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	DERS TANITIM FORMU


	Dersin Kodu
	ACY1137

	
	
	Dersin Adı
	Acil Hasta Bakımı-I

	
	
	Programın Adı
	İlk ve Acil Yardım

	
	
	Sayfa No
	


	KREDİ
	Teorik
	Uygulama
	Kredi
	AKTS (ECTS)

	
	5
	0
	5
	5

	DERSİN AMACI


	Bu dersin sonunda öğrencinin birinci ve ikinci muayeneyi yapabilmesi ve değerlendirebilmesi, sistem muayenelerini yapabilmesi, solonum, kardiyovasküler ve sinir sistemine ait hastalıkları tanıyabilmesi ve acil bakımını verebilmesi amaçlanmıştır.

	ÖĞRETİM YÖNTEMİ
	Sunum, maketler üzerinde uygulama, ekipmanlar üzerinde uygulama

	DERSİN HEDEFLERİ

(ÖĞRENME/

YETERLİLİKLER/

BİLGİ/BECERİ)


	Bu derersin sonunda :
· Öğrenci birincil ve ikincil muayeneyi yapabilir ve değerlendirebilir.

· Sistem muayenelerini yapabilir ve değerlendirebilir.

· Solunum sistemi hastalıklarını tanır ve acil bakımını verebilir

· Kardiyovasküler hastalıkları tanır ve acil bakımını verebilir.

· SSS hastalıklarını tanır ve acil bakımını verebilir

	  BAŞARI DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ
	Yarıyıl içi (%40)
Ara sınav

Ödev/ Proje

Teorik 

Uygulama

Sınav sayısı

2
2
Etki oranı

% 60
%40
Yarıyıl Sonu (Final) (%60)
Teorik 

Uygulama

Ödev/ Proje

Etki oranı

%100


	SORUMLU ÖĞRETİM ELEMANI
	Öğr. Gör. Melahat KIZIL, öğr.gör. Dr.Bamsı TUR, öğr.gör.Nursun ÜSTÜNKARLI, öğr. Gör. Sinan YENAL

	DERS KİTABI VE /VEYA KAYNAKLARI
	1-Paramedic Textbook, Mosby MJ ve Ark. 2002 

2. Paramedik, Uçan ES., Çelikli S., ve Ark. 2000 

3. Hasta ve Yaralıların Acil Bakım ve Nakledilmesi, Heckman JD., Rosenthal RE. ve Ark. 1987 

4. Paramedic Emergency Care, Bledsoe BE., Porter RS., Shade BR., 1994 

5. Emergency Care, Grant HD., Murray RH., ve Ark. 1999 

6.Paramedik Kitabı

	HASTANIN BİRİNCİL DEĞERLENDİRİMESİ

1- BİLİNÇ DEĞERLENDİRMESİ

1.1 Bilinç

a. AVPU

-Allert (uyanık)

-Verbal (sözel)

- Pain (Ağrılı uyaran)

-Unresponsive (Yanıt yok)

2- SOLUNUMUN DEĞERLENDİRİLMESİ

2.1 Solunum

a.Solunumun Çeşitleri

-İç Solunum

-Dış Solunum

b.Solunumun Hızı, Derinliği ve ritmi

c.Solunumu Etkileyen Faktörler

d.Solunum Tipleri


2. 2Solunum Sayma Tekniği

3-  DOLAŞIM DEĞERLENDİRMESİ

3.1Nabız ve Özellikleri

a.Nabzın Özellikleri 

          -Nabız Hızı ve ritmi 

        -Nabız Hacmi (Dolgunluğu) 

3.2 Nabız Sayılan Arterler 

3.2.1Periferik Arterlerden Nabız Sayma

a. Radial Arterden Nabız Sayma Tekniği

b. Diğer Arterlerden Nabız Sayma Tekniği

c. Nabız Sayma Sırasında Dikkat Edilecek Noktalar

3.2.2Kan basıncı 

a. Arteriyal Kan Basıncı

           -Sistolik Kan Basıncı

           -Diyastolik Kan Basıncı

i. Hipertansiyon

ii. Hipotansiyon

3.2.3Kan Basıncı Ölçme Araçları

 a. Tansiyon Aleti

 b. Steteskop

3.2.4Kan Basıncı Etkileyen Faktörler 

3.2.5Brakial Arterden Kan Basıncı Tekniği

a. Oskültasyon (Dinleme) Tekniği

b. Palpasyon (Elle Hissetme) Tekniği

       Kan basıncını ölçerken dikkat edilmesi gereken noktalar.

4- VÜCUT SICAKLIĞI 

4.1 İç sıcaklık (core temperature 

4.2Yüzeysel sıcaklık (surface temperature 

4.3Isı Üretimi. 

a. Vücut Sıcaklığını Etkileyen Faktörler

4.4Vücutta Isı Kaybı Mekanizması 

a. -Radyasyon

b. -Kondüksiyon

c. -Konveksiyon

d. -Evaporasyon

4.5 Vücut Sıcaklığının Düzenlenmesi 

4.6Vücut Sıcaklığının Sınıflandırılması.

a. Normal Vücut Sıcaklığı 

b. Hipertermi (Vücut sıcaklığının yükselmes )

c. Hipotermi (Vücut sıcaklığının düşmesi)

d. Ortam ısısına göre vücut ısısının değişmesi
4.7Vücut Sıcaklığı Ölçümünde Kullanılan Malzemeler 

a. Termometre Çeşitleri

-Cıvalı Cam Termometre

-Disposible (Tek Kullanımlık) Termometre

-Timpanik Membran Termometre

4.8  Vücut Sıcaklığı Ölçme

5- DİĞER BULGULAR

5.1Tanıya götürücü bulguların elde edilmesi için gerekli araç-gereçler
5.2 Cilt rengi

5.3Kapiller Dolum

5.4 Pupilla (Büyüklük, ışığa refkleks)

HASTANIN BİRİNCİL DEĞERLENDİRİMESİ

1- BİLİNÇ KONTROLÜ 

2- HAVA YOLU AÇIKLIĞI ve SOLUNUMU DEĞERLENDİRME

2.1 Hava Yolu Açıklığı ve Solunumun Kontrol Edilmesi

a.Hava Yolu Açıklığının Sağlanması

-Ağız İçi Temizliği

-Baş-Çene Pozisyonu( Head Filt-Chin Lift )


- Alt Çene Pozisyonu (jawthurst)

b.Solunumun kontrol edilmesi

-Bak Dinle Hisset Yöntemi

      3- DOLAŞIMIN DEĞERLENDİRİLMESİ

3.1Yetişkinlerde ve çocuklarda dolaşım kontrolü

a. Bilinci kapalı hasta veya yaralıda öncelikli nabız bölgeleri

b. Bebeklerde dolaşım kontrolü 
.

HASTA VEYA YARALININ MUAYENESİNDE KULLANILAN KISALTMALAR

1. SAMPLE

2. PQRST

3. CLAP

4. PERLLA

5. TİCS

6. TİPS

7. AEİOU

TEMEL MUAYENELER

1- İNSPEKSİYON YÖNTEMİ

1.1 Giysi çıkartma ve kesme tekniği

1.2 İnspeksiyon tekniği

2- PALPASYON YÖNTEMİ

1.1 Palpasyon hakkında bilgilendirme

1.2 Palpasyon tekniği

1.3 Dikkat edilecek noktalar
1.4 Yapılmaması gereken durumlar.
3- OSKÜLTASYON YÖNTEMİ

3.1 Oskültasyon hakkında bilgilendirme

3.2 Oskültasyon  tekniği

3.3 Dikkat edilecek noktalar
4- NÖROMOTOR VE DUYU MUAYENESİ TEKNİKLERİ
4.1 Nöromotor ve duyu muayenesinin amacı

4.2 Teknikleri

4.3 Dikkat edilmesi gereken noktalar

HASTA VE YARALILARIN İKİNCİL DEĞERLENDİRİLMESİ

1- HASTA VEYA YARALININ ÖYKÜSÜ ALMA

1.1 Hasta veya Yaralı İle Görüşerek Bilgi Edinme

-Hasta veya Yaralıya Yakın Oturulması

-Kendinizin Hasta veya Yarlıya Tanıtılması

-Hasta veya Yaralının Adının Öğrenilmesi

-Hasta veya Yarlının Yaşının Öğrenilmesi

-Olayın Nasıl Geliştiğinin Öğrenilmesi

-Hasta veya Yaralının Kişisel Özgeçmişinin Alınması

1.2 Çevredekiler İle Görüşerek Bilgi Edinme

2- GLASKOW KOMA SKALASI

1. GKS kullanımı

2. Hasta veya yaralının motor yanıtı

3. Hasta veya yaralının sözel yanıtı

4. Hasta veya yaralının göz açma yanıtı 
3- BAŞ VE BOYUN MUAYENESİ 

1. Baş ve boyunun inspeksiyonu

2. Baş ve boynun palpasyonu

4- GÖĞÜS VE SIRT MUAYENESİ

1. Göğüs ve sırtın inspeksiyonu

2. OskültasyonuPalpasyonu 
1. 5-BATIN MUAYENESİ

2. Batının inspeksiyonu

3. Oskültasyonu

4. Palpasyonu

a. Palpasyonda dikkat edilecekler noktalar.

6- PELVİS VE PUBİS MUAYENESİ

1. Pelvik ve pubik muayenenin inspeksiyonu

2. Palpasyonu

a. Palpasyonda dikkat edilecekler noktalar.

7- EKSTREMİTE MUAYENESİ

1. Ekstremitelerin  inspeksiyonu

2. Palpasyonu

a. Palpasyonda dikkat edilecekler noktalar.

3.Nöromotor muayene
SOLUNUM SİSTEMİ

1- SOLUNUM SİSTEMİNİN YAPISI

1.1Solunum Sisteminin yapısı

a. Üst Solunum yolları

b. Alt Solunum yolları

c. Akciğerler

1.2Solunumu Değerlendirme

a. Solunum sayısı

b. Solunumun özelliği

I. Ritmi 

II. Derinliği

1.3Solunum Sesleri

I. Trakeal sesler

II. Bronşeal sesler

III. Veziküler sesler

1.4Solunum seslerinin dinlenmesi

a. Solunumu dinleme teknikleri

b. Solunum dinlemede kullanılan ekipmanlar

1.5Solunumun değerlendirilmesinde dikkat edilecek noktalar

2- SOLUNUM SİSTEMİNE  AİT BELİRTİ VE BULGULAR 

2.1 Solunum Hareketleri

2.2 Solunum Tipleri

a. Eupne

b. Apne

c. Bradipne

d. Takipne

e. Santral nörojenik hiperventilasyon

f. Apneustik solunum

g. Ataksik (biot)solunum

h. Cheyne-Stokes solunum

i. Kussmual solunum

j. Obstrüktif solunum

2.3 Patolojik Solunum Seslerini Ayırt Etmek.

a. Raller

b. Ronküs

c. Wheezing

d. Diğer Patolojik solunum sesleri

2.4 Solunum Sistemine Ait Sistemik Belirti ve Bulgular

a. Bilinç sorunları

b. Pozisyonlar

c. Siyanoz

d. Çomak parmak

3- SOLUNUM SİSTEMİNE AİT HASTALIKLAR

3.1 KOAH

3.2 Pulmoner Ödem

3.3 Pulmoner Emboli

3.4 Spontan Pnömotoraks

3.5 Astım

4- SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARINDA GENEL TEDAVİ YAKLAŞIMLARI
4.1 Solunum sistemi hastalıklarının prognozu

            Solunum sistemi hastalıklarında öngörülen tedavi

5- SOLUNUM SIKINTILI HASTADA PROBLEMİ SAPTAMA

5.1 Solunum sıkıntısına yol açan sebepler

5.2 Solunum sıkıntısına eşlik eden belirti ve bulgular

5.3 Solunum sıkıntılı hastanın değerlendirilmesi

a. AVPU

b. ABC

c. Öykü (SAMPLE)

d. PQRST

e. CLAPS

f. TİCS

6- KOAH/ AMFİZEM HASTALIĞI

1. KOAH/ amfizem hastalığı belirti ve bulguları
2. KOAH/ amfizem hastalığında acil bakım
            KOAH/ amfizem hastalığında protokoller 

7- ASTIM HASTALIĞI

1. Astım hastalığı belirti ve bulguları
2. Astım hastalığında acil bakım
3. Astım hastalığında protokoller 

8- KRUP/ EPİGLOTİT HASTALIĞI

1. Krup/ Epiglotit hastalığı belirti ve bulguları
2. Krup/ Epiglotit hastalığında acil bakım
3. Krup/ Epiglotit hastalığında protokoller
9- AKUT AKCİĞER ÖDEMİ

1. Akut akciğer ödemi belirti ve bulguları
2. Akut akciğer ödeminde acil bakım
3. Akut akciğer ödemi protokolleri
10 AKCİĞER EMBOLİSİNDE

1. Akciğer embolisi belirti ve bulguları
2. Akciğer embolisinde acil bakım
3. Akciğer embolisi protokolleri
11 SPONTAN PNÖMOTORAKS

1. Spontan Pnömotoraks belirti ve bulguları
2. Spontan Pnömotoraksta acil bakım
3. Spontan Pnömotoraks protokolleri
12- DİĞER SOLUNUM SIKINTILARI

1. ARDS

2. Pnömoni

3. Plörezi

KARDİYOVASKÜLER SİSTEM

1- KARDİYOVASKÜLER SİSTEME AİT BELİRTİ VE BULGULAR 
3.1 Kardiyovasküler Sisteme Ait Sistemik Belirti ve Bulgular

a. Nabız

b. Tansiyon

c. Kalp sesleri

d. Kapiller geri dolum

e. Siyanoz

f. Çomak parmak

g. Göğüs ağrısı

h. Bilinç problemleri

2- KARDİYOVASKÜLER SİSTEMİNE AİT HASTALIKLAR
1. Anjina pectoris

2. Myokard enfarktüsü

3. Ani kalp durması 

4. Ritim bozuklukları

5. Diğer kardiyovasküler hastalıklar

3- KARDİYOVASKÜLER SİSTEM HASTALIKLARINDA GENEL TEDAVİ YAKLAŞIMLARI

1. Kardiyovasküler sistem hastalıklarının prognozu

2. Kardiyovasküler sistemi hastalıklarında öngörülen tedavi
4- GÖĞÜS AĞRILI HASTADA PROBLEMİ SAPTAMA 

1. Göğüs ağrısına yol açan sebepler

2. Göğüs ağrısına eşlik eden belirti ve bulgular

3. Göğüs ağrılı hastanın değerlendirilmesi

a. AVPU

b. ABC

c. Öykü (SAMPLE)

d. PQRST

5- ANGİNA PECTORİS

1. Angina pectoris belirti ve bulguları

2. Angina pectoriste acil bakım

3. Angina pectoriste protokoller

6-  MYOKARD ENFARKTÜSÜ
1. Myokard enfarktüsübelirti ve bulguları

2. Myokard enfarktüsünde  acil bakım

3. Myokard enfarktüsü hastalığında protokoller

7- ANİ KALP DURMASI VE KALP RİTİM BOZUKLUKLARI

1. Ani kalp durması belirti ve bulguları

2. Ani kalp durmasında acil bakım

3. Kalp ritim bozukluklarının belirti ve bulguları

4. Kalp ritim bozukluklarında acil bakım

5. Protokoller

8- DİĞER GÖĞÜS AĞRILARI 

1. Miyalji

2. Pulmoner Emboli

3. Akciğer Kökenli      Ağrılar

4. Kardiyovasküler        

      Kökenli Ağrılar

. HASTADA NÖROLOJİK PROBLEMİ SAPTAMA 

1. Sinir sistemi hastalıkları sebepleri

2. Sinir sistemi hastalıklarına eşlik eden belirti ve bulgular

3. Hastanın değerlendirilmesi

a. AVPU

b. ABC

c. Öykü (SAMPLE)

d. PQRST

e. AEİOU-TİPS

1- VERTİGO
1.Vertigo nedenleri

     a-Santral nedenler

     b-Periferik nedneler

2.Vertigoda acil bakım

3. Vertigo protokolü

2- EPİLEPSİ HASTALIĞI
Epilepsi belirti ve bulguları

Epilepside acil bakım

Protokoller

     a-Nöbet(Konvülziyon)

 b-Bilinç değişiklikleri

3- SEREBROVASKÜLER OLAY(SVO)
1. Serebrovasküler olay(SVO)belirti ve bulguları

a-Cincinati Hastane öncesi inme skalası

2.Serebrovasküler olayda (SVO)acil bakım

3.Serebrovasküler olay(SVO) protokolleri

4- SSS ENFEKSİYONLARI   
1.Tanım ve Çeşitleri

            a-Menenjit

            b-Ensefalit

            c-Diğer

2.SSS enfeksiyonlarının belirti ve bulguları 

3.SSS enfeksiyonlarında acil bakım

4. Protokoller

     a-Enfeksiyon

     b-Bilinç değişiklikleri
5- NÖROMÜSKÜLER HASTALIKLAR
1.Tanım ve Çeşitleri

     a-Myastenia Gravis

     b-Guillain Barre

     c-Multipla Skleroz

     d- Amyotrofik lateral   

          skleroz

2.Nöromüsküler hastalıkların belirti ve bulguları

3.Nöromüsküler hastalıklarda  acil bakım

4. Protokoller

     a- Bilinç değişiklikleri

     b- Nöbet

6- BEYİN TÜMÖRLERİ
1. Tanım ve Çeşitleri

a-Primer beyin tümörleri
b-Spinal kord Tümörleri
c-Metastatik Tümörler
2.Beyin tümörlerinde belirti ve bulgular

3.Beyin tümörlerinde acil bakım

4.Protokoller

     a- Bilinç değişiklikleri

     b- Nöbet
   1.Hastalığı tanılamak

    2.Acil bakım uygulamak



	*İKİ ARA SINAV YAPILACAKTIR.



	


2011-2012 ÖĞRETİM YILI DERS PROGRAMI

	Tarih
	Saat
	Konu
	Öğretim Üyesi

	20-21/09/2011
	2 Saat
3 saat
	Ders tanıtımı,

Birincil değerlendirme tekniklerini uygulamak
	Melahat KIZIL
Melahat KIZIL

	27-28/09/2011
	2 Saat

3 saat
	Birincil değerlendirme tekniklerini uygulamak

Bilincini kontrol etmek Hava yolu açıklığı, solunum, dolaşım
	Melahat KIZIL
Melahat KIZIL

	04-05/10/2011
	2 Saat

3 saat
	İkincil değerlendirme tekniklerini uygulamak

Kısaltmalar, inspeksiyon ,palpasyon,oskültasyon,nöromotor mua
	Melahat KIZIL
Melahat KIZIL

	11-12/10/2011
	2 Saat

3 saat
	Hasta ve yaralının ikincil değerlendirmesini yapmakOlay yeri değerlendirme, Öykü alma   ,GKS                     
	Sinan YENAL
Sinan YENAL

	18-19/10/2011
	2 Saat

3 saat
	Hasta ve yaralının ikincil değerlendirmesini yapmak Baş, boyun ,Göğüs sırt muayenesi  Batın muayenesi   Pelvik,pubik,ekstremite muayenesi                                                                                                                                              
	Melahat KIZIL

Melahat KIZIL



	25-26/10/2011
	2 Saat

3 saat
	1. ARA SINAV
Solunum sistemi hastalıklarını değerlendirme ve acil yaklaşım  
	Bamsı TÜR

	01-02/11/2011
	2 Saat

3 saat
	Solunum sistemi hastalıklarını değerlendirme ve acil yaklaşım  
Kardiyovasküler sistem hastalıklarını değerlendirmek
	Bamsı TÜR
Bamsı TÜR

	08-09/11/2011
	2 Saat

3 saat
	KURBAN BAYRAMI
	

	15-16/11/2011
	2 Saat

3 saat
	Kardiyovasküler hastalıklarda acil yaklaşım 

Göğüs ağrılı Hastaya yaklaşım( AKS) 
	Bamsı TÜR
Başak BAYRAM

	22_23/11/2011
	2 Saat

3 saat
	SSS Hastalıkları Değerlendirme
SSS Hastalıkları Değerlendirme
	Bamsı TÜR
Bamsı TÜR

	29-30/11/2011
	2 Saat

3 saat
	SSS Hastalıkları acil yaklaşım
SSS Hastalıkları acil yaklaşım


	Bamsı TÜR

Bamsı TÜR



	06-07/12/2011
	2 Saat

3 saat
	İnme
SSS ekipmanları
	Vesile ÖZTÜRK
Sinan YENAL

	13-14/12/2011
	2 Saat

3 saat
	Kanamlar
Yumuşak Doku Travmaları
	Melahat KIZIL
Bamsı TÜR

	20-21/12/2011
	2 Saat

3 saat
	Kırık-Çıkık burkulmalar
Atel uygulamaları
	Melahat KIZIL
Tüm ÖG

	27-28/12/2011
	2 Saat

3 saat
	Atel uygulamamları
2. ARA SINAV
	Tüm ÖG


DEÜ Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu içindir, kopyalanamaz

Form No: 


