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Education Information

Doctorate, Dokuz Eylul University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Turkey 2015 - 2019
Postgraduate, Gaziantep University, Institute Of Health Sciences, Hemsirelik (Y1) (Tezli), Turkey 2012 - 2015
Undergraduate, Kahramanmaras Sutcu Imam University, Health Academy, Department Of Nursing, Turkey 2007 - 2011

Dissertations

Doctorate, Erken dogum tehdidinde hemsirelik bakiminin stres, prenatal uyum, kontraksiyon, kortizol ve dogum
haftasina etkisi, Dokuz Eylul University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2019
Postgraduate, 15-49 yas arasi kadinlarda vajinal akintiy1 algilama durumu ve vajinal akintiya yonelik geleneksel

uygulamalar, Gaziantep University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsgirelik (Y1) (Tezli), 2015

Research Areas

Nursing, Gynecology and Obstetrics Nursing, Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Dokuz Eylul University, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, 2023 - Continues
Research Assistant, Dokuz Eylul University, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, 2015 - 2023
Research Assistant, Gaziantep University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Nursing, 2013 - 2015

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Sociodemographic characteristics associated with indications for surgical menopause in women: a
retrospective study
Ozberk H., Kurt S., 0zmen S., Cetinbas C. T., Ozberk I.
Revista da Associagdo Médica Brasileira , vol.69, no.11, pp.1-5, 2023 (SCI-Expanded)

II. The effect of online and face-to-face active learning methods on learning attitudes


tel:+90 232 412 4765

1L

Iv.
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Ozoztiirk S, Giiler B,, Bilgi¢c D., Ozberk H., Yagcan H., Tokat M.

Nurse Education Today, vol.129, 2023 (SCI-Expanded)

Menstrual cycle abnormalities in women: characteristics, perceptions, and health-seeking behaviours
Ozberk H,, Bilgi¢c D., Badem A.

European Journal of Contraception and Reproductive Health Care, vol.28, no.6, pp.301-307, 2023 (SCI-Expanded)
Factors that affect the perceived stress and organizational commitment of women nurse
academicians in the COVID-19 pandemic: a descriptive cross-sectional study

Ozberk H,, Yagcan H.

HEALTH CARE FOR WOMEN INTERNATIONAL, 2022 (SSCI)

Do Pregnant Women's Information Sources Affect their Attitudes toward the Oral Glucose Tolerance
Test? A Descriptive Cross-Sectional Study

YAGCAN H,, Uludag E., Akbag N. N. A, OZBERK H.

ASIAN WOMEN, vol.37, no.2, pp.95-116, 2021 (SSCI)

Effects of Relaxation-Focused Nursing Care in Women in Preterm Labor

OZBERK H., Mete S., BEKTAS M.

BIOLOGICAL RESEARCH FOR NURSING, vol.23, no.2, pp.160-170, 2021 (SCI-Expanded)

Predictors and measurement of satisfaction with postpartum care in a government hospital
Zeyneloglu S., Kisa S., 0ZBERK H., Badem A.

NURSING & HEALTH SCIENCES, vol.19, no.2, pp.198-203, 2017 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L
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Iv.

VL

VIL

VIIL

Effects of Distance Education Models on Senior Nursing Students' Readiness for E-learning, Self-
Directed Learning and Clinical Practice: Mixed Method Design

Alus Tokat M., Ozéztiirk S., Ozberk H., Basoglu M., Bilgi¢ D., Yagcan H., Giiler B., Parlas M., Yanik F.

Journal of Clinical Medicine of Kazakhstan, vol.21, no.3, pp.26-32, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

PANDEMi DONEMiINDE ANNELERIN EMZIRMEYE iLi$KIN YASADIKLARI SORUNLAR, BASVURDUKLARI
KAYNAKLAR VE BILGI GEREKSINIMLERI

Bilgi¢ D., Cap B., Ozberk H.

Kocatepe Tip Dergisi, vol.25, no.2, pp.150-159, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

Development and Testing of Stress and Stressors Scale of Risky Pregnant Women in the Hospital
Mete S., Ozberk H., Uludag E.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.7, no.2, pp.65-77, 2023 (Scopus)

Pregnant Women Diagnosed with Threatened Preterm Labor What They Experience in the Hospital?:
A Qualitative Study

Ozberk H., Mete S.

Journal of Education and Research in Nursing, vol.19, no.3, pp.312-319, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
Comparison of Endometrial Biopsy Results in Women with Abnormal Uterine Bleeding in terms of
Menopausal Status

OZBERK H., METE S, An1 F. G., Yetkin S., 0ZEREN M,, Sahin Z., DINiZ UNLU A. G.

Kocatepe Tip Dergisi, vol.23, no.2, pp.213-218, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

Stress Level and Stressors in Women with Threatened Preterm Labor

OZBERK H., METE S.

International Journal of Caring Sciences, vol.14, no.3, pp.1932-1940, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
Difficulties for Mothers: Premature Baby Care at Home

Ozberk H,, Cicek 0., Ayar D., Okumus H.

Bezmialem Science, vol.9, no.4, pp.498-502, 2021 (ESCI)

Relaxation - Focused Nursing Care in Threatened Preterm Birth: Can it be a Complementary
Treatment?

METE S., OZBERK H.



IX.

XL

International Journal of Caring Sciences, vol.13, no.3, pp.2110-2122, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Comparison of Stress Levels in Risky and Non-Risky Pregnancies

METE S., FATA S., 0ZBERK H.

Journal of Academic Research in Nursing, vol.6, no.3, pp.554-560, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
SERViKS KANSERI TANISI ALAN KADININ CINSELLIGE iLiSKiN HEMS$IiRELiK BAKIMI
METE S., BAHITLI B,, 0ZBERK H.

Tiirkiye Klinikleri Dogum-Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemgireligi Ozel Dergisi, vol.3, no.1, pp.50-55, 2017 (Peer-
Reviewed Journal)

Investigation of fear of childbirth, attitude and state anxiety among primigravid women
DONMEZ S., Kisa S., 0ZBERK H.

Studies on Ethno-Medicine, vol.10, pp.488-497, 2016 (Scopus)

Books & Book Chapters

L

IL

IIL

Afetlerde Gebeler ve Lohusalar

Bilgi¢ D., Ozberk H.

in: Afetler ve Toplum Saghgi, Prof. Dr. Gillendam KARADAG, Editor, Tiirkiye Klinikleri, Ankara, pp.35-40, 2024
Menopoz Doneminde Semptom Yonetimi ve Kanita Dayali Hemsirelik Yaklagimlari

BILGIC D., 0ZBERK H.

in: Kadinhgin Déniim Noktasi: Menopoz, Terzioglu Fiisun, Vefikulucay Yilmaz Duygu, Editor, Vize Yaymncilik, Ankara,
pp.53-74, 2023

PANDEMIi SURECLERINDE JINEKOLOJiK KANSERLERE YAKLASIM

ALUS TOKAT M., 0ZBERK H.

in: Jinekolojik Onkolojide Bakim, Ozkan Sevgi, Sercekus Pinar, Alatas Erkan, Editor, Akademisyen Kitabevi, pp.407-
423,2022

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

11

Iv.

VI

Riskli Gebeliklerde Postpartum Déonemde Bakim Gereksinimleri

Ozberk H., Fata Ozéztiirk S.

I. Uluslararasi istiklal Sempozyumu, Kahramanmaras, Turkey, 6 - 08 February 2024, pp.1

Polikistik Over Sendromlu Obez Kadinlarda Yasam Tarzi Degisiklikleri Girisimlerinin Etkinliginin
incelenmesi

OZBERK H.

II. Uluslararasj, III. Ulusal Kadin Saghgi Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 December 2023
Hemsirelik Ogrencilerinde Premensrual Sendrom Yasama Durumuna Kiiltiirel Duyarhlik ve
Farkhliklarin Etkisi

ALUS TOKAT M., 0ZBERK H., DERIN E., Demirdag Durgag C., Géksoy S.

II. Uluslararasj, III. Ulusal Kadin Saghgi Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 December 2023

COVID-19 pandemisinde kadinlarin beslenme davranislari; yeme farkindaliklar: ve saglikli beslenme
takintilar1 (ortoreksiya nervoza ) artti mi?

BILGIC D., 0ZBERK H., Gap B.

II. Uluslararas;, III. Ulusal Kadin Saghg1 Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 December 2023

Covid-19 Pandemisinde Annelerin Emzirmeye filiskin Yasadiklar1 Sorunlara Yénelik Basvurduklari
Kaynaklarin ve Bilgi Gereksinimlerinin incelenmesi

Bilgi¢ D., Cap B., Ozberk H.

2. Uluslararasi, 4. Ulusal Doguma Hazirhk Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, izmir, Turkey, 27 - 30 October 2022,
pp-432-433

Investigation of The Relationship Between Alexithymic Levels and Coping Styles of Women



Hospitalized For Perinatal Loss
Bilgi¢ D., Yagcan H., Parlas M., Ozberk H., Cap B.
4. ULUSLARARASI 5. ULUSAL DOGUM SONU BAKIM KONGRESI, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022,
vol.1, pp.166-167
VII. Perinatal Kayip Nedeniyle Hastanede Yatan Kadinlarin Aleksitimik Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Arasindaki iligkinin incelenmesi
BILGiG D., YAGCAN H., PARLAS M., 0ZBERK H., Gap B.
4, Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022, vol.1,
pp.166-167
VII. Covid-19 Pandemisinde Annelerin Emzirmeye iliskin Yasadiklar1 Sorunlara Yénelik Basvurduklari
Kaynaklarin Ve Bilgi Gereksinimlerinin incelenmesi
BILGIC D., CAP B, 0ZBERK H.
2. Uluslararasi 4. Ulusal Doguma Hazirhk Egitimi ve Egiticiligi, Izmir, Turkey, 27 October 2022
IX. Perinatal Kayip Nedeniyle Hastanede Yatan Kadinlarin Aleksitimik Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
BiLGiG D., YAGCAN H., PARLAS M., 0ZBERK H., GAP B.
4, Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Turkey, 29 September 2022, pp.166-167
X. Bilgi¢ D, Giiler B, Yanik F., Yagcan H., Parlas M., Alus Tokat M., Fata Ozéztiirk S., Ozberk H., Basoglu M.
II. Uluslararas1 Multidisipliner Dijital Yasam Kongresi, Ankara, Turkey, 20 - 22 May 2022, pp.192-193
XI. Yapilandirmaci Yaklasimla Uygulanan Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Online Dersinin
Ogrencilerin Memnuniyetine Etkisi
BILGIC D., GULER B., YANIK F., YAGCAN H., PARLAS M., ALUS TOKAT M., FATA S., 0ZBERK H., BASOGLU M.
II. ULUSLARARASI MULTIDiSIPLINER DIJITAL YASAM KONGRESI, Ankara-Cevrimigi, Turkey, 20 - 22 May 2022
XIl. GESTASYONEL DIABETES MELLITUS’LU GEBELERIN COVID-19 PANDEMISINDE WEB BLOG
KULLANIMI: DUYGU, DUSUNCE VE BAS ETME YONTEMLERI
AYPAR AKBAG N. N,, ALUS TOKAT M., 0ZBERK H., Arbag E.
3. Uluslararasi / 4. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Turkey, 16 - 18 September 2021
XIII. GESTASYONEL DIABETES MELLITUS’LU GEBELERIN COVID-19 PANDEMISINDE WEB BLOG
KULLANIMI: DUYGU, DUSUNCE VE BAS ETME YONTEMLERI
Aypar Akbag N. N, Alus Tokat M., Ozberk H., Arbag E.
3. Uluslararasi / 4. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Ankara, Turkey, 16 - 18 September 2021, pp.55
XIV. COVID-19 PANDEMISINDE BESIN DESTEGI KULLANIMINA ILiSKiN LITERATUR INCELEMESI
OZBERK H., ALUS TOKAT M., ARBAG E.
6. Uluslararasi Kadin Cocuk Saghg ve Egitimi Kongresi, Istanbul, Turkey, 26 - 27 December 2020
XV. HEMSIRELIK OGRENCILERI IGINEGITiCI BIR OYUN: POSTPARTUM BAKIM KONULU KAGIS OYUNUNUN
TASARLANMASI VEDEGERLENDIRILMESI
YAGCAN H., OZBERK H., PARLAS M,, BILGIi¢ D., ALUS TOKAT M.
SDUTF 2. Saglik Hizmetleri Sempozyumu, Isparta, Turkey, 05 September 2020, vol.1, pp.106
XVI.  Yagcan H., Ozberk H., Parlas M., Bilgi¢ D., Alus Tokat M.
SDUTF 2. Saglik Hizmetleri Sempozyumu, Isparta, Turkey, 05 September 2020, pp.106-107
XVIL. Prematiire Dogum Yapan Annelerin Bebek Bakimina fligkin Yasadiklar: Giigliikler
O0ZBERK H., OKUMUS H,, CICEK 0.
2. Uluslararasi 3. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Turkey, 3 - 06 October 2019
XVIII. HEMSIRELIK EGITIMINDE MOBIL UYGULAMALARIN YERI
OZBERK H., ALUS TOKAT M., PARLAS M.
Hemsirelik Egitiminin Gelecegi II: Olcme Degerlendirme, Program Degerlendirme, Siirekli lyilestirme, Turkey, 4 - 06
September 2019
XIX. Ozberk H., Alus Tokat M., Parlas M.
Hemsirelik Egitiminin Gelecegi Il Sempozyumu, Izmir, Turkey, 4 - 06 September 2019, pp.37-38
XX. DOGUMA HAZIRLIK SINIFLARINDA KULLANILAN EGITiM YONTEM VE MATERYALLERi
YAGCAN H., OZBERK H,, biilbiil a.
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XXIIIL.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL

XXVIIL

XXIX.

XXXL

XXXIIL

XXXIIL

XXXIV.

1.ULUSLARARASI DOGUM EKIiPLERi DOGUM PSIKOLOJiSi KONGRESI, istanbul, Turkey, 28 - 30 June 2019, vol.1,
pp-51-65

TRAVAYDA KULLANILACAK BESIN VE SIVILAR DOGAL DOGUMDA INDUKSIYON ETKiSi
SAGLAYABILIR Mi? LITERATUR INCELEME

ALUS TOKAT M., GULER B., 0ZBERK H., BiLGIC D.

1.Uluslararasi Dogum Ekipleri ve Dogum Psikolojisi Kongresi, Turkey, 28 - 30 June 2019

Travayda Kullanilacak Besin ve Sivilar Dogal Dogumda Indiiksiyon Etkisi Saglayabilir mi? Literatiir
inceleme

ALUS TOKAT M., GULER B., 0ZBERK H., BiLGIC D.

1. Uluslararasi Dogum Psikolojisi ve Dogum Ekipleri Kongresi, Istanbul, Turkey, 28 - 30 June 2019

GEBELIKTE HAPTOTERAPI KULLANIMI

Arslan B. N.,, OZBERK H., YAGCAN H.

3. ULUSLARARASI KADIN COCUK SAGLIGI VE EGITIM KONGRESI, Trabzon, Turkey, 18 - 19 April 2019, vol.1,
pp.167-170

Erken Dogum Tehdidi Tanisi ile Klinikte Yatan Kadinlarin Stresdrleri

OZBERK H.

3. Uluslarasi Koru Gebelik Dogum Ve Lohusalik Kongresi, Turkey, 14 - 17 February 2019

DOGUMA HAZIRLIK SINIFI EGITIMININ GEBELERIN DOGUM TUTUMLARI UZERINE ETKiSi

OKUMUS H., ALUS TOKAT M., CEGE 0., BILGIC D., YAGCAN H., FATA S., 0ZBERK H., GULER B., AYPAR N. N.

1. Uluslararasi 3. Ulusal Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, izmir, Turkey, 18 - 21 October 2018, vol.1,
pp-733-741

Erken dogum tehdidi tanisi ile klinikte yatan kadinlarin deneyim, duygu ve diisiinceleri: kalitatif bir
c¢alisma

OZBERK H., METE S.

LUluslararasi ve IL.Ulusal Kadin Saghg1 Hemsireligi Kongresi, Turkey, 23 - 24 March 2018

Erken dogum tehdidi tanisi ile klinikte yatan kadinlarin deneyim, duygu ve diisiincelerinin
belirlenmesi

O0ZBERK H., METE S.

2.Uluslararasi Gebelik Dogum ve Lohusalik kongresi, 1 - 03 December 2017

RiSKLi VE RiSKLI OLMAYAN GEBELERDE STRES DUZEYININ KARSILASTIRILMASI

METE S., FATA S., OZBERK H.

1. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, Turkey, 29 June - 01 July 2017

VAJINAL DOGUM ORANLARINI ARTTIRMAK IGIN MULTIDISIPLINER EYLEM PLANI: BIR UNIVERSITE
HASTANESI ORNEGI

OKUMUS H., ALUS TOKAT M,, CEGE 0., FATA S., 0ZBERK H., BILGIC D., DAG H., KULAHCIOGLU M. I.

L. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Riskli ve Riskli Olmayan Gebelerde Stres Diizeyinin Karsilastirilmas

METE S., FATA S., OZBERK H.

1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Vajinal dogum oranlarini arttirmak i¢in multidisipliner eylem plani: Bir {iniversite hastanesi 6rnegi.
OKUMUS H., ALUS TOKAT M., GiCEK 0., FATA S., 0ZBERK H., BiLGi¢ D., DAG H., KULAHGIOGLU M. i.

Adnan Menderes Universitesi I. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017

Vajinal Dugum Oranlarini Artirmak icin Multidisipliner Eylem Plani: Bir Universite Hastanesi Ornegi.
OKUMUS H., ALUS TOKAT M., GiCEK 0., FATA S., 0ZBERK H., BiLGi¢ D., DAG H., KULAHGIOGLU M. i.

Adnan Menderes Universitesi, I. Uluslararas: Saghk Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 June - 01 July 2017
EMSIRELIK BAKIMINDA KAVRAM HARITASI KULLANIMINA DAYALI: FETAL PERFUZYONDA BOZULMA
TANISINA YONELIK HEMSIRELIK GiRISIMLERI

tirag m., ALUS TOKAT M., 0ZBERK H., Savran S. T., Erenbilge B.

OHDER 1. ULUSLARARASI IV. ULUSAL BIiREYSEL GELISIM GUNLERI KONGRESI, 13 - 15 April 2017

TURKIYE’DE ERKEN DOGUM TEHDIDINDE TEDAVI YAKLASIMI

METE S., 0ZBERK H.



2. Ege Gebelik ve Dogum Kongresi, Turkey, 4 - 06 May 2016

XXXV. ERKEN DOGUMU ONLEMEDE STRESi AZALTMAYI AMACLAYAN HEMSIiRELiK BAKIMI ETKIiLI OLABILIR
Mi?
METE S., 0ZBERK H.
2. Ege Gebelik ve Dogum Kongresi, Turkey, 4 - 06 May 2016

XXXVI. iZMIiR ILINDE GIFTLER DOGUMA HAZIRLIK EGIiTiMi BILGILERINE WEB ORTAMINDA NE KADAR
ULASABILIiYORLAR?
METE S., CAMLIBEL M., 0ZBERK H., GULER B.
Uluslararasi Katimh 2. Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, Turkey, 5 - 07 November 2015

XXXVIL.  izmir ilinde ¢iftler doguma hazirlik sinifi egitimi duyurularinaweb ortaminda ulagsabiliyor mu nelerle

karsilasiyor
METE S., ERTUGRUL M., 0ZBERK H., BAHITLI B.
2 . doguma hazirlik egitimi ve egiticiligi kongresi, Izmir, Turkey, 5 - 07 November 2015

Supported Projects

Ozberk H,, Project Supported by Higher Education Institutions, Polikistik OverSendromlu Obez Kadinlarda Diyet ve Diyet
ve Egzersiz Kombinasyonu Girisimlerininincelenmesine Yénelik Yeni Bir Yaklasim, 2022 - 2025

Mete S., Ozberk H., Bektas M., Project Supported by Higher Education Institutions, ERKEN DOGUM TEHDIDINDE
HEMSIRELIiK BAKIMININ STRES, PRENATAL UYUM, KONTRAKSIYON, KORTIZOL VE DOGUM HAFTASINA ETKISi, 2017 -
2019

Activities in Scientific Journals

Etkili Hemsirelik Dergisi, Assistant Editor/Section Editor, 2023 - Continues
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, Assistant Editor/Section Editor, 2023 - Continues

Tasks In Event Organizations

Yagcan H., Alus Tokat M., Bilgi¢ D., Yanik F., 0ZBERK H., 2nd International 4th National Childbirth Education and
Educators Congress, Scientific Congress, izmir, Turkey, Ekim 2022

Parlas M., 0ZBERK H., 1st International, 3rd National Birth Preparation Education and Training Congress, Scientific
Congress, izmir, Turkey, Ekim 2018

Metrics

Publication: 58
Citation (WoS): 11
Citation (Scopus): 15
H-Index (WoS): 2
H-Index (Scopus): 2
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