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Education

Doctorate, Dokuz Eylul University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsgirelik, Turkey 2020 - Continues
Postgraduate, Dokuz Eylul University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemgirelik, Turkey 2017 - 2019
Undergraduate, Dokuz Eylul University, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Turkey 2012 - 2017

Foreign Languages

English, C1 Advanced

Dissertations

Postgraduate, IN VITRO FERTILIZASYON TEDAVI SIRASINDA KADINLARIN UYKU DURUMLARI VE ETKILEYEN
FAKTORLER, Dokuz Eylul University, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, 2019

Research Areas

Gynecology and Obstetrics Nursing

Academic Positions

Research Assistant, Dokuz Eylul University, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, 2020 - Continues

Journal articles indexed in SCI, SSCI, and AHCI

I. Fertility healthy lifestyle assessment scale: development and psychometric study in Turkish women
and men
BILGIC D., ALUS TOKAT M., Ozéztiirk S., YANIK F.
Current Psychology, vol.43, n0.48, pp.37113-37122, 2024 (SSCI)

II. Sleep quality, perceived stress and associated factors in women undergoing IVF treatment: short-

term longitudinal study.


tel:+90 0534 067 1318

Yanik F., Tokat M. A.
Journal of reproductive and infant psychology, pp.1-16, 2024 (SSCI)

Articles Published in Other Journals

L

IL

1L

Online and Constructivist Learning Approach Based Obstetrics and Gynecology Nursing Course
Experiment

BILGiC D., GULER B., YANIK F., YAGCAN H., PARLAS M., ALUS TOKAT M., 0ZOZTURK S., OZBERK H., BASOGLU M.
BINGOL UNIVERSITY HEALTH JOURNAL, vol.5, no.2, pp.69-82, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

Effects of Distance Education Models on Senior Nursing Students’' Readiness for E-learning, Self-
Directed Learning and Clinical Practice

Alug Tokat M., Ozéztiirk S., Ozberk H., Bagoglu M., Bilgi¢ D., Yagcan H,, Giiler B., Parlas M., Yanik F.

Journal of Clinical Medicine of Kazakhstan, vol.21, no.3, pp.26-32, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

Incinebilir Kadinlarin Dogum ve Postpartum Dénem Bakim Deneyimleri: Holistik Hemgirelik
Yaklagimlar:

Tokat M. A, Yanik F,, Bilgi¢ D., Basoglu M,, Basli M.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, vol.17, no.2, pp.307-323, 2024 (Peer-Reviewed
Journal)

IV. Fertiliteyi Gelistirmede Prekonsepsiyonel Bakim: infertil Ciftler i¢gin Ornek Bir Holistik Bakim $emasi
ALUS TOKAT M., BASLI M., YANIK F., BiLGIC D., BASOGLU M.
Izmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, vol.7, no.3, pp.623-628, 2022 (Peer-Reviewed
Journal)

V. Fertiliteyi Gelistirmede Prekonsepsiyonel Bakim: infertil Ciftler i¢gin Ornek Bir Holistik Bakim $emasi

ALUS TOKAT M., BASLI M., YANIK F., BiLGiC D., BASOGLU M.
Izmir Katip Celebi Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, vol.7, no.3, pp.623-628, 2022 (Peer-Reviewed
Journal)

VI. Fertilite Tedavi Destegi Alan Ciftlerde Saghkli Yasam Tarzi Davraniglar1 Kazandirilmasinda Holistik
Bakim
ALUS TOKAT M., YANIK F.
e-SAGLIK EBELIK DERGISI, vol.13, no.45, pp.20-36, 2022 (Non Peer-Reviewed Journal)

VIL. Incinebilir Bireylerde ihmal Edilen Bir Saglik Hizmeti: Prekonsepsiyonel Bakima Multidisipliner
Holistik Yaklasim
BILGIG D., BASLI M., BASOGLU M., ALUS TOKAT M., YANIK F.
Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, vol.15, no.3, pp.622-632, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

VIII. Uyku Kalitesinin Kadin Fertilitesi Uzerine Etkileri ve Uyku Kalitesi Degerlendirme Ornegi

ALUS TOKAT M., YANIK F.
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, vol.14, no.3, pp.253-260, 2021 (Peer-Reviewed
Journal)

Books

IL

Fertilitenizi Gelistirmek i¢in Yasam Tarzimiz1 Fizyolojik A¢idan Nasil Diizenlemeliyiz?

Alus Tokat M., Yanik F.

in: (IN) FERTILITE YOLCULUGUMUZ, Prof. Dr. Merlinda ALUS TOKAT,Dog. Dr. Dilek BILGIG, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, pp.103-130, 2023

fla¢ Kullaniminda Onemli ipuglar

Alus Tokat M., Yanik F., Bag Ellialtoglu A.

in: (in) Fertilite Yolculugumuz, Prof. Dr. Merlinda ALUS TOKAT,Dog. Dr. Dilek BILGIC, Editor, Akademisyen Kitabevi,
Ankara, pp.85-102, 2023



IIL

PREKONSEPSIYONEL BAKIM VE RiSKLi GRUP KADINLARDA HOLISTiK HEMSIRELiK YAKLASIMLARI
Alus Tokat M., Yanik F.

in: Dogum Oncesi Bakima Multidisipliner Yaklasim, Binali Catak,Can Oner,Seving Siitlii, Editor, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, pp.219-266, 2023

Papers Presented at Peer-Reviewed Scientific Conferences

L

I

1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL

Healthy Lifestyle Behaviors and Recommendations for Patients with Gynecological Cancer

Giiler B., Yanik F.

II. Uluslararasi I1I. Ulusal Kadin Saghg1 Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 December 2023, pp.329-334,
(Full Text)

Gebelikte Kozmetik Kullanimina Yénelik Halkin Ilgisi: Google Trends Verileri

YANIK F., GULER B., ALUS TOKAT M.

II. Uluslararasi III. Ulusal Kadin Saghg: Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 23 December 2023, (Summary
Text)

Maternal Dikkat Daginikhig1 Olgegi’Nin (Mddo) Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

ALUS TOKAT M., GULER B, YANIK F,, BILGIC D., DAGLAR G.

4, Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September 2022, pp.273-274, (Summary
Text)

infertil Ciftlere Ozgii Gelistirilen Mobil Uygulamalarin “APPLICATIONS” Puanlama Sistemi Yoluyla
Holistik ve Kullanilabilirlik Ag¢isindan incelenmesi

YANIK F., ALUS TOKAT M.

10. Ureme Saghg1 ve Infertilite Kongresi, Girne, Cyprus (Kktc), 10 - 13 November 2022, (Summary Text)
Literatiirde Kanita Dayali Yaklasim Getirilmesi Gereken Kavram: Fertilite Diyeti

ALUS TOKAT M., YANIK F., SARI 1.

10. Ureme Saghig ve Infertilite Kongresi, Girne, Cyprus (Kktc), 10 - 13 November 2022, (Summary Text)
Fertiliteyi Gelistirmede Saghkl Yasam Davranislar1 Olgegi’'nin Gelistirilme Galigmasi

BILGIC D., ALUS TOKAT M., FATA S., YANIK F.

10. Ureme Saghg ve Infertilite Kongresi, Girne, Cyprus (Kktc), 10 - 13 November 2022, (Summary Text)

Uyku Kalitesinin Erkek Fertilitesi ve Ureme Saghgi Sorunlar1 Uzerine etkisi: Literatiir Incelemesi
ALUS TOKAT M., YANIK F., SARI 1.

10. Ureme Saghg ve infertilite Kongresi, Girne, Cyprus (Kktc), 10 - 13 November 2022, (Summary Text)
INFERTIiLITE ALANINDA YENi BiR KAVRAM: FERTIiLITE DOULASI

YANIK F,, ALUS TOKAT M.

10. Ureme Saghg ve Infertilite Kongresi, Girne, Cyprus (Kktc), 10 - 13 November 2022, (Summary Text)
FERTILITEYi GELISTIRMEDE SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARI OLCEGI’NIN GELISTIRILME
CALISMASI

BILGIC D., ALUS TOKAT M., 0ZOZTURK S., YANIK F.

10. Ulusal Ureme Saghig ve infertilite Kongresi, Cyprus (Kktc), 10 - 13 November 2022, pp.20-21, (Summary Text)
Formiil Mama Uriinlerinin Karbon Ayak izi Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasinda Emzirmenin
Onemi

YANIK F., ALUS TOKAT M.

2. Uluslararasi 4. Ulusal Doguma Hazirhk Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, izmir, Turkey, 27 - 30 October 2022,
(Summary Text)

Gestasyonel Diyabetus Mellitus, Epigenetik Programlanma ve Prekonsepsiyonel Bakimin Onemi
ALUS TOKAT M., YANIK F.

2. Uluslararasi 4. Ulusal Doguma Hazirhk Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, izmir, Turkey, 27 - 30 October 2022,
(Summary Text)

IKLiM DEGiSiKLIKLERININ FERTILITE UZERINDEKI ETKIiSi: LITERATUR iNCELEMESi

ALUS TOKAT M., YANIK F., SARI 1.



XIIL.

XIV.

XV.

XVL

XVIL

XVIIIL

XIX.

XXL

XXIIL.

XXIIL.

XXIV.

XXV.

XXVI.

2. Uluslararasi 4. Ulusal Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, izmir, Turkey, 27 October 2022, (Summary
Text)

Gestasyonel Diyabet Mellitus Tanili Kadinlarin Gebelik ve Postpartum Dénem Yonetiminde Mobil
Tabanh Saghk Uygulama Destegi: Literatiir incelemesi

Alus Tokat M., Avcal T., Yanik F.

4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022, (Summary
Text)

Postpartum Dénem Kadinlarda Calisma Hayatinin Emzirme Davranisi Uzerine Etkisi

YANIK F., ALUS TOKAT M., SARI i, AVCI T.

4, Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 28 September - 01 October 2022, (Summary
Text)

Maternal Dikkat Daginikhig:1 Olgegi’'nin (MDDO) Tiirkge Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

ALUS TOKAT M., GULER B, YANIK F,, BiLGIC D., DAGLAR G.

4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022, (Summary
Text)

Mevsimlerin Postpartum Depresyon Uzerindeki Etkisi

ASKARAN T, YANIK F., ALUS TOKAT M.

4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 28 September 2022, (Summary Text)
Dijital Babalik Kavrami: Sosyal Medya Aracihig ile Babahg Ogrenmek

YANIK F., GULER B., ALUS TOKAT M.

4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 28 September 2022, (Summary Text)
Postpartum Dénem Kadinlarda Uyku Kalitesinin Emzirme Davranis1 Uzerine Etkisi

ALUS TOKAT M., SARI I, YANIK F.

4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022, (Summary
Text)

Postpartum Dénem Kadinlarin Sosyal Medya Kullaniminin Beden imaji Uzerine Etkisi

YANIK F., ALUS TOKAT M., AVCI T., SARI 1.

4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022, (Summary
Text)

Postpartum Dénemde Mindfulness Tabanli Emzirme

GULER B, YANIK F., ALUS TOKAT M.

4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Denizli, Turkey, 29 September - 01 October 2022, (Summary
Text)

Uyku Kalitesinin Kadin ve Erkek Fertilitesi Uzerine Etkileri

ALUS TOKAT M., YANIK F.

4. Karadeniz Jinekoloji ve Obstetrik Kongresi, Turkey, 10 - 13 December 2021, (Summary Text)

IN VITRO FERTILIZASYON TEDAViSi GOREN KADINLARDA UYKU KALITESI VE ETKILEYEN
FAKTORLER

YANIK F,, ALUS TOKAT M.

9. Ureme Saghg1 ve infertilte Kongresi, Antalya, Turkey, 10 - 14 November 2021, (Summary Text)

INFERTILITE ALANINDA YASAM TARZINI. GELISTIRMEK ICIN WEB TABANLI VE MOBIL.
UYGULAMALARIN KULLANIMI

YANIK F.,, ALUS TOKAT M., FATA S.

9. Ureme Saghg ve infertilte Kongresi, Antalya, Turkey, 10 - 14 November 2021, (Summary Text)

UYKU KALITESININ KADIN FERTILITESI UZERINE ETKIiLERI

ALUS TOKAT M., YANIK F.

9. Ureme Saghg ve Infertilte Kongresi, Turkey, 10 - 14 November 2021, (Summary Text)

TEKNOLOJIK GELISMELER ISIGINDA DIJITAL ANNELIK KAVRAMI

YANIK F., ALUS TOKAT M., BILGIC D.

3. Uluslararasi 4. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Turkey, 16 - 18 September 2021, pp.47-48, (Summary Text)
KADIN SAGLIGI ALANINDA OZ-SEFKAT KAVRAMI



XXVIIL

XXVIIL

XXIX.

YANIK F,, BILGIG D., ALUS TOKAT M.

3. Uluslararasi / 4. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Turkey, 16 - 18 September 2021, pp.51-52, (Summary
Text)

TEKNOLOJiK GELiSMELER ISIGINDA DiJiTAL ANNELiK KAVRAMI

Yanik F., Alus Tokat M,, Bilgi¢ D.

3. Uluslararasi / 4. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Ankara, Turkey, 16 - 18 September 2021, pp.47-48,
(Summary Text)

Sleep quality and affecting factors in women undergoing in vitro fertilization treatment

Yanik F., Alus Tokat M.

European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) Virtual 37th Annual Meeting, 26 June - 01
July 2021, pp.88-89, (Summary Text)

infertilite Tedavi Siirecinde Hasta Giivenligi.

Alus Tokat M,, Bilgi¢ D., Yanik F., Daniskan 1.

L. Uluslararasi Ve II. Ulusal Kadin Sagihigi Hemgireligi Kongresi, istanbul, Turkey, 22 - 24 March 2018, pp.166,
(Summary Text)

Activities in Scientific Journals

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, Publication Committee Member, 2020 - Continues

Memberships and Roles in Scientific Organizations

HEMSIRELIK EGITiMi DERNEGI, Board Member, 2022 - Continues, Turkey
INFERTILITE HEMSIRELiGi DERNEGi-2007, Member, 2019 - Continues, Turkey

Roles in Event Organizations

Arslan Yiiriimezoglu H., Kulakag 0., Aylaz R., Orgun F., ince S., Ozkan C. G., Isik G., Yanik F., 1. Uluslararas1 Hemgirelik

Egitiminin Gelecegi Kongresi, Scientific Congress, Turkey, Eyliil 2023

Seren intepeler S., Cetinkaya Duman Z., Giirol Arslan G., Alus Tokat M., Ozbigake1 F. $., Akpnar Séylemez B., Yasak K,
Yanik F., Dokuz Eylul University Faculty of Nursing and Kosovo College AAB University Collaboration Conferences, Social
Activities, Turkey, Mayis 2023

Seren Intepeler S., Cetinkaya Duman Z., Giirol Arslan G., Alus Tokat M., Kiigiikgiiclii 0., Giiniisen N., Oztiirk Haney M.,
Akpinar Séylemez B., Yasak K, Yanik F., Dokuz Eylul University Faculty of Nursing and Kosovo College AAB University
Collaboration Conferences, Social Activities, Turkey, Aralik 2022

Yagcan H., Alus Tokat M., Bilgi¢ D., Yanik F., 0ZBERK H., 2nd International 4th National Childbirth Education and
Educators Congress, Scientific Congress, izmir, Turkey, Ekim 2022

Seren Intepeler S., Cetinkaya Duman Z., Giirol Arslan G., Alus Tokat M., Kiigiikgiiclii 0., Giiniisen N., Oztiirk Haney M.,
Akpinar Séylemez B., Yasak K, Yanik F., Improving Nursing Education and Practice in COVID-19 Pandemic Process, Social
Activities, Turkey, Aralik 2021

Metrics

Publication: 43

Congress and Symposium Activities



Avrasya Jinekoloji Obstetrik ve Cerrahileri Kongresi, Invited Speaker, istanbul, Turkey, 2024

11. Ureme Saghg ve Infertilite Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2023

ESHRE 39th Annual Meeting, Attendee, Kobenhavn, Denmark, 2023

1. ULUSAL CISEF EGE SEMPOZYUMU, Invited Speaker, Izmir, Turkey, 2023

10. Ureme Saghg ve Infertilite Kongresi, Attendee, Lefke, Cyprus (Kktc), 2022

2. Uluslararasi 4. Ulusal Doguma Hazirhk Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, Attendee, izmir, Turkey, 2022
4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Attendee, Denizli, Turkey, 2022

Invited Talks

Dokuz Eylul University Institute For Health Sciences International Symposium, Conference, Dokuz Eylul University
Institute For Health Sciences, Turkey, December 2023

Representation and Promotion Activities

Institutional Representation, Dokuz Eyliil Universitesi, Turkey, Malatya, 2023 - 2023
Institutional Representation, Dokuz Eyliil Universitesi, Turkey, Malatya, 2023 - 2023

Non Academic Experience

Business Establishment Private, Dr. Israel Aruh IVF Klinigi, Hemsirelik, Tiip Bebek Hemsireligi
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