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BiyografiEsra KÜRKCÜ AKGÖNÜL, 2017 yılında Ankara Üniversitesi’nde Sağlık Bilimleri Enstitüsü’nde Spor Bilimleri Anabilimdalında doktora eğitimine başladı ve 2022 yılında doktorasını tamamladı. Esra KÜRKCÜ AKGÖNÜL eğitimi dışında 15yaşından itibaren profesyonel bisiklet sporcusu olarak kulüpler arası, ulusal ve uluslararası yarışmalarda dağ ve yolbisikletinde başarılı bir spor geçmişine sahiptir. 20 yıllık spor kariyerinde, gençler ve büyüklerde birçok kez TürkiyeŞampiyonluğu, Balkan Şampiyonluğu elde etmiştir. Ayrıca milli takım adına ve kulüp adına yüzlerce uluslararasıyarışmada yer almış; bu yarışmalarda birçok kez derece elde etmiştir. Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nde sporcukomisyonu üyeliği de yapmış olan Esra KÜRKCÜ AKGÖNÜL, 2012-2016-2021 olimpiyatlarına gidebilmek için, olimpikmilli takımda as sporcu olarak ter dökmüştür. İlk kez 2015 yılında Azerbaycan Bakü’de yapılan Avrupa Olimpiyatları’ndaTürkiye’yi dağ bisikletinde temsil ederek, “olimpik milli sporcu” unvanı almıştır. Sporculuk kariyerine ek olarak aynızamanda, 2015 yılından itibaren, başarılı bir antrenör, spor idarecisi, yarışma yönetmeni, spor organizatörüdür. Sporalanında 2016 yılında Başkent Üniversitesi’nde Spor Uzmanı olarak mesleki kariyerine başlayan Esra KÜRKCÜ AKGÖNÜL,şu an İzmir Dokuz Eylül Üniversitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi’nde akademisyen olarak görevine devametmektedir. Bilimsel Araştırma alanları, Hareket Antrenman, Spor Psikolojisi, Sporcu Beslenmesi, Fiziksel Aktivite veSağlık’tır. Akademisyenlik görevinin yanında, Türkiye Üniversite Spor Federasyonu ve Türkiye Bisiklet Federasyonuteknik kurullarında, amatör ve profesyonel spor kulüplerinde saha çalışmalarını sürdürmekte, sporculuk kariyerine dedevam etmektedir. 
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Mesleki Eğitim, 4. BİSİKLET VE SPOR ÇALIŞTAYI VE ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ, TÜRKİYE BİSİKLET FEDERASYONU,2019Sağlık ve Tıp, TRAKYA ÜNİVERSİTELER BİRLİĞİ 3. ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, ÇANAKKALEÜNİVERSİTESİ, 2019Mesleki Eğitim, 3. BİSİKLET SPOR ÇALIŞTAYI VE ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ, TÜRKİYE BİSİKLET FEDERASYONU,2019Mesleki Eğitim, 2. BİSİKLET SPOR ÇALIŞTAYI VE ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ, TÜRKİYE BİSİKLET FEDERASYONU,2017Mesleki Eğitim, 1. BİSİKLET SPOR ÇALIŞTAYI VE ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ, TÜRKİYE BİSİKLET FEDERASYONU,2016Sağlık ve Tıp, KADINLAR VE SPOR ÇALIŞTAYI, KADINLAR İÇİN SPOR VE FİZİKSEL AKTİVİTE DERNEĞİ, 2016Mesleki Eğitim, 6. ANTRENMAN BİLİMİ KONGRESİ-ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ, Hacettepe Üniversitesi, 2015Mesleki Eğitim, EUROPEAN GAMES, EUROPEAN OLYMPIC COMMITE (EOC), 2015Mesleki Eğitim, 12. TÜRKİYE KOÇ FEST ÜNİVERSİTE SPOR OYUNLARI, TÜRKİYE ÜNİVERSİTE SPORLARI FEDERASYONU,2015Mesleki Eğitim, ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ, TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU, 2014Mesleki Eğitim, 5. ÜNİVERSİTELERARASI DÜNYA ŞAMPİYONASI (DAĞ BİSİKLETİ), ULUSLARARASI ÜNİVERSİTE SPORFEDERASYONU, 2014Mesleki Eğitim, 2. KADEME ANTRENÖRLÜK KURSU (BİSİKLET), TÜRKİYE BİSİKLET FEDERASYONU, 2012Mesleki Eğitim, 1. KADEME ANTRENÖRLÜK KURSU, TÜRKİYE BİSİKLET FEDERASYONU, 2011Mesleki Eğitim, 1. SPOR ÇALIŞTAYI (BİSİKLET), TÜRKİYE BİSİKLET FEDERASYONU, 2011Kişisel Gelişim, BİLGİSAYAR İŞLETMENLİK, MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI, 2008Yabancı Dil, TÖMER İNGİLİZCE, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2008
Yaptığı TezlerDoktora, BİSİKLETÇİLERDE BİLİŞSEL YORGUNLUĞUN VE BİLİŞSEL YORGUNLUK İLE BİRLİKTE KAFEİN TÜKETİMİNİNFONKSİYONEL EŞİK GÜÇ VE FİZYOLOJİK YANITLAR ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİ, Ankara Üniversitesi, SağlıkBilimleri Enstitüsü, 2022
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Jüri ÜyelikleriDoktora Yeterlik Sınavı, Doktora Yeterlik Sınavı, Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Ocak, 2025Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ağustos, 2024
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. THE ACUTE EFFECT OF MENTAL FATIGUE ON STRENGTH ENDURANCE IN YOUNG KICKBOXERSKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ÖZEN G.Annales Kinesiologiae, cilt.15, sa.2, ss.149-170, 2025 (Hakemli Dergi)II. Türk Bisiklet Sporcularının Yarışa Yönelik Beslenme Davranışlarının İncelenmesiKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ÖZEN G., BOYRAZ Ö. C.Kadirli Uygulamalı Bilimler Fakültesi Dergisi, cilt.4, sa.1, ss.104-128, 2024 (Hakemli Dergi)III. Examination of Race Oriented Nutritional Behaviors o f Turkish Cyclists KÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ÖZEN G., BOYRAZ Ö. C.KADİRLİ UYGULAMALI BİLİMLER FAKÜLTESİ DERGİSİ, cilt.4, sa.1, ss.104-128, 2024 (Hakemli Dergi)IV. Age-Related Effect o f Volleyball-Traditional Training on Physical F itness and Technical Skills in   Adolescent Female Volleyball PlayersKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.JOURNAL OF GLOBAL SPORT AND EDUCATION RESEARCH, cilt.7, sa.3, ss.69-83, 2024 (Hakemli Dergi)V. EXAMINING THE EFFECT OF ACADEMIC ACHIEVEMENT AND COACH COMMUNICATION ON PRE-COMPETITION ANXIETY: A RESEARCH ON ACTIVE STUDENT ATHLETESKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., GÜNEL İ., MUSA M.SPORMETRE BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ, cilt.22, sa.4, ss.240-253, 2024 (Hakemli Dergi)VI. Amatör Futbolcularda Sportif  Sürekli Kendine Güven Düzeyinin Farklı Değişkenler Açısından İncelenmesiKürkcü Akgönül E., Özen G., Dilekçi U.Kafkas Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.3, sa.3, ss.137-149, 2023 (Hakemli Dergi)



VII. Rekreatif  Etkinliklere Katılan Yetişkin Bireylerde Rekreasyon Fayda Düzeylerinin İncelenmesi KÜRKCÜ AKGÖNÜL E., MUSA M., BOZKURT Ç., BAYANSALDUZ M.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, cilt.6, ss.113-124, 2023 (Hakemli Dergi)VIII. Examination of the Relationship Between The Children's Version of the Perception of Success  Questionnaire and Coaching Behavior Scale for  Sports on 14-18 Years Old Swimmers: Aegean Region  ExampleKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ŞAHİN T., CAN KOÇ B., UZUN R. N.International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, cilt.6, ss.18-29, 2023 (Hakemli Dergi)IX. Does Gender, Sports Age, Type of L istening Music Affect Pre-Competition Anxiety in Adolescent  Athletes?KÜRKCÜ AKGÖNÜL E., GÜÇLÜERLER C.International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, cilt.6, ss.423-432, 2023 (Hakemli Dergi)X. COVID-19 Pandemisinin Erkek Yol Bisikletçilerin Zamana Karşı Performansına EtkisiKürkcü Akgönül E., Özen G., Abanoz H.Uluslararası Bozok Spor Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.65-74, 2023 (Hakemli Dergi)XI. Investigation of Pre-Competition Anxiety Level: An Empirical Application  on Team AthletesKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., MUSA M., GÜNEL İ., BAYANSALDUZ M.INTERNATIONAL ONLINE JOURNAL OF EDUCATIONAL SCIENCES, cilt.15, sa.3, ss.539-551, 2023 (Hakemli Dergi)XII. Elit Bisiklet Sporcularının Toparlanma Davranışlarının İncelenmesiKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ÖZEN G., BOYRAZ Ö. C.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.8, sa.2, ss.116-130, 2023 (Hakemli Dergi)XIII. İyi Antrenmanlı Kadın Yol Bisikletçilerin Alt ve Üst Ekstremite Antropometrik Değerleri ile Kuvvet ve Esneklik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi KÜRKCÜ AKGÖNÜL E.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, cilt.6, ss.711-725, 2023 (Hakemli Dergi)XIV. INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS ANDMUSCULAR STRENGTH IN ELITE TURKISH MOUNTAIN BIKERSBoyraz Ö. C., Kürkcü Akgönül E., Özen G.HUMAN SPORT MEDICINE, cilt.22, sa.S2, ss.61-69, 2022 (ESCI)XV. THE EFFECT OF COVID-19 PANDEMIC ON TURKISH WELL TRAINED CYCLIST'S PRE-COMPETITIONANXIETY LEVELAkgonul E., Sahin T., Ozen G.HUMAN SPORT MEDICINE, cilt.22, sa.1, ss.110-120, 2022 (ESCI)XVI. Yıldız Bisikletçilerin Antropometrik Özellikleri İle Kuvvet Değerleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  KÜRKCÜ AKGÖNÜL E.Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, cilt.8, sa.3, ss.391-408, 2021 (Hakemli Dergi)XVII. REZİVE EDİLMİŞ YARIŞMA DURUMLUK KAYGI ENVANTERİ-2\u2019NİN TÜRKÇE VERSİYONUNUNGEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASIKürkcü Akgönül E., Yavaş Tez Ö., Aras D.Avrasya Spor Bilimleri ve Eğitim Dergisi, cilt.3, sa.1, ss.61-80, 2021 (Hakemli Dergi)XVIII. The Effect o f Covid-19 Pandemic on Psychological Endurance Levels o f Turkish Cyclists  KÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ŞAHİN T.Journal of Basic and Clinical Health Sciences, ss.786-801, 2021 (ESCI)
KitaplarI. KAN AKIŞI KISITLAMA METODU VE PERFORMANSA ETKİSİERDOĞAN İ. E., KÜRKCÜ AKGÖNÜL E.SPOR &amp; BİLİM 2025: Antrenman ve Sportif Performans, KÜRKCÜ AKGÖNÜL ESRA, KURAK KEMAL, Editör, EFEAKADEMİ YAYINLARI, İstanbul, ss.209-226, 2025



II. OTİZMLİ BİREYLERDE BEDEN EĞİTİMİ VE SPORKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ARAŞTIRMALARI2024-I, HAZAR FATİH, Editör, EFE AKADEMİ YAYINLARI, İstanbul,ss.399-416, 2024III. FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIKLI YAŞLANMAKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK-III, HAZAR FATİH, Editör, EFE AKADEMİ YAYINLARI, İstanbul, ss.7-22, 2024IV. BİSİKLETÇİLERDE BİLİŞSEL YORGUNLUĞUN VE KAFEİN TÜKETİMİNİN FONKSİYONEL EŞİK GÜÇ VEFİZYOLOJİK YANITLAR ÜZERİNE ETKİSİKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.EFE AKADEMİ, İstanbul, 2023V. DÜNYA VE AVRUPA ŞAMPİYONASI BİSİKLET  YARIŞMALARINDA PARKUR PROFİLİ İLE PERFORMANS İLİŞKİSİKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ARAŞTIRMALARI 2023-II, Prof. Dr. Fatih HAZAR, Editör, EFE AKADEMİ, İstanbul, ss.115-134, 2023VI. SPORDA TEKNOLOJİ KULLANIMIKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.KURAMDAN UYGULAMAYA SPORTİF PERFORMANS, Doç. Dr. İbrahim CAN, Doç. Dr. Serdar BAYRAKDAROĞLU,Editör, EFE AKADEMİ, İstanbul, ss.189-206, 2023VII. TÜRK DAĞ BİSİKLETİ SPORUNUN OLİMPİYATLARDAKİ YERİKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ARAŞTIRMALARI 2023-II, Prof. Dr. Fatih HAZAR, Editör, EFE AKADEMİ, İstanbul, ss.35-50, 2023VIII. Eğitsel Oyunlar ve EtkileriKürkcü Akgönül E.Spor Paradigmaları-IV, Nuray Satılmış, Editör, ÖZGÜR YAYINLARI, Gaziantep, ss.17-36, 2023IX. BİSİKLETKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.OLİMPİK BRANŞLAR: YAZ VE KIŞ OYUNLARI, Özdemir ATAR, Mustafa Deniz DİNDAR, Editör, EFE AKADEMİ,İstanbul, ss.137-161, 2022X. SÜRANTRENMANKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ VE TEMEL KAVRAMLAR, ERDİL DURUKAN, MEHMET GÖKTEPE, Editör, EFE AKADEMİ,İstanbul, ss.75-94, 2022XI. BisikletKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.Sporun Kavramsal Temelleri-6/Bireysel Sporlar, Gökmen ÖZEN, Editör, EFE AKADEMİ, İstanbul, ss.57-78, 2022XII. BadmintonBozkurt Ç., Kürkcü Akgönül E.Sporun Kavramsal Temelleri-6 /Bireysel Sporlar, Gökmen ÖZEN, Editör, EFE AKADEMİ, İstanbul, ss.43-56, 2022XIII. Spor & Dolaşım SistemiKürkcü Akgönül E.Sporun Kavramsal Temelleri-5, Gökmen Özen,Tamer Civil, Editör, EFE AKADEMİ YAYINLARI, İstanbul, ss.77-96,2020XIV. Spor & Covid 19Kürkcü Akgönül E., Şahin T.Sporun Kavramsal Temelleri-5, Gökmen Özen,Tamer Civil, Editör, EFE AKADEMİ YAYINLARI, İstanbul, ss.291-315,2020XV. Bireysel SporlarKürkcü Akgönül E.



Sporun Kavramsal Temelleri-1, Gökmen ÖZEN, Editör, EFE AKADEMİ YAYINLARI, İstanbul, ss.111-153, 2020XVI. Dayanıklılık AntrenmanlarıKürkcü Akgönül E.Sporun Kavramsal Temelleri-4, Gökmen Özen,Hürmüz Koç, Editör, EFE AKADEMİ YAYINLARI, İstanbul, ss.189-228,2020
Hakemli Bilimsel Toplantılarda Yayımlanmış BildirilerI. AGE-RELATED EFFECT OF VOLLEYBALL-TRADITIONAL TRAINING ON PHYSICAL FITNESS ANDTECHNICAL SKILLS IN ADOLESCENT FEMALE VOLLEYBALL PLAYERSKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ARAL B., ÇIRPAN A. E.6th INTERNATIONAL İZMİR CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES, İzmir,Türkiye, 11 - 13 Ekim 2024, ss.1128-1132II. THE EFFECT OF PLYOMETRIC TRAINING ON PHYSICAL PERFORMANCE IN SUB-ELITE VOLLEYBALLPLAYERSKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., GÖKKAYA M., YILDIZ O., CİNEVİZ A. H.8TH INTERNATIONAL ACHARAKA CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES,Ürgenç, Özbekistan, 14 - 16 Eylül 2024, ss.459-461III. ACUTE EFFECT OF MENTAL FATIGUE ON STRENGTH ENDURANCE IN YOUNG KICKBOXERSKürkcü Akgönül E., Çallı S., Özen G.2ND INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES,Priştine, Kosova, 14 Ağustos 2024, ss.646-649IV. THE EFFECT OF ACADEMIC SUCCESS AND COACH COMMUNICATION ON PRE-COMPETITION ANXIETY:A RESEARCH ON ACTIVE STUDENT ATHLETESKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., BİLEN U., GÜNEL İ., MUSA M.7TH INTERNATIONAL "ARTEMIS" CONGRESS ON HEALTH AND SPORT SCIENCES, İzmir, Türkiye, 26 - 27 Mart2024, ss.160-161V. GENÇ ERKEK DAĞ BİSİKLETÇİLERİN DÜNYA, AVRUPA VE TÜRKİYE ŞAMPİYONALARINDAKİPERFORMANSLARININ KARŞILAŞTIRILMASIKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.2ND INTERNATIONAL IZMIR CONGRESS ON HEALTH AND SPORTS SCIENCES, İzmir, Türkiye, 14 - 16 Ekim 2023,ss.127-128VI. 15 VE 16 YAŞ ERKEK DAĞ BİSİKLETÇİLERİN ŞAMPİYONA PERFORMANSLARININ KARŞILAŞTIRILMASIKÜRKCÜ AKGÖNÜL E.14. Uluslararası İstanbul Bilimsel Araştırmalar Sağlık Bilimleri Kongresi, İzmir, Türkiye, 26 - 28 Ağustos 2023VII. Bisiklet Sporunda Teknolo ji Kullanımı KÜRKCÜ AKGÖNÜL E.1. BİLSEL INTERNATIONAL TRUVA SCIENTIFIC RESEARCHES AND INNOVATION CONGRESS, Çanakkale, Türkiye,25 - 26 Ağustos 2023, ss.553-554VIII. EXAMINATION OF DEATH ANXIETY LEVELS OF ADULT MALE INDIVIDUALS PRACTICING NATURESPORTS AND DETERMINATION OF EFFECTIVE FACTORSYANAR Ş., BOZKURT Ç., KÜRKCÜ AKGÖNÜL E.1 th INTERNATIONAL IZMIR CONGRESS ON HEALTH AND SPORTS SCIENCES, İzmir, Türkiye, 29 - 31 Temmuz 2023,ss.97IX. INVESTIGATION OF PRE-COMPETITION ANXIETY LEVEL: AN EMPIRICAL APPLICATION ON TEAMATHLETESKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., MUSA M., GÜNEL İ., BAYANSALDUZ M., USLU S., KAVLAK M., SÖZMEN E.13. ULUSLARARASI İSTANBUL BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ, İstanbul, Türkiye, 29 Nisan 2023, ss.281-282X. REKREATİF ETKİNLİKLERE KATILAN YETİŞKİN BİREYLERDE REKREASYON FAYDA DÜZEYİNİNÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLER BAKIMINDAN İNCELENMESİ
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