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OZET

Bu arastirmada par¢alanmis aileye sahip {iniversite d6grencilerinin anne baba
tutum algilart ve iligkilerle ilgili bilissel carpitmalari belirlemek ve ¢esitli
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, kardes sahibi olup olmamasi, sosyo-ekonomik
durumu, anne ve babanin egitim diizeyi, kendisini basarili goriip gérmeme Vvb.)

iliskisini ortaya koymak amaclanmaistir.

Arastirma Orneklemini Kiitahya’da parcalanmis aileye sahip 270 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere verilen
dlgekler, arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Orneklem kolay ulasilabilir drnekleme

yontemine gore secilmistir.

Veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu (KBF), Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun (2005) Anne Baba Tutumlar1 Olgegi
(ABTO) ve Hamamec1’nin (2002) iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Olgegi (IBCO)
kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi, Mann Whitney U Testi,
Kruskal Wallis Testi ve Pearson Momentler Korelasyon Katsayisindan

yararlanilmigtir.

Arastirmada demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumu ile cinsiyet
ve yasamaktan mutlu olma, yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi
ve zihin okuma biligsel carpitmalari ile kendini basarili gérme arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Demokratik anne baba tutumu ve yakinliktan kacinma bilissel
carpitmasi arasinda negatif, koruyucu anne baba tutumu ile yakinliktan kaginma ve
gercekei olmayan iligki beklentisi bilissel ¢arpitmalari arasinda pozitif, otoriter anne
baba tutumu ve yakinliktan kaginma biligsel carpitmasi arasinda ise pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Anne Baba Tutumu, iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma,

Parcalanmig Aile
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ABSTRACT

The objective of this study is to define the attitude perceptions of the
university students having broken family about their parents, and cognitive
distortions based on this relation considering the variable factors such as gender, age,
socio-economical status, the educational level of the parents, having siblings or not

or feeling themself as a successful person or not etc.

The sample of the research consists of 270 university students who are in
Kiitahya, having broken families. Scale factors which are given to the volunteers are
applied by the researcher. The sample of the research was chosen by convenience

sampling method.

“Personal Information Form” prepared by researcher, “Parents Manner Scale”
developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (2005), Interpersonal Cognitive Distortions
Scale developed by Hamamci (2002 ) has been distributed to the participants of the
survey. The data has been analysed using SPSS 20.0 which is common for Social
Sciences.In the evaluation of the data, T-test for the independent groups, Mann
Whitney U Test, Kruskal Wallis Test and Pearson Moment Correlation Coefficients

were used.

In this survey, it is confirmed that there is a specific meaningful difference
between the democratic, conservative and authoritarian parent manner and the
gender, happiness of life, avoidance of close relations, irrealistic relationship
expectations and between the mind-reading cognitive distortions and the feeling
successful. Moreover, there is a negative meaningful relationship between
democratic parental attitude and distortion of avoidance from intimacypositive
relationship between conservative parents manner and distortion of avoidance from
intimacypositive relationship and irrealistic relationship expectations; and positive
meaningful relationship between authoritarian parent manner and distortion of

avoidance from intimacypositive relationship.

Key Words: Broken Family, Cognitive Distortions, Parental Attitudes



I. BOLUM
GIRIS
Giris boliimiinde, arastirmanin problem durumuna, amacina ve Onemine,

problem ciimlesi ve alt problemlerine, sayitlilarina, sinirhiliklarina, tanimlarma ve

kisaltmalarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Aile, cocugun maddi manevi tiim gereksinimlerini karsilayarak onun fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimini desteklemektedir. Kisilere, bir biitiiniin parcasi olma
duygusu kazandiran aile, iyelerine sorumluluk asilayarak bireysellikten
kurtarmaktadir. Ailenin pargalanmasi durumunda basta ¢ocuk olmak tizere esleri ve
sonu¢ olarak toplumu olumsuz etkilemektedir (Sentiirk, 2006). Giinlimiizde, i¢inde
bulunulan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degismeler geleneksel aile yasamin
degistirmektedir. Kadinin ¢alisma hayatina girmesi aile i¢i rol ve gorev paylasiminda
degisikligi de beraberinde getirmistir. Aile biit¢esine katki, ev icinde s6z sahibi olma
hakkin1 da saglamakta, kadinin hem is hem de ev yasamini bir arada gotiirmeye
calismasi, esinden gerekli destegi alamamasi, aile i¢i ¢atigmalara ve ayrilmalara

neden olmaktadir (Ozag1, 2007).

Temeli saglam, uyumlu ve dengeli ailelerin bile zaman iginde bu diizeni
ortadan kaldiracak beklenmedik ve istenilmeyen durumlarla karsilagsma ihtimalleri
bulunmaktadir (Sentiirk, 2006). Birbirleriyle etkilesim i¢inde olan kisiliklerin
olusturdugu bir kurum olan ailede, bu kisiliklerden birinde ya da iliskilerde olusacak
bir bozukluk aile sisteminin diger yonlerini de bozmaktadir (Onur, 1995).
Ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi, bosanma veya ebeveynlerden birinin 6liimii
gibi nedenler aile dengesinin bozulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun
saglikli bir aile ortamindan ve bireyler arasi iliskilerden yoksun kalmasi, gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Parcalanmis ailede; anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
duygusal etkilesimde azalma s6z konusu olabilmektedir. Bu durum da ¢ocugun,
yalniz duygusal yasamini etkilemekle kalmaz, bedensel, toplumsal ve zihinsel

gelismesini de olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer, 1997). Pargalanma



durumunun aile yapisina ve iliskilerine etkileri pargalanma nedenlerine, zamanina,
pargalanmanin gegici veya siirekli olusuna ve diger ¢esitli etkenlere baghdir. Aile igi
parcalanma kimi zaman dogal gelisimlerin, kimi zaman da bireylerin yanlis
davranislarmin sonucunda gerceklesebilmektedir (Ozgiiven, 2001). Pargalanmus aile;
cekirdek aileyi olusturan ebeveynlerden birinin bosanma, 6liim veya ayri yasama gibi
nedenlerle digerinden ayrilmasiyla ortaya ¢ikan bireyler grubudur (Yavuzer, 1997).
Baska bir tanima gore ise pargalanma; Oliim, bosanma gibi nedenlerle ailenin
toplumsal islevini yitirmesi durumudur. Pargcalanmis aile; yalnizca ailenin olmadigi
anlamina gelmez, sadece evde baba ya da anneden birisi vardir ve cocuklar

hayatlarini bu kisiyle devam ettirirler (Yildirim, 1992).

Bu arastirmanin problemi, par¢alanmis aileye sahip iiniversite dgrencilerinin
Psiko-Sosyal ve demografik 6zellikleri gbz Oniine alinarak Anne Baba Tutumlarini
Algilama Bigimleri ve lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma diizeylerini ortaya
koymaktir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Parcalanmais aileye sahip iiniversite 6grencilerinin:

a) Anne Baba Tutumlarmi Algilama Bigimleri ve Iliskilerle lgili Bilissel
Carpitma Diizeyleri Psiko-Sosyal ve demografik ozelliklerine gore anlamli
farklilik gostermekte midir ve b) Anne Baba Tutumlarin1 Algilama Big¢imleri
ile Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir? Seklindedir.

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin alt problemleri ise agagidaki gibi siralanmaigtir:

Parcalanmig aileye sahip iiniversite 6grencilerinin,
Anne Baba tutumlarini algilama bigimleri,
Mliskilerle Ilgili Biligsel Carpitma tiirleri,

Yast,

o B~ w0 DD

Cinsiyeti,



Ailenin sosyoekonomik diizeyi,
Kardes sahibi olup-olmamasi ve dogum sirast,

Anne ve ya babanin hayatta olup olmamasi,

© © N o

Anne babanin egitim durumu,

10. Anne veya babanin 2. evlilik yapip yapmadigi,

11. Anne ve babanin ayrildiginda, vefat ettiginde veya bosandiginda ka¢ yasinda
olduguna,

12. Yasamaktan mutlu olup olmadig,

13. Hayata baglayan seyin ne oldugu,

14. Bu zamana kadar en ¢ok neyin eksikligini hissettigi,

15. Hayatindaki olumsuzluklardan kimi, neyi sorumlu tuttugu,

16. Gelecekte iyi bir es olacagini diisiliniip diistinmedigi,

17. Gelecekte iyi bir anne ya da baba olacagini diisliniip diisiinmedigi ve

18. Kendisini basarili goriip goérmedigidegiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci pargalanmis aileye sahip iiniversite 0grencilerinin anne

baba tutum algilarini ve iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitmalarini ortaya koymaktir.

Anne baba tutumlarini algilama bigimleri, iliskiler ile ilgili biligsel carpitma
diizeylerinin, parcalanmis aileye sahip {iniversite 0grencisinin cinsiyetinin, kardes
sahibi olup-olmamasinin sosyoekonomik durumunun etkisi olup olmadigini

gormekte aragtirmanin alt amaglarindandir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Ailede pargalanma tiim aile iiyelerini etkileyen olumsuz bir deneyimdir.
Bosanma ve diger nedenlerle ailenin pargalanma siirecinden en fazla o aile ortaminda
biiyliyen cocuklar etkilemektedir. Bu etki, aileden aileye degismekle birlikte, anne
babanin tutumlart ¢ocugun ailenin parcalanmasindan etkilenme diizeyini
belirleyebilmektedir. Bircok ebeveyn ailenin parcalanma siireclerinde ve sonrasinda

cocuklarina  nasil  yaklagmalar1  gerektigini  bilememektedirler.  Literatiire



bakildiginda, Tiirkiye’de bosanma ile ilgili bircok arastirma yapildigi goriilmiis,
ancak daha ¢ok bosanma sonrasinda ¢ocugun anne babasinin davranislarini nasil
algiladigini inceleyen az sayida arastirma bulgusuna rastlanmistir. Parcalanmis ailede
bliyliyen ¢ocuklarin etkilendikleri yasam olaylari, bireyin sadece ¢ocukluk

yasantisini degil onun yetiskinlik doneminde de varligini siirdiirebilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, arastirma deseni, 6lgme araci, drneklem tiirii, ele alinan
gelisim donemi ve benzeri bakimdan ¢ok farklilik gostermektedir. Gegmis calismalar
ana baba tutum ve davraniglarinin hem bagimli hem de bagimsiz degisken olarak ele
almislardir. Ozellikle, bagimsiz degisken olarak ele alindig1 durumlarda, bu tutum ve
davraniglarin etkisinin incelendigi bagimli degiskenler akademik basaridan, ruh
sagligina, aile ici iligkilerden, degerler sistemine kadar ¢ok genis bir yelpazede ele

alinmistir.

Bu ¢aligmada parcalanmis ailelerden gelen iiniversite 6grencilerinin ana baba
tutumlarin1 nasil algiladiklar1 hakkinda bilgi edinilecek, bu durumun 6grencilerde

iligkilerle ilgili biligsel carpitma diizeyleri ile iliskisi arastirilacaktir.
1.6. Sayiltilar

Bu arastirmada alt problemleri ¢6zmeye yonelik verilerin toplanmasi siirecinde

ve degerlendirilmesinde, asagidaki sayiltilarin varligi kabul edilmistir

1. Arastirmada kullanilan 6lcekleri, arastirmaya konu olan dgrenciler tarafindan
samimi ve dogru cevaplandiracaklar1 varsayilmaktadir.
2. Kontrol edilemeyen degiskenlerin ogrenciler {izerindeki etkileri tiim

ogrenciler i¢in aynidir.
1.7. Smirhliklar

Bu aragtirma Kiitahya ilinde 6grenimini goren olan pargalanmis aileye sahip

tiniversite 6grencileri ile sinirlidir.



1.8. Tanimlar

Geng Yetiskin: Geng yetiskinler, kimligi bicimlenmis meslek edinmis, anne
babadan bagimsizlik kazanma, uzun vadeli es se¢imi gerceklestirmis bireylerdir.
Levinson 1970’te, geng¢ yetiskinligi 17- 40 yas araligi olarak belirtmistir (Aktaran
Celen, 2007, Cavanaugh, Fields — Blanchard, 2002).

Parcalanms Aile: Pargalanmis aile; ¢ekirdek aileyi olusturan ebeveynlerden
birinin bosanma, 6liim veya ayr1 yasama gibi nedenlerle digerinden ayrilmasiyla

ortaya cikan bireyler grubudur (Yavuzer, 1997).

Anne Baba Tutumu: Anne-Baba tutumlari, ¢ocugun sosyallesme siirecinde
Anne babalarin roliinii anlamak ve bu roliin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimindeki
etkilerini incelemek amaciyla ortaya atilmis bir kavramdir. Anne-babalarin gocuk
yetistirmeye iligkin tutum, inang, davranig ve beklentileri olarak tanimlanan Anne-
Baba tutumlar1 her kiiltiirde ¢ocuklarin sosyallesme siireclerini aciklayan temel

dinamik olarak kabul edilmektedir (Steinberg 1993).

Bilissel Carpitma: Bilissel modele gore, tiim psikolojik bozukluklarin
altinda yatan ortak mekanizma, hastanin ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen
carpitilmis ya da islevsel olmayan diisiinceleridir. Bu diislincelerin gergek¢i bir
sekilde yeniden degerlendirilip, degistirilmesi, duygularda ve davraniglarda
diizelmelere yol acar (Beck, 2001).

1.9. Kisaltmalar

ABTO: Anne Baba Tutumlar Olgegi

IBCO: iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Olgegi



1. BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Ailede Parcalanma Ve Parcalanma Sekilleri
Aile i¢i par¢alanma kimi zaman dogal gelisimlerin, kimi zaman da bireylerin
yanlig davranislarini sonunda gergeklesebilmektedir.

Aile i¢i pargcalanma sekilleri sunlardir:

2.1.1.Ayrilma

Uyelerden birinin gegici ya da siirekli hastalign ve sakatligi; deprem, sel,
yangin gibi dogal afetler; yoksulluk, issizlik, teror, kan davasi gibi toplumsal afetler
sonucunda yapilan zorunlu gogler, ebeveynlerden birinin c¢alisma veya baska
nedenlerle evden uzun siire ayrilmasi, ailenin pargalanmasina yol agmaktadir. Eglerin
gecimsizlik nedeniyle, bosanma olmaksizin evi terk etmesi de “ayrilik” seklinde
ailenin parcalanmasia sebep olmaktadir. Ayrilma, ayrilik durumunun olugmasi
acisindan aslinda tam anlamiyla bir parcalanma olmayan fakat sonu¢ bakimindan
ailenin fonksiyonlarini yerine getirmesini engellemektedir (Sentiirk, 2006). Evi terk
etmis bir anne ya da baba geri doniince, cocuk genellikle huzursuzluk ve 6zlemin
sona ermesi nedeniyle mutluluk duymakta fakat ¢ocuk aymi olayla karsilasip
karsilasmayacagi konusunda tedirgin olmaktadir. Anne ya da babanin tekrar nedensiz

yere evi terk edebileceginden siiphe duymaktadir ( Karatay, 1996).

2.1.2. Oliim

Anne ya da babadan birinin ya da her ikisinin birden vefat etmesiyle
cocuklarin sag kalan ebeveynle yasamasi veya bir cocuk esirgeme kurumunun
bakimina verilmesi s6z konusu olabilmektedir. Eger ¢ocuk hem anne hem de
babasin1 kaybetmis ise etkisi ¢ok daha biiyiik olmaktadir. Kendini diinyada yalniz
hisseden ¢ocuk durumu kabullenmekte yasadigi zorlugun yaninda bagkalarinin
kendisinin bakimimi da istlenmesine alismak zorunda kalmaktadir. Parcalanma
nedeni olarak Gliim halinde ¢ocuklar 6len ebeveynin tekrar donmeyecegine emin
olduktan sonra kaybi kabullenir ve 6len ebeveyne iliskin duygularini hayatta olan
ebeveyne transfer etmektedirler (Ozgiiven, 2001). Ailede yasanan 6liim; en sarsici ve

en Orseleyici yasantidir. Ebeveynlerinden birini kaybeden ¢ocuk i¢in 6liimiin ortaya



cikardigi ruhsal sorunlar, ¢ocuklarin yasina gére dnemli degisiklikler gostermektdir

(Yoriikoglu, 1998).

2.1.3. Bosanma

Ailenin bolinmesine, dagilmasina yol acan, tiim bireyleri etkileyen bir
olaydir. Bosanma evlilik baginin kopmasi, evliligin gecersiz olmasi ve eslerin
fiziksel ve hukuki olarak evlilikle ilgili sorumluluklarinin bitisi demektir (Erbek,
2004). Bosanma, kesin olarak belirlenen ve evlilik anlagsmasinin sona erdigini
gosteren bir olgudur. Ruhsal agidan bosanma ise, ailenin boliinmesine ya da tiimiiyle
dagilmasina yol agan ve biitiin aile bireylerini sarsan karmasik bir olaydir (Goktiirk,
2000). Bosanma durumu hig¢ bir toplum tarafindan tesvik edilmemesine ragmen yine
de her zaman var olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizey, evlilik rolleri, kadinin c¢alisma yasamina katilmasi, esler arasi
iletisim, evlilikten beklentiler gibi boyutlarda ortaya ¢ikan degisikliklerin
bosanmalarin artmasinda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir (Bilir ve Dabanli,
1991; Arikan, 1996). Bunun yani sira i¢inde bulundugumuz donemde toplumda
bosanma olayma daha fazla hosgoriiyle yaklasilmasinin da bu artista etkisi oldugu
diisiintilebilir (Yazicioglu, 1995). Bosanmanin, hem cocuklar hem de ergenler
tizerinde 6nemli etkileri vardir. Bosanma gibi sarsici bir olayla karsilasan ¢ocuklarin
gelisimleri yavaglayabilmekte, hatta durabilmektedir. Cocuk, olaymn gerceklestigi
sirada i¢inde bulundugu asamada takilip kalabilmekte veya onceden tamamlamis
oldugu bir asamaya geri donebilmektedir. Cocuklarin enerjisi sinirhidir ve cocuklar
ihtiyaglarinin ihmal edilmesini tolere edememektedirler. Bosanma gibi stres yaratan
olaylar ~devam ederse, en uyumlu ¢ocuklar bile gelisimsel sorunlar

yasayabilmektedirler (Mangir ve Alisinanoglu, 1993; Donmezer, 1999).

Bosanmanin ¢ocugu etkilemesi, ¢cocugun bosanma anindaki yasi, cinsiyeti,
kisilik 6zellikleri, bosanmaya neden olan ailevi sorunlarin niteligi, c¢ocugun
bosanmaya neden olan problemi algilama bigimi, ¢ocugun bosanma Oncesinde ve
sonrasinda i¢inde bulundugu ortamin 6zellikleri gibi faktorlere baghdir (Cagdas ve

Secger, 2004).



2.2. Parcalanmis Aile Ve Bosanma

Bosanma, Tiirk Medeni Kanununa gore, eslerden birisinin veya iki tarafin
istegi sonucunda, hakim tarafindan evlilige son verilmesidir. Bosanmanin
kanunumuzdaki nedenleri; zina, hayata kast, pek kotii veya onur kirici davranis, sug
isleme ve haysiyetsiz hayat slirme, terk, akil hastalig1 ve evlilik birliginin temelinden

sarstlmasidir ( Oy, 2008).

Kadin ile erkek arasindaki yasam birligi olarak tanimlanan evlilik, higbir
uzlagsma saglanamamasi, esler i¢in tiim anlamini yitirmesi durumunda, evliligin
sonlandirilmasi bir ¢éziim yolu olarak giindeme gelebilmektedir. Bosanma, hukuki
sorunlarla ilgili kanuni, ¢iftin birbirine yabancilagsmasiyla ilgili duygusal, para ve mal
ile ilgili ekonomik, ¢ocuklarin velayeti ile ilgili ebeveynlik, arkadagliklar ve sosyal
faaliyetlerde meydana gelen degisikliklerle ilgili sosyal ve yeniden bagimsizlik
kazanarak kendini bulma sorunlariyla ilgili psikolojik boyutlari olan bir olaydir

(Bohannon 1970).

Bosanma, eslerin iliskilerini karsilikli sevgi, saygi, baghlik, giiven ve yasam
boyu mutluluk beklentileri iistiine kurmalar1 ancak bu beklentilerin ¢esitli nedenlerle
karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmas ile ortaya
¢ikan bir olgudur (Sucu, 2007). Uyar’a (1999) gore bosanma ise, esler arasindaki
hukuki, duygusal ve cinsel birlikteligin sona erdirilmesidir. Evliligin yasal bagi
mahkeme siireciyle sonlandirilmakta, duygusal bagin sona ermesi ise uzun zaman
almaktadir. Toplumsal baskilar ya da bireylerden kaynaklanan sorunlar nedeniyle
biten evliliklerde zamanla siirli olan yogun bir stres s6z konusu olmaktadir.
Bosanma ile yalnizca “es olma” durumu sona ermemekte, bu sonug¢ beraberinde
cesitli sosyal ve psikolojik sorunlar1 getirmektedir. Bosanma ve evlilik, ¢cok boyutlu
ve karmasik olgulardir. Bogsanma siirecinin her insanda farkli etkileri ve zamanlamasi
olmakla birlikte, ortak bazi noktalar bulunmaktadir. Bosanma, her bireyde farklh
seyreden bir kriz siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte ilk olarak ciddi anlamda

bosanma diislincesi baslar, daha sonra eslerin c¢esitli sorunlarla birlikte yasadig



ayrilikla bu durum belirginlesir ve yeniden bir yasam kurulmasi olasilig ile

sonuglanir.

Arikan’a (1992) gore evlilik iliskisinin sonlanmasi yani bosanma, hukuki
kurallar ¢ercevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kar1 koca olarak hi¢bir baglari
kalmaksizin; varsa ortak ¢ocuklarin haklar1 sakli kalmak {izere yargi¢ karariyla sona
erdirilmesi ve taraflarin baskalariyla yeniden evlenmelerine olanak veren hukuki bir

islem olarak tanimlanmaktadir.

2.3. Parcalanmis Ailede Cocuk

Cocugun gelisimi itizerindeki etkilerinin 6neminin tartismasiz kabul edildigi
aile, her zaman bilinen tanimiyla yani evli ve bir arada yasayan ebeveynler olarak
karsimiza ¢ikmamaktadir. Farkli nedenlere bagli olarak ailenin, kendi iiyelerinin
ihtiyaclarmi karsilayamamasi, onun patolojik bir hal almasina neden olmaktadir
(Sentiirk, 2006). Oliim, bosanma, gegici ve siirekli ayriliklar sebebiyle bilinen aile
seklinden farklilasan aileler, par¢alanmis aile olarak adlandirilmaktadir. Ailenin bir
takim faktorlerin etkisiyle pargalanmasi, onun fonksiyonlarini yerine getirmekte

zorlanmasini da beraberinde getirmektedir (Sentiirk, 2006).

Amato (1993), geleneksel olarak iki ebeveynin ayni evde yasadigi, iki
ebeveynli, aile yapisinda yetisen ¢ocugun, bosanma sonrasinda tek ebeveyn ile
yetisen ¢ocuga gore daha iyi bir ortamda yetisecegini belirtmektedir. Bu bakisa gore,
hem anne hem de baba ¢ocuk i¢in duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik ve
denetleme gibi alanlarda 6nemli birer kaynak olmaktadirlar. Cocugun evde her iki
ebeveyni ile birlikte yasamasinin paylasma, anlasma ve uzlasma gibi sosyal
yetenekleri 6grenmesine yardimer oldugu belirtmekle birlikte, tek ebeveynin ¢ocukla
birlikte yasamamasiin ¢ocugun sosyallesmesinde sorunlara yol agabilecegi ifade

etmektedir.

Anne baba cocuk iliskisi, temelde anne ve babanin tutumlarina baglhdir.
Cocuklarda uyum bozukluguna yol agan bir¢ok durumun, yeterli ve uygun olmayan

ilk anne baba c¢ocuk iliskilerinin neden oldugu saptanmistir (Yavuzer, 1994).



10

Bosanma ile son bulan ailenin ¢ocugu sosyallestirici dogal bir ¢evreden yoksun
kalmis olmaktadir. Bosanmanin ¢ocugu nitelik ve nicelik yoniinden etkilemesi,
kisilik ozellikleri, yasi, cinsiyeti, bosanmaya neden olan ailesel sorunun niteligi ve
onun bu sorunu algilama bi¢imi, onun bogsanma oncesi i¢inde bulundugu ve bosanma
sonrast iginde bulunacagi ortam vb. bir¢ok etmene bagli olmaktadir. Siiphesiz
bosanmadan zarar gormeden ¢ikan cocuklar da vardir. Bu ¢ocuklar, belki de
yukaridaki etmenlerin uyumlu bi¢imde bir araya gelmesi nedeniyle zarara
ugramamislardir. Hatta bazen bosanma cocuk icin rahatlatict bile olabilmektedir.
Cocuk ozellikle bosanma Oncesi aile igindeki huzursuzluk g¢ekilmeyecek dereceye
gelmis ise ve bosanmadan sonra istikrarli, giiven verici, sakin bir ortama kavusmussa
kendini iyi hissetmektedir (Akyiiz, E.). Bosanma, bireyleri varsa 6zellikle ¢ocuklar
derinden etkileyen bir deneyim olarak karsimiza ¢ikar. Anne ve babalarin
bosanmalar1 sonucu c¢ocuklarin yasadigir gecisler, onlarda yiliksek seviyede stres,
kaygi ve oOfkeye neden olmaktadir. Bosanan aile cocuklarinin %20-25’1 ciddi
davranig problemleri gosterirken, anne ve babasi bir arada olan ¢ocuklarda bu oran

%10'dur (Forgatch ve ark.1996, Hetherington ve Kelly 2002, Simons 1996).

2.3.1. Geng Yetiskinlik

Geng yetigkinlik, kimligi bicimlenmis, meslek edinmis, anne babadan
bagimsizlik kazanma, uzun vadeli es se¢imi gergeklestirmis bireyler i¢in tanimlanmis
gelisim donemidir. Levinson 1970°te, geng yetiskinligi 17- 40 yas araliginda belirtmistir
(Akt: Celen, 2007, Cavanaugh, Fields — Blanchard, 2002).

Ankay’a (1997) gore, genc yetiskinlikte birey, ¢ocukluk ve ergenligi sona
erdirerek, ekonomik ve duygusal yonden bagimsizlasmaya baslamaktadir. Birey
toplumda kendisine yer edinme miicadelesi gostermektedir. Bu donemdeki yakin
iligkiler, yagsamini siirdiirecegi bireyi bulma yoniinden 6nem teskil etmektedir (AKt:

Eryilmaz, 2004).

Erikson (1984) geng yetiskinlikte, kimlik arayisindan g¢ikan bireyin, kendi
kimligini diger bireylerle kaynastirmaya istekli oldugunu ifade etmektedir. Geng
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yetiskin bu dénemde yakin iliskiler kurmaya hazir olmaktadir. Benlik yitimi korkusu
nedeniyle geng yetiskin yalnizlik yagamaktan kaginmakta, bu durumun sonucu olarak
yakin iliskiler kurmaya yonelmektedir (akt: Eryilmaz, 2004). Erikson, geng
yetiskinlik donemi basarili bir sekilde atlatilirsa, kiside sadakat ve vefa duygularinin
olusacagimi vurgulamaktadir. Sadakat, baglilik demektir. Kisi, kendisindeki kusur ve
eksikliklere ragmen toplumun standartlarina uygun yasamaktadir. Burada bahsedilen,
korti koriine bir baglilik degildir. Eger kisi toplumunu seviyorsa, toplumun
olabilecegi en iyi halini gérmek isteyecektir. Boylece kendisi de topluma katki

saglayacak yerini bulacaktir (Boeree, 2006).

Gelisim Psikolojisi alaninda olduk¢a yanki uyandiran, Arnett’in (2000) 6ne
siirdiigli, ergenlik ile gen¢ yetiskinlik arasinda yer alan “Beliren Yetigkinlik”
yaklasimi da bu arastirmanin kuramsal c¢ergevesinde yer almaktadir. Beliren
yetiskinlik, bir¢ok olasiligin deneyimlendigi bir donemdir. Bu donem bireylerin
yasamlarinda 6nemli degisiklikler yapmak i¢in firsatlarinin oldugu ve beklentilerinin
yiiksek oldugu donemdir. Arnett’e (2000) gore, beliren yetiskinligin en belirgin
ozelligi bir deneme ve kesfetme donemi olmasidir. Beliren yetigkinlik, evlilik yasini
yirmili yaglarin ortalarina ya da sonlarina ertelemek ve egitim siiresini uzatmak gibi
deneyim edinmeyi ve kesfetmeyi kapsamaktadir. Beliren yetiskinlik gelisim
doéneminde, gelecege yonelik umutlar yiiksek olmaktadir. Birgok beliren yetiskinin
yasaminda zorluklar ve sorunlar olmasina ragmen gelecege bakislart umutludur ve

bu yonde inanglar yiiksektir (Akt: Akca, 2012).

Yetistirme yurdu deneyimi olan bireylere yonelik yapilmis ¢alismalarda, yurt
himayesinden ayrilan genglerin bagimsiz yasamakta zorluk c¢ektikleri ortaya
konulmustur (Jackson ve Martin, 1998). Yurt deneyimi olan bireylerin, yiiksek
sosyal statliye ulasma konusunda basarisizlik yasadiklar1 ve issiz kalma oranlarinin
ozellikle erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Viner ve Taylor, 2005).
Quinton, Rutter ve Liddle (1994), geng yetiskin kadinlarin ise daha az sosyal
olduklar1 ve ebeveynlik becerilerinin daha zayif oldugunu saptamislardir. Dolayisiyla
yurt deneyimi olan yetigkinlerin, ¢cocukluk doneminde baglanma nesnesinden yoksun

biiyiimeleri nedeniyle kendi ¢ocuklart i¢in uygun bir baglanma nesnesi olusturma
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becerilerinde sorun yasadiklari iizerinde durulmustur (Akt: Ustiin, 2008, Hodges ve
Tizard, 1989).

2.4. Tutum Kavramm

Tutum kavramina iliskin literatiirde bircok tanimlamalar yapilmistir.
Ciiceloglu (1996) tutumu; oldukca organize olmus uzun siireli duygu, inang ve
davranig egilimidir seklinde tamimlamaktadir. Tutum; Ansiklopedik Psikoloji
SozIlugii’ nde de bireyin insan, nesne, olay ve olgularla ilgili olarak diisiince, duygu
ve davranislarini diizenli bir bi¢imde olusturan egilim, tavir olarak ifade edilmektedir
(Bakircioglu, 2006).

Petty ve Cacioppo (1996) tutumlari belirleyen temel kavramlarin “inanglar”
ve “davraniglar” oldugunu belirtmektedirler. Morgan (1999); tutumlarin ti¢
bileseninden s6z etmektedir; bunlar bir nesne ile ilgili olumlu ve olumsuz duygularin
olusturdugu duygusal, inang¢larin olusturdugu bilissel, duygu ve inanglar uygun bir
bi¢gimde davranma egiliminden olusan davranissal bilesenlerdir.

Tutumlarin temelinde iki 6nemli 6zellik yatar:
m Uzun siirelidirler.

m Bilissel, duygusal ve davranigsal bigimleri igerirler. (Akt: Yaprak, B. 2007)

Bu oOzelliklerin giici kendi aralarinda ve tutumdan tutuma farklilik
gostermektedir. Tutumlar siddet derecesi, karmasiklik, diger tutumlarla iligki,
birimler aras1 tutarlilik ve tutumlar arasi tutarlilik gibi 6zelliklere sahiptirler. Tutum
davranisa tek basina ve dogrudan degil, ortamsal etkenlerle birlikte etki eder.
Ortamsal engel kavrami, belirli bir tutumun ne zaman davranisa doniisiip ne zaman
doniismeyecegini anlamamiza yardimci olmaktadir. Belirli bir davranigin goriilmesi
o davranigin altinda yatan tutumun gii¢ derecesiyle, ortam engelinin giicii arasindaki
etkilesimin bir sonucu olup ayn1 zamanda aligkanlik ve beklenti gibi etkenlerin de
etkisinde olmaktadir. Bireyin nesne, durum ya da kisi hakkinda zihinsel, duygusal ve
davranigsal anlamda ortaya koydugu durus, tutumunu yansitmaktadir. Dolayisiyla da
tutumun olusmasi i¢in, sz konusu ii¢ 6ge arasinda orgiitsel ve anlamli bir iligski ve

esgiidiim olmak zorundadir (Iinceoglu, 2004).
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2.4.1. Bilissel Oge

Bir tutumun bilissel bileseni bireyin tutum nesnesine iliskin diisiince, bilgi ve
inang¢larindan olusur. Bir tutum objesi hakkinda sahip olunan bilgileri igerir (Aydin,
2001; Kagitgibasi, 1988). Eger bir seye iliskin olumsuz bir tutumunuz varsa, o sey
hakkinda olumsuz inang veya inanglariniz da olacaktir. Inanglar tutumlarin duygusal
yonlerine eslik eden soze dokiilmiis ifadelerdir (Morgan, 1989). Tekarslan, vd.,
(2000)’ne gore tutumun konusu ile ilgili bilgiler ne kadar gerceklere dayanirsa,

onunla ilgili tutumlar o kadar kalici olur. Bilgi degistiginde tutum da degisir.

2.4.2. Duygusal Oge

Bir tutumu, bir inang, bir gergcek veya bir olgudan ayiran en 6nemli 6zellik,
tutumun bir duygusal bilesene sahip olmasidir. Duygusal bilesen bireyin tutum
nesnesine iliskin duygu ve degerlendirmelerinden olusur. Bir nesneye iliskin olumlu
tutumu olan bir birey bu nesneyi olumlu olarak degerlendirecek ve bu nesneye karsi
olumlu duygular besleyecektir. Buna karsi, olumsuz tutum i¢inde oldugu bir nesneyi
ise olumsuz olarak degerlendirecek ve bu nesneye karsi olumsuz duygu besleyecektir
(Aydin, 2001). Bu nesne bir insan, bir grup (6grenciler, zenciler gibi), bir kurum

(banka gibi), ya da soyut bir sey(egitim, din gibi) olabilmektedir (Morgan, 1989).
2.4.3. Davramssal Oge

Bireyin belli bir uyarici grubundaki tutum konusuna kars1 davranis egilimini
yansitir.  Bu davramis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden
gozlemlenebilmektedir. Bunlar bireyin aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum
nesnesi ile dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Duygusal ve
biligsel bilesenlere uygun olarak hareket etme egilimini yansitmaktadir (Inceoglu,
2004).

Tutum ve davranigin tanimi, caligilan alan ve denege gore degismesine
ragmen, genelde bir kimsenin ele alinan bir nesneye, bir duruma veya olaya karsi

olan olumlu veya olumsuz tavri olarak kabul edilir (Yaprak, 2007).
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2.5. Tutumlarin Ozellikleri

Tutumlarin bazi temel 6zellikleri vardir. Bu 6zelikler hem bir biitiin olarak
tutumlarin kendileri, hem de tek tek bilesenler (6geler) i¢in gecerlidir. Gerek bir
bireyin ¢esitli tutumlar1 arasindaki, gerekse iki bireyin ayn1 konuya iligkin tutumlari

arasindaki farkliliklar bu 6zelliklerden kaynaklanmaktadir (Aydin, 2001).

2.5.1. Gii¢ Derecesi

Aydin’a (2001) gore birey bir¢cok tutuma sahip olabilir. Ancak, bu tutumlar
kuvvetleri acisindan c¢ogu kez birbirlerinden farklilik gosterir. Bir tutumun
bilesenlerinin (bilissel, duygusal, davranigsal) giicleri de farkli olabilir. Her tutumun
bir (siddeti) giicii vardir. Bir tutumun giicii, her li¢ 6gesinin (bilissel, duygusal,
davranigsal) giiciiniin toplam1 olarak diisiiniilebilir. Ornegin, bireyin bir tutumunun
biligsel bileseni olduk¢a kuvvetli, ayni tutumunun duygusal ve davranigsal
bilesenlerinin goreli olarak daha zayif olmasi miimkiin olmaktadir (Kagit¢ibas,

1988; Aydin, 2001).
2.5.2. Tutumun Yonii

Biitlin tutumlarin bir yonii yada isareti vardir. Tutumun konusuna karsi ya
olumlu (+) ya da olumsuz (-) bir tepki egilimi s6z konusudur. Tutum olumlu olunca,
obje ya da olaya karsi olumlu duygular, degerlendirmeler ve egilimler vardir.
Dolayisi ile tutum objesine yaklasma s6z konusudur. Olumsuz yonde ise bunun tam
tersi olur, tutum objesinden kagma ya da tutum objesine zarar verme olas1 tepki

egilimlerindendir (Tekarslan, vd., 2000).

2.5.3. Karmasikhik Derecesi

Scott, tutumlarin bir boyutu olarak kabul ettigi bilissel karmasikligi bireyin
tutum objesi hakkinda sahip oldugu bilgi sayist olarak tanimlamaktadir
(Tekarslan,vd., 2000). Bir tutumun bilesenlerinin karmasikligi, bir tutum veya
bileseninin igerdigi unsurlarin say1 ve cesitliligine bagli olmaktadir. Igerilen

unsurlarin sayis1 ve cesiti arttikca karmasiklik derecesi de artacaktir. Gerek bir



15

bireyin farkli iki nesneye iliskin tutumlarinin bilesenleri, iki ayri bireyin ayni
nesneye iliskin tutumlarmin  bilesenleri  karmasiklik agisindan  farklilik
gosterebilmektedir. Bir tutumun karmasiklik derecesi biiylik 6lgiide bilesenlerinin
karmasiklik dereceleri tarafindan tayin edilmektedir. Bilesenleri karmasik olan bir
tutum, yalin bilesenlere sahip bir tutumdan daha karmasik olacaktir. Ayrica, bir
tutumun karmasiklik derecesi ile kuvveti arasinda da bir iliski vardir. Karmasik

tutumlar, genellikle, yalin tutumlardan daha kuvvetli olmaktadir (Aydin, 2001).

2.5.4. Ogeler (Bilesenler) Aras1 Tutarhihk

Tutumlarin bilesenleri (bilissel, duygusal, davranissal) genellikle birbirleriyle
tutarli olma egilimi géstermektedir. Yani, bir bileseni olumlu olan bir tutumun diger
iki bileseni de genellikle olumludur; bir bileseni olumsuz olan bir tutumun diger iki
bileseni de genellikle olumsuz olmaktadir. Bununla birlikte; tutumlar bilesenleri
arasinda tutarliligin derecesi agisindan farklilik gosterebilmektedir. Biligsel tutarlilik
kuramlar1 olarak adlandirilan bir dizi kurama gore, bilesenleri arasinda tutarlilik
bulunmayan tutumlar daha kolay degismektedir. Bu kuramlar, buna bagl olarak, bir
bireyin bir tutumunu degistirmenin en kestirme yolunun bu tutumun bilesenleri
arasindaki bir tutarsizlik veya bir ¢eliski meydana getirmek oldugunu ileri
siirmektedir (Aydin, 2001).

2.5.5. Diger Tutumlarla iliski ve Merkezilik

Biitiin tutumlarda merkezilik vardir. Merkezi tutum bir grup tutumlar arasinda
en Oonemli olan tutumu ifade etmektedir. Bir grup tutumlar arasinda bir merkezde
digerleri onun ¢evresinde toplanmistir. Bir tutumun degistirilmesi diger tutumlarin da
degismesine neden olabilir ya da olmayabilir. Bu s6z konusu tutumun ne kadar
merkezi olduguna baglidir (Tekarslan, vd., 2000). Bir bireyin degisik konulara iligkin
tutumlary, diger tutumlariyla olan baglantilar1 acgisindan da  farkliliklar
gostermektedir. Bazi tutumlar bireyin diger bircok tutumuyla iliski igindedir,
bazilarmin ise baglant1 i¢inde bulundugu tutum sayis1 olduk¢a azdir. Ornegin, bir
bireyin bir futbol takimina kars1 yiiksek taraftarligi, bu bireyin dini, politik, ¢gocuk

yetistirme tarzi, dogum kontroldi, egitim, vb. konulara iliskin tutumlartyla iliski
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icinde bulunmasi, yani onlardan etkilemesi ve onlar tarafindan etkilenmesi oldukca
azdir. Buna karsin, bu kisinin dini tutumlar1 daha biiyiik bir olasilikla sozii edilen
konularla iliski i¢inde olacagi gibi (Aydin, 2001), bu konularin belirleyicisi olacak ve

merkezinde yer alacaktir.

2.6. Anne Baba Tutumlari

Dogumdan erinlik donemine kadar cocuklarin tutumlart hemen hemen
tamamen ana-babalari tarafindan sekillendirilir. ilkokul gocuklar cesitli konulara
iligkin tutumlarini anlatirken sik sik anne yada babalarinin sdylediklerini 6rnek
verirler (Morgan, 1989). Bu nedenle tutumlarin olugsmasinda ve sekillenmesinde rol
oynayan en énemli faktdr ana-babadir. Ozellikle dogumdan ilkokul ¢agma kadar
gecen donemde ¢ocuk ana-babasinin, kendisine gesitli konularda bilgi verecek,
kendisini 6diillendirecek veya cezalandiracak tek otorite kaynagi olarak gormektedir.
Dolayistyla, bu donemde ana-baba g¢ocugun nelere iliskin ve ne tiirde tutumlar
gelistirecegini tayin eden tek faktdr olarak belirlemektedir. Ornegin, {iniversite
ogrencilerinin % 50-60 arasinda degisen bir oraninin babalariyla ayn1 politik goriisii
tercih etmeleri, ana-babanin ¢ocuklarin tutumlarimi uzun sireli, hatta hayat boyu
stirebilecek bir bigimde etkilediklerinin bir kanitidir (Aydin, 2001).

Davranislarin olugsmasinda ¢ocugun yasaminda uzun yillar beraber yasadigi
aile bireylerinin, anne ve babasinin rolii cok &nemlidir. Ogrenmenin en temel ve
belirgin yollarindan birisi gdzlem ve yasantilar1 paylasmaktan gecmektedir (Ozer,
2003). Aile, gelisimin ilk evrelerinde ¢cocugun kisiliginin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Cocuk, yasaminn ilk yillarinda deneyim eksikligi nedeniyle ailesinin
deger yargilarin1 benimsemekte, onlar1 kendisine rehber edinmektedir (Aydin, 2002).
Ana-baba, cocuklarin tutum olusturmasinda etkili olan ilk kaynaktir. Cocuklar
tutumlarin ¢ogunu evde ana-babalarinin tutumlarini taklit ederek ogrenmektedir.
Tutum olusturma, 6grenme kurami ve sosyal 6grenme kuram ilkeleri ¢ercevesinde
gerceklesmektedir. Bagkalarinin  disa  vurdugu tutumlar1 benimseyerek kendi

tutumumuz haline getirmekteyiz (Kagitgibasi, 1999).
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Her ana-baba bilerek ya da bilmeyerek cocuklarina karst farkli tutumlarda
davranabilmektedir. Bazi ¢ocuklar ¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta,
bazilar1 istenmeyen cocuk olmakta ve bazilarina daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir.
Tim bu tutum ¢esitleri cocugun hem ahlaki hem de sosyal gelisimlerini olumlu ya da
olumsuz tarzlarda etkilemektedir. Ana-baba tutumlarinin saglikli olmasi; biiyiik
6l¢iide onlarin kendi iglerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi ve
saygili olmalarina baghdir. Bu ortami, ana-babanin kendi ¢ocukluklarinda otoriter
veya asirt gevsek bir tutumla yetismeleri, esleriyle mutlu bir yasantiya sahip
olmamalari, ge¢ yasta ¢cocuk sahibi olmalart ve ailenin sosyoekonomik durumunun

Iyi olmamas1 olumsuz etkileyebilmektedir (Yavuzer,1993).

Aile deneyimleri ¢ocuk gelisiminde en 6nemli etkendir. Cocugun hem stresli
durumlarla karsilasmasina hem de bu durumlarla basa ¢ikmay1 6grenmesine yardimci
olmaktadir. Aile i¢inde olan olaylar, onlara zorlu problemler yaratabilmekte ama
ayn1 zamanda, aile bireylerine gii¢lii karakterde olmayi, zorluklara nasil uyum
saglanacagin1 ve sonucta onlarla nasil basa cikabilecegini 6grenmeye yardimei
olmaktadir. Daha da 6nemlisi, aile bireyleri tarafindan saglanan destek, basar1 veya

basarisizlig1 onemli 6l¢giide etkileyebilmektedir (Brown ve Rhodes, 1991).
2.6.1. Anne Baba Tutumlarmm Etkileyen Faktorler

¢ Anne Babanin Ruhsal Durumu

¢ Ailenin Sosyo-ekonomik Durumu

¢ Anne Babanin Egitim Durumu

¢ Anne Babanin Beklentisi

+ Annenin Calisma Durumu

+ Anne Babanin Kendi Yetisme Bigimi
% Anne Baba Arasindaki Iliski

s Kiiltiirel Degerler

s Cocugun Yast ve Dogum siras1

¢ Cocugun Cinsiyeti
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2.6.2. Anne Baba Tutumlan ile Tlgili Modeller

Gelisim psikolojisinde ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili olarak yapilan
calismalar ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Bu boliimde anne baba tutumu kavrama,
Psikodinamik ve Davranis¢1i Model, Baumrind’in siniflamasi ve Maccoby ve

Martin’in Modeli incelenmistir (Y1ilmaz, 2000).

2.6.2.1. Psikodinamik Model

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, insan davraniglarini1 biyolojik temellere
dayanarak acgiklamigtir. Freud’a gore yasamin ilk bes yilinda kisiligin temelleri
olugmaktadir (Ari, 2005). Bu donemde c¢ocuklarin cevreyle etkilesimleri ve
yasadiklar, yetiskinlikteki ruh saglig1 ve kisilik gelisimi icin 6nem teskil etmektedir.
Bu nedenle Freud, yeni dogan bebegin tiimden 06z sever oldugu goriisiini
savunmustur. Freud’a gore yeni dogmus bebek tiim libido enerjisini kendi fizyolojik
gereksinimlerini karsilamak ve rahatligini siirdiirebilmek amaciyla kullanmaktadir.
Giderek kendisinin bakimini ve gereksinimlerini saglayan bir diger insanin, yani
annesinin varligimi fark etmeye baslayan bebek 6z sever libidosunu annesine
yoneltmektedir. Boylece yasamin ilk aylarindaki libido nesneye yonelik libidoya
dontigerek, bireyin kendi varliginin disindaki insanlara ve nesnelere yonelmeye
baslamaktadir. Ozsever libido ve nesneye yonelik libido arasindaki uyumlu bir
denge, bireyin saglikli gelisimi ve ozellikle 6zsaygi duygusunun siirdiiriilebilmesi

yoniinden 6nem tasimaktadir (Gegtan, 1988).

2.6.2.2. Davrams¢1 Model

Ogrenme, bireyin olgunlasma diizeyine gore, cevresiyle olan etkilesimi
sonucunda, yeni davranislar kazanmasi ya da eski davraniglarimi degistirmesi
siirecidir. Insanlar cevre ile etkilesimleri sonucunda bilgi, beceri, tutum ve deger
kazanmaktadirlar. Ogrenmenin temelini bu yasantilar olusturmaktadir. Kisi,
cevresinden siirekli olarak kendisine ulasan verileri degerlendirmekte ve bunun
sonucu olarak diistinsel, duyusal ya da davranmigsal tepkilerde bulunmaktadir
(Erézkan, 2007). Hepsi olmasa da ¢ogu tutumlar basit kosullanmalarla olusmaktadir.

Hos olmayan bir durumda bulundugumuzda, bu durumun uyandirdii olumsuz
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duygular o duruma iligkin uyaricilar i¢in kosullu davranim haline gelmektedir.
Kosullanmalar olumlu tutumlar da dogurabilmektedir. Olumlu, hos ¢evre ve
insanlarin oldugu yerlerde yasamis ve vakit gegirmissek, o ¢evre ve insanlara iliskin

tutumumuz olumlu olacaktir (Morgan,1989).

2.6.2.3. Baumrind'in Simiflamasi

Baumrind’in anne baba tutumu kavrami, bir ebeveyn olarak ebeveynin sahip
oldugu degerler, inanglar ve gostermis olduklar1 davramiglardir. Baumbrind’in
smiflamas1 bu alana kuramsal bir temel olusturmaktadir. Baumbrind, anne baba
tutumu ile ilgili dort boyut tanimlamustir. Bunlar, ebeveynin kontrolii, ebeveyn ¢ocuk
etkilesiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek seklindedir.

Ebeveyn kontrolii boyutu, anne babalarin ¢ocuktan, koyduklari kurallara
uyma konusundaki beklentilerini ve ¢ocuk tizerinde olusturmaya calistiklar1 kontrolii
ifade etmektedir. Ebeveyn-cocuk iliskilerinde aciklik boyutu, anne babalarin
cocuklarmin fikirlerine ne kadar saygili olduklarini ve koyduklar1 sinirlarin
nedenlerini ne oranda agikladiklarin1 gostermektedir. Olgunluk beklentisi boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklarini zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalari i¢in
ne oranda tesvik ettiklerini ifade etmektedir. Bakim-destek boyutu ise, anne
babalarin ¢ocuklarma gosterdikleri kabul, yakin ilgi ve gereksinimlerine karsi duyarl
olmalarii gostermektedir. Duyarlilik; anne babanin beklentilerinin, ¢ocugun gelisim

ve kisilik 6zelliklerine, beceri ve yeteneklerine uygun olmasidir (Baumrind, 1971).

Baumrind (1971), ana baba tutumlarini, yukarida bahsedilen boyutlar
cercevesinde siralamaktadir. Baumbrind’e goére ebeveynlerin ¢ogu bu tutumlardan

birini daha baskin bir sekilde sergilemektedirler.

Otoriter ebeveynler, koyduklart kurallara g¢ocuklarinin uymasini ve kosulsuz
itaat etmesini beklemektedirler. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar kurallara uymadiginda
onlara ceza uygulanmakta ve ebeveynler ¢ocuklariyla pek fazla goriis aligverisinde
bulunmamakta, daha ¢ok c¢ocuklarindan soyledigi her seyi sorgulamadan kabul

etmesini beklemektedirler.
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Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarindan olgun davranis beklemekte ve ayni
zamanda gerekli oldugunda kurallara uymasini istemektedirler. Sicak ve ilgilidirler,
sabirli ve duyarli bir sekilde cocuklarini dinlemekte, aile ig¢inde verilecek olan
kararlarda ¢ocuklarinin goriislerini almaktadirlar. Bu tiir ailelerde ¢cocuk yetistirmede
akilc1 ve demokratik bir yaklagim izlenirken, hem ebeveynin hem de ¢cocugun haklar
dikkate alinmaktadir.

izin verici ebeveynler c¢ocuklarina ¢ok fazla ozgiirlik vermektedirler.
Cocuklarimi higbir sekilde kontrol etmemekte ve bazen de ihmale varan bir hosgorii
ile davranmaktadirlar. Ayn1 zamanda g¢ocuklarina karst sicak ve sevecendirler ve
cocuklarmin  her  konuda  kararlarmmi1  Kkendilerinin  vermelerine  sinir
getirmemektedirler. Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklari yemek yeme, yatma, televizyon
izleme ve oynamak icin disar1 ¢ikma gibi konularda karar vermede o0zgiir

olmaktadirlar (Yilmaz, 2000).
2.6.2.4. Maccoby ve Martin'in iki Boyutlu Aciklamasi

Baumrind'in yaklagimini temel alan daha sonraki arastirmacilar ise
ebeveynlik tarzlarini sicak ilgi (ya da kabul) ve kontrol (ya da disiplin) olarak
isimlendirilen iki temel boyutun kesigsmesinden ortaya ¢ikan dort temel kategoride
ele alinmasinin daha dogru olacagini ileri stirmiiglerdir (6rn., Darling ve Steinberg,
1993; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991).
Dort kategori iki temel boyutun yiiksek ve diisiik diizeylerinin farkli bilesimleri
olarak tanimlanmistir. Boyut diizeyinde smiflamada demokratik dengeli (yiiksek
sicak ilgi ve yiiksek kontrol) ve yetkeci (diisiik sicak ilgi ve yiiksek kontrol) ¢ocuk
yetistirme tarzlari Baumrind'in demokratik dengeli ve yetkeci tarzina karsilik
gelmektedir. Bu modelde Baumrind'in izin verici ana-babahk tarzi iki farkli
kategoride tanimlanmaktadir. Yiiksek diizeyde sicak ilgi ve diisiik diizeyde kontroliin
birlikte goriilmesi izin verici- simartan yetistirme tarzi olarak tanimlanirken, hem
sicak ilginin hem de kontroliin diisiik diizeyde oldugu tutum ihmalkar cocuk
yetistirme tarzi olarak tanimlanmistir. Simartan ailelerde tutarsiz disiplin ve
kararsizlik yaygin olarak gozlenmektedir. Ebeveynler genellikle tek yonli duyarsiz

iletisimde  bulunmakta ve c¢ocugun ger¢ek¢i olmayan isteklerine simnir
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koyamamaktadirlar. En olumsuz ve riskli anne ve babalik olarak kabul edilen
ihmalkar tarzda ise ebeveynler tam anlamiyla ilgisiz davranmaktadirlar. Disiplin ya
hi¢ yoktur ya da tutarsizdir ve aile bireyleri ¢atisma ve miinakasay1 bir problem

¢Ozme stratejisi olarak kullanmaktadirlar (Akt: Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ana baba duyarliligi, ana babanin ¢ocugun gereksinimlerine kabul edici ve
destekleyici bir bi¢imde karsilik verme derecesi olarak kabul edilmektedir. Ana baba
talepkarligr ise ana babanin ¢ocuktan olgun ve sorumlu davraniglar bekleme
derecesidir. Ana babalar her iki 6zellik agisindan farklilik gostermektedirler. Bazilart
sicak ve kabul edici iken, digerleri umursamaz ve reddedicidir; bazilari
cocuklarindan ¢ok sey talep ederken, digerleri cocuklarina serbestlik taniyarak ¢ok az

sey istemektedir (Steinberg, 2007).

Genellikle Bat1 {ilkelerinde yapilan ¢ok sayida arastirmada demokratik-
dengeli tarzin basta olumlu kendini diizenleme becerisi olmak {izere, 6z yeterlik
algisi, 6zsaygt, sorumluluk duygusu, akademik basar1 gibi olumlu sonuglarla, otoriter
yetistirme tarzinin ise olumsuz sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur (6rn.,Buri,
Louiselle, Misukanis ve Mueller, 1988; Spera, 2005; Steinberg, Dornbusch, Brown,
1992). Demokratik dengeli tarz psikolojik ve davranigsal problemlerle olumsuz
yonde, yetkeci tarzin ise sorumluluktan kagma, yiiksek stres yasama gibi
problemlerle olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur (6rn., Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch 1991; Wenar, 1994). izin verici tarz anne babalik ise kendini
diizenleme becerisi, bencillik, sorumluluktan kagma, doyumsuzluk ve asir1 ilgi
bekleme gibi sonuglarla; ihmalkar gocuk yetistirme tarzinin ise olumsuz ya da
daginik kimlik gelistirme, alkol, uyusturucu kullanimi ve sug¢ yatkinligr gibi
sorunlarla iligkili bulunmustur (bkz., Hoeve, Dubas, Eichelsheim, van der Laan,
Smeenk ve Gerris, 2009; Lamborn ve ark., 1991).

Son yillarda Barber ve arkadaslari, demokratik dengeli ve yetkeci ana
babalikta yiiksek diizeyde oldugu kabul edilen disiplin (kontrol) boyutu yerine

davranigsal ve psikolojik kontrol kavramini ortaya atmiglardir (Barber, 1996; Barber,
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Maughan ve Olsen., 2005). Davranissal kontrol ebeveynlerin ¢ocugun davraniglarini
gozlemleyerek ve diizenleyici kurallar koyarak denetleme ve kontrol girisimi olarak
tamimlanabilmektedir. Cocugun davraniglarini izleme, onun hakkinda bilgi sahibi
olma ve disiplinde tutarlilik davranigsal kontroliin en temel 6zellikleridir. Psikolojik
kontrol ise bir anlamda ¢ocugun ne hissedecegini ve diisiinecegini kontrol etme istegi
olarak tanimlanabilmektedir. Cok boyutlu bir ebeveyn davranisi olan psikolojik
kontrol genellikle asir1 miidahale, sucluluk yaratma, sevgiyi geri ¢ekme ve disiplin
amacli asir1 mesafeli davranma gibi ebeveyn davramislarimi kapsar. Davranigsal
kontrol, genellikle olumlu davranigsal ve gelisimsel sonuglarla iliskili iken psikolojik
kontroliin basta icsellestirme davranist olmak iizere olumsuz sonuglarla iligkili
oldugu bulunmustur (Akt:Stiimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010; Barber, Olsen ve Shagle,
1994; Oztiirk, Kmdap ve Sayil,2006).

2.7. Anne Baba Tutumlar1 Ve Cocugun Anne Baba Tutumlarimm Algillama
Bicimleri

Annenin tutumu yasamin ilk yillarinda cocukta temel giiven duygusunun
gelismesinde ¢cok onemli bir faktordiir. Eger cocuk, 6zellikle annenin kendini sevme,
koruma ve gereksiz yere terk etmemesi duygusunu yasarsa kendine giiven duygusu
gelistirmeye baslamakta, bu da ¢ocugun kendine ve dis diinyaya glivenmesi anlamina
gelmektedir (Akt: Cetin, 2008; Erikson,1984,). Anne babanin daha sonraki yillarda
da yanlis tutumlart cocuklarin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle,
Erikson’un “6zerklik - kusku” ve “utang ve girisim - sucluluk duygusu” adin1 verdigi
evrelerinde oldugu gibi, ¢ocugun iirkek, korkak, ¢ekingen olmasi, kolay arkadas
edinememesi, baski altina alinmasi, bliylime ve kisilik gelisiminde ¢ok dnemli rolleri

olan ana babasinin tutumlarindan kaynaklanabilmektedir ( Akt. Cetin, 2008).

2.8. Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar

Kuramsal ger¢evenin bu kisminda biligsel ¢arpitmalara neden olan biligsel

yaklasimlara yer verilmistir.
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2.8.1. Bilissel Davramis¢1 Yaklasimlar

Biligsel-Davranise1 terapi, son 20 yildir psikoterapi alaninda en yaygin kullanilan
akimlardan birisidir. Bu terapi yaklasimi Ozellikle hali hazirda kullaniliyor olan
psikoterapi ekollerinin eksikliklerine cevap verme ihtiyacindan dogmustur.
Psikoterapide diisiinceler, beklentiler ve inanglarin ya da kisinin bakis agisinin 6énemi
eskiden beri bilinmekle beraber son 20 yilda bilissel 6geler bir kuram g¢ergevesinde
ele alinmis ve buna bagh olarak gelistirilen bilissel davranis¢i teknikler sistematik
olarak ortaya konmustur. 1960’lardan sonra 6grenme ilkeleri, 6zellikle klasik ve
edimsel kosullanmaya dayali davranis¢1 teknikleri kullanilmis ancak, bu tekniklerin
her tiirli 6grenmeyi agiklamadigi goriilmiistiir. Bunun {izerine, sosyal Ogrenme
kuramcilart gozlem yoluyla ogrenmenin ve biligsel psikolojide kavramsal

Ogrenmenin onemini vurgulamislardir (Savasir, Soygiit ve Kabakgi, 2003).

Biligsel terapistler, inanglarin erken ¢ocukluk doneminde baglayip, yasam
boyunca gelisimini siirdiirdiigiinii kabul ederler. Erken ¢ocukluk deneyimleri kiginin
kendisi ve diinya hakkindaki temel inanc¢larini yonlendirmektedir. Normal olarak
erken ¢ocukluk déneminde ebeveyninden sevgi ve destek goren bireyler, yetigkinlik
donemlerinde kendilerini ‘sevilen’ ve ‘yeterli’ biri olarak gormektedirler. Yetiskinlik
donemlerinde psikolojik olarak islevsel olmayan kisiler, psikolojik olarak saglikli
kisilerin tersine, c¢ocukluktan itibaren yasadiklar1 olumsuz deneyimler nedeniyle
‘yetersizlik® ve ‘sevilmeme’ seklindeki olumsuz inanglar1 gelistirmektedirler. Bu
gelisimsel deneyimler, kritik olaylar ve travmatik yasantilar, bireylerin inang
sistemini etkilemektedir. Ornegin bir 6gretmen tarafindan kiigiik diisiiriilmek gibi
olumsuz tecriibeler, “Bagkalar1 ne der?” “Ya yaptiklarimi bagkalar1 begenmezse” gibi
durumsal inanglarin gelismesine sebep olur. Bu inancglar da bireyin olumsuz biligsel

semalar olusturmasina temel olmaktadir (Sharf, 2000).

Biligsel ¢arpitmalar, biligsel yaklasimlar ¢ercevesinde agiklanmaktadir. Biligsel
yaklasimin odagini bireyin diisiinceleri olusturmaktadir. Bu nedenle, biligsel
yaklasimin iginde degisik terapi yontemleri olmakla birlikte, engelleyici duygu
durum bozukluklarinin ve kisinin kendine zarar verici davraniglarinin altinda yanlis

diisiincelerin oldugu tiimiinde belirtilmektedir. Bu ¢ercevede biligsel terapilerin
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bir¢ogu, danisanlarin zarar verici diisiincelerinin farkina varmasini ve bunlarin yerine
daha uygun olanlar1 koymasini saglamak amaci iizerine temellendirilmektedir
(Burger, 2006). Bu terapiler igerisinde Albert Ellis’in “Akilc1 — Duygusal Terapi” si,
Beck’ in “Bilissel Terapisi”, Donald Meichenbaum’ un “Bilissel — Davranigsal
Degisme Terapisi” ve Arnold Lazarus’ un “ Cok Boyutlu Terapi” sini saymak
miimkiindiir (Beck, 2001).

2.8.2. Albert Ellis’in Akilc1-Duygusal-Davranis¢i Terapi Modeli

Albert Ellis tarafindan 1950’lerde gelistirilen akile1 duygusal kuramin temel
varsayimi, insanlarin yasadigi olaylar1 yorumlama bigimlerinin yasadiklar1 psikolojik
zorluklarin olusumunu belirledigi yoniinde olmustur. Ellis bu goriisiin devaminda;
diistincelerin, duygularin ve davraniglarin 6nemli Olgiide birbirlerini etkiledigi ve

karsilikl1 bir neden sonug iliskisi i¢inde olduklarini vurgulamistir (Corey, 2008).

Islevsel olmayan inanglar, islevsel olmayan duygulari da beraberinde
getirerek, bu duygularin bireyleri hos olmayan durumla mesgul etmesine neden
olmakta ve durumu degistirme yoniinde etkili bir sey yapmalarin1 da
engellemektedir. Insanlar, kendileri igin belirledikleri hedeflerde, o6zellikle
basarisizlik ve reddedilme gibi olaylarla engellendikleri taktirde rahatsizlik duyma,
engellenme, iziintli, pismanlik ve hosnutsuzluk gibi duygularin yam sira,
hiddetlenme, panige kapilma, depresyon ve degersizlik gibi islevsel olmayan
olumsuz duygularla da tepki vermeyi segebilirler (Tiirkiim, 1999). Terapétik siiregte
danisanlar 6grenilmis olan irrasyonel diisiinceleri tanir ve onlar tartismayi; etkili
olmayan diisiince bicimleri yerine etkili ve gerceke¢i diislince yollarin1 nasil
olusturabileceklerini 6grenirler. Sonu¢ olarak da durumlar karsisinda gosterdikleri

duygusal tepkilerini degistirmis olmaktadirlar (Corey, 1996).

Ellis, insanlarin akilct olmayan bir bigimde diisiinmeye iliskin giiglii bir
egilimleri oldugunu belirtmektedir ve bu akilct olmayan disiinceleri de sdyle

siralamustir (Akt: Filiz Yurtal, 2001):
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1. Yetigkin insanlar igin, toplumda onemli olan kisiler tarafindan sevilmesi ve
onaylanmasi siddetli bir gereksinimdir.

2. Insan kesinlikle 6nemli konularda yeterli tam ve basarili olmalidir. Aksi takdirde
yetersiz ve degersizdir.

3. Insanlar kesinlikle saygili ve kurallara uygun bicimde davranmalidir. Eger bu
sekilde hareket etmezlerse, lanetli kotii insanlardir.

4. Insanin olmasini ¢ok istedigi seylerin olmamasi, berbat ve korkung bir durumdur.
5. Duygusal rahatsizliga cogunlukla dis olaylar sebep olur. Insanlarm islevsel
olmayan duygu ve davranislarini artirma ya da azaltma yetenegi yoktur.

6. Bazi seyler tehlikeli veya korku verici olabilir, kisi silirekli olarak bununla
ilgilenmeli ve onlarin olma ihtimali tizerinde durmalidir.

7. Belirli zorluklar ve sorumluluklardan kagmak onlarla yiizlesmekten daha kolaydir.
8. Kisi bagkalarina bagimli olmalidir, bagkalarina ihtiyacit vardir, yoksa yasamini
stirdiiremez.

9. Kisinin ge¢misi, simdiki davranisinin 6nemli belirleyicisidir. Daha 6nce bazi
seyler kisinin yasamin1 giiglii etkilemisse, benzer sekilde etkisini siirdiirecektir.

10. Baska insanlarin rahatsizliklart korkung bir seydir. Kisi onlar i¢in iiziintii
duymalidir.

11. Insan problemleri i¢in degismez bir dogru, kesin ve mitkemmel bir ¢dziim vardir.

Bu miikemmel ¢6ziimiin bulunmamasi korkung bir durumdur.

Ellis akildis1 diisiincelerin temelinde su ii¢ diisiince sisteminin oldugunu
sdylemektedir: “1. Iyi bir insan olmaliyim ve baska insanlarin onayrm kazanmaliyim,
aksi halde degersiz olurum. 2. Baskalari, bana, benim istedigim sekilde diisiinceli ve
kibar davranmali, aksi halde ayiplanmali ve cezalandirilmalilar. 3. Hayat bana
istediklerimi kolayca ve cabuk vermeli, istemediklerimi ise vermemeli.” (Dokmen,

1998).

2.8.3.Beck’in Bilissel Terapi Modeli

Biligsel terapinin baslangict Beck’in  1960’larda depresif hastalarla
calismasina dayanir. Beck, biligsel terapiyi cesitli psikiyatrik bozukluklarin
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tedavisinde kullanilan, kisa siireli, simdiki zaman yonelimli ve yapilandirilmis bir

yaklagim olarak tanimlamaktadir.

A. Beck’e gore “Anlamlar, bilgide -diisiince ya da imgede- saklidir. Bu bilgi
bazen basit bir cagrisimda bazen de ‘harika’ veya ‘korkung’ gibi deger
yargilarimizdadir. Genel bir gézlem olarak sdylenebilir ki duygularimiz kimi zaman
dis durumla hi¢ de alakali olmayabilmektedir. Sonugta bir durumu fazlasi ile
carpitiyorsak, duygusal cevabimiz da durumun asil faktorlerinden ¢ok bizim

carpitmalarimizla ilgili olacaktir.” (Beck, 2005).

A. Beck’e gore islevsel olmayan duygu ve davranislart degistirmenin en
dogrudan yolu yanlis ve islevsel olmayan diisiince bigimini degistirmektir. Beck’in
biligsel terapi modeli, danisanlara, bu bozuk ve islevsel olmayan bilisleri nasil
tanimlayabileceklerini gostermekte; danisanlarin duygular, davranislar, hatta cevresel
olaylar {iizerinde bilislerin etkisini fark etmelerini saglamaktadir. Beck, diisiince
stireglerinin davranisin belirleyicileri oldugunu; insanlarin nasil hissettiklerinin ve
gercekte ne yaptiklarmin biliylik 6lgiide subjektif durum degerlendirmelerinden

etkilendigini belirtmektedir (Corey, 2008).

“Biligsel model Oncelikle hastanin duygu ve diislincelerinin tahlilinden elde
edilen gozlem raporlarinin olusumunu saglamaktadir. Ikinci olarak diisiincelerin
duygularla iliskisini ortaya koymaktadir. Ugiincii olarak da ne tiir diisiincelerden

hangi duygularin dogduguna dair genellemeler yapilmaktadir” (Beck, 2005).

Bir olay gergeklesirken zihnin bir kismi olaya yonelmisken zihnin bir baska
diizeyinde kisa siirelerle baz1 degerlendirici diisiinceler gegcmektedir. Cok kisa siireli,
hizli, kendiliginden beliren, mantikla iliskili olmayan bu disiinceler otomatik
diistince olarak adlandirilmaktadir (Beck, 2001). En ylizeydeki zihinsel {iriin olan
otomatik diisiinceler belli durumlara 6zgii olup zihinde imajlar ya da sozciiklerle yer
almaktadir. Otomatik diislinceler, zihnin giinliik aktivitesi i¢inde kendiliginden
ortaya c¢ikan, siklikla fark edilmeyen, belli duygulara eslik eden, ¢ok hizli akan ve
ucusan, yasanan duruma 6zgii, s6zel ya da imgesel yapilardir (Kéroglu ve Tiirkgapar,

2009). Bilincin en iist diizeyinde yer almaktadirlar. Otomatik diisiinceler genellikle
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objektif kanitlarla tersi ispatlanabilecekken c¢arpitilmis olanlardir ve gegerlikten
uzaklardir. Daha az yaygin olmakla beraber bazi otomatik diisiinceler dogru olabilirken
islevselliklerini yitirmis olabilirler ve yine kisilerin hayatlarin1 zorlastirabilmektedirler

(Beck, 2001).

2.8.4. Bilissel Carpitmalar

Bireylerin, insanlar, olaylar ve ¢evre hakkindaki dnemli inanglar1 ve sayiltilar:
biligsel semalarin1 olusturmaktadir (Sharf, 2000). Biligsel terapide 6nemli bir yeri
olan semalar, baslangici ¢ocukluk doneminde olan, yasam boyu gelisen, oldukca
degismez ve kalict oOzelliklerdir ve siirekli olarak bilissel carpitmalarla
desteklenmektedir. Biligsel semalar bireye olaylar1 algilarken anlam ¢erceveleri
saglar. Insanlar arasi iliski biiyiik 6lciide ortak semalara dayanmaktadir. Bilgiyi
bellekte saklayabilmek, farkli duyu organlarindan gelen bilgileri birlestirmek,
birbiriyle iliskili bilgileri hatirlayabilmek semalar yardimiyla olmaktadir (Savasir,
Sogiit ve Kabakei, 2003).

Bilissel carpitma, kisinin kendisini ve dig diinyasini algilamasindaki gergekci
olmayan degerlendirmeleri, otomatik diislinceleri ve bunlarla birlikte yasadig

duygusal, diisiinsel ve davranigsal sorunlar1 agiklamaktadir (Fair, 1986).

Otomatik diisiinceler her zaman yanlis olmasa da, cogunun gergek olma ihtimali
diisiiktiir. Bu durumun sebebi genellikle tutarlt bir bicimde varlik gosteren ve biligsel
carpitmalar olarak adlandirilan algidaki sistematik mantik hatalaridir (Freeman, Dattilo,
1992). Beck’in, biligsel bozukluklar olarak adlandirdigi bu sistematik mantik hatalar
asagida siralanmistir: Bireylerin 6nemli inanglar1 ya da semalar biligsel carpitmalara
yol agmaktadir. Erken c¢ocukluk donemlerinde bilgiyi isleme siirecinde goriilen
hatalar, olusan bilissel semalar1 desteklemektedir. Bilissel carpitmalar da bilgiyi
isleme siirecinin yanlis veya etkisiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Sharf,
2000).
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Beck’e gore (2001) hastalar genellikle diisiincelerinde tutarli bigcimde bazi

hatalar yaparlar. Bu hatalar genellikle, bilissel siireglerinde olumsuzluklar yoniindeki

sistematik bir yanliliktan kaynaklanmaktadir. Bilissel hatalar olarak da bilinen

biligsel ¢arpitmalar ya da diisiincelerimizdeki tipik hatalar asagida verilmistir (Beck,

2001; Sharf, 2000; Patterson ve Watkins, 1996) .

Diisiincelerde siklikla kullanilan tipik hatalar sunlardir (Beck, 2001):

1.

Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme: Herhangi bir durumu, bir siire¢ ig¢erisinde
degerlendirmek yerine sadece iki kategoride ele almak. Ornek: “Eger tam bir

basari elde etmediysem, basarisiz oldum demektir”

Olumluyu Gegersiz Kilmak: Kendi kendinize olumlu islerin, yasantilarin ya
da 6zelliklerin gegerli olmadigini sdylemek. Ornek: O projede basarili oldum,

ama bu benim yeterli oldugum anlamina gelmez. Sadece sansim yaver gitti.

Asirt Biiylitme/Kiiciiltme: Kendini, belli bir durumu ya da bir bagkasini
degerlendirirken, mantiksiz bir sekilde olumsuzluklar biiylitiip, olumlulari
kiigiiltmek. Ornek: “Siavlarda ortalama notlar alirsam, bu yetersiz oldugum
anlamindadir, yiiksek notlar aliyor olmam demek, zeki oldugum anlamina

gelmez.”

Etiketleme: Eldeki kanitlar dikkate alinsa, daha az ac1 ¢ekme ihtimali oldugu
halde bu kanitlar1 g6z ard1 ederek, kendinize ve digerine toptan, yargilayici,
olumsuz sifatlar yakistirmak. Ornek: “Ben bir hi¢im.”, “Bes para etmeyen

biridir.”

Zihinsel Siizge¢ (Segici Soyutlama): Resmin tiimiini gérmeye ¢alismak
yerine, gereksiz yere olumsuz bir ayrinti iizerinde odaklasmak. Ornek: “Bir

tane bile olsa olumsuz bir puan almak isimi iyi yapmiyorum demektir.”
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6. Zihin Okumak: Olas1 baska nedenleri arastirmaya hi¢ gerek duymadan
karsimizdakinin ne diisiindiigiinii bildigimize inanmak. Ornek: “Benim aptal

oldugumu diisiintiyor.”

7. Asirt Genelleme: O andaki durumun ¢ok oOtesine tasiman genel bir
degerlendirme yapmak. Ornek: “Toplantida kendimi kotu hissettigime gore,

insanlarla arkadaglik kurma yetenegim yok.”

8. Kisisellestirme: Farkli nedenleri olabilecegini hi¢ dikkate almadan,
digerlerinin olumsuz davranislarinin nedenini kendine yiiklemek. Ornek:

”Tamirci benim yliziimden Gyle ters davrandi.”

9. “Meli- mali” Camleler: kendinizin ve digerlerinin nasil davranmalari
gerektigine iliskin kesin kurallara sahip olmak; bu kurallar yerine
getirilmediginde ise her seyin ne kadar kotu gidecegine iliskin abartili
beklentiler icine girmek. Ornek: “Her zaman en iyisini yapmaliyim. Hata

yapmam korkung olur.”

Bu olumsuz bilissel carpitmalar siirekli olarak ortaya ¢ikarsa psikolojik stres ve
diizensizliklere yol acabilmektedir. Kariyerleri, romantik ve sosyal yasamlari
hakkinda planlar yapabilmeleri i¢in bireyler ne yaptiklarini gézlemlemeli ve olasi
sonuglart degerlendirmelidir. Biligsel ¢arpitmalarin siirekli olarak ortaya c¢ikmasi
bireylerin bu planlar1 yapmasini zorlastirmakta ve depresyon, endise ve diger
olumsuz yasantilar1 gecirmesine neden olmaktadir. Biligsel terapinin amaglarindan
biri hastalarin biligsel carpitmalarmi bulmak ve diisiince yapilarinda degisiklik

yapmaktir (Sharf,2000).

2.9. Tliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar ve Evlilik Doyumu

Arastirma konusunun diger boyutunu olusturan kisileraras: iligkilerle ilgili

biligsel ¢arpitmalar, yukarida belirtilen genel anlamdaki biligsel carpitmalardan
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tamamen farkli olmamakla birlikte bireyin kisisel iligkilerine yonelik islevsel

olmayan inanglarini igermektedir.

Kisileraras1 iliskilerle 1ilgili davranigssal esnekligi azaltan ve duygusal
giicliiklere yol agan abartili, akilci olmayan ve miikemmeliyet¢i diisiinceler bireyin
iligkilerinde nasil davranacagini etkilemekte ve bu tiir diisiinceler kisilerarasi
iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ya da iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglar
olarak tanimlanmaktadir (DiGiuseppe ve Zee, 1986: 24, Ellis, 1986: 15). Islevsel
olmayan iligki inanglarinin 6zellikle iizlintli verici yasantilar, iligkinin sonlanip
sonlanmamasi ve kisilerin iliski doyumu tizerinde derin bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Moller ve Merwe, 1997: 270). Bireylerin her tiirlii iliskilerine
genelleyebilecekleri, ‘Iliski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle
paylasmasini isterim.” ya da ‘Insanlarin goziinden ne diisiindiigiinii ve nasil
hissettigini anlayabilirim.” gibi biligsel ¢arpitmalara sahip olabilirler (Hamamci ve

Biiyiikoztiirk, 2003: 107).

Hamamci ve Biyiikoztirk (2002) gelistirdikleri iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar dlgeginde, biligsel ¢arpitmalari {i¢ boyutta ele almislardir. Bunlar asagida

siralanmaktadir.

Yakinhktan kacinma, insanlarin baskalarina karsi olumsuz bakis agisini, eger
iliskilerde yakin olunursa bunun doguracagi olumsuz sonuglar1 gostermekte ve bu

nedenle iliskilerde yakinlik kurulmamasi gerektigini vurgulamaktadir

Gergekei olmayan iliski beklentisi, kisilerin iliskilerinde hem kendi davranislarina
hem de baskalarinin davranislarina iliskin yiiksek beklenti ve standartlar1 ifade

etmektedir.

Zihin okuma, kisilerarasi iliskilerde duygu ve diisiincelerin gergek¢i olmayan bir

sekilde tahmin edilmesini icermektedir.
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Bireylerin iliskileri tizerinde etkili oldugu kabul edilen iliski inang¢larinin bazilar:
esler arasindaki iligkilere odakliyken, bazilar1 da aile i¢i iligkilere odaklidir (Hamamci,

2002).

Sullivan ve Schwebel (1995), yaptiklar1 bir ¢alismada geng yetiskinlerin iliski
beklentilerini iliskiye dair akilci olmayan inanglarini ve iliskilerindeki doyumlarini
incelemislerdir. Arastirmacilarin, ¢ikma davranmisindan nisanlilik donemine ve
evlenmeye dogru gidildik¢e iliski doyumunun artacagi seklindeki bir beklenti ile
yaptiklari bu c¢alismada, katilimcilarin da aymi beklenti ile davrandiklarim
gormiislerdir. Ayrica, daha diisiik seviyede akilc1t olmayan inanglara sahip olan
katilimcilarin, kendileri gibi olmayan akranlarina gore iliskilerini daha doyumlu

bulduklari da ortaya ¢ikmustir.

Hamamc1 (2005) tarafindan Tiirkiye’de yapilan bir calismada, yakinliktan
kacinma ile ilgili olan islevsel olmayan inanglarin, erkeklerin evlilik uyumu ile orta
diizeyde negatif yonde, evlilik doyumu ile ise diisiik seviyede ve negatif yonde iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarda ise, zihin okuma inanglarinin evlilik doyumu ile

pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

2.10. Konuya fliskin Arastirmalar

2.10.1. Parcalanms Aileye Iliskin Arastirmalar

Dingiltepe’nin (2009) pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam
doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirildigi calismanin 6érneklemi
186 Ogrenci parcalanmis aileye, 193 aile ise tam aileye sahip olan ergenlerden
olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, par¢alanmis aileye sahip ergenlerin
yasam doyumlari ve fiziksel alan diginda tiim ii¢ alanda (psikolojik, sosyal iligkiler ve
cevre yasam kalitesi) yasam kalitelerinin tam aileye sahip ergenlere oranla anlamli

bir bi¢imde farklilagtiklarini géstermistir.

Sentiirk’iin (2006) yaptig1 ¢aligmada pargalanmis aile ¢ocuk iliskisinin sebep
oldugu sosyal problemler (Malatya uygulamasi) ele alimmistir. Arastirma, iki

boliimden meydana gelmektedir. Arastirmanin birinci boliimiinde, aile kavramina ait
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teorik bilgiler verilerek, pargalanmaya neden olan faktérlere yer verilmistir. Ikinci
boliimde ise, uygulamadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Uygulamaya 280
pargalanmis aile ¢ocugu, 280 de tiim aileye sahip ¢ocuk olmak iizere toplam 560

cocuk dahil edilmistir.

Karatay’in (1996) devlet korumasi altindaki c¢ocuklarin aile yapisi:
Parcalanmis aile tizerine betimsel calisma isimli ¢alismasinda devlet korumasi
altindaki bagimli ya da korumaya muhta¢ g¢ocuklarin aile yapisindaki ¢6ziilme
stirecini incelemistir. Caligmanin basinda korunmaya muhtag c¢ocuklar sorununu,
oncelikle bagimli ve daha sonra parcalamis aile ve en sonunda da bagimli ¢ocuk
sorunu yaratan bagimlilik sorununa bagli olarak tanimlayan bir girisim
bulunmaktadir. ilk béliimde, korunmaya muhta¢ anlaminda bagimli cocuklarin
ailenin baglilasma siirecinin sonunda, yani aile birliginin parcalandigi ve tek
ebeveynli aile olgusu ortaya ¢iktiginda goriillmektedir. Bu asamada terk edilmis veya
bosanmis ve ekonomik yoksunluk icine girmis es i¢in ¢ocuklarin bakim ve
yetistirilmesi esas sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmada temel amag
ekonomik yoksulluk temelli bagimlilikla baslayan, daha sonra pargalanan ve eslerin
cocuklarim kurum balami verme karan ile sonuglanan ailenin par¢alanma siirecinin
betimlenmesidir. Bu nedenle, bu siirecte ortaya ¢ikan tek ebeveynli ve bagimli
cocuklar1 olan ailelerin ayirici 6zelliklerini belirlemek diger temel hedef olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Halen kurum bakimi altinda bulunan 100 ¢ocuk ebeveyni ile
gortsiilerek elde edilen bilgilere dayanilarak, bu ailelerin toplumsal kokenleri, gog
nedenleri ve Oriintiileri, Istanbul'daki yerlesim ve is kosullan ve aile i¢i sorunlari
belirlenmeye calisilmistir.  Arastirmanin  sonuglar1 su sekilde Ozetlenmistir:
Yoksulluk pargalanmis ailelerde bagimlilasmanin temel belirleyicidir. Ikincisi, aile
biitlinliigiiniin ¢6ziilmesi ile eslerin kendi yakin akraba ¢evreleri ile olan iligkilerinde
zayiflama goriilmektedir. Bu nedenle bu kisiler dislanarak, yakin akrabalarindan
destek gorememektedirler. Son olarak da, kadin ve erkeklerin par¢alanma siirecinin

hemen tiim asamalarinda siirecten farkli diizeylerde etkilendikleri gézlenmistir.
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2.10.2. Anne Baba Tutumlar ile lgili Arastirmalar

Dinger’in (2008) yaptig1 calismada alt ve list sosyo-ekonomik diizeydeki
liselerin ikinci sinifina devam eden ergenlerin algilanan anne baba tutumlarmi ve
arkadaslik iligkilerini incelemek, ergenlerin anne baba tutumlarini algilamalarinda ve
arkadaslik iliskilerinde baz1 degiskenlerin etkili olup olmadigini belirlemek, alt ve iist
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin anne baba tutumlarmni algilamalar ile
arkadaglik iliskileri arasindaki iliskiyi saptamak amaglanmistir. Arastirmaya 300
ergen katilmis olup arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin algilanan anne
baba tutumlarini ve ergenlerin arkadaslik iliskilerini etkiledigi ve alt sosyo-ekonomik
diizeyde baglilik boyutu ile anne babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasi
arasinda, Uist sosyo-ekonomik diizeyde baglilik boyutu ile annenin otoriter ve
demokratik olarak algilanmasi arasinda, alt sosyo-ekonomik diizeyde de giiven ve
6zdesim boyutu ile babanin otoriter ve demokratik olarak algilanmasi arasinda iliski

bulundugu ortaya konmustur.

Tire’nin  (2011) c¢alismasinda ©n ergenlerde olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyetcilik ile algilanan anne baba tutumlart arasindaki iligkileri incelenmis
ve anne baba tutumlart agisindan olumlu ve olumsuz miikemmeliyetciligin nasil
farklilastig1 belirlenmistir. Arastirmanin Orneklemi 726 6n ergenden olusmustur.
Anne baba tutumlari, cinsiyet, anne baba 0grenim diizeyi ve 6n ergenlerin egitim
gordiikleri okul tiirtine gore on ergenlerin olumsuz milkemmeliyet¢ilik diizeylerinde
farklilasma olup olmadigi incelendiginde, cinsiyete gore anlamli bir farklilagmanin
oldugu ve bu farkliligin kiz 6n ergenler aleyhine oldugu goriilmiistiir. Ancak,
algiladiklar1 anne baba tutumlarina, egitim gordiikleri okul tiiriine ve anne
babalarinin 6grenim diizeylerine goére olumsuz miikemmeliyetcilik puanlarinda

anlaml bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.

Diizgiin (2003) calismasinda lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-
baba tutumlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi lise ikinci
siniftaki 448 Ogrenciden olusmustur. Arastirmada Ogrencilerin  hostilite,
somatizasyon, depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik belirtisi {izerine ana baba

tutumunun Onemli etkisi bulundugu ortaya c¢ikmustir. Otoriter ana-baba tutumu
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ogrencilerin belirti diizeyini pozitif yonden etkilerken, demokratik ana-baba
tutumunun negatif ydnden etkiledigi sonucuna varilmugtir. Ilgisiz ana-baba

tutumunun ise belirtiler iizerindeki etkisi istatistiksel yonden anlamli bulunmamustir.

Oguz ve Sezer, liniversite Ogrencilerinin kendilerini degerlendirmelerine
iligkin anne baba tutumlari ve bazi demografik degiskenler arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirmaya 726 kisi katilmistir. Ogrencilerin kendilik degerini
belirlemek i¢in “Sosyal Karsilastirma Olgegi”, algilanan anne ve baba tutumlarinin
dl¢iimii icin “Ana Baba Tutum Olgegi” ve kendilerine iliskin bilgiler i¢in “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde nonparametrik istatistiksel
tekniklerden Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Sonuglar
cinsiyet, yasanilan yer, smif diizeyi, diisiik diizeyde demokratik, yiiksek diizeyde
koruyucu/istekgi ile orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumu ile kendilik

degeri arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir.

2.10.3. Iliskilerle ilgili Biligsel Carpitma Arastirma Ornekleri

Giiven’in (2005) “Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Ve Evlilikte Problem
Cozme Becerilerinin Evlilik Doyumu Ile iliskisi” adli ¢alismada cesitli kamu kurum
ve kuruluglarinda calisan evli bireyler ve ev hanimlar1 goniillii olarak katilmislardir.
Arastirmaya katilan bireylerin katilim esnasinda esleri ile beraber yasiyor olmalari
kriter olarak alinmistir. Katilimeir grubun tamami 305 kisidir. 151°1 kadin, 154’0
erkektir. Grubun yas ortalamasi 34,7 evlilik siiresi ortalamasi ise 10,6’dir. Aragtirma
grubundaki bireylerin evlilik doyumlarini belirlemek amaciyla Evlilik Yasam Olgegi,
Mliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Evlilikte Problem Cézme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda alinan degiskenlerden, evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, ger¢ek¢i olmayan iliski beklentilerine
iligkin biligsel carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger
degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kaginma ve
zithin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigi ortaya

cikmustir.



35

Turan (2010) iiniversite 6grencilerinin iliskilere yonelik biligsel ¢arpitmalarini
yordamada yalmzlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama
durumunun roliinii incelenmistir. Arastirma grubunu 970 {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma grubuna Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi,
UCLA Yalmzlik Olgegi, Coopersmith Benlik Saygist Envanteri ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; benlik saygisi ve
yalnizlik degiskenlerinin iliskiler ile ilgili bilissel carpitmada onemli faktorler
oldugu, ancak cinsiyet, yas ve romantik iliski yasama durumunun onemli faktorler
olmadig1 ortaya cikmustir. iliskilerin yonii incelendiginde; benlik saygis1 diizeyi
diistiikge iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeyinin 6nemli bir bi¢cimde arttigi,
yalnizlik diizeyi diistiikce iligkiler ile ilgili bilissel carpitma diizeyinin 6nemli bir

bicimde azaldig1 goriilmektedir.

Kiling’m (2005) calismasinda kiz ve erkek lise Ogrencilerinin yalnizlik
diizeylerine gore kisileraras1 iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin farkliligin
belirlemek amaglanmistir. Arastirma grubunu 9. ve 10. sinif 6grencilerinden 429 kisi
olusturmaktadir. Arastirma grubuna UCLA Yalmizlik Olgegi, Iliskilerle ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore
Ogrencilerin  yakinliktan kaginma carpitmalarinin  yalmzlhk diizeylerine ve
cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir. Gergekgi olmayan iligki beklentisi
boyutunda ise yalnizlik diizeyleri ve cinsiyete gore farklilik bulunamamistir. Son
olarak kiz ogrencilerin ve beklentilerin tersine yalniz olmayan bireylerin daha ¢ok

zihin okuma c¢arpitmasina sahip olduklar belirlenmistir.
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11. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, arastirma modeli, arastirma grubu ve veri toplama araglar ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modelinde olup betimseldir. Tarama modeli
gecmiste ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi
durumlar1 i¢inde ve var oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar,2000).
Arastirmada pargalanmis aileye sahip 6grencilerin anne baba tutum algi diizeyleri ve
iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar1 ve bazi1 psikososyal degiskenlere gore farklilasma

olup olmadig1 incelenmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kiitahya ilinde pargalanmis aileye sahip liniversite

Ogrencileri olusturmaktadir.

Orneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gore segilmis ve secildigi evreni
temsil yeterligi kabul edilen kiiciik kiimedir. Arastirmalar, ¢ogunlukla kiimeler

tizerinde yapilir. Alinan sonugclar ilgili evrene genellenir (Karasar, 1982).

Bu arastirmanin Orneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemine gore
secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi arasgtirmaya hiz kazandiran bir
yontem olup arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu sec¢ebilmektedir.
Bu oOrnekleme yontemi c¢ofu zaman aragtirmacinin diger Ornekleme yontemini
kullanma olanagmin olmadigt durumlarda kullanilmaktadir (Fraenkel ve

Wallen,1990).

Orneklem grubu Kiitahya ilinde bulunan parcalanmis aileye sahip iiniversite

Ogrencileri arasindan amagsal ornekleme yoluyla olusturulmustur. Kiitahya’da
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tiniversite 6grencisi olan ve arastirmaya katilmaya goniillii katilimcilara verilmis olan
Olcekler katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya parcalanmis aileye

sahip 181’1 kiz 89’u erkek olmak iizere toplam 270 {iniversite 6grencisi katilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi, iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitma Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu olmak iizere
3 adet veri toplama araci kullanilmis olup veri toplama araglariyla ilgili ayrintili

bilgiye asagida deginilmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Parcalanmis aileye sahip {liniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi,
yasamaktan mutlu olup olmadiklari, kendilerini basarili goriip gérmedikleri gelecekte
Iyi bir anne ya da baba olacaklarini diisiiniip diisiinmedikleri, kendilerini basarili

goriip gormedikleri, gibi ¢esitli sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.3.2. Anne Baba Tutumlar1 Olcegi (Abto)

Arastirmada; ergenler ve yetiskinler i¢in anne babalarmin tutumlarini 6lgmek
amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi” kullanilmistir. Anne Baba Tutumlart Olgegi ii¢ alt Slgekten
olusturulmustur. Demokratik tutumlar1 6lgen 15 madde, Koruyucu-Istek¢i tutumlar
6lgen 15 madde ve Otoriter tutumlar1 6lcen 10 maddeden olmak iizere toplam 40
maddeden olusmaktadir. Olgek, “Hi¢ uygun degil”, “Pek uygun degil”, Biraz
uygun”, “Cok uygun”, “Tamamen uygun” ifadelerine gore isaretlenmektedir. Olgekte
cevaplayanlardan, her bir ifadenin kendisi i¢in ne derece dogru oldugunu ve ifadeyi,
kendilerini en yakin olan ebeveynini diisiinerek yanitlamasi istenmektedir. Bu
sekilde yanitlanan maddeler “Hi¢ uygun degil” karsiligi 1, “Pek uygun degil”
karsiligi 2, Biraz uygun” karsiligi 3, “Cok uygun” karsiligi 4, “Tamamen uygun”
karsiligi 5 olarak degerlendirilmistir. Ana baba tutumlari dl¢eginin giivenilirligini
belirlemek i¢in, once 6lgegi olusturan alt Slgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach

Alpa) hesaplanmistir. Sonra 6lgegin kararli bir 6l¢gme yapip yapmadigi testin tekrari
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yontemi ile belirlenmistir. Ana Baba Tutumlar1 Olgegi’ ne iliskin i¢ tutarlilik ve
kararhilik katsayilari; Demokratik Tutum icin I¢ Tutarlilik Katsayis1 0,89, Kararlilik
Katsayist 0,92.; Koruyucu/istek¢i Tutum igin I¢ Tutarlilik Katsayis1 0,82, Kararlilik
Katsayisi 0,75.; Otoriter Tutum i¢in I¢ Tutarlilik Katsayis1 0,78, Kararlilik Katsayisi
0,79 olarak belirlenmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

3.3.3. iliskilerle flgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Olgek, bireylerin kisiler arasi iliskilerinde sahip olduklar1 bilissel
carpitmalari, belli kisilerle sinirlandirmaksizin degerlendirmek amaciyla Hamamci
(2002) tarafindan gelistirilmistir. 19 maddeden olusan 5°li dereceleme tipi bu
Olgekten alinabilecek en yiliksek puan 95, en diisiik puan 19’dur. Yiiksek puan,
bireylerin yakin iligkilere yonelik biligsel c¢arpitmalara sahip olduklarini

gostermektedir (Hamamci, 2002; Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Olgegin faktdr yapisini incelemek amaciyla temel bilesenler analizi (TBA)
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 dlgegin tek faktorli degil ¢ok faktorlii bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. Olgek, ‘Yakimliktan Kaginma’, ‘Gerg¢ek¢i Olmayan
Iliski Beklentisi’ ve ‘Zihin Okuma ° olmak iizere birbirinden bagimsiz ii¢ faktdr
icermektedir. Faktorler, iclerinde yer alan ifadelerin icerikleri dikkate alinarak
adlandirilmiglardir. Buna gore, Yakinliktan Kac¢inma olarak adlandirilan birinci
faktor, 8 maddeden olusmaktadir (1., 2., 3., 4.,10.,12., 13. ve 19. maddeler) ve
insanlarin bagkalarina karsi1 olumsuz bakis acisini, eger iligkilerde yakin olunursa
bunun doguracagi olumsuz sonuglar1 géstermekte ve bu nedenle iligkilerde yakinlik
kurulmamas: gerektigini vurgulamaktadir. ‘Gergek¢i Olmayan iliski Beklentisi’
olarak adlandirilan ikinci faktér de 8 maddeden olusmaktadir (5., 9., 11., 14., 15,
16., 17. ve 18. maddeler) Bu faktor, kisilerin iliskilerinde hem kendi davraniglarina
hem de baskalariin davraniglarina iliskin yiiksek beklenti ve standartlarin
gostermektedir. Ugiincii faktér ¢ Zihin Okuma’ olarak adlandirilmistir ve iic
maddeden olugmaktadir (6., 7. ve 8. maddeler). Bu faktorde, baskalarinin ne
diisiindiigiinii ve hissettigini bildigini varsayan zihin okuma hatasini iceren

ifadelerden olusmaktadir (Hamamec1 ve Biiylikoztiirk, 2003)
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmas1 asamasinda, ilk olarak arastirmada
kullanilacak oOlgekleri gelistiren kisilerden gerekli izinler alinmistir. Arastirma
kapsaminda 6rnekleme dahil olan iiniversiteye devam eden parcalanmis aileye sahip
ogrencilerine anket formu elden verilmistir. Uygulamaya gecilmeden Once,
arastirmaya katilacak olan 6grencilere aragtirmanin amaci ve veri toplama araglarinin
nasil cevaplandirilacagi konularinda gerekli aciklamalar yapilmistir. Ayrica,
Ogrencilerin uygulama sirasinda sorduklari sorular da arastirmaci tarafindan
cevaplandirlmigtir.  Ogrencilerin  cevaplarinin  gizli  tutulacag:, kisisel bir
degerlendirme yapilmayacagi ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacagi
belirtilerek, onlardan i¢ten ve dogru cevaplar vermeleri istenmistir. Uygulamada

goniilliiliik esas alinmistir

3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS for Windows 20.0
programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar igin t-testi,
Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Pearson Momentler Korelasyon

Katsayist kullanilmastir.
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IV. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda denencelere ve arastirmanin
ana problemine iliskin toplanan verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen

bulgular sunulmustur.

Verilerin normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Kolmogorov Smirnov testi kullamilmis 2, 3, 4, 5, 6, 9, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 25 numarali tablolarda gosterilen karsilastirmalarda p>0.05 bulunmus ve
parametrik testler uygulanmis 7, 8, 10, 11, 12, 20, 21, 22, 23, 24 numarali tablolarda
ise p<0.05 bulunmus normal dagilima uygunluk géstermedigi i¢in nonparametrik
testler uygulanmistir. Bagimsiz gruplar igin t-testi analizinin yapilabilmesi igin her
iki grubun puanlarinin varyanslarinin homojen olmasi gerekmektedir (Biiytikoztiirk,
2007).

Bu boélimde arastirmaya katilan parcalanmis aileye sahip {iiniversite

ogrencilerinin sosyo demografik 6zelliklerine iliskin bulgular1 yer almaktadir.

4.1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu boliimde arastirmaya katilan pargalanmis aileye sahip {iniversite

ogrencilerinin sosyo demografik 6zellikleri yer almaktadir.
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Tablo 1
Parcalanmis Aileye Sahip Uni\{'ersite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik
Ozellikleri
Ozellikler Say1 Yiizde
Yas Grubu
18 yas ve alt1 25 9.30
19-21 yas 177 65.60
22-24 yas 60 22.20
25-27 yas 6 2.20
28 yas 2 0.7
Yas Ortalamast X=120.57+1.82
Cinsiyet
Kiz 181 67.00
Erkek 89 33.00
Sosyo-Ekonomik Diizey
Alt 55 20.40
Orta 215 79.60
Kardes Sayisi
Tek kardes 27 10.00
2-4 kardes 161 59.60
4-5 kardes 52 19.3
6 kardes ve tsti 30 11.1
Kardes Sayist Ortalamast X=3.26+1.89
Dogum Sirasi
Ik ¢ocuk 101 37.40
2.-3. Cocuk 126 46.70
4.-5. Cocuk 24 8.90
6. gocuk ve tstii 19 7.00
Ortalama Dogum Sirasi X=12.39+1.83
Annenin Sag Olma Durumu
Evet 232 85.90
Hayir 38 14.10
Babanin Sag Olma Durumu
Evet 152 56.30
Hayir 118 43.70
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Annenin Ogrenim Durumu

Okur-yazar degil 40 14.80
flkokul 156 57.80
Ortaokul 31 11.50
Lise ve uizeri 43 15.09
Babanin Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil 9 3.30
Ilkokul 132 48.90
Ortaokul 51 18.90
Lise ve uizeri 78 28.90
Anne-Babanin Birlikte Yasamama Nedeni
Oliim 130 48.10
Ayrilma 15 5.60
Bosanma 125 46.30
Anne-Babamn Ikinci Evlilik Yapma Durumu
Evet 97 35.90
Hayir 173 64.10
Anne-Babanin Ayrilma/Bosanma/Vefat Durumunda Kisinin
Yas Durumu
0-5 yas 67 24.80
6-11 yas 80 29.60
12-17 yas 88 32.60
18 yas ve iistii 35 13.00
Yasamaktan Mutlu Olma Durumu
Evet 194 71.90
Hayir 14 5.20
Bazen 62 23.00
Hayata Baglayan En Onemli Neden
Aile 168 62.20
Idealler 35 13.00
Akrabalar 2 0.70
Inanglar 59 21.9
Diger 6 2.20
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Eksikligi Hissedilen En Onemli Faktor

Para 35 13.0
Aile 46 17.0
Mutlu bir ev ortami 48 17.8
Sevgi 11 4.1
Yardimlasma 3 1.1
Mutluluk 10 3.7
Giiven 33 12.2
Hepsi 3 1.1
Higbiri 81 30.0
Hayattaki Olumsuzluklarin En Onemli Nedeni
Hayatindan memnun 107 39.6
Kendisi 44 16.3
Anne ve babast 34 12.6
Sanssizlig 59 21.9
Diger 26 9.6
Gelecekte Iyi Bir Es Olacagim Diisiinme Durumu
Evet 255 94.4
Hayir 15 5.6
Gelecekte Iyi Anne-Baba Olacagim Diisiinme Durumu
Evet 260 96.3
Hayir 10 3.7
Kendisini Basarilh Gorme Durumu
Sik sik 121 44.8
Bazen ve Hig 149 55.2
Toplam 270 100.0

Arastirma kapsamina alinan parcalanmis aileye sahip bireylerin sosyo
demografik ozellikleri Tablo 1°de goriilmektedir. Katilimcilarin %54.11 20 yas ve
alti, %45.9’u 21 yas ve istli yas grubundadir. Arastirmaya katilan bireylerin yas
ortalamast ise 20.57+£1.82 (min-max: 17-28)’dir. Katilimcilarin %67.0’1 kadin,
%33.0°1 erkektir. Sosyo ekonomik diizeylerine bakildiginda katilimeilarin %20.40°1
alt sosyo ekonomik diizeyde, %79.6’s1 orta sosyoekonomik diizeydedir.
Katilimcilarin kardes sayilar1 % 10.0°1 tek ¢ocuk, 9%59.60°1 2-4 ¢ocuk, %19.3°1 4-5
kardes, %11.1°1 6 kardes ve Ustilidiir. Kardes sayis1 ortalamasi 3.26+1.89 (min-max:

1-12)’dur. Katilimcilarin dogum siralarina bakildiginda %37.40°1 ilk cocuk,



44

%46.70’1 2.ve 3. ¢ocuk, %8.90’1 4.ve 5. ¢ocuk, %7.0’1 6. ¢ocuk ve iistiidiir. Dogum
siras1 ortalamasi 2.39+1.83 (min-max: 1-12)’diir. Bireylerin %85.90°1 annesi sag,
%14.10’u annesi vefat etmistir. Katilimcilarin %56.30’unun babasi sag, %43.70’inin
babasi vefat etmistir. Annenin egitim durumlarina bakildiginda %14.80°1 okur yazar
degil, %57.80’1 ilkokul mezunu, %11.50’si ortaokul mezunu, %15.90°1 lise ve lizeri
mezunudur. Babanin egitim durumuna bakildiginda ise %3.30’u okur yazar degil,
%48.90’1 ilkokul mezunu, %18.90’1 ortaokul mezunu, %?28.90’1 lise ve iizeri
mezunudur. Katilimcilarin anne ve babasinin birlikte yasamama nedenine
bakildiginda %48.10’unun 6lim, %5.60’min ayrilma, 46.30’unun ise bosanmadir.
Katilimeilarin %35.90’1mnin anne veya babasi 2. Bir evlilik yapmis, 64.10’unun anne
veya babast 2. bir evlilik yapmamistir. Katilimcilarin aileleri parcalandiginda
%24.80’1 0-5 yas araliginda, %29.60’1 6-11 yas araliginda, %32.60’1 12-17 yas
araliginda, %13.0’1 18 yas ve ustiindedir. Katilimcilarin %71.90°1 yasamaktan mutlu,

%5.20’si mutsuz, %23.0’1 ise bazen mutludur.

4.2. Parcalanmus Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba
Tutumlarinin Ozellikleri Ve Bunlar1 Etkileyen Faktorler

Bu bolimde arastirmaya katilan parcalanmis aileye sahip iiniversite
Ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumlarina ait 6zellikler ve bunlar1 etkileyen

faktorlere iligkin bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 2
Yas Degiskenine Gore Parcalanms Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin

Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin t Testi Sonuclar:

Yas N X Ss t p
20 yas ve alt1 146 57.34 13.25

Demokratik -1.29 0.20
21 yas ve Ustii 124 59.34 11.98
20 yas ve alt1 146 36.77 9.30

Koruyucu 0.99 0.32
21 yas ve lstii 124 35.64 9.35
20 yas ve alt1 146 20.82 9.70

Otoriter 1.03 0.30

21 yas ve lstii 124 19.77 6.26
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Tablo 2 incelendiginde pargalanmig aileye sahip 20 yas ve alti {liniversite

ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlar1 ortalamasi

X=57.34+13.25, 21 yas ve listii tiniversite dgrencilerinin demokratik olarak algilanan

anne baba tutumu puanlari ortalamas1 X=59.34+11.98"dir. Iki grubun demokratik
olarak algilanan anne baba tutumu puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig t testi ile kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir

fark olmadig saptanmustir (t= -1.29, p>0.05).

Pargalanmis aileye sahip 20 yas ve alti dgrencilerinin koruyucu olarak
algilanan anne baba tutum puanlari ortalamasi X=36.77+9.30, 21 yas ve {sti
ogrencilerinin koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 ortalamasi
X=35.64+9.35°dir. iki grubun koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= 0.99,
p>0.05).

20 yas ve alt1 liniversite 0grencilerinin otoriter olarak algilanan anne baba

tutum puanlari ortalamasi X=20.82+9.70, 21 yas ve lstii 6grencileri otoriter olarak

algilanan anne baba tutum puanlari ortalamasi X=19.77+6.26dur. Iki grubun otoriter
olarak algilanan anne baba tutum puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (t= 1.03, p>0.05).
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Tablo 3
Cinsiyet Degiskenine Gore Parcalanmus Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin

Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 181 60.63 11.18
Demokratik
Erkek 89 53.43 14.23 454 0.00
Kadin 181 35.03 8.52
Koruyucu
Erkek 89 38.72 10.40 -3.10 0.00
Kadin 181 19.18 8.27
Otoriter
Erkek 89 22.71 7.90 -3.35 0.00

Tablo 3 incelendiginde parcalanmis aileye sahip kadin {iniversite

Ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlari ortalamasi
X=60.63+11.18, erkek tiniversite Ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne

baba tutumu puanlar1 ortalamas1 X=53.43+14.23"diir. Iki grubun demokratik olarak
algilanan anne baba tutumu puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (t= 4.54, p<0.05). Bunun sonucunda kiz dgrencilerin, demokratik olarak

algilanan anne baba tutumu puanlarinin erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Parcalanmuis aileye sahip kadin 6grencilerinin koruyucu olarak algilanan anne

baba tutum puanlari ortalamas1 X=35.03+8.52, erkek &grencilerinin koruyucu olarak

algilanan anne baba tutum puanlari ortalamasi X=38.72+10.40°dwr. Iki grubun
koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlaml
bir fark oldugu saptanmustir (t= -3.10, p<0.05). Bunun sonucunda erkek 6grencilerin,
koruyucu olarak algilanan anne baba tutumu puanlarmin kadin &grencilere gore

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Kadin iiniversite 6grencilerinin otoriter olarak algilanan anne baba tutum

puanlari ortalamast X=19.18+8.27, erkek Ogrencilerin otoriter olarak algilanan anne

baba tutum puanlar1 ortalamasi X=22.71+7.90’dwr. Iki grubun otoriter olarak
algilanan anne baba tutum puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigr t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (t= -3.35, p<0.05). Bunun sonucunda erkek 6grencilerin, otoriter olarak
algilanan anne baba tutumu puanlarimin kadin 6grencilere gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4
Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Parcalanmus Aileye Sahip Universite

Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin t Testi Sonuclari

Sosyoekonomik N X Ss t p
Diizey
Alt 55 55.07 12.78
Demokratik

Orta 215 59.07 12.58 -2.10 0.04
Alt 55 39.36 9.54

Koruyucu
Orta 215 35.45 9.12 2.81 0.00
Alt 55 22.67 8.73

Otoriter
Orta 215 19.74 8.11 2.35 0.02

Tablo 4 incelendiginde pargalanmis aileye sahip alt sosyo-ekonomik diizeyde
olan tiniversite 6grencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlari
ortalamasi X=55.07+12.78, orta sosyo-ekonomik diizeyde olan iiniversite
ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlar1 ortalamasi
X=59.07+12.58"dir. 1ki grubun demokratik olarak algilanan anne baba tutumu
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t= -2.10,

p<0.05). Bunun sonucunda orta sosyo-ekonomik diizeyde olan ogrencilerin,
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demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin alt sosyo-ekonomik

diizeyde olan 6grencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip alt sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerinin
koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlari ortalamas1 X=39.36+9.54, orta
sosyo-ekonomik diizeyde olan Ogrencilerinin koruyucu olarak algilanan anne baba
tutum puanlar1 ortalamas1 X=35.45+9.12"dir. iki grubun koruyucu olarak algilanan
anne baba tutum puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig t
testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(t= 2.81, p<0.05). Bunun sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin,

koruyucu olarak algilanan anne baba tutumu puanlarmin orta sosyo-ekonomik

diizeyde olan 6grencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Alt sosyo-ekonomik diizeyde olan iiniversite dgrencilerinin otoriter olarak
algilanan anne baba tutum puanlar1 ortalamasi X=22.67+8.73, orta sosyo-ekonomik
diizeyde olan Ogrencilerin otoriter olarak algilanan anne baba tutum puanlar
ortalamas1 X=19.74+8.11°dir. iki grubun otoriter olarak algilanan anne baba tutum
puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol
edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlaml bir fark oldugu saptanmistir (t= 2.35, p<0.05).
Bunun sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeyde olan &grencilerin, otoriter olarak
algilanan anne baba tutumu puanlarinin orta sosyo-ekonomik diizeyde olan

ogrencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5
Annenin Yasayip Yasamadigi Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye Sahip

Universite Ogrencilerinin Algillanan Anne-Baba Tutumlarinin t Testi Sonuglar:

Annenin
Yasayip N X Ss t p
Yasamadigi
Sag 232 58.80 12.90
Demokratik
Oli 38 55.00 11.09 1.71 0.09
Sag 232 35.91 9.15
Koruyucu
Oli 38 38.32 10.20 -1.48 0.14
Sag 232 20.00 8.48
Otoriter

Oli 38 22.37 6.89 -1.63 0.10

Tablo 5 incelendiginde pargalanmis aileye sahip annesi hayatta olan
tiniversite Ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlar
ortalamas1 X= 58.80+£12.90, annesi hayatta olmayan {iniversite 6grencilerinin
demokratik  olarak algilanan anne baba tutumu puanlart  ortalamasi
X=55.00+11.09’dur. iki grubun demokratik olarak algilanan anne baba tutumu
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (t= 1.71,
p>0.05).

Parcalanmis aileye sahip annesi hayatta olan 6grencilerinin koruyucu olarak
algilanan anne baba tutum puanlart ortalamasi X=35.91+9.15, annesi hayatta
olmayan 6grencilerin koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlari ortalamasi
X=38.32+10.20°dir. ki grubun koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= -1.48,
p>0.05).
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Annesi hayatta olan liniversite 6grencilerinin otoriter olarak algilanan anne

baba tutum puanlar1 ortalamasi X=20.00+8.48, annesi hayatta olmayan 6grencilerin

otoriter olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 ortalamas1 X=22.37+6.89dur. iki
grubun otoriter olarak algilanan anne baba tutum puanlan arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigr t testi ile kontrol edildiginde «=0.05

diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (t= -1.63, p>0.05)

Tablo 6
Babanin Yasayip Yasamadig1 Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye Sahip

Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin t Testi Sonuglar

Babanin N X Ss t p
Yasayip
Yasamadigi
. Sag 152 55.61 14.06
Demokratik
Oli 118 61.67 9.74 -3.10 0.00
i
Sag 152 35.87 9.65
Koruyucu
Oli 118 36.75 8.89 -0.77 0.44
i
_ Sag 152 20.45 7.74
Otoriter
Ol 118 20.19 9.00 0.25 0.80
i

Tablo 6 incelendiginde pargalanmis aileye sahip babasi hayatta olan
tiniversite Ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlar
ortalamasi X=55.61+14.06, babasi hayatta olmayan {iniversite o6grencilerinin
demokratik  olarak algilanan anne baba tutumu puanlar1  ortalamasi
X=61.67+9.74’diir. Iki grubun demokratik olarak algilanan anne baba tutumu
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol
edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t= -3.10,
p<0.05). Bunun sonucunda babasi hayatta olmayan {iniversite o6grencilerin,
demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin babasi hayatta olan

ogrencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Parcalanmis aileye sahip babasi hayatta olan 6grencilerinin koruyucu olarak
algilanan anne baba tutum puanlar1 ortalamasi X=35.87+9.65, babasi hayatta
olmayan 6grencilerin koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 ortalamasi
X=36.75+8.89dur. iki grubun koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= -0.77,
p>0.05).

Babasi hayatta olan iiniversite 0grencilerinin otoriter olarak algilanan anne
baba tutum puanlar1 ortalamas1 X=20.45+7.74, babasi hayatta olmayan 6grencilerin

otoriter olarak algilanan anne baba tutum puanlari ortalamas1 X=20.19+9.00"dr. ki
grubun otoriter olarak algilanan anne baba tutum puanlart arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde «=0.05

diizeyinde anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (t= 0.25, p>0.05).

Tablo 7
Gelecekte Iyi Bir Anne Baba Olup Olamayacag Degiskenine Gére Parcalanmus
Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin

Mann Whitney U-Testi Sonuclari

iyi Anne Baba N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami
Olma
260 138.56 36024.50
Demokratik Evet
H 10 56.05 560.50 505.50 0.01
ayir
Evet 260 133.23 34638.50
Koruyucu
H 10 194.65 1946.50 708.50 0.15
ayir
_ Evet 260 132.57 34467.50
Otoriter
H 10 211.75 2117.50 537.50 0.02
ayr

Tablo 7 incelendiginde pargalanmis aileye sahip gelecekte iyi anne-baba

olacagini1 diisiinen {iniversite 6grencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba
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tutumu puanlart ile gelecekte iyi anne-baba olamayacagini diisiinen {niversite
ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol
edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U= 505.50,
p<0.05). Demokratik olarak algilanan anne baba tutumunun, gelecekte iyi anne-baba

olma degiskeninden etkilendigi belirlenmistir.

Par¢alanmis aileye sahip gelecekte iyi anne-baba olacagini diisiinen
ogrencilerin koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 ile gelecekte iyi
anne-baba olamayacagini diisiinen 6grencilerin koruyucu olarak algilanan anne baba
tutum puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigit Mann
Whitney U testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir (U= 708.50, p>0.05). Gelecekte iyi anne baba olma degiskeninin

koruyucu olarak algilanan anne baba tutumundan etkilenmedigi saptanmistir.

Gelecekte iyi anne-baba olacagini diisiinen {iniversite 6grencilerinin otoriter
olarak algilanan anne baba tutum puanlari ile gelecekte iyi anne-baba olamayacagini
diisiinen O0grencilerin otoriter olarak algilanan anne baba tutum puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol
edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U= 537.50,
p<0.05). Otoriter olarak algilanan anne baba tutumunun, gelecekte iyi anne-baba

olma degiskeninden etkilendigi belirlenmistir.
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Tablo 8
Gelecekte Iyi Bir Es Olup Olamayacag Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye
Sahip Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Mann
Whitney U-Testi Sonuglari

. N Sira Sira U p
Iyi Es Olma Ortalamasi Toplam
255 138.21 35244.00
Demokratik Evet
H 15 89.40 1341.00 1221.00 0.19
ayir
Evet 255 134.47 34290.50
Koruyucu
H 15 152.97 2294.50 1650.50 0.37
ayir
_ Evet 255 132.25 33723.00
Otoriter
H 15 190.80 2862.00 1083.00 0.05
ayir

Tablo 8 incelendiginde parcalanmis aileye sahip gelecekte iyi es olacagin
diistinen iniversite 0grencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu
puanlart ile gelecekte iyi es olamayacagimi diisiinen tniversite ogrencilerinin
demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol edildiginde a=0.05
diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U= 1221.00, p>0.05). Demokratik
olarak algilanan anne baba tutumunun, gelecekte iyi es olma degiskeninden

etkilenmedigi belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip gelecekte iyi es olacagini diisiinen &grencilerin
koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlart ile gelecekte iyi es
olamayacagimi diisiinen 6grencilerin koruyucu olarak algilanan anne baba tutum
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Mann Whitney U
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
(U= 1650.50, p>0.05). Gelecekte iyi es olma degiskeninin koruyucu olarak algilanan

anne baba tutumundan etkilenmedigi saptanmustir.
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Gelecekte iyi es olacagini diislinen {iniversite 6grencilerinin otoriter olarak
algilanan anne baba tutum puanlar ile gelecekte iyi es olamayacagini diisiinen
Ogrencilerin otoriter olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol
edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U= 1083.00,
p<0.05). Bunun sonucunda otoriter olarak algilanan anne baba tutumunun, gelecekte

iyi es olma degiskeninden etkilendigi belirlenmistir.

Tablo 9
Anne Ya Da Babanin 2. Evlilik Yapip Yapmadig1 Degiskenine Gore
Parcalanmus Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba

Tutumlarmin t Testi Sonu¢lar:

N X Ss t p
2. Evlilik
97 56.72 14.87
Demokratik Evet
H 173 59.12 11.26 -1.49 0.14
ayr
Evet 97 36.26 10.17
Koruyucu
H 173 36.24 8.84 0.01 0.99
ayr
_ Evet 97 20.36 7.65
Otoriter
H 173 20.33 8.67 0.03 0.98
ayir

Tablo 9 incelendiginde pargalanmis aileye sahip annesi veya babasi ikinci kez
evlenen finiversite 6grencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu
puanlar1 ortalamast X=56.72+14.87, annesi veya babasi ikinci kez evlenmeyen
tiniversite 6grencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlari
ortalamasi X=59.12+11.26°dir. Iki grubun demokratik olarak algilanan anne baba
tutumu puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile

kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (t= -
1.49, p>0.05).
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Parcalanmuis aileye sahip annesi veya babasi ikinci kez evlenen 6grencilerinin
koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlart ortalamasi X=36.26+10.17,
annesi veya babas1 ikinci kez evlenmeyen 6grencilerin koruyucu olarak algilanan
anne baba tutum puanlar1 ortalamas1 X=36.24+8.84"diir. Iki grubun koruyucu olarak
algilanan anne baba tutum puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigi t testi ile kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi
saptanmustir (t= 0.01, p>0.05).

Annesi veya babasi ikinci kez evlenen tiniversite dgrencilerinin otoriter olarak
algilanan anne baba tutum puanlari ortalamasi X=20.36+7.65, annesi veya babasi
ikinci kez evlenmeyen Ogrencilerin otoriter olarak algilanan anne baba tutum
puanlar1 ortalamas1 X=20.33+8.67"dir. Iki grubun otoriter olarak algilanan anne baba
tutum puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig t testi ile

kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t=
0.03, p>0.05).

Tablo 10
Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Parcalanmus Aileye Sahip
Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Kruskal Wallis

Testi Sonuglar:

Annenin Ogrenim Sira
¢ gre N Ortalamasi sd X2 p
Durumu
Okur-yazar degil 40 120.80 3 5.90 0.12
Demokratik Tlkokul 156 131.37
Ortaokul 31 143.35
Lise ve tizeri 43 158.50
Okur-yazar degil 40 152.10 3 5.50 0.13
Koruyucu Ilkokul 156 138.01
Ortaokul 31 132.24
Lise ve lizeri 43 113.30
Okur-yazar degil 40 155.95 3 8.31 0.04
Otoriter Tlkokul 156 139.14
Ortaokul 31 106.39

Lise ve uzeri 43 124.26
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Tablo 10 incelendiginde annenin 6grenim durumu degiskeni ile iiniversite
ogrencilerinin demokratik olarak algiladiklari anne baba tutumu puanlart arasindaki
farkin anlamli olup olmadigr Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde ©=0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (X*(3)= 5.90,
p>0.05).

Parcalanmis aileye sahip {niversite Ogrencilerinin koruyucu olarak
algiladiklar1 anne baba tutumu puanlari ile annenin 6grenim durumu degiskeni
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde
a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (X*(3)=
5.50, p>0.05).

Annenin 6grenim durumu degigkeni ile liniversite 6grencilerinin otoriter
olarak algiladiklar1 anne baba tutumu puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (X?(3)= 8.31, p<0.05). Buna gére annenin
O0grenim durumu okur-yazar olmayan iiniversite Ogrencilerinin, annenin &grenim
durumu ilkokul, ortaokul, lise ve iizeri olan {iniversite Ogrencilerine goére daha

yiiksek otoriter tutuma sahip olduklar1 saptanmaistir.
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Tablo 11
Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye Sahip
Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarmin Kruskal Wallis

Testi Sonuclari

. Sira
Babanin Ogrenim N Ortalamasi sd Xz p
Durumu
Okur-yazar degil 9 138.78 3 3.61 0.31
Tlkokul 132 127.97
Demokratik
Ortaokul 51 133.75
Lise ve uzeri 78 149.01
Okur-yazar degil 9 126.44 3 1.16 0.76
Tlkokul 132 138.32
Koruyucu
Ortaokul 51 140.64
Lise ve zeri 78 128.42
Okur-yazar degil 9 116.17 3 3.65 0.30
Ilkokul 132 144.49
Otoriter
Ortaokul 51 129.27
Lise ve uzeri 78 126.58

Tablo 11 incelendiginde babanin 6grenim durumu degiskeni ile iiniversite
ogrencilerinin demokratik olarak algiladiklar1 anne baba tutumu puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde o=0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X*(3)= 3.61,
p>0.05).

Pargalanmis aileye sahip ({iniversite Ogrencilerinin koruyucu olarak
algiladiklar1 anne baba tutumu puanlari ile babanin 6grenim durumu degiskeni

arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde
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0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (X?(3)=
1.16, p>0.05).

Babanin 6grenim durumu degiskeni ile tniversite o6grencilerinin otoriter
olarak algiladiklar1 anne baba tutumu puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X2(3)= 3.65, p>0.05).

Tablo 12
Yasamaktan Mutlu Olma Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye Sahip
Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Kruskal Wallis

Testi Sonuclar:

Yasamaktan Sira ,
Mutlu Olma N Ortalamasi sd X p
Durumu
Evet 194 146.02 2 17.55 0.00
Demokratik Hayir 14 66.39
Bazen 62 118.19
Evet 194 129.10 2 6.52 0.04
Koruyucu Hayir 14 177.71
Bazen 62 145.99
Evet 194 127.86 2 9.01 0.01
Otoriter Hayir 14 184.07
Bazen 62 148.44

Tablo 12 incelendiginde yasamaktan mutlu olma degiskeni ile iiniversite
ogrencilerinin demokratik olarak algiladiklar1 anne baba tutumu puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde o=0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X?(2)= 17.55,
p<0.05). Buna gore yasamaktan mutlu olan iiniversite 6grencilerinin, yasamaktan
bazen mutlu olan ve mutlu olmayan iiniversite &grencilerine gore daha yiiksek

demokratik tutuma sahip olduklari saptanmustir.
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Par¢alanmis aileye sahip iniversite Ogrencilerinin  koruyucu olarak
algiladiklar1 anne baba tutumu puanlari ile yasamaktan mutlu olma durumu degiskeni
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde
0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X?(2)=
6.52, p<0.05). Buna goére yasamaktan mutlu olmayan tniversite 6grencilerinin,
yasamaktan mutlu olan ve bazen mutlu olan {iniversite 6grencilerine gore daha

yiiksek koruyucu tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.

Yasamaktan mutlu olma degiskeni ile iniversite 6grencilerinin otoriter olarak
algiladiklar1 anne baba tutumu puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig:
Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X2(2)= 9.01, p<0.05). Yasamaktan mutlu
olmayan {niversite Ogrencilerinin, yasamaktan mutlu olan ve bazen mutlu olan
Uiniversite Ogrencilerine gére daha yiiksek otoriter tutuma sahip olduklari

saptanmistir.

Tablo 13
Kendilerini Basarih Gorme Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye Sahip

Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin t Testi Sonuclar

Basarih Goriip N X Ss t P
Gormedigi
Sik Sik 121 61.63 11.67 4.04 0.00
Demokratik

Bazen ve Hig 149 55.52 12.91

Sik Sik 121 36.02 9.92 -0.35 0.72
Koruyucu

Bazen ve Hig 149 36.43 8.72

Sik Sik 121 19.40 8.63 -1.69 0.09
Otoriter
Bazen ve Hig 149 21.11 7.98

Tablo 13 incelendiginde parcalanmis aileye sahip kendilerini sik sik basarili

goren iniversite Ogrencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu
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puanlart ortalamas1 X=61.63+11.67, kendilerini bazen basarili géren ve hi¢ basarili
gérmeyen lniversite 6grencilerinin demokratik olarak algilanan anne baba tutumu
puanlar1 ortalamas1 X=55.52+12.91dir. iki grubun demokratik olarak algilanan anne
baba tutumu puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 t
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(t= 4.04, p<0.05). Bunun sonucunda kendilerini sik sik basarili géren tniversite
ogrencilerin, demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin kendilerini
bazen basarilt goren ve hi¢ basarili gérmeyen oOgrencilere gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip kendilerini sik sik basarili goren {niversite

ogrencilerinin koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 ortalamasi

X=36.02+9.92, kendilerini bazen basarili géren ve hi¢ basarili gormeyen 6grencilerin

koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlar1 ortalamas1 X=36.43+8.72"dir. iki
grubun koruyucu olarak algilanan anne baba tutum puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde o=0.05

diizeyinde anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (t= -0.35, p>0.05).

Kendilerini sik sik basarili goren iiniversite 6grencilerinin otoriter olarak
algilanan anne baba tutum puanlari ortalamasi X=19.40+8.63, kendilerini bazen
basarili goren ve hi¢ basarili gérmeyen Ogrencilerin otoriter olarak algilanan anne
baba tutum puanlari ortalamasi X=21.11+7.98°dir. Iki grubun otoriter olarak
algilanan anne baba tutum puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadig t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlaml bir fark olmadig
saptanmustir (t= -1.69, p>0.05).

4.3. Parcalanmus Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalarinin Ozellikleri Ve Bunlar: Etkileyen Faktorler

Bu boliimde arastirmaya katilan pargalanmis aileye sahip {iniversite
ogrencilerinin 1iligkiler ile ilgili bilissel carpitmalarna ait Ozellikler ve bunlar

etkileyen faktorlere iliskin bulgular1 yer almaktadir.



61

Tablo 14
Yas Degiskenine Gore Parcalanmus Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin

Mliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalariin t Testi Sonuglar:

Yas N X Ss t p
20 yas ve alt 146 19.46 5.59
Yalanhktan Kaginma . L 124 19.95 5.78 0.72 0.47
yas ve ustu
20 yas ve alts 146 25.69 5.51
Gerg¢ekei Olmayan ¥
iliski Beklentisi M yasveiisti 124 24.93 6.35 1.05 0.30
146 9.96 2.42
2 I
Zihin Okuma 0yas vealt
124 9.68 2.85 0.88 0.38

21 yas ve Usti

Tablo 14 incelendiginde pargalanmis aileye sahip 20 yas ve alti iiniversite

Ogrencilerinin  yakinliktan kag¢inma  biligsel c¢arpitma puanlart  ortalamasi
X=19.46+5.59, 21 yas ve istii tiniversite 6grencilerinin yakinliktan kaginma bilissel
carpitma puanlar1 ortalamasi X=19.95+5.78’dir. iki grubun yakinliktan kaginma
biligsel ¢arpitma puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 t

testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmigtir
(t=-0.72, p>0.05).

Pargalanmis aileye sahip 20 yas ve alt1 6grencilerinin gergek¢i olmayan iligki
beklentisi bilissel c¢arpitma puanlari ortalamasi X=25.69+5.51, 21 yas ve {istil
ogrencilerinin gergekgi olmayan iligski beklentisi bilissel ¢arpitma puanlari ortalamasi
X=24.93+6.35"dir. Iki grubun gergekci olmayan iliski beklentisi bilissel ¢arpitma
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol

edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= 1.05,
p>0.05).

20 yas ve alt1 liniversite dgrencilerinin zihin okuma biligsel ¢arpitma puanlari

ortalamas1 X=9.96+2.42, 21 yas ve lstii 6grencileri zihin okuma biligsel garpitma
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puanlar1 ortalamas1 X=9.68+2.85°dir. Iki grubun zihin okuma bilissel carpitma
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol
edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= 0.88,
p>0.05).

Tablo 15
Cinsiyet Degiskenine Gore Parcalanms Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin

Mliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarinin t Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X Ss t p
Kadm 181 19.16 5.19
Yakinhktan Kacinma
Erkek 89 20.75 6.19 -2.22 0.03
Kadin 181 24.57 5.85
Gercekei Olmayan

Hiski Beklentisi Erkek 89 26.91 5.75 -3.10 0.00

Kadm 181 9.87 2.60
Zihin Okuma

Erkek 89 9.73 2.67 0.44 0.66

Tablo 15 incelendiginde pargalanmis aileye sahip kadin {niversite

ogrencilerinin  yakinliktan kag¢inma biligsel ¢arpitma puanlart  ortalamasi

X=19.1645.19, erkek tiniversite 6grencilerinin yakinliktan kaginma bilissel ¢arpitma

puanlar1 ortalamasi X=20.75+6.19°dir. iki grubun yakinliktan kaginma bilissel
carpitma puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi
ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmustir (t= -
2.22, p<0.05).Bunun sonucunda erkek tiniversite 6grencilerin, yakinliktan kaginma

biligsel ¢arpitma puanlarinin kadin 6grencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Pargalanmis aileye sahip kadin o&grencilerinin  gergek¢i olmayan iliski
beklentisi biligsel ¢arpitma puanlar1 ortalamas1 X=24.57+5.85, erkek 6grencilerinin
gercekei  olmayan iliski  beklentisi biligsel carpitma puanlar1  ortalamasi

X=26.91+5.75"dir. Iki grubun gergekci olmayan iliski beklentisi bilissel ¢arpitma
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puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde a=0.05 anlaml1 bir fark oldugu saptanmistir (t= -3.10, p<0.05). Bunun
sonucunda erkek tiniversite ogrencilerin, ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi biligsel

carpitma puanlarinin kadin 6grencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadin {iniversite 6grencilerinin zihin okuma biligsel carpitma puanlar
ortalamas1 X=9.874+2.60, erkek Ogrencilerin zihin okuma biligsel ¢arpitma puanlart
ortalamas1 X=9.73+2.67°dir. Iki grubun zihin okuma bilissel ¢arpitma puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= 0.44, p>0.05

Tablo 16

Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Parcalanmus Aileye Sahip Universite

Ogrencilerinin Tliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarmin t Testi Sonuclar

Sosyoekonomik N X Ss t P
Diizey
Alt 55 21.38 5.01
Yakmhktan Kagmma 215 19.25 5.64 255 001
Orta
Alt 55 26.74 6.60
Gerg¢ekei Olmayan
iliski Beklentisi Orta 215 24.99 5.68 1.98  0.05
Alt 55 10.25 2.72
Zihin Okuma
Orta 215 9.72 2.59 1.35 0.18

Tablo 16 incelendiginde par¢alanmis aileye sahip alt sosyoekonomik diizey

tiniversite ogrencilerinin yakinliktan kaginma biligsel carpitma puanlari ortalamasi
X=21.38+5.01, orta sosyoekonomik diizey tniversite Ogrencilerinin yakinliktan
kaginma biligsel c¢arpitma puanlari ortalamas: X=19.25+5.64’diir. iki grubun

yakinliktan kaginma bilissel carpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadig t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir



64

fark oldugu saptanmustir (t= 2.55, p<0.05). Bunun sonucunda alt sosyoekonomik
diizey tiniversite 6grencilerin, yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitma puanlarinin orta

sosyoekonomik diizey 6grencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip alt sosyoekonomik diizey 6grencilerinin gergekci
olmayan iliski beklentisi biligsel ¢arpitma puanlari ortalamasi X=26.74+6.60, orta
sosyoekonomik diizey oOgrencilerinin gergek¢i olmayan iliski beklentisi bilissel
carpitma puanlar1 ortalamas1 X=24.99+5.68"dir. iki grubun gergekci olmayan iliski
beklentisi bilissel carpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigi t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(t= 198, p<0.05). Bunun sonucunda alt sosyoekonomik diizey {iiniversite
ogrencilerin, gergek¢i olmayan iliski beklentisi biligsel garpitma puanlarinin orta

sosyoekonomik diizey 6grencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Alt sosyoekonomik diizey iiniversite Ogrencilerinin zihin okuma biligsel
carpitma puanlari ortalamasi X=10.25+2.72, orta sosyoekonomik diizey 6grencilerin

zihin okuma bilissel carpitma puanlari ortalamas1 X=9.72+2.59°dur. iki grubun zihin
okuma bilissel carpitma puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlaml bir fark olmadig
saptanmistir (t= 1.35, p>0.05).

Tablo 17
Annenin Yasayip Yasamadig Deglskenlne Gore Parcalanmis Aileye Sahip
Universite Ogrencnerlnln Tliskilerle Ilglll Bilissel Carpitmalarinin t Testi
Sonuclari

Annenin Yasayip N X Ss t p
Yasamadig1

Yakinliktan Ka¢cinma %ag 232 19.79 >.17
Oli 38 19.03 4.20 0.78 0.43

Sag 232 25.35 5.95

Gerg¢ekei Olmayan

iliski Beklentisi Olii 38 25.29 5.76 0.06 0.95

Zihin Okuma Sag 232 9.89 2.68

Olii 38 9.47 2.26 0.90 0.37
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Tablo 17 incelendiginde parcalanmis aileye sahip annesi hayatta olan

tiniversite Ogrencilerinin yakinliktan kaginma bilissel ¢arpitma puanlari ortalamasi
X=19.7945.77, annesi hayatta olmayan {iniversite 6grencilerinin yakinliktan kaginma
bilissel carpitma puanlari ortalamast X=19.03+4.20’dir. iki grubun yakinliktan
kacinma biligsel ¢arpitma puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigi t testi ile kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi
saptanmustir (t= 0.78, p>0.05).

Pargalanmis aileye sahip annesi hayatta olan 6grencilerin ger¢ek¢i olmayan
iliski beklentisi biligssel ¢arpitma puanlari ortalamasi X=25.35+5.95,annesi hayatta
olmayan tiniversite 6grencilerinin gercekei olmayan iliski beklentisi biligsel ¢arpitma
puanlar1 ortalamasi X=25.29+5.76°dur. ki grubun gergekci olmayan iliski beklentisi
bilissel carpitma puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig t
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
(t=0.06, p>0.05).

Annesi hayatta olan iiniversite 6grencilerinin zihin okuma biligsel ¢arpitma
puanlar1 ortalamasi X=9.89+2.68, annesi hayatta olmayan tniversite 6grencilerinin
zihin okuma bilissel ¢arpitma puanlari ortalamas1 X=9.47+2.26’dir. Iki grubun zihin
okuma bilissel ¢arpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadig t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir (t= 0.90, p>0.05).
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Tablo 18
Babanin Yasayip Yasamadig1 Degiskenine Gore Parcalanms Aileye Sahip

Universite Ogrencilerinin Tliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalarmin t Testi

Sonuclan
Babanin Yasayip X Ss t P
Yasamadigi
Sas 152 19.94 5.81
ag
Yalinhktan Kaginma Ol 118 19.35 5.27 085 039
i
Sas 152 25.24 5.59
Gerg¢ekei Olmayan g
iliski Beklentisi Olii 118 25.47 6.33 -0.32 0.75
Sag 152 9.72 2.56
i -0.80 0.42
Zihin Okuma . 118 9.97 2.71
Oli

Tablo 18 incelendiginde parcalanmis aileye sahip babasi hayatta olan

tiniversite Ogrencilerinin yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitma puanlar1 ortalamasi

X=19.94+5.81, babasi hayatta olmayan tiniversite 6grencilerinin yakinliktan kaginma

bilissel carpitma puanlart ortalamasi X=19.35+5.27°dir. iki grubun yakinliktan
kaginma biligsel ¢carpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlaml bir fark olmadig
saptanmistir (t= 0.85, p>0.05).

Parcalanmis aileye sahip babasi hayatta olan 6grencilerin gercekci olmayan
iliski beklentisi biligssel garpitma puanlari ortalamasi X=25.244+5.59 babas1 hayatta
olmayan tiniversite 6grencilerinin gercek¢i olmayan iliski beklentisi biligsel garpitma
puanlar1 ortalamas1 X=25.47+6.33diir. iki grubun gercek¢i olmayan iliski beklentisi
biligsel ¢arpitma puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig t
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlaml1 bir fark olmadig1 saptanmistir
(t=-0.32, p>0.05).
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Babasi hayatta olan iiniversite 6grencilerinin zihin okuma bilissel carpitma
puanlari ortalamasit X=9.72+2.56, babas1 hayatta olmayan iiniversite 6grencilerinin
zihin okuma bilissel garpitma puanlari ortalamasi X=9.97+2.71dir. iki grubun zihin
okuma bilissel ¢arpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadig t testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi

saptanmustir (t= -0.80, p>0.05).

Tablo 19

Anne Ya Da Babamin 2. Evlilik Yapip Yapmadigi Degiskenine Gore
Parcalanmis Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin iliskilerle Tlgili Biligsel

Carpitmalarinin t Testi Sonuclarn

N X Ss t p
2. Evlilik
Evet 97 19.67 5.81
Yaknliktan Kaginma " 173 19.69 5.46 033 097
ayir
97 25.28 6.17
Gerg¢ekei Olmayan Evet
iliski Beklentisi Hayir 173 25.38 5.78 -1.37 0.89
Evet 97 9.62 2.65
Zihin Okuma i 173 9.95 2,61 010 032
ayir

Tablo 19 incelendiginde parcalanmis aileye sahip annesi veya babasi ikinci
kez evlenen iiniversite dgrencilerinin yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitma puanlari
ortalamas1 X=19.67+5.81, annesi veya babasi ikinci kez evlenmeyen tiiniversite
ogrencilerinin  yakinliktan kacinma biligsel c¢arpitma puanlar1t  ortalamasi
X=19.69+5.46’dir. Iki grubun yakinliktan kagimma bilissel carpitma puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= -0.33,
p>0.05).
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Parcalanmis aileye sahip annesi veya babasi ikinci kez evlenen 6grencilerin
gercekei  olmayan iliski  beklentisi biligsel c¢arpitma puanlar1  ortalamasi
X=25.28+6.17,annesi veya babasi ikinci kez evlenmeyen iiniversite ogrencilerinin
gercekei  olmayan iliski beklentisi biligsel c¢arpitma puanlar1  ortalamasi
X=25.38+5.78"dir. iki grubun gercek¢i olmayan iliski beklentisi bilissel carpitma
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= -1.37,
p>0.05).

Annesi veya babasi ikinci kez evlenen tiniversite 6grencilerinin zihin okuma
biligsel garpitma puanlari ortalamasi X=9.62+2.65, annesi veya babasi ikinci kez
evlenmeyen iiniversite Ogrencilerinin zihin okuma biligsel ¢arpitma puanlari
ortalamas1 X=9.95+2.61°dir. Iki grubun zihin okuma bilissel carpitma puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= -0.10,
p>0.05).

Tablo 20
Gelecekte Iyi Bir Anne Yaba Olup Olamayacag Degiskenine Gore Parcalanms
Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarinin

Whitney U Testi Sonuclar:

iyi Bir Anne N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplanm
Baba
Evet 260 133.19 34628.50
Yakinliktan Kaginma " 10 195.65 195650 69850  0.13
ayir
260 13546 35219.00
Gerg¢ekei Olmayan Evet
iliski Beklentisi . 10 136.60 1366.00  1289.00  0.96
ayir
Evet 260 136,51 35492.00
Zihin Okuma 10 109.30 109300 103800  0.28

Hayir
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Tablo 20 incelendiginde parcalanmis aileye sahip, gelecekte iyi anne-baba
olacagini diigiinen tiiniversite Ogrencilerinin yakinliktan kacinma biligsel ¢arpitma
puanlar1 ile gelecekte iyi anne-baba olamayacagini diisiinen iiniversite 6grencilerinin
yakinliktan kaginma bilissel ¢arpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol edildiginde [1=0.05
diizeyinde anlaml1 bir fark olmadig1 saptanmistir (U= 698.50, p>0.05). Gelecekte iyi
anne baba olma degiskeninin yakinliktan kac¢inma biligsel ¢arpitmasindan

etkilenmedigi saptanmaistir.

Pargalanmis aileye sahip gelecekte iyi anne-baba olacagmi diisiinen
ogrencilerin gercekei olmayan iliski beklentisi biligsel ¢carpitma puanlari ile gelecekte
Iyi anne-baba olamayacagini diigiinen 6grencilerin gergekei olmayan iliski beklentisi
bilissel ¢arpitma puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig:
Mann Whitney U testi ile kontrol edildiginde [1=0.05 diizeyinde anlamli bir fark
olmadigi saptanmustir (U= 1289.00, p>0.05). Gelecekte iyi anne baba olma
degiskeninin gercekei olmayan iligki beklentisi bilissel ¢arpitmasindan etkilenmedigi

saptanmistir.

Gelecekte i1yi anne-baba olacagmi diisiinen iniversite 6grencilerinin zihin
okuma bilissel ¢arpitma puanlar ile gelecekte iyi anne-baba olamayacagini diisiinen
ogrencilerin zihin okuma biligsel ¢arpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol edildiginde [1=0.05
diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U= 1038.00, p>0.05). Zihin okuma
bilissel carpitmasinin, gelecekte iyi anne-baba olma degiskeninden etkilenmedigi

belirlenmistir.
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Tablo 21
Gelecekte Iyi Bir Es Olup Olamayacag Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye
Sahip Universite Ogrencilerinin Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarimin Man
Whitney U Testi Sonuglari

iyi Es Olup N Sira Sira U D
< Ortalamasi Toplamm
Olamayacag
Yakinhktan K Evet 255 133.31 33993.50
armiian Tagmma Hayir 15 172.77 250150 135350  0.57
Gergekei Olmayan Evet 255 136.99 34931.50
fliski Beklentisi Hayir 15 110.23 1653.50 1533.50 0.20
Zihin Okuma Evet 255 137.37 35028.50
Hayir 15 103.77 1556.50 1436.50 0.10

Tablo 21 incelendiginde parcalanmis aileye sahip gelecekte iyi es olacagini
diisiinen iiniversite 6grencilerinin yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitma puanlari ile
gelecekte iyl es olamayacagini diisiinen {iniversite Ogrencilerinin yakinliktan
kaginma biligsel ¢arpitma puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol edildiginde [1=0.05 diizeyinde anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (U= 1353.50, p>0.05). Yakinliktan kagmmma bilissel

carpitmalarin, gelecekte iyi es olma degiskeninden etkilenmedigi belirlenmistir.

Pargalanmis aileye sahip gelecekte iyi es olacagni diisiinen 6grencilerin
gercekci olmayan iliski beklentisi biligsel ¢arpitma puanlan ile gelecekte iyi es
olamayacagim diistinen Ogrencilerin gergek¢i olmayan iliski beklentisi biligsel
carpitma puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Mann
Whitney U testi ile kontrol edildiginde [1=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi
saptanmigtir (U= 1533.50, p>0.05). Gelecekte iyi es olma degiskeninin gercekei

olmayan iligki beklentisi biligsel ¢arpitmasindan etkilenmedigi saptanmistir.

Gelecekte iyi es olacagini diisiinen {iniversite dgrencilerinin zihin okuma
bilissel carpitma puanlari ile gelecekte iyi es olamayacagini diisiinen dgrencilerin
zithin okuma bilissel ¢arpitma puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigt Mann Whitney U testi ile kontrol edildiginde [1=0.05 diizeyinde
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (U= 1436.50, p>0.05). Bunun sonucunda zihin
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okuma bilissel carpitmasinin, gelecekte iyi es olma degiskeninden etkilenmedigi

belirlenmistir.

Tablo 22
Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Parcalanmis Aileye Sahip
Universite Ogrencilerinin iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalarmin Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

Annenin Sira
Opreni N Ortalamasi sd X2 p
grenim
Durumu
Okur-yazar degil 40 160.14 3 7.49 0.06
Yakinlhktan Tlkokul 156 137.10
Kaginma Ortaokul 31 116.84
Lise ve lizeri 43 120.24
Okur-yazar degil 40 146.15 3 5.60 0.13
Gergekcei
Tlkokul 156 138.35
Olmayan lliski
Ortaokul 31 105.35
Beklentisi
Lise ve lizeri 43 137.00
Okur-yazar degil 40 139.39 3 2.22 0.53
Tlkokul 156 133.02
Zihin Okuma
Ortaokul 31 124.24
Lise ve tlizeri 43 149.01

Tablo 22 incelendiginde annenin 6grenim durumu degiskeni ile tniversite
ogrencilerinin yakinliktan kaginma biligsel carpitma puanlart arasindaki farkin
anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X*(3)= 7.49, p>0.05).

Parcalanmis aileye sahip iiniversite 0grencilerinin gercek¢i olmayan iliski
beklentisi iliski biligsel carpitma puanlari ile annenin 6grenim durumu degiskeni

arasindaki farkin anlamli olup olmadigir Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde
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0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmistir (X?(3)=
5.60, p>0.05).

Annenin 6grenim durumu degiskeni ile tiniversite 6grencilerinin zihin okuma
bilissel ¢arpitma puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Kruskal-Wallis
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (X3(3)= 2.22, p>0.05).

Tablo 23

Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Parcalanmus Aileye Sahip
Universite Ogrencilerinin Iliskilerle lgili Bilissel Carpitmalariimn Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

. Sira
Babanin Ogrenim N Ortalamasi sd X2 p
Durumu
Okur-yazar degil 9 138.94 3 1.86 0.60
Yakinhktan Tlkokul 132 140.65
Kacinma Ortaokul 51 123.29
Lise ve lzeri 78 134.37
Okur-yazar degil 9 121.33 3 7.20 0.07
Gergekei
Tlkokul 132 146.72
Olmayan iligki
Ortaokul 51 136.52
Beklentisi
Lise ve lzeri 78 117.48
Okur-yazar degil 9 100.72 3 4.94 0.18
Tlkokul 132 128.47
Zihin Okuma
Ortaokul 51 143.04
Lise ve lizeri 78 146.48

Tablo 23 incelendiginde babanin 6grenim durumu degiskeni ile {iniversite

ogrencilerinin yakinliktan kaginma biligsel carpitma puanlart arasindaki farkin
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anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X?(3)= 1.86, p>0.05).

Parcalanmis aileye sahip iniversite 0grencilerinin ger¢ekci olmayan iligki
beklentisi iliski biligsel ¢arpitma puanlari ile babanin 6grenim durumu degiskeni
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde
0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X?(3)=
7.20, p>0.05).

Babanin 6grenim durumu degiskeni ile tiniversite 6grencilerinin zihin okuma
biligsel ¢arpitma puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Kruskal-Wallis
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig: saptanmistir (X*(3)= 4.94, p>0.05).

Tablo 24
Yasamaktan Mutlu Olma Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye Sahip
Universite Ogrencilerinin iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalariin Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

Yasamaktan Sira
Mutlu Olma N Ortalamasi sd X2 p
Durumu
Evet 194 120.93 2 26.55 0.00
Yakinhktan
Hayir 14 202.21
Kacinma
Bazen 62 166.03
Gergekei Evet 194 130.68 2 4.21 0.12
Olmayan fliski Hayir 14 124.25
Beklentisi Bazen 62 153.14
Evet 194 132.70 2 1.00 0.60
Zihin Okuma Hayir 14 148.68
Bazen 62 141.30

Tablo 24 incelendiginde yasamaktan mutlu olma degiskeni ile iiniversite

ogrencilerinin yakinliktan kaginma bilissel c¢arpitma puanlar1 arasindaki farkin
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anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X*(2)= 26.55, p<0.05). Buna
gore yasamaktan mutlu olmayan {iniversite 6grencilerinin, yasamaktan mutlu olan ve
yasamaktan bazen mutlu olan iiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek yakinliktan

kacinma biligsel ¢arpitmasina sahip olduklar1 saptanmistir.

Parcalanmis aileye sahip iniversite 0grencilerinin ger¢ekci olmayan iligki
beklentisi biligsel ¢arpitma puanlar ile yasamaktan mutlu olma durumu degiskeni
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde
o=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (X*(2)=
4.21, p>0.05).

Yasamaktan mutlu olma degiskeni ile iniversite 6grencilerinin zihin okuma
biligsel ¢arpitma puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Kruskal-Wallis
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (X*(2)= 1.00, p>0.05).

Tablo 25

Kendilerini Basarih Goriip Gormedigi Degiskenine Gore Parcalanmis Aileye

Sahip Universite Ogrencilerinin Tliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarinin t Testi

Sonuclari
Basarih Goriip N X Ss t p
Gormedigi
Yakinhktan Sik Sik 121 18.97 5.07 -1.89 0.02
Kac¢inma Bazen ve Hig 149 20.26 5.92
. Sik Sik 121 25.96 5.48 1.54 0.40
Gerg:ek_g:l
Olmayan lliski 5 - e i 149 24.85 6.22
Beklentisi
Sik Sik 121 10.66 2.26 4.89 0.07
Zihin Okuma

Bazen ve Hig 149 9.15 2.71
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Tablo 25 incelendiginde parcalanmis aileye sahip kendilerini sik sik basarili
goren {Universite ogrencilerinin yakinliktan kaginma biligsel c¢arpitma puanlart
ortalamasi1 X=18.97+5.07, kendilerini bazen basarili goren ve hi¢ basarili gérmeyen
tiniversite ogrencilerinin yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitma puanlari ortalamasi
X=20.26+5.92°dir. Iki grubun yakinliktan kaginma biligsel carpitma puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t= -1.89,
p<0.05). Bunun sonucunda kendilerini bazen basarili géren ve hi¢ basarili gérmeyen
tiniversite 6grencilerin kendilerini sik sik basarili goren tiniversite 6grencilerine gore

yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitma puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip kendilerini sik sik basarili goren {niversite
ogrencilerinin gergekgi olmayan iligki beklentisi bilissel ¢arpitma puanlari ortalamasi
X=25.96+5.48, kendilerini bazen basarili géren ve hig basarili gormeyen 6grencilerin
gercekei  olmayan iliski  beklentisi biligsel c¢arpitma puanlar1  ortalamasi
X=24.85+6.22’dir. iki grubun yakmliktan kaginma bilissel g¢arpitma puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= 1.54,
p>0.05).

Kendilerini sik sik basarili goren tniversite 6grencilerinin zihin okuma
biligsel garpitma puanlari ortalamasi X=10.66+2.26, kendilerini bazen basarili goren
ve hi¢ basarili gormeyen ogrencilerin zihin okuma bilissel c¢arpitma puanlari
ortalamas1 X=9.15+2.71°dir. Iki grubun zihin okuma biligsel carpitma puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde o=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (t= 4.89,
p>0.05).
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4.4. Parcalanmus Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Baba
Tutum Olcegi Ile iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi Arasindaki
Mliskilere Ait Ozellikler

Bu boliimde arastirmaya katilan pargalanmis aileye sahip iiniversite
ogrencilerinin arastirmanin alt problemlerine uygun olarak demokratik-koruyucu,
demokratik-otoriter, demokratik-yakinliktan kaginma, demokratik-ger¢ek¢i olmayan
iliski beklentisi, demokratik zihin okuma, koruyucu-otoriter, koruyucu-yakinliktan
ka¢inma, koruyucu-ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi, koruyucu-zihin okuma,
otoriter-yakinliktan kaginma, otoriter-gergek¢i olmayan iliski beklentisi, otoriter-
zihin okuma, yakinliktan kag¢inma-gerceke¢i olmayan iligki beklentisi, yakinliktan
kaginma-zihin okuma, gergek¢i olmayan iliski beklentisi-zihin okuma arasindaki
iliskiyi 6lgmek tiizere korelasyon analizi yapilmistir. Analizden elde edilen bulgular

Tablo 26’da gosterilmektedir.



Tablo 26
Anne Baba Tutumu ve iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Alt Olceklerin

Korelasyon Sonuclari
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= ©
z 3 . g s 5 Z 3 £
_g 3 2 = £ S = € X
S o S E 3 =52 e
S S = Z < 3 T < c
Demokratik
Pearson Korelasyon 1 -.302** -.525%* -.356** -.068 161%*
Sig. (2-tailed) 0.00 0.00 0.00 268 008
N 270 270 270 270 270 270
Koruyucu
Pearson Korelasyon —_ 57 1 441 31T 2447 '(1)22
Sig. (2-tailed) 0.00 0.00 0.00 000 p
N 270 270 270 270 270
Otoriter
Pearson Korelasyon gy g7k 1 319%* 131* 033
Sig. (2-tailed) 000  0.00 0.00 032 0.593
N 270 270 270 270 270 270
Yakinhktan
Ka¢inma
Pearson Korelasyon ~ --356** 317+ .319** 1 211 .184**
Sig. (2-tailed) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02
N 270 270 270 270 270 270
Gerg¢ekei Olmayan
iliski Beklentisi Daq**
Pearson Korelasyon -0.68 ' 0.00 A131* 211%* 1 .292%*
Sig. (2-tailed) 0.268 2'70 0.32 0.00 0.00
N 270 270 270 270 270
Zihin Okuma 080
Pearson Korelasyon 161** ' 188 .033 .184** .292** 1
Sig. (2-tailed) .008 '270 0.593 0.02 0.00
N 270 270 270 270 270

**p<.0l  *p<.05

Tablo 26 incelendiginde en yiiksek diizeyde iliskinin demokratik ve otoriter

arasinda oldugu goriilmektedir (r=-.525, p<.01). Demokratik ve otoriter anne baba
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tutumlart arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Determinasyon katsayisi (r>=.275) dikkate alindiginda, otoriter anne baba
tutumundaki toplam varyansin %27.5’inin demokratik anne baba tutumu ile iliskili
oldugu sdylenebilir. Koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.441, p<.01). Otoriter anne baba
tutumu, koruyucu anne baba tutumu diizeyinin %19.4’linli agiklamaktadir.
Demokratik anne baba tutumu ve yakinliktan kaginma bilissel carpitmasi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -.319,
p<.01). Otoriter anne baba tutumu ve yakinliktan kagmmma biligsel c¢arpitmasi
arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=.356, p<.01). Koruyucu anne baba tutumu ve yakinliktan kaginma biligsel
carpitmast arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=.317, p<.01). Gergekgi olmayan iligski beklentisi ve zihin okuma
biligsel ¢arpitmasi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=.292, p<.01). Koruyucu anne baba tutumu ve gergek¢i olmayan
iliski beklentisi biligsel ¢arpitmasi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=.244, p<.01). Gergeke¢i olmayan iliski beklentisi ve
yakinliktan kaginma biligsel g¢arpitmalart arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.211, p<.01). Yakinliktan kaginma ve zihin
okuma biligsel ¢arpitmalar1 arasinda pozitif yonde diigiikk diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=.184, p<.01). Demokratik anne baba tutumu ve zihin okuma
biligsel ¢arpitmasi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (r=.161, p<.01).



79

BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonu¢ Ve Tartisma

Bu caligmada pargalanmis aileye sahip iiniversite 6grencilerinin anne baba
tutum algilarint ve iliskiler ile 1ilgili biligsel carpitmalarin1 ortaya koymak
amaclanmistir. Anne baba tutumlarini algilama bigimleri, iliskiler ile ilgili biligsel
carpitma diizeylerinin, parcalanmis aileye sahip iiniversite 6grencisinin cinsiyetinin,
kardes sahibi olup-olmamasinin, sosyoekonomik durumunun etkisi olup olmadigini

gormekte aragtirmanin alt amaglarindandir.

5.1.1. Katimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan pargalanmis aileye sahip liniversite dgrencilerinin yas
ortalamalar1 X=20.57+1.82 (min-max:17-28) olup katilimcilarin %65.60’1n1 19-21
yas arahigindaki iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Universite &grencilerinin
%67.00’nin kiz 6grencilerden olustugu, %79.30’unun ise kendilerini orta sosyo
ekonomik diizeyde degerlendirdigi belirlenmistir. Ogrencilerin kardes sayisi
ortalamasmin X=3.26+1.89 (min-max: 1-12) oldugu ve %46.70’inin 2.-3. cocuk
oldugu, %85.9’unun annesinin, %56.30’unun ise babasinin sag oldugu saptanmistir.
Annelerinin %25.20’sinin babalarmin ise %40.80’inin ortaokul-lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Bu durum iilkemizde kadinlarin egitim durumunun erkeklere oranla
daha diisiik oldugunun gostergesi olarak degerlendirilmistir. Parcalanmis aileye sahip
iniversite 6grencilerinin anne babalarinin birlikte yasamama nedeninin %48.10’unun
Olim sebebi ile oldugu, %35.90’min 2. evlilik yapmadigi bulunmustur. Anne
babanin ayrilma-bosanma-6lim durumunda G6grencilerin %32.60°’min 12-17 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu veri ile ilgili bulgulara

rastlanmamuistir.

Arastirmaya  katilanlarin =~ %71.90’min  yasamaktan mutlu  oldugu,
%62.20’sinin ailelerinin kendilerini hayata baglayan en Onemli neden oldugu,
%34.80’nin hayatta eksikligini hissettikleri en 6nemli faktoriin aile ve mutlu bir ev

ortam1 oldugu, %21.9’unun ise hayattaki olumsuzluklarin en 6nemli nedeni olarak
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sanssiz olmalarini gosterdikleri belirlenmistir. Ailesel kaygi olarak tanimlanan anne
babanin 6liimii veya bosanmalari, cocuklarda goriilen depresyonun en biiyiik nedeni
olabilmektedir. Ebeveynini olim ve bosanma sonucu kaybeden veya onlardan
uzaklasan ¢ocuk, cok derin bir kaygi icine diismektedir. Kendini yalmizhiga terk
edilmis ve kenara itilmis hisseden ¢ocuk, yogun bir mutsuzluk ve umutsuzluk
yasamaktadir. Bosanma ve Olime bagli olarak parcalanan ailenin ¢ocuklari,
ekonomik, sosyal ve psikolojik bircok degisiklik ve bunlara uyum saglama
problemleriyle karsilasmaktadir. Degisiklileri hizli yasayan c¢ocuklar, yeni rol ve
iligkileri; konum ve durumlart c¢abucak kabullenip benimsemeleri kolay
olmamaktadir. Duygusal anlamlardaki sorunlar1 bir kenara atilsa bile bu durum
degisikliklerine aligmak, kisiyi belirli bir noktadan sonra zora sokmaktadir. Uyumda
karsilasilan giigliik, siirekli bir nitelik kazandiginda ise, depresyon kendini daha ¢ok
hissettirmektedir. Depresyon, ¢ocukta en ¢ok kendini mutsuz hissetme ve kendini
biitiin zevk ve eglenceden mahrum birakma seklinde gdstermektedir. Pargalanmis
aile ¢ocugu, yasamaktan mutlu olmamasina bagli olarak kendini tiim zevk ve
eglenceden mahrum birakmakta ve mutsuzlugu bu sekilde somutlagtirmaktadir.
Icinde oldugu ruh halini, yasadig: ruhsal problemleri kendi icine daha ¢ok kapanarak,
insan ve iligkilerden daha ¢ok uzaklagarak ve insani 6zelliklere sinirlamalar getirerek
bir yansitma yoluna yonelmektedir. Cocuklarin depresyon diizeyini belirleyen
yasamaktan mutlu olamama ve kendini tiim zevk ve eglencelerden mahrum birakma
davraniglari, ailenin pargalanmasi kadar, icinde yasanilan aile ortaminin niteligine
gore de farklilik gostermektedir. Arastirma bulgularinin literatiir bulgular ile

benzerlik gostermedigi saptanmis bu durumda olumlu olarak degerlendirilmistir.

Pargalanmis aileye sahip Ogrencilerin %94.4’{iniin kendilerini gelecekte iyi
bir es olarak diisiindiigii, %96.3 iiniin ise kendilerini 1yi birer anne baba aday1 olarak
gordiikleri saptanmistir. Bosanma yoluyla pargalanmis aileye sahip c¢ocuklarin,
gelecekte 1y1 bir es olamayacag, evliliklerinde problemlerin olacag: ve bunlara bagh
olarak bu ¢ocuklarin da evliliklerinin bosanmayla sonuc¢lanacagina iliskin uygulamali
arastirmalar bulunmaktadir. Sentiirk (2006)’iin “Parcalanmis Aile Cocuk iliskisinin
Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya Uygulamasi)” adli ¢alismasinda bdyle bir
sonug elde edilmemis, cocuklarin simdiki diisiince ve tutumlarina bakarak gelecekle

ilgili bir ¢ikarim yapmanin, sosyolojik gercekle oOrtiismedigi, bdyle bir genelleme
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yapabilmek ic¢in boylamsal arastirmalarin  yapilmasi gerektigi belirtilmistir.
Arastirmada, hem parcalanmis aile ¢ocuklari, hem de anne babasiyla yasayan
cocuklarin biiyiik bir boliimiiniin evlilik ve es konusuna biiyiikk 6nem verdigi,
parcalanmis aile ve olumsuz aile ortamina sahip c¢ocuklar, “olmas1 gereken” den
hareket ederek, anne babasiyla yasayan ve mutlu bir aile ortamina sahip olanlarsa,
“olan” dan hareketle evlilik ve es konusunda daha iyimser tahmin yapmakta ve
bunlara dayali ideal es ve ebeveyn tanimi yaptigi belirtilmistir. Pargalanmis aileye
sahip iiniversite 6grencilerinin biiylik bir boliimiiniin aile, es ve evlilik konusundaki
olumlu diisiincelerinin arkasinda, aile kavraminin toplumumuzda 6nemli bir deger
olmay1 siirdiirmesi faktoriiniin oldugu diistiniilmektedir. Tiirk toplumunda, aile kisi
icin bilyilk 6nem tagimaktadir. Anne babalarin, ¢ocuklarini evlendirmelerinin

“murat” olarak degerlendirilmesi bunu en iyi sekilde agiklamaktadir.

Parcalanmig aileye sahip lniversite Ogrencilerinin %353.3tintin kendilerini
“bazen” basaril1 olarak gordiikleri tespit edilmistir. Sentiirk (2006)’iin “Parcalanmis
Aile Cocuk iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya Uygulamasi)” adl
calismasinda parcalanmis aile ¢ocuklarinin, kendilerini daha ¢ok “bazen” basarili
gordiigii veya basarili gérmedigi bulunmustur. Bu durumun arastirma bulgulariyla

paralellik gdsterdigi saptanmustir.

5.1.2. Parcalanmus Aileye Sahip Universite Ogrencilerinin Anne Baba
Tutumlarim Algilama Bicimleri ve Tliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarinin
Sosyo demografik Ozelliklere Gore Degisimlerinin Incelenmesi

Arastirma  kapsamina alinan parcalanmis aileye sahip iiniversite
ogrencilerinin sosyo demografik 6zelliklerinin Anne Baba Tutumlarini Algilama
Bicimleri ile Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarina ait dzelliklerine iliskin verilerin

dagilimi yer almaktadir.

5.1.2.1. Yas Degiskeni ile Anne Baba Tutumlarim Algilama Bicimleri ve
Mliskilerle ilgili Bilissel Carpitma Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmada yas degiskeni ile Anne Baba Tutumlarii Algilama Bigimleri ve
Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma arasinda a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptanmugtir.
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Ogrencilerden 20 yas ve altinda olanlarin 57.34+13.25’i demokratik,
25.69+£5.51°1 gergekei olmayan iliski beklentisi bilissel carpitmasina sahip oldugu, 21
yas ve lstlinde olanlarin 59.34+£11.98’nin demokratik, 24.934+6.35’nin gercekei
olmayan iliski beklentisi bilissel c¢arpitmasina sahip oldugu goriilmektedir.
Tutumlarin 6nemli bir bolimii hayatin ilk 20-25 yil1 icinde olusmakla birlikte, tutum
olugmasi yasam boyunca devam eden bir siirectir. (Aydin, 2001) Demokratik anne
baba tutumu arzu edilen bir ebeveyn tutumudur. Arastirma kapsamina alinan
tiniversite 6grencilerinin ¢gogunlugu tarafindan bu tutumun tercih edilmesi literatiir ile

paralellik gostermektedir.

Sinclair ve Nelson (1998), arastirmalarinda bosanmanin, ergenlerin yakin
iligkilerine ve iliski inanglarina etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina gore,
bosanmis aileden gelen ergenler, anne babalarinin iliskilerindeki uyumsuzluklar
nedeniyle, uyusmazligin aci verici olduguna iligkin inanclar gelistirmekte ve bunun
sonucunda da gercek¢i olmayan iligki beklentilerine sahip olmaktadirlar. Arastirma

sonuglari literatiir ile paralellik gostermektedir.

5.1.2.2. Cinsiyet Degiskeni ile Anne Baba Tutumlarimi Algilama Bicimleri ve
iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmada cinsiyet degiskeni ile demokratik, koruyucu ve otoriter anne
baba tutumu ile yakinliktan kaginma ve gergekei olmayan iligski beklentisi biligsel
carpitmasi arasinda o=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir.

Parcalanmig aileye sahip kiz Ogrencilerin 60.63+11.18’nin demokratik,
24.57+£5.85’1nin gergekci olmayan iliski beklentisi bilissel ¢arpitmasina sahip oldugu,
erkek 6grencilerin 53.43+14.23 {inlin demokratik, 26.914+5.75’inin ger¢ek¢i olmayan
iliski beklentisi bilissel ¢arpitmasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Kiling’in (2005) “Ergenlerin Yalnizlik Diizeyleri Ve Kisileraras: iliskilerle
Ilgili Bilissel Carpitmalari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismasinda,

Ogrencilerin cinsiyetine gore yakinliktan kaginma ve gergekci olmayan iliski
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beklentisi biligsel c¢arpitmalarinin anlamli farklilagsmadigi, zihin okuma bilissel

carpitmalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

Thomas ve Fletcher, (2003) arastirmalarinda, kadinlarin erkelerden daha fazla

zihin okuduklarini bulmuslardir.

Yilmaz’in  (2009) “Universite  Ogrencilerinin  Oz-Anlayislar1  (Self-
Compassion) ile Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
aragtirmasinda cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
anne baba tutumlarini demokratik algiladiklari bulunmustur. Erkek 6grencilerin ise
kiz Ogrencilere gore anne baba tutumlarini koruyucu ve otoriter algiladiklar:

saptanmistir.

5.1.2.3. Sosyoekonomik Diizey Degiskeni ile Anne Baba Tutumlarin1 Algilama
Bicimleri ve iliskilerle ilgili Bilissel Carpitma Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmada sosyoekonomik diizey degiskeni ile demokratik, koruyucu ve
otoriter anne baba tutumlari ve yakinliktan kaginma ile gercek¢i olmayan iliski
beklentisi biligsel ¢arpitmalar1 arasinda 0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml

bir fark oldugu saptanmastir.

Anne ve baba tutumlarmin saglikli olmasi, biiyiik 6lgiide onlarin kendi
iclerinde barigik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygili olmalarma
baglidir. Bu ortami olumsuz agidan etkileyen faktorler arasinda; ana babanin kendi
cocukluk yillarinda baskili veya asir1 gevsek bir egitim i¢inde biiyiimeleri, bugiinkii
yasamlarinda esleriyle iletisim kuran mutlu bir yasantiya sahip bir birey olmamalari,
ge¢ yasta cocuk sahibi olmalar1 ve ailenin sosyo- ekonomik kosullarinin iyi

olmamasi sayilabilir (Yavuzer, 2001).

Toplumumuzda sosyo ekonomik diizey ylikseldikge anne babalarin
cocuklarina kars1 olan olumsuz yaklasimlarin azaldigi ve demokratik tutumun daha

fazla yer aldigi, sosyo ekonomik diizey diistiilk¢e ailelerin daha ¢ok cezalandirici,
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istismar ve ihmale varan olumsuz tutumlar uyguladiklari goriilmektedir (Onur,
1999).

Aragtirmalar alt ve iist sosyo ekonomik durumdaki ana babalarin degerler
acisindan da farkli bir tutum i¢inde olduklarini gdstermektedir. Sosyo ekonomik
yonden iist kategoride yer alan ana babalar, alt kategoridekilere gore, otoriteye daha
az deger vermekte; esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basariyr ve sorun
¢Oziicii olmay1 daha 6nemli gormektedirler. Cocuklarin dogustan iyi olduklarina ve
birbirlerinden farkli olabileceklerine inanmaktadirlar. Cocuklariyla daha sik ve
ayrintili konusmakta, ¢ocugu daha az yatirim araci olarak gormekte, cinsiyetiyle
ilgili goriislerinde de az farklilik belirmektedir (Donmezer, 1999) (Sanli, 2007).
Olanaklarm kisitli oldugu ¢evrede c¢ocuga Kkarsi daha olumsuz yaklasilmaktadir
(Sanli, 2007). ABD’de yapilan arastirmalarda, alt sosyo ekonomik seviyelerdeki
ailelerde ana-babanin ¢ocuklar1 ile iliskisinin katt ve otoriteye dayali oldugu
bulunmustur. Buna karsilik orta sinif ailelerde anne-baba ¢ocuklarina kars1 daha agik,
esnek ve esitlik ilkesine gore davranmaktadir. Alt sosyo ekonomik seviyedeki
ailelerde cocuk, ebeveynin otoritesinden ve kizginligin1 ifade etmesinden
korkmaktadir. Ailenin sosyo ekonomik seviyesi yiikseldik¢e ergenin aileye duydugu
giiven arttig1 halde, alt sosyo ekonomik seviyedeki ebeveyn, yanlis davranista
¢ocugunu daha siddetli cezalandirmakta ve nadiren ¢ocugunu O6vmektedir (Akt:
Kulaksizoglu, 2000).

Moore ve Pierce-Jones (1963), orta sosyo-ekonomik diizeyli anne babalarin
cocuklarinin itaat etmelerini saglamak amaciyla odiil ve Ovgii ya da sevginin
sinirlandirilmasi tekniklerine basvurduklarini; alt sosyo-ekonomik diizeyli anne
babalarin ise haklarin sinirlandirilmasi ve fiziksel ceza uygulamalarina yoneldiklerini
ortaya koymuslardir. Ayrica, orta sosyo-ekonomik diizeydeki babalarin ¢ocuklariyla
daha ¢ok birlikte olduklar1 ve onlarla egitsel etkinliklerde bulunduklari; anne babayla
cocuk arasinda sicak bir iligki oldugu saptanmistir (Akt: Donmezer, 1999).

Demiriz ve Ogretir (2007) yaptiklar1 arastirmada alt ve iist sosyo-ekonomik

diizeydeki 10 yas ¢ocuklarinin anne tutumlarini incelemislerdir. Alt sosyo-ekonomik
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diizeydeki annelerin daha koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile i¢inde
daha ge¢imsiz ve daha siki disiplin uyguladiklar1 goriilmektedir. Calismayan
annelerin ¢alisan ve emekli olan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu ve siki
disiplin tutum boyutuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Emekli olan annelerin ¢alisan
ve calismayan annelere gore daha fazla rolliinii reddetmesi ve gecimsizlik tutum

boyutuna sahip olduklari belirlenmistir.

Kozacioglu (1986), orta ve yiiksek sosyo ekonomik seviyedeki annelerin
esitlik- paylasma, ¢ocuga karst demokratik tutum, ¢ocuga soz hakki tanimak gibi

kavramlara 6n planda yer verdikleri belirtmektedir.

5.1.2.4. Kardes Sayis1 ve Dogum Sirasi Degiskenleri Ile Anne Baba Tutumlarim
Algilama Bicimleri Ve iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Aragtirmada kardes sayisi ve dogum sirasi degiskeni ile demokratik,
koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar ile yakinliktan ka¢inma, ger¢ek¢i olmayan
iliski beklentisi ve zihin okuma bilissel ¢arpitmalari 0=0.05 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Yilmaz’m (2009) “Universite Ogrencilerinin = Oz-Anlayislar1  (Self-
Compassion) Ile Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
arastirmasinda demokratik ve koruyucu olarak algilanan anne baba tutumlar ile
{iniversite ogrencilerinin kardes siras1 (Ilk, Ortanca, Sonuncu) arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. Bulgulara gore ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara
gore anne baba tutumlarinm1 demokratik; sonuncu ¢ocuklarin da ortanca ¢ocuklara
gore anne baba tutumlarimi koruyucu algiladiklar1 saptanmistir. Otoriter olarak
algilanan anne baba tutumlari ile iiniversite dgrencilerinin kardes siras: (ilk, Ortanca,

Sonuncu) arasinda ise anlamli diizeyde fark bulunmamaistir.

Adler, ailedeki diger cocuklarin varligma ve bunun c¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkisine dikkat g¢eken ilk kuramcidir. Adler’e gore, ¢ocugun diger

kardesler arasindaki durumu, 6zellikle diinyaya gelis siras1 agisindan, kendine 6zgii
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bazi sorunlar1 da birlikte getirmektedir (Gengtan, 1993). Adler yaptig1 ¢calismalarda
cocuklarin dogum sirasina gore en biiyiik ¢ocuk, ikinci ¢cocuk ve en kiigiik ¢cocugun
nasil etkilendiklerini gesitli Ozelliklerle ortaya koymustur. Buna gore: En biiyiik
cocuk, ilk yillarda ilgi merkezi ve her tiirlii destegi alirken, yeni gelen kardesle
birden bu durum bozulmaktadir. Yasindan ve biiylik olmasindan dolay1r anne baba
kendisinden, diger Kkardeslerden beklenilenlerden daha fazlasini istemektir.
Giiciinden ve yeteneginden dolayi, 6zellikle yasamin ilk donemlerinde kardeslerinin
dogal bir lideri olmaktadir. Anne babanin elestirisi en ¢ok ona ydnelmekte,
kendisinden bazen kardeslerinden de sorumlu olmasi beklenmektedir. Cocukluk
yillarinin  bu Oriintiisii  sonradan bir yasam bi¢imine doniisme egilimi de
gostermektedir (Gengtan, 1993). Anne babalar ilk ¢ocuklarini kendilerinin bir rnegi,
temsilcisi gibi yetistirmek ve bdyle gdrmek istemektedirler. Ik cocuklar basariya
fazlaca giidiilii, hirsli, kurallara uyan, organize yetenegi yiiksek cocuklardir (Ulgen
ve Fidan (2002). Buna gore organize edici ve kurallara uyma 6zelliginden dolayi ilk

cocuklar anne babay1 demokratik algilama egiliminde olmaktadir.

Ikinci cocuk, kendisinden daha giiclii ve yetenekli biiyiik kardes ile
kendisinden sonra gelen kardesin yarattigi ikili sorunlarla bas etmek zorunda
kalmaktadir. Cocuk egitimi konusunda anne baba, ¢cogu kez ikinci cocuklarina birinci
cocuklarina oranla daha ilimli davranmaktadirlar. Bundan dolay1, ikinci gocugun

otoriteyle fazla sorunu bulunmamaktadir (Gegtan, 1993).

En kii¢iik ¢cocuk, kendisinden sonra gelen bir kardes olmadigi igin, yarismak
ve annenin ilgisini paylasmak zorunda kalmamaktadir. En kiiglik ¢ocuk, bazen
ailenin ilgisinin baska yonlere ¢evrildigi “ge¢” bir donemde gelebilmekte ve
“fazlalik” olarak karsilanabilmektedir. Ancak, ¢ogu kez ailenin oyuncak bebegi
olmakta ve simartilmaktadirlar. Cevresi onunla “sevimli kiigiik g¢ocuk” olarak
ilgilenmekte, onlarin goziinde her zaman c¢ocuk kalmaktadir. Bu durum en kiiciik
cocugun ben-merkezci tutumlar gelistirmesine, kendisinden giiglii ve yetenekli
kardeslerinin varhigindan kaynaklanan siirekli bir yetersizlik duygusu yasamasina

neden olabilmektedir (Gegtan, 1993)
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5.1.2.5. Anne Ve Babanin Hayatta Olma Degiskeni ile Anne Baba Tutumlarini
Algllama Bigimleri ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma Arasindaki fliskinin
Incelenmesi

Arastirmada babanin hayatta olma degiskeni ile demokratik anne baba tutumu
a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli, anne ve babanin hayatta olma durumu
ile koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 ve yakinliktan kag¢inma, gercekei
olmayan iligski beklentisi, zihin okuma bilissel carpitmalari arasinda anlamli bir fark

olmadig1 saptanmustir.

Ailenin bir takim faktorlerin etkisiyle parcalanmasi, onun fonksiyonlarini
yerine getirmekte zorlanmasmi beraberinde getirir. Olim ve bosanmayla ailenin
parcalanmasi; ¢cocugu toplumsal hayata hazirlama, onu fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acidan saglikli bir yetigkin haline getirme, toplumun arzu ettigi kisilik yapisi
kazandirma ve ic¢inde yasadigi toplumun Onceliklerini dikkate alarak yasama
olasiliklarini ortadan kaldirmaktadir. Bozulan veya pargalanan bir yuvanin en mutsuz
tiyeleri hi¢ kuskusuz ¢ocuklar olmaktadir. Cocugun diinyasi, annesine olan baglilik
ve babasina olan giiven ve hayranligin dogurdugu bir rahatlik ve mutluluk iginde
olugmakta ve gelismektedir. Anne babanin varlig1 ve bunlar arasindaki iyi iletisime
dayali gelisen iliski, cocugun fiziksel ve =zihinsel yeteneklerinin gelismesini
saglamaktadir. Kendini rahat ve glivenli bir aile ortaminda hissedebilen ¢ocuk, sosyal
ve Kkiiltiirel alanda basarili olarak, yasamin olumsuzluklar1 karsisinda giiclii
olabilir(Sentiirk, 2006). Buna gdre baba otoritesinin agir bastig1 ataerkil aile yapisina
sahip toplumumuzda babanin hayatta olmamasinin ailede olumsuzluklara yol actig1

distiniilmektedir.

5.1.2.6. Anne Ve Babanin Egitim Diizeyi Ile Anne Baba Tutumlarim Algilama
Bicimleri Ve Iliskilerle flgili Bilissel Carpitma Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmada babanin egitim diizeyi degiskeni ile demokratik, koruyucu,
otoriter anne baba tutumlar1 ve gergek¢i olmayan iligki beklentisi, yakinliktan
kaginma ve zihin okuma biligsel carpitmalart o=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamustir.
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Annenin egitim diizeyi degiskeni ile otoriter anne baba tutumu arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Annenin &6grenim durumu okur-yazar olmayan
Ogrencilerin, annenin 6grenim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve Tlzeri olan

Ogrencilere gore daha yiiksek otoriter tutuma sahip olduklar1 saptanmaistir.

Annenin egitim diizeyi degiskeni ile gerg¢ek¢i olmayan iliski beklentisi,
yakinliktan kaginma, zihin okuma bilissel ¢arpitmalar1 ile demokratik, koruyucu anne

baba tutumu arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Yimaz’m (2009) “Universite Ogrencilerinin  Oz-Anlayislar1  (Self-
Compassion) ile Anne Baba Tutumlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adl
calismasinda anne baba tutumlart alt boyutu olan demokratik anne baba tutumu ile
annenin egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Annenin ve
babanin egitim diizeyi ylikseldik¢ce demokratik tutumun arttig1 goriilmiistiir. Annenin
ve babanin egitim diizeyi ile koruyucu ve otoriter algilanan anne baba tutumlar

arasinda ise anlaml1 fark bulunmamustir.

Sanli (2007) yaptig1 arastirmada annenin egitim seviyesi yiikseldikge
koruyucu tutumun azaldigini saptamigtir. Arastirma bulgularina gore koruyucu anne
tutumu puan ortalamalari iiniversite (X=46.26), Lise (X=41.46) ve Ilkogretim (X=

35.62) mezunlarina gore degismektedir.

Demokratik anne baba tutumu ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli;
koruyucu ve otoriter algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki farkin ise anlaml
olmamas1 Kuzgun’a (1972) gore su faktére baglanmaktadir: Demokratik tutum
begenilen bir tutumdur. Uygulama sirasinda deneklerden elden geldigince igten ve
saydam cevaplar almaya calisilmissa da ana babasina sevgi ile bagli olan deneklerin
onlar1 bilingli ya da bilingsiz olarak ideal ana babalar olarak gérmek istemeleri
miimkiindiir (Giineysu ve Bilir, 1991). Bu durumun da koruyucu ve otoriter anne

baba tutum faktorlerini etkiledigi belirtilmektedir.
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5.1.2.7. Gelecekte Iyi Es Ve Iyi Anne Baba Olma Degiskeni Ile Anne Baba
Tutumlarim Algllama Bicimleri Ve (iliskilerle Tlgili Biligsel Carpitma
Arasindaki fliskinin incelenmesi

Arastirmada gelecekte iyi es olma degiskeninin de otoriter anne baba
tutumundan etkilendigi, demokratik, koruyucu anne baba tutumundan ve yakinliktan
kacinma, gergekci olmayan iliski beklentisi, zihin okuma biligsel ¢arpitmalarindan

ise etkilenmedigi bulunmustur.

Gelecekte iyi anne baba olma degiskeninin demokratik ve otoriter anne baba
tutumundan etkilendigi, koruyucu anne baba tutumundan ve yakinliktan kaginma,
gercekei olmayan iligki beklentisi, zihin okuma biligsel carpitmalarindan ise

etkilenmedigi bulunmustur.

Insanin gelecege yonelik bir takim amagclarinmn, planlarmin, beklentilerinin
olmast ve bunlarin gergeklesmesi igin caba gdsterilmesiyle birlikte yasamayzi,
insanlar1 sevmesi ve diinyaya kars1 iyimser bakis agisina sahip olmasi, ruh sagliginin
onemli bir Olciisii olarak kabul edilmektedir. Bunun karsisinda yasama sevincini
kaybederek, amagsiz, hedefsiz bir duruma gelinmesi, karamsarlia kapilarak
umutsuzluga diisiilmesi ise, ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin kaynagidir. Bunlar
icerisindeki umut, insan i¢in yasam enerjisi anlamina gelmektedir. Kisinin umutlu
olmasi, hayata, olaylara kars1 iyimser olmasi, olumsuzluklar ve zorluklar karsisinda
yikilmadan ayakta kalabilmesini saglamaktadir. Umutsuzluk ise, hayatin
olumsuzluklar1 karsisinda kisinin yasama katilacak cesareti gOstermeyerek,

yasamdan ka¢gmasi sonucu olusan bir olgudur.

Insan yasaminda, segme Ozgiirliigiine sahip olunmayacak seylerin basinda
kisinin ailesi gelmektedir. Kisi, icine dogdugu ailesini belirleme yetkisi olmadan
diinyaya gelmektedir. Elinde aileyi se¢me yetkisi olmayan insanoglunun, ailesi
tarafindan paradoksal olarak etkilenme durumlari bulunmaktadir. igine dogulan aile
ve ailede yasanilanlar, ¢ocugun yagamini1 dogrudan etkilemektedir. Kisinin ait oldugu
aile ve ailesinde yasanilanlarin niteligi daha bircok seyi onceden belirledigi gibi,

evlilik ve aile kurma islemlerini, evlilik ve aile kurumuna ait diisiinceleri 6nceden
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etkilemektedir. Eslerin yasadigi anlagsmazlik ve tartisma, ¢ocuklarin uyumlu, mutlu
ve diizenli aile ortamina yabanci ve uzak olmasina sebep olmaktadir. Mutlu olmayan
bir ¢iftin, cocuklarmma en biiylik zarari, genellikle kendi sorunlarina saplanip
kalmalar1 nedeniyle, yerine getirmeleri gereken gorev ve sorumluluklari
karsilamamalaridir. Cocuk hem ihtiyaglarini karsilamakta zorluk ¢ekmekte, hem de
kendisine evlilik ve aile yasantisi noktasinda rehber olacak ve ona yol gdsterecek
yetiskinlerden mahrum kalmaktadir (Salk, 1998). Denilebilir ki, evli bireylerin iyi bir
es olup olmamasi belirleyen ilk ¢evre, ¢cocugun i¢ine dogdugu ailesidir. Anne
babasi arasinda sevgi ve saygiya dayali uyumlu bir iliskisi bulunan, mutlu bir yuvada
biiyiliyen, etrafinda iyi davraniglar1 géren ¢ocuklar veya gengler, biiyiik bir olasilikla,
ileride mutlu bir aile kurabilmektedir. Anne babasi arasinda siirekli tartisma ve
gecimsizlige bagli olarak uyumsuz iliskileri bulunan, mutsuz bir yuvada yetisen
cocuk ya da gengler biiyiik bir olasilikla mutsuz bir evliligin mutsuz esleri olmaya
aday olmaktadir (Bilen, M.) Bu durum, “mutsuz evlilikler, gelecekteki mutsuz
evlilikleri yaratir” seklinde formiile edilmektedir. Evlilikle ilgili olumsuz duygular ve
korkular, mutsuz ciftlerin ¢ocuklarina gecmekte ve basarisiz evliliklerin zincirleme

seklinde slirmesine neden olmaktadir.

Bosanma sonucuna kadar uzanan gec¢imsizlik ve tartismanin hakim oldugu
sagliksiz aile i¢i iliskisine sahip ¢ocuklar, yasadiklar1 bu olumsuzlar1 gelecekteki
evlilik ve normal yasantisina tagimaktadirlar. Wallerstein ve arkadaslari, bosanmis
ailelerin cocuklariyla yirmi bes yil sonra goriismeler yapmis ve bosanmanin
yetigkinligine kadar miras kalan etkilerini bulmuslardir. Bu arastirmada, arastirmaya
katilan ve ¢atismanin az oldugu ailelerin ¢ocuklar1 dahi, yetiskinlik donemlerindeki
evlilik iliskilerinde bosanmanin esine geldigi sonucuna ulagilmistir. Pargcalanmis aile
ve gecimsizlik, iletisimsizlik dolu aileye sahip cocuklar kaybetmeye karsi oldukca
hassas olduklarindan, diger ¢ocuklara nazaran daha slipheci olmakta ve iliskilere
kars1 daha giivensiz yaklasarak diyalog kurmakta giicliilk ¢ekmektedirler (Thayer,
2003).
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Sentiirk’iin (2006) “Parcalanmis Aile Cocuk iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal
Problemler (Malatya Uygulamasi1)” adli c¢aligmasinda katilimcilarin  %90.7’si

gelecekte 1yi bir es olacagini belirtmistir.

Parcalanmis aileye sahip olmak veya bu ailelerde yasamak, ¢ocugun ilerideki
aile ve evlilik iligkisini olumsuz etkilemektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda,
cocuklarin mevcut aile yap1 ve nitelikleriyle gelecekteki evlilik yasantilar1 arasinda

bir iligkinin kurulamayacagini gostermektedir

5.1.2.8. Kendisini Basarih Goérme Degiskeni ile Anne Baba Tutumlarim
Algllama Bicimleri Ve iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma Arasindaki fliskinin
incelenmesi

Arastirmada kendisini basarili gérme degiskeni ile demokratik anne baba
tutumu ve yakinliktan kaginma, zihin okuma biligsel garpitmalart a=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli, kendisini basarili gorme degiskeni ile koruyucu, otoriter
anne baba tutumlar ve gercekei olmayan iliski beklentisi biligsel ¢carpitmasi arasinda

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Kisi basarili oldugunda, kendine yonelik olumlu diisiinebilmekte; ayn1 sekilde
kendisi hakkinda olumlu diisiinebildigi oranda basarili olabilmektedir (Morgan,

1988).

Sentiirk’in  (2006) arastirmasinda katilimcilarin i¢inde yasanilan aile
ortaminin niteligi ile ¢cocugun kendini basarili bulmasi arasindaki iligki incelenmis,
sevgi ve sayginin hakim oldugu bir aile ortamina sahip olanlarin (%32.5) kendini
sirekli tartismanin oldugu bir aile ortamina sahip olanlardan (%15.8) daha sik
basarili gordiigli saptanmistir. Bu oranin yurtta yasayanlarda ise %5 oldugu
bulunmustur. Ailenin parcalanmasi ile ¢ocugun kendini basarili gérmesi arasindaki
iliskiye bakilmis, anne babasi ile yasayan tam aileye sahip ¢ocuklarin, kendilerini
%36.8 oraninda sik olarak basarili gordiigii, annesiyle birlikte yasayan parcalanmig
aile cocuklarinin %24.4, akrabalariyla yasayan pargalanmis aile ¢cocugunun %12.2

oraninda kendisini sik olarak basarili gordiigii saptanmistir. Babasi, abla ve agabeyi
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ile yasayanlarin ve yurtta kalanlarin ise kendilerini sik olarak basarili gormedigi

bulunmustur (Aydin, 1991).

Pargalanmis aile ¢ocuklari, kendilerini ¢ogunlukla “bazen basarili” gérmekte
veya basarili gormemektedir. Tam aileye sahip olanlarin, kendilerini bagarili
gormeleri ailenin iiyelerine sagladigi aidiyet duygusuyla agiklanabilir. Ailenin
varligi, cocuga aidiyet duygusu vererek kendisi hakkinda olumlu diisiinceler
kazanmasia neden olmaktadir. Bu duyguyu kazanmakta problemi olan cocuk,

kendisi hakkinda olumlu diisiinmemekte ve kendisini bagarili bulmamaktadir.

5.1.2.9. Anne Baba Tutumlarim Algilama Bicimleri Tle iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar Arasindaki fliskinin incelenmesi

Demokratik anne baba tutumu ile yakinliktan kac¢inma biligsel ¢arpitmasi
arasinda anlamli ve negatif, zihin okuma biligsel carpitmasi arasinda anlamli ve

pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Koruyucu anne baba tutumu ile yakinliktan kaginma ve gercek¢i olmayan
iliski beklentisi biligsel ¢arpitmalart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Otoriter anne baba tutumu ve yakinliktan kaginma bilissel ¢arpitmasi arasinda

ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

5.2.0neriler

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi Oneriler

sunulmaktadir.

Yapilan bu aragtirmada ve konuyla ilgili yayinlarda biligsel ¢arpitmalarda
anne baba tutumlarinin etkisinin énemli oldugu goriildiigiinden, ailelere etkili anne
baba tutumlari ile ilgili konularda bilgilendirici ve 6nleyici egitimler verilmesi yararl

olabilir.
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Egitim kurumlarinda egitim gérmekte olan her yastan dgrenciye ve ailelerine
okul psikolojik danismanlari ile bu alanda uzman ruh sagligi uzmanlar tarafindan
anne baba tutumlari, parcalanmis aile, bilissel ¢arpitmalar gibi konularda egitim
programlari, seminerler, konferanslar, bireysel psikolojik danigmanlik, aile

danismanlig1 hizmetleri sunulmasi saglanabilir.

Ailelere ve ozellikle pargalanmis aileye sahip olanlara demokratik anne baba

tutumunu gelistirmeye yonelik aile danigmanlig1 yapilabilir.

Bu arastirmanin 6rneklemi Kiitahya il merkezinde bulunan 270 pargalanmis
aileye sahip iiniversite 6grencisi ile sinirlidir. Aragtirmanin kapsamini genisletmek ve
genellenebilir sonuglara ulasabilmek i¢in farkli illerden, daha biiyiik bir 6rneklemin

secilebilecegi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde Anne Baba Tutumu ve Biligsel Carpitmalarin bir
arada calisilmadigi bu konuda yeterince arastirma yapilmadigi gorilmistir.

Yapilacak olan arastirmalarda bu iki konunun birlikte ¢alisilabilecegi onerilir.

Anne Baba Tutumlarini inceleyen arastirmalarda okul dncesi ve ergenlerle
olan ¢alismalarin c¢ogunlukta oldugu fakat yetiskinlerle yeterince arastirmanin
yapilmadigr goriilmiistiir. Bu konuda calisilacak arastirmalarin  6rneklemlerinin

yetigskinlerden olusmasi tavsiye edilir.
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EKLER

EK-1: Anne Baba Tutum Ol¢egi Kullanim izni

15-05-2013 14:00, kiymet ozsoy yazmis:

Degerli arastirmaci Dog. Dr. Jale Eldeleklioglu;

Ben ve Danismanim Yard. Dog¢. Dr. Hadiye Kiigiikkaragdz verdiginiz izin
icin tesekkiirlerimizi sunariz. Planlamis oldugum tezin baghgimi degistirmek
durumunda kaldim. Yeni tez bashigim: "Par¢alanmis aileye sahip {iniversite
Ogrencilerinin anne baba tutumlarini algilama big¢imleri ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar" Bu tez bashigim igin tekrar izniniz gerekli. Cok tesekkiir ederim.

Iyi caligmalar.

31 Ocak 2013 11:54 tarihinde Jale Eldeleklioglu

<eldelek@uludag.edu.tr [3]> yazdi:

Merhaba Kiymet,

Universite 6grencileri icin Ana- Baba Tutum Olgegini
kullanabilirsiniz.

Dog. Dr. Jale Eldeleklioglu


mailto:eldelek@uludag.edu.tr
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EK-2: Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Ol¢egi Kullanim izni

Degerli arastirmaci Zeynep Hamamci,

Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlig1 boliimiinde yiiksek
lisans  Ogrencisiyim. Izniniz  olursa "Parcalanmis aileye sahip {iniversite
ogrencilerinde anne baba tutumu ve iliskilerde bilissel garpitmalar" konulu tezimde
sizin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar 06l¢eginizi kullanmak istiyorum.
Olgek ve dlgegin degerlendirilmesi ile ilgili de yardimer olursaniz sevinirim.

llginize tesekkiirler.

Psk. Kiymet OZSOY

Zeynep.Hamamci <hamamci@gantep.edu.tr>

merhabalar 6l¢egi size yolluyorum
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EK-3:Kisisel Bilgi Formu

Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanligi béliimiinii yiiksek
lisans Ogrencisi olarak bir arastirma yliriitmekteyim. Bu aragtirma kapsaminda sizden
bazi sorulara yanit vermeniz istenmektedir. Sorular tamamen bilimsel amaglar i¢in

kullanilacak ve sizlere yonelik olarak degerlendirilmeyecektir. Liitfen biitiin sorulari

cevaplaymiz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin olamazsaniz, liitfen

size en uygun goriinen cevabi se¢iniz.
Calismaya katildigiiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yasmz? .......
2. Cinsiyetiniz? 1.()Kiz 2.() Erkek
3. Ekonomik ve sosyal durumunuzu dikkate aldigmizda kendinizi hangi

tabakada goriirsiintiz? 1.() Alt 2.() Orta 3.() Yiksek

4. Kagc kardessizniz? ..............

5. Kagcinci ¢ocuksunuz? ................

6. Anne: 1 () Sag (yastyor) 2 () Oldii
7. Baba: 1 () Sag (yastyor) 2 () Oldii
8.

Annenin 6grenim durumu nedir ya da neydi?
1.Okuryazar degil( ) 2.1lkokul( ) 3.0Ortaokul( ) 4.Lise( ) 5.Universite( )
9. Babanin 6grenim durumu nedir ya da neydi?
1.0kuryazar degil() 2.ilkokul() 3.Ortaokul() 4.Lise() 5.Universite()
10. Anne ve babanin birlikte yasamama nedeni nedir?
1.()Oliim 2.()Ayrilma 3.( )Bosanma
11. Anne ya da babaniz 2. bir evlillik yaptt m1?
1.( )Evet 2.()Hayir
12. Anne ve babaniz ayrildiginda, vefat ettiginde veya bosandiginda siz kag
yasindaydiniz?
1.() 0-5yas 2.()6—11 yas 3.()12- 17 yas  4.()18 ve Ustii yas

13. Yasamaktan mutlu musunuz?

1.() Evet 2.()Hayir 3.()Bazen
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14. Sizi hayata baglayan nedir? Onem sirasina goére 3 maddeyi siralaymiz.
1.() Ailem 2.( )ideallerim 3.( ) Akrabalarim 4.( )inancim 5.( )Baska
belirtiniz.....
15. Bu zamana kadar en ¢ok neyin eksikligini hissettiniz? Onem sirasina gore 3
maddeyi siralayiniz.

1. ()Para 2.()Aile 3. () Mutlu bir ev ortami1 4. () Sevgi
5. ()Yardimlasma 6. () Mutluluk 7. () Giiven 8.()Hepsi 9. ( )Higbiri

16. Hayatinizdaki olumsuzluklarin sorumlusu olarak kimi, neyi goriirsiiniiz?

Onem sirasina gore 3 maddeye numara veriniz.

1. () Hayatimdan memnunum 2. () Kendimi 3. () Anne ve babami
4. () Sanssizligimi 5. () Bagka belirtiniz..........

17. Gelecekte iyi bir es olacaginizi diisliniiyor musunuz?

1.() Evet 2.() Haywr
18. Gelecekte iyi bir anne ya da baba olacaginiz1 diislinliyor musunuz?

1.() Evet 2.() Haywr
19. Kendinizi basaril1 goriir miistintiz?

1.()Siksik  2.()Bazen 3.()Hig
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Size, ana babalarin c¢ocuklarmi hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina

toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigimi ifade eden climlelerden

olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin

ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derecede

benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diistinerek “Hi¢ Uygun Degil”

ibaresinden  “Tamamen Uygun” ibaresi arasinda besli dereceleme yaparak

maddelerin karsisina se¢eneklerden en uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Cok uygun E)
Tamamen uygun
= = S
o0 o0 c
T |2 |3 |8 |2
= = > S0
= = ) c
22|y |2 |2
S 2|5 |88
= m
| & S
1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir. 1 2 3 4 5
2. Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar: dl¢iisiinde desteklemistir. 1 2 3 4 5
3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni 1 ) 3 4 5
elestirmistir.
4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya 1 ) 3 4 5
caligir.
5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar 1 ) 3 4 5
resmidir.
6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
1 2 3 4 5
davranirdi.
7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir. 1 2 3 4 5
8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
o . 1 2 3 4 5
olduklarini sdylerdi.
9. Bana hitkkmetmeye ¢aligir. 1 2 3 4 5
10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diigiinerek 1 5 3 4 5
benimle gelmek ister.
11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir. 1 2 3 4 5
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman 1 5 3 4 5
soguk ve itici davranirdi.
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5
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14. Neden baz1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana agiklar. 1 2 3 4 5
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir. 1 2 5
16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir. 1 2 3 5
17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacag diigiincesi ile zorla yedirirdi. 1 2 3 4 5
18. Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir. 1 2 3 4 5
19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir,
. 1 2 3 4 5
benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi séylemem igin beni tesvik eder. 1 2 3 4 5
21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam 1 5 3 4 5
konusunda bana yardimci olmustur.
22. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi 1 5 3 4 5
ihmal etmezdi.
23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini 1 5 3 4 5
santyorum.
24. Okulda basgarili olmam konusunda beni zorlar, diisiikk not aldigimda
. 1 2 3 4 5
beni cezalandirirdi.
25. Beni kendi emellerine ulastirmak igin bir arag¢ olarak kullanirdi. 1 2 3 4 5
26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamustir. 1 2 3 4 5
27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. 1 2 3 4 5
28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 1 2 3 4 5
29. Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir sekilde karsilik 1 5 3 4 5
verir.
30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir. 1 2 3 4 5
31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak 1 ) 3 4 5
istedigimde hep ilgisiz kalmistir.
32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak 1 ) 3 4 5
kendisinin bilecegini sdyler.
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 1 2 3 4 5
34. 1yi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam 1 5 3 4 5
gerektigini sOyler.
35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi 1 2 3 4 5
gosteremem.
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister. 3 4 5
37. Beni oldugum gibi kabul etmistir. 3 4 5
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38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir. | 1 2 3 4 5
39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana aciklayici 1 2 3 5
cevaplar verir.
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1 2 3 4 5
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EK-5: Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Olg¢egi (IBCO)

Bu 0lgek, insanlarin kisiler arasi iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi
diistinceleri icermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuyup, bu diisiincelere ne
derece katildiginizi cevap kagidinda yazili siklar1 dikkate alarak belirtiniz.
Okudugunuz her bir ifade i¢in tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz. Her
insanin kendine 6zgii bir kigisel goriisii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da
yanlis cevaplar1 yoktur. Isaretlemenizi genel olarak nasil diisiindiigiiniizii dikkate

alarak yapiniz.

g =
e |[E|§E |5 |2
E |5 |8 |2 |2
5 S > [ =
= = _ - -
= = = S
E 8|5 |& ¢
< -~ £ = =
£ 183 (8|3
© |8
1 |Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. 1 2 4 5
2 | Insanlar beni hi¢ anlamiyor. 1 2 3 4 5
3 Cevremdeki insanlara ger¢ek duygu ve diisiincelerimi ifade edersem onlar 1 ) 3 A .
tarafindan reddedilecegime inantyorum
4 | Bu hayatta gercek dost yoktur. 1 2 3 4 5
[liski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle
5 o 1 2 3 4 5
paylasmasini isterim.
6 | Bir insanin goziinden nasil bir insan oldugunu anlarim. 1 2 3 4 5
7 | Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne diisiindiigiinii anlarim. 1 2 3 4 5
Kargimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne diistindiigiimii
8 . o 1 2 3 4 5
anlayabilmelidir.
9 Kendimi iyi hissedebilmem i¢in bagkalarinin benim hakkimdaki duygu ve 1 ) 3 4 c
diisiinceleri olumlu olmalidir.
10 | insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler. 1 2 3 4 5
11 | Her zaman bir sosyal grupta yer almaliyim. 1 2 3 4 5
Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul etmeyecegini
12 1 2 3 4 5
diigiintiyorum.
13 | Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikte olmakta yarar var. 1 2 3 4 5
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14 | Cevremdeki insanlar1 iizmemek i¢in hep kendimden &diin veririm. 1 2 3 4 5
[liskilerimde insanlar1 hosnut kilmak igin onlarimn istedigi gibi

15 1 2 3 4 5

davranmaliyim.

16 | Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim. 1 2 3 4 5

17 | Insanlarin bana daima anlayiglh davranmasini isterim 1 2 3 4 5

18 | iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini karsilamalidirlar. 1 2 3 4 5

19 | Insanlarla iliskileri yiizeysel tutmakta her zaman yarar vardir. 1 2 3 4 5




