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KENTSEL ALANDA FiZIKSEL CEVRENIN
COCUKLARIN FiZiKSEL AKTIVITESI UZERINDEKI ETKISi

0z

Diinya Saglik Orgiitii cocuklarda obezitenin, yetiskinlikte kronik rahatsizliklara ve
mortalite hizinin artirmasina neden olacagim ileri siirerek, kiiresel dlgekte bir halk
saglig1 problemi oldugunu kabul etmektedir. Bu problemle miicadelede, fiziksel
aktivitenin arttirllmasinin 6nemli oldugu ve ¢ocuklarin, haftada en az ii¢ giin, glinde
en az altmis dakika orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Ancak yapilan Dbilimsel caligmalar, bu gerekliliklerin
kargilanamadigini ortaya koymaktadir. Fiziksel ¢evre ozelliklerinin ise ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerini kisitlayadigi ya da destekledigi ileri siiriilmektedir. Bu tez,
cocuklarin fiziksel aktivitelerini etkileyen kisisel, sosyal ve mekansal 6zellikleri ve
cocuklarin farkli siddetteki fiziksel aktivitelerini gerceklestirdikleri farkli kentsel
mekanlar1 belirlemeyi hedeflemektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda, bir spor okulunda basketbol ve yiizme branglarinda spor
yapan 9-12 yas grubundaki 47 gocuk, yedi giin boyunca, aktivite siddetinin ve
konumunun izlenmesini saglayan akselerometre ve Kiiresel Konumlama Sistemi
aygitlarim1 takmistir. Spor okulundaki antrendrler tarafindan yapilan oOlgiimler ile
cocuklarin boy ve kilolari; calismaya katilan cocuklarin ebeveynleri tarafindan
doldurulan anketler ile ¢ocuklarin demografik 6zellikleri, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, ebeveynin ¢ocugu fiziksel aktiviteye tesviki, ebeveynin mahallenin fiziksel
Ozelliklerine yonelik degerlendirmesi; Cografi Bilgi Sistemleri ile de ¢ocuklarin
okul ve konutlarinin yakin gevresindeki mekansal Ozelliklere iligskin veri elde
edilmistir. Boylece katilimc1 gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin, demografik,
gelisimsel, sosyal ve fiziksel ¢evre Ozellikleriyle iligkisi istatistiksel yontemlerle

incelenmistir.

Istatistiksel analiz sonuglar1, fiziksel aktivite ile demografik, gelisimsel, sosyal ve
fiziksel gevre Ozellikleri arasinda agik ve net sonuglar ortaya koymamakla birlikte,

katilimcr ¢ocuklarin orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivitelerini genellikle konut
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yakin ¢evresindeki acik alanlarda, sokaklarda, acik yesil alanlarda, okul yakin
cevresindeki sokaklarda ve cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesinde
gerceklestirdigini  gostermistir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin artirilmasinda
komsuluk birimi dlgeginde olabilecegi gibi okul yakin ¢evresinde de miidahalelerin
etkili olabilecegine dair ipuglar1 i¢ermektedir. Bu ¢alismanin bir diger O6nemi,
cocuklarda fiziksel aktivite siddeti ve konumunu belirlemek i¢in kullanilan 6zgiin
yontemidir. Anilan yontemin farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarda uygulanabilirligi ve
fiziksel aktiviteyi tesvik eden mekanlar iiretmede kullanilabilirligine yonelik

tartigmalarin, bundan sonraki aragtirmalart yonlendirmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel c¢evre, fiziksel aktivite, ¢ocuklarda obezite,

akselerometre, Kiiresel Konumlama Sistemi (KKS).
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THE EFFECT OF PHYSICAL ENVIRONMENT ON
CHILDREN’S PHYSICAL ACTIVITY IN URBAN AREA

ABSTRACT

World Health Organization accepted that childhood obesity which could cause
chronic diseases and increase the mortality rate in adulthood, is a global public health
problem. To struggle with this problem, the importance of improving physical
activity and the requirement of children’s must meet at least 3 day per week and at
least sixty minutes moderate-to-vigorous physical activity is stressed. However, the
scientific research indicates that is not the ease. Physical environmental
characteristics are contended as one of the reasons of this situation. This dissertation
aims to determining the influential parameters on children’s physical activity and the
physical environments where the children fulfill the different intensities of physical

activity.

In this dissertation, 47 children who were 9-to-12-years-old and engaged in a
sportive school’s basketball and swimming classes, wore accelerometer and GPS
devices that measured physical activity intensity and its location for 7 days. The
coaches collected children’s height, weight data. The survey form filled by parents
provided information about demographical characteristics of children, the family’s
socio-economic status, social encouragement for physical activity, and perceived
neighborhood characteristics. GIS provided data about spatial features in the vicinity
of the children’s school and home. Thus, the relation between children’s physical
activity levels and demographic, developmental, social and physical environmental

characteristics were statistically analyzed.

Statistical analyses failed to provide findings about the relation between physical
activity and the determinants. Nevertheless, the results showed that, children showed
moderate-to-vigorous physical activity in open spaces, green areas, and streets
around the house, in streets around the school and in the schoolyard. These findings

may highlight that the interventions not only in neighborhoods but also school
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environment could be effective for increasing children’s activity. Another
significance of this study is the original methodology used to determine children’s
physical activity levels. The discussions about the methodology’s feasibility for other
age groups of children and availability of producing physical activity supporting

urban spaces, is expected to lead the future research.

Keywords: Physical environment, physical activity, childhood obesity,

accelerometer, Geographic Positioning System (GPS).
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BOLUM BiR
GIRIS

Kentsel mekandaki miidahaleler, yasam tarzi degisikligini beraberinde
getirmektedir. Bu miidahaleler, olumlu sonuglar dogurabilecegi gibi, toplumsal
diizeyde olusabilecek saglik sorunlarina da neden olabilmektedir. Modern kent
planlamasinin dogusu da endiistri devrimi ve sonrasinda mekansal miidahalelerin
neden oldugu saglik sorunlarina ¢6ziim iiretme c¢abalari ile olmustur. Kentsel tasarim
ve planlama gibi mekan diizenleme disiplinleri, kisinin fiziksel, sosyal ve psikolojik
lyilik halini, bir baska ifadeyle kisinin sagligini, kentsel mekanda siirdiirmesini
saglayabilecek mekanizmalara sahiptir (Cetintahra Eksioglu ve Hepgiizel, 2014).
Dolayistyla bu disiplinlerin, kentsel mekanin yasam tarzinda neden oldugu
degisiklikleri onemseyerek saglik sorunlarina ¢oziim iliretme misyonunu devam

ettirmesi giiniimiizde de énemlidir.

Yasam tarzindaki degisimin tetikledigi toplumsal hastaliklar incelendiginde,
teknolojinin gelismesiyle liretimde insan giiciine olan bagimliligin azalmasina paralel
olarak kisinin, bilgi ve hizmet aliminda fiziksel harekete bagimliliginin da azaldigi
goriilmektedir. Hareketsizlik, kiiresel 6lgekte bir yasam bigimine doniismiistiir. Bu
ise giinlimiizde yeni bir toplum sagligi sorunu olan obezite ve fazla kilolugu

tetiklemistir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) yaymlarinda (World Health Organization,
WHO, 2015), 2014 yili itibariyle tiim diinya niifusunun %25,7’sinin obez oldugu
ileri siiriilmistiir. Benzer durum Tiirkiye i¢in de gegerlidir. T.C. Saglik Bakanligi’nin
(2013) yayinladigi bir rapora gore Tirkiye’de erkeklerin %25,2’si ve kadinlarin
%44,2’si  obezdir. Anilan raporda, 1990°dan itibaren tiim kisilerde obezite
prevelansinin yaklasik iki kat arttigi ileri siiriilmektedir. Dolayisiyla gerek diinyada,
gerekse lilke genelinde bir¢ok insanin, obezite kaynakli kronik rahatsizliklara
yakalanma riski altinda oldugu goriilmektedir. Bunun icin ulusal ve uluslararasi
kuruluglar, ivedilikle politikalar tiretmektedir. Bu politikalarin fiziksel aktiviteye ve

fiziksel aktiviteyi tesvik edecek fiziksel ¢evrelere yonelik oldugu goriilmiistiir. Bir



baska ifadeyle, teknolojik gelismeler dogrultusunda olusan hareketsizligin neden

oldugu obezite ile miicadelede, kentsel mekanda diizenlemeler dnerilmektedir.

DSO, kentlerde olusan inaktif yasantinin degistirilebilmesi ve fiziksel aktiviteyi
tesvik edecek fiziksel ¢evrelerin diizenlenmesine yonelik olarak 1986 yilinda ‘Herkes
Icin Saghk’ uygulamasini baslatmistir. Bu uygulamanin amaci “kentlerin saglikl,
temiz ve giivenli bir yerlesim yeri yaratmak tizere deneyimlerini paylasarak tiim
vatandaslarin yagamaktan mutlu olacaklar: bir ¢evre yaratmak ve esitlik temelinden
vola ¢ikarak din, dil, wk, kiiltiiv, sinif ve diistince farki gozetmeksizin esit ve kaliteli
bir yasam ortami saglamak igin saglk, ulagim, ¢evre gibi alanlarda ortak projeler
gelistirmektir” (Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, bt.). DSO, s6z konusu uygulama ile
“saglikli kent” kavramini gelistirmistir. Saglikli kent; “yapili ve sosyal ¢evrelerde
stirekli olarak aktivite firsati olusturan ve gelistiren, tiim sakinlerinin giinliik hayatta
fiziksel bakimdan aktif olmasini saglamak icin toplumsal kaynaklarini genisleten
sehir” olarak tanimlanmaktadir (Edwards ve Tsouros, 2010). Buna gore saglikli kent

icin yapilmasi gerekenler, aktif yasam ve fiziksel aktivite odagindadir.

T.C. Saglik Bakanligi, 15-17 Kasim 2006 tarihinde Istanbul’da diizenlenen ‘DSO
Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansi’nda, ‘Avrupa Obezite ile
Miicadele Belgesi’ni imzalamig ve 29 Eyliil 2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi
Gazete’de yaymnlanan Bagbakanlik Genelgesi ile ‘Tiirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi’n1 baslatmistir. S6z konusu genelgede obezitenin yalnizca
yeterli ve dengeli beslenme ile degil, ayrica diizenli fiziksel aktivite ile beraber
engellenebilecegi vurgulanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2013). Toplumun fiziksel
aktiviteye farkindaligini artirmak igin ise T.C. Saglik Bakanligi ‘Fiziksel Aktivite
Sitesi’ni (www.fizikselaktivite.gov.tr) yaymlamistir. So6zkonusu internet sitesinde
fiziksel aktivite ile ilgili genel bilgiler, fiziksel aktivitenin 6nemi ve yas gruplarina
gore gereklilikleri agiklanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014a). Dolayisiyla,
obezite ile miicadelede farkli yas gruplarinin farkli riskleri ve farkl fiziksel aktivite

gereklilikleri oldugu goriilmiistiir.



Hareketsizligin ~ engellenmesi  ve  oOzellikle  ¢ocuklarda  aktivitenin
yayginlastirilmasi 6nemlidir. T.C. Saglik Bakanligi’nin (2013) raporlarinda, 6-18 yas
grubundaki c¢ocuklarin %8,2’sinin obez ve %14,3’linilin hafif sisman oldugu ileri
stiriilmiistiir (T.C. Saglhik Bakanligi, 2013). Anilan raporda, 6-11 yas grubundaki
cocuklarin %58,4’linlin diizenli olarak egzersiz yapmadig1 ve bu gruptaki ¢ocuklarin
%58,2’sinin kentsel bolgelerde ikamet ettigine dair bulgulardan bahsedilmektedir
(T.C. Saglik Bakanlig1, 2013). Ozetle, obezite ve fazla kiloluluk ile miicadele, diinya
giindemini belirleyen bir konu oldugu gibi Tiirkiye’nin de giindemindedir ve 6nlem
alinmadig1 durumda, gelecek nesillerin 6nemli bir boliimiiniin obeziteye bagli kronik
rahatsizliklara yakalanma riskinin bulundugunu goéstermektedir. Obeziteyle
miicadelede fiziksel aktivitenin Onemi, cocuklarda fiziksel aktivitenin tesvik

edilmesini gerektirmektedir.

Cocuklarda obezite prevelansindaki artisin  altinda  yatan  nedenlerin
belirlenmesine yonelik son yillarda yapilan calismalarda, ¢ocuklarda obezitenin
yalnizca genetik ve sosyal / psikolojik faktorlerden degil, yapili gevreden de
etkilenebilecegi ileri siiriillmektedir (Lake ve Townshend, 2006; Booth, Pinkston ve
Poston, 2005). Oyle ki, artan obezite prevalansi ve obeziteye bagh saglk
problemlerinin ¢6ziimiinde, fiziksel aktiviteyi tesvik edecek arastirma ve
politikalarin, yapilt ¢evrenin diizenlemesi ile iligkilendirildigi goriilmektedir (Yin,
Raja, Li, Lai, Epstein ve Roemmich, 2013; Forsyth, Hearst, Oakes ve Schmitz, 2008;
Roemmich, Epstein, Raja ve Yin, 2007). Yerel yonetimlerce yapilan uygulamalarin
genellikle insanlar1 yiirliyiis ve spora yonlendirmeyi hedefleyen kamu spotlari ile
kentin belirli noktalarinda, yaya ve bisiklet yollari ve spor ekipmanlarinin bulundugu
alanlar tasarlamak iizerine oldugu goriilmektedir. Ancak bu uygulamalarin, fiziksel

aktiviteyi tesvikine yonelik bulgular yeterli degildir.

Fiziksel aktiviteyi tesvik eden faktorler, fiziksel aktivitenin zaman, mekan, sosyal
iligkiler, kiiltiir ve dogadan bagimsiz diisiiniilmemesi gereken bir insan davranisi
olmasindan dolay1 (Lake ve Townshend, 2006), farkli disiplinlerden bilimsel
calismalarla da incelenmektedir. Ornegin Lee ve Moldon (2004), fiziksel aktivitenin

saglik / tip bilimi ve ulasgim planlamasi ile iligkili oldugunu savunmaktadir. Saglik



literatiiriinde fiziksel aktiviteye olan ilgi, daha ¢ok otomobil bagimlilig ile
iligkilendirilmektedir. Kentlerde motorlu tasit egemenligi sorunu iizerinden fiziksel
aktivitenin degerlendirildigi ¢alismalarin amagclari, arag-yaya giivenligi, gaz
emisyonunun azaltilmasi gibi konulardir (Frank ve Engelke, 2001). Fiziksel aktivite
kisisel, sosyal ve ¢evresel faktorleri igeren kentsel tasarim ve sehir planlamasi gibi
mekan disiplinleri ile de iliskilidir (Lee ve Moldon, 2004). Kent planlama ve halk
saglig1 uzmanlarinin benzer orijinden gelmesi (Frank ve Engelke, 2001), her iki
alanin da kentlerdeki hareketsizlik sorununun c¢oziimi igin fiziksel aktiviteyle
ilgilenmelerini gerektirmektedir. Konu ile ilgili teorik, ampirik ve pratik ¢aligmalar
yapilmaktadir. Bu c¢alismalar genellikle yasam kalitesini arttirmaya, ulasim
sisteminin verimliligini saglamaya ya da c¢evreye olumsuz etkileri azaltmaya
odaklanmakta ve toplum saghgmna yonelik problemlere ¢oziim {iretmeyi
hedeflemektedir. Ancak fiziksel ¢evrenin, kisinin fiziksel aktivite davranisi
izerindeki etkisine dair bulgular net degildir (Handy, Boarnet, Ewing ve
Killingsworth, 2002). Ayrica, fiziksel aktivitenin, aktiviteyi gergeklestirecek kisinin
ozelliklerine gore de degisebilecegi kabul edilmektedir. Ornegin yetiskin bir erkek ile
cocukluk donemindeki bir erkegin benzer fiziksel aktivite davraniglar1 sergilemesi
beklenemez. Ya da 10 yasindaki kiz ¢cocuklar ile erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite
davraniglari, farkli parametrelerden etkilenebilir. Dolayisiyla fiziksel aktivitede etkili
olan parametrelerin belirlenmesi, farkli gruplar 6zelinden yapilabilecektir. Bu tez

kapsaminda 9-12 yas grubundaki ¢ocuklara odaklanilmigtir.

Onceki ¢alismalarda cocuklarm fiziksel aktivite diizeylerinin, yas, cinsiyet,
sosyoekonomik statii, ailenin fiziksel aktivite davranisi, gocugu fiziksel aktiviteye
tesviki, cocugun boy ve kilosuna bagli hesaplanabilen Beden Kitle Indeksi, gibi
faktorler ile fiziksel gevre ozelliklerinden etkilendigi ileri siiriilmektedir. Ancak
ozellikle fiziksel cevre degiskenlerine yonelik bulgular halen net degildir. Bu tez
kapsaminda cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde etkili olabilecek parametreler
belirlenmeye calisilmistir. Ayrica, ¢ocugun fiziksel aktivite ve inaktivite i¢in tercih
ettigi mekanlarin tespit edilmesi, fiziksel aktiviteyi tesvik edebilecek fiziksel ¢evre
Ozelliklerinin belirlenmesi acisindan 6nemlidir. Bu tez kapsaminda, cocuklarin

fiziksel aktivite i¢in tercih ettikleri mekanlarin da belirlenmesi hedeflenmistir.



Sonug olarak, giiniimiizde fazla kiloluluk ve obezite, toplumun bir¢ok kesimini
olumsuz etkilemektedir. Ancak obeziteye bagli toplum sagligina dair olumsuzluklar,
yalnizca giliniimiizde gecerli degildir ve bu olumsuzluklarin, ileriki nesilleri
etkileyecegi, yapilan projeksiyonlarla goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda obezite
prevelansindaki dikkat c¢ekici artisin, g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
Cocuklardaki obezite prevelansindaki artisin, genetik, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
faktorler disinda, fiziksel aktivite azhigiyla da iliskili oldugu bilimsel ¢alismalarla
desteklenmektedir (Swinburn, Egger ve Raza, 1999). Dolayisiyla ileriki nesilleri
olusturacak cocuklarin, fiziksel aktiviteye yonlendirilmeleri dnemlidir. Cocuklarda
fiziksel aktiviteyi tesvik edecek faktorlerden birisinin fiziksel ¢evre oldugu
belirtilmektedir (Burdette ve Whitaker, 2005; Ewing, Schmid, Killingsworth, Zlot ve
Raudenbush, 2003; Frank, Andresen ve Schmid, 2004; French, Story ve Jeffery,
2001; Hill, Wyatt, Reed ve Peters, 2003; Lopez, 2004; Saelens, Sallis, Nader,
Broyles, Berry ve Taras, 2002; Saelens, Sallis, Black ve Chen, 2003). Ancak, fiziksel
cevrenin, ¢cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine ne sekilde etki ettigi heniiz tartigilan
bir konudur. Bu nedenle, ¢ocuklarda obeziteyi Onleyici oldugu bilinen fiziksel
aktivitenin gergeklestigi fiziksel ¢evreleri belirlemek ve kentsel tasarim disiplini
cercevesinde fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik uygulamalar1 tartismak, bu tezin

hedeflerindendir.

Tezin ikinci béliimiinde c¢ocuklarda obezite prevelansinin diinyada ve
Tirkiye’deki mevcut durumu agiklanarak, onceki arastirmalarda elde edilen bulgular
tizerinden c¢ocuklardaki obezite ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski
tartistlmigtir. S0z konusu calismalarda ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi etkiledigi
belirlenen faktorler bu bolimde gruplanmistir. Bu faktorlerin hangi yontemlerle

belirlendigi incelenmis ve sonuglari tartisiimistir.

Cocuklarin fiziksel aktivitelerini etkileyen fiziksel gevre 6zelliklerini belirlemek
icin yapilan analitik arastirma siirecinde kullanilan yontem, g¢alismanin iigiincii
boliimiinde; s6z konusu yontemle toplanan verinin analiz edilmesi sonucunda elde
edilen istatistiksel bulgular ¢alismanin dordiincii boliimiinde anlatilmistir. Besinci

boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, diinya literatiirii ile iliskilendirilerek



degerlendirilmis ve calismanin eksiklikleri ve kentsel tasarim disiplini i¢in énemi

ortaya konulmustur.



BOLUM iKi
COCUKLARDA OBEZITE, FiZIKSEL AKTIVITE VE OLCUTLERI

Son 20 yilda, obezite ve fiziksel inaktiviteye bagli kronik rahatsizliklar
artmaktadir. Bu durum, yalnizca tip alaninin degil, farkli disiplinlerin de (halk
sagligi, ulasim planlamasi, kentsel tasarim, gibi) ilgi alanina giren bir toplumsal
saglik sorunu halini almistir. S6z konusu kronik rahatsizliklardan birisi obezitedir.
Ozellikle ¢ocuklardaki prevelansin ve ileriki yaslar i¢in mortalitenin artisina neden
olmast dolayisiyla ¢ocuklarda obezite, epidemiyolojik ¢alismalarda siklikla
incelenmektedir. S6z konusu c¢alismalarda, fiziksel aktivitenin, obeziteyle
miicadelede 6nemli bir ara¢ oldugu ileri siiriilmektedir. Kentsel tasarim ve planlama
gibi mekan diizenleme disiplinlerinin uzmanlik alani1 kapsaminda fiziksel aktiviteyi
tesvik eden mekansal diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle kentsel
tasarim ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi anlayabilmek onemlidir. Bu dneme
yonelik Oncelikle obezite, fiziksel aktivite ve saghk ile iligskili kavramlarin

aciklanmas1 gerekmektedir.

2.1 Obezite, Fiziksel Aktivite ve Saghk Tle Tlgili Kavramlar

Beden Kitle Indeksi (BKI): Kisinin viicut agirhgimin (kg), boy uzunlugunun (metre
cinsinden) karesine boliinmesiyle elde edilen (BKI = kg / m2) ve kisinin fiziksel
durum smifin1 (zayif, normal, asirt kilolu ya da obez) belirlemede kullanilan deger
(WHO, 2000). Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO) BKI’ne baglh fiziksel durum
siniflandirmasi tablosuna gére (Tablo 2.1), BKI degeri 18,50 altinda olan bireyler
“zayif”, 18,50 ile 24,99 arasinda olan bireler “normal kilolu”, 25 ile 29,99 arasinda
olan bireyler “asir1 kilolu” ve 30 ve iizerinde BKI degerine sahip bireyler “obez”

olarak siniflandirilmaktadir.



Tablo 2.1 BKI'ye gore fiziksel durum siniflandirmasi (WHO, 2000)

BKI (kg/m2)
Simiflandirma = —

Genel Limit Ek Limit

Zayf <18.50 <18.50

Siddetli zayiflik <16.00 <16.00
Orta diizeyde zayiflik 16.00-16.99 16.00-16.99
Hafif zayiflik 17.00-17.99 17.00-17.99
Normal 18.50-24.99 18.50-22.99
23.00-24.99

Asir1 Kilolu >25.00 >25.00
25.00-27.49
27.50-29.99

Obez >30.00 >30.00
1. diizeyde obez 30.00-34.99 30.00-32.49
32.50-34.99
2. diizeyde obez 35.00-39.99 35.00-37.49
37.50-39.99

3. diizeyde obez >40.00 >40.00

DSO tarafindan belirlenmis olan bireyin fiziksel durum siniflandirmasinin (Tablo
2.1), 18 yas ve iizerindeki bireyler icin gegerli oldugu belirtilmektedir. DSO
tarafindan 0-5 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in boy ve kilo egrilerine bagli olarak “Cocuk
Biiylime Standartlar1” da hesaplanabilmektedir (WHO, 2006). Ancak 5 ile 18 yas
arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel smifini tarif edecek kesin ve genel olarak
kullanilan bir standart heniiz bulunmamaktadir. Bilimsel bir arastirmada (De Onis,
Onyango, Borghi, Siyam, Nishida ve Siekmann, 2007) 30 yil boyunca, bireylerin 1
yasindan itibaren boy ve kilolari takip edilerek, boy kilo indeksleri hesaplanmus,
DSO Standartlar ile karsilastirnlmistir. Elde edilen bulgular, DSO’niin 18 yas iistii
bireyler i¢in belirledigi esik degerlerin (bakiniz Tablo 2.1), 5 - 18 yas araligindaki
cocuk ve ergenler igin de gegerli oldugunu gdstermistir. Bir baska ifadeyle, DSO’niin
BKI limitleri dogrultusunda belirledigi fiziksel durum siniflandirmasi, 5 - 18 yas
araligindaki ¢ocuk ve ergenlerde de kullanilabilmektedir. Dolayisiyla, bu tez
kapsaminda, katilimci ¢ocuklarin fiziksel durum smiflarmin  belirlenmesinde
DSO’niin fiziksel durum smiflandirmasi kullanilacaktir. Ancak bu tez kapsaminda,

Tablo 2.1'de goriilen s6z konusu siniflamalardan yalnizca ana siniflandirmalar (zayif,



normal, asir1 kilolu ve obez) kullanilacak, ara siniflandirmalari (siddetli, orta diizeyde

ve hafif zayiflik ile 1., 2. ve 3. derece obez) kullanilmayacaktir.

Asirt kiloluluk ve obezite: Saglik icin risk olusturabilecek anormal veya asir1 kilo
birikimi (WHO, 2014b). DSO’niin fiziksel durum siniflamasina gére BKI’i degerleri
25 — 29,99 arasinda olan bireyler asir1 kilolu, BKI degerleri 30 ve iizerinde olan
bireyler ise obez olarak kabul edilmektedir. Asirt kiloluluk ve obezite, viicut
agirhiginin dengede olmamasindan kaynaklanan fizyolojik bir durumdur. Viicut
agirligl, enerji alimi ve enerji tiikketimi arasindaki dengeyi koruyan ¢ok sayida
fizyolojik mekanizmalar tarafindan diizenlenmektedir (Lustig, 2001). Bu sistemler,
normal sartlarda hassas bir sekilde calisir. Ancak (tiim yiyecek ve iceceklerden elde
edilen) enerji alimindaki artiglar veya enerji tiiketimindeki (yapilan fiziksel

aktivitelerdeki) azaliglar, obeziteye neden olabilmektedir.

Fiziksel aktivite: iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamay1 gerektiren
hareketlerin timi (WHO, 2014c); giinlik yasam igerisinde kas ve eklemlerin
kullanilarak enerji tiiketimi ile ger¢eklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler (T.C. Saglhik Bakanligi, 2013).
Fiziksel aktivite, enerji tiiketimini bazal diizeyin {izerine ¢ikaran her tiirlii iskelet kasi
kasilmasi olarak tanimlanabilmektedir, ancak, fiziksel aktiviteyi egzersiz ve sporla
siirlandirmamak gerekir. Egzersiz ve spor, fiziksel aktivitenin alt simiflaridir.
Egzersiz, amaci fiziksel uygunlugu iyilestirmek ya da siirdiirmek olan, planlanmus,
yapilandirilmis ve yineleyici olan fiziksel aktiviteleri; spor ise kurallar1 olan, yarisma

amagl fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014a).

Fiziksel aktivitenin tiirii (ya da siddeti), aktivitede bulunacak kisinin amaci ve
bireysel ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir (Frank, Engelke ve Schmid,
2003). Fiziksel aktivite tiirleri sedanter, diisiik, orta ve yiiksek siddet olarak
siiflandirilmaktadir. Giinlik hayatinda tamamen inaktif (hareketsiz) olan kisiye
sedanter denmektedir. Fiziksel aktivite (diisiik, orta, yiiksek siddette) ve inaktivitenin
(sedanter) siddeti, metabolik esdeger (MET) birimine gore belirlenebilmektedir.



Dolayisiyla gerceklestirdigi aktivitenin MET degerine gore kisi, aktif ya da inaktif

olarak siniflandirilabilmektedir.

Yapilan bilimsel caligmalarda, kisilerin gergeklestirmesi gereken giinliik ya da
haftalik aktivite diizeyleri, orta ve yliksek siddette yapilan aktivitelerin MET
degerlerinin toplami olarak ifade edilen “Orta-Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite —
O.Y.F.A. (Moderate-to-Vigorous Physical Activity - MVPA)” birimine gore de
degerlendirilebilmektedir. Bu tez kapsaminda da katilimc1 cocuklarin aktivite
diizeyleri, hem sedanter ve diisiik fiziksel aktivite diizeyleri hem de orta-yiiksek

siddette fiziksel aktivite (O.Y.F.A.) diizeyleri ile degerlendirilmistir.

Metabolik Egsdeger (MET): Fiziksel aktivite siddetinin birimi (kkal/kg).
Epidemiyolojik caligmalarda fiziksel aktivite siddeti genellikle MET (kkal/kg)-
saat/hafta seklinde verilmektedir. MET degeri ile viicudun herhangi bir aktivite
durumunda tiikettigi oksijen miktar1 belirlenerek, kisinin s6z konusu aktivite
sirasinda tiikettigi toplam enerji  hesaplanabilmektedir (T.C. Saglik Bakanlhigi,
2014b). Bir baska ifadeyle, MET degeri, belirli bir zaman araliginda, kisinin
agirh@ina (kg) oranla harcadigi enerji (kkal) olarak belirtilebilmektedir. Genel olarak
6 MET’ten biiyiik fiziksel aktiviteler yiiksek siddetli, 3-6 MET arasindaki fiziksel
aktiviteler orta siddetli ve 3 MET'ten kiigiik fiziksel aktiviteler ise diisiik siddetli
fiziksel aktivite olarak simiflandirilmaktadir. Sedanter davramiglar ise 1 MET ve
altindaki degerlere sahip olan hareketler (ya da hareketsizlik) olarak tarif
edilmektedir.

Ainsworth ve arkadaslar1 (2000) birgok fiziksel aktivite ¢esidi i¢cin MET
degerlerini belirlemistir. Buna gore siddetli fiziksel aktivitede harcanan enerji, 18
MET’e kadar ¢ikabilmektedir. Sedanter aktivitenin ¢esidine gore de MET degerleri
degismektedir. Uyumak 0,9 MET degerini alirken, televizyon izlemek, uzanmak ve
kitap okumak 1 MET olarak degerlendirilmektedir. Tablo 2.2'de fiziksel gevrede
gerceklestirilebilecek farkli fiziksel aktivite ¢esitleri i¢in belirlenmis ortalama MET

degerleri aktarilmistir.
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Tablo 2.2 Fiziksel aktivite tiirleri ve MET degerleri (Ainsworth ve diger., 2000)

Diisiik (<3 MET)
Yiiriiyiis
(evin, marketin veya ofisin

etrafinda; yavas¢a =2.0MET)

Orta (3-6 MET)

Yiiriiyiis (orta hizda)
(3.0 MET)

Yiiriiyiis
(Cok  hizli  adimlarla,
saatte 4 mil hizla =
5.0MET)
Cocukla beraber

yiiriiyiis, oyun
(orta siddette = 4.0MET)

Cocukla beraber
yiiriiyiis, oyun

(viiksek siddette =
5.0MET)

Bisiklete binmek

(Saatte 10 mil hizdan
diisiik = 4.0MET)
Bisiklete binmek

(Saatte 10-71.9 mil hiz
arasinda = 6.0MET)
Hafif kosu

(Yiiriiytis ile birlestirilmis
= 6.0MET)

Cocuk Oyunlar:

(5.0 MET)

Jimnastik

(4.0 MET)

Masa tenisi

(4.0 MET)

Yiizme

(Rekreasyonel = 6.0MET)

Yiiksek (>6 MET)
Cok hizh yiiriiyiis
(saatte 4.5 mil hizinda
= 6.3MET)

Hafif kosu

(saatte 5 mil hiz =
8.0MET)

Hafif kosu

(saatte 6 mil hiz =
10.0MET)

Kosu

(saatte 7 mil hiz = 11.5
MET)

Bisiklete binmek

(8.0 MET)

Bisiklete binmek
(Saatte 20 mil ve iizeri
hizda = 16.0MET)
Kosu

(7.0MET)

Kosu

(Saatte 10.9 mil hizla
kosmak = 18.0MET)
Basketbol

(8.0MET)

Futbol

(10.0 MET)

Tenis

(7.0 MET)

Voleybol

(8.0 MET)

Yiizme

(8.0 MET)

Dans Etmek

(8.5MET)

Oznel calismalarda kisinin aktivite diizeyi, Tablo 2.2'de verilen degerlere ve

kisinin hangi tiir aktiviteyi ne akdar siire ile yaptigina yonelik beyanina bagl oalrak
hesaplanabilmektedir. Nesnel calismalarda ise kisinin aktivite diizeyi, fiziksel
aktivite izlem aygitlar1 kullanilarak, gerceklestirilen aktivitenin siddeti iizerinden

belirlenebilmektedir. Bu tez kapsaminda da nesnel 6l¢iitler kullanilmistir.
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Fiziksel aktivitenin siddeti (diisiik, orta, yiiksek) MET degerlerine gore
siiflandirilabilmektedir ancak s6z konusu smiflandirmaya esas MET degerleri,
yastan bagimsiz degildir. Baska bir ifadeyle, 10 yasindaki bir ¢ocuk ile 30 yasindaki
bir yetigkinin gerceklestirdigi aymi aktivitenin, MET degerleri farklilagmaktadir.
Onceki caligmalarda 6-18 yas arahigindaki ¢ocuklarin enerji tiiketiminin
hesaplanmasinda ve bu hesaplamaya bagli olarak yaptiklar1 aktivitenin
smiflandirilmasinda denklem 2.1 kullanilmaktadir (Freedson, 2005; Hume, Salmon
ve Ball, 2005; Nader, Bradley, Houts, McRitchie ve O'Brien, 2008; Pabayo, Belsky,
Gauvin ve Curtis, 2011). Bu tez kapsaminda ¢ocuklarin MET degerleri ve fiziksel
aktivite diizeyleri, kullanilan aktivite izlem aygitin yazilimi ile katilimci ¢ocuklarin

yaslar1 baglaminda denklem 2.1°de goriildiigii gibi elde edilmistir.

Yasa bagli enerji tiikketimi = MET = 2.757 + (0,0015 x aktivite (2.1)
sayimmi/dakika) - (0,08957 x yas) - (0,000038 x aktivite sayimi/dk

X yas)

Ozetle, cocuklarin fiziksel durum smifinin belirlenmesi, ¢ocuklarm obez olup
olmadigini belirlemede 6nemlidir. Obezite ile miicadelede ise fiziksel aktivitenin
onemli bir ara¢ oldugu ileri siiriilmektedir. Sonraki béliimde, ¢ocuklarda obezite ve

asir1 kilolugun, fiziksel aktivite ile iligkisi agiklanacaktir.

2.2 Cocuklarda Asir1 Kiloluluk ve Obezite

Cocuklarda obezite, DSO tarafindan bu yiizyilin kiiresel 6lgekte en énemli halk
saglig1 sorunlarindan birisi olarak kabul edilmistir (WHO, 2014a). Asir1 kilolu ve
obez c¢ocuklarin saglik problemleri yetiskinlik donemlerinde de devam ederek
(Stettler, Bovet, Shamlaye, Zernel, Stallings ve Paccaud, 2002), geng¢ yasta
kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve diyabet gibi bulasict olmayan kronik hastaliklara
neden olmakta (WHO, 2014a) ve mortalite riskini artirmaktadir. Dolayisiyla,
cocuklarda asir1 kiloluluk ve obezite, nesillere yansiyarak onemli halk saglig
problemlerinin olusmasina neden olabilecek bir hastalik olarak ele alinmaktadir
(Ebbeling, Pawlak ve Ludwig, 2002).
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Cocuklarda obezitenin nedenlerinin bilinmesi 6nemlidir. Arastirmalar, obezitenin
genlerdeki mutasyon (Le Stunff, Fallin ve Bougneres, 2001), prenatal (dogum
Oncesi) asir1 beslenme, hamilelik obezitesi ve bebegin dogum kilosu (Whitaker ve
Dietz, 1998) gibi genetik faktorlerden ectkilendigini ortaya koymustur. Ancak,
genetik faktorlerin diginda, sosyal ve fiziksel cevre oOzelliklerinin de c¢ocuklarda
obeziteyi etkiledigi bilinmektedir (Ebbeling ve diger., 2002).

Cocuklarda obeziteyi artiran sosyal ¢evre ozellikleri ile iliskili olarak, aile-cocuk
etkilesimi ve ev yasantis1 gibi faktorler ele alinmaktadir (Ebbeling ve diger., 2002).
Ailesi tarafindan aktivitelere yoOnlendirilen ¢ocuklarda obezite engellenebilirken,
sedanter davraniglara yonlendirilen ¢ocuklarda asir1 kiloluluk ve obezite problemleri
ile karsilagilmaktadir. Ornegin, zamanini televizyon izleyerek, bilgisayar ve / veya
elektronik aletlerle oyun oynayarak gegirmeyi tercih eden ve ailesi tarafindan bu
konuda desteklenen (ya da smirlandirilmayan) g¢ocuklarin, genellikle sedanter
davranig aliskanlhigi gelistirdigi ileri siiriilmektedir (Wiecha, Sobol, Peterson ve
Gortmaker, 2001; Stettler, Signer ve Suter, 2004; Arluk, Branch, Swain ve Dowling,
2003; Gable, Chang ve Krull, 2007). Bu konuyla iligkili olarak yapilan bir ¢alismada
(Burdette ve Whitaker, 2005) fiziksel ¢evreyi gilivensiz bulan annelerin, ¢ocuklarini
acik alanlarda yapabilecekleri fiziksel aktiviteden ¢ok, ev iginde gecirebilecegi
sedanter davraniglara (6rnegin televizyon izlemeye) tesvik ettigi ortaya konulmustur.
Cocuklarin sedanter davranislara yonlenmesi ise kilo aliminda artisa neden
olabilmektedir. Dolayisiyla, fiziksel mekanin algilanan (ve gergek) ozellikleri
tizerinden sekillenen ailenin ¢ocugun fiziksel aktivitesine yonelik tutumu, ¢ocugun
aktivite durumunu (ve buna bagh olarak fiziksel durumunu) etkilemektedir. Ozetle,
aile, cocugun fiziksel aktiviteye katilimimni belirlemektedir ve ailenin bu etkisi sosyal

destek olarak tanimlanmaktadir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000).

Fiziksel ¢evre ozellikleri ve obezite ile iliskili olarak Swinburn ve diger. (1999),
obezitenin ekolojik modelini gelistirerek, “obezite-artirici gevreler” (obesogenic
environments / obesogenicity) kavramini gelistirmistir. Obezite-artirict ¢evreler ve /
veya kentler, “bireylerde ya da toplumda obeziteyi artiran, firsatlarin / sartlarin

etkilerinin toplami” olarak tanimlanmaktadir (Swinburn ve diger., 1999). Swinburn

13



ve arkadaglarinin (1999) onerdigi ekolojik modele gore dort cesit ¢evre (fiziksel,
ekonomik, politik ve sosyokiiltiirel) ve iki cesit ¢evre biiylikliigii (makro ve mikro)
vardir. Cevre c¢esitlerinden en kapsayici olani fiziksel ¢evredir ve birey icin fiziksel
aktiviteye yonelik mevcut olanaklarin olusturulmasinda 6nemlidir. Mikro O6lgekli
fiziksel g¢evreler, komsuluk birimleri (rekreasyon ve spor alanlari, giivenli ylriiyiis
yollar1), okullar, konutlar (konut bahgeleri) ve ticaret alanlarin1 igermektedir. Makro
Olcekli fiziksel cevreler ise kent genelinde ulasim agi gibi kentsel olanaklar

icermektedir (Swinburn ve diger., 1999).

Booth ve diger. (2005)’e gore arazi kullanim kararlari, toplu tasim olanaklari gibi
Ozellikler mekanda kontrol edilerek fiziksel ¢evrenin, kisilere aktivite olanaklar
sunmas1 gereklidir. Saglik alaninda yapilan ampirik ¢aligmalar, fiziksel ¢evrenin
cocuklarin obezite durumlart ile iligkisine, yeme-igme mekanlari, farkli sosyo-
ekonomik durumlar1 igeren kentsel bolgeler iizerinden odaklanmaktadir. Ornegin,
cocugun okul ¢evresinde bulunan restoranlarin tiiriiniin, ¢ocugun fiziksel durumunu
(asir1 kilolu / obez) etkiledigi savunulmaktadir (Leatherdale, Pouliou, Church ve
Hobin, 2011). Farkli komsuluk birimlerinde oturan ¢ocuklarin obezite durumunun
incelendigi bir calismada (De Jong, Schokker, Visscher, Seidell ve Renders, 2011)
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin yasam gevrelerinin, ¢ocuklarda asiri
kilolulugu tetikledigi bulunmustur. Bu sonucu destekleyen baska bir ¢alismada ise
fiziksel engelleri bulunmayan komsuluk birimlerinin, obezite olasihigmi diisiirdigii
One siurilmistiir (Grafova, 2008). Yapilan bir ¢alismada, su¢ oranlar diisiik ve
yiiriiyiis yollar1 bulunan konut alanlarinda yasayan ¢ocuklarin, diger ¢cocuklara gore
daha az kilolu oldugu bulgusu elde edilmistir (Sandy, Tchernis, Wilson, Liu ve Zhou,
2013). Cocuklarda obezitenin azaltilmasinda o6zellikle konut yakin cevresindeki
diizenlemelerin 6nemli oldugu (Dehngan, Akhtar-Danesh ve Merchant, 2005) kabul
edilmekle beraber, kentsel tasarim ve planlama literatiiriinde, fiziksel ¢evredeki ne
tir degisimlerin c¢ocuklarin obezite durumunu etkiledigine dair kesin bilgiler
bulunmamaktadir (Sallis ve Glanz, 2006). Bunun yaninda, fiziksel c¢evrenin,
cocuklarda obeziteyi dogrudan etkilemedigini 6ngéren ¢alismalar da bulunmaktadir

(Franzini, Elliott, Cuccaro, Schuster, Gilliland, Grunbaum, Franklin ve Tortolero,
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2009). Bir baska ifadeyle, fiziksel g¢evrenin g¢ocuklarda obezite iizerinde etkisi

kapsamindaki ¢alismalar, bulanik ya da ¢eliskili bulgular sunmaktadir.

Ozetle, yapilan calismalarda ¢ocuklarda obezitenin genetik, sosyal ve fiziksel
cevre degiskenlerinden etkilenebilecegini 6ne siirmektedir. Ancak bu degiskenlerden

ozellikle fiziksel ¢evre ile iligkili olanlara yonelik celigkili bulgular mevcuttur.

Cocuklarda asir1 kiloluluk ve obezitenin fiziksel aktivite ile yadsinamaz iliskisi
g0z Ontline alindiginda "gocuklarda fiziksel aktivitenin gerekliligi ve yeterliliginin"
tartisilmasi Onemlidir. Bundan sonraki boliimde bir davranig bigimi olan fiziksel

aktivitenin, ¢ocuklar i¢in 6nemi tartisilacaktir.

2.3 Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, uzun donem saglik i¢in 6nemlidir ve kisinin yasam tarzindan
etkilenir (Pate ve diger., 1995). Fiziksel aktivitenin tipi ve siddeti, fiziksel aktivite
yapan kisinin amacina ve bireysel 6zelliklerine gore degisiklik gosterir. Her yas
grubunun farkli fiziksel aktivite gereklilikleri bulunmaktadir. Fiziksel aktivite
gerekliliklerine dair yapilan rehberlerde bireyler yas gruplarina gore ayrigtirtlmistir
(USDHHS, 2008). Bu tezde 9-12 yas grubundaki ¢ocuklara odaklanildigindan bu yas

grubundaki ¢ocuklarin gergeklestirmesi gereken aktivite miktarlari incelenmistir.

9-12 yas araligindaki cocuklarin bedensel gelisimi igin fiziksel olarak aktif
olmalart o6nemlidir. Ancak, yasam tarzinda kiiresel gelismelere bagli olarak
gerceklesen degisikliklerin, bu yas grubunun diisiik diizeyde aktivitede bulunmasina
neden olmaktadir. Okullarda beden aktivitesi yapilan derslerin azhigi (ya da
olmamasi), okul miifredatinda bos zamanlarin olmamasi, TV ve bilgisayarin (ya da
internetin) yaygm kullanimi, ailelerin ¢ocuklarin akademik basarisina yonelik
beklentileri gibi faktorlerin, fiziksel aktiviteyi azalttigi bilinmektedir (Kail, 2002;
Thorleifsdottir, 2008). Oysaki Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insan
Hizmetleri biriminin yayinladigi Amerikalilar I¢in Fiziksel Aktivite Rehberi’nde
(USDHHS, 2008), 5-17 yas grubundaki ¢ocuklarin haftada en az ii¢ giin, giinde en az
60 dakika orta-yiikksek siddette fiziksel aktivite (O.Y.F.A.) yapmalar1 gerektigi
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belirtilmektedir. Bu aktiviteler (1) aerobik, (2) kas gii¢clendirici ve (3) kemik
giiclendirici fiziksel aktivite tiirlerini igermektedir (Tablo 2.3). DSO giinde 60
dakikadan fazla yapilan fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar i¢in daha yararli olacaginin
altim1 ¢izerken, bu aktivitelerin gogunlukla aerobik hareketleri igeren aktiviteler
olmast gerektigini belirtmektedir (WHO, 2011). T.C. Saghik Bakanligi da
yayinlarinda, 5-17 yas grubu ¢ocuklar i¢in benzer fiziksel aktivitelerin (aerobik, kas

ve kemik gii¢clendirici) yapilmasini 6nermektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014b).

Tablo 2.3 Aerobik, kas ve kemik giiclendirme aktiviteleri (USDHHS, 2008)

Gezinti, kaykay yapma gibi aktif rekreasyon
Bisiklete binmek
Tempolu yiiriiyiis

Aerobik
(Orta Siddetli Fiziksel Aktivite)

Kosma ve kovalama gibi aktiviteleri i¢eren aktif oyunlar
Bisiklete binmek

Ip atlamak

Karate gibi doviis sanatlar1

Kosu

Futbol, buz veya ¢im hokey, basketbol, ylizme ve tenis gibi
sporlar

Kir kosusu

Aerobik
(Yiiksek Siddetli Fiziksel
Aktivite)

Halat ¢cekme oyunu

Simav ¢ekme

Kiloyu kullanarak dayaniklilik aktiviteleri
Ipe ya da agaca tirmanma

Oturup-kalkma gibi aktiviteler

Cocuk oyun alanlarindaki barlarda asilma

Kas gii¢lendirme

Seksek gibi oyunlar

Ziplama, hoplama ve sigrama

Kemik giiclendirme Ip atlama

Kosu

Jimnastik, basketbol, voleybol ve tenis gibi sporlar

Ozetle, cocuklarin fiziksel olarak saglikli kalabilmeleri, yasam kalitesini ve
stiresini arttirabilmeleri ig¢in her siddette ve tiirde fiziksel aktiviteyi yapmalari
gerekmektedir. Fiziksel aktivitenin saglikli bir yasam i¢in dnemli oldugu siklikla
vurgulanirken, yapilan ¢alismalar bir¢ok ¢cocugun, haftada en az 3 giin ve giinde en
az 60 dakika O.Y.F.A. yapma gerekliligini karsilayamadigini ortaya koymustur
(CDC, 2002). Sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan bagimsiz olarak, her bir ¢ocugun

fiziksel aktivite olanaklarina esit erisiminin saglanmasi ic¢in kentsel mekanda
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cocuklarin aktif olabilecekleri mekanlarin tasarlanmasi onemlidir. Cocugu fiziksel
aktivitede bulunmaya tesvik edecek mekanlarin yaratilabilmesi igin ¢ocuk-mekan

etkilesimine yonelik kuramsal yapinin incelenmesi 6nemlidir.

2.3.1 Cocuk-Mekan Etkilesimi Kuramlar:

Cocuk gelisiminin kuramsal altyapisi, gelisim psikolojisinin teorik cercevesine
dayanmaktadir. Kisinin ¢esitli yasam donemlerini inceleyen bir bilim dali olan
gelisim psikolojisi, kisinin hayati boyunca yasadig fiziksel, biligsel, duygusal ve
psiko-sosyal degisimler ile ilgilenir. Bu boliimde calismanin 6rneklem grubunu
olusturan 9-12 yas grubunun dahil oldugu okul ¢ag1 ¢ocuklarin, fiziksel ¢evre ile

kurduklari psikolojik ve sosyal iliskiler incelenecektir.

fIk ¢ocukluk ve ergenlik yillar1 arasinda kalan ve son ¢ocukluk dénemi olarak
adlandirilan 9-12 yas grubundaki ¢ocugun beden oranlari, yetiskin beden oranlarina
yaklagmaktadir. Bu dénem boyunca sinir, iskelet, kas, dolasim, sindirim, solunum,
bosaltim sistemleri gelisimlerini siirdiirmektedir. Iskelet sistemini olusturan
kemiklerin heniiz sertlesmemis olmasi, bu donemde c¢ocuklarin kemik yapisinin
bozulmasi riskini getirse de c¢ocuklarin psikomotor becerileri, yetiskinlerin
yapabilecegi hareketleri yapmalarina olanak verecek diizeye erigsmektedir. Bu
donemde c¢ocuklar, kalp ve akcigerleri yeterince biiyiimedigi i¢in uzun siireli
faaliyetler sonucunda yorulmaktadirlar. Yine de gilic, dayamiklilik ve c¢eviklik
gerektiren kosma, tirmanma, atlama, yakalama, ziplama, sicrama, tekme atma ve
denge saglama gibi kaba temel motor becerilerini géstermektedirler (Ergin ve Yildiz,
2010). Ayrica bu yas grubundaki ¢ocuklarin motor becerilerinin gelismesi igin
basketbol, futbol gibi takim sporlarina yonlendirilmeleri de 6nemlidir (Kail, 2002).
Dolayisiyla, bu yas grubu cocuklarin aktif olmalar, fiziksel gelisimleri icin

gereklidir.

Cocugun aktivite igeren davramiglart ile sosyal ¢evresi arasindaki iliski,
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami ile incelenmistir. Bronfenbrenner
(1977)’in gelistirdigi "Insan Ekolojik Sistemi Kurami"na gére sosyal gevre, birbiri ile
iligkili dort pargadan olusan bir sistemdir (Sekil 2.1): (1) mikrosistem, (2)
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mezosistem, (3) ekzosistem ve (4) makrosistem. Birey, bu dort sosyal gevre ile es
zamanl iligki kurdugundan, sistemler arasinda etkilesimler vardir. Her cevrenin,
kendi rolleri, normlar1 ve kurallar1 bulunur. Her c¢evre baska bir c¢evreden
etkilenebilecegi gibi baska ¢evreleri dogrudan ya da dolayli olarak da etkileyebilir
(Thorleifsdottir, 2008).

Kiltirel
Normlar

Mahalle/
Toplum

Sekil 2.1 Bronfenbrenner’in ekolojik sistemi (Bronfenbrenner, 1977'den tiiretilmistir)

Cocugun ilk etkilesime ugradigi alan mikrosistem olarak adlandirilir. Bu sistem
¢ocugun iginde yasadig1 "yer"i ifade ettiginden genellikle konut - aile ile sinirhdir.
Mikrosistemde bulunan tiim karakterler birbirleriyle etkilesim icine oldugundan

sistem dinamik bir yapiya sahiptir (Bronfenbrenner, 1977).

Cocugun salt aile ortamindan uzaklasip, anasinifi, ilkokul, oyun alanlar1 gibi
mekanlarda bulunmasiyla mikrosistem genisler, arkadaslar, 6gretmenler gibi sosyal
cevreyi de igerir. Boylece farkli mikrosistemler arasindaki iliskiyi de ifade eden,

ikinci katman olan mezosistem olusur. Okul - akran gruplari gibi mikro sistemler
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arasindaki baglantilar1 ve iliskileri kapsayan bu alan (Bronfenbrenner, 1977),

gelisimin biiyiik ol¢iide gerceklestigi alandir.

Ekzosistemde c¢ocuk, toplumsal yapinin bir pargasidir ve her olgekte gegerli
olabilecek kurallardan etkilenir (Bronfenbrenner, 1977). Bu kurallar, egitim
politikalari, ulasim ve telekomiinikasyon aglari, kentsel hizmetler gibi ¢ocugun

yasamini dolayli etkileyebilecek durumlardir.

Makrosistem kiiltiire veya sosyal sinifa iliskin baglami ifade etmekte ve tim
diger sistemlerle etkilesimde bulunan politik sistemi (ekonomi, egitim, yasal diizen,
vb) igermektedir (Bronfenbrenner, 1977) ve mikro, mezo ve ekzo sistemleri

kapsamaktadir.

Ozetle Bronfrenbrenner, mikrosistemi “aile” ile, mezosistemi “aile ve okul
iliskisi” ile, ekzosistemi “sosyal baglantilar” ile ve makrosistemi de “kiiltiirel
degerler, normlar, kamu politikalar1 ve kurumsal yap1” ile Ozdeslestirmistir
(Thorleifsdottir, 2008). Mekansal agidan ise mikrosistem konut, mezosistem okul,
ekzosistem mabhalle ile iliskilendirilebilirken, makrosistem tiim alt sistemleri

etkileyen normlar1 igermektedir.

Cocuk mekan etkilesiminde bir diger O6nemli konu da fiziksel c¢evre
degiskenleriyle etkilesimli psikolojik ¢evredir. Gibson’a (1979) goére gevreyi,
yalnizca objelerin bigimleri ve bu objelerin mekanla etkilesimi ile degil, herhangi bir
davranigin olabilirligi ile de iliskilendirmek Onemlidir. Bir baska ifade ile kisi
mekani, orada gergeklestirebilecegi hareketler {izerinden algilar ve kisinin bu algst,
onun davranigini belirlemektedir. Bu noktadan hareketle, bir ¢ocugun aktivite
diizeyinin, mekanin izin verdigi olanaklar dl¢iisiinde olacagi ileri siiriilebilmektedir
(Heft, 1988). Mekanin bigimsel oOzellikleri, kisinin mekanin "fiziksel yapisini"
algilamasini; mekanin iglevsel Ozellikleri ise kisinin ihtiyaglarina bagli olarak
mekanin sundugu “olanaklar" algilamasini saglamaktadir. Buna gore, fiziksel
aktivitede bulunmay1 planlayan bir c¢ocuk, mekanda bu islevin miimkiin olup

olmadigini algisal olarak degerlendirecektir. Bu degerlendirmeye bagli olarak ¢ocuk,
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planladig1 aktiviteye yonelik davranisina dair bir karar verecektir. Bir baska ifadeyle
fiziksel g¢evre, ¢ocugun mekana yonelik degerlendirmelerini (algisini) etkileyerek

(Evans, 2003), ¢ocugun aktivite diizeyini belirleyebilmektedir.

Ozetle, ¢ocugun mekandaki aktivite davramsina dair kararlarmin sosyal ve
psikolojik ¢evreden etkilendigini ileri siiren kuramsal ¢alismalar bulunmaktadir.
Kuramsal g¢alismalar disinda yapilan deneysel ¢alismalarda ise ¢ocuklarin fiziksel
aktivite davranigimi etkileyen farkli bircok degisken bulundugu ileri siiriilmektedir.
Sonraki boliimde, ¢ocuklarda fiziksel aktivite davraniginda etkili oldugu diisiiniilen
degiskenleri inceleyen ¢alismalar Ozetlenerek, etkili bulunan degiskenler

siniflandirilmastir.

2.3.2 Cocuklarda Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktivite aliskanligi yasamin erken doneminde edinilerek yetigkinlik
donemine aktarildigindan (Stettler ve diger., 2004), saglikli bir yasam i¢in, erken
yasta fiziksel aktivite aliskanligi kazanilmasi onemlidir. Sallis ve arkadaslar1 (2000)
1976 ile 1999 yillar1 arasinda yaymlanmis makaleleri tarayarak, 4-12 yas grubundaki
cocuklarda fiziksel aktivite durumunu etkileyebilecek degiskenlerin “demografik”,
“biyolojik”, “psikolojik”, “algisal”, “duygusal”, “davranigsal”, “sosyal”, “kiiltiirel”

degiskenler ile “fiziksel ¢evre” degiskenleri olarak siiflandigini ileri stirmiistiir.

Sallis ve arkadaslarinin (2000) ¢alismasini, Van Der Horst ve arkadaslar1 2007
yilinda giincellemistir. Anilan literatiir taramasinda (Van Der Horst, Paw, Twisk ve
Van Mechelen, 2007) 1999 — 2005 yillar1 arasinda yaymlanmis makaleler taranmig
ve fiziksel aktiviteyi etkileyen degiskenler 4-12 (¢ocukluk donemi) ve 13-18
(adolesan donemi) yas grubundaki c¢ocuklar i¢in ayri ayri siiflandirilmistir. Buna
gore her iki yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini etkileyen faktorler igin
“demografik ve biyolojik faktorler”, “psikolojik, algisal ve duygusal faktorler”,
“davranigsal faktorler ve yetenekler”, “sosyal ve kiiltiirel faktorler” ve “fiziksel gevre

faktorleri” siniflandirilmast kullanilmastir.
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Kohl ve Hobbs (1998) ¢ocukluk ve adolesan donemindeki ¢ocuklarda fiziksel
aktivite diizeyini etkileyen degiskenleri inceleyen 1978 - 1998 yillar1 arasinda
yayinlanmis ¢alismalar1 taramis ve fiziksel aktivitenin “psikolojik / sosyal /
demografik”, “cevresel” ve “fiziksel / gelisimsel” degiskenlerden etkilendigini ileri
stirmistiir. Brodersen ve arkadaslar1 (2005) ise 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
fiziksel aktivitesini etkileyen degiskenleri “sosyo-demografik”, “saglik ve
gelisimsel”, “psikolojik” ve “gevresel” degiskenler olarak 4 smif altinda

incelemektedir.

Bu tez kapsaminda, 2002-2013 yillart arasinda yayimlanmis, ¢ocuklarda fiziksel
aktivite diizeyini etkileyen faktorlere odaklanan 49 adet ¢alisma incelenmis ve

cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen degiskenler siiflandirilmistir

(Tablo 2.4).
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Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen dnceki galigmalar

Calisma

Aarts, Wendel-
Vos, van Oers,

Calisma Alani

Veri Toplama
Yontemi

Orneklem ‘

Sayist ‘

Bagiml
Degisken

Bagimsiz Degisken

(1) yas, (2) BKI, (3) etnik kdken, (4)
cinsiyet, (5) ebeveyn egitim durumu,
(6) gelir durumu, (7) konut fiziksel
ozellikleri, (8) fiziksel cevre 6zellikleri
(bos bina sayisi, ¢op varligi, kopek

Anlamh Bulunan Degiskenler

7-9 ve 10-12 yas gruplarinda erkek c¢ocuklar
disarida oyun oynamak i¢in daha fazla vakit
gecirmektedir. Cocugun dis mekanda gecirdigi
siire, ebeveynin egitim durumu ile negatif,
ebeveynin dis mekan oyun zamanlarini
onemsemesi ile pozitif iligkilidir. 10-12 yas

van der Goor ve 9y 4-6, 7-9, 6470 Dis mekanda pisligi Varllg.l, mahalle yerles,jm gr.ubund.aki. erkek g:.ocP,lklar.ln dis mekanda oyun
Schuit. 2010 ollanda Anket 10-12 yas ebeveyn | oyun oynamak tasarimi, yesil alanlarmn varligi, sulak igin g.eg:lrfil-kle.r} Yaklt ile bir apartmanda 0t1}rmas1
' grubu alanlarin varligy, trafik durumu, negatif iliskilidir. 7-9 yas grubundaki kiz
kaldirim ve bisiklet yollarinin kalitesi, | cocuklarmin ailesinin yiiksek sosyoekonomik statii
giizergah cesitliligi, tesislere grubuna dahil olmasi, ¢ocugun dis mekanda daha
erisilebilirlik, oyun alanlarindan az oyun oynamak icin vakit gegirmesi ile
memnuniyet, kamusal ve yesil iligkilidir. 7-9 yas grubundaki erkek c¢ocuklarinin
alanlardan memnuniyet) dis mekanda oyun igin harcadiklar1 vakit, sehir
merkezinde oturmalari ile negatif iliskilidir.

Adkins, (1 yas, (2) BKI, (3.). ps1ko-§qsyal BKI'i yiiksek olan kiz cocuklari, fiziksel olarak
Sherwood, fakidrler (ebeveyn dzyeterlilik ve daha az aktiftir. Kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktivite
Story ve Davis, | Minneapolis; | Anket, 8-10 yas 52 (1) fiziksel ¢ocugun ebeveynin fiziksel aktivite diizevi. ailen ’ 131 birlikte fiziksel aktivit
2004 ABD akselerometre | grubu aktivite diizeyi | tesvikine dair algist), (4) aile cevresi, uzeyl, atiemin gocuk’a birlikie HzIksel aktivite

(5) fiziksel gevre (fiziksel aktivite
tesislerine erisilebilirlik ve giivenlik)

yapma yeterliligi ve fiziksel aktivite yapmasi igin
cocugu desteklemesi ile iliskilidir.




Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen onceki ¢aligmalar (devami)

Orneklem ‘

€

Veri Toplama Bagiml . ” ”
Calisma Calisma Alan Yéntemi Sayst ‘ i Bagimsiz Degisken Anlamh Bulunan Degiskenler
Barr-Anderson,
Robinson-
O'Brien, Haines, . (1) Fiziksel
Hannan ve Sa.mt Paul, Ortalama | 73 (55 aktivite diizeyi, | (1) etnik kdken, (2) cinsiyet, (3) yas, Ebeveynin fiziksel aktivite tesviki, ¢ocugun fiziksel
Minnesota, Anket yas 10.1 |kiz, 18 DN AT g
Neumark- _ 2TV (4) ebeveynlerin egitim durumu aktivite diizeyinde etkilidir.
- ABD (SD=1.1) | erkek)
Sztainer, 2010 kullanimi
Brockman, Orta / yiiksek sosyoekonomik statiideki okullarda
Jago, Fox, (1) sosyoekonomik statii, (2) ailenin okuyan ¢ocuklarin aileleri, g¢ocuklar1 fiziksel
Thompson, Bristol: 10-11 va 113 (59 Fiziksel cocugu fiziksel aktiviteye tegviki, (3) | aktiviteye daha ¢ok tesvik etmektedir. Orta /
Cartwright ve Birle ﬂ’( Krallik Anket rubu yas kiz, 54 aktivite diizevi aileden herhangi birinin fiziksel olarak | yiiksek sosyoekonomik statiideki ¢ocuklar daha ¢ok
Page, 2009 3 g erkek) YU | aktif olma durumu, (4) cocugun aktif | organize spor aktivitelerini, diisiik sosyoekonomik
oyun oynama siklig1. statiideki cocuklar ise daha cok serbest oyun
aktivitelerini tercih etmektedir.
(1) yas, (2) etnik kdken, (3) okul tiirt,
(4) okul cinsiyet dagilim, (5)"bekva:r Kiz cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde, zayif
Brodersen, - ebeveyn, (6) alan yoksunluk 6l¢egi, (7) | ...~ 2 - . . - ’
(1) fiziksel o Ozsaglik degerlendirmesi, toplam yagis, yerlesim
Steptoe, 5120 .. |ergenlik dénemi, (8) BKI, (9) ortalama
e . aktivite diizeyi, < . alaninda kamusal spor alanlar1 sayisi, akran
Williamson ve | Giiney Londra; 11-12 yas | (1742 hava sicakligt, (10) yerlesim alaninda . S .
i Anket (2) sedanter problemleri etkilidir. Erkek c¢ocuklarm fiziksel
Wardle, 2005 Ingiltere grubu kiz, 2578 kamusal spor alanlar1 sayisi, (11) spor . . . . .
davranis o . aktivite diizeylerinde ise yas, zayif Ozsaglik
erkek) tesislerine yapilan kisi bagi harcama o . . <
durumu degerlendirmesi, ortalama hava sicakligi, akran
tutari, (12) algilanan stres, (13) roblemleri etkilidir
giicliikler ve zorluklar anketi, (14) P '
6zsaglik degerlendirmesi.
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(1) yas, (2) cinsiyet, (3) medeni durum,
(4) etnik kdken, (5) gelir diizeyi, (6)

Anlamh Bulunan Degiskenler

Okula aktif olarak ulasma tercihini etkileyen
faktorler, uzun mesafeler, trafik tehlikesi, koti

CDC, 2002 5-18 va Okula aktif yerlesim bolge, (7) hane halki hava kosullari, sug tehlikesi ile iliskilidir. ilkokul
ABD Anket rubuy 12636 ulasim tercihi biiyiikliigi, (8) niifus yogunlugu, (9) cagl yas grubundaki cocuklarm aktif ulagim
g 3 destinasyonlar arasi mesafeler, (10) tercihi, kendilerinden daha biiyiik ¢ocuklara gore
trafik tehlikesi, (11) sug tehlikesi, (12) | daha fazla oranda trafik ve sug tehlikesinden
hava sicaklig1. etkilenmektedir.
Cleland, - ..
188 (5-6 Soguk gecen aylarda dis mekanda gegirilen her
Crawford, Baur, - . ..
Hume. Timperio 5-6 yas yas Orta-viiksek (1) yas, (2) cinsiyet, (3) hava durumu, | fazladan 1 saat, hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde,
ve SaI’mon P Melbourne; Anket, ve 10-12 | grubu), d deiftle: fiziksel (4) hafta i¢i, (5) hafta sonu, (6) BKI, kiz ve erkek ¢ocuklarmin MVPA diizeylerini
' Avustralya akselerometre | yas 360 (10- S10CCLLE HZIKSE (7) mevsimler, (8) dis mekanda arttirmaktadir. Agirt kilolu ve obez g¢ocuklarda,
2008 aktivite diizeyi . N s . o N
gruplart | 12 yas gegirilen siire. dis mekanda gegirilen siire, diger ¢ocuklara gore
grubu) daha azdr.
coun, 6
SaIrTF\)on e 5-6yas | yas (1) ebeveynin fiziksel aktiviteye
Telford ’ve " | Melbourne; Anket, ve 10-12 | grubu), Fiziksel katilimi, (2) ebeveyn kokenli fiziksel | Ailesi tarafindan fiziksel aktiviteye tesvik edilen
Avustralya akselerometre | yas 350 (10- | aktivite diizeyi | aktivite, (3) ebeveynin ¢ocugu fiziksel | ¢ocuklar, diger cocuklara gore daha aktiftir.
Crawford, 2011 . b
gruplart | 12 yas aktiviteye tesviki

grubu)
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Erkek ¢ocuklar kiz g¢ocuklardan daha siddetti

Coombes, van Fiziksel . - - -
Sluijs ve Jones, _ 100 (53 | aktivite (1) cinsiyet, (2) aktivitenin fiziksel aktivitede bulunmaktadir. Diisik fiziksel
Norfolk; Akselerometre, | 9-10 yas . .. 2. . aktivite  evde, sokakta ve  kaldirnmda
2013 B kiz, 47 siddetlerinin gergeklestigi mekanlarin arazi - . N . . .
Ingiltere GPS grubu .o gerceklestirilmektedir. Yiiksek siddetli fiziksel
erkek) gergeklestigi kullanim durumu i .
aktivite acik yesil alanlarda
mekan - .
gerceklestirilmektedir.
Okula yiiriiyerek ulasan ¢ocuklar, arabayla
\c/:\;)hoel:(’jgrpé‘??éw gidenlere gore giin i¢inde daha aktiflerdir. Ev ve
Davis H'iIIS don’ Londra: Akselerometre Ortalama | 137 (77 | Fiziksel (1) okula erisimde kullanilan ulasim okul arasinda aktif ulagim i¢in, oyun parklarmnin
ve Ja ’0 2010a | ingil ter’e GPS "lyasll.3 | kiz, 60 aktivite diizeyi | tirelleri, (2) okul-ev arasi mesafe, (3) | oldugu giizergahlar tercih edilmektedir. Yiiriiyiis
g0, & (SD=0.3) | erkek) ve konumu yas, (4) cinsiyet sirasinda gocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri,
oyun parklarinda yaptiklar fiziksel aktiviteden
daha fazladir.
Cooper, Page, Okula ulasimda aktif ulasim tiirelini tercih eden
Foster ve N Ortalama | 114 (55 .. (1) yas, (2) cinsiyet, (3) boy, (4) BKI, |erkek c¢ocuklar, kiz ¢ocuklardan daha aktiftir.
Bristol Fiziksel ¥ Y 4
Qahwaji, 2003 Birle i1'< Krallik Akselerometre |yasl0.4 | kiz, 59 aktivite diizevi (5) okula ulagimda kullanilan ulagim Okula yiiriiyerek giden gocuklar, okula arabayla
? (SD=0.8) | erkek) Y tiirelleri giden ¢ocuklara gore %50 daha fazla orta-

yiiksek siddette fiziksel aktivite yapmaktadir.
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Dis mekanda kizlar erkeklerden daha az zaman

Wheeler, gecirmektedir. Kis aylarinda dis mekanda daha
Hillsdon, Ortalama - L az vakit gecirilmektedir. Dig mekanda yapilan
Griew ve Jago, | Ingiltere é:;sselerometre' yag 11.0 | 1010 :;i"‘:iil diizevi Eri()e\ysﬁ;l(%%)cg;s%elti’k(gﬁﬁﬁﬁ “) fiziksel aktivite, i¢ mekandakine goére daha
2010b (SD=0.4) y ' 9 fazladir. Toplam fiziksel aktivite, yaz aylarinda
daha fazladir. Giin iginde yapilan fiziksel
aktivite, okul sonrasi zamanda daha fazladir.
Dessing, Pierik,
Sterkenburg,
van - Erkek cocuklarin giinliik orta-yiiksek siddetteki
Dommelen, Hollanda Akselerometre, | 6-11 yag 17(162(21 Fiziksel IEIIZ)”ZS;’ i{i};ﬁ{;ig) e(::rmsl?llzt’ti(f‘i) fiziksel aktivitelerinin %27,3'i, kiz ¢ocuklarinin
Maas ve De GPS, anket grubu | iy | aktivite ekandaki ot ku%lalflm di rfmu orta - yiiksek siddetteki fiziksel aktivitelerinin %
Vries, 2013 16,7'si okul bahgesinde gerceklesmektedir.
Duncan, Al-
Nakeek?, . 230 (116 . . ., | Ortalama glinliik adim sayisi, hafta i¢i giinlerde
Woodfield ve | Bati Midlans; Pedometre 8-11 Yas Kz, 114 Giinliik adim | (1) cinsiyet, (2) okul yil1, (3) hafta i¢i / daha fazladir. Erkeklerin "'nh'ik adim. savisi
Lyons, 2007 Ingiltere grubu > sayilari hafta sonu giinler, (4) BKI : gl yist,

erkek)

kizlarinkinden fazladir.
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Grubu
Duncan,
Hopkins, 1115 (579 Kizlarin ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri,
Schofield ve Auckland Pedometre 5-12 yas iz, 536 Giinliik adim | (1) cinsiyet, (2) hava durumu, (3) hafta | hafta igi / hafta sonu giinler i¢in farklidir.
Duncan, 2008 grubu > sayilari i¢i / hafta sonu giinler, (4) BKI Havadaki her 10 derecelik artig, cinsiyetten
erkek) <
bagimsiz olarak adim sayisini arttirmaktadir.
Dunton, Liao,
Almanza, . .. | Cocuklarin ailesi ile birlikte aktivite yaptiklart
Jerrett, Spruijt- | Chino, Ak 407 (152 (1) cinsiyet, (2) yas, (3) BKL (4) Btnik | 1o S oonellikde konut yakin gevresi, ticari
el selerometre, | 8-14 yas koken, (5) hane halki geliri, (6) fiziksel .
Metz ve Pentz, | Kaliforniya; GPS rubt kiz, 255 | MVPA aktivitenin konumu alanlar ve acik yesil alanlardir. Obez cocuklar,
2013 ABD g erkek) actk yesil alanlarda aile ile yapilan orta-yiiksek
siddette fiziksel aktiviteye daha az katilmaktadir.
Goldfield,
Malloru ..
o . . 30 (15 - (1) yas, (2) BKI, (3) enerji alimu, (4)
Zr(;;:n?gn;rggsve Egr?:(ljz Akselerometre 8r$§l}/a$ kiz, 15 :llcii"\fiiil diizevi cinsiyet, (5) fiziksel aktivite Erkekler kizlardan daha aktiftir.
! g erkek) y motivasyonu
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Orneklem ‘
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Calisma Calisma Alant Verl:l'opla'ma Ba:g'tmh Bagimsiz Degisken Anlamh Bulunan Degiskenler
Yontemi Ky Degisken
ayisi
Griew, Page,
Thomas, (1) demografik durum, (2) BKI, Erkekler kizlardan daha aktiftir. BKI ile fiziksel
Hillsdon ve Birlesik Krallik Anket, 10-11 yas 1162 Fiziksel (3)okullarm nitelikleri (etnik cesitlilik, | aktivite arasinda negatif iliski vardir. Cocuklarin
Cooper, 2010 3 akselerometre | grubu aktivite diizeyi | asir1 kiloluluk / obezite prevalansi, egitim gordiikleri okullar, ¢ocugun okul sonrasi
alan yoksunluk skoru) fiziksel aktivitesini etkilemektedir.
(1) yas, (2) cinsiyet, (3) etnik koken, - - L - .
Heitzler, Martin, (1) organize | (4) ebeveyn egitim durumu, (5) hane Skrﬁ’sﬂfee fv'z'r'(‘ife: gr'i'r‘;'te've e%*’z‘i’lfé’er'l'” ak:f,'llt‘:e:
Duke ve 9-13yas | 3114 aile | MZiksel halki geliri, (6) ailenin algilanan tosviki ile iliskilidir. Bos zamanlarda  yapilan
Huhman, 2006 | ABD Anket yas aktivite, (2) bos | destegi, (6) ¢ocugun fiziksel aktivite 3V Ligticur.  Bo§ - zama yap
grubu / gocuk e ; —_— fiziksel aktivite diizeyi, ebeveynin bos zaman
zaman fiziksel | sonucundaki beklentileri, (7) o VP - .
aktivitesi ebeveynin inanlart, (8) ebeveynin aktivitesine verdigi O6nem ve c¢ocugun kendini
engelleri ’ giivende hissetmesiyle iligkilidir.
- Ebeveynler, cocuklarini olduklarindan daha aktif
Hesketh, 1943 (1) ortalama g;) 1}::'5’( g)et]?eKVL’ (33;;2;};6;’115_?15[?6(1161; olarak degerlendirmistir. Erkeklerin MET degerleri,
Graham ve C giinlik MET Y1st, . yn m ’ kizlardan daha fazladir. Orta-yiiksek siddette
Victoria; Anket (cocuk | 8-13 yas | (%49 kiz, o dogum yeri, (7) ev i¢inde konusulan - . .
Waters, 2008 degeri, (2) . 7 fiziksel aktivite diizeyinin yagla beraber artmistir.
Avustralya ve ebeveyn) grubu %51 o dil, (8) ebeveynlerin is durumu, (9) .. : .
toplam giinliik AR Erkek cocuklarin orta-yiiksek siddette fiziksel
erkek) ebeveynlerin egitim durumu, (10)
MET degeri saglik sigortast ? aktiviteye katilmi, kiz c¢ocuklara gore daha
fazladir.
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Hume, Jorna,
Arundell, o - ) Kiz ¢ocuklar1 haftada daha fazla yiirliyiis
Saunders, Melbourne 9-12 va 764 (496 Fiziksel (1")k}s]21§(’ (izd) dzg?y:ii;l;hfi?;’ﬂgglona yapmakta, erkek cocuklar ise kizlardan daha
Crawford ve Avustralva. Anket rubl}’s kiz, 368 |50 Zlfﬁvitessﬁresi (Z)pocu“ ol fazla orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite
Salmon, 2009 y g erkek) y » () gocugun sosy yapmaktadir. Sosyal ¢evre algisi, ylriyiis sikligt
cevre algisi O
ile iligkilidir.
Erkek cocuklarda yiiriiyiis sikligi, mahalledeki
Hume. Salmon destinasyonlarin ~ kolay erisilebilirligi  ile
ve Ball, 2007 Melbourne; Anket, 5 (}().F!Zlks? ! .| (1) cinsiyet, (2) destinasyonlara erigim, Elslkllllillr ) K121a r yluruyus. .ls(llkhgl’ .mahillede
Avustralya akselerometre 10yas 80 aktivite diizeyi, (3) grafiti varhig, (4) ¢op varhg oraylkia yun.Jyeb.l m e.k./b.1s1 cte binmek ve
(2) yiiriiytis ’ grafiti varhigy ile iliskilidir. Erkek g¢ocuklarin
toplam fiziksel aktiviteleri, mahalledeki ¢6p
varligr ile iligkilidir.
(1) kisisel faktorler (mevsimden
etkilenme, dis mekanda vakit
gecirmekten keyif almama, fiziksel
Hume, 121 aktivite yapmak icin enerjik Ailesi, mahallede aktif ulasimda bulunan
Timperio, ortalama | (ortalama hissetmeme), (2) sosyal faktorler insanlarin oldugunu diigiinen ¢ocuklar, okula
Salmon, Carver, , Okula erisimde | (komsuluk iliskileri, benzer kiiltiirel ) dugu } gocuar, ORUl
. - Melbourne; 9ve 14.5 | 9 yas), R 9 . . 1 . | daha sik aktif olarak ulagmaktadir. Ailesi yetersiz
Giles-Corti ve Anket tercih edilen degerler), (3) fiziksel ¢evre faktorleri L - .
Avustralya yas 188 P trafik lambas1 ve yaya gecidi oldugunu diigiinen
Crawford, 2009 ulasim tiireli (toplu tasima olanaklari, arag park . :
gruplar1 | (ortalama etme zorluklars, egimli topografya cocuklar, okula aktif ulagsmayr tercih
14.5 yas) - ¢8 pogratya, etmemektedir.

¢ikmaz sokak varlig1, alternatif
giizergahlar, yaya gecidi varligy, trafik
yogunlugu, yabanci tehlikesi, yol
giivenligi, yaya olanaklart)
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Jerrett,
Almanza,
Davies, Wolch, o ..
Dunton, Spruitj- Akselerometre, | 8-14 yas Fiziksel (1) yas, (2) cinsiyet, (3) SES, (4) etnik | Frkekler kizlardan daha akiiftir. Ev icinde 8-10

ABD 147 L . yas arasi ¢ocuklar, 11-14 yas ¢ocuklardan daha
Metz ve Pentz, GPS grubu aktivite koken L

fazla aktiftir.
2013
Jones,
Coombes, . L Dis mekanda daha fazla vakit gegiren ¢ocuklar,
Griffin ve Van | Norfolk; Akselerometre, | 9-10 yag 1{00 (53 Qrta-yukse}( (1) yas, 2) CH.lSlyet’..(3) daha az vakit gegiren c¢ocuklara gore daha
. A 1z, 47 siddette fiziksel | sosyoekonomik statii, (4) BKI, (5) e
Sluijs, 2009 Ingiltere GPS grubu - . aktiftir. Erkek ¢ocuklar, yasadiklar1 mahalle
erkek) aktivite arazi kullanim - s
icinde kiz ¢ocuklardan daha aktiftir.
(1) yas, (2) cinsiyet, (3) bisiklet
sahipligi, (4) araba sahipligi, (5) hane
Kemperman ve Rekreasvon halk biiyiikliigi, (6) hane halki Rekreasyon amagl aktiviteye katilim, hane halki
Timmermans, 4-11 va amacli f?lziksel sosyoekonomik statii, (7) fiziksel ¢evre | sosyoekonomik durumu, mahallenin algilanan
2011 Hollanda Anket Y33 | 4293 ag’ ozellikleri (kent yogunlugu, mevcut giivenlik durumu, mahalledeki tarimsal alan
grubu aktiviteye lanakl | alanlar. dosal biiviikliizi. ul foleri ve hafta ici / haft
Katilim olanaklar, tarimsal alanlar, doga iyiikliigi, ulasim mesafeleri ve hafta i¢i / hafta

alanlari, rekreasyon alanlari, altyapi),
(8) sosyal ¢evre (dejenerasyon, sosyal
uyum, giivenlik).

sonu giinleri ile iliskilidir.
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\g‘:ﬁg:‘ggé’ 902 Cocuklar ¢ogunlukla i¢ mekanlarda aktiftir. Orta-
| ' L ) (%52,5 - (1) yas, (2) cinsiyet, (3) yasanilan alan | yiiksek siddette fiziksel aktivite genellikle agik
\(/:\:)hoee;?r;glz glr:féolll’( Krallik é:;sselerometre' 1:-uéﬁ Y83 | iz, :;i"‘:iil diizevi yoksunluk skoru, (4) kilo durumu, (5) | yesil alanlarda gergeklesmektedir. Hafta sonlari
Per, 3 g %47,5 ' len yakin parka uzaklik cocuklar daha yiiksek oranda orta-yiiksek
erkek) siddette fiziksel aktivite yapmaktadir.
Loucaides ve (1) cinsiyet, (2) okula ulagim tiirii, (3)
Jago, 2008 Lemesos: 10-11 yas 247 (123 Advlm sayisina BKI, (4) okul giinii dilimleri (okul Erkfak!er, klZlaI'dfiI'l. daha fazla adim say1sina
Pedometre kiz, 124 | bagl fiziksel N ) A, sahiptir. Okula yiiriiyerek ulasan ¢ocuklar, diger
Kobris grubu - . | oncesi, okul sonrasi, teneffiis, tim .
erkek) aktivite diizeyi giin) ’ ’ ? cocuklardan daha fazla adim sayisina sahiptir.
. (1) demografik (cinsiyet, okul
éﬁzgifes’ Orta-viiksek konumu), (2) psikolojik (bariyerleri
Y, Lefkosa, HA-yuKse! asmada 0z yeterlilik), (3) sosyal (en Cocuklarin  fiziksel aktivite diizeyleri ile
Bennett ve 10-11 yas siddette fiziksel
Walshe. 2004 Lemesos, Anket rubu 256 aktiviteve yakin arkadasin fiziksel aktivitesi), (4) | demografik, psikolojik, sosyal, ¢evresel ve
! Kibris g Katilm y cevresel (haftalik kliip katilimi, 6zel mevsimsel degiskenler iligkilidir.

dersler, egzersiz aletleri, dis mekanda
oyun oynama siiresi), (5) mevsim
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Erkek cocuklar, kizlara oranla yaninda bir

I';Ar?)(\:/lv(ﬁttéong yetiskin olmadan dis mekanda daha sik zaman
Kitazawa ve He”for:dSh_"e: Akselerometre, | 8-11 Yas Fiziksel (1) yas, (2) 01n§1y<?t, '(3) dls_meka_nda gecirmektedir. Cocugun yar_nnda blr }fetlskll’l
Paskins. 2007 Lewisham; GPS. anket grubu 163 aktivite diizeyi yaninda bir yetiskin ile vakit gegirme, |olmadan dis mekanda vakit gecirmesi, yasi
' Ingiltere ! (4) acik yelis alan artttkca artmaktadir. Cocuklar, yanlarinda bir
yetiskini olmadan en c¢ok acik yesil alanlarda
zaman gegirebilmektedir.
Molnar . o
' . . . Sosyoekonomik  statli, yas ve cinsiyet
Gortmaker, Bull | Sikago, 11-16 yas Fiziksel (Deinsiyet, (2) yas, 3) aile degiskenleri fiziksel aktivite ile iliskilidir. Diisiik
ve Buka, 2004 | Illinois; Anket 1378 .. . . | sosyoekonomik statii, (4) etnik kdken, N e . .
- grubu aktivite diizeyi N e mabhalle giivenligi ve sosyal karigiklik ise fiziksel
Amerika (5) BKI, (6) mahalle giivenligi . L
inaktivite ile iligkilidir.
Yas arttikca, cocuklarn haftalik orta-yiiksek
siddetteki fiziksel aktivite diizeyi azalmaktadir.
Nader, Bradley, akivite dizeyin, devam sttmekiedn, Erkekir
Hoults, Orta-yiiksek (1) sosyoekonomik durum, (2) annenin 4 N PO ’
s . . . e L . kizlardan daha fazla siire orta-yiiksek siddette
McRitchie ve Anket / gozlem | 9-15 yas siddette fiziksel | egitim durumu, (3) cinsiyet, (4) etnik L. . L 1
ot ABD 1364 - > S fiziksel aktivite yapmaktadir. Disiik gelirli
O'Brien, 2008 [ akselerometre | grubu aktiviteye koken, (5) konut bolgesi, (6) BKI, (7) ailelerin cocuklart hafta ici  eiinlerde. diger
katilim yas, (8) hafta ici, (9) hafta sonu ¢ g1 _eumierce, g

cocuklara gore daha aktiftir. BKI'i diisiik olan
cocuklar, daha fazla aktivite yapmaktadir. Kentin
belirli bolgelerinde ikamet etmek, orta-yiiksek
siddette fiziksel aktiviteyi etkilemektedir.
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Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen 6nceki ¢aligmalar (devami)

Calisma

Calisma Alan

Veri Toplama
Yontemi

Orneklem ‘

Sayist ‘

Bagiml
Degisken

Bagimsiz Degisken

Anlamh Bulunan Degiskenler

glrggls(gr:?cllziel d Cocuklarin  fiziksel aktiviteleri, evde ve
Chian ! ' Revere sokaklarda  yogunlagmaktadir.  Orta-yiiksek
Winic%off ve Massac’husettS' Akselerometre, | 11-12 yas 24 Fiziksel (1) mevsim, (2) fiziksel aktivitenin siddette fiziksel aktivite ki aylarinda evde, yaz
Kleinman. 2012 | ABD " | GPS grubu aktivite diizeyi | gerceklestigi konum aylarinda ise sokakta gerceklesmektedir. En
' yiiksek orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite
diizeyleri, ilkbahar aylarindadir.
Yas arttik¢a, c¢ocuklarin orta-yiiksek siddetteki
Pabayo, Belsky, . . - fiziksel aktivite diizeyleri azalmaktadir. Cinsiyete
Gauvin ve 1115 vae | 889 (441 ?gi‘e:{tgkgzﬁsel g));;m‘y?;’)(ﬁzlf:;l‘;ll(‘lok:ﬁ;i(3()5;ek gore orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite
Curtis, 2011 | ABD Akselerometre Y85 | kiz, 443 | 91CCC ym &) geur, dakikalari degismektedir. Hane halki geliri diisiik
grubu aktiviteye annenin egitim durumu, (6) ikametgah S .
erkek) Katilim alant, (7) alan yoksunluk skoru olan cocuklar, hafta i¢i gilinlerdeki daha fazla
: y orta-yilksek  siddette  fiziksel aktivite
yapmaktadir.
Quigg, Gray,
Reeder, Holt ve . . o Erkek ve kiz c¢ocuklarin fiziksel aktivite
' Dunedin; Akselerometre, | 5-10 yas Fiziksel (1) yas, (2) cinsiyet, (3) BKI, (4) evden L
Waters, 2010 Yeni Zelanda | GPS grubu 184 aktivite diizeyi | en yakin park alanina olan mesafe durumlart  birbirinden farklidir.  Cocuklarin

kentsel park alanlarinda daha aktiftir.
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Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen 6nceki ¢aligmalar (devami)

Calisma

Calisma Alan

Veri Toplama
Yontemi

Orneklem ‘

Yas
Grubu

Sayist ‘

Bagiml
Degisken

Bagimsiz Degisken

(1) terleme davranist, (2) okul sonrasi
aktiviteler, (3) fiziksel aktivite
tercihleri, (4) fiziksel aktivite

Anlamh Bulunan Degiskenler

Sallis, Alcaraz, - yeterliligi, (5) ozyeterlilik, (6) beden | Socuklarda yasa  bagh  fiziksel —aktivite
- Giinliik, T degisimleri,  psikolojik  (fiziksel  aktivite
McKenzie ve Poway, Ortalama | 732 (370 | _._. imaji, (7) davranig amact, (8) ebeveyn - .. e
AT akselerometre, Fiziksel . L - davranigi, algilanan fiziksel aktivite yeterliligi,
Hovell, 1999 Kaliforniya; ebevevn 9,5 yas kiz, 362 aktivite diizevi fiziksel aktivitesi, (9) ¢ocugun TV aktivite tercihleri) ve sosyal (cbeveynin cocug
ABD Y grubu erkek) Y 1izleme durumu, (10) mahallenin osyal (€ ymn gocugt
raporlari iivenligi, (11) ebeveynin tesviki, (12) ulagtirmasi,  ebeveynin  fiziksel  aktivitesi)
gu gL ynun tesviil, faktorlerden etkilenmektedir.
ebeveynin ¢ocukla beraber oynamasi,
(13) ebeveynin ¢ocugu ulastirmasi,
(14) ebeveynin iicret 6demesi.
Salmon,
Timperio, (1) TV izlemeden alinan keyif, (2) TV | Ebeveynleri 30 dakikadan fazla TV / bilgisayar /
Telford, Carver . ) _ izleme tercihleri, (3) TV izleme elektronik oyun aligkanligi olan erkek ¢ocuklart,
ve Crawford, | Melooumer | Anket 1012335 | g7g Pkl i | kurallan, (4) cbeveyn TVbilgisayar | daha fazla inakiftir. 30 dakikadan fazla TV
2005 y g th aliskanliklari, (5) ailenin etkisi, (6) izlemekten hoslandigini belirten kiz cocuklart,
evdeki sedanter olanaklar1 daha az aktiftir.
(1) sosyoekonomik statii, (2) cinsiyet, KIZ . rouklja.r,. erkek{e re gore. daha 1nakt1ft1.r.
A, . Diisik  egitim  diizeyindeki  ebeveynlerin
. (3) etnik koken, (4) aile yapisi, (5) - - . i
Singh, Kogan, R . cocuklari, diger ¢ocuklara gore daha inaktiftir.
. yasanilan bolge, (6) anadil, (7) hane . ol e
Sahpush ve Columbia; 6-17 yas Fiziksel halki egitim durumu, (8) gelir durumu Mahalle givenligi diisiik olan alanlarda yasayan
Van Dyck, 2008 ABD Anket grubu 68.288 aktivite diizeyi | (9) mahalle giivenligi, (10) TV izleme, cocuklar daha diistik aktivite yapmaktadir. Glinde

(11) bilgisayar kullanimi, (12) uyku
diizeni, (13) ebeveynlerin aktivite
durumu

3 saat ve daha fazla TV izleyen gocuklar daha
inaktiftir. 6-9 yas grubundaki ¢ocuklardan
ebeveynleri inaktif olanlarin fiziksel aktivite
durumu da inaktiftir.
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Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen 6nceki ¢aligmalar (devami)

Calisma

Calisma Alan

Veri Toplama
Yontemi

Orneklem

Sayist ‘

Bagiml
Degisken

Bagimsiz Degisken

Anlamh Bulunan Degiskenler

Southward, Orta-yiiksek Giinliik orta-yiiksek siddette fiziksel aktivitenin
. o) Cr: .
Page, Wheeler Bristol; Akselerometre, | 11-12 yas $.ld.dette (1) okula erisimde tercih edilen ulasim yaklagik - 9630'si, okula aktif olarak ulasim
ve Cooper, 2012 Birlesik Krallik | GPS. anket rubu 84 fiziksel tiireli, (2) cinsiyet, (3) ya sirasinda yapilmaktadir. Bu oran kiz ¢ocuklarinin
3 ! g aktiviteye > yeh (2) yas glinliik orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite
katilim diizeyleri i¢in daha fazladir.
Timperio, 10-12 yas grubundaki erkek ve kiz ¢ocuklardan
Crawford, 5-6 yags | 291 (5-6 (1) yiirdiyii yasadiklar1 alanin yakinlarinda park olmadigini
Telford ve Avustralva Anket ve 10-12 | yas), 919 @) g?sik}I’:tse’ (1) mahalle algisi, (2) cinsiyet, (3) yas, | beyan edenler ve ailelerinin bir destinasyona
Salmon, 2004 y yas (10-12 bi (4) sosyoekonomik statii ulagirken ¢ok fazla yaya gegidi kullanilacagini
inme e L ‘s
gruplar1 | yas) diigtinenler, daha az yiirimekte ya da bisiklete
binmektedir.
Trapp, Giles- Ylasadlllilar.l. yelr(di:n ?f{akte'l okuyan vekokula
Corti. Christian o ulagmak icin kalabalik bir caddeden karsiya
! ' (1) yas, (2) cinsiyet, (3) BKI, (4) gecmek zorunda oldugunu diisiinen erkek
Bulsara, sosyal faktorler, (5) algilanan gevre ocuklar, okula aktif olarak ulagmayi daha az
Timperio, 1298 (681 | Okula erisimde | >>Y & ) &8 gevre | gocuxdar, . smay
9-13 yas - . faktorleri, (6) nesnel ¢evre faktorleri, |tercih etmektedir. Yasadiklar1 yerden uzakta
McCormack ve | Avustralya Anket kiz, 617 | tercih edilen . e o - .
- grubu o (7) okulun sosyoekonomik statiisii, (§) | okuyan ve ailesinin ¢ocugu okula araba ile
Villaneuza, erkek ulagim tiireli A 7 P S - .
2012 annenin egitim diizeyi, (9) annenin ig | gotiirmesinin daha rahat oldugunu diisiinen kiz

durumu

cocuklari, okula aktif olarak ulagsmay1 daha az
tercih etmektedir.
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Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen 6nceki ¢aligmalar (devami)
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Calisma Alan
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‘ Sayist ‘

Bagiml
Degisken

Bagimsiz Degisken

Anlamh Bulunan Degiskenler

Grubu
(1) yas, (2) cinsiyet, (3) BKI, (4) etnik
koken, (5) psikososyal degiskenler
Trost, Kerr, (6zyetlerl)ilik, sosy::llldetl(.erll(leri o u . | | e dah
. inaniglar), cevresel degiskenler ez ¢ocuklar, obez olmayanlara goére a az
\21\6?)? ve Pate, gg&w g:lr’olina, Anket, }?Jstalléllrza LSZ §998 Fiziksel (ebeveyn ve arkadaglarin algilanan aktiftir. Obez g¢ocuklar, obez olmayanlara gore
ABD " | akselerometre (SD=O, 6) erk’ek) aktivite diizeyi | fiziksel aktivite diizeyi, evdeki daha az fiziksel aktivite dzyeterlilige, daha diisiik
' spor/fitnes ekipmanlarina erisim, takim | oranda takim sporlarina katilima sahiptir.
sporlarina katilim, TV/oyun oynama
stiresi), (6) obezite durumu.
(1) cinsiyet, (2) yas, (3) organize spor
aliskanlig, (4) etnik koken, (5)
Tucker. Irwin ebeveynin egitim diizeyi, (6)
GiIIiIan' d He ! ebeveynin is durumu, (7) aile yapisi, Ebeveynin mahallede rekreasyon alanlarinin
Larsen Vé He’ss Londra: 11-13 yas 821 (422 Fiziksel (8) aile geliri, (9) mahallenin algilanan | varligin _dair algisi, cocugun fiziksel aktivite
2009 ' ingil ter’e Anket, CBS grubu kiz, 399 aktivite diizevi gtivenligi, (10) mahallede rekreasyon | durumu ile iligkilidir. Mahallesinde 1 veya 2 adet
erkek) y varligi, (11) rekreasyon alanlarmin rekreasyon alani olan g¢ocuklar, diger ¢ocuklara
kalitesi, (12) olanaklar1 kullanma gore daha aktiftir.
siklig, (13) karma arazi kullanim, (14)
rekreasyon olanaklarinin yogunlugu,
(15) parklarin diizeyi
Van Sluijs,
ﬁ/lk\:\?ar:l]g;eilones Erkek gocul.(lar klz!ara gore daha: aktiftir. Kiz
Callagha’n ' cocuklardaki asir1 kiloluluk / obezite prevalansi,
Ekelund ! o 2064 (1) okul konumu, (2) okul tiiri, (3) erkek cocuklardan fazladir. Kiz ¢ocuklar erkek
Harrison' Norfolk: Kendini 9-10 yas | (1138 Fiziksel okulda beslenme imkanlari, (4) etnik | gocuklara gore daha saglikli beslenmektedir.
Harvey, I'Danter ingil tere; raporlama, grubu kiz, 926 | aktivite diizeyi k§k§n, (5) okullardaki kilo oranlar}, (6) qumal kilqlq erkek gop}lklar., Fiaha fazla oranda
Wareha’m ' akselerometre erk,ek) cinsiyet, (7) yas, (8) sosyoekonomik fiziksel aktivite gerekhhkleqm karsllamgkta@r.
Cassidy v’e statii, (9) konutun konumu, (10) BKI. Soguk . havan, Qﬁ‘sﬁk fiziksel ~aktivite ile
Griffin. 2008 iligkilidir. Hafta i¢i giinlere goére hafta sonu
! giinlerde ¢ocuklar daha aktiftir.




LE

Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen 6nceki ¢aligmalar (devami)

Calisma

Van Sluijs,
Jones, Jones,

Calisma Alan

Veri Toplama
Yontemi

Orneklem

Yas
Grubu

Sayist ‘

Bagiml
Degisken

Bagimsiz Degisken

(1) cinsiyet, (2) BKI, (3) okuldaki spor
olanaklar1 sayisi, (4) beden egitimi

Anlamh Bulunan Degiskenler

Okuldaki spor olanaklar1 ve kalitesi, ¢ocuklarin

Sharp, Harrison Norfolk; Anket, 9-10 yas 1908 Fiziksel dersleri, (4) teneffis siireleri, (5) orta ve yiiksek siddetteki fiziksel aktivite
ve Griffin, 2011 | Ingiltere Akselerometre | grubu aktivite diizeyi | teneffiis boyunca yapilan aktiviteler, diizeyleri ile iliskilidir. Mahallede park varligi,
(6) aktif ulasim olanaklari, (7) okul sedanter davranis ile negatif iligkilidir.
gevresi, (8) yas.

. Erkek c¢ocuklar kizlardan daha aktiftir. Erkek
wg:lbnugrlfon ve 374 (177 Orta-yiiksek (1) cinsiyet, (2) beden egitimi dersleri cocuklar, beden egitimi derslerinde ve
Cov. 2007 ingiltere Dogrudan 5-11 yas Kiz. 197 siddette fiziksel 3) fenzgiz ’zamaniarel (e4g) S53le eersnz“i, teneffiislerde de kiz g¢ocuklardan daha aktiftir.

Y & g6zlemleme grubu erk,ek) aktiviteye samanlart ’ gle yemeg Cocuklar, okul zamaninda ortalama 15 dakika
katilim orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite
yapmaktadir.

Wheeler, (1) yas, (2) cinsiyet, (3) BKI, (4) Gufluluk orta-yliksek siddette fiziksel gkt1v1ten1n
A . 1/3i dis mekanda gergeklesmektedir. Erkek

Cooper, Page ve N - gelisim/ergenlik durumu, (5) . .
Bristol; Akselerometre, | 10-11 yas Fiziksel . . .. cocuklarn dis mekan orta-yiiksek siddette

Jago, 2010 Lo 1053 .. .. | mevsimler, (6) sosyoekonomik statii, : L .

Birlesik Krallik | GPS, anket grubu aktivite diizeyi (7) fiziksel aktivitenin gergeklestigi fiziksel  aktivitesi, acik yesil alanlarda
gereexdestis gerceklesmektedir. BKI arttikga, — orta-yiiksek

alanin arazi kullanim durumu

siddette fiziksel aktiviteye katilim azalmaktadir.
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Tablo 2.4 Cocuklarda fiziksel aktiviteyi inceleyen dnceki ¢aligmalar (devami)

Calisma

Calisma Alan

Veri Toplama

Yontemi

Orneklem

Bagimh

Yas Grubu‘ Sayist ‘ Degisken

Bagimsiz Degisken

Anlamh Bulunan Degiskenler

Yin, Raja, Li, (1) sokak uzunlugu, (2) konut
Lai, Epstein ve - yogunlugu, (3) fiziksel aktiviteye . o
Roemmich, Erie, ,NeW Akselerometre, 40 (20 Fiziksel yonelik rekreasyon alanlarinin arazi Gocuklar smrl: bolgeI.e rde degil, .konutlafn%m
York; 10-15yas | kiz, 20 . yakinlarinda herhangi bir alanda fiziksel aktivite
2013 GPS, anket aktivite diizeyi | kullanima orani, (4) park ve - -
ABD erkek) yapabilmektedir.
rekreasyon alanlarinin orani, (5) konut
alanlarinin orant
(1) demografik (yas, sinif, adres,

S kardes say1s1, konut-okul arasindaki Psikolojik faktorler ¢ocugun okula yiirliyiisii ile
(Ziviani, Scott .. mesafe, ebeveynin ¢alisma saatleri) iligkilidir (ebeveynin kendisinin okula yiiriiyerek
ve Wadley, Bri Ortalama | 164 (88 | Okula erisimde M " > . . R -

risbane, R (2) psikolojik faktorler, (3) cevresel ulagmasi ve ebeveynin fiziksel aktivitenin ¢ocugu
2004) Avustralya Anket 9.1 kiz, 76 - tercih edilen faktorler, (4) gocugun fiziksel icin 6nemli oldugu algisi). Cevresel faktorlerden
y (SD=2.02) |erkek) |ulasim tiireli (%) gocugu § gt aigIst).

aktiviteden aldig1 zevk, (5) ebeveynin
fiziksel aktivite yararliligina dair
algis1.

okula uzaklik ve trafik durumu ¢ocugun okula
yiiriiyerek ulagma tercihinde etkilidir.




Tablo 2.4’teki caligmalar incelendiginde, ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile iligkili
bir¢ok degisken bulunmustur. Bu degiskenler 5 sinifta 6zetlenmistir: (1) demografik
degiskenler, (2) gelisimsel degiskenler, (3) sosyal ¢evre degiskenleri (4) dogal ¢evre
ve aktivite zaman: degiskenleri ve (5) fiziksel ¢cevre degiskenleri (Tablo 2.5).

Tablo 2.5 Cocuklarin fiziksel aktivitelerini etkileyen degiskenler

Demografik Degiskenler

Yas
Cinsiyet

Gelir Durumu

Sosyoekonomik Durum

Egitim Durumu

Gelisimsel Degiskenler
Beden Kitle Indeksi (BKI)

Normal Kilolu
Asir1 Kilolu / Obez

Fiziksel Durum

Sosyal Cevre Degiskenleri
Ailenin / Ebeveynin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Goriisii

Ailenin / Ebeveynin Fiziksel Aktivite Diizeyi

Ailenin / Ebeveynin Cocugu Fiziksel Aktiviteye Tesviki

Ailenin / Ebeveynin Cocuguyla Fiziksel Aktiviteye Katilimi

Ailenin / Ebeveynin Ulagim Tercihi

Dogal Cevre ve Aktivite Zaman: Degiskenleri

Mevsimler

Hafta Igi
Hafta Sonu

Giinler

Fiziksel Cevre Degiskenleri

Konut Alanlari

Arazi Kullanim Durumu -
Destinasyonlar

Okul-Ev Arasi1 Mesafe
Destinasyonlar Aras1 Mesafe

Mesafeler

Aktif Ulagim Olanaklari

Algil Trafik Giivenligi
Giivenlik ve Estetik Algt gilanan Trafik Glivenligi

Algilanan Mahalle Giivenligi

Cocuk Oyun Alanlari
Aktivite Olanaklari Spor Alanlar

Acik Yesil Alanlar
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2.3.2.1 Demografik Degiskenler

Cocugun fiziksel aktivite diizeyini etkileyen demografik o6zellikler 3 baslikta
incelenmektedir: (1) ¢ocugun yasi, (2) cinsiyeti ve (3) ¢ocugun dahil oldugu ailenin
sosyoekonomik durumu. Cocugun yasi ile iliskili olarak yapilan ¢alismalarda
celiskili bulgular mevcuttur. Ornegin 5-11 yas araligindaki c¢ocuklarda enerji
tiiketimleri ile ilgili yapilan bir ¢aligmada (Goran, Gower, Nagy ve Johnson, 1998),
cocugun yasina bagl olarak enerji aliminda bir degisiklik olmamasina ragmen, 9,5
yas itibariyle enerji tiiketiminde istatistiksel agidan anlamli bir azalma goriilmiistiir.
8-13 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan bir bagka ¢alismada (Sunnegardh, Bratteby
ve Sjolin, 1985) ¢ocuklarin yasi arttikca, fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi 6ne
siriilmiistiir. Ancak yagla beraber cocugun fiziksel aktivite diizeyinin arttiin1 6ne
stiren g¢alismalar da bulunmaktadir (Guillaume, Lapidus, Bjorntop ve Lambert,
1997). 11-12 yas grubunda yapilan bir ¢alismada 12 yasindaki erkek ¢ocuklarin, 11
yasindaki erkek cocuklardan daha fazla diizeyde fiziksel olarak aktif olduklar
bulunmustur (Brodersen, Steptoe, Williamson ve Wardle, 2005). Farkli yas
grubundaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve okula ulasimda tercih ettikleri
ulagim tiirellerinin incelendigi bir ¢alismada (Pabayo, Gauvin ve Barnett, 2011), 10
yasina kadar g¢ocuklarin okula ulasimda aktif ulasim tiirellerini daha az tercih
ettikleri, dolayisiyla daha az diizeyde fiziksel aktivitede bulunduklari, 10 yasindan
sonra aktif ulasim tiirellerini daha ¢ok tercih ettikleri ortaya konulmustur. Ozetle,
farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin farkli diizeyde fiziksel aktivitede bulunmalar
beklenmektedir. Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde, fiziksel aktivite
diizeyindeki degisiklikler icin 10 yasin bir esik deger oldugu varsayilabilir. Bu tez
kapsaminda, 9-12 yas grubundaki katilimci ¢ocuklar, 9-10 yas ve 11-12 yas olarak
iki grupta incelenecektir.

Cinsiyet ile iligkili olarak, bir¢ok ¢alismada erkek gocuklarin kiz ¢ocuklara gore
daha fazla diizeyde aktif olduklari bulunmustur (Sallis, Alcaraz, McKenzie ve
Hovell, 1999; Loucaides ve Jago, 2008; Goldfield, Malloru, Prud’homme ve Adamo,
2008; Hesketh, Graham ve Waters, 2008; Loucaides, Chedzoy, Bennett ve Walshe,
2004). Benzer sekilde baska ¢alismalarda da (Li, Dibley, Sibbritt ve Yan, 2006) kiz

cocuklarmin erkeklerden yaklasik iki kat daha fazla sedanter davranislarda
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bulunduklar1 one siiriilmiistiir. Sadece O.Y.F.A.’ya odaklanildiginda da bulgular
paraleldir. Erkek ¢ocuklar, kizlardan daha fazla O.Y.F.A.’da bulunmaktadir (Hume,
Jorna, Arundell, Saunders, Crawford ve Salmon, 2009; Nader ve diger., 2008).
Ozetle, fiziksel aktivitenin cinsiyetle iliskisine dair bulgular, erkek ¢ocuklarin kiz

cocuklara gore daha aktif olduklar1 yoniindedir.

Cocugun fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili oldugu ileri siiriilen sosyoekonomik
durum (Molnar, Gortmaker, Bull ve Buka, 2004; Biddle, Whitehead, O'Donovan ve
Nevill, 2005), iki degisken tizerinden incelenmektedir: (1) gelir durumu ve (2) egitim
durumu. Sosyoekonomik durum ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiyi
irdeleyen bir ¢alismaya gore (Shi, Lien, Kumar ve Holmboe-Ottensen, 2006) diisiik
gelir durumunun kiz ¢ocuklarda, yiiksek gelir durumunun ise erkek cocuklarda
fiziksel aktiviteyi artirdigi bulunmustur. Yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin, digiik
gelirli ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla giinliik enerji tikketiminde bulunduklari
one stirilmektedir (Woodfield, Duncan, Al-Nakeeb, Nevill ve Jenkins, 2002).
Fiziksel aktivitenin bir tiirli olan rekreasyonel aktiviteye odaklanan bir ¢aligmada
(Kemperman ve Timmermans, 2011), yiiksek gelirin, ¢gocugun sportif faaliyetlere
katilimin1 artirdigi bulunmustur. Bir baska ifade ile, 6nceki ¢alismalarin bulgulari
rekreasyon amagcli fiziksel aktiviteye odaklanildiginda, geliri yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin, geliri diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha aktif oldugu
goriilmistiir. Ancak, baska bir ¢alismada (Nader ve diger., 2008) diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha fazla aktif olduklart sonucuna da
ulasilmistir. Ozetle, hane halkinin gelir durumunun, ¢ocugun fiziksel aktivite
diizeyinde etkili oldugu ileri siiriilebilir, ancak bu etkinin yonii, kiz ve erkek ¢cocuklar

icin degisebildigi gibi aktivitenin amacina gore de degisebilmektedir.

Sosyoekonomik diizeyi belirleyen egitim durumu tek basina ele alindiginda,
ebeveynin egitim durumu arttik¢a, cocugun dis mekanda yaptig1 fiziksel aktivitenin
azaldig ileri stirtilmistiir (Aarts, Wendel-Vos, Van Oers, Van der Goor ve Schuit,
2010). Ancak bu bulguyla celisen sonuglar da mevcuttur. Singh ve arkadaslari
(2008), ebeveynin egitim diizeyi diistiikge, cocugun daha sedanter oldugunu ileri

siirmektedir. Dolayisiyla, ebeveynin egitim durumunun cocugun fiziksel aktivite
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diizeyini ve konumunu etkiledigi ileri siiriilebilir, ancak bu etkinin yonii konusunda

celiskili bulgular bulunmaktadir.

Ozetle, demografik 6zellikler ile ilgili olarak bu tez kapsaminda da yas, cinsiyet
ve sosyoekonomik durumun c¢ocugun fiziksel aktivite diizeyindeki etkisi

irdelenmisgtir.

2.3.2.2 Geligimsel Degiskenler

Cocugun fiziksel aktivite durumunu etkileyen gelisimsel ozellikler ile iligkili iki

degisken bulunmaktadir: (1) Beden Kitle Indeksi (BKI) ve (2) fiziksel durum.

Beden Kitle Indeksi, cocuklarin fiziksel aktivite durumlar ile ters iliskilidir.
Yapilan calismalar BKI arttikca ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyinin azaldigimi 6ne
stirmektedir (Griew, Page, Thomas, Hillsdon ve Cooper, 2010; Nader ve diger.,
2008). Sadece kiz ¢ocuklarina odaklanildiginda da sonuglar paraleldir. Adkins ve
diger. (2004) ve Brodersen ve diger. (2005) kiz cocuklarda BKI arttikca, fiziksel
aktivitenin azaldig1 sonucuna ulasmistir. Ozetle, BK1 ve fiziksel aktivite arasinda ters

yonlii bir iligki bulundugu ileri siirtilebilir.

Cocuklarmn normal ve asir1 kilolu / obez olma durumlarini agiklayan fiziksel
durum, BKi'ne dayanan bir gdstergedir ve BKI degeri 25,0 — 29,9 arasinda olan
cocuklar asir1 kilolu, BKI degeri 30 ve iizeri olan cocuklar obez olarak
degerlendirilmektedir. Asir1 kilolu / obez ¢ocuklarin, normal kilolu ¢ocuklara gére
giinliik toplam fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugu ileri siiriilmektedir
(Trost, Kerr, Ward ve Pate, 2001). 11-13 yas grubundan 821 ¢ocukla yapilan bir
caligmanin sonucunda normal kilolu erkek ¢ocuklarin yapmalari gereken giinliik
fiziksel aktivite diizeyini, diger g¢ocuklardan daha fazla oranda karsiladiklar
bulunmustur (Van Sluijs, ve diger., 2008). Yas ortalamasi 11,4 olan 133 gocukla
yapilan bir ¢aligmada, asir1 kilolu / obez ¢ocuklarin normal kilolu ¢ocuklara gore
daha az fiziksel olarak aktif olduklar1 bulunmustur (Trost ve diger., 2001). Loucaides
ve Jago (2008) ise fazla kiloluluk ve aktif ulasim arasindaki iliskiyi incelemistir. S6z

konusu calismada asir1 kilolu / obez c¢ocuklarin fiziksel aktivite eksikliklerini, aktif
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ulagim tiirellerini tercih ederek gelistirebileceklerinin alt1 ¢izilmektedir. Cocuklarin
dis mekanda gecirdikleri siirelere odaklanan calismalarda ise asir1 kilolu / obez
cocuklarin dis mekanda (Cleland, Crawford, Baur, Hume, Timperio ve Salmon,
2008) ve agik yesil alanlarda (Dunton, Liao, Almanza, Jerrett, Spruijt-Metz ve Pentz,
2013) daha az vakit gegirdikleri ortaya konulmustur.

Ozetle, yiiksek BKI ve asir1 kilolu / obez olma durumu ile fiziksel aktivite
arasinda ters yonde bir iligki bulundugu 6ne siiriilmektedir. Bu tez kapsaminda
katilimer ¢ocuklar fiziksel durumlarma gore siniflandirilmis ve gocuklarin BKI

degerleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligki irdelenmistir.

2.3.2.3 Sosyal Cevre Degiskenleri

Cocugun fiziksel aktivite diizeyini etkileyebilecek sosyal ¢evre degiskenleri bes
baglik altinda gruplandirilabilmektedir: (1) ailenin / ebeveynin fiziksel aktiviteye
yonelik goriisti, (2) ailenin / ebeveynin fiziksel aktivite diizeyi, (3) ailenin /
ebeveynin g¢ocugu fiziksel aktiviteye tesviki, (4) ailenin / ebeveynin g¢ocuguyla

fiziksel aktiviteye katilimi ve (5) ailenin / ebeveynin ulasim tiireli tercihi.

Ailenin / ebeveynin fiziksel aktiviteye yonelik goriisii ile iliskili olarak, yapilan
bir ¢alismada yas ortalamast 9 olan 164 ¢ocuk incelenmis ve ebeveynlerinin fiziksel
aktivitenin Onemine yonelik tutumunun, g¢ocugun ulasim amagli Yyolculuklarda
yiiriiyiis tercihini ve dolayisiyla fiziksel aktivite durumunu etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (Ziviani, Scott ve Wadley, 2004). Bir baska ¢calismada (Heitzler, Martin,
Duke ve Huhman, 2006), yaslar1 9-13 arasinda degisen ¢ocuklari olan ebeveynlerle
yapilan telefon anketlerinin sonuglarinda, fiziksel aktivitenin énemli ve ¢ocugunun
fiziksel aktivite yapmasinin saghg:r i¢in olumlu oldugunu diisiinen ailelerin
¢ocuklarmin, daha ¢ok organize fiziksel aktivitelere katildiklart ileri stirtilmiistiir.
Ebeveyn tarafindan dis mekanda gergeklestirilen aktivitenin dnemsendigi durumlarda
da ¢ocugun fiziksel aktivite diizeylerinin arttigi bulunmustur (Aarts ve diger., 2010).
Ozetle, ailenin / ebeveynin fiziksel aktiviteye yonelik goriisii ile cocugun fiziksel

aktiviteye katilimi arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu ileri siiriilebilir.
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Cocugun aktivite davranist ile iliskili oldugu ileri siiriilen bir bagka faktor ise
ailenin / ebeveynin fiziksel aktivite diizeyi degiskenidir. Ailenin / ebeveynin
fiziksel olarak aktif olmasi hem kiz ¢ocuklarini (Sallis ve diger., 1999), hem de tiim
cocuklar1 (Adkins, Sherwood, Story ve Davis, 2004) daha fazla oranda fiziksel
aktiviteye yonlendirmektedir. Bu sonucu destekler bigimde, ebeveynlerin sedanter
davraniglar1 (elektronik aletlerin kullanimi, televizyon izleme, gibi) siklikla tercih
etmesi de ¢ocugun fiziksel aktivite durumunu negatif yonde etkilemektedir. Salmon
ve diger. (2005), ebeveynleri 30 dakikadan fazla televizyon izleyen, bilgisayar ve
elektronik oyunlarla vakit geciren ¢ocuklarin benzer sedanter davranislar
gosterdigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla, ebeveynin fiziksel aktivite durumunun,

cocugun fiziksel aktivite durumunu etkiledigine dair bulgular mevcuttur.

Ailenin / ebeveynin ¢ocugu fiziksel aktiviteye tesvik etmesinin ¢cocugun fiziksel
aktivite diizeyini artirdigi bulunmustur (Barr-Anderson ve diger., 2010; Brockman,
Jago, Fox, Thompson, Cartwright ve Page, 2009; Cleland ve diger., 2011; Heitzler ve
diger., 2006). Yas ortalamast 10 olan 73 gocukla yapilan bir ¢alismada gocugun
ailesinin, cocugu fiziksel aktivite yapmaya yonlendirmesinin, ¢ocugun fiziksel
aktivitesinde etkili oldugu one siiriilmiistiir (Barr-Anderson ve diger., 2010). Benzer
sekilde, 10-12 yas grubundan 360 cocukla yapilan bir ¢alismada da ailenin fiziksel
aktivite tesvikinin, ¢ocugun fiziksel aktivitesini arttirmaya yonelik bir degisken
oldugu belirtilmistir (Cleland, Dwyer ve Venn, 2008). Ailenin g¢ocugu fiziksel
aktiviteye tesvik etmemesinin de ¢gocugun fiziksel aktivite diizeyini etkiledigine dair
sonuglar bulunmaktadur. Bir c¢alismada giinde 3 saatten az televizyon izleyen
cocuklarin, 3 saatten fazla televizyon izleyen c¢ocuklardan daha aktif olduklari
bulunmustur  (Singh, Kogan, Siahpush ve Van Dyck, 2008). Salmon ve diger.
(2005), 10-12 yas araligindaki 2096 ¢ocukla yaptig1 ¢alismada da ¢ocuklardaki diisiik
fiziksel aktivite diizeyinin, televizyon izleme ve internet kullanma siirelerinin fazla
olmasi ile iligkili oldugu bulunmustur. 10 yas ortalamasindaki 73 ¢ocukla yapilmis
bir ¢alismada (Barr-Anderson, Robinson-O'Brien, Haines, Hannan ve Neudark-
Sztainer, 2010) televizyon izleme siiresi ebeveyni tarafindan sinirlandirilan

cocuklarin, daha fazla diizeyde fiziksel aktivitede bulundugu goriillmistiir.
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Dolayisiyla, ebeveynin ¢cocugunu fiziksel aktiviteye tesvik etmesi, ¢cocugun fiziksel

aktivite diizeyini etkleyen bir faktordiir.

Cocugun fiziksel aktivite durumu, ¢ocugun ailesinin / ebeveyninin g¢ocukla
birlikte fiziksel aktiviteye katilmas: ile de iligkilidir (Crawford ve diger., 2010;
Brockman ve diger., 2009; Heitzler ve diger., 2006; Sallis, Prochaska, Taylor, Hill ve
Geraci, 1999; Biddle ve diger., 2005; Cleland, Timperio, Salmon, Hume, Telford ve
Crawford, 2011; Dollman, 2002). 8-10 yas grubundan 52 kiz g¢ocukla yapilan bir
calismada ebeveynin ¢ocukla birlikte fiziksel aktiviteye katiliminin, kiz ¢ocuklarinin
fiziksel aktivite diizeyini arttirdigi oOne sirilmiistir (Adkins ve diger., 2004).
Dolayisiyla, ebeveynin ¢ocuguyla birlikte fiziksel aktiviteye katilmasinin, cocugun

fiziksel aktivite diizeyini artirdigina dair bulgular bulunmaktadir.

Ailenin / ebeveynin aktif ulasim tercih etmesi, cocugu da aktif ulasima
yonlendirdiginden ¢ocugun orta-yiiksek siddette fiziksel aktiviteye daha fazla oranda
katilmasin1  saglamaktadir (Hume, Timperio, Salmon, Carver, Giles-Corti ve
Crawford, 2009). 9 yasindaki 164 cocukla yapilan bir ¢alismada, ebeveyni aktif
ulagim tiirellerini tercih eden hem erkek hem kiz ¢ocuklarin, aktif ulagim tiirellerini
tercih ettigini ve dolayisiyla orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite diizeylerinin daha
yiiksek oldugu 6ne siiriilmektedir (Ziviani ve diger., 2004).

Ozetle, ailenin / ebeveynin fiziksel aktivitenin 6nemli oldugunu diisiinmesi,
fiziksel olarak aktif bir yasam bicimi segmesi, cocugu fiziksel aktiviteye tesvik
etmesi ve gocuguyla beraber fiziksel aktiviteye ve aktif ulagima katilmasi ¢ocugun
fiziksel aktivite diizeyini arttirirken, ebeveynin sedanter davranislari tercihe etmesi,
cocugun fiziksel aktivite diizeyini olumsuz etkilemektedir. Bu tez kapsaminda
cocugun fiziksel aktivite diizeyinde etkili olabilecek sosyal g¢evre degiskenleri,

katilimcr ailelerin 6zellikleri baglaminda incelenmistir.

2.3.2.4 Dogal Cevre ve Aktivite Zaman: Degiskenleri

Cocugun fiziksel aktivite diizeyini etkileyen dogal g¢evre ve aktivite zaman

degiskenleri iki grupta incelenmistir: (1) mevsimler ve (2) giinler.
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Mevsimler ile iliskili olarak 2004 yili Agustos ve Aralik aylarinda 5-12 yas
araligindaki 1115 ¢ocukla yapilan bir calismada, sicaklik artisi ile fiziksel aktivite
diizeyinin iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Duncan, Hopkins, Schofield ve
Duncan, 2008). Bir baska calismada, hava sicakliginin fiziksel aktivite ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur (Spengler, Floyd, Maddock, Gobster, Suau ve
Norman, 2011). Ancak bu durumun tersini 6ne siiren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Loucaides ve diger. (2004), 11-12 yas araligindaki 256 ¢ocukla yaptiklari ¢alismada
kentsel bolgede yasayan cocuklarin yaz aylarinda daha aktif olduklarini
gozlemlemistir. Ayni ¢alismada kirsal alanda yasayan cocuklarin ise kis aylarinda
daha aktif olduklart belirlenmistir (Loucaides ve diger., 2004). Brodersen ve diger.
(2005), soguk havanin kiz ¢ocuklarda fiziksel aktiviteyi ters yonde etkilediklerini
bulmustur. Hava sicakliklarmin fiziksel aktivite diizeyi disinda, konumunu da
etkiledigi 6nceki ¢alismalarda belirtilmistir. Oreskovic ve diger. (2012), kis aylarinda
cocuklarin kapali alanlarda ve genellikle evde, yaz aylarinda ise dis mekanlarda ve
ozellikle sokakta O.Y.F.A. ger¢eklestirdikleri sonucuna ulasmistir. Hava sicakliginin
cocugun fiziksel aktivitesi iizerindeki etkisi, diinyanin farkli yarim kiirelerinde
yapilan calismalarda geligkili bulgular sergileyebilmektedir. Ancak farkli yarim
kiirelerde olsa da ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin mevsim degisikliklerinden
etkilendigi agiktir. Bu tez kapsaminda, mevsim degisikliklerinin sonuglar {izerindeki
olast etkisini azaltmak i¢in, benzer hava kosullarinda (Mayis ve Haziran aylar

icinde) fiziksel aktivite dl¢iimleri yapilmistir.

Aktivite zamani, haftanin giinleri bazinda, hafta i¢i ve hafta sonu giinler seklinde
smiflandirilarak incelenmektedir. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin, hafta igi
ve hafta sonu giinlerde farklilik gosterdigi ileri siiriilmektedir (Duncan ve diger.,
2008; Kemperman ve Timmermans, 2011). 6-11 yas grubundan 76 ¢ocuk ile yapilan
bir ¢alismada hafta i¢i giinlerde, gocuklarin ortalama adim sayisinin, hafta sonu
giinlere gore daha fazla oldugu belirtilmistir (Duncan, Al-Nakeeb, Woodfield ve
Lyons, 2007). Benzer sekilde hafta i¢i O.Y.F.A. diizeyinin hafta sonu giinlere gore
daha fazla oldugunu ileri siiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Nader ve diger., 2008;
Pabayo ve diger., 2011). Ancak tersine, baz1 ¢alismalarda (Lachowycz, Jones, Page,
Wheeler ve Cooper, 2012; Van Sluijs ve diger., 2008) hafta sonu giinlerde ¢ocuklarin
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0O.Y.F.A'’lerinin daha fazla oldugu ileri siiriilmiistiir. Dolayisiyla, cocuklarin hafta i¢i
ya da hafta sonu aktivite diizeyleri degisiklik gostermektedir ancak bulgular
celiskilidir. Bu tez kapsaminda da gocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, hafta ici ve

hafta sonu giinlere gore ayristirilarak incelenmistir.

2.3.2.5 Fiziksel Cevre Degiskenleri

Cocuklarda artan obezite prevelansinin temelde sedanter davraniglar1 tesvik eden
ve fiziksel aktiviteyi azaltan mekansal 6zelliklerden etkilendigi literatiirde
cogunlukla kabul edilmektedir (Burdette ve Whitaker, 2005; Ewing ve diger., 2003;
Frank ve diger., 2004; French ve diger., 2001; Hill ve diger., 2003; Lopez, 2004;
Saelens ve diger., 2002; Saelens ve diger., 2003). Ancak bu degiskenlerin fiziksel
aktivite lizerinde ne derece etkili oldugu, mekan diizenleme disiplinlerinde yeteri
kadar arastirilmamistir. Bu nedenle obeziteye yakalanma riskini azaltan ve fiziksel
aktiviteyi tesvik eden fiziksel ¢evre ile ilgili mekansal degiskenlerin belirlenmesi,
kentsel tasarim ve planlama literatiirii i¢cin gereklidir. Cocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinde etkili olabilecek degiskenler bes baslikta incelenmistir: (1) arazi
kullanim dokusu, (2) mesafeler, (3) aktif ulasim olanaklari, (4) giivenlik ve estetik

algis1 ve (5) aktivite olanaklari.

Arazi kullanim dokusu ile ilgili olarak (1) konut alanlar1 ve (2) destinasyonlara
odaklanilmaktadir. Konut alanlari ile iliskili olarak, 8-14 yas grubundan 407 ¢ocukla
yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte fiziksel aktivite yaptiklar
mekanlarmn, konutun yakin ¢evresinde yogunlastigi sonucuna ulagilmigtir (Dunton ve
diger., 2013). Oreskovic ve diger. (2012), 11-12 yas grubundaki gocuklarla yaptigi
calismasinda, cocuklarin fiziksel aktivite yapmak icin konut ve konut yakin
cevresindeki sokaklar1 tercih ettigini 6ne slirmektedir. Cocuklarin gerceklestirdigi
diisiik siddette fiziksel aktivitenin, kentsel mekanda sokakta ve kaldirimlarda
gerceklestigi sonucuna ulasilmistir (Coombes, van Sluijs ve Jones, 2013). Yin ve
arkadaslar1 (2013) cocuklarin fiziksel aktivite yapmalari i¢in sinirlar1 belirlenmis bir
alandan ¢ok konutlarinin yakin ¢evresindeki herhangi bir alani tercih ettiklerini 6ne
siirmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin fiziksel aktivite i¢in tercih ettikleri alanlar

oncelikle konut yakin cevresidir. Yapilan bir calismada g¢ocuklarin konut yakin
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cevresi diginda, ticaret alanlari, acgik yesil alanlar gibi farkli destinasyonlart da
fiziksel aktivite mekani olarak tercih ettikleri belirtilmistir (Oreskovic ve diger.,
2012). Ornegin, 10 yasindaki 280 ¢ocukla yapilan bir calismada, mahallede kolay
erisilebilir destinasyon sayisinin, erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini

etkiledigi bulunmustur (Hume ve diger., 2007).

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen fiziksel gevre ile iliskili mesafe
degiskenleri (1) ev-okul arasi mesafe ve (2) destinasyonlar arasi mesafeler olarak
incelenmistir. Cocugun yasadigi konut ve egitim gordiigii okulu arasindaki mesafe,
cocugun fiziksel aktivite durumunu etkilemektedir (Ziviani ve diger., 2004).
Yasadiklar1 konuttan uzakta bir okulda egitim goéren 9-13 yas grubundaki erkek
cocuklarin, okula ulasimda aktif ulagim tiirellerini tercih etmedigi ve bu nedenle daha
az aktif oldugu one siiriilmektedir (Trapp ve diger., 2012). Bir baska ¢alismada ise 9-
10 yas arasindaki ¢ocuklarin farkli tiirdeki fiziksel aktiviteye (ulasim amacgh ya da
rekreasyonel) katiliminin, destinasyonlar arasindaki mesafe ile de iligkili oldugunu
one stirmektedir (Kemperman ve Timmermans, 2011). Yapilan bir ¢alismada,
konuttan 500 metreye kadar olan mesafelerde ¢ocuklarin bog zaman aktivitesi olarak
dismekanda oyun oynama ve hafif yiiriiylisleri tercih ettigi, konuttan yaklasik 2,5
kilometrelik bir mesafede ise hafif kosu ve bisiklete binme aktivitelerini

gerceklestirdikleri goriilmiistiir (Kemperman ve Timmermans, 2011).

Cocugun fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi one siirlilen aktif ulasim olanaklar,
cocugun okula ve farkli destinasyonlara yiirliyerek ulasim davranis1 ile
iligkilendirilmektedir. Cocugun okuluna aktif ulasim tiirelleri ile ulagmasinin,
cocugun fiziksel aktivite diizeyini olumlu etkiledigi 6ne siirilmektedir (Cooper ve
diger., 2005; Cooper ve diger., 2010b; Cooper, Page, Foster ve Qahwaji, 2003; Hume
ve diger., 2009; Loucaides ve Jago, 2008; Southward ve diger., 2012). Cooper ve
dger. (2003) yas ortalamasi 10,4 olan 114 c¢ocukla yaptigi calismada, okula
yiirliyerek erisen ¢ocuklarin, okula motorlu tasitla erisen cocuklara gore daha aktif
olduklarmi bulmustur. Cocuklarin okula yiiriiyerek erisiminin fiziksel aktivite
diizeylerine etkisinin karsilagtirildigi bir baska ¢alismada, okula yiiriiyerek ulasan

hem erkek hem kiz ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin, okula motorlu tasima ile
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ulasan cocuklara gore daha fazla oldugu bulunmustur (Tomson, Davidson ve
Cuddihy, 2003). Benzer bir ¢alisma da Ford ve diger. (2007) tarafindan yapilmistir.
239 ilkokul ¢ocuguyla yapilan ¢alismaya gore, okula yliriiyerek ulasan ¢ocuklarin,
motorlu tasitla ulasanlara gore daha aktif olduklari bulunmustur (Ford, Bailey,
Coleman, Woolf-May ve Swaine, 2007). Dolayisiyla aktif ulagimi tercih eden
cocuklarin, fiziksel olarak daha aktif olduklar1 soylenebilmektedir (Davison, Werder
ve Lawson, 2008; Cooper ve diger., 2010b; Loucaides ve Jago, 2008; Southward,
Page, Wheeler ve Cooper, 2012).

Giivenlik ve estetik algisi ile iliskili olarak ii¢ degisken incelenmistir: (1) trafik
giivenligi algisi, (2) mahalle giivenligi (su¢a maruz kalma) ve (3) mahallenin estetik
diizeyi. Algilanan trafik gilivenligi, trafik lambasi, yaya gecitleri gibi trafik
diizenleyicilerinin yeterliligi iizerinden tartisilmaktadir. Yapilan bir calismada
mahallede yetersiz trafik lambasi ve yaya gecidi oldugunu diisiinen ailelerin
cocuklarinin, fiziksel aktiviteye daha az katildiklar1 one siriilmektedir (Hume ve
diger., 2009). Ayrica, mahalledeki sokaklarn trafik yogunlugunun da g¢ocugun
aktivite diizeyini etkiledigi ileri siiriilmektedir (CDC, 2002; Hume ve diger., 2009;
Timperio ve diger.,, 2004; Trapp ve diger., 2012; Ziviani ve diger., 2004).
Mahallesini giivensiz bulan ebeveynler c¢ocuklarini, dis mekandaki aktivite
olanaklarina yonlendirmek yerine, konut i¢inde gerceklesen sedanter davraniglara
yonlendirebilmektedir (Kemperman ve Timmermans, 2011; Molnar ve diger., 2004;
Stettler ve diger., 2002). Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine mahallenin
algilanan estetik diizeyi nadiren ¢alisgilmigtir. 1250 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada
(Mota, Almeida, Santos ve Riberio, 2005) mahallesini daha estetik bulan ¢ocuklarin,
diger ¢ocuklara gore fiziksel olarak daha aktif oldugu ileri stiriilmistiir. 11 yasindaki
39 c¢ocukla yapilan bir baska c¢alismada ise (Hume, Ball ve Salmon, 2006)
mahallenin estetik diizeyine dair gostergelergelerden olan mahalledeki ¢op ve graffiti
varliginin, ¢cocugun mahallede gergeklestirebilecegi aktiviteleri kisitladigina yonelik
bulgular elde edilmistir. 10 yasindaki ¢ocuklarla yapilan bir baska ¢aligmada ise,
mahalledeki grafiti varliginin kiz ¢ocuklarinin, ¢op varliginin ise erkek ¢ocuklarinin

fiziksel aktivitesini azalttigi bulunmustur (Hume ve diger., 2007).
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Cocugun yasadigt mahallede aktivite olanaklari olmasinin, ¢ocugun fiziksel
aktivite diizeyini etkiledigi ileri stiriilmektedir (Heitzler ve diger., 2006). Cocugun
fiziksel aktivite diizeyini etkileyen s6z konusu aktivite olanaklari ile iliskili olarak
(1) ¢ocuk oyun alanlari, (2) spor alanlar1 ve (3) agik yesil alanlar incelenmistir.
Ortalama 11 yasindaki 137 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin fiziksel aktivite
icin tercih ettii giizergahlarin, ¢ocuk oyun alanlar ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Cooper ve diger., 2010a). 9-10 yas grubundaki 1908 ¢ocukla yapilan bir
calismada cocugun okulunda ve yakin g¢evresinde spor olanaklarmin olmasinin,
cocugu fiziksel aktiviteye tesvik ederek aktivite diizeyini artirdigi one siirlilmiistiir
(Van Sluijs ve diger., 2011). Brodersen ve diger. (2005), 11-12 yas grubundaki 5120
cocukla yaptig1 calismada, kiz ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin, yasanilan
mahallede spor alanlarinin olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucunu

bulmustur.

Cocugun yasadigr mahallede acik yesil alanlarin bulunmasi, fiziksel aktiviteyi
artiran bir faktordiir (Davison ve Lawson, 2006). Cocuklarin yiiksek siddette fiziksel
aktiviteye, agik yesil alanlarda katildiklar1 6ne siiriilmektedir (Coombes ve diger.,
2013). 5-12 yas grubundaki 1115 gocukla yapilan bir ¢alismada, aileleri ile birlikte
aktivite yapan ¢ocuklarin, O.Y.F.A.’y1 genellikle agik yesil alanlarda yapmay1 tercih
ettikleri sonucuna ulagilmistir (Dunton ve diger., 2013). Aym c¢alismada, obez
cocuklarin agik yesil alanlari, fiziksel aktivite mekani olarak tercih etmedikleri de
ifade edilmigstir. 11-12 yas grubundaki 902 c¢ocukla yapilan bir ¢alismada da
cocuklarin O.Y.F.A.’ye katilim i¢in, agik yesil alanlar tercih ettikleri goriilmiistiir.
10-12 yas grubundan 919 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada, ¢ocugun yasadigr mahallede
park alanlarinin olmamasinin, ailenin ¢ocugu dis mekanda fiziksel aktiviteye
tesvikini azalttig1 ve dolayisiyla ¢cocuklarin mahalle i¢inde daha az yiirliylis yaptig
sonucuna ulasilmistir (Timperio ve diger., 2004). Benzer sonug, Tucker ve diger.
(2009)'in galismasinda da bahsedilmistir. 11-13 yas grubundan 821 ¢ocuk ile yapilan
calismanin sonucunda, ebeveynleri mahallede yeteri kadar acik yesil alanlarin
olmadigim1 beyan eden g¢ocuklarin, diger ¢ocuklara gore daha az fiziksel aktiviteye
katildiklar1 goriilmiistiir (Tucker ve diger., 2009). Dolayisiyla, ¢ocugun yasadigi

mabhallede park olmasi, ¢ocugun sedanter davranisa degil (Van Sluijs ve diger., 2008)
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fiziksel aktiviteye yonlenmesinde / yonlendirilmesinde etkilidir. Bu ise saglikli bir
yasam i¢in gergeklestirilmesi gereken "haftada 3 giin, glinde 60 dakika O.Y.F.A.
diizeyinin, mahallede bulunan agik yesil alanlarda (Wheeler ve diger., 2010) tercih
edilmesini saglamaktadir. Bu durum sadece mahalle 6l¢eginde degil, kentsel dlgekte
de gecerlidir. Quigg ve diger. (2010), ¢ocuklarin kentsel parklarda, giin iginde farkli
mekanlarda oldugundan daha aktif olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu tez
kapsaminda fiziksel ¢evre Ozelliklerinden okul-konut arasi mesafe, gilivenlik ve
estetik algis1 ve aktivite olanaklar1 degiskenleri elde edilerek, cocuklarin fiziksel

aktivite diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir.

Ozetle, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini arastiran caligmalara paralel olarak bu
calisma kapsaminda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi diisiiniilen (1)
demografik, (2) gelisimsel, (3) sosyal gevre ve (4) fiziksel ¢evre degiskenlerine
odaklanilmistir. Bir sonraki bdliimde, literatiirde ¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeyleri ile iligkili degiskenlerin hangi 6l¢iitlerle elde edildigi tartisilmistir.

2.4 Fiziksel Aktivite ve iliskili Degiskenlerin Olciitleri

Fiziksel aktivitenin ve fiziksel aktivite ile iligkili degiskenlerin belirlenebilmesi
icin farkli yontemlerle veri toplanmistir. Bu bdoliimde s6z konusu degiskenleri

belirlemede kullanilan yontemler tartisilmistir.

2.4.1 Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesinde Kullanilan Olgiitler

Cocuklarda fiziksel aktivite davraniglarini inceleyen 6nceki ¢alismalarda fiziksel
aktivite diizeyinin belirlenmesinde, dznel (anketler ve fiziksel aktivite giinliikleri) ve
nesnel (akselerometre ve GPS aygitlar1) oOlgiitler kullanmislardir. Ancak her iki
Olgiitin de olumlu ve olumsuz yanlar1 bulunmaktadir. Bu bdoliimde fiziksel

aktivitenin 6znel ve nesnel Ol¢iitleri tartisilmstir.
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2.4.1.1 Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesinde Kullanilan Oznel Olgiitler

Epidemiyolojik ¢aligmalarda yaygin olarak, kisinin kendisinden bilgi alinarak
yapilan teknikler, giinliikler, kayitlar, anketler, retrospektif hikaye caligmalar1 ve
genel raporlar kullanilmaktadir ve kisinin fiziksel aktivite diizeyi belli bir déonem igin
belirlenebilmektedir. Bu tiir yontemler diisiik maliyetlidir ve genis katilimc1 gruplari
hakkinda kisa siirede bilgi toplamaya imkan veren pratik uygulamalardir (Oztiirk,
2005). Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini inceleyen ¢alismalarda fiziksel

aktiviteyi inceleyebilmek i¢in genellikle anketler tercih edilmektedir.

Literatiirde fiziksel aktivite dilizeyini Ol¢mede kullanilan birgok anket
bulunmaktadir ancak bu tez kapsaminda g¢ocuklara odaklanildigindan, yalnizca
cocuklarin fiziksel aktivite durumlarini analiz etmeye odaklanan yayinlanmis anket
formlar1 rapor edilecektir. Cocuklarin fiziksel aktivite durumunu o6lgmek igin
gelistirilmis uluslararas1 anketler, cocuklarin fiziksel aktivite ve sedanter
davraniglarina yonelik sorular1 igermektedir. Fiziksel aktivite diizeyini Olgmeye
calisan uluslararasi anket formlarindan "Cocuklarin Saghg: i¢in Yeme ve Fiziksel
Aktivite Davranislari: Degerlendirme Sistemi™ (BEACHES: Behaviors of Eating and
Activity for Children’s Health: Evaluation System) anketi, ¢ocuklarin enerji alimi

(yeme davranislari) ve enerji tikketimi (fiziksel aktivite) iizerine sorular igermektedir.

Uluslararas1 standart anket formlarmin disinda tekil arastirma projelerinde de
farkli anket formlar1 kullanilmistir. Ornegin Telford ve diger. (2004), 10-12 yas
grubundan 111 ¢ocugun katildig1 ¢alismasinda, fiziksel aktivite giinliigii (CLASS) ile
aktivite  diizeylerini  6lgmeye  g¢alismistir.  Ankette, belirlenen  aktivite
gruplandirmalarindan (orta siddetli fiziksel aktiviteler: baseball / softball, bisiklete
binmek, dans, downball, jimnastik, ev isleri, beden egitimi dersi, scooter, kaykay,
trambolin, ¢ocuk oyun alanlarindaki oyuncaklar1 kullanmak, oyun evinde oynamak,
ev hayvanlan ile oynamak, beden egitimi dersi, okula yiiriiyerek gitmek, okula
bisiklet ile gitmek, egzersiz amagh yiirimek, kopegi dolastirmak; Yiiksek siddetli
fiziksel aktiviteler: aerobik, Avustralya futbolu, basketbol, jogging ya da kosu,
netbol, paten, atlama/sigrama (skipping), futbol, eglence amagl yiizme, yiizme,

kovalamaca, tenis) hangilerini ne siklik, siddet ve siirede yaptiklarina yonelik veri
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toplanmistir. Calismada, anketin  giivenilirligi, katilimcilarin  akselerometre
kullanarak elde edilen wverileri ile karsilastirilmis ve anketin gilivenilir oldugu

bulunmustur (Telford, Salmon, Jolley ve Crawford, 2004).

Giiniimiizde, fiziksel aktivite siklikla 6znel verilere dayanarak olgiilmektedir.
Arastirmacilar, Ozellikle genis Orneklemli ¢aligsmalarda, nesnel verileri oncelikle
tercih etmemektedir. Ancak 6znel yontemlerle yapilan ¢alismalar algisal bilesenler
icerdiginden, olan1 degil arzu edileni verebilir ve yanlis sonuglar elde edilebilir
(Ward, Evenson, Vaughn, Rodgers ve Troiano, 2005). Bu calismada da 6znel

olgiitlere ek olarak fiziksel aktivitenin nesnel dlgiitleri de kullanilmistir.

2.4.1.2 Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesinde Kullanilan Nesnel Olgiitler

Fiziksel aktivitenin nesnel yontemlerle olgiilebilmesi, teknolojinin gelismesiyle
mimkiin olmustur. Nesnel olarak yapilan 6l¢iimler genellikle hareket algilayicilar
ile yapilabilmektedir. 2004 yilinda diizenlenen Nesnel Fiziksel Aktivite Izlemi:
Akselerometre Bilimindeki Bosluklari Kapatmak” konulu konferans sonucunda
hareket algilayicilarin (bir baska ifadeyle aktivite izlem monitorlerinin), fiziksel
aktiviteyi belirlemede 06znel yontemlerden daha dogru sonuglar verdigi ileri
stiriilmiistiir (Ward ve diger., 2005). Hareket algilayicilar1 adimsayar (pedometre) ve
akselerometreden olugmaktadir. Adimsayar, viicudun belli bir esigi gecen diisey
hareketlerini algilar ve adim sayisin1 hesaplar. Bulunan adim sayisi, adim uzunlugu
ile carpilir ve mesafeye cevrilir (Oztiirk, 2005). Ancak adimsayarlar ile kisinin
yiirliyiis disinda gercgeklestirdigi fiziksel aktivite tiirleri hesaplanamamaktadir.

Duncan ve diger. (2007), hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde yapilan fiziksel aktivite
farkliliklarin1 bulmak igin ilkokul ¢agindaki 208 ¢ocugun, 2 hafta i¢i, 2 hafta sonu
giiniinde adimsayar takmalarini istemistir. Aygitlar, 4 giin boyunca yapilan aktiviteyi
adim sayis1 olarak depolamistir. Ancak aygitin aktivite siddetini ayristiramamast,

caligmada 6nemli bir eksiklik olarak belirtilmistir (Duncan ve diger., 2007).

10-12 yas araligindaki g¢ocuklarin adimsayarla elde edilen aktivite verilerinin

iligkili oldugu degiskenlerin arastirildigi bir ¢alismada (McCormack, Giles-Corti,

53



Timperio, Wood ve Villanueva, 2011) ¢ocuklara, ardisik 7 giin boyunca takmalari
icin adimsayar verilmistir. Veriler incelendiginde, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini
tyilestirmeye  yonelik  Onerilen adim sayisim  gergeklestirme — durumlar
degerlendirilebilmis, ancak anilan c¢alismada cocuklarin gilinliik fiziksel aktivite
diizeyleri, fiziksel aktivite siddeti {izerinden degerlendirilememistir. Benzer sekilde
Duncan ve diger. (2008), cocuklarin fiziksel aktivite durumunun mevsimsel
kosullarla iliskisinin incelendigi ¢calismasinda, yaglar1 5 ile 12 arasinda degisen 1115
cocuga, ardisik 5 giin boyunca takmalar1 i¢in adimsayar verilmis, ancak yalnizca

adim sayis1 lizerinden fiziksel aktivite diizeyleri analiz edilebilmistir.

Farkli mekansal dizilime sahip alisveris mekanlarinin, kisinin yliriiyiis ile tiikkettigi
enerji lizerindeki etkisinin arastirildigi bir ¢alismada (Cetintahra Eksioglu ve
Cilingir, 2011) adimsayar kullanilmis ve kisinin farkli aligveris mekanlarinda kat
ettigi mesafeler hesaplanmistir. Kisinin adim sayisi lizerinden, farkli mekanlarda
yapilan fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmis, ancak kisinin merdiven ¢ikmasi ya da
farkli aktiviteler yapmasi gibi diger enerji harcadigi durumlar, ayristirilarak
Olgiilememistir. S6z konusu calismada (Cetintahra Eksioglu ve Cilingir, 2011)
fiziksel aktivite diizeylerinin incelenecegi ileriki ¢alismalarda, kisinin aktivitesini tiir
ve siddetine gore ayristirabilen akselerometre aygitinin kullanilmasi gerektigi one

siirlilmiistiir.

Fiziksel aktiviteyi nesnel olarak ol¢iimleyen bir baska hareket algilayicisi olan
akselerometre, kisinin aktivitesini piezo-elektrik akselerometre teknolojisiyle en az
lic yonde hesaplayabilmekte ve verileri aktivite birimi, MET ve kilokalori olarak
depolayabilmektedir. Ayrica aygit, fiziksel aktiviteyi sedanter, diisiik, orta ve yiiksek
siddet olarak ayiklayabilmektedir. Boylece kisinin 24 saat boyunca yaptigi her tiirlii
fiziksel aktivite ve inaktivite siddetleri (tarih ve zaman baglaminda)

belirlenebilmektedir.
Cocuklarin  fiziksel aktivitelerini dogru Ol¢gmede Onemli bir ara¢ olan

akselerometre, birgok g¢alismada kullanilmistir (Baquet, Stratton, Van Praagh ve
Berthoin, 2007; Brockman, Jago ve Fox, 2010; Cooper ve diger., 2003; Cooper,
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Andersen, Wedderkopp, Page ve Froberg, 2005; Cradock, Melly, Allen, Morris ve
Gortmaker, 2007; Craggs, Van Sluijs, Corder, Panter, Jones ve Griffin, 2011; Hume
ve diger., 2005; Hume ve diger., 2007; Pabayo ve diger., 2011; Sallis, Taylor,
Dowda, Freedson ve Pate, 2002; Salmon, Timperio, Telford, Carver ve Crawford,
2005; Toftager, Christiansen, Kristensen ve Troelsen, 2011; Treuth, Hou, Young ve
Maynard, 2005; Van Sluijs, Jones, Jones, Sharp, Harrison ve Griffin, 2011). Nesnel
fiziksel aktivite Ol¢lim teknigi olarak akselerometrenin tercih edildigi durumlarda,
akselerometre se¢imi, kullanimi, kalibrasyonu ve akselerometre verisinin analizinde
zorluklar bulunsa da teknolojinin gelismesiyle birlikte akselerometrelerin ¢oklu ya da
bagka aygitlarla kullanimi gibi yeni olanaklar da ortaya c¢ikmistir (Ward ve
diger.,2005). Bu nedenle akselerometre seg¢imi, akselerometrenin kullanimi,
kalibrasyonu, verinin analizi ve baska aygitlar ile birlikte kullanma konularinda
detayli ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. Uluslararasi literatiir incelendiginde, son
donemde akselerometre ile kiiresel konumlama sistemi gibi mekansal veri elde
edilebilecek aygitlarin bir arada kullanilarak, fiziksel aktivitenin gerceklestigi
mekanlar belirlenmekte ve boylece fiziksel aktivite ve mekan arasindaki iliski nesnel
olarak Olciilebilmektedir. Bu tez kapsaminda, fiziksel aktivitenin siddetinin
belirlenmesi icin akselerometre, konumunun belirlenmesi i¢in ise Kiiresel

Konumlama Sistemi (KKS) aygitlar1 kullanilmistir.

2.4.2 Demografik, Gelisimsel, Sosyal Cevre, Dogal Cevre ve Aktivite Zaman:
Olciitleri

Bu boliimde, literatiirde ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde etkili oldugu 6ne
stirilen demografik, gelisimsel, sosyal c¢evre, dogal ¢evre ve aktivite zamani
degiskenlerine ait verileri elde edebilmek i¢in kullanilan 6lgiim yontemlerinden

bahsedilecektir.

Demografik olgiitlerden cinsiyet, katilimec1 ¢ocugun veya ailesinin beyanina gore
kayit altina alinmistir (Heitzler ve diger., 2006). Cinsiyet degiskeni bu ¢aligmada da
benzer bir yontemle, baska bir ifadeyle, katilimci ¢ocugun ebeveyninin anket
sorusuna verdigi cevap lizerinden toplanacaktir. Yas, genellikle cocugun beyan ettigi

dogum tarihi ile galismanin gergeklestigi tarih arasindaki farkin hesaplanmasiyla elde
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edilmektedir (Brodersen ve diger., 2005). Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi,
cocugun yasi da katilimcinin ya da ebeveyninin beyani dogrultusunda elde

edilebilmektedir.

Sosyoekonomik durum degiskeni ise g¢esitli yontemlerle elde edinilmektedir.
Sosyoekonomik durum genellikle egitim durumu, gelir diizeyi, hane halki blyiikligii
ve araba sahipliligi iizerinden belitlenebilmektedir. Ornegin yapilan bir ¢alismada
yillik hane halki net geliri 25.500$ ve altinda olan hane halki diisiik, 49.000$ ve istii
olan ise yiiksek sosyoekonomik duruma sahip hane halki olarak siniflandirilmigtir
(Kemperman ve Timmermans, 2011). Bir baska c¢alismada sosyoekonomik durum,
11 farkli ev esyasina sahip olma iizerinden belirlemistir. Buna gore 11 esyanin 4 ve
daha azina sahip olanlar diisiik, 5-8 arasinda esyaya sahip olanlar orta ve 9-11
arasinda esyaya sahip olanlar yiiksek sosyoekonomik durumlu hane halki olarak
belirlenmistir (Shi ve diger., 2006). Bu tez kapsaminda katilimcilarin sosyoekonomik
durumu, ebeveynlerin is ve egitim durumlar incelenerek, Tiirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK)'nun "Sosyoekonomik Durum Tablosu" iizerinden belirlenmistir.

Gelisimsel degiskenler, kilo ve boy durumu baglaminda incelenmektedir. S6z
konusu degiskenlerin elde edilmesi i¢in dogrudan nesnel yontemlerle elde edilen
veriler (tart1 ve boy Olger) (Baranowski, Hooks, Tsong, Cieslik ve Nader, 1987;
Brodersen ve diger.,, 2005; Cooper ve diger., 2003; Duncan ve diger., 2007,
Loucaides ve Jago, 2008; Cleland ve diger., 2008) ya da katilimci ¢ocugun veya
ebeveyninin beyani esas alinmaktadir. Bu tez kapsaminda katilimci ¢cocuklarin boy
ve kilolari, ¢gocuklarin spor hocalar tarafindan tart1 ve boy olger ile belirlenmistir. Bu

degerler, BKI degerlerinin belirlenmesinde kullanilmustir.

Sosyal cevre degiskenleri i¢in, ailenin / ebeveynin fiziksel aktiviteye yonelik
goriisii, fiziksel aktivite diizeyi, ¢cocugu fiziksel aktiviteye tesviki, cocuguyla birlikte
fiziksel aktiviteye katilimi ve aktif ulagim tiireli tercihine dair veriler, ¢ogunlukla
anketler yoluyla elde edilmektedir. Calismalarda, ebeveynin ¢ocugu fiziksel
aktiviteye yonlendirmesi ile iliskili olarak ¢ocugun sedanter davranislarini belirlemek

icin kag saat televizyon izledigi, elektronik oyunlar oynadig: / bilgisayar kullandig
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(Barr-Anderson ve diger., 2010; Salmon ve diger., 2005; Singh ve diger., 2008) gibi
belirleyiciler sorulmaktadir. Ebeveynin fiziksel aktiviteye katilimi (Crawford ve
diger., 2010) ve ebeveynin ¢ocugu fiziksel aktiviteye tesvik etme durumu (Brockman
ve diger., 2009) da anket sorulariyla elde edilebilmektedir. Aktif ulasim tercihi ise
hem anket sorulariyla (Cooper ve diger., 2003) hem de nesnel 6lgiim yontemleri olan
akselerometre ve / veya kiiresel konumlama sistemi (KKS) (Cooper ve diger., 2003,;

Ford ve diger., 2007) aygitlar1 ile dlgiilebilmektedir.

Dogal cevre ve aktivite zamam degiskenleri ile iliskili olarak aragtirmacilar,
aragtirmanin yapildigi dénemin mevsimsel kosullarmi inceleyerek (Van Sluijs ve
diger., 2008; Oreskovic ve diger., 2012; Duncan ve diger., 2008; Cooper ve diger.,
2010a; Cleland ve diger., 2008; Brodersen ve diger., 2005) ve ¢alismanin yapildigi
giinleri, gerek c¢ocugun ya da ebeveynin beyanmna gore (Kemperman ve
Timmermans, 2011), gerekse nesnel Ol¢iim yontemlerinin (Van Sluijs ve diger.,
2008; Nader ve diger., 2008; Lachowycz ve diger., 2012; Duncan ve diger., 2007;
Duncan ve diger., 2008; Cleland ve diger., 2008) verileri ile ayristirabilmektedir. Bu
tez kapsaminda mevsim degiskeni kontrol edilmis ve dis mekanda fiziksel aktivite
yapmaya elverisli hava kosullarinin oldugu bir dénemde (Mayis — Haziran aylari)
Olclim yapilarak, degiskenin analizlere yansiyabilecek olasi etkisi elenmistir. Zaman
verisi ise, hafta i¢i bes, hafta sonu iki giin olmak iizere kontrol edilmis ve nesnel

olgiitlerden olan akselerometre aygiti ile 6l¢iimler yapilarak veri ayristirilabilmistir.

Ozetle, bu tez kapsaminda, demografik, gelisimsel ve sosyal c¢evre dzelliklerine
iliskin bilgi anket yoluyla aktivite zamanina iligkin veri ise akselerometre aygit1 ile

elde edilmistir.

2.4.3 Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Belirlenmesinde Kullanilan Olciitleri

Fiziksel c¢evrenin fiziksel aktivite iizerindeki etkisini anlayabilmek icin yiiksek
kaliteli 6lglimlerin yapilmasi gerektigi one siirilmektedir (Kligerman, Sallis, Ryan,
Frank ve Nader, 2007). Browson ve arkadaslari (2009) giiniimiizde fiziksel ¢evrenin

fiziksel aktivite iizerindeki etkisini 6lgmeye odaklanan ¢alismalarin yontemlerini ti¢
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kategoride incelemistir: (1) algisal olgtimler, (2) gozlemsel Glglimler ve (3) hava
fotografi ya da halihazir haritalardan elde edilen 6lgiimler.

2.4.3.1 Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Belirlenmesinde Kullanilan Algisal Olgiitleri

Algisal él¢iimler kategorisindeki Olgme metotlar1 yiiz yilize gorlismeler veya
kisinin kendisinin doldurabilecegi anketlerden olugmaktadir. Bu yontemin amaci
bireylerin algiladiklar1 erisim olanaklari ve engelleri bulmaya ¢alismaktir. Fiziksel
aktivite davramist ve fiziksel cevre arasindaki iliski genellikle kisinin yasadig
cevreyi algilama bigimini belirleyen 6z degerlendirme (self-report) verisi ile
Olgiilmektedir. "Aktivite Nerede? Ebeveyn-Cocuk Anketi" (Active Where? Parent-
Child Survey) ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin ne tiir fiziksel gevrelerde fiziksel
aktiviteye katildiklarm belirlemeye amaglarken "Mahallenin Yiiriinebilirligi Olgiisii"
(NEWS: Neighborhood Environment Walkability Scale), konut yakin alaninda

yiirlinebilirlik olanaklarini belirlemeyi amaglamaktadir.

S6z konusu anketlerin disinda ebeveynin ve katilimci cocugun yasadiklari fiziksel
cevreyi nasil algiladiklari, fiziksel aktiviteye yonelik goriisleri ve aktivite
davraniglarina iliskin veri elde etmek i¢in anket sorularindan faydalanan ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Gomez ve diger. (2004) 177 dgrenci ile yaptigi calismada,
katilimcilarin yasadiklar: fiziksel ¢evreyi algilama bigimlerini belirleyebilmek i¢in
“mahallemin gilivensiz oldugunu hissetmem, egzersiz yapmami engellemektedir”
sorusunu 5’li skala ile degerlendirmelerini istemistir. Heitzler ve arkadaslar1 (2006)
katilimcilara sunduklar1 ankette “dis mekanda fiziksel aktivite yapmanin giivenli
oldugunu hissediyorum”, “mahallemde fiziksel aktivite yapilacak birgok alan
bulunmaktadir” sorulari ile katilimcilarin fiziksel gevre algilarin1 6lgmeye ¢alismistir.
Bagka bir ¢alismada ise (Hume ve diger., 2009) katilimci gocuklarin ebeveynlerine,
“bu mahalle ¢ocuk biiylitmek i¢in iyi bir mekandir”, “bu mahalle yagamak i¢in iyi bir
mekandir”, “mabhalle trafik glivenligi agisindan ¢ocugum igin olumsuzdur”, “yabanci
tehlikesi bulunmaktadir” gibi sorularla ebeveynlerin mahalle algis1 Olciilmeye

calistlmistir. Benzer bir ¢alismada da (Timperio, Crawford, Telford ve Salmon,

2004) ebeveynlere “mahalledeki sokaklarda trafik yogunlugu vardir”, “yabanci
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tehlikesi vardir”, “mahallemizde ¢ok az sayida spor alanlari vardir” gibi sorular

sorularak mahalle algis1 incelenmistir.

Onceki ¢alismalarda kullanilan &lgiimler, uygulandiklari katilime1 profiline gore
(1) ¢ocuk ve geng, (2) ergen ve yetiskin olarak ikiye ayristirilabilir. Yapilan
anketlerin bir¢ogunun odaklandigi konular (destinasyon yogunlugu gibi), nesnel
yontemlerle de Olctilebilmektedir. Ancak ailelerin ¢ocugun yasadigi fiziksel ¢evreye
dair algilari, anketlerle (“Aktivite Nerede? Ebeveyn-Cocuk" - Active Where? Parent-
Child; “Mahalle Cevresi Yiiriinebilirlik Olgiisii" - Neighborhood Environmental
Walkability Scale — Youth) olgiilebilmektedir (Tablo 2.6). Bu anket formlarinda,
ebeveynlerin sorulari, aragtirmacinin sundugu sekilde, skalalar ile degerlendirmesi
beklenmektedir. S6z konusu anket formlar1 ile ailelerin mahallelerini nasil
algiladiklarina dair sorular igeren ¢aligmalarda (Tablo 2.7) irdelenerek, bu teze 6zgii

yeni bir anket formu olusturulmustur.
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Tablo 2.6 Cocuklarin fiziksel aktivitelerinin konumunu belirlemek igin kullanilan anketlerin sorular

Active Where?
Parent-Child Survey

@)
@)

o

o

o O

O O O O o O o O O O O O

@)

Konutta ve ¢ocugun odasinda bulunan elektronik ekipmanlar,
Cocugunuzla beraber yasadiginiz komsuluk birimindeki diikkanlar ve
diger kamusal alanlara yiiriiyerek ulasim siiresi,

Cocugunuzla beraber yasadiginiz komsuluk birimindeki rekreasyon
alanlarina yiiriiyerek ulagim siiresi,

Cocugunuzun farkli nitelikteki rekreasyon ve spor alanlarinda aktif
gecirdigi siire,

Cocugunuzun yerel park alanina yiirimesi ve bisiklete binerek
ulagsmasindaki engeller,

Cocugunuzun ditkkan ve restoranlara yiirimesi ve bisiklete binerek
ulagsmasindaki engeller,

Komguluk biriminde aktivite engelleri,

Komsuluk biriminde yogunlukla bulunan konut tiirleri (ayrik nizam,
miistakil bahgeli, apartman, gibi),

Hizmetlere yiiriiyerek erisim olanaklari,

Komsuluk birimindeki sokaklarin yiiriiylis agisindan degerlendirilmesi,
Yiiriiylis alanlarinin degerlendirilmesi,

Komguluk biriminin dogal c¢evresi ve estetik degeri agisindan
degerlendirilmesi,

Komguluk biriminin giivenlik agisindan degerlendirilmesi,

Hava durumunun c¢ocugun  aktivitesine etkisi  agisindan
degerlendirilmesi,

Cocugun komsuluk biriminde, aktif olmay1 tercih ettigi mekanlarda
geeirdigi siireler,

Konut i¢inde ve bahgesinde, ¢cocugun egzersiz yapabilme olanaklari ve
siireleri,

Cocugun yaptig1 egzersiz amagh fiziksel aktiviteler ve siireleri,
Cocugun sedanter davraniglari (TV izlemek, bilgisayarla oynamak,
gibi) ve siireleri,

Cocugun, dis mekanda oynamasina yonelik ailenin kurallari,

Cocugun yeme aliskanliklari,

Cocugun okuldaki aktivite durumunun degerlendirilmesi,
Cocugunuzun okula yiiriimesi ve bisiklete binerek ulasmasindaki
engeller,

Cocugun okulda tiikettigi yiyecekler,

Cocugun konutunda, okulunda ve aktif oldugu alanlardaki parklama
olanaklari,

Ebeveynin aktivite durumu,

Genel bilgiler

Neighborhood
Environment Walkability
Scale — Youth
(NEWS-Y)

O O O O O

o O

Cocugunuzla beraber yasadiginiz komguluk birimindeki diikkanlar ve
diger kamusal alanlara yiiriiyerek ulagim siiresi,

Cocugunuzla beraber yasadiginiz komsuluk birimindeki rekreasyon
alanlarina yiiriiyerek ulagim siiresi,

Komsuluk biriminde yogunlukla bulunan konut tiirleri (ayrik nizam,
miistakil bahgeli, apartman, gibi),

Hizmetlere yiiriiyerek erisim olanaklari,

Komsuluk birimindeki sokaklarin yiiriiylis agisindan degerlendirilmesi,
Yiiriiyiis alanlarinin degerlendirilmesi,

Komsuluk biriminin dogal c¢evresi ve estetik degeri agisindan
degerlendirilmesi,

Komsuluk biriminin trafik giivenligi agisindan degerlendirilmesi,
Komsguluk biriminin, su¢a maruz kalma agisindan degerlendirilmesi
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Tablo 2.7 Ebeveynin mekan algisini belirleyen sorular

* Cocugumun (a) parka, (b) ditkkkanlara ve restoranlara yiiriimesi ya da bisikletle gitmesi i¢in: (1)
giizergah sikicidir, (2) giivensizdir, (3) ¢cok uzaktr.

* Cocugumun en yakin (a) parkta, (b) sokakta aktivite yapmasi zordur, ¢linkii (1) aktif olmak i¢in
yeterli mekan yoktur, (2) aktivite i¢in segenek yoktur, (3) aktivite i¢in ekipman yoktur, (4)
giivenli degildir, (5) erisimi zordur.

* Cocugumun kolaylikla yiiriiyerek gidebilecegi birgok mekan bulunmaktadir / bulunmamaktadir.
* Cocugumun yiriiyerek bir yere wulagabilmesi igin birgok engel bulunmaktadir /
bulunmamaktadr.

* Cocugum mahallede yiiriirken bircok ilgi ¢ekici sey bulunmaktadir / bulunmamaktadir.

* Cocugum mahallede yiiriirken bir¢cok hos sey bulunmaktadir / bulunmamaktadir.

* Cocugum mabhallede yiiriirken birgok giizel dogal alanlar bulunmaktadir / bulunmamaktadir.

* Yakinlardaki sokaklarda ¢ok fazla trafik olmasi, ¢ocugumun mahallede yiiriiytisiinii zorlastirir /
zorlastirmaz.

* Mahallede yiiriiyiis yapanlar diger insanlar tarafindan kolayca goriilebilir / goriillemez.
*Mahallemizin sug oran1 ¢ocugumun yiiriiyiistinii zorlastirir / zorlastirmaz.

*Cocugumun yabancilardan zarar gorebilecegi endisesiyle evimin c¢evresinde (1) yalniz, (2) bir
arkadasiyla vakit gecirmesine izin veririm / vermem.

Ozetle, fiziksel cevre ozellikleri ile iliskili yaya olanaklari, mekan algisi ve
aktivite olanaklar1 verileri, anket sorular1 ile elde edilebilmektedir. Bu tez

kapsaminda da s6z konusu degiskenlerin 6l¢limiinde anketler kullanilmistir.

2.4.3.2 Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Belirlenmesinde Kullanilan Gozlemsel
Olciitleri

Gozlemsel olgiimler sistematik gbzlemler ve denetim araglarini igermektedir. Bu
yontemin amaci, yapili ¢evrenin dzelliklerinin nesnel olarak 6l¢iilmesidir. Onceki
calismalarda olusturulmus ve test edilmis fiziksel ¢evrenin fiziksel aktivite etkisi
denetim araglart soyledir: Aktif Komsuluk Birimi Denetim Listesi (Active
Neighborhood Checklist), Analitik Denetim Araci (Analitic Audit Tool), Kamusal
Rekreasyon Mekanlarmim Cevresel Olgiimii Araci (Environmental Assessment of
Public Recreation Spaces (EAPRS) Tool), Irvine-Minnesota Envanteri (Irvine-
Minnesota Inventory), Kentsel Tasarim Nitelikleri Olgiim Araci (Measurement
Instrument for Urban Design Qualities), Cevresel Niteliklerin Olgiimii Araci
(Measures of Environmental Characteristics Instrument), Fiziksel Aktivite Kaynagi
Olgiimleme Araci (Physical Activity Resource Assessment (PARA) Instrument), Yol
Cevresi Denetim Aract (Path Environment Audit Tool - PEAT), Yaya Cevresi Veri
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Tarama Araci (Pedestrian Environment Data Scan (PEDS) Tool), Yiiriiylis Yollari
Olgiim Aract (Sidewalk Assessment Tool), Yashlarin Yiiriiylis Cevresi
Degerlendirme Araci (Senior Walking Environmental Audit Tool - SWEAT) ve
Sistematik Yaya ve Bisiklet Cevresi Taramasi (Systematic Pedestrian and Cycling
Environmental Scan (SPACES) Instrument), Yiriiylis Gilizergah1 Denetim Aract
(Walking Route Audit Tool — WRAT) ve Komsuluk Birimi Denetim Araci PIN 3
(PIN3 Neighborhood Audit Instrument).

Yukarida bahsedilen sokak denetim araclar1 6zellikle yiiriinebilirligi etkileyen
fiziksel g¢evre degiskenlerini, arazide sistematik gozlemler yaparak belirlemeye
yarayan formlardan olusmaktadir. Her bir form, belirli bir sokak tizerinde, bir sokak
ya da yolda iki kavsak ya da kesisim arasinda kalan ayristirllmig segmentlerin
timiine uygulanmaktadir. S6z konusu formlarin sorulari, arazi kullanim, ulasim ve
sokak karakteristigi gibi kategorilere ayristirllmigtir. Yapilan c¢alismalar, genellikle
gelismis iilkelerin kentlerine uygun denetim araglarini icermektedir. Tiirkiye’de
benzer bir sokak denetim araci, Cubukgu ve diger., (2014) tarafindan gelistirilmistir.
Ancak bu tez kapsaminda, katilime1 gocuklarin aktif olduklar1 mekanlarin izmir Ili
i¢inde oldukga genis bir alana yayilmis olmas1 ve bu nedenle Izmir genelini kapsayan
bir arazi caligmasinin tez caligmasi kapsaminda yapilmasinin miimkiin olmamasi

dolayisiyla benzer bir yontem uygulanamamustir.

2.4.3.3 Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Belirlenmesinde Kullanilan Uydu Fotografi
ve Halihazir Haritalarla Yapilan Olgiitler

Uydu fotogragleri ve halihazir harita olgiimleri ile mekanin mevcut verisini
kullanarak Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) yardimiyla mekansal analizler
yapilmaktadir  (Browson, Hoehner, Da, Forsyth ve Sallis, 2009). Ersoy (2012)
CBS'yi "yeryiiziindeki herhangi bir bilgiyi belirlenmis bir amaca gére toplama,
bilgisayar ortamina depolama, giincellestirme, kontrol etme, analiz etme ve
goriintiileme  gibi iglemlere imkan saglayan bir bilgisayar sistemi" olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlasildig tizere CBS, giiniimiizde yeryiizii ile

ilgili olan bir¢ok alanda kullanilabilmektedir. Elde edilen bilgilerin koordinat verileri
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icermesi, CBS'yi kentsel tasarim ve planlama disiplinleri i¢in de onemli bir arag

haline getirmektedir (Cetintahra Eksioglu ve Hepgiizel, 2014).

CBS ile fiziksel aktivite ile iliskili fiziksel ¢evre ozelliklerinden yesil alanlarin
(Almanza, Jerrett, Dunton, Seto ve Pentz, 2012; Troped, Wilson, Matthews, Cromley
ve Melly, 2010; Lachowycz ve diger., 2012; Rainham, Bates, Blanchard, Dummer,
Kirk ve Shearer, 2012; Coombes ve diger., 2013), parklar:z (Quigg, Gray, Reeder,
Holt ve Waters, 2010), oyun alanlarimin (Cooper ve diger., 2010a) ve karma arazi
kullamiminin - varlig, yogunlugu, dagilimi, kiimelenmesi, erisilebilirligi gibi
Ozellikleri  belirlenebilmektedir.  Ayrica  kisinin  yasadigi  konutun  farkli
destinasyonlara olan mesafesi, CBS programlar1 kullanilarak hesaplanabilmektedir.
Ozetle, gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen arazi kullanim durumu,
mesafeler ve aktivite olanaklari, CBS yardimi ile belirlenebilmektedir. Bu tez
kapsaminda s6z konusu degiskenler elde edilememistir. Bunun yerine, bir CBS
programinda acilan bir uydu fotografi iizerinden, aktivite noktalari

konumlandirilmistir.

Fiziksel aktivite ile iligkili olarak, teknolojik gelismeler sayesinde giinlimiizde
kolaylikla ulasilabilen Kiiresel Konumlama Sistemleri (KKS) ve akselerometre verisi
CBS ortamina aktarilarak, kiginin farkli siddette gerceklestirdigi fiziksel aktiviteler
haritalara aktarilabilmektedir. Bir sonraki boliimde, akselerometre ve KKS

aygitlarin1 beraber kullanimina yonelik yontemler aktarilacaktir.

2.5 Fiziksel Aktivitenin Gerceklestigi Mekanin Akselerometre, KKS ve CBS

Kullanilarak Belirlenmesi

Fiziksel aktivitenin gerceklestigi mekan1 belirlemek, bilesenlerine ayirmak ya da
analiz etmek i¢in (1) yapili ¢evre ve (2) konumlandirilmis fiziksel aktivite bilgisi
iceren zaman-mekan verisine ihtiyag vardir. Zaman-mekan verisi, giinlikk ve anketler
gibi Oznel yontemlerle toplanabilmektedir. Ancak bu yontemlerde, ozellikle
cocuklarda daha sik karsilasilan, kesin olmayan bildirimler bulunmaktadir (Dueker,

Taher, Wilson ve McConnell, 2014). Son yillarda fiziksel aktivitenin gerceklestigi
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mekanm belirlenmesinde kiiresel konumlandirma sistemi (KKS)'nin kullanildig:

goriilmektedir.

KKS uydu bazli bir global navigasyon sistemidir. Bu sistem sayesinde diinya
tizerinde bulunulan konum kesin bir sekilde elde edilebilmektedir. Giinlimiizde sivil
navigasyon Uriinii olarak kullanilabilir olmasi, KKS aygitlarina erisimi de olanakli
kildigindan birgok calismada kullanilmistir (Kreen, vd, 2011). Oznel ydntemlere
kiyasla, KKS aygitlar1 katilimcilara daha az sorumluluk yiiklemektedir ve siirekli
kayit yapabilme imkan1 sagladigi i¢in daha kesin bilgi verebilmektedir (Dueker ve
diger., 2014).

KKS kullaniminin  yayginlasmasiyla KKS aygitlarinin = fiziksel aktivite
Olgtimlerinde de kullanilabilir olup olmadig1 arastirilmistir. Maddison ve Ni Mhurchu
(2009) yiiriiyiis ya da kosu sirasinda ve serbest-yasam (free-living) fiziksel aktivitesi
sirasindaki  hareketliligi  izledigi ¢alismasinda KKS kullanmistir. KKS ve
akselerometrenin beraber kullanimimin yetigkin ve ergenlerde fiziksel aktivite
Olciimii i¢in kullanilabilecegi, ¢ocuklarda ise ulasim giizergahi incelemelerinde
yararlanilabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Maddison ve Ni Mhurchu, 2009). Duncan ve
arkadaglar1 (2009) da benzer sekilde ulasimla ilgili fiziksel aktiviteyi, KKS ve
akselerometrenin beraber kullanimui ile elde etmeye ¢alismistir (Duncan, Badland ve
Schofield, 2009). Bu aygitlar yalnizca ulagim amagh fiziksel aktivitenin dl¢iimiinde
degil, ¢ocugun bulundugu herhangi bir mekanda ne derecede aktif oldugunu da
anlamaya yardimci olmaktadir (Oreskovic ve diger., 2012). Dolayisiyla s6z konusu
aygitlarin beraber kullanimi, hangi fiziksel ¢evre 6zelliginin ¢ocuk hareketlerini daha

cok etkiledigini nesnel olarak dl¢limlemeyi olanakli kilmaktadir.

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini gergeklestirdigi kentsel mekanlara dair
veri, akselerometre ve KKS aygitlar1 kullanilarak toplanabilmektedir. Ayrica,
eslestirilmis akselerometre ve KKS verisinin haritalastirilmasi i¢in farkli bir sisteme
daha ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun i¢in 6nceki ¢alismalarda, akselerometre ve KKS
aygitlarinin tarih ve zaman bazinda eslesmis verisi, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS)

tizerinden, KKS'den gelen konum verisi  (enlem-boylam) baglaminda
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haritalastirilmistir. Calismalarda genellikle ¢ocuklarin hangi fiziksel ¢evrelerde aktif
olduklar: (Yin ve diger., 2013; Dunton ve diger., 2013; Cooper ve diger., 2010b;
Coombes ve diger., 2013; Jones, Coombes, Griffin ve Van Sluijs, 2009; Rainham ve
diger., 2012; Oreskovic ve diger., 2012) ve fiziksel ¢evrenin morfolojik durumunun
fiziksel aktivitelerine etkileri (Jerrett ve diger., 2013) incelenmistir. Bir kisim
calismada ise ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin kentsel yesil alanlarla
etkilesimi arastirilmistir (Lachowycz ve diger., 2012; Wheeler ve diger., 2010; Quigg
ve diger., 2010; Mackett, Brown, Gong, Kitazawa ve Paskins, 2007). Cocuklarin
aktif ulasim tercihinin fiziksel aktivite diizeylerine etkisi bu aygitlarin bir arada
kullanimi ile incelenebilmektedir (Cooper ve diger., 2010a; Southward ve diger.,
2012). Bu tez kapsaminda da g¢ocuklarin fiziksel aktivite yapmay1 tercih ettikleri

kentsel mekanlarin belirlenmesi hedeflenmistir.

Akselerometre ve KKS aygitlarindan gelen ve tarih ve zaman baglaminda
eslesmis veriler, koordinat bilgilerine goére CBS ortamina aktarilmaktadir.
Calismalarda genellikle ArcGIS programinda mekansal analizler yapilmistir
(Wheeler ve diger., 2010; Southward ve diger., 2012; Quigg ve diger., 2010;
Oreskovic ve diger., 2012; Lachowycz ve diger., 2012; Jones ve diger., 2009; Cooper
ve diger., 2010a; Coombes ve diger., 2013). Bu tez kapsaminda da toplanan eslesmis

veri, ArcGIS programinda haritalara aktarilmistir.

Coombes ve arkadaslar1 (2013) eslestirilmis akselerometre ve KKS verisini, ilgili
kurumlardan aldiklar1 bir CBS altlik paftasi lizerine aktarmislardir. Bu altlik pafta,
calismanin yapildigr alanin arazi kullanim durumunu vermektedir. Altlik paftadan
yararlanarak, arazi kullanim durumuna dair veri ile akselerometre ve KKS
aygitlarinin eslesmis verisi incelenebilmektedir. Ancak, yetkili kurumlardan CBS
althik paftast alimamadigr durumlarda ise uydu fotograflarindan ya da Google Earth,
Yandex Haritalar gibi uydu fotografi goriintileme yazilimlarindan da

yararlanilabilmektedir.

Benzer sekilde Jones ve arkadaslari (2009) da ArcGIS programinda, arazi

kullanim durumunun bulundugu bir altlik pafta {izerine eslesmis akselerometre ve
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KKS verisini aktarmiglardir. Eslesmis veri sedanter, hafif, orta ve yiiksek fiziksel
aktivite diizeyi olacak sekilde dort gruba ayristirilmistir. Katilimeir ¢ocuklarin
konutlar1 da althik paftaya isaretlenmistir. Her ¢ocugun konutundan 800 metre
yarigapinda (konuta yaklasik 10 dakika yiiriiyiis mesafesi) bir bolge belirlenerek
yaya Orlintiisii (pedestrian network) belirlenmistir. Bu bolgelerde yapilan fiziksel

aktivite durumlar1 incelenmistir.

Lachowycz ve arkadaglar1 (2012) eslesmis veriyi, yine bir arazi kullanim durumu
altlik paftasinin tizerinden ArcGIS programina veri noktalar1 formatinda aktarmistir.
Arazi kullanim durumu binalar, yollar, 6zel bahgeler, parklar, ¢iftlikler, meralar,
orman alanlar1 gibi kategorilere ayristirllmistir. Eslesmis veri ve arazi kullanim
durumu arasindaki iligki, ArcGIS programinin mekansal sorgulamalariyla
incelenmistir. Ayrica katilimer ¢ocuklarin yasadiklari konutlar da paftaya islenerek,
calisma kapsaminda incelenen arazi kullanim gruplarina mesafeleri hesaplanmistir.
Ayrica aktivite mekanlar1 i¢ ve dis mekanlar olarak da ayristirilmis ve ¢ocuklarin

hangi fiziksel ¢evrelerde ve hangi siddette aktif olduklar1 analiz edilmistir.

Bu tez kapsaminda da akselerometre ve KKS aygitlari, 7 giin boyunca katilimci
cocuklara dagitilmis ve veriler depolanmustir. Onceki ¢alismalarda oldugu gibi bu
calismada da veriler, tarih ve zaman bazinda eslestirilerek ArcGIS’e aktarilmis ve
cocuklarm bulunduklar fiziksel cevrede aktivite durumlar incelenmistir. Izmir iline
iliskin sayisal althik paftalari, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Cografi Bilgi Sistemleri
Birimi’nde mevcuttur. Ancak bu tez kapsaminda, s6z konusu bir altlik paftanin elde
edilebilmesi i¢in gerekli finansal destek bulunmadigindan, altlik pafta olarak ArcGIS
programi bazindaki uydu goriintiileri kullanilmistir. Bir sonraki boliimde, ¢alismanin

yontemi ayrintili olarak agiklanmustir.
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BOLUM UC
CALISMANIN YONTEMIi

Bu bolimde calismanin O0rneklem secimi, Ol¢iim ic¢in kullanilan araglar ve
Olgtimlere yonelik siireg ile katilimcilarin demografik, gelisimsel 6zelliklerine, sosyal
cevrelerine, mekansal degerlendirmelerine ve fiziksel aktivitenin konumuna yonelik

betimleyici agiklamalar aktarilacaktir.

3.1 Cahsmanin Ornekleminin Secimi

Bu tez kapsaminda yapilan 6l¢iimlerin uzun stireli aygit kullanimina bagli olmasi,
caligmaya goniilliilik esasiyla katilimi zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin
katilimcilari, olasihiga dayali olmayan Ornekleme yontemlerinden “kolayda
ornekleme (convenience / opportunity sampling)” yontemi ile belirlenmistir. Kolayda
ornekleme yontemi, kolay, basit ve pratik bir sekilde ulagilabilir birimlerden
ornekleme cekilmesine olanak vermektedir (Giirsakal, 2013). S6z konusu 6rneklem
yonteminden elde edilecek sonuclar, 6rneklemin temsil ettigi ana kiitleyi, tamamiyla
aciklayamamaktadir. Sonuclar ancak, orneklem iginde genellestirilebilecektir. Bu
yontem, her ne kadar istatistik bilimi ile ilgili uzmanlar tarafindan elestirilse de,
sosyal bilimler, ¢evre ve davramis bilimlerindeki uzmanlar tarafindan siklikla

kullanilmaktadir (Bechtel ve Churchman, 2003; Zeisel, 2006)

Calismanin katilime1 grubunu belirleyebilmek igin Izmir ili igindeki okullar
incelenmis ve calismanin kisith siiresi géz oniinde bulundurularak, ilk ve orta egitim
faaliyetlerini siirdiiren bir okulun belirlenmesi gerekliligi iizerinde durulmustur.
Calismada, 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarin secilmesi hedeflenmistir. Izmir Ili,
Konak Ilgesi’nde bulunan, Izmir Ozel Fatih Koleji (Sekil 3.1) ydnetimi ile yapilan
sozlii goriismeler sonucunda, okulda okuyan dgrencilerin degil, okulun Ozel Spor
Okulu biinyesinde spor egitimi alan Ogrencilerinin ¢alismaya goniillii olabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu kararda, ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocugu bilingli bir
sekilde spora yonlendiriyor olmasi ile bdylesi bir ¢alismaya katilimi desteleyebilecek
olmasi etkili olmustur. Izmir Ozel Fatih Koleji Spor Okullar1 ydnetimi ile yapilan

goriismede ise basketbol ve ylizme branglarindaki 9-12 yas grubundaki erkek ve kiz
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cocuklarin katilm saglayabilecegi konusunda uzlasilmistir. Dolayisiyla, ¢alismanin
katilime1 grubunu belirlemek icin Izmir Ozel Fatih Koleji yonetimi ile izmir Ozel
Fatih Koleji Spor Okullar1 Yiizme ve Basketbol brans antrendrleriyle goriisiilmiis ve
gerekli izinler almmustir (EK-1). Ayrica calisma, Dokuz Eyliil Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’na sunulmus ve 08.05.2014 tarih,
1488-GOA protokol ve 2014/18-23 karar numarasi ile etik agidan uygun
bulunmustur (EK-2).

1ZMIR Ea
BUYUKSEHIR
BELEDIYESI

Sekil 3.1 izmir Ozel Fatih Koleji’nin konumu

Sekil 3.1’de goriilen izmir Ozel Fatih Koleji, Izmir Ili, Konak ilcesi’nde
bulunmakta olup, kuzeyinde konut ve ticaret agirlikli bir arazi kullanim durumuna
sahip olan Mithatpasa Caddesi, dogusunda Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi ve
batisinda Goztepe Spor Kuliibii ve sahalari ile ¢evrilidir. S6z konusu okul, 6zel bir
kolej olup, Izmir giiney bélgesinde konut alanlarinin ve ticaret akslarnin bulundugu
bir alandadir. Okula 6zel aragla erisilebildigi gibi, otobiis duraklarina yaklasik 400
metre, metro duragina yaklasik 800 metre uzaklikta oldugundan toplu tasima ile de

erisim miimkiindiir.
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3.2 Cahsmada Kullanilan Ol¢iim Araclan

Calismada kullanilan 6l¢iim araglari (1) akselerometre, (2) Kiiresel Konumlama

Sistemi (KKS) aygit1 ve (3) anketleri kapsamaktadir.

3.2.1 Akselerometre

Ilgili literatiir incelendiginde (Tablo 3.1) &nceki c¢alismalarda genellikle
ActiGraph firmasinin akselerometre aygitlarinin kullanildigi goriilmiistiir. Bu tez
kapsaminda katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in de ActiGraph
firmasinin 31.05.2013 tarihinde piyasaya siirdiigii wGT3X-BT modeli kullanilmigtir
(Sekil 3.2). Aygit, 4,6cm x 3,3cm x 1,5cm ebatlarinda ve 19 gram agirligindadir ve
insan aktivitesini 3°1i aksiyel ivme 6l¢limii ile nesnel olarak 6lgebilmektedir. Tercihe
bagli zaman araliklarina gore aygit, (1) adim sayisini ve (2) kisinin hareket halinde
ya da yatar pozisyonda dinlenim halinde olup olmadigini ivmedlger yardimiyla
belirleyerek ayristirabilmektedir. Akselerometre aygitinin depoladigi veri, ActiGraph
firmasinin {rettigi ActiLife yazilimi ile goriintiilenebilmekte ve veri farkli analizler
icin farkli formatlarda kaydedilebilmektedir. ActiLife yazilimi araciligiyla farkli
algoritmalara bagli olarak, farkli zaman araliklarina gore aygitin katilimer tarafindan
takilma siiresi ve katilimcinin gerceklestirdigi fiziksel aktivitenin siddeti hakkinda
veri elde edilebilmektedir. Akselerometrenin topladig:r tarih ve zaman bilgisi
baglamindaki bireysel fiziksel aktivite verisi, ayni sekilde tarih ve zaman bilgisi
baglaminda toplanan herhangi bir veri (ulasim giinliigii ya da kiiresel konumlama
sistemi aygitiyla elde edilen konum bilgisi, anket yoluyla elde edilen aktivitenin
icerigi ve birey tizerindeki psikolojik etkisi, gibi) ile eslestirilebilmektedir. Bu tez
kapsaminda akselerometreden elde edilen enerji tiiektimine yonelik veri ile KKS'den

elde edilen konum verisi eslestirilmistir.
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Sekil 3.2 Calismada kullanilan akselerometre aygitit WGT3X-BT, Actigraph, LLC, Pensacola, Florida

" GBBIuetoso“g!;‘

Tablo 3.1 Caligmalarda kullanilan akselerometre ve KKS aygitlar

Calismalar
(Coombes ve diger., 2013)

~ Akselerometre
ActiGraph, GT1M

[ KKS
Garmin Forerunner 205 GPS

(Cooper ve diger., 2010a)

ActiGraph, GT1M

Garmin Foretrex 201

(Cooper ve diger., 2010b)

ActiGraph, GT1M

Garmin Foretrex 201

(Dessing, Pierik, Sterkenburg, van
Dommelen, Maas ve De Vries,
2013)

ActiGraph, GT1M

QStarz BT-Q1000X

(Dunton ve diger., 2013)

ActiGraph, GT2M

Globalsat BT-335

(Jerrett ve diger., 2013)

ActiGraph, GT2M

Globalsat BT-335

(Jones ve diger., 2009)

ActiGraph, GT1M

Garmin Forerunner 205 GPS

(Lachowycz ve diger., 2012)

ActiGraph, GT1M

Garmin Fortrex 201

(Mackett ve diger., 2007)

RT3

Garmin Fortrex 201

(Oreskovic ve diger., 2012)

ActiGraph, GT1M

Garmin Forerunner 201 GPS

(Quigg ve diger., 2010)

ActiGraph, GT1M

Globalsat DG-100

(Rainham ve diger., 2012)

ActiGraph, GT1M

20-channel EM-408 SiRF I11

(Southward ve diger., 2012)

ActiGraph, GT1M

Garmin Fortrex 201

(Wheeler ve diger., 2010)

ActiGraph, GT1M

Garmin Fortrex 201

(Yin ve diger., 2013)

Biotrainer

Garmin Fortrex

3.2.2 Kiiresel Konumlama Sistemi Aygiti (KKS)

Mgili literatiir incelendiginde (bknz. Tablo 3.1) onceki calismalarda farkli
firmalari Kiiresel Konumlama Sistemi (KKS) aygitlar1 kullanilmis olsa da aygitlarin
temel Ozelligi, kullanicinin aygiti agmasi disinda herhangi bir miidahale yapmasina
gerek kalmadan veri depolayabilmesidir. Ozellikle ¢ocuklarla yapilan caligmalarda,
bu tiir aygitlarin kullanilmasi, arastirmaciya kolaylik saglamaktadir. Dolayisiyla

herhangi bir firmanin KKS aygitinin tercih edilebilecegi sonucuna varilmist.

70



Bu caligmada katilimcilarin  aktivite durumunun gerceklestigi mekanlar
belirleyebilmek i¢in QStarz firmasinin BT-Q1000XT Travel Recorder XT modeli
olan KKS aygiti kullanilmistir (Sekil 3.3). Aygit, 7,22cm X 4,65 cm x 2,00 cm
ebatlarinda ve 64,7 gram agirhigindadir. Aygitin kendi yazilimi ile yapilan
kalibrasyonundan sonra katilimcinin yapmast gereken herhangi bir islem
bulunmamaktadir. Konum verisi, aygitin kalibrasyonu sirasinda arastirmacinin
belirledigi zaman araliklar1 ile aygitin agik oldugu (ve dolayisiyla uyduya
baglanabildigi) siire boyunca depolanabilmektedir. Konum verisi, tarih ve zaman

bilgisi baglaminda toplanmis fiziksel aktivite verisi ile eslesebilmektedir.

Sekil 3.3 Calismada kullanilan KKS aygit1 BT-Q1000XT Travel Recorder XT, QStarz International
Co.

3.2.3 Anketler

Bu tez kapsaminda iki tiir anket kullanilmistir: (1) Mahallenin Fiziksel Aktiviteyi
Tegvikine Yonelik Degerlendirme (MFATYD) Anketi (EK-3) ve (2) Tekrar anketi
(EK-4).

3.2.3.1 Mahallenin Mekansal Ozelliklerinin Fiziksel Aktiviteyi Tesvikine Yonelik
Degerlendirme Anketi Sorular

Mahallenin Mekansal Ozelliklerinin Fiziksel Aktiviteyi Tesvikine Yonelik
Degerlendirme (MFATYD) Anketi ile katilimer ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin (1)
demografik ozellikleri, (2) gelisimsel Ozellikleri, (3) sosyal g¢evrenin fiziksel

aktiviteye yonelik tesviki, (4) genelde ¢ocugun aktif oldugu mekanlara dair zaman
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bilgisi, (5) fiziksel gevrenin Ozelliklerine yonelik degerlendirmeler ve (6) fiziksel
aktivitenin (siddeti ve farkli siddetteki aktivitelerin konumuna) iliskin veri

toplanmustir.

Katilimer cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik ozelliklerini elde etmeye
yonelik veriyi toplayabilmek icin MFATYD anketinde ebeveynin (1) ad1 soyadi, (2)
cinsiyeti, (3) stirekli ikamet ettigi adres, (4) is ve (5) egitim durumu ile ¢ocugun (6)
ad1 soyadi, (7) cinsiyeti, (8) dogum yil1, (9) stirekli ikamet ettigi adres, (10) okulu ve
(11) sinif1 ile iliskili sorular sorulmustur (Sekil 3.4).

‘ Bu anket, calismaya katilan cocugun gncelikle annesi (zorunlu durumda babasi) tarafindan doldurulmahdir.

AdINIZ SO AAINIZ: e e e e
Cinsiyetiniz: Kadin Erkek

Surekli lkamet ettiginiz adres (llge, ... D\:I ....................................................................
mahalle, SoKak, @PAMMAN MO) Lt

is Durumunuz Egitim Durumunuz

(yalmizca bir tanesini isaretleyiniz) (yalnizca bir tanesini isaretleyiniz)
Ev Kadini ] Tlkokul
Emekli Ortaokul
Gegici Igsiz [] Lise
Nitelikli serbest meslek sahibi |:| Universite
0-5 calisanli ticcar |:| Lisansustd
6-20 ¢alisanl ticcar

20+ calisanh tiicear

1-9 calisanli sirket/imalathane sahibi
10-25 caliganl sirket/imalathane sahibi
25+ caliganh sirket/imalathane sahibi
Ust diizey yonetici

10'dan az caliganl orta dlizey yonetici
10'dan fazla caliganl orta duzey yonetici
Nitelikli uzman, mihendis, teknik eleman
Memur/ofis calisani

Iscithizmetli

Asagidaki sorularn, GOCUGUNUZUN kisisel bilgilerine gore cevaplayiniz.

Calismiyor

Kendi Hesabina Calisan

Ucretli Galigan

HENENENNENENEEEN

Adi Soyadi:

Cinsiyeti:

Dogum yili:

Surekli lkamet ettigi adres (Sizinle
ayniysa doldurmayin)

Okulu

Sinifi

Sekil 3.4 Demografik verilere yonelik anket sorular1

Cocugun gelisimsel ozelliklerine dair bilgi i¢in MFATYD anketinde ebeveyne
cocugun (1) boyu ve (2) kilosu sorulmus ancak kesin cevap veremeyen ebeveynlerin
sayisinin fazla olmasindan dolayi, bu bilgi tim ¢ocuklarin brans antrendrleri

tarafindan boy 6l¢er ve tart1 kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
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Mgili literatiir 15131mda gocugun fiziksel aktivitesini etkiledigi bilinen sosyal ¢evre
degiskenlerine dair bilgi, MFATYD anketinde ebeveynlere dort grup halinde
sorulmustur: (1) E-FAD (ailenin / ebeveynin fiziksel aktivite durumu), (2) E-FAT
(ailenin / ebeveynin ¢ocugu fiziksel aktiviteye tesviki), (3) E-CFA (ailenin /
ebeveynin ¢ocuguyla fiziksel aktiviteye katilimi) ve (4) E-UT (ailenin / ebeveynin

genelde kullandig1 ulagim tiireli).

E-FAD’a iliskin bilgi elde edebilmek i¢in ebeveynlere (1) spor ve (2) yiiriiyiis
yapmasini engelleyecek saglik problemlerinin olup olmadigi ile haftada en az bir
kere olmak tiizere dort haftadan beri diizenli (3) spor ve (4) yiiriiylis yapip
yapmadiklari sorulmustur. Ayrica, diizenli spor ve yiiriiylis yapamayan ebeveynlerin
diizenli olarak aktivite yapmamalarinin nedenlerini, belirli kategorilerden (sosyal,
zaman, ekonomik, kisisel, mekansal ve diger) se¢im yaparak bildirmeleri istenmistir

(Sekil 3.5).

Bu anket, ¢aligmaya katilan ¢ocugun éncelikle annesi (zorunlu durumda babasi) tarafindan doldurulmaldir.

Yok Var
Spor yapmanizi engelleyecek bir saghk probleminiz var mi? [:I D -
Yarayus yapmanizi engelleyecek bir saglik probleminiz var mi? [:I [:I o
Evet Hayir (Hayirsa nedenleri)
Haftada en az D Sosyal (arkadas grubu spor yapmiyor, ailem destek olmuyor, gibi)
bir kez olmak D Zaman (yeterli zamanim yok, gibi)
uzere 4 haftadan -
beridizenlispor | [ ] [[ ] % E?(:?nomk _ _
yapiyor Kigisel (Zevk almiyorum, yetenegim yok gibi)
musunuz? D Mekansal (spor alanlan uzak, mekansal kogullar uygun dedil, gibi)
(lowger.
Evet Hayir (Hayirsa nedenleri)
D Sosyal (arkadas grubu spor yapmiyor, ailem destek olmuyor, gibi)
Haftada en az D Zaman (yeterli zamanim yok, gibi)
E:e?;zdorlg;:dan D Ekonomik
beri diizenli |:| D D Kisisel (Zevk almiyorum, yetenegim yok gibi)
yuniyis yapryor |:| Mekansal (yariyUs alanlan uzak, mekansal kosullar uygun degil,
musunuz? gibi)
] DI e

Sekil 3.5 MFATYD anketi, E-FAD sorulari

E-FAT’a iliskin bilgi elde edebilmek i¢in ebeveynlerin, ¢ocugun (1) elektronik
aletleri kullanma sikligi, (2) meyve ve sebze ve (3) fast-food ve kola gibi yiyecek ve
icecekleri tiiketme sikliklarini degerlendirmeler istenmis ve (4) ¢ocugun yaninda bir
yetiskin olmadan ne tiir kentsel mekanlarda vakit gegirmesine izin verdikleri sorusu

sorulmustur (Sekil 3.6).

73



Asagidaki sorulari, COC UGUNUZUN kisisel bilgilerine gére cevaplayiniz.

) (Kullamiyor ise)
Hig Kullaniyor —
kullanmryor Haﬂa-:__ja Ginde
kag gin kag saat
Cocugdunuz elektronik aletleri (televizyon,
VCD/DVD oynaticl, video oyun konsolu, I:] |:] ..........................
tablet/bilgisayar, gibi) kullanryor mu?
Cok sik Az Hig
taketir taketir tiketmez
Cocugunuz meyve ve sebzeyi haftada ne siklikla ] [ ]
tiketir?
Gocugunuz fastfood, kola gibi yiyecek ve [l OdJ |
icecekleri haftada ne siklikla tiketir?
Cocudumun yaminda bir yetiskin olmadan .............. vakit gecirmesine izin verinm.
O Apartman [ Sokakta O Mahalle Parkinda O Higbiryerde vakit
bahcesinde (gorilebilirmesafede) (evden goarilemez gecirmesine izin
mesafede) vermem

Sekil 3.6 MFATYD anketi, E-FAT sorulari

E-CFA’ya iligkin bilgi elde edebilmek i¢in ebeveynlere, ¢ocuguyla beraber (1)
spor ve (2) egzersiz amach ylirliylis yapip yapmadiklart sorulmustur. Bu soruya
“evet” cevabi verilmesi durumunda, ebeveynlerden soz konusu aktivitenin (3)

konumunu ve (4) siiresini belirtmeleri istenmistir (Sekil 3.7).

| Asagidaki sorulari, cocugunuz ile birlikte yaptiginiz fiziksel aktivitelere gore cevaplayiniz.

a) Cocugunuzla beraber “spor” yapiyor HayiF (] evetl ] b) (Evetse konumu yaziniz)
musunuz? [J Acik spor alanlarinda

[J Kapali spor alanlarinda
0 Evde spor aletleriyle
c¢) Cocugunuzla beraber “spor” yapiyorsaniz ne kadar sire harciyorsunuz?

Haftada ....... gin; ginde ..o sure (saat,dakika)

d) Cocugunuzla beraber egzersiz amach “yurayis” Hayir D Evet [:I e) (Evetse konumu yaziniz)
yapiyor musunuz? ] Acik spor alanlarinda

[J Kapali spor alanlarinda
] Evde spor aletleriyle
O Mahallemizde

f) Cocugunuzla beraber egzersiz amach “yariyls” yapiyorsaniz ne kadar sire harciyorsunuz?
Haftada ....... gln, giinde ............ .... stre (saat,dakika)

Sekil 3.7 MFATYD anketi, E-CFA sorular1

E-UT’ye iliskin bilgi elde edebilmek i¢in ebeveynlere anketin yapildigi giinden
bir onceki hafta i¢cinde ¢ocuguyla beraber konutundan ¢ikarak (1) bakkala, (2)
stipermarkete, (3) pazar / manav aligverisine, (4) giyim magazasina, (5) kirtasiyeye,

(6) restoran / kafeye, (7) kuafor / berbere, (8) sahil yiiriiyiis yoluna, (9) kapali spor
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salonuna, (10) spor aletlerinin bulundugu acik alana, (11) ¢ocugunun arkadaslariyla
bulusmaya ve (12) cocugunun okuluna “yiiriiyerek” gidip gitmedikleri sorulmustur.
Bu destinasyonlara ¢ocuguyla beraber yiirliyerek eristigini beyan eden ebeveynlerin,
haftada kag¢ kere gittigini ve her bir yolculuktaki erisim siirelerini de belirtmeleri
istenmistir (Sekil 3.8).

Son bir haftanizi diisiintin. Cocugunuzla beraber konutunuzdan cikarak asagidaki yerlere yiiriiyerek gittiniz mi?

Gittiyseniz, haftada kac kere gittiginizi ve konutunuzdan sz konusu alana ne kadar strede ulastidimizi yaziniz.

(Evet ise doldurunuz)
Hayir Evet Haftada kac kere Erisim siiresi (dk)

Bakkal alisverisi

Siapermarket alisverisi
Pazar/manav alisverigi

Giyim madazasi

Kirtasiye

Restoran / kafe

Kuafor/berber

Sahil yriyiis yolu

Kapali spor salonu

Spor aletlerinin bulundudu acik alan
Cocudumun arkadaslanyla bulusmaya
Cocugumun okuluna

Sekil 3.8 MFATYD anketi, E-UT sorulari

MFATYD anketinde gocugun genelde aktif oldugu mekana iliskin dogal ¢evre
verisi, ¢alismanin Ol¢limlerinin benzer hava kosullarinin hakim oldugu Mayis ve
Haziran aylarinda  yapilmis olmasindan dolayi, anlamli bir  farklilik
yaratmayacagindan analizlere dahil edilmemistir. Aktivite zamanina dair bilgi
alabilmek i¢in ise ebeveynlere, katilimci ¢ocugun hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde

evde, kapali alanda ve agik alanda aktif olup olmadigi sorulmustur (Sekil 3.9).
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Asagidaki yasadiginiz mahalleye dair sorulari kendi diisiinceleriniz Gzerinden (¢ocugunuza sormadan)

cevaplayiniz.

Gocugum genellikle gvde aktiftir. (Hafta ici ve hafta sonu icin cevaplayiniz)

a) Haftaici [ Katiliyorum b) Hafta ] Katiliyorum
gunlerigin - [J Katilmiyorum sonu [ Katilmiyorum
[J Kararsizim gunler ] Kararsizim
icin

Cocugum genellikle ev disindaki kapali alanlarda aktiftir. (Hafta ici ve hafta sonu igin cevaplayiniz)

a)Haftai¢i  [J Katiliyorum b) Hafta sonu [ Katiliyorum
O Katilmiyorum O Katilmiyorum

unler igin
9 ¢ [J Kararsizim [J Kararsizim

gunler igin

Cocugum genellikle acik alanlarda aktiftir. (Hafta i¢i ve hafta sonu igin cevaplayiniz)

a) Haftaigi [ Katiliyorum b) Hafta ] Katiliyorum
ginlerigin [ Katilmiyorum sonu O Katilmiyorum
[ Kararsizm gunler igin [ Kararsizm

Sekil 3.9 MFATYD anketi, zaman degiskeni sorulari

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkiledigi ileri stiriilen fiziksel g¢evre
ozellikleri, (1) arazi kullanim dokusu (konut alanlar1 ve destinasyonlar), (2)
mesafeler (konut-okul arasi mesafe, destinasyonlar arasi mesafe), (3) aktif ulasim
olanaklari, (4) glivelik ve estetik algis1 (algilanan trafik giivenligi, mahalle giivenligi
ve estetik) ve (5) aktivite olanaklar1 (¢cocuk oyun alanlari, spor alanlari, acik yesil
alanlar) olarak siiflandirilmaktadir. Bu tez kapsaminda, bu konu basliklarindan (1),
(4) ve (5) numarali konu bagliklar1 ile ilgili veri MFAYTD anketi ile; (2) numarali
konu baslig: ile ilgili bilgi ise CBS araciligi ile toplanmistir. (3) numarali konu

basligina dair veri elde etmek miimkiin olmamustir.

MFATYD anketinde ¢ocugun konutunun bulundugu fiziksel gevre 6zelliklerinin
degerlendirilmesine yonelik (1) arazi kullaniminin gesitliligi, (2) giivenlik ve estetik
algis1 ve (3) aktivite olanaklari ile iliskili sorular sorulmustur. Mesafeler ile iliskili
olarak, konut-okul aras1 mesafeye dair bilgi, CBS tizerinden gergeklestirilen 6lgiimler
ile elde edilmistir. Genel arazi kullamm dokusuna dair bilgi izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Cografi Bilgi Sistemleri Birimi’nde bulunmaktadir ancak bu tez
kapsaminda bdylesi bir halihazir verinin elde edilebilmesine dair bir biitge
bulunmadigindan bu bilgi alinamamis, destinasyonlar ve sokak agi analizlerine
yonelik hesaplamalar yapilamamistir. Yaya olanaklarma dair sayisal bilgi, Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi Cografi Bilgi Sistemleri Birimi’nde bulunmaktadir. Ancak,

tez kapsaminda bdyle bir bilginin elde edilmesine dair bir biitce bulunmadigindan bu

76



bilgi alinamamistir. Benzer durum aktivite olanaklarina dair verinin elde edilmesinde
de yasanmustir. izmir Ili geneline yayilan aktivite mekanlarinda bir saha ¢alismasinin
yapilarak bilgi lretilmesi ya da Belediye'den bir altlik pafta elde edilmesi miimkiin
olmadigindan, aktivite olanaklar1 degiskenleri, mekanin fiziksel 6zellikleri ile degil,
katilime1r  ¢ocuklarin  ebeveynlerinin - mekanin aktivite olanaklarina yonelik

degerlendirmeleri ile elde edilmistir.

Katilimcilarin konutunun bulundugu alanin belirlenmesi amaciyla siirekli ikamet
edilen adres sorulmustur. Arazi kullanim durumu ile iligkili olarak konut yakin
cevresindeki destinasyon yogunluguna iliskin bilgi edinebilmek igin ebeveynlere,
cocuklarmin evden kolayca yiiriiyebilecegi mesafede zaman gecirebilecegi agik ve
kapali alanlarin ve mahallede yiiriirken gocugun bakabilecegi ilging seylerin olup

olmadig1 sorulmustur (Sekil 3.10).

ocugumun evimizden kolayca ylrilyebilece§imesafede zaman gecirebilecedi acik alanlar bulunmaktadir.
Katiliyorum O Katlmivorum O Kararsizim

Cocugumun evimizden kolayca ylriyebilece§imesafede zaman gecirebilecedi kapal alanlar bulunmaldtadir.
O Kathyorum O Katlmiyorum O Kararsizim

Mahallemizde yiirirken cocugumun bakabilecediilging sevler (binalar, dodal alanlar, gibi) bulunmalktadir.
O Katihyorum O Katlmiyorum O Kararsizim

Sekil 3.10 MFATYD anketi, fiziksel ¢evre sorulari: Arazi kullanim

Giivenlik ve estetik algisina yonelik olarak (1) mahallenin giivenligi (su¢a maruz
kalma), (2) algilanan trafik giivenligi ve (3) mahallenin estetik degeri ile iliskili
konulara dair sorular sorulmustur. Ebeveynlerin mahallelerini ¢ocuklari igin ne
derece giivenli bulduklar1 ve sokaklardaki trafigin ¢ocuklarinin yiiriiyiisiinii ne
sekilde etkiledigini degerlendirmeleri istenmistir (Sekil 3.11). Fiziksel ¢evrenin
estetik degerine iligkin olarak ebeveynlerden mahallelerini ¢ocuklar icin estetik
acidan ne derece hos oldugunu 3’li skalada (mahallem estetik agidan hostur,

kararsizim, hos degildir) degerlendirmeleri istenmistir.

Yagadigimiz mahalle cocugum icin. .. O Givenlidir O Givenli dedildir O Kararsizm
Mahallemizin sokaklanndaki trafik problemi, cocugumun yiriylsint zorlagtirmaltadir.
O Katihyorum O Katlmiyorum O Kararsizim

Sekil 3.11 MFATYD anketi, fiziksel ¢evre sorulari: Giivenlik algisi
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Mahalledeki aktivite olanaklar1 ile iligkili olarak ebeveynlerden, ¢ocugun
mahallede ne derece (1) spor yapabilecegini ya da (2) yiriiyebilecegini

degerlendirmeleri istenmistir (Sekil 3.12).

Mahallemiz gcocugum agisindan spor vapilabilir bir mekandir.
O Katiliyorum O Katilmiyorum O Kararsizim

Mahallemiz gocugum agisindan yirinebilir bir mekandir.
O Katiliyorum O Katilmiyorum O Kararsizim

Sekil 3.12 MFATYD anketi, fiziksel ¢evre sorulari: Aktivite olanaklar

MFATYD anketinde, cocuklarin fiziksel aktivitelerini etkileyen degiskenlere dair
bilgi disinda, c¢ocuklarin “fiziksel aktivite diizeylerine” dair bilgi de 6znel
yontemlerle elde edilmistir. Bunun i¢in ebeveynlere ¢ocuklarmin (1) diizenli olarak
yaptiklar1 spor bransi, (2) kursa giderek yaptigi spor aktiviteleri ve (3) kursa
gitmeden yaptiZ1 bos zaman aktiviteleri sorulmustur. S6z konusu aktiviteleri
gerceklestirdigi beyan edilen cocuklarin, gergeklestirdigi aktivitelerin tiirii ve
stiresine yonelik de bilgi toplanmistir (Sekil 3.13). Bdylece c¢ocuklarin, brang
aktiviteleri disinda gergeklestirdikleri spor aktiviteleri icin harcadiklar1 haftalik

ortalama enerji diizeylerinin MET degerlerinin hesaplanmasi planlanmustir.

| Asagidaki sorulan, COCUGUNUZUN kisisel bilgilerine gore cevaplayiniz.

(Varsa geginlen sire)

Yok Var (Varsa tirii) Haftada Ginde
kac giin kac saat
Cocugunuzun dizenli olarak yaphd: bir spor
brangi var mi? O OO |
Cocugunuzun kursa giderek yapligi spor
aktiviteleri (kosu, bisiklet, futbol, basketbol, 0 0

yizme, gibi)var mi? Varsa tirleri ve gecirilen
toplam siire nedir?

Cocugunuzun kursa gitmeden yaptigi spor
aktiviteleri (kosu, bisiklet, futbol, basketbol, 0 0
yiizme, gibi)var mi? Varsa tirleri ve gecirilen

toplam siire nedir?

Sekil 3.13 MFATYD anketi: Fiziksel aktiviteye yonelik sorular

3.2.3.2 Tekrar Anketi Sorulari

MFATYD anketinde bir kisim sorularin yanlis anlagilmis oldugu ve yeterli sayida

cevap almamadigi, ¢apraz sorgulamalarla belirlenmistir. Bir kisim konularda ise
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eksik bilgi elde edildigi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla, 2014 yilinin Eylil ayinda yeni

bir anket formu diizenlenmis ve “Tekrar Anketi” ebeveynlere dagitilmistir.

MFATYD anketinde ebeveynlere E-FAT sorular1 kapsaminda, ¢ocugun yaninda
bir bilyilk olmadan ne tir dis mekanlarda zaman gecirdigine dair sorulan ve
“apartman bahgesinde”, “sokakta (goriilebilir mesafede), “mahalle parkinda (evden
goriilemez mesafede)” ve “higbir yerde” segeneklerinden g¢oklu segim yapmalari
istenen bir soru bulunmaktadir. Ancak, ilk incelemelerde s6z konusu soruya
verilecek cevaplarin, yalnizca ankette verilen siklarla (apartman bahgesi, sokak,
mabhalle parki, higbir yer) smirli kaldig1 ve aktivitenin “yliriiylis” ve “bos zaman”
olarak ayrigsmadigi diisiiniildiiglinden, Tekrar Anketi’nde ebeveynlere ¢ocuklarinin
ne tiir dis mekanlarda yaninda bir biiylik olmadan (1) yiirliylis yaptigt ve (2) zaman
gecirdigi sorulmustur. Ayrica MFATYD anketi yalnizca "mahallenin” fiziksel
Ozelliklerini degerlendirmeye yonelik sorular i¢erdiginden, mahalle diginda fiziksel
aktivitenin gerceklestigi mekanlarin algisal Ozelliklerine yonelik sorularin eksik
oldugu disiiniilerek, Tekrar Anketi’nde ebeveynlerden ¢ocuklarin yiiriiyiis yaptigi ya
da zaman gecirdigi bu mekanlarin fiziksel 6zellikleri ve ¢ocukta uyandirdigi hisleri

degerlendirmeleri istenmistir (Sekil 3.14).

Cocudunuz ne tUr dis mekanlarda yaninda bir biiyiik olmadan (tek basina ya da yasitlanyla) ylrilyls yapar? Bu
mekanlann fiziksel dzellikleri ve gocugunuzda uyandirdidi hisleri cocugunuzla birlikte tartigarak belitir misiniz?

Cocugunuzne tir dis mekanlarda yaninda bir biiyiik olmadan (tek basina ya da yasitlanyla)zaman gecirir (aktif ya da
pasif zaman gecirir)? Bu mekanlann fiziksel ézellikleri ve gocugunuzda uyandirdidi hisleri gocugunuzla birlikte tartigarak
belirtir misiniz?

Sekil 3.14 Tekrar anketi: D1g mekandaki aktivitelere yonelik tekrar sorulari

MFATYD anketinde ebeveynlere E-CFA sorular1 kapsaminda, c¢ocuklariyla
beraber (1) spor ve (2) yiirliyiis yapip yapmadiklar1 ve yaptiklarn takdirde bu
aktivitenin siiresini ve konumunu belirtmeleri istenmistir. Cocuguyla beraber spor
yapmast durumunda konumu i¢in “agik spor alanlar1”, “kapali spor alanlar’” ve
“evde spor aletleri” siklari; yiiriiylis yapmast durumunda “agik spor alanlar1”, “kapali

spor alanlar1”, “evde spor aletleri” ve “mahalle” siklar1 verilmis ve bu siklardan
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coklu se¢im yapmalari istenmistir. Bu siklarin aktivitenin gerceklestigi mekanlarin
Ozellikleri hakkinda (giivenli, temiz, bakimli, kalabalik, sakin, vb) algisal
degerlendirmelere yonelik yeterli bilgi tiretememesi nedeniyle, Tekrar Anketi’nde
ebeveynlerin ¢ocuguyla beraber (1) ylriiylis yaptigi ve (2) zaman gecirdigi dis
mekanlarin fiziksel 6zelliklerinin ve bu mekanlarin ebeveynde uyandirdigi hislerin

neler oldugunu cevaplamalar1 istenmistir (Sekil 3.15).

Cocugunuzia beraberyuruyus yaptiginiz (ulagim amagli ya da rekreasyon amagli) mekanlannfiziksel 6zellikleri ve sizde
uyandirchdi hisler nelerdir?

Cocugunuzia beraber zaman gecirdiginiz dis mekanlann fiziksel 6zellikleri ve sizde uyandirdigi hisler nelerdir?

Sekil 3.15 Tekrar anketi: Ebeveynin ¢ocuguyla beraber aktivitede bulundugu dis mekanlara yonelik

tekrar sorulari

MFATYD anketinde hafta ici ve hafta sonu giinlerde ayr1 degerlendirilmek iizere
cocugun (1) evde, (2) agik alanda ya da (3) ev disindaki kapali alanlarda aktif olup
olmadiklarini,  “katiliyorum”,  “kararsizim” ve  “katilmiyorum”  seklinde
degerlendirmeleri istenmistir. Ancak anketlere verilen cevaplar incelendiginde,
ebeveynlerin anket sorusunu yanlis anlayarak hatali degerlendirdikleri anlasilmistir.
Ornegin hafta ici evde daha aktif olan ¢ocugun, hafta i¢i diger mekanlarda (agik
alanlarda ya da ev disindaki kapali alanlarda) daha az aktif olmasi beklenirken,
cevaplar bu yonde olmamustir. Dolayisiyla anilan soru ile ¢ocugun hangi tiir
alanlarda daha aktif olduguna dair bir bilgi elde edilememistir. Bu nedenle Tekrar
Anketi’nde ebeveynlerden, cocugunun kapali m1 yoksa agik alanlarda m1 daha aktif
oldugu sorusunu cevaplamalar1 istenmistir. Caligmanin akselerometre ve KKS
aygitlar1 ile yapilan 6l¢timlerinde, cocugun aktivite durumu, hafta i¢i ve hafta sonu
giinler olarak ayristirilabildiginden, Tekrar Anketi’nde bu bilgiye dair bir tekrar

sorusu sorulmamustir.
MFATYD anketinde aktivite olanaklar1 ile iliskili sorular kapsaminda,

ebeveynlerden mahallelerini (1) spor yapilabilirlik ve (2) yiiriinebilirlik agisindan

degerlendirmeleri istenmistir. Ancak ebeveynlerin, hangi 6zelliklere sahip mekanlar
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spor yapilabilir ve yliriinebilir olarak degerlendirdiklerine yonelik bir soru
sorulmamistir. Bu nedenle, Tekrar Anketi’nde ebeveynlerden spor yapilabilir ve
yiiriinebilir bir dis mekanda olmas1 gereken ozelliklerin neler oldugunu belirtmeleri

istenmistir.

Son olarak, bu tez kapsaminda akselerometre ve KKS aygitlari ile yapilan nesnel
Olctimler incelendiginde, c¢ocuklarin Olglim aygitlarin1 stirekli takmadiklar
goriilmiistiir (bknz Boliim 3.7). Tekrar Anketi’nde ¢ocugun akselerometre ve KKS

aygitlarini1 takmamalarinin nedenleri sorulmustur (Sekil 3.16).

Cocugdunuz calismada verilen aygitlan kullanirken herhangi bir sikéyette bulundumu? Bulunduysa hangi konuda oldugunu
latfen belirtiniz.

Cocugdunuzun¢aligmasiresince aygitlan Uzerinden gikardi§i durumlar olduysa, bunun nedenlerini litfen belirtiniz (Uyku
saatleri disindaki sureler icin degerlendiriniz.)

Sekil 3.16 Tekrar anketi: Olciim aygitlarimin kullamimina yonelik sorular

Ozetle, MFATYD anketinde daha ¢ok ucu kapali sorular ile elde edilmeye
caligilan ancak cesitli nedenlerle (diisiik katilimct sayisi, yonlendirilmis soru, gibi)
elde edilemeyen bilgiler, Tekrar Anketi’nde ucu acik sorular ile elde edilmeye

calisilmistir. Bir sonraki boliimde, ¢calismanin siireci agiklanacaktir.

3.3 Calismanin Siireci

Calismanin  Slgiimlerine baslamadan 6nce, Izmir Ozel Fatih Koleji Spor
Okullar’nda ylizme ve basketbol branslarinda egitim goren &grencilerin
ebeveynleriyle goriisiilmiistiir. Calisma hakkinda bilgi verilen 56 aileden galismaya
katilmay1 kabul eden 52 ebeveyn ve ¢ocuklari, “DEU Etik Kurulu Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formu”nu doldurmuslardir (EK-5). Ardindan, bu tez kapsaminda
hazirlanan ve yaklagik 7-10 dakika arasinda cevaplanan “Mahallenin Mekansal
Ozelliklerinin Fiziksel Aktiviteyi Tesvikine Yonelik Degerlendirme Anketi”, Mayis

ve Haziran aylarinda ebeveynlere dagitilmistir. S6z konusu anketi dolduran
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ebeveynlere ve ¢ocuklara, caligmanin nesnel 6l¢iim aygitlari (akselerometre ve KKS)

hakkinda bilgi verilmis ve aygitlar ebeveynlere teslim edilmistir.

Bu calisma kapsaminda, akselerometre aygiti calismanin yapildigi ve katilimciya
verildigi tarih ve zamandan baglamak tizere 7 giin boyunca, her 10 saniyede bir veri
toplayacak sekilde kalibre edilmistir. Benzer sekilde KKS aygiti da 10 saniyede bir
veri alacak sekilde kalibre edilmistir. Katilimc1 ¢ocuklara aygitlar verilmeden hemen
once, akselerometre aygiti bir kisisel bilgisayara baglanmis ve ¢ocugun yas, kilo ve
boy bilgileri girilmistir. KKS aygitinin ise gii¢ diigmesi agilmistir. Katilimer
cocuklardan, uyku, banyo ve diger su aktiviteleri diginda, 7 giin boyunca aygitlari
takmalari istenmistir. Bu ¢alismada kullanilan her iki aygit da tek bir elastik kemere
takilmustir (Sekil 3.17). Akselerometre aygitlart yaklasik 30 giin boyunca araliksiz
veri depolayabilmektedir. Ancak KKS aygitlarinin sarj siiresi 40 saattir. Bu nedenle
ebeveynlerden, ¢ocugun uyudugu siirede KKS aygitin1 kendilerine verilen bir USB
kablosu ile herhangi bir bilgisayara baglayarak yaklagik 3 saat siiresince sarj etmesi

istenmistir. Aygitlar 7 gliniin sonunda toplanmuistir.

Sekil 3.17 Katilimci ¢ocuklara, elastik kemerle akselerometre ve KKS aygitlarinin takilmasi
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Olgiimlerin tamamlanmasinin ardindan anketler degerlendirildiginde ebeveynler
tarafindan anlasilmama olasilig1 yiiksek oldugundan analizlere dahil edilemeyecek
cevaplar oldugu goriilmiistiir. Ayrica nesnel Ol¢iim aygitlar1 incelendiginde de bir
kisim cocuklarin aygitlar1 diizenli takmadigi goriilmiistiir. Anlasilmayan sorularin
tekrar sorulmasi ve c¢ocuklarin aygitlar1 diizenli takmamalarimin nedenlerinin
arastirtlmasi amaciyla daha sonra hazirlanan “Tekrar Anketi”, Eylil ayinda spor
brans1 Ogretmenleri aracilifiyla ebeveynlere dagitilmistir. 1 ¢ocugun aletleri
kaybetmesi, 4 ¢ocugun aygitlar1 yeterli diizeyde takmamasi dolayisiyla veri setinden
cikarilmasi ve ikiz ebeveynlerinin analizlere yalnizca 1 ¢ocuk i¢in dahil edilmesi
nedenleriyle 52 ebeveyne degil 45 ebeveyne anketler dagitilmis (ebeveyn sayisina

dair ayrintil1 bilgi i¢in bknz. B6liim 3.8) ancak 38 ebeveynden doniis olmustur.

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkiledigi ileri siiriilen dogal cevre
degiskeni olan mevsimlerin analizlere etkisini minimize etmek i¢in 6lgtimlerin, hava
kosullariin dis mekanda spor ve yiiriiylis yapmaya uygun oldugu Mayis ve Haziran
aylarinda yapilmasi tercih edilmistir. Ortalama sicaklik farkinin olusmamasi igin,
ardigik 3 haftada fiziksel aktivitenin nesnel ol¢timleri tamamlanmistir. Sekil 3.18’de
calismada izlenen yoOntem Ozetlenmistir. Calismanin uygulandigi donemdeki
ortalama hava sicakligi yaklagik 29°C’dir (Sekil 3.19). Ortalama hava sicakligi
verisi, www.accuweather.com kaynagindan, Izmir igin geriye déniik hava durumu

raporlarindan elde edilmistir.
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+Izmir Ozel Fatih Koleji ve Izmir Ozel Fatih Koleji Spor Okullar1 Yénetimi ile
goriigme ve izinlerin alinmasi

+Izmir Ozel Fatih Koleji Spor Okullari'na devam eden 56 ¢ocuk ve ebeveyni ile
goriisme: 52 ebeveyn-cocuk ¢ifti caligmaya katilmay1 kabul etti

+Ug grup halinde ¢ocuklarin ¢alismaya katilmas:
1. Grup: 21 ¢ocuk; 2. Grup: 19 ¢ocuk; 3. Grup: 12 ¢ocuk

*MFAYTD anketlerinin dagitilmasi ve toplanmasi
*25 Mayis 2014; 29 Mayis 2014; 7 Haziran 2014

* Akselerometre ve KKS aygitlarinin dagitilmasi ve toplanmast
25 Mayis - 1 Haziran 2014; 29 Mayis - 6 Haziran 2014; 7 - 14 Haziran 2014

s Tekrar Anketi'nin dagitilmasi ve toplanmast
+19 - 28 Eyliil 2014

@Y

Sekil 3.18 Calismada izlenen yontem

* 25 Mays 2014 - 1 « 29 Mayis 2014 - 6 « 7 Haziran 2014 - 14
Haziran 2014 Haziran 2014 haziran 2014

* Ortalama Sicaklik: « Ortalama Sicaklik: « Ortalama Sicaklik:
29,1°C 28,8°C 30°C

Sekil 3.19 Calismada siiresince ortalama hava sicakliklari

Uc grup halinde yapilan nesnel &lgiimlerde, birinci gruptaki ebeveynlere ve
cocuklara (21 ¢ocuk-ebeveyn cifti) 25 Mayis 2014 tarihinde anketler ve aygitlar
dagitilmigtir. Anketler ayni giin i¢inde toplanmustir. Aygitlar, 7 giin boyunca aktivite
ve konum verisi depolayacak sekilde kalibre edilmis ve sekizinci giin (1 Haziran
2014) geri alinmustir. Ikinci gruptaki ebeveyn ve ¢ocuklara (19 gocuk-ebeveyn ¢ifti)
29 Mayis 2014 tarihinde anketler ve aygitlar dagitilmistir. Benzer sekilde anketler
ayni giin toplanirken, aygitlar 6 Haziran 2014 tarihinde (sekizinci giin) toplanmaigstir.
Uciincii gruptaki ebeveyn ve cocuklara (12 cocuk-ebeveyn cifti) 7 Haziran 2014
tarthinde anket ve aygitlar dagitilmistir. Diger gruplarda oldugu gibi bu grupta da
anketler ayn1 giin toplanmistir. Aygitlar ise 14 Haziran 2014 (sekizinci giin) tarihinde
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geri alimmustir (Sekil 3.17). Birinci grubun ¢alismaya katildigi hafta ortalama sicaklik
29,1°C, ikinci grubun g¢alismaya katildig1 hafta ortalama sicaklik 28,8°C ve ligiincii
grubun ¢alismaya katildig1 hafta ortalama sicaklik 30°C’dir (Sekil 3.19).

Bundan sonraki boliimde ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini etkileyebilecek bireysel,
sosyal ve fiziksel cevreye dair 6zelliklerin, bu tez kapsaminda nasil toplandigi ve

analiz edildigi bilgisi verilecektir.

3.4 Cocuklarda Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Degiskenlere Dair Verinin Elde
Edilmesi

Calisma kapsaminda cocuklarda fiziksel aktiviteyi etkileyen bes temel degisken
grubu belirlenmistir: (1) demografik 6zellikler, (2) gelisimsel 6zellikler, (3) sosyal

cevrenin fiziksel aktiviteye tesviki, (4) aktivite zamani ve (5) fiziksel ¢evre.

3.4.1 Demografik Ozelliklere Iligkin Verinin Elde Edilmesi

Mahallenin Mekansal Ozelliklerinin Fiziksel Aktiviteyi Tesvikine Yonelik
Degerlendirme (MFATYD) anketinde demografik ozelliklere yonelik olarak,
ebeveynin (1) adi-soyadi, (2) cinsiyeti, (3) siirekli ikamet ettigi adres, (4) is durumu,
(5) egitim durumu ile ¢ocugun (6) adi-soyadi, (7) cinsiyeti, (8) dogum yili, (9)
stirekli ikamet ettigi adres, (10) okulu ve (11) sinifi sorular1 sorulmustur. Ebeveynin
cinsiyeti bilgisi, yalnizca betimleyici sonuglarda kullanilmistir. Ebeveynin ve
cocugun siirekli ikamet ettigi adres, Cografi Bilgi Sistemleri (CBS)’ne aktarilarak,
haritalandirilmigtir. S6z konusu sorulardan ebeveynin ve ¢ocugun adi soyadi bilgisi,

yalnizca anket formlariin kimlikle eslestirilmesi siirecinde kullanilmistir.

Katillmer  ¢ocugun i¢inde bulundugu hanenin sosyo-ekonomik durumu,
ebeveynin is ve egitim durumu bilgisine bagh olarak, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) Sosyoekonomik Durum Tablosu (Tablo 3.2) kullanilarak smiflandirilmistir.
Buna gore A-B kategorisindeki sosyoekonomik durum “yiiksek”, C1-C2

(13

kategorisindeki ~ sosyoekonomik durum “orta” ve D-E  kategorisindeki

sosyoekonomik durum “diisiik” sosyoekonomik diizey olarak siniflandirilmistir.
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Cocuklarin cinsiyet ve yasina iliskin bilgi, ebeveynlerin doldurduklar1 anketler
tizerinden belirlenmistir. Cocugun yas bilgisi, beyan edilen dogum yilinin,
calismanin yapildigi 2014 yilindan ¢ikarilmasiyla elde edilmistir. Cocugun okulu ve
simifi bilgileri de anketten elde edilmis, okulun konumu CBS’ne aktarilarak

haritalandirilmastir.

Cocugun (1) yasi, (2) cinsiyeti, (3) ikametgahinin konumu, (4) egitim gordigi
okulun konumu ve (5) ait oldugu hanenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin veriler,

bundan sonra agiklanacak olan ¢ikarimsal istatistiksel analizlerde kullanilmistir.

Tablo 3.2 TUIK sosyoekonomik durum tablosu

EGITIM SURESI

MESLEK ORTA LISE UNIVERSITE LISANSUSTU

1. Ev kadim E|D|D|C2|C2|Cl|C1 A
2. Emekli E|D|D|C2|C2|Cl|C1

3. Gegici issiz E|E|E|D|DJ|C2|C2 C1l C1 C1
4. Nitelikli serbest meslek sahibi ol N I I A = e A A
5. 0-5 galiganli tiiccar E|E|D|D|C2|C2|C1| C1 B B
6. 6-20 galiganl tiiccar c2|Cc2|cz2|cz2|c1|cL|ct B B A
7. 20+ ¢aliganli tiiccar ci|jcr|cijci1|B| B | B B A A
8. 1-9 calisanli sirket / imalathane sahibi Cz2|Cz|cz2|cz2|Ci1|C1|C1 B B A
9. 10-25 ¢alisanli sirket / imalathane sahibi |C1|C1|C1|Cl1| B | B | B B A A
10. 25+ galisanh sirket / imalathane sahibi B|B|B A A A
11. Ust diizey yonetici ci|ciijci1|B|B|B | B A A A
12. 10'dan az galisanli orta diizey yénetici c2|cz2|c2|cz2(czjcL|c1| c1 B B
13. 10'dan fazla calisanh orta diizey yonetici |C2|C2|C2|C2|C1| C1 | Cl1 B B A
14. Nitelikli uzman, miihendis teknik eleman | D | D | D |C2{C2| C2 | C1 | C1 B B
15. Memur / ofis ¢aligani D|D|Dj|C2z|C2|C2|C1| C1 B B
16. Isci / hizmetli E|D|Dj|C2|C2|C2|C2| C1 - -

3.4.2 Gelisimsel VVerinin Elde Edilmesi

Cocuklarin fiziksel aktiviteleri iizerinde etkili olan gelisimsel degiskenlerden
Beden Kitle Indeksi (BKI), cocuklarm boy ve kilo bilgilerine baglh olarak
hesaplanmistir (Denklem 3.1).
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Beden Agirhigi (kg) (3.1)

Beden Kitle Indeksi= Boy? (m?)

Hesaplanan BKI degerlerine bagl olarak her ¢ocugun fiziksel durum smifi Tablo
2.1 kullanilarak hesaplanmistir. Fiziksel durum siniflari, yalnmizca betimleyici
istatistiksel sonug¢ olarak rapor edilmis, cikarimsal istatistik analizlerinde BKI

degerleri kullanilmistir.

3.4.3 Sosyal Cevrenin Fiziksel Aktiviteyi Tegviki Verisinin Elde Edilmesi

MFATYD anketinde (1) ailenin / ebeveynin fiziksel aktivite durumu (E-FAD), (2)
ailenin / ebeveynin ¢ocugu fiziksel aktiviteye / sedanter davramisa tesviki (E-FAT),
(3) ailenin / ebeveynin ¢ocuguyla fiziksel aktiviteye katilimi (E-CFA) ve (4) ailenin /
ebeveynin genelde kullandigi ulagim tiireli (E-UT) hakkinda bilgi edinilmesi
amactyla toplam 38 adet soru yer almistir. Bundan sonraki boliimde, her E-FAD, E-

FAT, E-CFA ve E-UT skorlarinin hesaplanmasinda izlenen yol agiklanacaktir.

E-FAD skorunu belirlemek i¢in ebeveynlerin (1) spor ve (2) yiiriiyiis yapilmasini
engelleyecek bir saglik problemleri olup olmadigir ve haftada en az bir kez olmak
tizere 4 haftadan beri (3) diizenli spor ve (4) diizenli yiiriiyiis yapip / yapmadiklar
sorulmustur. Spor ve yiirliylis yapmalarini engelleyen bir saglik problemi olup
olmadig1 sorularina yok cevabi verenlere “1”, var cevabini verenlere “0” skoru
verilmistir. Haftada en az bir kez olmak iizere 4 haftadan beri diizenli spor ve
yiiriiyiis yapilip yapilmadiginin soruldugu sorularda evet cevabi verenlere “1”, hayir
cevabini verenlere “0” skoru verilmistir. Tiim sorulara verilen cevaplar toplanarak
4’e boliinmiis ve genel toplam E-FAD skoru belirlenmistir. Bu skor 0 ile 1 arasinda

degismektedir.

E-FAT skorunu belirlemek igin ebeveynlere, ¢ocugun (1) elektronik aletleri
kullanma, (2) meyve-sebze ve (3) fastfood ve kola tarzi yiyecek ve icecekleri
tiketme sikliklar1 ile (4) g¢ocuklarinin yaninda bir yetiskin olmadan hangi dis

mekanlarda zaman gegirmelerine izin verdikleri sorulmustur. Cocugun elektronik
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aletleri kullanip kullanmadigi sorusuna hi¢ kullanmiyor cevabi verenlere “17,
kullaniyor cevabi verenlere “0” skoru verilmis, bu skor 0 ile 1 arasinda bir deger
almistir. Cocugun meyve-sebze tiiketimine yonelik soruya cok sik tiiketir cevabini
verenlere “1”, az tiiketir cevabini verenlere “0,5” ve hig tiiketmez cevabini verenlere
“0” skoru verilmistir. Cocugun fastfood, kola gibi yiyecek ve igecekler tiiketimine
yonelik soruya cok sik tiiketir cevabi verenlere “0”, az tiiketir cevabin1 verenlere
“0,5” ve hig tiiketmez diyenlere “1” skoru verilmistir. Cocuklarin yanlarindan bir
yetiskin olmadan dis mekanda zaman gegirmeleri ile ilgili soruya hi¢bir yerde vakit
gecirmesine izin vermem cevabi verenlere "0", apartman bahgesinde cevabi verenlere
"0,25", sokakta (goriilebilir mesafede) cevabr verenlere "0,5" ve mahalle parkinda
(evden goriilemez mesafede) cevabi verenlere ise "1" skoru verilmistir. Genel toplam
E-FAT skoru, bu 4 sorunun (0 ile 1 arasinda degisen degerlerinin) toplaminin 4’¢

boliinmesiyle, O ile 1 arasinda degisen deperler olarak elde edilmistir.

E-CFA skorunu belirlemek i¢in ebeveynin gocuguyla beraber (1) spor ve (2)
egzersiz amach yiirliylis yapip yapmadigir sorulmustur. Her iki soruda da “hayir”
cevabi i¢in “0”, “evet” cevabi igin “1” skoru verilmistir. Genel toplam E-CFA skoru,
bu 2 soruya verilen degerlerin toplaminin 2’ye boliinmesiyle elde edilmistir. E-CFA
skorlari, O ile 1 arasinda degigsmektedir. Bu sorulara evet cevabi veren ebeveynlerin
aktivitenin konumunu ve haftada ka¢ saat yaptiklarimi belirtmeleri istenmis, bu

sonuglar betimleyici istatistiksel analizlerle agiklanmustir.

E-UT skorunu belirlemek i¢in ebeveynlerin son bir hafta icinde g¢ocuguyla
beraber konutundan ¢ikarak (1) bakkala, (2) siipermarkete, (3) pazar / manav
aligveriglerine, (4) giyim magazasina, (5) kirtasiyeye, (6) restoran / kafeye, (7) kuafor
/ berbere, (8) sahil yiiriiylis yoluna, (9) kapali spor salonuna, (10) spor aletlerinin
bulundugu agik alanlara, (11) ¢ocugunun arkadaslariyla bulusmaya ve (12) ¢ocugun
okuluna yiiriiyerek gidip gitmedikleri sorulmustur. Her evet cevabi i¢in “1” skoru
verilmistir. Ebeveynlerin tiim cevaplari toplanip 12’ye (destinasyon sayist) boliinerek
genel toplam E-UT skoru belirlenmistir ve bu skor 0 ile 1 arasinda degismektedir. Bu

sorulara evet cevabi veren ebeveynlerin s6z konusu destinasyonlara haftada kag kere

88



gittiklerini ve bir gidis yoniiniin toplam ka¢ dakika oldugunu cevaplamalari istenmis,

bu sonuglar betimleyici istatistiksel analizlerle agiklanmistir.

Ozetle, sosyal ¢evrenin fiziksel aktiviteyi tesviki, E-FAD, E-FAT, E-CFA ve E-
UT skorlarina bagli olarak degerlendirilmis ve bu skorlar ¢ikarimsal istatistik

analizlerinde kullanilmistir.

3.4.4 Aktivitenin Zaman: Verisinin Elde Edilmesi

Oznel ve nesnel yontemlerle dlciilen fiziksel aktivite diizeyleri, hafta i¢i ve hafta
sonu giinler i¢in ayr1 olacak sekilde toplanmaya calisilmis ancak Bolim 3.2.3.1 ve
Bolim 3.2.3.2°de de bahsedildigi gibi, 6znel yontemlerle elde edilen bu bilginin
giivenirligi diisiik bulunmustur. Dolayisiyla, “nesnel yontemlerle” elde edilen “hafta

ici” ve “hafta sonu” bilgisi, ¢ikarimsal istatistiksel analizlerde kullanilmistir.

3.4.5 Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Degerlendirilmesine Yénelik Verinin Elde
Edilmesi

Onceki ¢alismalarda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde 5 grup fiziksel ¢evre
Ozelliginin etkili oldugu belirtilmistir: (1) arazi kullanim durumu (konut alanlar
yakin ¢evresi, okul alanlar1 yakin ¢evresi, destinasyonlarin varligi, vb.), (2) mesafeler
(okul-ev aras1 ya da destinasyonlar arast mesafe, vb.), (3) yaya olanaklar1 (aktif
ulagim olanaklarinin varligi, trafik yogunlugu, vb.), (4) giivenlik algisi (algilanan
trafik giivenligi, algilanan mahalle gilivenligi) ve (5) aktivite olanaklart (¢ocuk oyun

alanlarinin, spor alanlarinin, agik yesil alanlarin yogunlugu, vb.).

Arazi kullamémim durumu ile iligkili olarak ¢ocuklarin yasadiklar1 konutlarin ve
egitim gordiikleri okullarin konum bilgisine, ebeveynlerin doldurdugu anket formlari
{izerinden ulasilabilmistir. Konutun ve okulun adres bilgisi koordinatlari, Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi 3 Boyutlu Kent Rehberi yardimiyla Cografi Bilgi Sistemi
altlik paftasina islenmistir. Konut ve okul yakin c¢evresi her katilimer igin ayr1 ayri
belirlenmistir. Bunun icin belirlenen koordinat noktasindan 400 metre yaricapli bir

daire ¢izilmistir (Sekil 3.20). Boylece katilimcilarin konut ve okul yakin ¢evresinde
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ve konut-okul arasindaki aks boyunca gergeklestirdikleri aktiviteleri ayirt etmek

miimkiin olmustur.

Sekil 3.20 Katilimei1 gocuklarin konut ve okul yakin ¢evrelerinin belirlenmesi

Ebeveynlere uygulanan anketle 6znel olarak yasam cevresindeki destinasyon
yogunluguna yonelik sorular kullanilarak, “destinasyon yogunlugu” skoru
hesaplanmistir. Mahallelerinde ¢ocuklarinin evden kolayca yiirliyebilecegi mesafede
"acik", "kapali" alanlar ve "ilging seyler (binalar, dogal alanlar)" varligini
degerlendirmeleri istenen sorulara "katiliyorum" cevabi verenlere "2", "kararsizim"
cevabi verenlere "1" ve "katilmiyorum" cevabi verenlere "0" skoru verilmistir. Bu {i¢
skor toplanarak 6’ya boliinmiis ve destinasyon yogunlugu skoru, O ile 1 arasinda
degisen degerler almistir. Arazi kullanim ile iligkili olarak cocuklarin yasam
alanlarindaki destinasyon yogunlugunun haritalandirilmis bilgisini, Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Cografi Bilgi Sistemi Birimi’nde bulunmaktadir. Ancak bu tez
caligmasinin, bu kapsamda bir veriyi temin edecek biitgesi bulunmadigindan bu

bilgiye ulasilamamis ve analizlere dahil edilememistir.
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Mesafeler konusunda, konut-okul arasi mesafe bilgisi, Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi 3 Boyutlu Kent Rehberi ile dlgiilerek hesaplanmistir. Konut-okul arasi
mesafe (1) kus bakisi ve (2) en kisa yol hesabiyla belirlenmistir (Sekil 3.21). Mesafe
Olclimleri, metre olarak kaydedilmis ve analizlere dahil edilmistir. Daha Once
belirtildigi gibi destinasyonlarin (aligveris merkezi, toplu tasima duraklari, gibi)
mekansal verisi elde edilemediginden, konuttan en yakin destinasyona olan mesafe

ve destinasyonlar aras1 mesafe hesaplanamamustir.

@ Kus Bakis Mesafe
En Kisa Yol

iZmiR
BUYUKSEHIR

BEDIESI
BELED_I_‘&E,

Sekil 3.21 Katilimc1 cocuklarm konut ve okullar1 arasindaki mesafelerin belirlenmesi (Izmir

Biiyliksehir Belediyesi 3 Boyutlu Kent Rehberi yardimiyla hazirlanmusgtir.)

Yaya olanaklan ile iligkili olarak ilgili literatiirde aktif ulasim olanaklar1 (toplu
tasima  duraklari  ve yogunlugu) ve trafik yogunlugu degiskenlerinden
bahsedilmektedir.  Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin Cografi Bilgi Sistemleri
Birimi'nde bulunan séz konusu bilgiye {icret karsiliginda ulasilabilmektedir. Ancak
tez kapsaminda bu konuya ayrilmig bir biitge bulunmadigindan, anilan bilgiye

erisilememistir.

Giivenlik ve estetik algis1 ile iliskili olarak ii¢ konuda veri elde edilmistir: (1)

genel algilanan giivenlik, (2) trafik / yaya giivenligi ve (3) mahallenin estetik degeri.
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Ancak skorlar hesaplanirken giivenlik algis1 ve estetik diizey olarak iki genel skor
hesaplanmistir. Buna gore ebeveyn anketlerinde mahallenin ¢ocuk igin “giivenli”
oldugunu belirtenlere "2", "kararsiz" oldugunu belirtenlere "1" ve "giivenli
olmadigini™ belirtenlere "0" skoru verilmistir. Trafik giivenligi bilgisi i¢in yasanilan
mahallede c¢ocugunun yiirliylisiinii zorlastiran bir trafik problemi olduguna
“katiliyorum” cevabi verenlere "0", “kararsizzim” cevabi verenlere "1" ve
“katilmiyorum” cevabi verenlere "2" skoru verilmistir. Giivenlik algis1 skoru ig¢in
cevaplarin toplami1 4’e¢ boliinmiis ve bu skor 0 ile 1 arasinda degisen degerler
almigtir. Estetik degerlendirmeler ile iligkili soruya mahallem gocugum igin "estetik
agidan hostur" cevabi verenlere "2", "kararsizzim" cevabi verenlere "1" ve "estetik
acidan hos degildir" cevabi verenlere "0" skoru verilmistir. Soruya verilen cevap
2’ye boliinmiis ve estetik degerlendirme skoru O ile 1 arasinda degisen degerler

almistir.

Aktivite olanaklar:1 agisindan ebeveynlerden mahallelerini ¢ocuklar igin "spor
yapilabilir" ve "yiirinebilir" olarak degerlendirmeleri istenmistir. Bu sorulara
"katillyorum" cevabi verenlere "2", "kararsizzim" cevabi verenlere "1" ve
"katilmiyorum" cevabi verenlere "0" skoru verilmistir. Aktivite olanaklar1 skoru i¢in
iki sorunu toplami 4’e boliinmiistiir ve bu skor 0 ile 1 arasinda degisen degerler
almustir. Ilgili literatiirde ¢ocuk oyun alanlarmin varligi ve yogunlugu ile yasam
alanma yakinlhiginin, ¢ocugun fiziksel aktivitesini destekleyecek olanaklardan birisi
oldugu belirtilmektedir. Ancak, bu tez kapsaminda 9-12 yas grubunun hedef kitleyi
olusturdugu ve bu yas grubundaki g¢ocuklarin, ¢ocuk oyun alanlarinda ¢ok vakit
gecirmedigi varsayimindan yola c¢ikarak, ¢ocuk oyun alanlarina dair bir veri
toplanmamustir. Fiziksel aktiviteyi destekleyebilecek diger mekanlar “spor alanlar1”
ve “acik yesil” alanlardir. Ancak izmir genelinde yapilan bu ¢alisma kapsaminda
kentteki tiim ¢ocuk oyun alanlarinin ve yesil alanlarin konumunun saha ¢aligmasi ile
elde edilmesi ve bir altlik harita tizerinde haritalandirilmasi miimkiin degildir. Bunun
yerine katilime1 ¢ocuklarin her birinin fiziksel aktivite haritalarindaki noktalari, okul
ve konut yakin ¢evresinde ayr1 ayri olacak bicimde, agik yesil alanlar, sokaklar, acik
alanlar, kapal1 spor salonlar1 ve okul bahgesi olacak sekilde smiflandirilmis ve Izmir

Biiyiiksehir Belediyesi’nin 3 Boyutlu Kent Rehberi’nden kontrol edilerek Cografi
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Bilgi Sistemleri tabanli bir program olan ArcGIS programina aktarilmistir (Sekil
3.22). Aktivite noktalarmin siniflandirilmasinda, her bir nokta tek tek incelenerek,
noktanin denk geldigi alan agik yesil alanda ise “ac¢ik yesil alan”, noktanin denk
geldigi alan sokakta ise “sokak”, noktanin denk geldigi alan agik yesil alan ya da
sokak disindaki bir boslugu tarif ediyorsa “agik alan”, noktanin bulundugu alan
cocugun okulunun bahgesinde ise “okul bahgesi” ya da bagka bir okulun bahgesinde
ise “cocugun egitim goridiigii okul disindaki bir okulun bahgesi” seklinde

konumlandirilmistir.

Gosterim

KTL_1_O.Y.FA.
Konumlar
Acik Yesil Alan
Sokak
Acik Alan
Okul Bahcesi

Sekil 3.22 Katilimei1 gocuklarin fiziksel aktivite noktalarinin siniflandirilmasi
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3.4.6 Cocuklarin Fiziksel Aktivitesinde Etkili Olan Degiskenlerin Elde Edilmesine

Dair Ozet

Onceki boliimlerde anlatildigi gibi, ilgili literatiirde ¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeylerinde etkili oldugu ileri siiriilen degiskenler, bu tez kapsaminda farkl

yontemler ile elde edilmistir. Tablo 3.3, s6z konusu degiskenlerin elde edilmesine

dair 6zet bilgiler igermektedir.

Tablo 3.3 Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinde etkili oldugu bilinen degiskenlerin, elde edilmesine

dair 6zet bilgi

Degisken

Grubu

Degisken
Tiirii

Yas

Elde Edilmesinde
Izlenen Yontem

MFATYD anketi

Actklama

Anket sonucunda ¢ocugun beyan edilen dogum yilinin,

2014’ten ¢ikarilmasi ile elde edilmistir.

Demografik Cinsiyet MFATYD anketi Anket sonucunda beyan edildigi sekliyle kabul edilmistir.
Degiskenler Sosyoekonomik Durum | TUIK, SES tablosu Anket sonucunda, ebeveynin beyan edilen egitim ve is
durumunun, TUIK’in  Sosyoekonomik ~Durum  Tablosu
yardimiyla gruplanmgtir.
Gelisimsel BKI DSO, BKI Spor brans: antrenérlerinin boy ve kilo dlgiimleri ve DSO BKi
Degiskenler hesaplama denklemi | hesaplama denklemi kullanilarak belirlenmistir.
E-FAD MFATYD anketi Anket sonuglarina gore, genel skor hesaplanmugtir.
E-FAT MFATYD anketi Anket sonuglarina gore, genel skor hesaplanmigtir.
Sosyal Cevre

E-CFA MFATYD anketi Anket sonuglarina gore, genel skor hesaplanmigtir.

E-UT MFATYD anketi Anket sonuglarina gore, genel skor hesaplanmugtir.

Aktivite Haftanin Giinleri Akselerometre  ve | Tarih ve zaman bazli eslesmis veride hafta i¢i ve hafta sonu
Zamam KKS Eglesmis Verisi | olarak gruplanmigtir.

Konut Yakin Cevresi MFATYD anketi Ankette beyan edilen konutun konumu ArcGIS’e aktarilmistir
ve konut yakin g¢evresinde 400m g¢aph bir yasam alam
belirlenmistir.

Okul Yakin Cevresi MFATYD anketi Ankette beyan edilen okulun konumu ArcGIS’e aktariimistir ve
okul yakin ¢evresinde 400m ¢aph bir alan belirlenmistir.

Konut Yakin MFATYD anketi Anket sonuglarina gére skor hesaplanmistir.

Cevresindeki

Fiziksel Cevre | Destinasyon Yogunlugu

Konut-Okul izmir 3 Boyutlu | izmir 3 Boyutlu Kent Rehberi yardimiyla en kisa yol mesafesi

Aras1 Mesafe Kent Rehberi ve kugbakigt mesafeler belirlenmistir.

Trafik Giivenligi MFATYD anketi Anket sonuglarina gore, genel skor hesaplanmstir.

Mahalle Giivenligi MFATYD anketi Anket sonuglarina gore, genel skor hesaplanmugtir.

Mabhallenin MFATYD anketi Anket sonuglarina gére, genel skor hesaplanmustir.

Estetik Diizeyi

Aktivite Olanaklar MFATYD anketi Anket sonuglarina gore, genel skor hesaplanmisgtir.
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3.5 Fiziksel Aktivite Verisinin Elde Edilmesi

Bu boliimde, katilimc1  gocuklarin  fiziksel aktivitelerinin (1) siddetinin
Olgiilmesinde ve (2) konumunun belirlenmesinde kullanilan  yontemler

acgiklanacaktir.

3.5.1 Fiziksel Aktivite Siddetinin Elde Edilmesi

Fiziksel aktivitenin siddeti iki sekilde Ol¢tilmistiir: (1) 6znel ve (2) nesnel

yontemler.

3.5.1.1 Fiziksel Aktivite Siddetinin Oznel Yontemlerle Elde Edilmesi

Fiziksel aktivite siddetinin 6znel oOlciimleri ig¢in ebeveynlere yapilan anket
sorularindan yararlanilmistir. Bunun igin ebeveynlere c¢ocuklarinin diizenli olarak
yaptiklar1 (1) spor bransi, (2) kursa giderek yaptig1 spor aktiviteleri ve (3) kursa
gitmeden yaptig1 bos zaman aktiviteleri olup olmadig1 sorulmustur. Her ii¢ soru i¢in
de yok cevabi verenlere "0", var cevabi verenlere "1" skoru verilmistir. Bu skorlar
toplanarak 3’e¢ boliinmiis ve 0 ile 1 arasinda degisen skorlara gore ¢ocugun 6znel
yontemlerle belirlenen fiziksel aktivitesi puanlandirilmistir. Her {i¢ soruda da “var”
cevabr verenlerden, aktivitenin tiirii ve haftada ka¢ saat oldugunu belirtmeleri
istenmistir. Ancak verilen cevaplar incelendiginde, ebeveynlerin bir kismimimn her bir
aktiviteyi ayristirmadigi ve tiim aktiviteler i¢in ortalama bir siire verdigi gortilmiistiir.
Bu nedenle Tablo 2.2’deki gibi bir ayristirilmaya gidilemeyecegi anlasildigindan, bu

cevaplar yalnizca betimleyici istatistik olarak rapor edilmistir.

3.5.1.2 Fiziksel Aktivite Siddetinin Nesnel Yontemlerle Elde Edilmesi

Hatirlanmalidir ki, katilimer ¢ocuklarin fiziksel aktivite siddetlerini nesnel olarak
Olgebilmek icin akselerometre aygiti kullanilmistir (bknz. Bolim 3.2.1).
Akselerometre aygiti ile katilimc1 ¢ocuklarin 7 giin boyunca yaptiklart sedanter,
diisiik, orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyleri, tarih ve zaman baglaminda

toplanmustir.
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3.5.2 Fiziksel Aktivite Konumunun Elde Edilmesi

Calismada fiziksel aktivitenin konumu, fiziksel aktivitenin siddetinde oldugu gibi

(1) 6znel ve (2) nesnel olarak ol¢iilmiistiir.

3.5.2.1 Fiziksel Aktivite Konumunun Oznel Yontemlerle Elde Edilmesi

Ebeveynlere dagitilan Tekrar Anketi’nde “sizce ¢ocugunuz, kapali mekanlarda mi1
yoksa agik mekanlarda mi1 daha aktif (hareket iceren aktiviteler yaparak) zaman
gecirmektedir?” sorusu sorulmustur. Ebeveynlerin verdigi cevaplara gore O6znel
yontemlerle aktivitenin konumunun belirlenmesi amaglanan bu soru “agik alanda” ve

“kapal1 alanda” olarak gruplanmis ve analizlere dahil edilmistir.

3.5.2.2 Fiziksel Aktivite Konumunun Nesnel Yontemlerle Elde Edilmesi

Katilime1 ¢ocuklarin fiziksel aktivite siddetinin farkli oldugu konumlarin nesnel
olarak dlgebilmesi icin KKS aygiti kullanilmigtir (bknz. Boliim 3.2.2). KKS aygiti ile
katilimci ¢ocuklarin 7 giin boyunca dis mekanda bulunduklari konum, tarih ve zaman
bilgisi baglaminda toplanmis ve akselerometre verisi ile eslestirilerek, farkli
siddetteki fiziksel aktivite diizeylerinin hangi kentsel mekanlarda gerceklestirildigi

(bir baska ifade ile aktivite mekanlar1) belirlenmistir.

Katilime1 ¢ocuklarin nesnel yontemlerle elde edilen aktivite mekanlari, iKi
asamada belirlenmistir: (1) genel alansal dagilim ve (2) konut ve okul alanlarinda
dagilim. “Genel alansal dagilim” analizinde, katilimci cocuklarin tiim aktivite
noktalarinin (sedanter, diisiik ve orta-yiiksek siddette fiziksel aktiviteler) belirli
mekansal siniflandirmalara gére dagilimi incelenmistir. S6z konusu analizlerde, okul
ve konut yakin cevresi (400 metre yaricapi) tek bir grup olarak siniflandirilmistir.
Buna gore “genel alansal dagilim” analizlerindeki mekansal siniflama, (1) konut ve
okul yakin gevresi, (2) agik yesil alanlar, (3) sokak, (4) kapali spor salonu, (5)
aligveris merkezi, (6) cocugun okulu disindaki bir okul bahgesi ve (7) konut disindaki
binalar seklindedir. Izmir Ozel Fatih Koleji’nde okumayan ¢ocuklarin, bu alandaki

aktiviteleri “kapal1 spor salonu” sinifina dahil edilmistir. Cocuklarin fiziksel aktivite
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haritalarinda, icerisinde ticari, sportif, kiiltiirel aktiviteler vb. bulunmayan ancak bir
bina {lizerinde yogunlasan noktalar1 ise “konut disindaki binalar” siniflandirmasina

dahil edilmistir.

“Konut ve okul alanlarinda dagilim” analizlerinde ise, konut ve okul yakin
cevrelerindeki (400 metre yarigapindaki) “orta-yliksek siddetteki” fiziksel aktivitenin
konumuna odaklanilmistir. Bu analizde, tamamen dis mekanlara odaklanilmis, kapali
mekanlara dair veri analizlere dahil edilmemistir. Bunun i¢in ArcGIS programindan
yararlanilarak, konut ve okul yakin cevresindeki orta-yiiksek siddetteki fiziksel
aktivite noktalari, (1) konut yakin cevresindeki acik alanlar, (2) okul yakin
cevresindeki agik alanlar, (3) ¢ocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi, (4)
cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi, (5) konut yakin
cevresindeki sokak, (6) okul yakin gevresindeki sokak, (7) konut yakin ¢evresindeki
acik yesil alanlar, (8) okul yakin cevresindeki yesil alanlar, (9) konut yakin
cevresindeki kapali spor salonu ve (10) okul yakin gevresindeki kapali spor salonu
seklinde siniflandirilmistir. A¢ik alan smiflandirmasi, uydu fotografinda sert zemin
olarak goriilen konut bahgeleri ve kentsel agikliklar olarak; agik yesil alan
siniflandirmasi, park alanlari, agik spor sahalar1 olarak gruplandirilmistir. Okul ve
konut yakin ¢evresinin (400 metre yarigap) kesistigi durumlarda, kesisimde yer alan

noktalar hem konut hem de okul yakin ¢evresine dahil edilmistir.

3.5.3 Akselerometre ve Kiiresel Konumlama Sistemi Aygutlarinin Kullanimi ve
Verinin Eslestirilmesi

Bu c¢alisma kapsaminda akselerometre ve KKS aygitlarinin takilma siirelerini
belirleyebilmek i¢in benzer yontemleri uygulayan caligmalar incelenmistir. Buna
gore Onceki ¢alismalarda hafta i¢i ve hafta sonu aktivite durumunu inceleyebilmek
icin genelde 7 giin boyunca aletlerin takildigi goriilmistiir (Tablo 3.4). Bu ¢alisma

kapsaminda da katilimcilarin anilan aygitlar1 7 giin boyunca takmalar1 beklenmistir.
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Tablo 3.4 Aktivite ve konum izlem aygitlarinin kullanimi

(Coombes ve diger., 2013)

2007, Temmuz-Ekim

4 giin (2 hafta igi
2 hafta sonu -ardisik)

(Cooper ve diger., 2010a)

2006, Haziran-Temmuz

7 glin

2006, Eyliil — 2008

(Cooper ve diger., 2010b) Temmuz 4 okul giinii
(Dessing ve diger., 2013) 2008, Aralik — 2009, Nisan | 7 giin
(Dunton ve diger., 2013) 2009, Mart — 2010, Aralik | 7 giin
(Jerrett ve diger., 2013) 2009, Mart — 2010, Mart 7 gilin
. i (smirlama
(Jones ve diger., 2009) yok)
. 2007, Kasim — 2009, .
(Lachowycz ve diger., 2012) Temmuz 7 giin
4 giin
(Mackett ve diger., 2007) 2005, Ekim — 2006, Mart (2 hafta igi

2 hafta sonu)

2009, Aralik

(Oreskovic ve diger., 2012) 2010, Mart 7 giin
2010, Temmuz

(Quigg ve diger., 2010) - 7 giin

(Rainham ve diger., 2012) - 8 giin

(Southward ve diger., 2012) 2011, Nisan-Ekim 3 okul giinii

(Yin ve diger., 2013) - 7 gilin

Akselerometre ve KKS verisinin eslestirilmesi, bu ¢alismanin en 6nemli
unsurlarindandir. Her iki aygit da arastirmacinin istedigi sikhikla  veri
depolayabilmektedir. Her iki aygitin veriyi tarih ve zaman bazinda toplamasi, iki
farkli verinin tarih ve zaman bazinda eslesmesine olanak saglamaktadir. Onceki
caligmalarda 10 saniyelik (Cooper ve diger., 2010a; Lachowycz ve diger., 2012;
Wheeler ve diger., 2010), 15 saniyelik (Dessing ve diger., 2013), 30 saniyelik
(Coombes ve diger., 2013; Dunton ve diger., 2013; Jerrett ve diger., 2013; Jones ve
diger., 2009) ve 60 saniyelik (Quigg ve diger., 2010; Yin ve diger., 2013; Cooper ve
diger., 2010b) periyotlarla, iki farkli verinin eslestirildigi goriilmektedir.

Katilime1r g¢ocuklarin her 10 saniyede bir belirlenen fiziksel aktivitelerinin
konumlari, akselerometre ve KKS aygitindan elde edilen verinin eslestirilmesi ile
elde edilmistir. Oncelikle KKS aygitlarmin depoladign veri, QStarz firmasimnin
QTravel yazilimi aracilifiyla kisisel bir bilgisayara aktarilmis ve “.csv” formatinda

kaydedilmistir. Daha sonra (1) ActiLife yazilimmin “KKS Bagdastiricis1” (GPS
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Correlator) hesaplamasi kullanilarak, akselerometre verisinin KKS verisi ile
eslestirilmesi ve Microsoft Excel programinda goriintiilenebilen “.csv” uzantili bir
dosya ile (2) Google Earth, Izmir 3 Boyutlu Kent Rehberi gibi uydu fotografi
goriintiileme yazilimlarinda goriintiilenebilen “kmz” uzantili dosyalarin tretilmesi
miimkiin olmustur. "KKS Bagdastiricis1" hesaplamasina gore tarih ve saat bilgisi
olan her iki veri grubu (akselerometre ve KKS) birbirleriyle yine tarih ve saat
bazinda eslesebilmektedir. Herhangi iki veriden tarih ve saat bilgisi olmayan ya da

esdeger zamanlamada olmayan veri eslesmemektedir (ActiGraph, 2012b).

Her cocuk igin ayr1 ayri elde edilen eslesmis ham veride tarih, zaman, enlem,
boylam, yiikseklik, hiz (km/saat), aks 1, aks 2, aks 3, adimlar, liikks (1s1k Olgiisii
birimi) ve egim bilgileri bulunmaktadir. Eglesmis ham verinin, Takma Zamani
Dogrulamasi’nda Choi (2011) algoritmasina gore elde edilen elenmis veri (bknz.
Bolim 3.7) ile entegre edilmesiyle, ayrica MET degerleri, aktivite durumu (sedanter,
diisiik ve orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite), orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite
diizeyi, haftanin giinii ve hafta i¢i / hafta sonu bilgileri de eklenmistir. Bu tez
kapsaminda elde edilen nihai "entegre edilmis” veride aks 1, aks 2, aks 3, adimlar,

liikks ve egim bilgileri kullanilmamastir.

Akselerometre ve KKS aygitlarinin kullaniminda ya da verinin aktariminda
hatalar olabilmektedir. Ornegin akselerometre ve KKS aygitlarindan kaynaklanabilen
hatal1 6l¢timlerden dolay1 onceki calismalarda, 60 dakika ve {izerinde aktivite sayisi
“0” olan akselerometre verisinin elendigi goriilmektedir ya da KKS verisinin
almamadigi zaman araliklarinda cocugun i¢ mekanda oldugu varsayiminda
bulunulmaktadir (Quigg ve diger., 2010; Almanza ve diger., 2012; Cooper ve diger.,
2010a; Wheeler ve diger., 2010; Troped ve diger., 2010; Lachowycz ve diger., 2012).
KKS verisinin olmadigi zaman araliklar1 elenerek akselerometre verisi ile
eslestirildigi durumda, ¢ocugun aktivitesini dis mekanda gergeklestirdigi kabul
edilmektedir (Cooper ve diger., 2010a).

Benzer sekilde akselerometre ve KKS eslesmis verisinin CBS’ye aktarilmasinda,

verinin analizler icin hatali sonuglar vermesini engellemek gerekmektedir.
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Akselerometre verisinde dikkat edilmesi gereken husus, akselerometrenin ¢ocuk
tarafindan takilmadig1 zamanlarin da eslesmis veride bulunmasidir ve bu zamanlarda
cocuk inaktif gdziikmektedir. KKS aygitlarinda ise durum daha karmasiktir. Ornegin
KKS aygitlarinin kapali mekanlarda (ya da i¢ mekanlarda), yap1 yogunlugunun ve
yiiksekliginin fazla oldugu alanlarda uyduyla baglantisinin kesintiye ugramasi, hatali
veri toplanmasina neden olabilmektedir (Quigg ve diger., 2010; Kreen, Mag, Titze,
Oja, Jones ve Ogilvie, 2011). Benzer durum, farkli hava kosullarinda da
gerceklesebilmektedir. Ornegin havanm bulutlu olmasi, KKS aygitinin uydu ile
baglantisinin kesilmesine neden olabilmektedir (Almanza ve diger., 2012). Bu durum
KKS ve akselerometre arasinda veri eslestirmede sorunlara neden olabilmektedir. Bu
tez kapsaminda “enlem, boylam ve yiikseklik” verisi olmayan entegre verinin, “i¢
mekanlarda” gerceklestigi, “enlem, boylam ve yiikseklik” bilgisi olan entegre verinin

ise “dis mekanlarda” gerceklestigi varsayilmstir.

Ayrica dikkat edilmesi gereken bir diger konu da entegre verideki hiz bilgisidir.
Entegre veriler, motorlu ve motorsuz ulasim tiirellerini igermektedir. Motorsuz
ulagim tiirellerini belirlemek i¢in ¢ocuklarin maksimum yiiriiyiis hizinin belirlenmesi
gerekmektedir. Yaslar1 4 ile 17 arasinda degisen 83 cocukla yapilan bir ¢alismada,
¢ocuklarin yiiriiylis hizlarinin 0,4 km/saat ile 9 km/saat arasinda degistigi sonucuna
ulagilmistir (Schwartz, Rozumalski ve Trost, 2008). 8-14 yas araligindaki 208
cocukla yapilan bir baska calismada 15 km/saat ve iizerindeki hizlarin motorlu
ulagim tiirelleri ve bu hizin altindaki verilerin motorsuz ulasim tiirelleri verisi oldugu
varsayllmigtir (Almanza ve diger.,, 2012). Bir diger g¢alismada ise 9-11 yas
araligindaki ¢ocuklarin 2,5 km/saat ile 5,4 km/saat arasinda bir hizla yiiradigi
sonucuna ulagilmistir (Duncan, Schofield, Duncan ve Hinckson, 2007). Bu tezin
odaklandig1 yas grubunun maksimum yiiriiyiis hizi, Duncan ve arkadaglariin (2007)
calismasinin sonucunda bulunan 5,4 km/saat olarak kabul edilmis ve entegre veride
5,4 km/saat hizin iizerindeki veriler, motorlu tasitlar ile gergeklestirildigi varsayilarak

veri setinden elenmistir.

Her bir ¢ocuk i¢in elde edilen entegre verinin mekansallagtirilmasinda gelismis

analiz ve cografi islemlere olanak veren AcrGIS 10.1 programi kullanilmistir. Bunun
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icin “.xls” formatinda kaydedilmis entegre veride “dis mekan” bilgisi olan veri,
ArcGIS programinda “Add XY Data” komutu ile eklenmistir. Burada 6ncelikle XY
verisi olarak eklenen entegre verinin koordinatlarinin girilmesi dnemlidir. Bu tez
kapsaminda koordinat sistemi Cografi Koordinat Sistemi’nde “Diinya WGS 1984~
olarak sec¢ilmistir. Ardindan “.xls” formatindaki verinin ArcGIS programi tarafindan
algilanabilmesi i¢in X bilgisi “boylam”, Y bilgisi “enlem” ve Z bilgisi “ylikseklik”
ile eslestirilmis ve veri, harita iizerinde “nokta” ile temsil edilmistir. Bir baska
ifadeyle, AcrGIS’e tablo olarak eklenen entegre verinin haritalandirilabilmesi igin
veri “shape” dosya formatina doniistiiriilmistiir. Ardindan veri, aktivite durumlarina
(sedanter, diisiik, orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite) gore kategorilere
ayristirllmistir. Benzer sekilde, katilimc1 ¢ocuklarin aileleri tarafindan beyan edilen
ikametgah adresleri ve okullar1 da harita lizerinde “nokta” olarak isaretlenerek,
“shape” dosyasi haline doniistiiriilmiistiir (Sekil 3.23; mavi noktalar “orta-yiiksek
siddette” aktiviteyi, sar1 noktalar “diisiik siddette” aktiviteyi, kirmizi noktalar

“sedanter” aktiviteyi temsil etmektedir).
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Sekil 3.23 Eslesmis verinin ArcGIS programina aktarilmast
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3.5.4 Nesnel Yontemlerle Elde Edilmis Verilerin Analize Hazirlanmast

Bu tez kapsaminda, ankete katilan ve aygitlarin dagitildigi toplam 52 ¢ocuk
bulunmaktadir. Ancak bir kiz 6grenci, akselerometre ve KKS aygitin1 kaybetmistir.
Dolayisiyla, akselerometre ve KKS aygitlarinin toplanmasiyla 51 ¢ocuga ait veri elde
edilmistir. Ancak, her ne kadar her cocugun 7 giin boyunca uyanik olunan saatlerde
aygitlart takmalar1 beklense de aygitlar toplandiktan sonra veri incelendiginde,
cocuklarin aygitlar1 7 tam giin boyunca takmadiklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla, bu
tez kapsaminda yapilacak analizlerden Once, katilimci c¢ocuklarin aygitlar1 takma
stirelerinin degerlendirilmesi ve aygitlar1 yeterli siire kullanmayan katilimcilarin

verilerinin, veri setinden elenmesi gerekmistir.

Katilimc1 ¢ocuklarin aygitlar1 taktiklari siireleri belirleyebilmek icin ActiLife
programmin  "Takma Zamani  Dogrulamasi" (Wear Time Validation)
hesaplamasindan yararlanilmistir. Takma zamani dogrulamasi ile akselerometre
aygitinin takilmadigi siireler ya da takilmadigi halde aygitin veri toplamasindan
kaynakli veri hatalariin elenmesi saglanmaktadir (ActiGraph, 2012a). S6z konusu
hesaplamada Troiano 2007 ve Choi 2011 algoritmalar1 olmak tizere iki farkli takma

zamani dogrulama algoritmasi bulunmaktadir.

Troiano algoritmasi, 2003-2004 yillar1 arasinda yapilan Ulusal Saglik ve
Beslenme Inceleme Anketi (National Health and Nutrition Examination Survey)
verisinde katilimcilarin aygitlar1 takma stirelerini belirlemek icin gelistirilmis ve
uygulanmistir. S6z konusu algoritmanin varsayillan ayarlarinda, aygitlarin
takilmadig periyotlar i¢in (baska bir ifadeyle akselerometre verisinin "0" oldugu

6lgtimlerde) minimum uzunluk 60 dakika olarak belirlenmistir (ActiGraph, 2012).

Choi ve arkadaslar1 (2011), yaslar1 10-67 arasinda degisen 49 katilimciya
akselerometre aygiti takmis ve Troiano algoritmasina gore takilan ve takilmayan
siireleri belirlemeyi amaglamiglardir. Ancak Troiano algoritmasi ile belirlenen
periyotlarin tutarli olmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle, Troiano algoritmasini

gelistirerek (Choi, Liu, Matthews ve Buchowski, 2011) aygitlarin takilmadig siireler
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icin 90 dakika minimum periyot uzunlugunun kabul edildigi Choi (2011) algoritmasi

ortaya ¢ikmistir.

Bu tez kapsaminda Choi algoritmasi opsiyonel kalibrasyonlar ile kullanilmis ve
katilimcr cocuklarin aygitlart takma stireleri belirlenmistir. Bunun i¢in katilimci
cocuklarin sabah 7:00’de uyandig1 ve aksam 22:00’de uyudugu varsayimindan yola
cikarak bir ¢cocugun yaklasik 15 saat aygit1 takabilecegi diisiiniilmiistiir. Opsiyonel
kalibrasyonda ¢ocugun minimum 1 giin boyunca depolanmis verisinin olmasi
gerektigi belirtilmistir. Minimum 1 giinliik verinin ise 900 dakikalik (15 saat x 60
dakika) aktivite verisine sahip olmasi gerektigi isaretlendiginde katilimci ¢ocuklarin
yaklasik yarisinin (21 c¢ocuk) verisinin elenmesi gerektigi goriilmiistiir. Ancak
katilimc1 ¢ocuk sayisinin diisiik olmasindan dolayi, bir giinde en az 12 saatlik verisi
bulunan katilimcilardan elde edilen veri disindakiler elenmistir. Bir baska ifade ile,
opsiyonel kalibrasyon ile minimum 1 giin ve minimum 1 giin iginde 720 dakikalik
(12 saat x 60 dakika) akselerometre verisi bulunmayan katilimcilardan elde edilen
veriler, bundan sonraki analizlerden elenmistir. Bu kalibrasyona gore 4 ¢ocugun,
aygitlar1 takma siirelerinin yeterli olmadigi goriilmiis (7 giin icinde 1 giinden az
stirede aygit kullanilmis) ve s6z konusu 4 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerine ait
anket verileri analizlerden g¢ikarilmistir. Dolayisiyla bundan sonraki analizler 47
katilimc1 ¢ocuk iizerinden gergeklesmistir. Tablo 3.5, analizlerde verisi kullanilacak

olan 47 ¢ocugun aygitlart kullandiklari siireleri gostermektedir.
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Tablo 3.5 Aygitlarin takilma siireleri

Katihhmel

Toplavaeri Taktig1 Siire Tilkmadlgl Takilma Takilmama

Uzunlugu Siire Oram (%) Oram (%)
KTL4 | ot Dukika | 57 Daicka |3 Dok | 256% 74.4%
KTLS | St pukika | 44 Dakika | 16 Dakika | 354% 64.6%
KTLT | o |12 bk |35 Daln | 46:1% 53.9%
KTLS | Jopadia |24 bakika |25 Dakika | 506% 49,4%
KTLLO | at0 Dakika | 14 Dol | 46 Daiba | 327% 67.3%
Tt 158y LA™ SR | mon | o
KTL12 |00 Dkika | Dakitn |45 Daer 9.2% 90,8%
KTL13 | ant0 Dakika | 26 Dakika | 34 Daldn 54.5% 45.5%
KTL14 |43 Do | 22 Dok | 21 Dok | 468% 53,2%
KTL2L | {010 Dukika | 10 Dokt |20 Dakka | 295% 70.5%
KTL23 | {ot0 Dukika | 16 Dakikn | 44 Dakclr | 306% %
KTL_24 | {000 Dukika | 31 Dakika | 29 Dakik- 47.9% 52.1%
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Tablo 3.5 Aygitlarin takilma siireleri (devami)

Katihmel

Toplavaeri Taktig Siire Tilkmadlgl Takilma Takilmama

Uzunlugu Siire Oram (%) Oram (%)
KTL25 | Lot Dukika | Dakiva |97 Dadln- 8,2% 91.8%
KTL28 | ot bakika | 20 Dacka | 31 Dakikr- 41,3% 58,7%
KTL.30 | ot0 Dakika | 36 Dokt | 22 Dotk | 438% 56,2%
KTL3L | S0 pakika | 35 Dakika | 25 Dkl 23,8% 76,2%
KTL35 | Goat0 Dakika |1 Dakika |89 akika | 25%% | 741%
KTL38 | ot0 bakika | 50 Dok |1 Dakiks | 18:19% 81,9%
KTL39 | {10 Dakika | 36 Dkika | 22 Dol 46,3% 53.7%
KTLAO | 47 Do | 18 Dok | 20 Dakdln 15,9% 84,1%
KTL42 | St oakika | Dakiva | 43 Daldlr- 8,6% 91.4%
KTL43 | $0at0 Dakika |20 Dakika |40 Dakika | 409% | 58.1%
KTL_4 | {0 Dakika |21 Dakike |30 Dakika. | SL7% | 68:3%
KTLAT | ot Dakika |25 Dakiks |35 bkika | 291% | 70.9%

Akselerometre aygitlari, her bir cocuk i¢in 7 giin boyunca veri toplamistir. Ancak

akselerometre aygiti, ActiLife yazilimi ile incelendiginde, ¢ocugun aygitlar1 taktig
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ve takmadigr siireler ayristirilabilmektedir. Buna gore her bir ¢ocuk igin aygitlarin
takili oldugu siire ortalama 60,4 saattir (Min=13,28 saat; Maks=138,2 saat;
SD=28,17 saat). Aygitlarin takili olmadig siire ise ortalama 115,7 saattir (Min=33,8
saat; Maks=173,03 saat; SD=29,64 saat). Dolayisiyla, katilimci ¢ocuklarin diisiik
aygit takma siireleri oldugu goriilebilmektedir. Ancak giin bazinda incelendiginde,
cocuklarin minimum 12 saat aygitlar1 taktiklar1 giinler bulunmaktadir ve analizlere

bu veri dahil edilmistir.

Akselerometre ve KKS aygitlarinin takilma siireleri incelendiginde, ortalama
stirelerin beklenenden az oldugu goriilmiistiir. Bunun nedenlerini belirleyebilmek
icin ebeveynlere uygulanan Tekrar Anketi’'nde ebeveynlere (1) cocugun g¢alisma
stiresi boyunca aygitlart kullanirken herhangi bir sikayette bulunup bulunmadig: ve
(2) uyku, banyo ve su aktiviteleri disinda ¢ocuk aygiti ¢ikardiysa bunun nedenlerinin
ne olduguna yonelik sorular sorulmustur. Tekrar Anketi’ne cevap veren 38 katilimci
cocuk-ebeveyn ¢iftinden 30’li cocugunun aygitlar1 kullanirken herhangi bir sikayeti
olmadigint belirtirken, yalmiz 8’inin sikayet¢i oldugu belirtilmistir. “Sikayetler
genellikle “hareket kisitlamas1” (smnavda yazi1 yazarken rahatsiz olunmasi,
hareketlerini kisitlamasi, kosarken rahatsiz olunmasi) ve “genel rahatsizliklar”
(elastik kemerin sikmasi, havanin sicak olmasi, kasmnti) olarak belirtilmistir. 14
ebeveyn, uyku ve banyo disinda da cocuklarin aygitlar1 ¢ikardiklarini beyan
etmislerdir. Buna gore ebeveynler cocuklarin antrenman sirasinda (3 kisi), evde
dinlenme durumunda (2 kisi), genel rahatsizliktan dolay1 aralikli olarak (3 kisi), KKS
aygitinin sarjin1 bitmesi durumunda (3 kisi), sinavda (1 kisi) ve okulda (1 kisi)
aralikli olarak aygitlari ¢ikardiklarini beyan etmistir. 1 kisi ise aygitlar sadece 1 giin

boyunca kullandigini ifade etmis, diger giinler neden kullanmadigini agiklamamustir.

Ozetle, akselerometre ve KKS verisi, aygitlar1 haftada en az 1 giin ve giinde en az
720 dakikalik bir siire boyunca kullanan 47 ¢ocugun bilgilerinden olusmaktadir.
Bundan sonraki boliimde, bu veri setine dayanarak katilimcilarin ozellikleri ve

fiziksel aktivitelerine yonelik betmleyici istatistiksel analizler tartigilacaktir.
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3.6 Katihimcilar

Bu boélimde, c¢alismaya katilan ebeveyn ve cocuk ciftlerinin 6zelliklerini

aciklayan betimleyici istatistiksel analizlerinin sonuglar1 aktarilacaktir.

3.6.1 Katilimct Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Demografik Ozellikleri

Cocuklarin fiziksel aktiviteleri ile fiziksel ¢evre arasindaki iliskiyi nesnel 6l¢lim
yontemleri ile inceleyen Onceki ¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliikleri, yas gruplar1 ve
calisma alanlar1 Tablo 3.6’daki gibidir. Buna gore, ¢alismalardaki 6rneklem sayisi
minimum 24, maksimum 1596’dir. S6z konusu ¢alismalarin birgogu SPEEDY GPS,
CAPABLE ve PEACH gibi genis 6rneklem ve yeterli ekip ve ekipmani bulunduran
projelerden iiretilmistir. Ancak, finansal ve isglicii destegi olmadan, genis 6rneklem
gruplaria s6z konusu yontemin uygulanmasi miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla
kiiglik 6rneklem gruplariyla yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu tez, boylesi bir

calismaya Ornektir.

Boliim 3.1°de belirtildigi gibi Izmir Ozel Fatih Koleji Spor Okullari’nda yiizme ve
basketbol branglarinda spor yapan 9-12 yas arasinda toplam 52 (11 kiz 41 erkek)
ogrenci katilmistir. Ancak 1 Ogrenci aygitlart kullanamayarak kaybettigi icin, 4
ogrenci de en az 1 giin boyunca aygitlar1 kullanmadig: i¢in veri setinden elenmis ve
toplam 47 (10 kiz, 37 erkek) katilimci ¢ocugun verisinin incelenebilecek diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Boliim 2.3.2.1°de bahsedildigi gibi, onceki caligmalarda 10 yasin, c¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinde bir esik deger oldugu ileri siiriilmektedir. Dolayisiyla,
bundan sonraki analizlerde katilimci g¢ocuklarin verileri, 9-10 ve 11-12 yas

araliklarina gore gruplandirilarak aktarilacaktir.
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Tablo 3.6 Orneklem biiyiikliikleri, yas gruplari ve ¢alisma alanlar

(Coombes ve diger., 2013) 100 9-10 yas Norfolk, Amerika
(Cooper ve diger., 2010a) 137 Ort=11.3£0.3 | Londra, Ingiltere
(Cooper ve diger., 2010b) 1010 Ort=11.0+0.4 | Birlesik Krallik
(Dessing ve diger., 2013) 76 6-11 yas Hollanda
(Dunton ve diger., 2013) 291 (ebgvgyn- 8-14 yas Chino. Amerika
¢ocuk g¢ifti)
(Jerrett ve diger.., 2013) 291 (ebgvgyn- 8-14 yas Chino, Amerika
cocuk ¢ifti)
(Jones ve diger., 2009) 100 9-10 yas Norfolk, Amerika
(Lachowycz ve diger., 2012) Bristol, Birlesik
902 11-12 yas Krallik
(Mackett ve diger., 2007) 162 8-11 yas Cheshunt, Ingiltere
(Oreskovic ve diger., 2012) 24 11-12 yas Revere, Amerika
(Quigg ve diger., 2010) Dunedin,
184 510 yas Yeni Zelanda
(Rainham ve diger., 2012) 380 12-16 yas Halifax, Kanada
(Southward ve diger., 2012) 141 11-12 yas Bristol, Ingiltere
(Wheeler ve diger., 2010) 1307 10-11 yas Bristol, Ingiltere
(Yin ve diger., 2013) 40 10-15 yas Erie, Amerika

Katilime1 ¢ocuklardan 4’1 ikizdir. Dolayisiyla 47 katilimer ¢ocugun, 45 ebeveyni
tizerinden ebeveyn kisisel bilgileri analiz edilmistir. Anketler, 20 baba (%44,4) ve 25
anne (%55,6) tarafindan doldurulmustur. Yas gruplarina gore incelendiginde ise 9-10
yas grubundaki cocuklarin anketleri dolduran ebeveynlerinin ¢ogu kadindir (7’si
erkek, 13’4 kadin). 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin anketleri dolduran
ebeveynlerinin cinsiyet dagilimi ise daha dengelidir (13’1 erkek 12’si kadin).

Caligmaya katilan ebeveynlerin is durumlar1 incelendiginde genellikle ev kadimi
(%22,2), memur / ofis ¢alisan1 (%20) ve nitelikli uzman, miihendis, teknik eleman
(%17,8) mesleklerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Yas gruplarina gore incelendiginde
ise 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogu ev kadini (%35) ve nitelikli
uzman, miihendis, teknik eleman (%20) kategorisindedir. 11-12 yas grubundaki
cocuklarin ebeveynlerinin ise ¢ogu memur / ofis ¢alisan1 (% 28), nitelikli uzman,

miihendis, teknik eleman (%16) ve ev kadinidir (%12) (Tablo 3.7).
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Tablo 3.7 Yas gruplarina gore ayristirilmis ebeveyn is durumu

Meslek Adet Yiizde
Ev Kadm 7 % 35
Emekli 1 %5
= Gegici Issiz 1 %5
g Nitelikli Serbest Meslek Sahibi 2 % 10
2 10-25 Calisanl1 Sirket/Imalathane Sahibi 1 %5
: Ust Diizey Yénetici 1 % 5
:L, 10'dan Fazla Caligsanli Orta Diizey Y Onetici 1 % 5
Nitelikli Uzman, Miihendis, Teknik Eleman 4 % 20
Memur/Ofis Calisani 2 % 10
Toplam 20
Ev Kadini 3 % 12
Emekli 2 %8
Nitelikli Serbest Meslek Sahibi 2 % 8
~§ 0-5 Calisanl1 Tiiccar 1 % 4
3 6-20 Calisanl Tiiccar 2 % 8
E 10-25 Calisanl: Sirket/imalathane Sahibi 1 % 4
a 25+ Calisanli Sirket/Imalathane Sahibi 1 % 4
= Ust Diizey Yénetici 1 % 4
10'dan Fazla Calisanlt Orta Diizey Yonetici 1 % 4
Nitelikli Uzman, Miihendis, Teknik Eleman 4 % 16
Memur/Ofis Calisani 7 % 28
Toplam 25

Ebeveynlerin egitim durumlar incelendiginde ise ¢alismaya katilan ebeveynlerin

cogunlukla tniversite (%53,3) ve lise (%33,3) mezunu oldugu gorilmiistir. Bir

ebeveyn egitim sorusuna cevap vermemistir. 9-10 yas grubundaki c¢ocuklarin

ebeveynlerinin %65°1 tniversite, %25’1 lise mezunudur. 11-12 yas grubundaki

cocuklarin ebeveynlerinin ise %44’ iniversite ve %40°1 lise mezunudur (Tablo 3.8).

Tablo 3.8 Ebeveyn Egitim Durumu

Yas
Grubu

Egitim
Durumu

Ilkokul
Ortaokul

Yas

Adet Yiizde

Grubu

Egitim
Durumu
Tlkokul

Adet Yiizde

Ortaokul

Lise % 25
Universite 13 % 65
Lisansistii 1 %5
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Lisansiisti | 2 % 8




TUIK'in Sosyoekonomik Durum Tablosu’na (bknz. Tablo 3.2) gore ebeveynlerin
is ve egitim durumlari baz alinarak sosyoekonomik statiileri (SES) belirlenmistir. 11-
12 yas grubunda bir ebeveynin eksik bilgi nedeniyle SES grubu hesaplanamamuistir.
Tim katilimeilarin ebeveynlerinin ¢ogunlugunun sosyoekonomik diizeyi “yiiksek”
(% 60), kalaninin da “orta” (%40) oldugu belirlenmistir. Calismaya, diisik SES
grubundan ebeveyn katilmamistir. Yas gruplarina gore incelendiginde ise 9-10 yas
grubundaki ailelerin ¢ogunlugu yiiksek (%70) SES grubunda iken, 11-12 yas
grubundaki ailelerin yiiksek (%54) ve orta (%46) SES dagilimi1 dengededir.

Arastirmaya katilan ve en az 1 tam giin aygitlar1 kullanan 47 ¢ocugun 37'si erkek,
10'u kiz gocuktur ve yas ortalamast 10,51°dir (Min=9, Maks=12, SD=1,019). 9-10
yasl grubunda 21, 11-12 yas grubunda ise 26 ¢ocuk bulunmaktadir ve her yas
grubunda, erkek katilimei orani daha yiiksektir (Tablo 3.9)..

Tablo 3.9 Katilimci ¢ocuklarin cinsiyete gore yas dagilimi

- Yas Grubu
Cinsiyet 9 -10Yas ‘ 11-12 Yas Toplam
Erkek 14 23 37
Kiz 7 3 10
Toplam 21 26 a7

Tim ¢ocuklarin, anketi dolduran ebeveyn ile ayni konutta ikamet ettigi
goriilmustiir. Katilimer ¢ocuklarin ikametgah adresleri incelendiginde cogunlugunun
Konak’ta (%36,1) ve Karabaglar'da (%29,8) ikamet ettigi, bir baska ifadeyle
katilime1 gocuklarin ¢ogunlugunun izmir Giiney kesimindeki ilgelerde yasadig
goriilmiistiir (Tablo 3.10). Anketin yapildig1 okulun konumu goz 6niine alindiginda,
bu durum beklenen bir sonuctur. Sekil 3.24, katilimc1 ¢ocuklarin konutlarinin {zmir

icindeki dagilimini gostermektedir.
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Sekil 3.24 Katilimci ¢ocuklarin konutlarinin Izmir iginde dagilimi

Tablo 3.10 Katilime1 ¢ocuklarin ikamet ettikleri ilgeler

Katilimel

Sayisi

Balgova
H Buca 1 % 4,8
5 Karabaglar 7 % 33,3
~ | Karstyaka 2 % 9,5
2 | Konak 6 % 28,6
:5 Narlidere 2 % 9,5
Toplam 21
Balcova 2 % 7,7
Bayrakli 2 % 7,7
= | Bornova 1 % 3,8
5 Buca 1 % 3,8
Z | Gaziemir 1 % 3,8
'E Karabaglar 7 % 26,9
= | Karsiyaka 1 % 3,8
Konak 11 % 42,3
Toplam 26

Katilimc1 ¢ocuklarin tlimiiniin egitimlerine devam ettikleri okullar incelendiginde

okullarin cografi dagiliminin genis bir alana yayildigi goriilmektedir (Tablo 3.11).
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Cocuklarm bir kismmin Izmir Ozel Fatih Koleji’inde (%10,6), Mehmet Akif Ersoy
[Ikdgretim Okulu (%10,6) ve Ogretmenler ve Seker Mevhibe Orta Okulu’nda
(%10,6) okudugu goriilmiistiir. Ikametgah adresleri gibi, katilimcilarin egitimlerine
devam ettikleri okullarin ¢ogunlugunun da Izmir-Giiney ilgelerinde bulundugu
goriilmiistiir (Sekil 3.25). Calismaya katilan ¢ocuklar 3. smif (%21,3), 4. smif
(%27,7), 5. smif (%34,0) ve 6. sinif (%17,0) diizeylerinde egitimlerine devam
etmektedir. Katilimer ¢ocuklarin %34'd 6zel okulda, %66's1 devlet okulunda egitim
gormektedir. Yas gruplarma gore incelendiginde 9-10 yas grubundaki cocuklarin
%62’si ve 11-12 yas gruplarindaki ¢ocuklarin %69°u devlet okulunda egitimlerine
devam etmektedir.

Sekil 3.25 Katilimci ¢ocuklarin egitimlerine devam ettikleri okullarin Izmir icindeki dagilin

Demografik 6zelliklere dair betimleyici istatistiksel sonuclar 6zetlenecek olursa,

anketlerin 20 baba ve 25 anne tarafindan dolduruldugu; her iki yas grubunda da
ebeveynlerin mesleklerinin benzer bir dagilim gosterdigi; her iki yas grubunda da
ebeveynlerin egitim durumlarinin iniversite ve lise mezunu agirh@inda oldugu;
katilimcilarin ¢ogunlukla yiiksek SES grubunda bulundugu; tiim c¢ocuklarin anketi

dolduran ebeveynleri ile aym konutta ve Izmir Giiney ilgelerinde ikamet ettigi ve
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okullarinin Izmir ili giiney kesiminde bulundugu goriilmiistiir. Yas gruplarina gore
cinsiyet dagilimmin farklilik gdstermedigi; her iki yas grubunda da erkek katilime1

oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.11 Katilimei ¢ocuklarin egitimlerini stirdiirdiikleri okullar

Okullar ditma Yiizde
Saytst
Asil Nadir 1.0.0. Devlet 1 % 4,8
Fevzi Ozakat 1.0.0. Devlet 2 % 9,5
Hakimiyet-i Milliye 1.0.0. Devlet 2 % 9,5
Isikkent 1.0.0. Ozel 1 % 4,8
[zmir Doga Koleji Ozel 1 % 4,8
~§ Izmir Ozel Fatih Kolgji Ozel 2 % 9,5
LE Izmir Ozel Tiirk Koleji Ozel 2 % 9,5
| Makbule Stileyman Alkan O.O. Devlet 1 % 4,8
51| Mchmet Akif Ersoy 1.0.0. Deviet |4 % 19,0
[ Mirza Nil 1O.O. Devlet |1 % 4,8
Ozel Yamanlar Mustafa Stk 1.0.0. Ozel 2 % 9,5
Miidafaa-I Hukuk 1.0.0. Devlet 1 % 4,8
Turgut Reis 1.0.0. Devlet |1 % 4,8
Toplam 21 % 100,0
Atakent Erdogan Kibarer O.O. Devlet 1 % 3,8
Balgova Vali Kutlu Aktas 1.0.0. Devlet 1 % 3,8
Bat1 Anadolu Cimento O.O. Devlet 1 % 3,8
Giizelyali Ortaokulu Devlet 3 % 11,5
Izmir Ozel Fatih Koleji Ozel 3 % 11,5
Izmir Ozel Tiirk Koleji Ozel 1 % 3,8
| Kaymakam Ozgiir Azer Kurak 1.0.0. Devlet 1 % 3,8
& | Makbule Sileyman Alkan 0.0. Devlet |1 %38
§“ Mehmet Akif Ersoy 1.0.0. Devlet 1 % 3,8
S| Misak-1 Milli Devlet 2 % 7,7
=/ | Nedret ilhan Keten O.0. Deviet |1 %38
Nevvar Salih Isgoren 0.0. Devlet 1 % 3,8
Ogretmenler Ve Seker Mevhibe O.0. Devlet 5 % 19,2
Ozel Gelisim Koleji Ozel 1 % 3,8
Ozel Yiicel Tongug Koleji Ozel 1 % 3,8
Takev Ozel 2 % 7,7
Toplam 26 % 100,0
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3.6.2 Katilimci Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Calismaya katilan tiim g¢ocuklar, ortalama 147,87 cm (Min=131, Maks=173,
Sd=9,921) boyunda ve ortalama 40,48 kg (Min=26, Maks=75, SD=10,760)
agirhgindadir. Tiim cocuklarmm BKi’leri incelendiginde ortalama BKi 18,27
(Min=12,67, Maks= 27,89, SD=3,055) olarak bulunmustur.

Yas gruplarina gore incelendiginde (Tablo 3.12) ise 9-10 yas grubundaki ¢ocuklar
ortalama 143,00 cm (Min=131, Maks=164, SD=8,51) boyunda ve ortalama 36,15 kg
(Min=27, Maks=75, SD=9,97) agirhigindadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin ortalama
BKTI’1 17,52°dir (Min=12,67, Maks=27,89, SD=3,14). 11-12 yas grubundaki ¢ocuklar
incelendiginde ise bu yas grubundaki c¢ocuklarin ortalama 151,81 cm (Min=135,
Maks=173, SD=9,33) boyunda ve ortalama 43,98 kg (Min=26, Maks=70, SD=10,24)
agirhginda oldugu goriilmiistiir. Bu yas grubundaki cocuklarin BKI’i ortalama
18,87°dir (Min=14,06, Maks=24,99, SD=2,90). Yas gruplarina gore degisen BKi
smiflamalar1 Tablo 3.13’deki gibidir. Ortalama BKI degerleri incelendiginde tiim
cocuklarm DSO’niin BKI Standartlari’na gére “zayif” kategorisinde oldugu
goriilmiistiir. Ancak yas gruplarina gore cocuklarm BKI degerlerinin frekanslari
incelendiginde 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin %66,7’sinin “zayif”, %?28,6’sinin
“normal kilolu” oldugu; bu yas grubundan 1 ¢ocugun ise ‘“asir1 kilolu” oldugu
goriilmustiir. 11-12 yas grubu incelendiginde ise ¢ocuklarin yarisinin “zayif”, diger

yarisinin ise “normal kilolu” oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.12 Katilimei ¢ocuklarin cinsiyete gore kilo ve boy ortalamalart

Ortalama = 141,57 cm
(Min=135; Maks= 155; SD= 7,30) (Min=131; Maks= 164; SD=9,23)

Ortalama = 143,71 cm

2

£

< Ortalama = 34,17 kg Ortalama = 37,14 kg

; (Min=27; Maks= 39; SD= 4,21) (Min=28; Maks= 75; SD= 11,90)
= Ortalama = 17,12 Ortalama = 17,72

& (Min=12,67; Maks=19,62; SD=2,38) | (Min=13,33; Maks=27,89; SD= 3,53)
- Ortalama = 158,67 cm Ortalama = 150,91 cm

= (Min=153; Maks= 162; SD= 4,93) (Min=135; Maks= 173; SD= 9,45)
5 Ortalama = 47,30kg Ortalama = 43,54kg

5‘ (Min=37; Maks= 55; SD=9,63) (Min=26; Maks= 70; SD= 10,44)
o

5 Ortalama = 18,67 Ortalama = 18,89

(Min=15,64; Maks=21,33; SD=2,86) | (Min=14,06; Maks=24,99; SD= 2,96)

Tablo 3.13 Yas gruplarina gore BKI smiflamasi

BKi Siniflamast Kisi Sayist Yiizde

Asirt Kilolu % 4,76
Normal 6 % 28,57
Zayif 14 % 66,67
Normal 13 % 50
Zayif 13 % 50

Gelisimsel Ozelliklere dair betimleyici sonuglar dzetlenecek olursa 9-10 yas

grubundaki ¢ocuklarin ortalama boy ve kilo degerlerine gore 11-12 yas grubundaki
cocuklardan daha kisa ve daha az kilolu oldugu goriilmiistiir. Bu durum yasa bagh
gelisim dzelliklerine gére beklenen bir sonugtur. Benzer durum ortalama BKI igin de
gecerlidir. Buna gore 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlukla zayif, 11-12 yas

grubu ¢ocuklarin ise yarisinin zayif kilolu oldugu goriilmiistiir.

3.6.3 Sosyal Cevrenin Fiziksel Aktiviteyi Tesvikine Yonelik Degerlendirmeler

Ebeveynin fiziksel aktivite durumu (E-FAD) sorularina verilen cevaplara gore
anketi dolduran ebeveynlerden higbirinin spor yapmaya engel bir saglik probleminin
olmadigi, sadece 9-10 yas grubundaki bir cocugun ebeveyninin ylirliylis yapmaya
engel bir saglik problemi oldugunu bildirilmistir.
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Ebeveynlerin spor aliskanliklart incelendiginde, ebeveynlerin biiylik bir kismi
(%62,2) 4 haftadan beri diizenli spor yapmadiklarini beyan etmistir. Yas gruplarina
gore incelendiginde her iki yas grubunda da spor yapmayan ebeveynlerin orani
benzerdir (9-10 yas grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin %40°1; 11-12 yas
grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin %36°s1). Tim ebeveynler incelendiginde
diizenli spor yapilmamasinin nedenleri olarak, ¢ogunlukla “zaman” (%78,3) nedeni
belirtilmistir. “Kisisel” (%8,7) ve “mekansal” (%8,7) nedenler nadiren beyan
edilmistir. “Zaman” ile iligkili nedenler, "spor yapmak i¢in yeterli zamanin
olmamas1"; kisisel nedenler ile iliskili olarak "zevk almamak" ve "yetenegin
olmamas1" ve mekansal nedenler ile iliskili olarak "yiirliyiis alanlarinin uzak olmas1"

ve "mekansal kosullarin uygun olmamasi" gibi durumlar ifade edilmistir.

Benzer sekilde ebeveynlerin yiiriiylis aliskanligi da incelenmistir. Buna gore 4
haftadan beri diizenli yiiriiyiis yapan ebeveynler % 60 oranindadir. Yas gruplarina
gore incelendiginde her iki yas grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin %60’ mnin
diizenli yiirliylis yaptiklarin1 beyan ettikleri goriilmiistiir. Diizenli yiiriiyiis
yapamayan ebeveynler cogunlukla “zaman” (% 58) ile iliskili nedenleri belirtirmistir.
“Kisisel” (%10,5) ve “mekansal” (%26,3) nedenlerden nadiren bahsedilmistir.
Ozetle, katilimcr ebeveynlerin spor ya da yiiriiyiis yapmalarmin 6niindeki engel
olarak mekansal ozellikler goriilmemektedir. Bir baska ifadeyle, beklenenin tersine
mekansal oOzellikler (ya da eksiklikler), nadiren katilimcilarin aktif olmasini

engellemektedir.

Ebeveynin ¢ocugu fiziksel aktiviteye / sedanter davramisa tesviki (E-FAT)
sorularma verilen cevaplara gore yalnizca 11-12 yas grubu cocuklardan birinin
elektronik aletlerle hi¢ vakit gecirmedigi belirtilmistir. Elektronik aletlerle vakit
geciren c¢ocuklarin haftada ortalama 4,62 giin (Min=1, Maks=7, SD= 2,338) ve
giinde ortalama 2,26 saat (Min=0,5, Maks=8, SD= 1,461) bu aletleri kullandiklar
belirtilmistir. Yas gruplarina gore ayristirildiginda her iki yas grubundaki ¢ocuklarin
elektronik aletlerle gegirdikleri siireler benzerdir. Buna gore 9-10 yas grubundaki
cocuklar haftada ortalama 5 giin (Min=2, Maks=7, SD=2,449) ve giinde ortalama
2,28 saat (Min=1, Maks=8, SD=1,713); 11-12 yas grubundaki c¢ocuklar haftada
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ortalama 4,29 gin (Min=1, Maks=7, SD=2,236) ve giinde ortalama 2,24 saat
(Min=0,5, Maks=5, SD=1,242) elektronik aletlerle vakit ge¢irmektedir.

Cocuklarin yeme aligkanliklar1 incelendiginde, tiim ¢ocuklarin %68,1’inin meyve
ve sebze tiirli yiyecekleri ¢ok sik tiikettigi ve %78,7’sinin fastfood ve kola tarzi
yiyecek ve igecekleri az tiikettikleri belirlenmistir. Yas gruplarina gore
incelendiginde ise 9-10 yas grubundaki c¢ocuklarin %71,4’linlin, 11-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin %65,4’linlin meyve ve sebze tiirii yiyecekleri ¢ok sik tiikettigi
belirtilmistir. 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin %76,2’sinin fastfood ve kola tarzi
yiyecek ve icecekleri az tiikettigi beyan edilmistir. Bu oran 11-12 yas grubunda

%80,8°dir.

Ebeveynlere ¢ocuklarinin yaninda bir yetigkin olmadan hangi kentsel mekanlarda
zaman gec¢irmelerine izin verdikleri sorulmustur. Tiim c¢ocuklar incelendiginde
ebeveynlerin genellikle “sokakta (evden goriilebilir mesafede)” (%42,2) ve
“apartman bahgesinde” (%31,1) ¢ocuklarinin yaninda bir yetiskin olmadan vakit
gecirmesine izin verirken, az bir kesim mahalle parkinda (%17,8) cocuklarinin vakit
gecirmesine izin vermektedir. 4 ebeveyn, ¢ocuklarinin yaninda bir yetiskin olmadan
dis mekanda vakit gecirmesine izin vermemektedir. Yas gruplarima gore
incelendiginde; 9-10 yas grubundaki c¢ocuklarm anketi dolduran ebeveynleri
cocuklarina genellikle sokakta (evden goriilebilir mesafede) (%42) ve apartman
bahgesinde (%37,5) yanlarinda yetiskin olmadan vakit gegirebilmelerine izin
vermektedir. Bu yas grubunda yalniz %20,5’lik bir ebeveyn grubu, ¢ocuklarinin
mahalle parkinda (evden goriilemez mesafede) vakit gecirmesine izin vermektedir.
11-12 yas grubundaki ¢ocuklar incelendiginde, ¢ocuklarin %39,3’1i sokakta, %28,5’1
apartman bahcesinde ve %14,9’luk bir kistm ise mahalle parkinda vakit
gecirebilirken %14,3’liik bir kisim ¢ocuk yaninda bir yetigskin olmadan higbir yerde

vakit gecirememektedir.
“Tekrar Anketi’nde cocuklarin yaninda bir yetiskin olmadan dis mekanlarda

zaman ge¢irmesine izin verilip / verilmedigi sorusuna cevap veren 36 ebeveynden

32’si ¢ocuguna dis mekanda yaninda bir biliyiik olmadan tek basmna zaman
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gecirmesine izin verdigini, 4’4 (11-12 yas grubundan) ise izin vermedigini
belirtmistir. Buna gore ¢ocuklar, okul bahgesinde (%23,9), konut yakin g¢evresinde
yesil alanlarda (%17,3), oyun parkinda (%15,2), sokakta (%15,2), spor alanlarinda
(%]13), aligveris merkezlerinde (%8,6) ve site icerisinde (%6,5) yaninda bir biiytlik
olmadan tek basina zaman gecirmektedir. Bu soruda ebeveynlere, ¢ocuklarinin bos
zamanlarim gecirdigi fiziksel mekanlarin 6zelliklerinin ¢ocuklarinda uyandirdigi

hisleri agiklamalar1 istenmis, ancak soruya hi¢bir katilime1 cevap vermemistir.

Cocugun yaninda bir yetigkin olmadan yuiriyiis yaptigi dis mekan ozelliklerine
dair Tekrar Anketi sorusunun cevabina gore ise 10 (2 ¢ocuk 9-10 yas grubundan, 8
cocuk 11-12 yas grubundan) ebeveyn ¢ocugunun dis mekanlarda yaninda bir biiyiik
olmadan yiirliylis yapmadigin1 beyan etmistir. D1 mekanlarda yaninda bir biiytlik
olmadan yiiriiylis yaptig1 beyan edilen 28 ¢ocugun yiiriiyiis i¢in giivenli alanlarda
(%14,2), trafige kapali alanlarda (%11,5), site igerisinde (%]11,5), okul yakin
cevresinde (%11,5), okul-ev arasindaki glizergahta (%11,5) ve konut yakin
cevresindeki yesil alanlarda (%]11,5) yiirliyilis aktivitesini gergeklestirdikleri beyan
edilmistir. Bu alanlarin disinda konut yakin ¢evresinde (%5,7), egitim gordigi
okulun bahgesinde (%5,7) ve kentsel yesil alanlarda (%5,7) yliriiyiis yaptiklar1 beyan
edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin konut yakin c¢evresindeki ticaret alanlarinda (%2,8),
konut yakin c¢evresindeki spor alanlarinda (%2,8) ve konut yakin c¢evresindeki okul
bahgesinde (%2,8) yiiriidiigli de nadiren belirtmistir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin
yiiriiyiis yaptig1 fiziksel mekanlarin 6zelliklerinin ¢ocuklarinda uyandirdigi hislere
dair bir cevap vermemistir. Ozetle, katilime1 ¢ocuklarin ebeveynleri dis mekanda
yaninda bir yetigkin olmadan ¢ocuklarin zaman gegirmesine ve yiiriiyiis yapmasina

izin verdiklerini belirtmistir.

Ebeveynin cocuguyla beraber fiziksel aktiviteye katilimina (E-CFA) iliskin
cevaplara gore ise calismaya katilan ebeveynlerin yaklasik {igte birinin ¢ocuguyla
beraber spor (%33,3) ya da egzersiz amagh yiirliylis (%28,9) yaptigr goriilmiistiir.
Cocuguyla beraber spor yapan ebeveynler bu aktiviteyi genellikle agik spor
alanlarinda (%66,7) ve evde spor aletleri ile (%22,2) ger¢eklestirmektedir. Kapali

spor alanlarinda ¢ocuguyla beraber spor yapan ebeveynlerin orani ise %]11,1 dir.
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Cocuklariyla beraber spor yapan ebeveynler haftada ortalama 174,64 dakika
(yaklagik 3 saat) (Min=90, Maks=300, SD=49,787) spor yapmaktadir. Ebeveynler
egzersiz amagl yirlylsleri ¢ogunlukla agik spor alanlarinda (%61,5), nadiren
mahallede (%30,8) gerceklestirmektedir. Egzersiz amacgl yiirliylisii cocuguyla
birlikte yapan ebeveynler, yiiriiyiis aktivitesini haftada ortalama 196,15 dakika
(yaklasik 3,2 saat) (Min=120, Maks=330, SD=75,115) yapmaktadir.

Yas gruplarina gore bakildiginda her iki yas grubunda da benzer oranda gocuk,
ebeveyni ile beraber spor yapmaktadir (9-10 yas grubundaki ¢cocuklarin %35°1; 11-12
yas grubundaki ¢ocuklar1 %32’si). 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin yalniz %30’u, 11-
12 yas grubundaki ¢ocuklarin yalniz %28’i ebeveyni ile beraber egzersiz amacl
yiirliylis yapmaktadir. Dolayisiyla, yas gruplarina gére ¢ocuguyla beraber spor ve
egzersiz amagh yiirilylis yapilma orani benzerdir ve her iki yas grubunda da bu oran

dustiktiir.

Ebeveynin aktif ulasim modu tercihini (E-UT) belirlemeye yonelik sorularin
cevaplari incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuguyla beraber ¢ogunlukla, siipermarket
(%75,7), bakkal (%68,6) gibi giinliik aligverislere; restoran/kafe (% 56), giyim
magazalar1 (% 53,3) ve pazar/manav (%45,5) gibi haftalik aligverislere yiirtiyerek
gittigi belirlenmistir. Ebeveynin ¢ocuguyla beraber okula (% 57,6) ve ¢ocugun
arkadaglariyla bulugmaya (%50) da yiiriiyerek gitti goriilmistir. Katilimer
ebeveynler sahil yiiriiyiis yolu, kapali spor salonu, kirtasiye, kuafor ve spor
aletlerinin bulundugu a¢ik alanlara ¢ogunlukla yiirliyerek gitmeyi tercih
etmemektedir. Yas gruplarma gore incelendiginde ise (Tablo 3.14), 9-10 yas
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri, g¢ocuklar1 ile beraber bakkal, siipermarket
aligverislerine, cocugun okuluna, giyim magazalarina ve restoran / cafelere yiiksek
oranda ylriiyerek gitmektedir. 11-12 yas grubundaki ebeveynlerin ise ¢ocuguyla
beraber ulasim amach yiiriiylisii diisiik diizeydedir. Ancak yine de bu yas grubundaki
ebeveynlerin biiyiik bir kismi1 bakkal ve siipermarket aligverislerine, ¢ocuguyla
beraber yiiriiyerek gitmektedir. Yiiriiyiis siireleri incelendiginde ise (Tablo 3.15), her
iki yas grubunda da c¢ocuklar1 ile beraber yiiriiyen ebeveynlerin ortalama 30 dakika

yiiriiyiis yaptiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 3.14 Ebeveynin ¢ocuguyla beraber konutundan yiiriiyerek ulastigi kentsel mekanlar

Cevap Cevap Veren

Vermeyen  Yiiriimiiyor Yiiriiyor
Bakkal aligverisi 12 ebeveyn 8 ebeveyn %8 % 92
Stipermarket aligverisi 16 ebeveyn 4 ebeveyn % 6 %94
Pazar/manav aligverisi 12 ebeveyn 8 ebeveyn %33 %67
Giyim magazasi 9 ebeveyn 11 ebeveyn %22 %78
Kirtasiye 5 ebeveyn 15 ebeveyn %60 %40
Restoran / kafe 4 ebeveyn 16 ebeveyn %25 %75
Kuafor / berber 5 ebeveyn 15 ebeveyn %60 %40
Sahil yiiriiylis yolu 7 ebeveyn 13 ebeveyn %28 %72
Kapali spor salonu 4 ebeveyn 16 ebeveyn %75 %25
Spor aletlerinin bulundugu 4 ebeveyn 16 ebeveyn %75 %25
agik alanlar
Cocugun arkadaslariyla 6 ebeveyn 14 ebeveyn %33 %67
bulusma
Cocugun okulu 12 ebeveyn 8 ebeveyn %17 %83

9-10 Yas Grubu

Bakkal aligverisi 23 ebeveyn 2 ebeveyn %43 %57
Stipermarket aligverisi 21 ebeveyn 4 ebeveyn %38 %62
Pazar/manav aligverisi 21 ebeveyn 4 ebeveyn %67 %33
Giyim magazasi 21 ebeveyn 4 ebeveyn %57 %43
Kirtasiye 22 ebeveyn 3 ebeveyn %64 %36
Restoran / kafe 21 ebeveyn 4 ebeveyn %48 %52
Kuafor / berber 20 ebeveyn 5 ebeveyn %70 %30
Sahil yiiriiylis yolu 20 ebeveyn 5 ebeveyn %70 %30
Kapali spor salonu 20 ebeveyn 5 ebeveyn %60 %40
Spor aletlerinin bulundugu 19 ebeveyn 6 ebeveyn %84 %16
acik alanlar
Cocugun arkadaslariyla 20 ebeveyn 5 ebeveyn %55 %45
bulusma
Cocugun okulu 21 ebeveyn 4 ebeveyn %57 %43

11-12 Yas Grubu
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Tablo 3.15 Ebeveynin ¢ocuguyla beraber konutundan yiiriiyerek ulastigi kentsel mekanlarin erigim

siireleri

9-10 Yas Grubu

bulusma

N* ‘ Haftada Ka¢ Dakika (Giin*Dakika)

Bakkal alisverisi 9|0rt=27,56 dk  (Min=5, Maks=45, SD=14,054)
Stipermarket aligverisi 12| Ort=27,17 dk  (Min=5, Maks=80, SD=25,045)
Pazar/manav aligverisi 5|0rt=14,00dk  (Min=5, Maks=30, SD=9,618)
Giyim magazast 4| 0rt=55,00dk  (Min=10, Maks=120, SD=47,958)
Kirtasiye 2| 0rt=15,00dk  (Min=10, Maks=20, SD=7,071)
Restoran / kafe 210rt=45,00dk  (Min=30, Maks=60, SD=21,213)
Kuafor / berber 2 | Ort=7,50 dk (Min=5, Maks=10, SD=3,535)
Sahil yiiriiylis yolu 4|0rt=50,00dk  (Min=15, Maks=120, SD=48,477)
Kapali spor salonu 1| Ort=40,00 dk
Spor aletlerinin bulundugu
acik alanlar 0
Cocugun arkadaslariyla .

Ort=32,50dk  (Min=25, Maks=40, SD=10,607)

Cocugun okulu

7| Ort=35,71 dk

(Min=5, Maks=150, SD=50,780)

11-12 Yas Grubu

Bakkal aligverisi 12| 0rt=23,08 dk  (Min=5, Maks=40, SD=11,966)
Siipermarket aligverisi 10| Ort=27,50 dk  (Min=10, Maks=80, SD=20,446)
Pazar/manav alisverisi 4|0rt=26,25dk  (Min=5, Maks=60, SD=24,958)
Giyim magazasi 5|0rt=36,00dk  (Min=15, Maks=60, SD=22,749)
Kirtasiye 7|0rt=12,86 dk  (Min=5, Maks=20, SD=6,362)
Restoran / kafe 8|0rt=51,25dk  (Min=10, Maks=120, SD=35,330)
Kuafor / berber 6|0rt=1291dk  (Min=5, Maks=20, SD=5,572)
Sahil yiriyiis yolu 6 | Ort=63,83dk (Min=1, Maks=120, SD=61,898)
Kapali spor salonu 710rt=47,86 dk  (Min=15, Maks=180, SD=58,868)
r aletlerinin &
jgl,‘)l(l)( alanlar PR 1 Ort=15,00dk
Cocugun arkadaglariyla .
bulusma 4 Ort=47,50dk  (Min=15, Maks=120, SD=48,734)
Cocugun okulu 8|0rt=4525dk (Min=2, Maks=120, SD=40,485)

* N = Soruya yiiriiyerek gittigini belirten ve cevap veren ebeveyn sayisi

Sosyal cevrenin fiziksel aktiviteye yonelik tesvikine dair Tekrar Anketi’nde

sorulan “Cocugunuzla beraber yiirliylis yaptiginiz (ulasim amaclh ya da rekreasyon

amacli)) mekanlarin ya da beraber zaman gecirdiginiz dis mekanlarin fiziksel

Ozellikleri ve sizde uyandirdig: hisler nelerdir?” sorular1 sorulmustur. Buna gore 17

ebeveyn yiirliyiis yaptiklart mekanlarin 6zellikleri ile ilgili cevap vermemistir. Cevap

veren 21 ebeveynin ise sahilde (%36), aligveris merkezlerinde (%20), ormanlik

alanda (%12) , kaldirimlarda (%12), ev-okul arasinda (%8), ¢ocuk parki yolunda
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(%8) ve evinin yakinindaki caddede (%4) cocuguyla beraber yiiriiyiis yaptiklarini
belirtmistir. Bu alanlarin fiziksel 6zelliklerinin ebeveynde uyandirdigi hislere dair
bilgi ise elde edilememistir. Yalnizca, s6z konusu mekanlarda yapilan yiiriiyiisiin,

trafik giivenli ve acik yesil alanlar1 kapsamasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile birlikte zaman gecirdikleri dis mekanlara dair
degerlendirmeler incelendiginde 10 ebeveynin fiziksel mekana dair cevaplar
vermedigi goriilmiistiir. Soruya cevap veren 28 ebeveyn, ¢ocuguyla beraber agik
yesil alanlarda (%27,8), sahilde (%27,8), aligveris merkezlerinde (%11,1), kapali
alanlarda (%11,1), giivenli acik ya da kapali alanlarda (%8,3), trafik giivenli agik

alanlarda (%8,3) ve diger ac¢ik alanlarda (%5,6) zaman gecirdiklerini beyan etmistir.

Sosval cevrenin fiziksel aktiviteye tesvikine yonelik Ozelliklere dair betimlevici

sonuclar Ozetlenecek olursa her iki gruptaki ebeveynlerin spor ya da yiirliylis

yapmalarina engel olacak bir saglik problemleri bulunmazken ebeveynlerin yaklasik
%40’mnin  diizenli spor yaptigi ve yaklasik %60’min diizenli yiirlyiis yaptig
goriilmistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye tesvik etmeleri durumlarina
bakildiginda ¢ocuklarin tiimiiniin haftada yaklasik 5 gilin ve giinde yaklasik 2,3 saat
elektronik aletlerle vakit gec¢irdigi, ancak yine de saglikli beslenme konusunda pozitif
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Her iki yas grubunda da ebeveynlerin
cocuklarin1 dis mekanda vakit gecirmeye tesvik ettikleri, bunun ic¢in genellikle
konutun ya da apartmanin bulundugu bahgenin ve evden goriilebilir bir mesafede
sokagin tercih edildigi beyan edilmistir. Her iki yas grubunda da ebeveynlerin
cocuklariyla beraber spor ve egzersiz amach yiiriiylise katilimlar1 diisiik ve benzer
orandadir. 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri ¢cocuklariyla beraber giinliik
ve haftalik aligveris yapilabilecek destinasyonlara yiirlimeyi tercih etmektedir. Ancak
11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu tiir destinasyonlara ¢ocuklariyla

beraber yiirliyerek ulasimlar1 diisiik orandadir.

3.6.4 Katilimct Cocuklarin Aktivite Zaman: Ozellikleri

Cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde fiziksel aktivitelerinin diizeylerinin

belirlenmeye c¢alisildigi anket sorularinin, ebeveynler tarafindan anlasilmamistir ve
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bu sorulara verilen cevaplar degerlendirme dis1 birakilmistir. Oznel yontemlerle elde
edilemeyen zaman verisi, nesnel yontemlerle belirlenmistir. S6z konusu betimleyici

istatistiksel sonuclar, Boliim 3.8.6.2°de aktarilmistir.

3.6.5 Katiimct Cocuklarin Ebeveynlerinin Fiziksel Cevre Ozelliklerine Dair
Degerlendirmeleri

Fiziksel ¢evre Ozellikleri i¢in ebeveynlerden (1) mahalledeki destinasyonlar, (2)
giivenlik (mahallenin gilivenligi, trafik glivenligi) ve estetik algisi ile (3) aktivite

olanaklar1 agilardan mahallelerini degerlendirmeleri istenmistir.

Mahallelerini destinasyonlar agisindan degerlendiren ebeveynlerin verdikleri
cevaplara gore (Tablo 3.16), 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin % 47’si
cocugun evden kolayca yliriiyebilecegi mesafede agik alanlar; % 37’si kapali alanlar
oldugunu; ebeveynlerin %53’i ise ¢ocugun mahallede yiiriirken bakabilecegi ilging
seyler oldugunu beyan etmistir. 11-12 yas grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin
%71°1 ¢ocugun evden kolayca yiirliyebilecegi mesafede acik alanlar; %26’s1 kapali
alanlar oldugunu; ebeveynlerin %35°1 ise ¢ocugun mahallede yiiriirken bakabilecegi
ilging seyler oldugunu beyan etmistir. Dolayisiyla, 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
ebeveynleri, diger cocuklarin ebeveynlerine gore, mahallesini destinasyon yogunlugu

acisindan daha olumlu olarak degerlendirmistir.
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Tablo 3.16 Mahalledeki destinasyonlar

Sorular Katiliyorum [ Kararsizim Katilmiyorum
“Cocugumun evimizden kolayca
yiiriiyebilecegi mesafede zaman % 47 % 16 % 37
gecirebilecegi a¢tk alanlar bulunmaktadir.”

= -
-~ | “Cocufumun evimizden kolayca

(‘5 yiiri.iyek.)ileceg.i mesafede zaman 0% 37 % 10 %53
7o | gecirebilecegi kapali alanlar

=

-~ | bulunmaktadir.”

— | “Mahallemizde  yirirken  gocugumun

= | bakabilecegi ilging seyler (binalar, dogal % 53 %5 % 42

alanlar, gibi) bulunmaktadir.”

“Cocugumun evimizden kolayca
yiiriiyebilecegi mesafede zaman % 71 %0 % 29
H gegirebilecegi agtk alanlar bulunmaktadir.”
g “Cocugumun evimizden kolayca
(i yurl_lyel?llecevg_l mesafede zaman % 26 %0 % 74
=1 | gecirebilecegi kapali alanlar
: bulunmaktadir.”
W | “Mahallemizde  yiiriirken  gocugumun
= | bakabilecegi ilging seyler (binalar, dogal % 35 % 13 % 52

alanlar, gibi) bulunmaktadir.”

Giivenlik algisina dair sorularin cevaplarina gore (Tablo 3.17) 9-10 yas
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri mahallelerini giivenli (%72) bulmaktadir. Ancak
ebeveynler, mahalledeki sokaklarda trafigin ¢ocuklarinin yiiriiyiisiinii engelleyecek
diizeyde giivensiz (%68) oldugunu beyan etmislerdir. 11-12 yas grubundaki
cocuklarin ebeveynleri de benzer bir durumu beyan etmistir. Buna gore mahalle
genel olarak giivenli (%92) ancak sokaklar, trafik agisindan giivensizdir (%67).
Mabhallenin estetik diizeyine dair cevaplar incelendiginde ise 9-10 yas grubundaki
cocuklarin ebeveynlerinin %352,6’s1 mahallelerini estetik ag¢idan hos bulurken,
%42,1°1 estetik agidan hos bulmamaktadir. 11-12 yas grubunda ise ebeveynlerin
%66,7’s1 mahallelerini estetik acidan hos bulurken, %29,2’si estetik agidan hos
bulmamaktadir. Dolayisiyla daha biiyiik ¢ocuklarin ebeveynleri mahallelerini, diger
ebeveynlerden daha estetik bulmaktadir.
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Tablo 3.17 Giivenlik algist

Sorular \ Katiliyorum  Kararsizim Katilmiyorum
“Yasadigimiz mahalle ¢ocugum igin

giivenlidir.”

“Mabhallemizin sokaklarindaki trafik

problemi  ¢ocugumun yiiriyiisiini % 68 %0 %32

zorlagtirmaktadir.”

“Yasadigimiz mahalle ¢ocugum igin

N Lo, % 92 %4 %4
giivenlidir.
“Mabhallemizin sokaklarindaki trafik
problemi  ¢ocugumun yiiriyiisiini % 67 % 4 % 29

zorlagtirmaktadir.”

Cocuklarin yagadiklar1 mahallelerdeki aktivite olanaklari incelendiginde (Tablo
3.18) her iki yas grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin mahallelerinin spor
yapilamaz (yaklasim %60) oldugunu diisiindiigii goriilmektedir. Her iki grupta da
ebeveynlerin yaklasik yarisinin mahallelerini yiirlinebilir olarak degerlendirdikleri

goriilmektedir.

Tablo 3.18 Aktivite olanaklari

Sorular Katiliyorum  Kararsizim = Katilmiyorum

= “Mahallemiz c¢ocugum agisindan spor

S yapilabilir bir mekandir”

2 M?hallfer.mz. gocugur,r’l acisindan 0% 42 % 26 % 32
= | yiriinebilir bir mekandir.

= “Mahallemiz ¢ocugum agisindan spor % 33 %8 % 59
S yapilabilir bir mekandir”

. “M?hallg{n1z. gocugur,r’l acisindan % 50 % 12 % 38
= | yirinebilir bir mekandir.

Tekrar Anketi’nde ebeveynlerin yliriinebilir ya da spor yapilabilir mekan tercihini
belirlemek i¢in ebeveynlere “Sizce yiirlinebilir / spor yapilabilir bir dis mekan nasil
olmalidir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya 38 ebeveynin timii cevap vermistir.
Ebeveynler ylirlinebilir ya da spor yapilabilir bir dis mekanin yesil alanda (%25,6),
ara¢ trafigine kapali (%20,7), deniz kenarinda (%9,8), giiriilti ve g¢evre kirliligi
olmayan (%38,5), spor ekipman ve sahalar1 yeterli diizeyde olan (%8,5), temiz (%8,5),
bakimli (%4.9), sakin (%3,7), glivenli (%2,4), korunakli (%2,4), egimi az (%2,4),
yeterli biiyiiklikte (%1,2) ve sahipsiz hayvanlarin bulunmadig (%1,2) bir alan

olmas1 gerektigini belirtmistir.
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Fiziksel cevrenin fiziksel aktiviteye tesvikine yonelik Ozelliklere dair betimleyici

sonuclar 6zetlenecek olursa 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaklagik

yarisinin mahallelerinde agik, kapali alanlar ve ilging seylerin oldugunu; 11-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin biiyiik kisminin mahallelerinde agik alanlarin
oldugunu ancak kapali alanlarin ve ilging seylerin bulunmadigini; her iki yas
grubunda da ebeveynlerin mahallelerinin genel olarak giivenli, ancak sokaklardaki
trafik yogunlugunun ¢ocugu icin gilivensiz oldugunu; 11-12 yas grubundaki
cocuklarin ebeveynlerinin biiyiik bir bolimiiniin mahallesini estetik bulurken, 9-10
yas grubundaki ebeveynlerin yaklasik yarisinin mahallelerini estetik buldugu; her iki
yas grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin ¢ogunun mahallelerini spor yapilamaz

ancak yaklasik yarisinin yiirtinebilir buldugunu gériilmistiir.

3.6.6 Katiimct Cocuklarin Fiziksel Aktivite Ozellikleri
3.6.6.1 Oznel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Aktivite Ozellikleri

Katilimcr ¢ocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklarinin belirlenebilmesi igin
katildiklar1 spor branglar1 ve bunun disinda kursa giderek ya da gitmeyerek yaptiklar
aktiviteler belirlenmistir. Spor branslarina gére g¢ocuklarin %63,8'i basketbol ve
%36,2'si yiizme branglarinda amator olarak spor yapmaktadir (Tablo 3.19). Yas
gruplarina gore incelendiginde her iki yas grubunda da basketbol bransinda kiz

Ogrenci bulunmamaktadir.

Tablo 3.19 Katilimei ¢ocuklarin spor branglari

Kiz | Erkek | Kiz | Erkek

0 8 7 6

0 22 3 1

Katilime1 ¢ocuklarin ebeveynlerinin beyanlarina goére 22 cocugun (9-10 yas
grubundan 8 gocuk; 11-12 yas grubundan 14 ¢ocuk) spor bransi disinda da kurslara
giderek spor yaptiklart belirtilmistir. S6z konusu kurslar basketbol (%85,6), folklor
(%4,8), tenis (%4,8) ve yiizme (%4,8) olarak beyan edilmistir. Spor kurslarina giden
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cocuklarin haftada en az 1, en ¢ok 5 giin (Ort=2,20 giin; SD=0,834) ve giinde en az
1, en ¢ok 4 saat (Ort=1,76 saat; SD= 0,831) kurslara gittigi belirlenmistir.

Ebeveynler spor kurslar1 disinda da gocuklarin sportif aktivitelerde bulundugunu
(9-10 yas grubundan 9 ¢ocuk; 11-12 yas grubundan 14 ¢ocuk) beyan etmislerdir. Bu
aktiviteler futbol oynamak (%30,6), bisiklete binmek (%25), paten kaymak (%13,9),
kosmak (%11,1), kaykaya binmek (%8,3) ile basketbol (%5,6), voleybol (%2,8) ve
masa tenisi (%2,8) oynamak olarak belirtilmistir. Ebeveynlerin bu sorulara verdikleri
cevaplarda aktivitenin tiirii ve toplam siiresi, her aktivite i¢in ayristirilmadigindan,
Tablo 2.2’deki gibi bir MET hesaplamasi yapilamamistir. Bu tez kapsaminda, 6znel
yontemlerle fiziksel aktiviteyi belirleyebilmek icin Bolim 3.6.1.1°de bahsedildigi

gibi bir skor yontemi tercih edilmistir.

Oznel yontemlerle belirlenen fiziksel aktivitenin betimleyici sonuglar
incelendiginde; cocuklarin yaklasik yarisinin brans disinda spor kurslari ve diger
sportif aktivitelerde bulundugu beyan edilmistir. Oznel ydntemlerle belirlenen
fiziksel aktivite durumlari ile nesnel olarak Ol¢iilmis fiziksel aktivite diizeyleri

arasindaki farkliliklar, sonuglar boliimiinde tartisilacaktir.

3.6.6.2 Nesnel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Aktivite Ozellikleri

Bu boliimde katilimei ¢ocuklarin 7 giin boyunca taktigi akselerometre aygitinin
verilerine dair dlgiimler aktarilacaktir. Onceki bdliimde belirtildigi gibi 47 ¢ocugun

verisi kullanilmistir.

Katilimer cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in ActiLife
yaziliminin ~ "Degerlendirme"  (Scoring) hesaplamalarindan  yararlanilmistir.
Cocuklarin yaptiklar aktivitelerin MET degerleri ve Orta-Yiiksek Siddette Fiziksel
Aktivite degerleri Freedson (2005) algoritmasi ile hesaplanmistir (Bknz. Bo6lim 2.1,
Metabolik Esdeger (MET) ve Enerji Tiiketimi).

Oncelikle ¢ocuklarin aktiviteleri 10 saniyede bir alinan 6lgiimlere gore

hesaplanmistir. Tablo 3.20, katilimci cocuklarin akselerometreleri taktiklari siire
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boyunca MET degerlerini, sedanter, diisiik ve orta-yiikksek fiziksel aktivite
diizeylerinin toplam aktivitelerine oranlarii gostermektedir. Buna gore katilimci
cocuklarin toplam fiziksel aktiviteleri ortalama 1,78 MET’tir (Min=1,46;
Maks=2,34; SD=0,23). Katilimci ¢ocuklarin Ol¢iim siiresi boyunca g¢ogunlukla
sedanter diizeylerde olduklar1 goriilmektedir (Ort= % 69,01; Min=% 51,9; Maks=%
81,8; SD=% 6,58). Bu durum orta-yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine de
yansimaktadir ve ¢ocuklar ortalama %20,9 (Min= %11,9; Maks= %34,1; SD=
%5,43) oraninda orta-yiiksek siddette fiziksel aktiviteye katilmaktadir.

Yas gruplarma gore incelendiginde, 9-10 yas grubundaki c¢ocuklarin toplam
fiziksel aktiviteleri ortalama 1,83 MET degerinde (Min=1,50, Maks=2,34, SD=0,24),
ortalama orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktiviteleri ise 4,81 MET degerindedir
(Min=4,23, Maks=6,53, SD=0,48). 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin toplam fiziksel
aktiviteleri ortalama 1,74 MET degerinde (Min=1,46, Maks=2,24, SD=0,22),
ortalama orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktiviteleri ise 4,69 MET degerindedir
(Min=4,14, Maks=5,40, SD=0,35). Ozetle, 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarm, 11-12
yas grubundaki ¢ocuklara oranla daha yiiksek degerlerde fiziksel aktivite diizeyleri
oldugu goriilmektedir. Bu analizlerde ActiLife yazilimi ile cocuklarin aygitlar
takmadig1 siireler elenmis ve analizler ¢ocuklarin aygitlar1 taktiklari siireler i¢in
yapildig1 dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

Cocuklarin aktivite diizeylerinin hafta i¢i ve hafta sonu nasil degistigi
incelendiginde; tiim cocuklar i¢in toplam fiziksel aktivite hafta ici ortalama 1,77
MET (Min=1,44; Maks=2,28; SD=0,232), hafta sonu ise ortalama 1,86 MET (Min=
1,26; Maks=4,58; SD=0,676) degerlerinde oldugu gorilmiistiir. Yapilan t-test
sonucunda, bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu (t=-21,235; df=309111,;
p=0,000), bir baska ifadeyle katilimc1 gocuklarin hafta sonu giinlerde daha siddetli
fiziksel aktivite yaptig1 bulunmustur. Orta-yiiksek siddette fiziksel aktivitenin hafta
i¢i giinlerde ortalama 4,57 MET (Min=1,56; Maks=5,41; SD=0,645) ve hafta sonu
giinlerde ise 4,91 MET (Min=3,84; Maks=10,74; SD=1,305) oldugu gorilmiistiir.
Yapilan t-test sonucunda katilime1 ¢cocuklarin O.Y.F.A. diizeylerindeki bu farkliligin
istatistiksel acidan anlamli oldugu (t=-14,180; df=126075; p=0,000), bir baska
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ifadeyle katilimec1 ¢ocuklarin hafta sonu giinlerde daha yiiksek siddette O.Y.F.A.
gerceklestirdikleri bulunmustur. Ozetle tiim cocuklar genelinde, hafta sonu giinlerde
toplam fiziksel aktivite ve orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite diizeylerinin, hafta

ici giinlere gore daha yiiksek degerlerde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.20 Katilimei ¢ocuklarin MET degerleri ve fiziksel aktivite diizeyleri

Orta-Yiiksek

Kattlima Sedanter Diisiik

Siddet
KTL_1 1,982 % 60,35 % 12,04 % 27,62
KTL_2 1,897 % 65,25 % 10,48 % 24,27
KTL_3 1,82 % 64,96 % 11,52 % 23,52
KTL_4 1,864 % 67,26 % 10,81 % 21,93
KTL_5 1,656 % 70,67 % 10,11 % 19,22
KTL_6 1,668 % 68,48 % 12,24 % 19,27
KTL_7 1,721 % 65,59 % 11,13 % 23,27
KTL_8 1,933 % 67,15 % 10,27 % 22,58
KTL_9 2,243 % 61,22 % 9,75 % 29,03
KTL_10 1,72 % 72,22 % 8,86 % 18,92
KTL_11 1,686 % 69,20 % 12,73 % 18,07
KTL_12 1,672 % 74,81 % 7,63 % 17,56
KTL_13 1,502 % 77,83 % 8,91 % 13,26
KTL_14 2,121 % 51,97 % 15,01 % 33,02
KTL_15 1,478 % 74,54 % 10,86 % 14,60
KTL_16 1,747 % 68,71 % 10,92 % 20,37
KTL_17 1,844 % 69,98 % 7,81 % 22,21
KTL_18 1,825 % 69,16 % 8,60 % 22,24
KTL_19 1,529 % 72,10 % 11,23 % 16,67
KTL_20 2,342 % 65,49 % 9,33 % 25,19
KTL_21 1,482 % 76,08 % 8,32 % 15,60
KTL_22 2,227 % 60,12 % 10,71 % 29,17
KTL_23 1,604 % 78,22 % 7,20 % 14,58
KTL_24 1,781 % 69,13 % 10,73 % 20,14
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Tablo 3.20 Katilimc1 gocuklarin MET degerleri ve fiziksel aktivite diizeyleri (devami)

Orta-Yiiksek

Katilima MET Sedanter Diisiik

Siddet
KTL_25 1,796 % 68,78 % 11,94 % 19,28
KTL_26 2,244 % 57,80 % 8,01 % 34,19
KTL_27 1,553 % 71,83 % 9,65 % 18,52
KTL_28 1,464 % 79,97 % 6,64 % 13,39
KTL_29 1,664 % 70,04 % 10,20 % 19,76
KTL_30 1,502 % 78,15 % 7,75 % 14,10
KTL_31 1,846 % 72,51 % 6,17 % 21,33
KTL_32 1,949 % 62,15 % 11,65 % 26,19
KTL_33 1,827 % 65,35 % 11,32 % 23,34
KTL_34 1,629 % 73,11 % 10,77 % 16,13
KTL_35 1,731 % 66,78 % 10,52 % 22,70
KTL_36 1,679 % 73,13 % 8,03 % 18,84
KTL_37 1,589 % 73,75 % 11,13 % 15,12
KTL_38 1,466 % 81,84 % 6,25 % 11,90
KTL_39 2,189 % 59,74 % 12,13 % 28,12
KTL_40 2,159 % 55,50 % 13,33 % 31,17
KTL_41 1,578 % 78,20 % 6,49 % 15,32
KTL_42 2,029 % 65,34 % 7,06 % 27,60
KTL_43 2,032 % 60,23 % 13,78 % 25,98
KTL_44 1,728 % 70,90 % 11,11 % 17,99
KTL_45 1,685 % 72,07 % 11,64 % 16,29
KTL_46 1,723 % 71,81 % 9,53 % 18,66
KTL_47 1,609 % 74,41 % 7,74 % 17,85

Yas grubuna gore incelendiginde ise 9-10 yas grubunda hafta i¢i ortalama 1,82
MET degerinde (Min=1,54, Maks=2,28, SD=0,21) hafta sonu ise ortalama 2,01 MET
degerinde (Min=1,26, Maks=4,58, SD=0,83) fiziksel aktivite yapildig1 goriilmiistiir.
Bu yas grubunun hafta i¢i ve hafta sonunda gerceklestirdigi toplam fiziksel aktivite
diizeylerindeki farkliliklar istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (t=-11,337;
df=146172; p=0,000). Bu yas grubunun hafta igi yaptigi ortalama orta-yiiksek
siddette fiziksel aktivite 4,58 MET degerinde (Min=1,56, Maks=5,33, SD=0,82),
hafta sonu yaptigi ortalama orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite ise 4,95 MET
degerindedir (Min=3,94, Maks=10,74, SD=1,52). Bu yas grubunun hafta i¢i ve hafta
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sonunda gerceklestirdigi O.Y.F.A. diizeylerindeki farkliliklar istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (t=-12,676; df=62666; p=0,000).

11-12 yas grubunda hafta i¢i ortalama 1,70 MET degerinde (Min=1,44,
Maks=2,14, SD=0,24) hafta sonu ise ortalama 1,67 MET degerinde (Min=1,39,
Maks=2,58, SD=0,32) fiziksel aktivite yapildigi goriilmiistir ve bu farklilik
istatistiksel a¢idan anlamhidir (t=-13,176; df=162937; p=0,000). Bu yas grubunun
hafta ici yaptig1 ortalama orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite 4,56 MET degerinde
(Min=4,22, Maks=5,41, SD=0,30), hafta sonu yaptig1 ortalama orta-yiiksek siddette
fiziksel aktivite ise 4,87 MET degerindedir (Min=4,16, Maks=7,73, SD=0,99) ve
yapilan t-test sonucuna gore bu farklilik istatistiksel acidan anlamlidir (t=-3,044;

df=63407; p=0,002).

Ozetle, hem hafta ici hem de hafta sonu giinlerde “toplam fiziksel aktivite” ve
“orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite” degerlerinde 9-10 yas grubu, 11-12 yas
grubundaki ¢ocuklara oranla daha yiiksek fiziksel aktivite degerlerine sahiptir. 9-10
yas grubundaki ¢ocuklarin hafta sonu giinlerde “toplam fiziksel aktivite” ve “orta-
yiiksek siddette fiziksel aktivite” degerleri artarken, 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
“toplam fiziksel aktivite” degeri hafta sonu giinlerde azalmakta, “orta-yiiksek

siddette fiziksel aktivite” degerleri ise hafta sonu giinlerde artmaktadir.

Katilime1r gocuklarin farkli siddetteki fiziksel aktivitelerini gergeklestirdikleri
farkli cografi konumlarin belirlenebilmesi i¢in izlenen yontem, bir sonraki bolimde

aktarilmistir.

3.6.7 Katlimci Cocuklarin Fiziksel Aktivitelerinin Konumu

Hatirlanmalidir ki, fiziksel aktivitenin konumu (1) 6znel ve (2) nesnel yontemlerle

Olclilmiistiir.
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3.6.7.1 Oznel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Aktivitenin Konumu

MFATYD Anketi’nde ¢ocuklarin evde, kapali alanda ya da acik alanlarda aktif
olma durumu sorusuna, ebeveynlerin soruyu yanlis anlamis olma olasiliginin yiiksek
olmasi nedeniyle cevap alinamamasindan dolayi, Tekrar Anketi’nde ebeveynlere
cocugunun hangi alanlarda daha aktif oldugunu degerlendirmeleri istenmistir ve 38
ebeveynden 1’i bu soruya cevap vermemistir. Ebeveynlerin degerlendirmelerine gore
cocuklarin %59,4°1 agik alanda, %18,9’u ise kapal1 alanda daha aktiftir. Cocugunun
hem ag¢ik hem de kapali alanlarda aktif oldugunu belirten ebeveynler %13.5
oranindadir. Bunun disinda, mevsimsel farkliliklarin oldugunu ve ¢cocugunun yazin
acik alanlarda, kisin ise kapali alanlarda daha aktif oldugunu belirten ebeveynler
%8,1 oranindadir. Ozetle, ebeveynler cocuklarinin daha ¢ok acik alanlarda aktivitede

bulunduklarini belirtmislerdir.

3.6.7.2 Nesnel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Aktivitenin Konumu

Daha oOnce boliim 3.6.3’te bahsedildigi gibi, katilimci cocuklarin eslesmis
verisinde 5,4 km/saat ve altindaki hizlara sahip veri “yiirlylis”, 5,4km/saat
tizerindeki hizlara sahip veri ise “motorlu tasit” olarak smiflandirilmistir.
Hatirlanmalidir ki, KKS bilgisi olmayan eslesmis veriler “i¢c mekan”, digerleri “dis
mekan” olarak kodlanmistir. Dolayisiyla bu tez kapsaminda akselerometre ve KKS
aygitlarinin eslestirilmis verisi “ic mekan-dis mekan” ve “yiiriiylis-motorlu tasit”

olarak gruplandirilmstir.

I¢c mekanda yapilan toplam aktivite ortalama 1,77 MET degerindedir (Min=1,45;
Maks=2,29; SD=0,22). Dis mekanda yapilan toplam fiziksel aktivite ise ortalama
1,87 MET degerindedir (Min=1,46; Maks=2,67; SD=0,29). Yapilan t-test sonucunda
bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu (t=-8,418; df=309111; p=0,000)
goriilmiistiir. Ayrica katilme1 cocuklarin i¢ ve dis mekanlarda gerceklestirdikleri
orta-yliksek siddette fiziksel aktivite diizeyleri de belirlenmistir. Buna gore ic
mekanda gergeklestirilen orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite ortalama 4,74 MET
degerinde iken (Min=4,16; Maks=6,47; SD=0,40) dis mekanda ger¢eklestirilen orta-
yiiksek siddette fiziksel aktivite ortalama 4,79 MET degerinde (Min=4,01,
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Maks=6,88; SD=0,48) oldugu belirlenmistir. Yapilan t-test sonucunda i¢ ve dis
mekanda gergeklestirilen O.Y.F.A. MET degerleri arasindaki farklarin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmiistiir (t=-3,209; df=126075; p=0,001). Dolayisiyla, dis
mekanda gergeklestirilen “toplam fiziksel aktivite” ve ‘“orta-yliksek siddetteki
fiziksel aktivite” degerleri, i¢ mekandan yiiksek degerlerde goriilmektedir. Yas

gruplarina gore incelendiginde de (Tablo 3.21) benzer bir durum goriilmektedir.

Yas gruplama gore katilimer ¢ocuklarin i¢ ve dis mekanlarda gerceklestirdikleri
toplam fiziksel aktivite ve orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite degerleri Tablo
3.22°deki gibidir. Buna gore, 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin i¢ mekan (t=32,989;
df=267707; p=0,000) ve dis mekan (t=14,422; df=41402; p=0,000) toplam fiziksel
aktivite degerinde, 11-12 yas grubu c¢ocuklardan daha fazla diizeyde aktivite
yaptiklari, istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur. Benzer durum i¢ mekan
(t=11,975; df=108444; p=0,000) ve dis mekan (t=7,637; df=17629; p=0,000)
O.Y.F.A. diizeylerinde de goriilmiistiir.

Tablo 3.21 Yas gruplarmna gore i¢ ve dis mekanlardaki ortalama fiziksel aktivite diizeyleri

T.F.A T.F.A O.Y.FA. O.Y.F.A.
1,82 MET 1,94 MET 480 MET 4,89 MET
Min= 1,50 Min=1,55 Min= 4,23 Min= 4,24
Maks= 2,29 Maks= 2,67 | Maks=6,47 | Maks= 6,88
SD=0,233 SD=10,310 SD=0,472 SD=0,563

1,73 MET 1,81 MET 4,69 MET 4,70 MET
Min= 1,45 Min= 1,46 Min= 4,16 Min= 4,01
Maks= 2,23 Maks= 2,48 | Maks=5,41 | Maks=5,47
SD=0,219 SD= 0,277 SD= 0,349 SD= 0,398

T.F.A = Toplam Fiziksel Aktivite
O.Y.F.A = Orta-Yiiksek Siddette Fiziksel Aktivite

i¢ Mekan Dis Mekan i¢ Mekan Dis Mekan

Yas Grubu

=
s

=
O

g
>~

Ozetle, nesnel veri baz alindiginda, 9-10 yas grubundaki cocuklarn, dis mekanda

ve hafta sonu gilinlerde, 11-12 yas grubu ¢ocuklardan daha aktif oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.22 Katilimei ¢ocuklarm konum bazinda toplam ve orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite MET

degerleri

Toplam Fiziksel Aktivite (MET)

Orta-Yiiksek Siddette Fiziksel Aktivite (MET)

Katilimci I¢c Mekan Dis Mekan I¢c Mekan Dis Mekan
Ort=1,97 (Min=1,00; | Ort=2,01 (Min=1,00; | Ort=4,80 (Min=3,00; | Ort=4,84 (Min=3,00;
KTL 1 Maks=23,95; SD=1,59) Maks=17,49; SD=1,63) Maks= 23,95; SD=1,80) Maks=17,49; SD=1,89)
Ort=1,87 (Min=1,00; | Ort=2,02 (Min=1,00; | Ort=4,70 (Min=3,00; | Ort=4,69 (Min=3,00;
KTL_2 Maks=12,68; SD=1,49) | Maks=10,89; SD=1,55) Maks=12,69; SD=1,54) Maks= 10,89; SD=1,48)
Ort=1,81 (Min=1,00; | Ort=1,83 (Min=1,00; | Ort=4,59 (Min=3,00; | Ort=4,57 (Min=3,00;
KTL_3 Maks=13,91; SD=1,38) Maks=12,63; SD=1,40) Maks=13,91; SD=1,49) Maks=12,63; SD=1,51)
Ort=1,85 (Min=1,00; | Ort=1,99 (Min=1,00; | Ort=4,89  (Min= 3,00; | Ort=5,03 (Min=3,00;
KTL_4 Maks=25,00; SD=1,55) Maks=23,00; SD=1,67) Maks=24,85; SD=1,84) Maks=22,82; SD=1,91)
Ort=1,65 (Min=1,00; | Ort=1,65 (Min=1,00; | Ort=4,45 (Min=3,00; | Ort=4,54 (Min=3,00;
KTL_5 Maks=12,20; SD=1,22) Maks=10,02; SD=1,23) Maks=12,19; SD=1,34) Maks=10,01; SD=1,37)
Ort=1,67 (Min=1,00; | Ort=1,66 (Min=1,00; | Ort=4,35 (Min=3,00; | Ort=4,13 (Min=3,01;
KTL_6 Maks=10,00; SD=1,16) Maks=9,00; SD=1,11) Maks=9,97; SD=1,17) Maks=8,60; SD=1,00)
Ort=1,70 (Min=1,00; | Ort=1,79 (Min=1,00; | Ort=4,32 (Min=3,00; | Ort=4,28 (Min=3,00;
KTL_7 Maks=15,03; SD=1,20) Maks=9,58; SD=1,23) Maks=15,03; SD=1,18) Maks=9,58; SD=1,13)
Ort=1,92 (Min=1,00; | Ort=2,05 (Min=1,00; | Ort=5,41 (Min=3,00; | Ort=5,35 (Min=3,02;
KTL_8 Maks=20,00; SD=1,75) Maks=20,00; SD=1,86) Maks= 20,06; SD=2,10) Maks=19,52; SD=2,03)
Ort=2,23 (Min=1,00; | Ort=2,29 (Min=1,00; | Ort=5,47 (Min=3,00; | Ort=5,63 (Min=3,00;
KTL_9 Maks=29,00; SD=2,10) Maks=30,00; SD=2,16) Maks=29,20; SD=2,35) Maks=29,50; SD=2,38)
Ort=1,70 (Min=1,00; | Ort=1,91 (Min=1,00; | Ort=5,00 (Min=3,00; | Ort=5,27 (Min=3,00;
KTL 10 | Maks=12,00; SD=145) | Maks=12,00; SD=1,75) Maks=12,38; SD=1,82) | Maks=11,93; SD=2,08)
Ort=1,68 (Min=1,00; | Ort=1,69 (Min=1,00; | Ort=4,23 (Min=3,00; | Ort=4,24 (Min=3,00;
KTL 11 Maks=13,11; SD=1,17) Maks=10,671; SD=1,17) Maks=13,11; SD=1,22) Maks=10,67; SD=1,21)
Ort=1,68 (Min=1,00; | Ort=1,50 (Min=1,00; | Ort=5,06 (Min=3,00; | Ort=5,47 (Min=3,14;
KTL_12 Maks=11,00; SD=1,45) Maks=9,00; SD=1,38) Maks=11,33; SD=1,73) Maks=8,65; SD=2,16)
Ort=1,50 (Min=1,00; | Ort=1,55 (Min=1,00; | Ort=4,47 (Min=3,00; | Ort=4,44 (Min=3,00;
KTL_13 Maks=12,00; SD=1,09 Maks=12,00; SD=1,13) Maks=12,16; SD=1,42) Maks=11,65; SD=1,44)
Ort=2,10 (Min=1,00; | Ort=2,19 (Min=1,00; | Ort=4,54 (Min=3,00; | Ort=4,55 (Min=3,00;
KTL_14 Maks=13,27; SD=1,50) Maks=10,78; SD=1,53) Maks=13,27; SD=1,46) Maks=10,78; SD=1,44)
Ort=1,47 (Min=1,00; | Ort=1,50 (min=1,00; | Ort=4,24 (Min=3,00; | Ort=4,24 (Min=3,00;
KTL_15 Maks=30,84; SD=0,97) maks=11,66; Sd=0,98) Maks=30,83; SD=1,37) Maks=11,66; SD=1,22)
Ort=1,72 (Min=1,00; | Ort=1,89 (Min=1,00; | Ort=4,58 (Min=3,00; | Ort=4,66 (Min=3,00;
KTL_16 Maks=19,39; SD=1,35) Maks=17,49; SD=1,48) maks=19,38; SD=1,66) Maks=17,49; SD=1,79)
Ort=1,81 (Min=1,00; | Ort=2,08 (Min=1,00; | Ort=4,96 (Min=3,00; | Ort=5,07 (Min=3,01;
KTL_17 Maks=17,00; SD=1,55) Maks=12,00; SD=1,77) Maks=16,53; SD=1,54) Maks=12,19; SD=1,57)
Ort=1,82 (Min=1,00; | Ort=1,83 (Min=1,00; | Ort=4,89 (Min=3,00; | Ort=4,88 (Min=3,00;
KTL_18 Maks=19,00; SD=1,54) Maks=13,00; SD=1,53) Maks=19,47; SD=1,64) Maks=12,97; SD=1,58)
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Tablo 3.22 Katilime1 gocuklarn konum bazinda toplam ve orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite MET

degerleri (devami)

Toplam Fiziksel Aktivite (MET)

Orta-Yiiksek Siddette Fiziksel Aktivite (MET)

Katilimci I¢c Mekan Dis Mekan I¢c Mekan Dis Mekan
Ort=1,53 (Min=1,00; | Ort=1,51 (Min=1,00; | Ort=4,21 (Min=3,01; | Ort=4,01 (Min=3,01;
KTL_19 Maks=10,00; SD=0,99) Maks=7,00; SD=0,93) Maks=9,51; SD=1,12) Maks=6,68; SD=0,84)
Ort=2,29 (Min=1,00; | Ort=2,67 (Min=1,00; | Ort=6,47 (Min=3,00; | Ort=6,88 (Min=3,00;
KTL_20 Maks=42,98; SD=3,41) Maks=44,01; SD=4,06) Maks=42,98; SD=6,09) Maks=44,01; SD=6,72)
Ort=1,48 (Min=1,00; | Ort=1,49 (Min=1,00; | Ort=4,25 (Min=3,00; | Ort=4,34 (Min=3,01;
KTL_21 Maks=12,00; SD=1,01) Maks=9,00; SD=1,05) Maks=12,18; SD=1,21) Maks=9,13; SD=1,29)
Ort=2,21 (Min=1,00; | Ort=2,31 (Min=1,00; | Ort=5,30 (Min=3,00; | Ort=5,30 (Min=3,00;
KTL_22 | Maks=21,00; SD=1,96) Maks=16,00; SD=2,01) | Maks=20,69; SD=2,02) Maks=15,63; SD=1,97)
Ort=1,60 (Min=1,00; | Ort=1,68 (Min=1,00; | Ort=4,84 (Min=3,00; | Ort=5,19 (Min=3,00;
KTL_23 Maks=32; SD=1,62) Maks=31,00; SD=1,90) Maks=32,40; SD=3,23) Maks=30,88; SD=3,91)
ort=1,77 (Min=1,00; | Ort=1,81 (Min=1,00; | Ort=4,51 (Min=3,00; | Ort=4,53 (Min=3,00;
KTL_24 Maks=16,34; SD=1,36) Maks=14,98; SD=1,40) Maks=16,34; SD=1,38) Maks=14,98; SD=1,44)
Ort=1,78 (Min=1,00; | Ort=1,89 (Min=1,00; | Ort=4,65 (Min=3,00; | Ort=4,80 (Min=3,00;
KTL_25 Maks=11,00; SD=1,38) Maks=11,00; SD=1,55) Maks=11,20; SD=1,51) Maks=10,58; SD=1,70)
Ort=2,23 (Min=1,00; | Ort=2,32 (Min=1,00; | Ort=4,94 (Min=3,00; | Ort=4,75 (Min=3,00;
KTL_26 Maks=13,00; SD=1,81) Maks=10,00; SD=1,73) Maks=13,178; SD=1,51) Maks=10,10; SD=1,32)
Ort=1,55 (Min=1,00; | Ort=1,55 (Min=1,00; | Ort=4,16 (Min=3,00; | Ort=4,06 (Min=3,00;
KTL_27 Maks=10,13; SD=1,02) Maks=7,78; SD=1,00) Maks=10,13; SD=1,07) Maks=7,78; SD=0,87)
Ort=1,45 (Min=1,00; | Ort=1,74 (Min=1,00; | Ort=4,49 (Min=3,00; | Ort=4,93 (Min=3,02;
KTL_28 Maks=11,25; SD=1,07) Maks=9,83; SD=1,45) Maks=11,25; SD=1,30) Maks=9,83; SD=1,63)
Ort=1,65 (Min=1,00; | Ort=1,70 (Min=1,00; | Ort=4,63 (Min=3,00; | Ort=4,66 (Min=3,00;
KTL_29 Maks=15,16; SD=1,26) Maks=11,55; SD=1,30) Maks=15,16; SD=1,43) Maks=11,55; SD=1,41)
Ort=1,48 (Min=1,00; | Ort=1,82 (Min=1,00; | Ort=4,56 (Min=3,00; | Ort=4,54 (Min=3,00;
KTL_30 Maks=15,00; SD=1,11) Maks=11,00; SD=1,39) Maks=15,16; SD=1,42) Maks=11,28; SD=1,41)
Ort=1,87 (Min=1,00; | Ort=1,71 (Min=1,00; | Ort=5,28 (Min=3,00; | Ort=4,95 (Min=3,03;
KTL 31 Maks=20,00; SD=1,76) Maks=17,00; SD=1,49) Maks=19,52; SD=1,99) Maks=16,69; SD=1,81)
Ort=1,93 (Min=1,00; | Ort=2,08 (Min=1,00; | Ort=4,61 (Min=3,00; | Ort=4,51 (Min=3,05;
KTL_32 Maks=10,90; SD=1,48) Maks=10,71; SD=1,45) Maks=10,90; SD=1,45) Maks=10,71; SD=1,26)
Ort=1,81 (Min=1,00; | Ort=1,94 (Min=1,00; | Ort=4,44 (Min=3,00; | Ort=4,43 (Min=3,00;
KTL_33 Maks=11,58; SD=1,34) Maks=8,64; SD=1,37) Maks=11,58; SD=1,32) Maks=8,64; SD=1,26)
Ort=1,62 (Min=1,00; | Ort=1,66 (Min=1,00; | Ort=4,74 (Min=3,00; | Ort=4,94 (Min=3,00;
KTL_34 Maks=23,00; SD=1,39) Maks=23,00; SD=1,51) Maks=23,46; SD=2,53) Maks=22,67; SD=2,90)
Ort=1,71 (Min=1,00; | Ort=1,93 (Min=1,00; | Ort=4,43 (Min=3,00; | Ort=4,42 (Min=3,02;
KTL_35 Maks=12,00; SD=1,25) Maks=11,00; SD=1,35) Maks=12,13; SD=1,22) Maks=10,67; SD=1,13)
Ort=1,66 (Min=1,00; | Ort=1,73 (Min=1,00; | Ort=4,89 (Min=3,00; | Ort=4,89 (Min=3,00;
KTL_36 Maks=19,29; SD=1,38) Maks=12,10; SD=1,45) Maks=19,29; SD=1,65) Maks=12,10; SD=1,71)
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Tablo 3.22 Katilimei ¢ocuklarm konum bazinda toplam ve orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite MET

degerleri (devami)

Toplam Fiziksel Aktivite (MET) Orta-VYiiksek Siddette Fiziksel Aktivite (MET)
Katilimci I¢c Mekan Dis Mekan I¢c Mekan Dis Mekan
Ort=1,59 (Min=1,00; | Ort=1,60 (Min=1,00; | Ort=4,56 (Min=3,00; | Ort=4,79 (Min=3,01;
KTL_37 | Maks=10,00; SD=1,14) Maks=12,00; SD=1,24) Maks=10,26; SD=1,29) Maks=11,69; SD=1,66)
Ort=1,46 (Min=1,00; | Ort=1,46 (Min=1,00; | Ort=5,12 (Min=3,00; | Ort=5,18 (Min=3,00;
KTL_38 | Maks=17,61; SD=1,25) Maks=13,52; SD=1,28) Maks=17,61; SD=2,01) Maks=13,52; SD=2,07)
Ort=2,15 (Min=1,00; | Ort=2,57 (Min=1,00; | Ort=5,05 (Min=3,00; | Ort=5,23 (Min=3,00;
KTL_39 | Maks=17,00; SD=1,77) Maks=12,00; SD=2,00) Maks=16,88; SD=1,67) Maks=12,13; SD=1,69)
Ort=2,14 (Min=1,00; | Ort=2,23 (Min=1,00; | Ort=5,04 (Min=3,00; | Ort=5,09 (Min=3,00;
KTL_40 | Maks=16,48; SD=1,81) Maks=14,73; SD=1,83) Maks=16,48; SD=2,17) Maks=14,73; SD=2,10)
Ort=1,56 (Min=1,00; | Ort=1,63 (Min=1,00; | Ort=4,75 (Min=3,00; | Ort=4,80 (Min=3,00;
KTL_41 | Maks=12,68; SD=1,29) Maks=11,94; SD=1,35) Maks=12,68; SD=1,51) Maks=11,94; SD=1,51)
Ort=1,98 (Min=1,00; | Ort=2,48 (Min=1,00; | Ort=4,85 (Min=3,00; | Ort=4,74 (Min=3,00;
KTL_42 | Maks=11,00; SD=1,66) Maks=10,00; SD=1,85) Maks=11,31; SD=1,44) Maks=10,21; SD=1,37)
Ort=2,01 (Min=1,00; | Ort=2,17 (Min=1,00; | Ort=4,71 (Min=3,00; | Ort=4,78 (Min=3,00;
KTL_43 | Maks=20,00; SD=1,56) Maks=15,00; SD=1,64) Maks=19,77; SD=1,65) Maks=14,56; SD=1,65)
Ort=1,72 (Min=1,00; | Ort=1,78 (Min=1,00; | Ort=4,65 (Min=3,00; | Ort=4,77 (Min=3,00;
KTL_44 | Maks=21,00; SD=1,38) Maks=18,00; SD=1,42) Maks=21,00; SD=1,78) Maks=18,07; SD=1,79)
Ort=1,67 (Min=1,00; | Ort=1,76 (Min=1,00; | Ort=4,64 (Min=3,00; | Ort=4,72 (Min=3,00;
KTL_45 | Maks=19,00; SD=1,29) Maks=11,00; SD=1,37) Maks=18,56; SD=1,60) Maks=11,19; SD=1,63)
Ort=1,71 (Min=1,00; | Ort=1,89 (Min=1,00; | Ort=4,64 (Min=3,00; | Ort=4,48 (Min=3,00;
KTL 46 | Maks=17,00; SD=1,39) Maks=11,00; SD=1,44) Maks=16,56; SD=1,74) Maks=10,71; SD=1,29)
Ort=1,61 (Min=1,00; | Ort=1,61 (Min=1,00; | Ort=4,54 (Min=3,00; | Ort=4,58 (Min=3,00;
KTL 47 | Maks=11,00; SD=1,23) Maks=10,00; SD=1,23) Maks=11,16; SD=1,14) Maks=9,70; SD=1,11)

Katilimer ¢ocuklarin mekansallastirilmis entegre verisinin kentsel mekandaki
konumunu izleyebilmek i¢in ArcGIS programimmin kiitiiphanesinden “imagery”
althg, izmir kentsel alan igindeki mahallelerin bulundugu bir dosya ile beraber
kullanilmis ve ¢ocuklarin hareketleri, bu altlik {izerinden izlenebilmistir. Sekil 3.26,
Sekil 3.27 ve Sekil 3.28’de tiim katilimc1 ¢ocuklarin konutlari, okullart ve aktivite
noktalar1 goriilmektedir. Buna gére kirmizi noktalar sedanter, sar1 noktalar diisiik ve
mavi noktalar orta-yiiksek siddette fiziksel aktiviteyi ifade etmektedir. Tiim katilimet
cocuklarin, konut ve okullar1 arasindaki bireysel fiziksel aktivite haritalar, EK-

6’daki gibidir.
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Katilimer cocuklarin “tiim alan” fiziksel aktivite haritalar1 incelendiginde tim
cocuklarin dis mekanda gergeklestirdikleri aktivite noktalarinin % 64’{iniin sedanter,
%21 1nin diisiik ve yalniz %15’inin orta-yliksek siddette fiziksel aktiviteleri icerdigi
gorilmistiir. Tablo 3.23’te tiim alan mekansal siniflandirmasina gore yapilan aktivite
oranlart goriilmektedir. Buna gore konut ve okul yakin ¢evresindeki aktiviteler (bu
alanda gecirilen siireler ile paralel olarak), her ii¢ aktivite tliriinii de igermektedir ve
oranlart benzerdir. Ayrica orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivitenin %80,3’li de bu
alanda yapilmaktadir. Her iki yas grubu icin de benzer durum séz konusudur. 9-10
yas grubundaki ¢ocuklarin orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyleri konut ve
okul yakin g¢evresinde %79,1 oraninda, 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ise %81,6
oranindadir. Bu oranlar, ¢ocuklarin s6z konusu mekanlarda gegirdikleri zaman ile
iligkilidir. Orta-yiiksek siddetteki ortalama MET degerlerine bakildiginda tiim
cocuklarin en ¢ok okul bahgesinde (Ort=5,8 MET, Min=3,02, Maks=11,13,
SD=1,96), kapal1 spor salonunda (Ort= 5,22 MET, Min=3, Maks=16,7, SD=1,90) ve
konut ve okul yakin ¢evresinde (Ort=4,83, Min= 3, Maks=44, SD=2.2) orta-yliksek
siddette fiziksel aktivite yaptiklari gorilmistiir. Dolayisiyla, bu katilimci grubu

6zelinde konut ve okul yakin ¢evresine odaklanilmasi anlamlidir.

Katilimc1 ¢ocuklarin “konut ve okul alanlarinda aktivite dagilimi” baglaminda
fiziksel aktivite haritalar1 incelendiginde tiim cocuklarin orta-yliksek siddetteki
fiziksel aktivite noktalarmm % 60,1°i okul yakin g¢evresinde (% 35,58’i ¢ocugun
egitimine devam ettigi okulun bahgesinde, % 11,24’1i okulun yakin g¢evresindeki
sokakta, % 10,131 okulun yakin cevresindeki a¢ik alanlarda, % 3,12’sinin okul
yakin ¢evresindeki yesil alanlarda) ve % 38,6’s1 konut yakin c¢evresinde (% 17,1371
konut yakin cevresindeki sokakta, % 14,99’u konutun yakin c¢evresindeki agik
alanda, % 6,15’inin konut yakin c¢evresindeki yesil alanlarda) konumlandigi
gorilmistiir. Fiziksel aktivite noktalarinin ¢ok az bir kismi ¢ocugun egitimine devam
ettigi okulun disindaki bir okul bahgesinde (% 1,51), okul (% 0,11) ve konut (%

0,03) yakin ¢evresindeki kapali spor salonlarinda bulundugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.23 Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin mekansal dagilimi

Mekansal Siniflama
Agik yesil alan
Aligveris merkezi %0
Kapal1 spor salonu % 3,4
Konut disindaki binalar % 2,4
Konut ve okul yakin gevresi % 85,8
Okul bahgesi % 0,2
Sokak % 5,1

Sedanter

Acik yesil alan % 2,8
Aligveris merkezi % 0,1
Kapali spor salonu % 5,2
Konut digindaki binalar % 3,0
Konut ve okul yakin gevresi % 83,3
Okul bahgesi %0,1
Sokak % 5,5

Aktivite

Diigsiik Fiziksel

Agik yesil alan % 3,3
Aligveris merkezi % 0,2
Kapali spor salonu % 7,1
Konut disindaki binalar % 2,4
Konut ve okul yakin gevresi % 80,3
Okul bahgesi % 0,4
Sokak % 6,3

Fiziksel Aktivite

Yas gruplarina gore incelendiginde 9-10 yas grubundaki c¢ocuklarin fiziksel
aktivite noktalariin %58,2’si okul yakin ¢evresinde (% 27,76’s1 okulun bahgesinde,
% 15,60’1 acik alanlarda, % 11,64’1 sokaklarda, % 3,24’ yesil alanlarda) ve %
40,51 konut yakin g¢evresinde (% 17,07’si sokakta, % 16,88’1 acik alanlarda, %
6,52’1 acik yesil alanda) ve ¢ocugun egitim gordiigii okulun disindaki bir okulun
bahgesinde (%1,30) bulundugu goriilmistir. 11-12 yas grubundaki cocuklarin
fiziksel aktivite noktalarinin konumlar1 incelendiginde tiim noktalarin % 62,1’inin
okul yakin ¢evresinde (% 44,18’1 bahgesinde, % 10,81°1 sokakta, % 4,12’si acgik
alanda, % 2,98’1 acik yesil alanda), % 35,9’unun konut yakin ¢evresinde (% 17,20’si
sokakta, % 12,93’1i agik alanlarda, % 5,75°1 agik yesil alanlarda), %1,75°1 ¢ocugun
egitimine devam ettigi okul digindaki bir okulun bahgesinde ve bir kisminin da okul
(%0,24) ve konut (%0,05) yakin cevresindeki kapali spor salonlarinda bulundugu

gorilmiustir.
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Katilimer ¢ocuklarin “konut ve okul alanlarinda aktivite dagilimi” baglaminda
fiziksel aktivite haritalarinin analizlerine gore belirlenen frekans degerleri, cocuklarin
s0z konusu mekanlarda ne kadar zaman gegirdiklerini gostermektedir. Cocuklarin bu
mekanlardaki orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde
ortalama MET degerlerinin konut yakin c¢evresindeki agik yesil alanlarda yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunu okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar, ¢ocugun
egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi, cocugun egitimine devam
ettigi okulun bahgesi izlemektedir (Tablo 3.24). Tablo 3.24’te dikkat edilmelidir ki
katilimer ¢ocuklarin dis mekanlarda gerceklestirdikleri O.Y.F.A. diizeyleri, kapal
spor salonlarinda gergeklestirdigi O.Y.F.A. diizeylerinden diisiik bulunmustur.
Ancak hatirlanmalidir ki, KKS aygiti, kapali mekanlarda diizenli olarak konum versi

depolayamamaktadir.

Tablo 3.24 Tiim ¢ocuklarin konut ve okul alanlarindaki mekansal siniflamaya gore ortalama MET

degerleri
Konut y‘tikln ¢evresindeki 6.11 MET 233 44,01 570
acik yesil alanlar
Okul yal-<1n cevresindeki 501 MET 301 22,67 245
acik yesil alanlar
Cocugun egitimine devam ettigi

S . 5,00 MET 2,24 13,52 1,80
okul disindaki bir okulun bahgesi
Cocugun eg1t11}11ne devam ettigi 4,91 MET 3.00 29,50 175
okulun bahgesi

K : :
Okul yakin gevresindeki 474 MET 3.00 15,55 146
sokaklar
Konut yakin ¢evresindeki 4,66 MET 315 731 104
kapal1 spor salonu
Konut yakin ¢evresindeki 4,65 MET 3,00 12.83 146
sokaklar
k : :

Okul yakin gevresindeki 4,62 MET 342 789 116
kapali spor salonu
Okul yakin gevresindeki 461 MET 3,00 18,07 161
acik alanlar
Konut yakin ¢evresindeki 454 MET 265 12,05 144
acik alanlar

Yas gruplarina gore incelendiginde ise 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ortalama
orta-yiiksek siddette fiziksel aktivitelerinin MET degerlerinin konut yakin
cevresindeki agik yesil alanlarda; 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin ortalama orta-
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yiiksek siddette fiziksel aktivitelerinin MET degerlerinin ¢ocugun egitimine devam
ettigi okulun digindaki bir okulun bahgesinde yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3.25). Tablo 3.25’¢ gore, ¢ocuklarin yasi arttikga, acik yesil alanlarda
gerceklestirdikleri O.Y.F.A. diizeyleri azalmaktadir. Bunun nedeni, ¢ocugunun

yasinin artmasi ile birlikte, agik yesil alanlarin kullaniminin azalmasi olabilir.

Tablo 3.25 Yas gruplarina gore ¢ocuklarin konut ve okul alanlarindaki mekansal siniflamaya gore

ortalama MET degerleri

Ortalama = Minimum  Maksimum

Konut yakin ¢evresindeki 7 41 MET 3.00 4401 730
acik yesil alanlar ' ' ' '
Okul yakin gevresindeki 536 MET 301 22 67 274
acik yesil alanlar ' ' ' '
= Cocugun egltlmlne devam ettigi 5,01 MET 3,00 20,50 187
~§ okulun bahgesi
G Okul yakin ¢evresindeki 482 MET 3.00 1261 150
w | sokaklar ' ' ' ’
g - -
| Konut yakin ¢evresindeki 474 MET 3.00 1261 149
— | sokaklar ’ ' ' ’
~ - -
i Okul yakin ¢evresindeki 4,60 MET 3,00 18,07 167
acik alanlar
Konut yakin ¢evresindeki 464 MET 3.00 1205 151
acik alanlar ' ' ' '
Cocugun egitimine devam ettigi
1 . 4,64 MET , 10, 14
okul digindaki bir okulun bahgesi 6 3,00 0.99 o
Cocugun egitimine devam ettigi
oy . 29 MET 2,24 13,52 1,97
okul disindaki bir okulun bahgesi 529 35 o
Cocugun egitimine devam ettigi 4.84 MET 300 1952 167
okulun bahgesi ' ' ' '
Konut yakin ¢evresindeki 4,66 MET 315 731 194
kapali spor salonu
~ | Okul yakin ¢evresindeki 464 MET 301 1555 141
= | sokaklar ’ ’ ’ ’
= - -
&) | Okul yakin gevresindeki 4,62 MET 3.42 7.80 116
% kapali spor salonu
== | Okul yakin ¢evresindeki 460 MET 301 1750 197
"N\l acik yesil alanlar ' ' ' '
| Konut yakin ¢evresindeki 454 MET 3.00 1283 143
| sokaklar ’ ' ' ’
Konut ygkm cevresindeki 4,48 MET 233 10,21 136
acik yesil alanlar
Konut yakin ¢evresindeki 4,38 MET 265 11,63 132
acik alanlar
Okul yakin gevresindeki 4,27 MET 3,00 11,63 125
acik alanlar
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Katilimer ¢ocuklarin okul-konut arasindaki yiiriiyiis aktiviteleri, fiziksel aktivite
haritalarindan belirlenebilmistir. Tiim ¢ocuklarin konut ve okul arasindaki en kisa yol
mesafeleri incelenerek, ¢ocuklarin konut-okul arasindaki yiiriiylislerinin, konut ve
okul arasindaki mesafelere gore degisimleri belirlenmistir. Buna gore tim
¢ocuklardan konut ve okul arasinda yiiriiyenlerin konut-okul arasindaki en kisa yol
mesafeleri en az 112 metre ve en ¢cok 1056 metre (Ort=524,54, SD=295,96) olarak
belirlenmistir. Konut okul arasinda yiiriimeyen ¢ocuklarin, konut ve okul arasindaki
en kisa yol mesafeleri en az 533 metre ve en ¢ok 29784 metre (Ort=5252,28,
SD=7563,44) arasinda degismektedir. Yas gruplarina gore incelendiginde 9-10 yas
grubundaki ¢ocuklarin, konut ve okul arasindaki en kisa mesafeleri 141 metre ile 977
metre arasinda olanlarin, konut-okul arasinda yiiriidiikleri belirlenmistir. Bu yas
grubunda konut ve okul arasindaki en kisa yol mesafesi 791 metre ile 18561 metre
arasinda olan ¢ocuklarin konut-okul arasinda yiiriimedigi tespit edilmistir. 11-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin ise konut ve okul arasindaki mesafenin 112 metre ile 1056
metre arasinda olanlarin konut ve okul arasinda ytiriidiigii, ancak 533 metre ile 29784
metre arasinda en kisa yol mesafesi olan ¢ocuklarin yiirimedigi goriilmiistiir (Tablo
3.26). Dolayisiyla, konutu ve okulu arasinda yiiriiyen her iki yas grubundaki
cocuklari, konut ve okulu arasindaki mesafenin maksimum 1 km oldugu
goriilmistiir. Konutu ve okulu arasinda 1 km ve altindaki bir mesafe bulunan 24

cocuktan 3’liniin bu mesafede yiiriimedigi goriilmiistiir.

Tablo 3.26 Yas gruplarima gore konut-okul arasinda yiiriiyen ¢ocuklarin en kisa yol mesafeleri

En Kisa Yol Mesafesi (metre)
Minimum Maksimum St. Sapma  Ortalama
9-10 Yas Yiirityor 141 977 295,229 514 m
Grubu Yiiriimityor 791 18561 5485,630 4199,8 m
11-12 Yas Yiiriiyor 112 1056 312,304 537,2m
Grubu Yiiriimityor 533 29784 8627,9 5844,3 m

Fiziksel aktivite siddetlerinin konumlarina dair sonuglar 6zetlenecek olursa, her
iki yas grubunda da toplam fiziksel aktivite ile orta-yiiksek siddetteki fiziksel
aktivitenin dis mekanlarda daha yiiksek MET degerleri aldigi; tiim c¢ocuklarin
aktivite noktalarinin biiylik c¢ogunlugunun konut ve okul yakin c¢evresinde

yogunlastigt ve dolayisiyla her tiirlii fiziksel aktivite siddeti i¢in daha ¢ok bu
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alanlarin tercih edildigi; her iki yas grubunda orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite
icin ¢ocugun egitimine devam etti§i okulun bahgesinin, konut ve okul yakin
cevresindeki sokak ve yesil alanlarin tercih edildigi; konut ve okul arasindaki en kisa
yol mesafesinin yaklasik 1 km uzaklikta olan c¢ocuklarin, okula yiirliyerek gittigi
goriilmistiir. Bundan sonraki boliimde, calismada elde edilen verilerin, ¢ikarimsal

istatistik sonuglar1 aktarilacaktir.
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BOLUM DORT
ISTATISTIKSEL BULGULAR

Bu boliimde c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin farkli Olgiitleri ile
demografik, gelisimsel, sosyal ve fiziksel c¢evre Ozellikleri arasindaki iliskileri
inceleyebilmek i¢in yapilan ¢ikarimsal istatistiksel analizler, bes temel boliimde
irdelenecektir. ik olarak ¢alismanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri agiklanacaktir.
Ikinci boéliimde demografik ve gelisimsel degiskenlerin ve sosyal gevrenin fiziksel
aktiviteye yonelik tesvikinin fiziksel aktivite diizeyleri tizerindeki tekil etkileri
incelenecektir. Bu boliimiin igilincii alt baslhiginda, bu tezin odaginda olan, fiziksel
cevre degiskenlerinin fiziksel aktivite iizerindeki tekil etkileri acgiklanacaktir.
Dordiincti alt bashikta, farkli kentsel mekanlarda gergeklestirilen orta-yiiksek
siddetteki fiziksel aktivite diizeylerinin, fiziksel c¢evre degiskenleri ile iligkisi
aciklanacaktir. Besinci alt baslikta ise, fiziksel aktivite ile iligkili bulunan

degiskenlerin biraradaki etkilerinin (regresyon analizlerinin) sonuglar1 aktarilacaktir.

4.1 Cahsmada Kullamilan Bagimh Degiskenler

Bu tez kapsaminda, cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin, demografik,
gelisimsel, sosyal ¢evre, aktivite zamani ve fiziksel ¢evre Ozellikleri ile iliskisine
odaklanilmistir. Calismanin bagimli degiskeni fiziksel aktivite diizeyidir. Fiziksel
aktivite diizeyi 6znel ve nesnel yontemlerle dl¢iilmiis ve ¢ok sayida farkl fiziksel
aktivite dilizeyi belirlenmistir. Bu boliimde, c¢alismanin ¢ikarimsal istatistiksel

analizlerine konu olan fiziksel aktivite diizeylerinin se¢im siire¢leri agiklanacaktir.

4.1.1 Oznel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Aktivite Diizeyi

Ebeveynlere yapilan Mahallenin Mekansal Ozelliklerinin Fiziksel Aktiviteyi
Tesvikine Yonelik Degerlendirme (MFATYD) anketinde ¢ocuklarin (1) spor bransi,
(2) spor brans1 diginda gittikleri spor amagh kurslar ve (3) bos zamanlarda yaptiklari
fiziksel aktivitelere dair verilen cevaplar iizerinden belirlenen skor, 6znel fiziksel
aktivite diizeyini belirlemistir. Oznel fiziksel aktivite diizeyi, ¢ocuklarin gercekte

yaptiklar1 fiziksel aktiviteyi degil, ebeveynin ¢ocugu aktif ya da inaktif olarak
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degerlendirmelerini igermektedir. Boliim 3.6.1.1°da belirtildigi gibi 6znel fiziksel
aktivite degeri O ile 1 arasinda degisen skorlara sahiptir. Ancak hesaplanan skorlar
incelendiginde, 6znel fiziksel aktivite degerinin 3 gruplu (0,33; 0,66 ve 1) kategorik
bir degisken oldugu goriilmiistiir. Oznel yontemlerle belirlenen tek bir fiziksel
aktivite skoru bulundugundan ve bu skorun eslesebilecegi baska bir degisken
olmadigindan 6znel fiziksel aktivite diizeyi, calismanin bagimli degiskenlerinden

birisi olarak belirlenmistir.

4.1.2 Nesnel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Bu tez kapsaminda nesnel yontemlerle yapilan olgiimlerle (1) farkli fiziksel
aktivite diizeylerinin (sedanter, diisiik, orta-yliksek siddette) tiim fiziksel aktiviteye
oranlari, (2) nesnel aygitlarin takili oldugu siire boyunca yapilan tiim fiziksel
aktivitelerin toplam MET degerleri ve (3) hafta i¢i ve hafta sonu olarak ayristirilmis

MET degerleriyle iliskili ii¢ farkli fiziksel aktivite diizeyi belirlenmistir.

4.1.2.1 Fiziksel Aktivite Oranlar:

Fiziksel aktivite oranlari, cocugun 6l¢timlerinin yapildigr donemdeki (1) sedanter
(sedanter %), (2) disik (D.F.A. %) ve (3) orta-yiiksek (O.Y.F.A. %) siddetteki
fiziksel aktivitelerinin, toplam aktivitelerine oranlarimi ifade etmektedir. Bu iig
degiskenin birbirleriyle iligkisini belirleyebilmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir
(Tablo 4.1). Korelasyon sonuglarna gore sedanter yiizdesi degiskeni, diisiik (r= -
0,769; p=0,000) ve orta-yiiksek (r= -0,802; p=0,000) siddetteki fiziksel aktivite
yiizdeleri degiskenleri ile iligkilidir. Bir baska ifadeyle, ¢ocugun sedanter gegirdigi
stireler, diisiik ya da orta-yiiksek siddette aktivite yaptigi siirelerle iligkilidir ve
beklendigi gibi sedanter yiizdesi arttik¢a, D.F.A. ve O.Y.F.A. yiizdesi azalmaktadir.
Bu tez kapsaminda, bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlami bir iliski
bulundugundan ve g¢ocuklarin aktif olduklari durumlara odaklanildigindan, sedanter
yiizdesi degiskeni, bagimli degiskenlere dahil edilmemis, D.F.A. ve O.Y.F.A.

yiizdeleri bagimli degiskenler olarak kullanilmistir.
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Tablo 4.1 Nesnel yontemlerle belirlenen fiziksel aktivite ylizdeleri arasindaki korelasyon degerleri

SEDANTER % ‘ D.F.A. % O.Y.F.A%

SEDANTER % - r=-0,769**p= 0,000 | r=-0,802** p=0,000
NS 1= -0,769**p=0,000 - r=0,241 p= 0,102
A=A r=-0,802** p=0,000 | r=0,241p= 0,102

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidr. * Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

4.1.2.2 Fiziksel Aktivite MET Degerleri

Fiziksel aktivite degeri iki sekilde belirlenmistir: (1) toplam fiziksel aktivite MET
degeri (T.F.A. MET) ve (2) orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite MET degeri
(O.Y.F.A. MET). Toplam fiziksel aktivite MET degerleri, ¢ocugun aktivite
Olclimlerinin yapildigi donemde, sedanter, diisilk ve orta-yiiksek siddetteki tiim
aktivitelerini igermektedir. O.Y.F.A. ise yalnizca, cocugun sagligi agisindan
kargilamas1 gereken aktiviteleri icermektedir. Bu iki degisken arasindaki iligkiyi
belirleyebilmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore T.F.A. MET ve
O.Y.F.A. MET degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,447; p=0,001). Bu tez kapsaminda ¢ocuklarin aktif olma durumlarina
odaklanildigindan, birbirleriyle iliskili olan bu iki degisken arasindan O.Y.F.A.
MET degeri, bagiml degisken olarak secilmistir.

4.1.2.3 Aktivite Zamanina Dair MET Degerleri

T.F.A. MET ve O.Y.F.A. MET degerleri, hafta i¢ci ve hafta sonu giinler i¢in
ayristirtlarak karsilastirilmistir (Tablo 4.2). Hafta igi glinlerdeki T.F.A MET degerleri
ile O.Y.F.A MET degerleri arasinda, istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,452; p=0,012). Benzer sekilde hafta sonu giinlerdeki T.F.A. MET
ve O.Y.F.A. MET degerleri de iliskilidir (r=0,383; p=0,037). Baska bir ifadeyle, bir
onceki boliimde belirtilen T.F.A. MET ve O.Y.F.A. MET arasindaki anlamli iliski,
hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde ayr1 ayr1 incelendiginde de saglanmaktadir. Ancak
hafta i¢i ve hafta sonu gilinlerde T.F.A. MET degerleri arasinda anlamli bir iligki
yoktur (r=0,331; p=0,074). Benzer sekilde hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde de
O.Y.F.A. MET degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=0,316;
p=0,089). Baska bir ifadeyle, hafta i¢ci ve hafta sonu giinlerdeki aktiviteler
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farklilagsmaktadir. Bu tez kapsaminda c¢ocuklarin aktif olma durumlarina
odaklanildigindan ve T.F.A. MET degeri, aktif ve inaktif (sedanter) durumlarin
timiinii igerdiginden, aktivite zamanina dair bagimli degiskenler, (1) hafta igi

O.Y.F.A. MET ve (2) hafta sonu O.Y.F.A. MET degerleri olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2 Nesnel yontemlerle belirlenen fiziksel aktivite MET degerleri arasindaki korelasyon

degerleri

T.F.A. *O.Y.FA r=0,452; p=0,012
T.F.A *O.Y.F.A. r=0,383; p=0,037
Hafta i¢i * Hafta sonu r=0,331; p=0,074
Hafta i¢i * Hafta sonu r=0,316; p=0,089

Ozetle, bu calismanin bagimli degiskenleri (1) dznel fiziksel aktivite diizeyi, (2)
D.F.A. ve (3) O.Y.F.A. yiizdeleri, (4) O.Y.F.A MET degeri ile (5) hafta i¢i ve (6)
hafta sonu gilinlerde O.Y.F.A. MET degerleri olarak belirlenmistir. Fiziksel
aktivitenin alt1 farkli 6l¢iitii ile bagimsiz degiskenler (demografik, gelisimsel, sosyal
cevrenin fiziksel aktiviteye yonelik tesviki, aktivite zamam ve fiziksel cevre)

arasindaki iliski, bundan sonraki boliimde aktarilacaktir.

4.2 Cahsmanin Bagimsiz Degiskenleri ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski

Bu tez caligmas1 kapsaminda, ilgili literatiirde fiziksel aktivite ile iligkili bulunan
degiskenler (demografik, gelisimsel, sosyal cevrenin fiziksel aktiviteye yoOnelik
tesviki ve fiziksel gevre), bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir. Bu boliimde her
bir bagimsiz degiskenin, fiziksel aktivite Olciitleri ile tekil iliskisine yonelik sonuglar

aktarilacaktir.

4.2.1 Demografik Degiskenler ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski

Calismanin  6znel ydntemlerinden olan Mahallenin Mekansal Ozelliklerinin
Fiziksel Aktiviteyi Tesvikine Yonelik Degerlendirme (MFATYD) Anketi ile elde
edilen demografik degiskenlerden (1) yasin, (2) cinsiyetin, (3) okulun devlet ya da
0zel okul olma durumunun ve (4) ailenin sosyoekonomik statiisiiniin, bagimli

degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
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Yas degiskeni i¢in, katilimci ¢ocuklar (1) 9-10 ve (2) 11-12 yas grubu olarak ikiye
aynistirilmistir. Oznel fiziksel aktivite degeri ve yas arasindaki iliskiyi irdelemek icin
Ki-kare analizi yapilmistir ancak, ki-kare analizine temel olan frekans tablosunda en
az bir hiicrede 5’ten az sayida gozlem oldugundan, ki-kare analiz sonuglar
degerlendirme dis1 birakilmistir. D.F.A. yiizdesi ve yas arasindaki iliskiye
bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir (t=0,190; df=45;
p=0,850). Benzer sonu¢ O.Y.F.A. yiizdesi i¢in de gegerlidir (t=0,796; df=45;
p=0,430). O.Y.F.A. MET degeri ile yas arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir
iligki gozlemlenmemistir (t=1,039; df=45; p=0,907). Hafta i¢i (t=0,073; df=28;
p=0,301) ve hafta sonu (t=0,169; df=28; p=0,969) O.Y.F.A. MET degerleri de yasa
baglh olarak degismemektedir. Ozetle, bu ¢alismanin 6rneklem grubundaki
cocuklardan 9-10 yas grubundaki ve 11-12 yas grubundakilerin, benzer diizeyde
fiziksel aktivitede bulunduklar1 gériilmiistiir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3 Yasa bagh fiziksel aktivite diizeyleri

D.F.A. Yiizde Ort=19,609; SD=3,002 | Ort=19,373; SD= 5,015
O.Y.F.A. Yiizde Ort=14,651; SD=4,305 | Ort=13,301; SD=4,649
O.Y.F.A.MET Ort=4,81; SD=0,484 Ort=4,69; SD=0,350
Hafta i¢ci O.Y.F.A. MET Ort=4,58; SD=0,827 Ort=4,56; SD=0,306
Hafta sonu O.Y.F.A. MET Ort=4,95; SD=1,528 Ort=4,87; SD=0,999

Cinsiyet degiskeni ile 6znel fiziksel aktivite degeri arasindaki iligkiyi incelemek
icin ki-kare analizi yapilmasi gerekmis ancak, Ki-kare analizine temel olan frekans
tablosunda en az bir hiicrede 5’ten az sayida gozlem oldugundan, analiz
yapilamamistir. Cinsiyet ile D.F.A. yiizdesi (t=0,447; df=45; p=0,657), O.Y.F.A.
yizdesi (t=1,062; df=45; p=0,294), O.Y.F.A. MET degeri (t= -0,131; df=45;
p=0,896), hafta i¢i (t=-0,573; df=45; p=0,571) ve hafta sonu (t=-968; df=45;
p=0,341) O.Y.F.A. MET degerleri arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik
bulunmamustir (Tablo 4.4). Bir bagka ifadeyle, erkekler ve kizlarin fiziksel aktivite

diizeyleri, benzerdir.
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Tablo 4.4 Cinsiyete bagl fiziksel aktivite diizeyleri

D.F.A. Yiizde Ort=19,622; SD=4,389 | Ort=18,948; SD=3,540
O.Y.F.A. Yiizde Ort=14,431; SD=4,622 | Ort=12,737; SD=3,932
O.Y.F.A.MET Ort=4,74, SD=0,337 Ort=4,76; SD=0,654

Hafta i¢ci O.Y.F.A. MET

Ort=4,52; SD=0,759

Ort=4,67; SD=0,225

Hafta sonu O.Y.F.A. MET Ort=4,76; SD=0,825 Ort=5,27; SD=2,067

Devlet okulunda ya da o6zel bir okulda egitimlerine devam eden c¢ocuklarin
Oznel fiziksel aktivite diizeylerindeki farkliliklar igin ki-kare analizi yapilmistir.
Ancak ki-kare analizine temel olan frekans tablosunda en az bir hiicrede 5’ten az
sayida gbzlem oldugundan, analiz sonuglar1 degerlendirilmemistir. Okulun durumu
(devlet / ozel) ile D.F.A. yiizdesi (t=0,135; df=45; p=0,893), O.Y.F.A. ylizdesi
(t=1,043; df=45; p=0,303), O.Y.F.A. MET degeri (t=0,440; df=45; p=0,662) ile hafta
i¢i (t= -0,813; df=28; p=0,423) ve hafta sonu (t=0,637; df=28; p=0,529) O.Y.F.A.
MET degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Ozetle,
devlet okulu ya da 6zel okula giden g¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri benzerdir
(Tablo 4.5).

Tablo 4.5 Okulun devlet ya da 6zel okul olma durumuna bagl fiziksel aktivite diizeyleri

D.F.A. Yiizde Ort=19,57;, SD=4,555 | Ort=19,39, SD=3,560
O.Y.F.A. Yiizde Ort=14,51, SD=4,572 | Ort=13,02; SD=4,234
O.Y.F.A.MET Ort=4,76; SD=0,428 | Ort=4,70; SD=0,397

Hafta i¢i O.Y.F.A. MET
Hafta sonu O.Y.F.A. MET

Ort=4,52; SD=0,679
Ort=4,99; SD=1,431

Ort=4,765, SD=0,485
Ort=4,61; SD=0,560

Sosyoekonomik statii (SES) incelendiginde orta ve yiiksek diizeyde olmak iizere
iki farklt SES grubunun oldugu goriilmiistiir. Yiiksek SES grubundaki ¢ocuklarin ve
orta SES grubundaki ¢ocuklarin 6znel fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farkliligin
irdelenebilmesi i¢in ki-kare analizi yapilmasi gerekmis ancak, Ki-kare analizine temel
olan frekans tablosunda en az bir hiicrede 5’ten az sayida gézlem oldugundan, analiz
sonuclar1 degerlendirme dis1 birakilmistir. SES grubu ve D.F.A. yiizdesi (t= -0,683;
df=44; p=0,498), O.Y.F.A. yiizdesi (t=0,152; df=44; p=0,880), O.Y.F.A. MET
(t=1,129; df=44; p=0,265) ile hafta sonu (t=0,501; df=28; p=0,620) ve hafta sonu
(t=0,849; df=28; p=0,403) O.Y.F.A. MET degerleri arasinda istatistiksel agidan
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anlamli bir farklilk bulunmamustir (Tablo 4.6). Ozetle, farkli SES grubundaki

cocuklarin benzer diizeyde fiziksel aktiviteler yaptig1 gorilmistiir.

Tablo 4.6 Sosyoekonomik statiiye bagl fiziksel aktivite diizeyleri

D.F.A. Yiizde Ort=19,00; SD=4,770 | Ort=19,90; SD=4,012
O.Y.F.A. Yiizde Ort=14,25; SD=5,209 | Ort=14,04; SD=4,156
O.Y.F.A.MET Ort=4,83; SD=0,553 Ort=4,69; SD=0,316
Hafta i¢i O.Y.F.A. MET Ort=4,65, SD=0,224 Ort=4,52; SD=0,797
Hafta sonu O.Y.F.A. MET Ort=5,18; SD=1,903 Ort=4,76; SD=0,814

Ozetle, bu tez kapsaminda elde edilen veri incelendiginde, cinsiyet, yas, SES ve
SES’in bir gostergesi olan ¢ocugun 6zel ya da devlet okulunda egitim gérmesi

degiskenleri, fiziksel aktivite dl¢iitleri {izerinde etkili bulunmamistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7 Fiziksel aktivite diizeylerinin, demografik degiskenlerle iliskisi

D.F.A. Yiizde

O.Y.F.A. Yiizde

O.Y.F.A . MET

Hafta i¢ci O.Y.F.A. MET
Hafta sonu O.Y.F.A. MET

X | X[ X[ X[X
X | X[ X[ X[X
X | X[ X[ X[X
X | X[ X[ X[X

4.2.2 Gelisimsel Degiskenler ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski

Gelisimsel degiskenler i¢in Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplanmis ve DSO’niin
BKI tablosundan (bknz. Tablo 2.1) yararlanilarak ¢ocuklarin fiziksel durumlar
belirlenmistir. Buna gore katilimci ¢ocuklarin, genellikle zayif ve normal kilolu
olduklart goriilmiistiir. Asir1 kilolu 1 ¢ocuk bulundugundan, s6z konusu katilimci,

analizlere dahil edilmemistir.

Oznel fiziksel aktivite diizeyi ile BKI arasindaki iliskiyi inceleyebilmek igin
ANOVA analizi yapilmistir. Buna gore oznel fiziksel aktivite diizeyi ve BKI
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir (F(2,44)=9,514;
p=0,369). BKI ile diger fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelebilmesi
i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir. Buna gére BKI ve D.F.A. (r=0,253; p=0,819)
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ve O.Y.F.A. yiizdesi (r= -0,034; p=0,819), O.Y.F.A. MET (r= -0,089; p=0,552) ile
hafta i¢i (r=0,026; p=0,890) ve hafta sonu (r=0,124; p=0,513) O.Y.F.A. arasinda,

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ozetle, bu tez kapsaminda elde edilen veri incelendiginde, katilime1 ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin BKI ile istatistiksel acidan anlamli bir iliskisinin
bulunmadig1 goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle, farkli BKI degerlerine sahip

cocuklarin, benzer fiziksel aktivite diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir.

4.2.3 Sosyal Cevrenin Fiziksel Aktiviteyi Tegviki ve Fiziksel Aktivite Arasindaki
Iliski

Sosyal cevrenin fiziksel aktiviteyi tesviki ile ilgili olarak MFATYD Anketi ile
elde edilen E-FAD (ailenin / ebeveynin fiziksel aktivite durumu), E-FAT (ailenin /
ebeveynin cocugu fiziksel aktiviteye tesviki), E-CFA (ailenin / ebeveynin ¢ocuguyla
fiziksel aktiviteye katilimi) ve E-UT (ailenin / ebeveynin genelde kullandig
motorsuz ulagim tiireli) skorlar1 hesaplanmis ve fiziksel aktivite ile iliskisi

incelenmistir.

E-FAD skoru 5 grup degerden olusan (0; 0,25; 0,50; 0,75 ve 1) kategorik bir
degiskendir. Orneklem biiyiikliigii stmirli oldugundan, gerekli istatistiksel analizleri
yapabilmek igin 0 ile 0,25 degerleri arasindaki E-FAD skorlar1 “disiik”, 0,5 ve
tizerindeki E-FAD skorlar1 “yiiksek” olarak yeniden gruplandirilmistir. Analizler, bu
gruplamaya gore yapilmistir. E-FAD ve 6znel fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in Ki-kare analizi yapilmistir ancak anlamli bir iliski bulunmamistir
(X2=0,368; p=0,832). E-FAD ile D.F.A. ve O.Y.F.A. yiizdesi degiskenleri arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in t-test analizi yapilmistir. Buna gére E-FAD ile D.F.A. (t= -
0,495; df=45; p=0,623) ve O.Y.F.A (t= 0,343; df= 45; p= 0,733) yiizdeleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. O.Y.F.A. MET degeri ile E-FAD degiskeni arasinda
da bir iliski bulunmamistir (t= -0,332; df=45; p=0,741). Aktivite zamanina gore
incelendiginde de E-FAD degiskeninin, hafta i¢i (t= 0,570; df=28; p=0,573) ve hafta
sonu (t=-0,311; df=28; p=0,758) O.Y.F.A. MET degerleri ile de iliskisinin olmadigi

goriilmiistiir. Ozetle, cocugun fiziksel aktivite diizeyinin, ebeveynin fiziksel aktivite
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durumu ile iligkili olmadigina yonelik bulgular bulunmaktadir. Tablo 4.8, diisiik ve
yiikksek E-FAD skorlarina sahip ¢ocuklarin, ortalama fiziksel aktivite diizeylerini

gostermektedir.

Tablo 4.8 E-FAD’a bagli fiziksel aktivite diizeyleri

Oznel F.A. (cocuklarin dagilimi) | Diisiik: %27, Orta: 46, Diisiik: %32, Orta: 48,
Yiiksek: %27 Yiiksek: %20

D.F.A. Yiizde Ort=19,19; SD=3,507 Ort=19,81; SD=4,857

O.Y.F.A. Yiizde Ort=14,31; SD=5,015 Ort=13,85; SD=4,047

O.Y.F.A. MET Ort=4,72; SD=0,314 Ort=4,76; SD=0,494

Hafta i¢ci O.Y.F.A. MET Ort=4,65, SD=0,286 Ort=4,51; SD=0,827

Hafta sonu O.Y.F.A. MET Ort=4,83; SD=0,921 Ort=4,98; SD=1,562

E-FAT skoru, nicel bir degiskendir ve 0,417 ile 0,875 arasinda degisen degerler
almaktadir. E-FAT ile 6znel fiziksel aktivitenin iligkisini belirlemek igin ANOVA
analizi yapilmistir. Buna gére E-FAT ve 6znel fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski yoktur (F(2,44)=0,759; p=0,474). E-FAT ve diger fiziksel aktivite
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Buna
gore E-FAT’in D.F.A. yiizdesi (r=-0,060; p=0,688), O.Y.F.A. yiizdesi (r=0,173;
p=0,244) ve O.Y.F.A. MET (r=0,127; p=0,395) degiskeni ile arasinda bir iliski
bulunmamistir. Benzer sekilde hafta i¢i (r=0,108; p=0,571) ve hafta sonu (r=0,162;
p=0,392) O.Y.F.A. MET degerleri ile E-FAT arasinda bir korelasyon yoktur. Ozetle,
bu calismanin Orneklemindeki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, ebeveynin

cocugunu fiziksel aktiviteye tesviki ile iligkili bulunmamistir.

E-CFA degiskeni, 3 grup (0; 0,50 ve 1) veri iceren kategorik bir degiskendir. E-
CFA ve 6znel fiziksel aktivite arasinda ki-kare analizi yapilmistir. Ki-kare analizine
temel olan frekans tablosunda en az bir hiicrede 5’ten az sayida gézlem oldugundan,
sonuglar rapor edilmemistir. E-CFA degiskeninin, diger fiziksel aktivite diizeyleri ile
iligkisini belirleyebilmek igin ise ANOVA analizi yapilmistir. Buna gére E-CFA
degiskeni, D.F.A. (F(2,43)=0,562; p=0,574) ve O.Y.F.A. (F(2,43)=0,478; p= 0,623)
yiizdeleri ile iligkili degildir. Ancak E-CFA, O.Y.F.A. MET degeri ile iliskili
bulunmustur (F(2,43)=3,60; p=0,036). Bir baska ifadeyle ebeveynin g¢ocuguyla

fiziksel aktiviteye katiliminin, ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyini pozitif yonde
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etkiledigine dair bulgular goriilmiistiir. Aktivite zamanlarina gore incelendiginde, E-
CFA’nin hafta ici O.Y.F.A. MET degeri ile marjinal diizeyde iligkili oldugu
goriilmistir (F(2,27)=2,731; p=0,083). Buna goére hafta i¢i giinlerde ebeveynin
cocuguyla beraber fiziksel aktiviteye katilimi, cocugun O.Y.F.A. diizeyini
azaltmaktadir. E-CFA, ¢ocuklarin hafta sonu O.Y.F.A. MET degerleri ile de iliskidir
(F(2,27)=3,436; p=0,047). Ancak hafta i¢ci O.Y.F.A. MET diizeyleri ile iligkisinin
tersine, hafta sonu ebeveynin g¢ocuguyla beraber aktiviteye katilimi,ii ¢ocugun
O.Y.F.A. diizeyini artirmaktadir (Tablo 4.9). Ozetle, ebeveynin ¢ocuguyla beraber
fiziksel aktivite katilimi, ¢cocugun tiim zamanlarda yaptigi O.Y.F.A. MET degerini
pozitif yonde etkiledigine yonelik bulgular mevcuttur. Bir baska ifadeyle, bu
caligmanin orneklemindeki ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber fiziksel aktiviteye
katilim1 arttikca, ¢ocugun orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivite diizeyi de

artmaktadir.

Tablo 4.9 E-CFA’ya bagh fiziksel aktivite diizeyleri

D.F.A. Yiizde Ort=19,25; SD=3,636 | Ort=20,04; SD=4,992 | Ort=17,67; SD=3,255
O.Y.F.A. Yiizde Ort=14,32; SD=5,110 | Ort=13,52; SD=4,258 | Ort=15,82; SD=2,987
O.Y.F.A.MET Ort=4,77; SD=0,360 Ort=4,64; SD=0,287 Ort=5,22; SD=0,931
Hafta ici Ort=4,71, SD=0,358 Ort=4,63; SD=0,277 Ort=3,91; SD=1,594
O.Y.F.A.MET

Hafta sonu Ort=4,86; SD=1,005 Ort=4,55; SD=0,271 Ort=6,34; SD=3,017
O.Y.F.A.MET

E-UT degiskeni, nicel bir degiskendir ve 0 ile 0,833 arasinda degisen degerler
almaktadir. E-UT’nin 06znel fiziksel aktivite ile iligkisini inceleyebilmek icin
ANOVA analizi yapilmistir ancak s6z konusu iki degisken arasinda anlaml bir iligki
bulunmamustir (F(2,44)=1,732; p=0,189). E-UT nin diger fiziksel aktivite diizeyleri
ile iliskisini belirlemek i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore E-UT
degiskeni, D.F.A. (r=0,20; p=0,893) ve O.Y.F.A. (r=0,142; p=0,341) yiizdeleri ile
iligkili bulunmamistir. O.Y.F.A. MET degeri ile E-UT arasinda da anlamli bir iliski
bulunmamistir (= -0,139; p=0,353). Aktivite zamanlar1 ile E-UT arasindaki iliski
incelendiginde de hafta i¢i O.Y.F.A. MET degeri (r= -0,057; p=0,765) ile hafta sonu
O.Y.F.A. MET degeri (r=-0,087, p=0,646) arasinda da bir iliski bulunmamaktadir.
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Ozetle, bu tez kapsaminda elde edilen veri incelendiginde, katilimc1 gocuklarmn
fiziksel aktivite diizeylerinin ebeveynin ¢ocuguyla beraber fiziksel aktiviteye katilimi
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak bu ¢alismanin 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin, ailenin / ebeveynin fiziksel aktivite durumu, fiziksel
aktiviteye tesviki ve genelde tercih ettigi ulagim tiireli arasindaki iliskiyi kanitlayan

bir bulgu bulunmamaktadir (Tablo 4.10).

Tablo 4.10 Fiziksel aktivite diizeylerinin, sosyal ¢evrenin fiziksel aktiviteyi tegviki ile iliskisi

E-FAD E-FAT E-CFA
Oznel F.A. X
D.F.A. Yiizde X X X X
O.Y.F.A. Yiizde X X X X
O.Y.F.A . MET X X + X
Hafta i¢i O.Y.F.A. MET X X + X
Hafta sonu O.Y.F.A. MET X X + X

4.3 Fiziksel Cevre ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski

Bu caligma kapsaminda fiziksel aktiviteyle iliskisi incelenecek fiziksel g¢evre
degiskenleri (1) 6znel ve (2) nesnel yontemlerle elde edilmistir. Bu béliimde fiziksel
aktivitenin 6znel ve nesnel yontemlerle belirlenen fiziksel ¢evre degiskenleri ile

iliskisine dair ¢ikarimsal istatistiksel sonuglar aktarilacaktir.

4.3.1 Fiziksel Aktivite ve Oznel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Cevre Degiskenleri
Arasindaki Iligki

Calismada kullanilan 6znel yontemlerle (MFATYD ve Tekrar Anketleri), (1)
destinasyon yogunlugu, (2) konut ve okulun konumu, mahallenin (3) giivenlik ve
estetik algisi, (4) mahalledeki aktivite olanaklari ile ebeveynin ¢ocugunun aktif

oldugunu diisiindiigii (5) aktivite mekanlar1 degiskenleri elde edilmistir.
MFATYD anketi ile elde edilen destinasyon yogunlugu degiskeni nicel veriler

icermekte ve 0 ile 1 arasinda degisen degerler almaktadir. Oznel fiziksel aktivitenin,

mabhalledeki destinasyon yogunlugu ile iliskisini incelemek icin ANOVA analizi
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yaptlmistir ancak anlamli bir iliski bulunmamistir (F(2,44)=1,282; p=0,288).
Destinasyon yogunlugu ile fiziksel aktivite yiizdeleri arasindaki iligkiyi
inceleyebilmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore diisiik fiziksel aktivite
yiizdesi, marjinal diizeyde destinasyon yogunlugu ile iligkilidir (r=-0,282; p=0,055).
Dolayisiyla, mahallede daha ¢ok destinasyon oldugunu diisiinen ebeveynlerin
cocuklarinin disiik siddette fiziksel aktiviteye ayirdigi zaman, mahallede daha az
destinasyon oldugunu diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksektir. Ancak
O.Y.F.A. yiizdesi (r=-0,023; p=0,880) ve O.Y.F.A. MET degeri (r=0, 196; p=0,187)
ile destinasyon yogunlugu arasinda bir korelasyon iliskisi bulunmamistir. Aktivite
zamanlarina gore incelendiginde ise hafta sonu O.Y.F.A. MET degeri ile destinasyon
yogunlugu arasinda marjinal diizeyde bir korelasyon bulunurken (r=0,332; p=0,73);
hafta ici O.Y.F.A. MET degeri ile destinasyon yogunlugu arasinda benzeri bir
korelasyon bulunmamaktadir (r=-0,047; p=806).

Calismanin 6znel yontemi olan MFATYD anketiyle, ¢ocuklarin ikamet ettikleri
konut ve egitime devam ettikleri okulun, izmir ilindeki birbirine gére konumlart
(bulunduklart ilge) belirlenmistir. Konutu ve okulu “ayni” ve “farkli” il¢elerde olan
cocuklar isaretlenmis ve konut ve okulun konumu ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Oznel fiziksel aktivite diizeyi ile konut ve okulun
konumu arasindaki iligki ki-kare analizi ile belirlenmeye ¢alisilmis ancak, Ki-kare
analizine temel olan frekans tablosunda en az bir hiicrede 5’ten az sayida gozlem
oldugundan, rapor edilmemistir. Konut ve okulun konumu ile diger bagiml fiziksel
aktivite degiskenleri arasindaki iligki icin t-test analizi yapilmistir. Buna gore
konutun ve okulun ayni ya da farkli ilgede bulunmasi ile D.F.A. (t= -0,797; df=45;
p=0,430) yiizdesi arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Konutun ve okulun ayni ya da farkli ilgede bulunmasi ile O.Y.F.A. ylizdesi arasinda
marjinal diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=-1,795; df=45; p=0,079). Konut
ve okul konumunun O.Y.F.A. MET (t=-0,290; df=45, p=0,773) degeri ile hafta ici
(t=0,933; df=28; p=0,359) O.Y.F.A. MET degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak hafta sonu O.Y.F.A. MET degeri ile
konut ve okulun konumu arasinda marjinal diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur

(t=-1,140; df=28; p=0,096). Ozetle, bu calismanin Srneklem grubunda, konutu ve
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okulu ayni ilcede bulunan cocuklar, farkli ilgede bulunan g¢ocuklara oranla, tiim
aktiviteleri icinde daha fazla oranda O.Y.F.A.’ye ve hafta sonu giinlerde daha yiiksek
0O.Y .F.A.’ye katilmaktadir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11 Konut ve okulun konumuna bagl: fiziksel aktivite diizeyleri

D.F.A. Yiizde Ort=19,87; SD=4,541 | Ort=18,83; SD=3,641
O.Y.F.A. Yiizde Ort=14,89; SD=4,601 | Ort=12,47; SD=3,888
O.Y.F.A.MET Ort=4,76; SD=0,442 Ort=4,72; SD=0,370
Hafta i¢i O.Y.F.A. MET Ort=4,50; SD=0,707 Ort=4,75; SD=0,415
Hafta sonu O.Y.F.A. MET Ort=5,08; SD=1,475 Ort=4,47, SD=1,465

Mahallenin giivenlik algisi, 3 gruptan olusan kategorik bir degiskendir.
Mabhallenin giivenlik algis1 ile 6znel fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski, frekans
tablosunda en az bir hiicrede 5’ten az sayida gozlem oldugundan, ki-kare ile
incelenememistir. Giivenlik algisinin, diger bagimh fiziksel aktivite degiskenleri ile
iligkisini belirlemek i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir. Giivenlik algis1 ile diisiik
siddette fiziksel aktivite yiizdesi arasinda, marjinal diizeyde bir korelasyon iliskisi
bulunmaktadir (r=0,252; p=0,088). Ancak, O.Y.F.A. yiizdesi ile giivenlik algisi
arasinda benzer bir iliski bulunmamaktadir (r=0,128; p=0, 392). O.Y.F.A. MET
degeri ile giivenlik algis1 arasindaki iliski incelenmis ancak anlamli bir korelasyon
bulunmamistir (r=-0,006; p= 0,967). Aktivite zamanina gore bakildiginda,
mabhallenin gilivenlik algisinin hafta i¢i (r=-0,143; p=0,452) ve hafta sonu (r=0,220;
p=0,243) O.Y.F.A. MET degerleri ile bir iligkisi bulunmamstir. Ozetle, bu tezin
orneklem grubundaki ¢ocuklar genelinde, mahallesini daha gilivenli olarak
degerlendiren ebeveynler, ¢ocuklarinin daha aktif oldugunu diisiinmektedir ve bu

durum diisiik fiziksel aktivite oranlari ile de iligkilidir.

Mahallenin estetik algis1 ve 6znel fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski igin Ki-
kare analizi diger bagimli fiziksel aktivite degiskenleri ile iliskisini belirlemek i¢in
ise korelasyon analizi yapilmistir. Ki-kare analizine temel olan frekans tablosunda en
az bir hiicrede 5’ten az sayida gozlem oldugundan, mahallenin estetik algis1 ve 6znel
fiziksel aktivite arasindaki iligki rapor edilmemistir. Ayrica, mahallenin estetik algis1

ve diisiik siddetteki fiziksel aktivite ylizdesi arasinda, marjinal diizeyde bir
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korelasyon iligkisi bulunmaktadir (r=0,252; p=0,088). Ancak, mahallenin estetik
algisi ile O.Y.F.A. yiizdesi (r=0,128; p=0, 392), O.Y.F.A. MET (r=-0,006; p= 0,967)
ile hafta i¢i (r=-0,143; p=0,452) ve hafta sonu (r=0,220; p=0,243) O.Y.F.A. MET
degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Ozetle, bu
caligmanin Orneklem grubu oOzelinde, estetik yarginin fiziksel aktivite diizeylerini

etkileyebilecegine dair bulgular bulunmaktadir.

Mahalledeki aktivite olanaklar1 ile 6znel fiziksel aktivite arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan ANOVA analizi istatistiksel agidan anlamli bir iliski
ortaya koymamustir (F(2,44)=0,297; p=0,745). Aktivite olanaklarinin diger bagimli
fiziksel aktivite degiskenleri ile iliskisini belirlemek igin ise korelasyon analizi
yapilmistir. Buna gore mahallenin aktivite olanaklar1 ve diisiik siddetteki fiziksel
aktivite ylizdesi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=-0,357, p=0,014).
Ancak mabhalledeki aktivite olanaklari ile O.Y.F.A. yiizdesi (r=-0,129; p=0,389),
O.Y.F.A. MET degeri (r=0,019; p=900), hafta ici O.Y.F.A. MET degeri (r=0,147,
p=0,437) ve hafta sonu O.Y.F.A. MET degeri (r=-0,032; p=0,8669) arasinda anlaml1
bir iliski bulunmamustir. Ozetle, tez ¢alismasinin drneklem grubundaki gocuklarin
fiziksel aktiviteleri ile mahalledeki aktivite olanaklari iliskilidir ve mahalledeki
aktivite olanaklarinin fazla oldugunu diistinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin tiim
aktiviteleri i¢indeki diisiik fiziksel aktivite oranlari, diger ¢ocuklara gore daha azdir.
Bunun disinda, mahallenin aktivite olanaklar1 ve 6znel fiziksel aktivite, O.Y.F.A.
yiizdesi, O.Y.F.A. MET degeri ile hafta ici ve hafta sonu giinlerdeki O.Y.F.A. MET

degerleri arasindaki iliskiye yonelik bir bulgu bulunmamastir.

Bu tez kapsaminda, iki farkli anket kullanilmistir (MFATYD ve Tekrar Anketi).
Tekrar Anketi ile ebeveynlerin 6znel degerlendirmelerine gore, ¢ocuklariin aktif
olduklarini diisiindiikleri alanlari agik alanlar ya da kapali alanlar olarak belirlemeleri
istenmistir. Anket cevaplari, “agik”, “kapali” ve “hem ag¢ik hem de kapali” alanlarda,
cocuklarin aktif olduklarina dair bilgiler icermektedir. Dolayisiyla, {i¢ gruplu bir
kategorik degisken olan aktivite mekanlar1 degiskeninin, fiziksel aktivite diizeyleri
ile iliskisi incelenmistir. Ki-kare analizine temel olan frekans tablosunda en az bir

hiicrede 5’ten az sayida gozlem oldugundan, aktivite mekanlar1 ve 6znel fiziksel
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aktivite arasindaki iliskiye dair analiz sonuglar1 rapor edilmemistir. Aktivite
mekanlar1 ve diger bagimli fiziksel aktivite degiskenleri arasindaki iligki i¢in
ANOVA analizleri yapilmistir. Buna gore katilimci ¢ocuklarin ortalama D.F.A.
(F(2,34)=0,675; p=0,516) ve O.Y.F.A. (F(2,34)=0,924, p=0,407) yiizdeleri,
cogunlukla aktif olunan mekanmm kapali ya da agik olmasi durumuna gore
degismemektedir. Ancak O.Y.F.A. MET ve aktivite mekanlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki bulunmaktadir (F(2,34)=3,995; p=0,028). Aktivite
zamanlarina gore bakildiginda ise hafta ici (F(2,22)=1,596, p=0,225) ve hafta sonu
(F(2,22)= 0,072; p=0,931) O.Y.F.A. MET degeri ile aktivite mekanlar1 arasinda bir
iliski bulunmamistir. Ozetle, tez calismasinin 6rneklem grubu genelinde, cogunlukla
aktif olunan mekanin acik ya da kapali olmasinin, O.Y.F.A. MET degeri lizerinde
etkili oldugu, ancak 6znel fiziksel aktivite, D.F.A. ve O.Y.F.A. yiizdesi ile hafta ici
ve hafta sonu O.Y.F.A. MET degerleri iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Buna
gore, ebeveynleri tarafindan agik alanda daha aktif oldugu beyan edilen ¢ocuklarin
(Ort=4,81; SD= 0,313), diger cocuklardan (hem ac¢ik hem kapali alanda daha aktif
olan ¢ocuklar Ort=4,78; SD=0,308; kapal1 alanda daha aktif olan ¢ocuklar Ort=4,46;

SD=0,207) daha yiiksek oranda O.Y.F.A. diizeylerinin oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.12).

Tablo 4.12 Aktivite mekanlarina bagh fiziksel aktivite diizeyleri

D.F.A. Yiizde Ort=18,87; Ort=20,72; Ort=18,54;
SD=3,315 SD=3,913 SD=5,761
O.Y.F.A. Yizde Ort=14,52; Ort=12,11; Ort=14,88;
SD=4,841 SD=3,233 SD=4,064
O.Y.F.A.MET Ort=4,81, Ort=4,46; Ort=4,78;
SD=0,313 SD=0,270 SD=0,308
Hafta i¢ci O.Y.F.A. MET Ort=4,80; Ort=4,50; Ort=4,20;
SD=1,308 SD=0,195 SD=1,336
Hafta sonu O.Y.F.A. MET Ort=4,81, Ort=4,69; Ort=4,68;
SD=1,485 SD=1,351 SD=0,295

Ozetle, sonuglar incelendiginde, dznel fiziksel aktivite diizeylerinin giivenlik ve
estetik degiskenlerinden; diisiik siddetteki fiziksel aktivite yiizdesinin destinasyon
yogunlugu, giivenlik ve aktivite olanaklar1 degiskenlerinden; O.Y.F.A. ylizdesinin
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konutun ve okulun konumu degiskeninden; O.Y.F.A. MET degerinin aktivite
mekanlar1 degiskeninden; hafta i¢ci O.Y.F.A. MET degerinin destinasyon yogunlugu
degiskeninden ve hafta sonu O.Y.F.A. MET degerinin konut ve okulun konumu

degiskeninden etkilendigi goriilmiistiir (Tablo 4.13).

Tablo 4.13 Fiziksel aktivite diizeylerinin, 6znel yontemlerle belirlenen fiziksel ¢evre degiskenleriyle

iligkisi
) 0 0 O A A
08 0 O 0 g g Olanakla anla
Oznel x x "
F.A.
D.F.A. N . + + N X
Yiizde
O.Y.F.A. X + . . x X
Yiizde
O.Y.F.A. « . . . " .
MET
Hafta ici X X X X X X
O.Y.F. A . MET
Hafta sonu N + X X x X
O.Y.F. A . MET

4.3.2 Fiziksel Aktivite ve Nesnel Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Cevre
Degiskenleri Arasindaki Tliski

Bu tez kapsaminda nesnel yoOntemlerle, katilimci cocuklarin (1) aktivite
noktalarinin konumlari, (2) konut ve okul arasindaki mesafelerin dl¢iimleri ve (3)

konut ve okul arasinda gerceklestirdikleri yliriiyiis davraniglar1 belirlenmistir.

4.3.2.1 Farkl Mekanlarda Gergeklestirilen O.Y.F.A. Diizeyleri

Bu tez kapsaminda, akselerometre ve KKS aygitlari kullanilarak elde edilen veri,
ArcGIS programina aktarilarak, O.Y.F.A. noktalar1 elde edilmistir. Her ¢ocugun
fiziksel aktivite konumlari, ArcGIS programimnin “imagery” uydu goriintiisii
kullanilarak incelenmis ve c¢ocuklarin fiziksel aktivite noktalarima konumlari

islenmistir (Sekil 4.2).
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Gosterim

KTL_1_O.Y.FA.
Konumlar

@ KonutYakin Cevresindeki Acik Alanlar

Konut Yakin Cevresindeki Sokaklar

Konut Yakin Cevresindeki Acik Yesil Alanlar
OkulYakin C evresindeki Sokaklar
OkulYakin C evresindeki Acik Yesil Alanlar
Kendi Okulunun Bahcesi

Kendi Okulu Disindaki Bir Okulun Bahcesi

Sekil 4.1 Katilimer ¢ocuklarin fiziksel aktivite noktalarina konumlarinin islenmesi

Her bir ¢ocugun fiziksel aktivite haritasindaki O.Y.F.A. noktalar1 incelendiginde,
O.Y.F.A. noktalarinin, konut yakin ¢evresindeki acik alanlar, kapali spor salonu,
sokaklar, agik yesil alanlar; okul yakin ¢evresindeki acik alanlar, kapali spor salonu,
sokaklar, agik yesil alanlar; ¢ocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi ve
cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bah¢esinde konumlandig:
gorilmistir. 47 katilmci ¢ocuktan 1 ¢ocugun O.Y.F.A. noktalar1 konut yakin
cevresindeki kapali spor salonunda ve yine 1 cocugun O.Y.F.A. noktalar1 okul yakin
cevresindeki kapali spor salonunda bulunmaktadir. Bu iki degisken, gézlem sayisinin
diisiik olmasindan dolayi, analizlere dahil edilmemistir. Bu nedenle O.Y.F.A.

noktalarinin konumlari, (1) konut yakin ¢evresindeki acgik alanlar, (2) konut yakin
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cevresindeki sokaklar, (3) konut yakin gevresindeki agik yesil alanlar, (4) okul yakin
cevresindeki acik alanlar, (5) okul yakin cevresindeki sokaklar, (6) okul yakin
cevresindeki agik yesil alanlar, (7) ¢ocugun egitimine devam ettigi okulunun bahgesi
ve (8) ¢ocugun egitimine devam ettigi okulun disindaki bir okulun bahgesi seklinde

gruplanmaistir.

Oznel fiziksel aktivite durumlar1 farklilasan c¢ocuklarin, farkli mekanlarda
gerceklestirdikleri ortalama O.Y.F.A. diizeylerindeki benzerlikleri / farkliliklari
incelemek i¢in ANOVA analizi yapilmis ancak istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmamuistir (Tablo 4.14). Buna goére 6znel fiziksel aktivitesi yiliksek ya da diisiik
olan ¢ocuklarin, farkli mekanlarda gergeklestirdikleri ortalama O.Y.F.A. MET

degerleri benzerdir.

Tablo 4.14 Oznel fiziksel aktivite diizeyi ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki

iliski

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlarda F(2,35)=0,233; p=0,793
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar F(2,40)=0,488; p=0,618
Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar F(2,23)=1,048; p=0,367
Okul yakin ¢evresindeki agik alanlar F(2,21)=0,088; p=0,916
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar F(2,38)=0,120; p=0,887
Okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar F(2,19)=1,365; p=0,279
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi F(2,41)=0,202; p=0,818
Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi F(2,4)=3,383; p=0,138

Farkli konumlarda gergeklestirilen ortalama O.Y.F.A. MET degeri ile D.F.A.
ylizdesi arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir (Tablo
4.15) Buna gore D.F.A. yiizdesi, yalnizca konut yakin c¢evresindeki agik alanlarda
gerceklestirilen ortalama O.Y.F.A. ile marjinal diizeyde iligkili bulunmustur
(r=0,295, p=0,072). Buna gore, ¢ocugun konut yakin ¢evresinde gergeklestirdigi
O.Y.F.A. MET degeri arttik¢a, tiim aktiviteleri arasinda D.F.A. yiizdelerinin arttigina

dair bulgular bulunmaktadir.
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Tablo 4.15 Disiik siddetteki fiziksel aktivite yiizdesi ile farkli mekanlarda ger¢eklestirilen O.Y.F.A.

arasidaki iliski

Aktivite Konumu Korelasyon

Konut yakin ¢cevresindeki acik alanlar r=0,295; p=0,072
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar r=-0,186; p=0,232
Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=-0,092; p=0,653
Okul yakin ¢evresindeki acik alanlar r=0,019; p=0,929

Okul yakin gevresindeki sokaklar r=-0,089; p=0,580
Okul yakin ¢evresindeki acik yesil alanlar r=-0,098; p=0,665
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi r=-0,049; p=0,754
Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi r=-0,437; p=0,326

O.Y.F.A. yiizdesi ve farkli mekanlarda gergeklesen O.Y.F.A. arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4.16). Buna gore O.Y.F.A.
yiizdesi, konut yakin ¢evresindeki sokaklarda (r=0,350; p=0,021), ¢ocugun egitimine
devam ettigi okulun bahgesinde (r=0,442; p=0,003) ve okul yakin g¢evresindeki
sokaklarda (r=0,437; p=0,004) gergeklestirilen O.Y.F.A. ile iliskili bulunmustur. Bir
baska ifadeyle, tezin orneklem grubu genelinde, ¢ocuklarin konut ve okul yakin
cevresindeki sokaklar ile egitime devam ettikleri okulun bahgesinde yaptiklar1 orta-

yiiksek siddetteki aktiviteler, cocuklarin toplam O.Y.F.A. oranini arttirmaktadir.

Tablo 4.16 O.Y.F.A. yiizdesi ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Aktivite Konumu Korelasyon

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar r=0,235; p=0,155
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar r=0,350; p= 0,021
Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=0,174; p= 0,394
Okul yakin ¢evresindeki acik alanlar r=0,180; p= 0,401
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar r=0,473; p= 0,004
Okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=-0,011; p= 0,961
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi r=0,442; p= 0,003
Cocugun egitimine devam ettigi okul digsindaki bir okulun bahgesi r=-0,680; p=0,093

O.Y.F.A. MET degeri ve farkli konumlarda gerceklesen O.Y.F.A. arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in korelasyon analizine gore (Tablo 4.17), O.Y.F.A. MET
degeri, konut yakin ¢evresindeki sokaklarda (r=0,394; p=0,009), konut yakin
cevresindeki acik yesil alanlarda (r=0,662; p=0,000), ¢cocugun egitimine devam ettigi
okulun bahgesinde (r=0,375; p=0,012) ve okul yakin g¢evresindeki sokaklarda
(r=0,365, p=0,019) gerceklestirilen O.Y.F.A. ile istatistiksel agidan iligkil

bulunmustur. Tezin 6rneklem grubu genelinde degerlendirildiginde, ¢ocuklarin konut
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yakin ¢evresindeki agik yesil alanlarda, konut ve okul yakin ¢evresindeki sokaklarda

ve egitime devam ettikleri okulun bahgesinde yaptiklar1 orta-yiiksek siddetteki

fiziksel aktiviteler, cocuklarin toplam O.Y.F.A. MET degeri arttirmaktadir.

Tablo 4.17 O.Y.F.A. MET ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Aktivite Konumu Korelasyon

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar

r=0,253; p= 0,126

Konut yakin ¢evresindeki sokaklar

r=0,394; p= 0,009

Konut yakin ¢evresindeki a¢ik yesil alanlar

r=0,662; p= 0,000

Okul yakin ¢evresindeki acik alanlar

r=0,188; p= 0,378

Okul yakin gevresindeki sokaklar

r=0,365; p= 0,019

Okul yakin ¢evresindeki acik yesil alanlar

r=0,223; p= 0,318

Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi

r=0,375; p= 0,012

Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi

r=0,256; p= 0,579

Farkli konumlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.’nin hafta i¢i (Tablo 4.18) ve hafta

sonu (Tablo 4.19) giinlerde gergeklestirilen O.Y.F.A. ile arasindaki iligkiyi irdelemek

icin yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, konut yakin ¢evresindeki agik yesil

alanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.’nin, hafta i¢i (r=0,532, p=0,023) ve hafta sonu

(r=0,692; p=0,001) toplam O.Y.F.A.’y1 arttirdig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.18 Hafta i¢i O.Y.F.A. MET ile farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y .F.A. arasindaki iliski

Aktivite Konumu
Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar

Korelasyon
r=0,252; p=0,215

Konut yakin ¢evresindeki sokaklar

r=0,255; p= 0,250

Konut yakin ¢evresindeki a¢ik yesil alanlar

r=0,532; p= 0,023

Okul yakin ¢evresindeki acik alanlar

r=0,244; p= 0,346

Okul yakin gevresindeki sokaklar

r=0,159; p= 0,419

Okul yakin ¢evresindeki acik yesil alanlar

r=10,039; p= 0,885

Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi

r=0,275; p= 0,141

Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi

r=-0,462; p= 0,694
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Tablo 4.19 Hafta sonu O.Y.F.A. MET ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Aktivite Konumu Korelasyon
Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar r=0,50; p= 0,807
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar r=0,076; p= 0,699
Konut yakin ¢evresindeki a¢ik yesil alanlar r=0,692; p= 0,001
Okul yakin ¢evresindeki agik alanlar r=-0,034; p= 0,895
Okul yakin gevresindeki sokaklar r=0,098; p= 0,620
Okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=0,067; p= 0,804
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi r=0,045; p=0,812
Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi r=-0,872; p= 0,326

Ozetle, sonuglar incelendiginde &znel fiziksel aktivite diizeyleri farkli olan
cocuklarin, farkli mekanlarda yaptiklari O.Y.F.A. farklilik géstermemektedir. Ancak,
konut ve okul yakin ¢evresinde gergeklestirilen O.Y.F.A.’nin (Tablo 4.20), ¢ocugun

fiziksel aktivite diizeyini arttirdigina dair bulgular mevcuttur.

Tablo 4.20 Bagimli degiskenlerin farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. ile iliskisi

D.F.A. O.Y.FA. O..F.A. Haftaici Hafta
Yiizdesi Yiizdesi MET O.Y.F.A. Sonu

O.Y.F.A.

Konut yakin ¢evresindeki

X + X X X X
acik alanlar
Konut yakin ¢evresindeki

X X + + X X
sokaklar
Konut yakin ¢evresindeki

. X X X + + +

acik yesil alanlar
Okul yakin gevresindeki

X X X X X X
acik alanlar
Okul yakin gevresindeki

X X + + X X
sokaklar
Okul yakin gevresindeki

. X X X X X X
acik yesil alanlar
- Sitimine d

Co.cvl.lgun egitimine .evam « X N N « «
ettigi okulun bahgesi
Cocugun egitimine devam
ettigi okul disindaki X X X X X X
bir okulun bahgesi
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4.3.2.2 Konut ve Okul Arasindaki Mesafenin Fiziksel Aktiviteye Etkisi

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile konut ve okullar1 arasindaki mesafelerin
iliskisini inceleyebilmek ic¢in kus bakis1 ve en kisa yol mesafeleri belirlenmistir. Kus
bakist mesafe ve en kisa yol mesafelerinin iligkisine bakildiginda, iki degisken
arasinda giiclii bir korelasyon bulundugundan (r=0,966; p=0,00), mesafe degiskeni
olarak en kisa yol mesafesi se¢ilmis ve bagimli degiskenler ile iligkisi incelenmistir.
Konut ve okul arasindaki en kisa yol mesafesinin az ya da ¢ok olmasinin, 6znel
fiziksel aktiviteyi nasil etkiledigini anlamak icin ANOVA analizi yapilmistir ancak
anlamli bir iliski bulunmamistir (F(2,44)=1,652; p=0,203). Konut ve okul arasindaki
en kisa yol mesafesi ile diger bagimli fiziksel aktivite degiskenleri arasindaki iliski
icin korelasyon analizleri yapilmistir. Konut ve okul arasindaki en kisa yol mesafesi,
aktivite ylizdeleri ile iligkili bulunmamistir (D.F.A. yiizdesi i¢in r=0,201; p=0,175;
O.Y.F.A. yiizdesi i¢in r=-0,112; p=0,454). Benzer sekilde O.Y.F.A. MET degeri de,
en kisa yol mesafesi ile iliskili degildir (r=-0,060; p=0,690). Aktivite zamanina gore
incelendiginde, hafta i¢i (r=0,206; p=0,2769 ve hafta sonu (r=-0,005; p=0,979)
O.Y.F.A. MET degerleri, en kisa yol mesafesi ile iliskili bulunmamistir. Ozetle, bu
tez ¢alismasinin 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin, konut

ve okul arasindaki mesafeden etkilendigine dair bir bulgu elde edilememistir.

Konut ve okul arasindaki en kisa yol mesafesi ile farkli mekanlarda
gerceklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in korelasyon analizleri
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore en kisa yol mesafesi, konut yakin ¢evresindeki
sokaklarda (r=-0,352; p=0,020), okul yakin c¢evresindeki sokaklarda (r=-0,319;
p=0,042) ve okul yakin gevresindeki agik yesil alanlarda (r=-0,519; p=0,013)
gerceklestirilen O.Y.F.A. MET diizeyleri ile iligkili bulunmustur. Bir baska ifadeyle,
bu calismanin 6rneklem grubu genelinde, konut ve okul arasindaki mesafe azaldikga,
cocuklarin konut ve okul yakin gevresindeki sokaklarda ve okul yakin gevresindeki

acik yesil alanlarda gerceklestirilen O.Y.F.A. MET degeri artmaktadir.
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4.3.2.3 Konut ve Okul Arasindaki Yiiriiyiis Davraniginin Fiziksel Aktiviteye Etkisi

Bu tezin orneklem grubunu olusturan c¢ocuklarin bireysel fiziksel aktivite
haritalar1 incelendiginde, ¢ocuklarin konut ve okul arasindaki giizergahtaki ylriiyiis
davraniglar1 belirlenebilmistir (Sekil 4.2). 47 katilime1 ¢ocugun, okulu ve konutu
arasindaki yiirliylis davranisina gore g¢ocuklar “yiirliyor” ve yiiriimiiyor” olarak
gruplanmistir. Bu gruplamaya gore fiziksel aktivite 6l¢iitlerinin iligkisi incelenmistir.
Cocugun yiiriiyiis davranisini tercih etmesinde, konut ve okulu arasindaki mesafenin
etkisi, t-test analizi ile incelenmis ve istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-
2,926; df=45; p=0,005). Buna gore okulu ve konutu arasinda yiirliyen ¢ocuklarin
(Ort=524,55m; Min=112m; Maks=1056m; SD=295,97) okul ve konut arasindaki
mesafesi, yilrlimeyen ¢ocuklara (Ort=5252,28m; Maks=533m; Min=29784m;
SD=7563,45) gore daha azdir.
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Gosterim

KTL_1_Giizergahlar
Giinler
26.05.2014
27.05.2014
29.05.2014
30.05.2014
31.05.2014

Sekil 4.2 Katilime1 gocuklarin giin bazinda konut ve okul arasindaki mesafede yiiriiyiis davraniginin

belirlenmesi

Konut ve okul arasinda yiiriirliyen ve yiiriimeyen ¢ocuklarin 6znel fiziksel aktivite
degerlendirmeleri arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in ki-kare testi yapilmistir ancak
anlamli bir iliski bulunmamustir (X?=0,082; p=0,960). Diger fiziksel aktivite Ol¢iitleri
ve ylriyiils davramigi arasindaki iliskiyi inceleyebilmek icin t-test analizleri
yapilmistir. Buna gore konut ve okul arasindaki mesafede ylirliyen ve yliriimeyen
cocuklarin D.F.A. yiizdesi farklilik gostermemektedir (t=1,342; df=45; p=0,186).
Ancak yiirtiylis davranisi ve O.Y.F.A. yiizdesi (t=-2,338; df=45; p=0,024) ile
O.Y.F.A. MET degeri (t=-2,631; df=45; p=0,012) arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Bir bagka ifadeyle, konutu ve okulu arasinda yiiriiyen ¢ocuklarin, diger
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cocuklara gore O.Y.F.A. diizeyleri daha fazladir. Ancak, hafta i¢i (t= -0,120; df=28;
p=0,906) ve hafta sonu (t= -1,498; df=28; p=0,145) O.Y.F.A. MET degeri ile
cocugun konutu ve okulu arasindaki yliriiyiis davranisi arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Tablo 4.21).

Tablo 4.21 Konut ve okul arasindaki mesafedeki yiiriiylis davranigina baglh fiziksel aktivite diizeyleri

Oznel F.A. (¢cocuklarin | Diisiik: %32, Orta:%46, Diistik: %28, Orta:%48,
dagilimi) Yiiksek: %22 Yiiksek: %24

D.F.A. Yiizde Ort=18,64; SD=3,735 Ort=20,29; SD=4,583
O.Y.F.A. Yiizde Ort=15,62; SD=4,917 Ort=12,70; SD=3,628
O.Y.F.A. MET Ort=4,90; SD=0,458 Ort=4,60; SD=0,321
Hafta i¢ci O.Y.F.A. MET Ort=4,58; SD=1,885 Ort=4,55; SD=0,279
Hafta sonu O.Y.F.A. MET | Ort=5,26; SD=1,764 Ort=4,56; SD=0,391

Okul ve konut arasindaki mesafede yliriiyen ve yiiriimeyen g¢ocuklarin farkli
mekanlarda gerceklestirdikleri O.Y.F.A. diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyebilmek
icin t-test analizleri yapilmistir. Konut ve okul arasindaki mesafede yiirliyen ve
yiiriimeyen, konut yakin ¢evresindeki agik alanlarda, sokaklarda, agik yesil alanlarda;
okul yakin ¢evresindeki sokaklarda ve okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlarda
gerceklestirdikleri ortalama O.Y.F.A. diizeyleri farklilagmaktadir. Ayrica yliriiyen ve
yiriimeyen c¢ocuklarin egitimlerine devam ettikleri okul bahgesindeki ortalama
O.Y.F.A. diizeyleri arasindaki fark da istatistiksel acidan marjinal diizeyde anlamli
bulunmustur. Bir bagka ifadeyle, okul ve konutu arasinda yiiriiyen ¢ocuklarin, s6z
konusu mekanlarda gergeklestirdikleri O.Y.F.A. MET degerleri daha yiiksektir.
Ancak yiiriiyen ve yiirimeyen ¢ocuklarin, okul yakin ¢evresindeki agik alanlarda ve
gocugun egitimine devam ettigi okulun digindaki bir okul bahgesindeki aktivite
diizeyleri farklilagmamaktadir (Tablo 4.22).
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Tablo 4.22 Konut ve okul arasindaki mesafedeki yiiriiylis davramist ve farkli mekanlarda

gerceklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

ﬁzu;[);f]j; cevresindeki gét:gg; ;)[r)t::(;llllé)s (=3171: df=36: p=0,003
g el gg:; s ?g:é ot | t=2,934; df=41; p=0,005
T e Rl e——
aogljﬁlaﬁ:;:rgevresmdekl 333332 gg:é,’ggi; t=1,183; df=22: p=0,250
obar D005 | oo | (=695 813 p=0010
s s T
et oas | shooan | ZL750; 0142 p=00B7
il g i kol bagesi | SD-0540 | Soopog | k2305015 pe0274

Ozetle, konutu ve okulu arasindaki mesafede yiirilyen gocuklarin tiim aktivite
diizeyleri i¢indeki O.Y.F.A. yiizdesi ve O.Y.F.A. MET degeri artmaktadir. Ayrica bu
mesafede yiirliyen cocuklarin konut yakin ¢evresindeki agik alanlarda, sokaklarda ve
acik yesil alanlarda gergeklestirdikleri O.Y.F.A. MET degeri ile okul yakin
cevresindeki sokak ve agik yesil alanlar ile egitimine devam ettigi okulun bahgesinde

gerceklestirdikleri O.Y.F.A. MET degerleri, yilirimeyen ¢ocuklardan fazladir.

4.4 Farkh Mekanlarda Gergeklestirilen O.Y.F.A. Diizeylerinin Bagimsiz
Degiskenlerle iliskisi

Onceki boliimlerde, fiziksel aktivite diizeylerinin, bagimsiz degiskenlerle
(demografik, gelisimsel, sosyal ve fiziksel ¢evre) iligkisi incelenmistir. Bu boliimde
ise, farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. diizeylerinin, bagimsiz degiskenlerle

iliskisi incelenecektir.
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4.4.1 Farkli Mekanlarda Gergeklestirilen O.Y.F.A. Diizeylerinin Demografik
Degiskenlere Gore Degisimi

Bu boéliimde, katilimer ¢ocuklarin farkli mekanlarda gergeklestirdikleri O.Y.F.A.
diizeylerinin, (1) yas, (2) cinsiyet, (3) ¢ocugun egitimine devam ettigi okulun 6zel ya
da devlet okulu olmast ve (4) sosyoekonomik statii (SES) ile iliskisinin

incelenebilmesi i¢in t-test analizleri yapilmistir.

Farkli yas gruplarindaki (9-10 ve 11-12 yas) cocuklarin, farkli mekanlarda
gerceklestirdikleri ortalama O.Y.F.A. diizeyleri arasindaki farkliligin incelenebilmesi
igin yapilan t-test analizi sonuglari Tablo 4.23’deki gibidir. Buna gore 9-10 yas
grubundaki ¢ocuklarin konut ve okul yakin ¢evresindeki acik alanlarda, konut yakin
cevresindeki sokaklarda ve agik yesil alanlarda, 11-12 yas grubundaki ¢ocuklara gore

daha fazla O.Y.F.A. yaptiklarina dair bulgular bulunmustur.

Tablo 4.23 Yas ile farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iliski

f;’,iu; ,ZZZZ pevresindeld Sog:(i :3 : Sog:; 53,28 t=2,772; df=36; p=0,009
ﬁiﬁ;ﬁ famgemresinde Sg:g 180 4 Sg:g :528 t=1,943; df=41; p=0,059
ot alnte D201 | Sbooasy | \200L dF=24: p=005T
Or=adt: O3y oy 122, progss
g)l::;lkyllsrkm gevresindeki g)lrjt:g:;gs (S)g:g:ggg 21,275, df=39: p=0.210
O S| 048 O i
b 0an | poare | [=LO0Tidi=42 p=0:320
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,63; Ort=4,39; ]

okul disindaki bir okulun bahgesi | SD= - SD=1,269

Farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.’nin, cinsiyete gore degisimini
inceleyebilmek igin t-test analizi yapilmistir (Tablo 4.24). Buna gore, erkek ve kiz

cocuklarin, farkli konumlarda gergeklestirdikleri O.Y.F.A. MET degerleri benzerdir.
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Tablo 4.24 Cinsiyet ile ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligski

i?lin:l;?::rn Fevresindeld S{Eé gfg gg:g:sgé t=-1,100; df=36; p=0,279
i(O(I)(I:;tI :rakm ¢evresindeki gg:éigg gg:g:gz t=-0,053; df=41; p=0,958
?ol;ilkfzf mgevresindeld SS:SEZS gg:g;és t=-0,196; df=39; p=0,846
A SD-1200 | Spogars | (O40% df=20;p=0652
gl?:lllllgnusaii?srimne fevam et Sgigigg ggjgggﬂr t=0,873; df=42; p=0,387
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,39; Ort=4,63; ]

okul digindaki bir okulun bahgesi | SD=1,269 | SD=-

Cocugun egitimine devam ettigi okul ile farkli mekanlarda gergeklestirilen
O.Y.F.A. MET degerleri arasindaki farkliligi inceleyebilmek icin t-test analizi
yapilmistir (Tablo 4.25). Buna gore, devlet okulunda egitimlerine devam eden
cocuklarin, 6zel okulda egitimlerine devam eden cocuklara gore konut yakin

cevresindeki sokaklarda gergeklestirdikleri ortalama O.Y.F.A. daha yiiksektir.

Tablo 4.25 Okulun 6zel ya da devlet okulu olmasi ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.

arasidaki iliski

i?ﬁflzjsrn Fevresindeld gg:gifg) 23:3239 t=-1,344; df=36; p=0,187
ﬁiﬁ;ﬁm pevresindeld Sg:; jje Sg:é fg’s t=-2,425; df=41; p=0,020
Sb0e10 | Sborgmy | (0897 di=2 p=043
S;:Elaﬁsgrgewesmdekl 23:3;327 gg:g;:l t=-0,493; df=22; p=0,627
oty e esinacld Ormess - TOEATs [ 70g;ar=am;pe0.40
ek ves oy D050 | SDetiap | 10268 0F=20;p=0701
Sli)ljlllllgnusaigg?srinme erm s gg:g:gié ngg‘jgg t=0,041; df=42; p=0,968
il gk it okelun bohges | SD= 2045 | S 0to | Z12301 5 p0.274
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Sosyoekonomik statiisii  (SES) farkli

gerceklestirdikleri O.Y.F.A. diizeyleri arasindaki farkliligi belirlemek igin t-test
analizi yapilmistir (Tablo 4.26). Buna gore, diisiik, orta ya da yiiksek SES

grubundaki c¢ocuklarin, farkli konumlarda gergeklestirdikleri fiziksel aktivite

olan ¢ocuklarin, farkli mekanlarda

diizeyleri benzerdir ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 4.26 Sosyoekonomik statii ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

i?ll(llztl:;l:rn pevesindeld ngggéS (S)Irjtiggi 1 t=-0,427, df=35; p=0,672
i?;ll;te};k;?afj:: esindeld gg:jf;l g[r)t:gﬂg t=-0,455; df=23; p=0,653
ilila?:ﬁ;gewesmdekl 23:3255 gg:g?io t=-1,091; df=22; p=0,287
Sol::k?l;km cevresindeki g)lgtjg:g;‘,é (S)gig:;j’z (=-0,464: df=38: p=0,645
kvt Soo1anl | Sbooae | OIS 0r20p=0892
o et | spopags | 1034 df=a1;pe0.703
Sl g o bess | SD= 0454 | SD- 2503 | 10843 840447

Ozetle, 9-10 yas grubundaki gocuklarin, 11-12 yas grubundaki gocuklara kiyasla
konut ve okul yakin ¢evresindeki sokak ve agik alanlarda daha aktiftir. Ayrica devlet
okulunda egitimlerine devam eden ¢ocuklarin, 6zel okuldaki ¢ocuklara goére, konut

yakin ¢evresindeki sokaklarda daha aktiftir (Tablo 4.27).
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Tablo 4.27 Farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y.F.A.’nin demografik degiskenlerle iliskisi

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar + X X X
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar + X + X
Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar + X X X
Okul yakin ¢evresindeki acik alanlar + X X X
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar X X X X
Okul yakin gevresindeki agik yesil alanlar X X X X
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi X X X X
Cocugun egitimine devam ettigi okul digindaki bir

okulun bahgesi X X X X

4.4.2 Farkh Mekanlarda Gergeklestivilen O.Y.F.A. Diizeylerinin Gelisimsel
Degiskenlere Gore Degisimi

Farkli  konumlarda gerceklestirilen O.Y.F.A. diizeylerinin  gelisimsel
degiskenlerden olan Beden Kitle Indeksi (BKI) ile iliskisini incelemek igin
korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4.28). Bu tez kapsamindaki oOrneklem
grubundaki cocuklarin BKI degerleri diistiikce, okul yakin ¢evresindeki sokaklarda
ve egitimine devam ettigi okulun bahgesinde gergeklestirdigi O.Y.F.A. degeri
artmaktadir. Ozetle, daha zayif gocuklarin, diger ¢ocuklara gore, okul ¢evresinde

daha fazla oranda aktif oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.28 BK1 ile farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iliski

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar r=-0,260; p=0,115
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar r=-0,173; p=0,266
Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=-0,014; p=0,948
Okul yakin ¢evresindeki agik alanlar r=-0,501; p=0,013
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar r=0,055; p=0,732
Okul yakin gevresindeki agik yesil alanlar r=-0,073; p=0,748
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi r=-0,423; p=0,004
Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi | r= 0,640; p=0,122

4.4. Farkli Mekanlarda Gergeklestirilen O.Y.F.A. Diizeylerinin Sosyal Cevrenin
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tegvikine Gore Degisimi

Sosyal c¢evrenin fiziksel aktiviteye yonelik tesvikinin, farkli konumlarda

gerceklestirilen O.Y.F.A. diizeylerine etkisini belirleyebilmek i¢in, E-FAD (ailenin /
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ebeveynin fiziksel aktivite durumu), E-FAT (ailenin / ebeveynin ¢ocugu fiziksel
aktiviteye tesviki), E-CFA (ailenin / ebeveynin ¢cocuguyla beraber fiziksel aktiviteye
katilimi ve E-UT (ailenin / ebeveynin genelde kullandigi ulasim tiireli) ile farkli

konumlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Bolim 4.4’te bahsedildigi gibi E-FAD 5 gruplu kategorik bir degiskendir ve
gerekli istatistiksel analizlerin gergeklestirilebilmesi i¢in “diisiik” ve “yiliksek” E-
FAD olmak iizere iki gruba indirgenmistir. E-FAD ve fiziksel aktivite konumu
arasindaki iligki i¢in t-test analizi yapilmistir (Tablo 4.29). Ancak diisiik ve yiiksek
E-FAD skoruna sahip katilimcilarin farkli konumlarda gerceklestirdikleri ortalama
O.Y.F.A. diizeyi, istatistiksel agidan anlamli bir farklilk gdstermemektedir. Ozetle,
ebeveyni daha aktif ya da daha inaktif olan ¢ocuklarin, farkli mekansal konumlarda

yaptiklari aktivite diizeyleri benzerdir.

Tablo 4.29 E-FAD ile farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y .F.A. arasindaki iligki

i?(r;llitlziakm Fevesndck (s)g:gjge 23:355:(138 t=-0,190; df=41; p=0,850
aK(;(l)lI(u;te}s]?lk;?aflT:rr e ?Sifﬁfs ngf‘;{g t=-0,398; df=24; p=0,694
il:]l(lla?::]l;lrgevremndekl (S)g:ggso gg:ggjﬁ (20.712: 4122 p-0.484
ilfﬁ'yyeii";iiﬁf““dek‘ SSZ‘?,; ;’323226 t=0,571; df=20; p=0,574
it Soa | spaasy | "oz peoaee
Sl s it koo bahgesi | SD=1609 | Sp-gass | (08103 8F5;p=04ss

E-FAT ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. diizeylerinin iligkisini
inceleyebilmek i¢in korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4.30). Buan gore, ailenin /
ebeveynin cocugu fiziksel aktiviteye tesviki arttikca, ¢ocugun okul ve konut yakin

cevresinde gergeklestirdigi O.Y.F.A. diizeyi azalmaktadir.
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Tablo 4.30 E-FAT ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y .F.A. arasindaki iligki

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar r=0,073; p=0,661
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar r=-0,036; p=0,871
Konut yakin ¢evresindeki a¢ik yesil alanlar r=-0,384; p=0,053
Okul yakin ¢evresindeki agik alanlar r=0,301; p=0,153
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar r=-0,005; p=0,977
Okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=-0,400; p=0,065
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi r=0,223; p=0,145
Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi | r=-0,412; p=0,358

E-CFA ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek igin ANOVA analizleri yapilmistir (Tablo 4.31). Sonuglar,
¢ocugun konut ya da okul yakin g¢evresinde gergeklestirdigi O.Y.F.A.’nin, ailenin
cocuguyla beraber fiziksel aktiviteye katilimindan bagimsiz  oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.31 E-CFA ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Konut yakin gevresindeki agik alanlar F(2,34)=0,138; p=0,871
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar F(2,39)=0,211; p=0,811
Konut yakin ¢evresindeki acik yesil alanlar F(2,22)=2,353; p=0,119
Okul yakin gevresindeki agik alanlar F(2,21)=0,931; p=0,410
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar F(2,37)=0,295; p=0,747
Okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar F(2,18)=0,952; p=0,404
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi F(2,40)=0,923; p=0,406
Cocugun egitimine devam ettigi okul digindaki bir okulun bahgesi | F(2,3)=0,976; p=0,471

E-UT ile farkli konumlarda gerceklestirilen O.Y.F.A. diizeylerinin iliskisini
incelemek igin korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 4.32). Sonuglar, ebeveynlerin
cocuguyla beraber konutundan yiirliyerek ulastigi destinasyon sayisinin arttikea,
cocugun konut yakin cevresindeki acik yesil alanlarda gerceklestirdigi O.Y.F.A.

diizeyinin arttigin1 gostermistir.
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Tablo 4.32 E-UT ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar r=-0,058; p=0,731
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar r=0,118; p=0,452
Konut yakin gevresindeki a¢ik yesil alanlar r=0,508; p=0,008
Okul yakin gevresindeki a¢ik alanlar r=-0,026; p=0,904
Okul yakin gevresindeki sokaklar r=0,133; p=0,406
Okul yakin gevresindeki acik yesil alanlar r=0,298; p=0,177
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi r=-0,004; p=0,981
Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi | r=-0,518; p=0,234

Ozetle, farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A: diizeylerinin, sosyal ¢evrenin
fiziksel aktiviteye yonelik tesviki degiskenlerinden E-FAT ve E-UT degiskenlerine
bagl olarak farklilik gosterdigine yonelik bulgular mevcuttur. Ancak, séz konusu
farklilik, E-FAD ve E-CFA degiskenleri i¢in bulunmamustir (Tablo 4.33).

Tablo 4.33 Farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.’nin sosyal ¢evrenin fiziksel aktiviteye yonelik

tesviki ile iligkisi

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar X X X X
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar X X X X
Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar X + X +
Okul yakin gevresindeki acik alanlar X X X X
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar X X X X
Okul yakin gevresindeki acik yesil alanlar X + X X
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi X X X X
Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki

okulun bahgesi X X X X

4.4.4 Farkh Mekanlarda Gergeklestirilen Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Oznel
Yontemlerle Belirlenen Fiziksel Cevre Ozellikleri ile Iliskisi

Oznel yontemlerle, katilmcilar yasadiklart mahalleleri (1) destinasyon
yogunlugu, (2) konutun ve okulun birbirine gére konumu, mahallenin (3) giivenlik ve
(4) estetik algisi, (5) mahalledeki aktivite olanaklar1 ile (6) aktivite mekanlarinin
varligi / yoklugu iizerinden degerlendirmistir. Bu bdliimde 6znel yontemlerle
belirlenen fiziksel ¢evre degiskenlerinin, nesnel yontemlerle belirlenen fiziksel
aktivite konumu ile iligkisini incelemek {izere yapilan analizler aktarilacaktir.

Hatirlanmalidir ki, 06znel yontemlerle belirlenen fiziksel c¢evre 6zellikleri,
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ebeveynlerin yalnizca yasadiklar1 mahalleye yonelik degerlendirmelerini icermekte,
cocugun aktif oldugu her mekana dair veri igermemektedir. Bu nedenle, bu
analizlerin yalnizca konut yakin ¢evresini (sokaklar, agik alanlar, agik yesil alanlar)
igermesi beklenebilir. Ancak yine de okul yakin ¢evresi de analizlere dahil edilmis ve
dogrudan olmasa da dolayli olarak mahalle degerlendirmeleri ile iliskilendirilmesi

amaglanmstir.

Destinasyon yogunlugu verisi nicel bir degiskendir ve farkli mekanlarda
gerceklestirilen O.Y.F.A. ile iligkisini incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir
(Tablo 4.34). Sonuglar, mahalledeki destinasyon yogunlugu arttik¢a, konut ve okul

yakin ¢evresinde gerceklestirilen O.Y.F.A. diizeylerinin arttigin1 géstermektedir.

Tablo 4.34 Destinasyon yogunlugu ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar r=-0,182; p=0,274
Konut yakin ¢evresindeki sokaklar r=0,086; p=0,584
Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=0,483; p=0,012
Okul yakin ¢evresindeki agik alanlar r=-0,254; p=0,231
Okul yakin ¢evresindeki sokaklar r=0,000; p=1,000
Okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar r=0,406; p=0,061
Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi r=0,005; p=0,972
Cocugun egitimine devam ettigi okul digindaki bir okulun bahgesi | r=-0,763; p=0,046

Konut ve okulun birbirine gore konumu ile farkli mekanlarda gerceklestirilen
O.Y.F.A. arasindaki iligkiyi inceleyebilmek igin t-test analizi yapilmistir (Tablo
4.35). Buna gore, konutu ve okulu aym1 ya da farkli ilgede bulunan ¢ocuklarin,
fiziksel aktivite konumu igin tercih ettikleri mekanlarin arasinda bir farklilik

olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4.35 Konut ve okulun birbirine gore konumu ile farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y.F.A.

arasidaki iliski

Ayni Ilge Farkh flcede t-test
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,48; Ort=4,34; t=0,669;
acik alanlar SD=0,553 SD=0,633 df=36; p=0,508
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,56; Ort=4,51; t=0,289;
sokaklar SD=0,256 SD=0,718 df=41; p=0,774
Konut yakin ¢evresindeki Ort=5,01; Ort=4,80; t=0,292;
acik yesil alanlar SD=1,686 SD=0,837 df=24; p=0,773
Okul yakin ¢evresindeki Ort=4,66; Ort=4,79; t=-0,435;
agik alanlar SD=0,537 SD=0,952 df=22; p=0,668
Okul yakin gevresindeki Ort=4,69; Ort=4,65; t=0,272;
sokaklar SD=0,384 SD=0,620 df=39; p=0,787
Okul yakin gevresindeki Ort=4,73; Ort=4,46; t=0,478;
acik yesil alanlar SD=1,208 SD=0,657 df=20; p=0,638
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,80; Ort=4,80; t=0,017;
okulun bahgesi SD=0,402 SD=0,535 df=42; p=0,986
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,10; Ort=5,25; t=-1,230;
okul disindaki bir okulun bahgesi | SD= 0,540 SD= 2,248 df=5; p=0,274

Mabhallenin algilanan giivenligi ve farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y.F.A.
arasindaki iligkiyi incelemek igin uygulanan t-test analizi (Tablo 4.36), ¢ocuklarin
farkli mekanlarda gergeklestirdikleri ortalama O.Y.F.A.’nmn, mahallenin giivenlik

degerlendirmesine bagl degismedigini gostermistir.

Tablo 4.36 Mahallenin giivenlik algis1 ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Diigiik Yiiksek

Giivenlik Giivenlik
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,39; Ort=4,48; t=-0,512;
agik alanlar SD=0,589 SD=0,566 df=36; p=0,612
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,67; Ort=4,47; t=1,334;
sokaklar SD=0,414 SD=0,515 df=41; p=0,190
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,50; Ort=5,25; t=-1,238;
acik yesil alanlar SD=0,700 SD=1,823 df=24; p=0,228
Okul yakin gevresindeki Ort=4,74; Ort=4,66; t=0,297;
acik alanlar SD=0,815 SD=0,545 df=22; p=0,769
Okul yakin gevresindeki Ort=4,78; Ort=4,60; t=1,257;
sokaklar SD=0,381 SD=0,493 df=39; p=0,216
Okul yakin ¢evresindeki Ort=4,34; Ort=4,80; t=-0,873;
acik yesil alanlar SD=0,733 SD=1,205 df=20; p=0,393
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,87; Ort=4,75; t=0,863;
okulun bahgesi SD=0,500 SD=0,401 df=42; p=0,393
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,78; Ort=3,55; t=1,340;
okul disindaki bir okulun bahgesi | SD= 1,207 SD= 0,360 df=5; p=0,238
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Mahallenin estetik algist ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.
arasindaki iliskiyi irdelemek igin yapilan t-test analizi sonucunda, mahallesi ebeveyni
tarafindan diisiik ya da yiiksek diizeyde estetik olarak degerlendirilen ¢ocuklarin,
farkl1 mekanlarda gerceklestirdikleri ortalama O.Y.F.A. diizeylerinde farklilik
gozlemlenmemistir (Tablo 4.37).

Tablo 4.37 Mahallenin estetik algisi ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Diigiik Yiiksek t-test

Estetik Estetik
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,39; Ort=4,48; _ Cemp.
acik alanlar SD=0,589 SD=0,566 15-0,512; df=36; p=0,612
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,67, Ort=4,47, _ oA
sokaklar SD=0,414 SD=0,515 151,334; df=41; p=0,190
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,50; Ort=5,25; _ e
acik yesil alanlar SD=0,700 SD=1,823 (5-1,238; df=24; p=0228
Okul yakin gevresindeki Ort=4,74; Ort=4,66;

=0,297; df=22; p=0,7

acik alanlar SD=0,815 SD=0,545 t=0,297; d ; p=0,769
Okul yakin gevresindeki Ort=4,78,; Ort=4,60; _ e
sokaklar SD=0,381 SD=0,493 151,257, 0f=39; p=0,216
Okul yakin gevresindeki Ort=4,34, Ort=4,80; _ e
acik yesil alanlar SD=0,733 SD=1,205 t=-0,873; df=20; p=0,393
Cocugun egitimine devam ettigi | Ort=4,87, Ort=4,75; _ e e
okulun bahgesi SD=0,500 SD=0,401 1=0.863; df=42; p=0.393
Cocugun egitimine devam ettigi | Ort=4,78; Ort=3,55;
okul digindaki bir okulun | SD= 1,207 SD= 0,360 t=1,340; df=5; p=0,238
bahgesi

Mabhallenin aktivite olanaklarinin, farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. ile
iliskisini incelemek i¢in uygulanan t-test analizi sonuglar1 (Tablo 4.38), s6z konusu
degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki ortaya koymamustir.
Dolayisiyla, mahallesinde ¢ok ya da az sayida aktivite olanaklar1 olan ¢ocuklarin

farkli mekanlarda gergeklestirdikleri O.Y.F.A. diizeyleri benzerdir.
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Tablo 4.38 Mahalledeki aktivite olanaklar: ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki

iliski
Az Aktivite Cok Aktivite t-test
Olanaklar Olanaklar:
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,58; Ort=4,31; t=1,511;
acik alanlar SD=0,625 SD=0,487 df=36; p=0,140
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,48; Ort=4,60; t=-0,794;
sokaklar SD=0,557 SD=0,417 df=41; p=0,432
Konut yakin ¢evresindeki Ort=4,57; Ort=5,29; t=-1,208;
acik yesil alanlar SD=0,481 SD=1,997 df=24; p=0,239
Okul yakin gevresindeki Ort=4,83; Ort=4,58; t=0,951;
acik alanlar SD=0,750 SD=0,542 df=22; p=0,352
Okul yakin gevresindeki Ort=4,73; Ort=4,64; 1=0,623;
sokaklar SD=0,527 SD=0,390 df=39; p=0,537
Okul yakin gevresindeki Ort=4,72; Ort=4,63; t=0,177;
acik yesil alanlar SD=0,601 SD=1,417 df=20; p=0,861
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,75; Ort=4,85; t=-0,762;
okulun bahgesi SD=0,360 SD=0,516 df=42; p=0,450
Cocugun egitimine devam ettigi Ort=4,65; Ort=3,26; t=0,402;
okul disindaki bir okulun bahgesi | SD=1,913 SD= 0,420 df=5; p=0,704

Aktivite mekanlar1 degiskeni, ebeveynin ¢ocugunun hangi alanlarda daha aktif

oldugunu diisiindiigiinii belirten bir degiskendir ve “agik”, “kapali” ve “hem acik

hem kapali” alanlar olarak gruplanmistir. Oznel ydntemlerle belirlenen aktivite

mekaninin, farkli mekanlarda gerceklestirilen O.Y.F.A. ile iliskisini belirlemek i¢in

ANOVA analizi yapilmistir (Tablo 4.39) ancak anlamli bir sonu¢ bulunmamastir.

Tablo 4.39 Aktivite mekani ile farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. arasindaki iligki

Konut yakin ¢evresindeki agik alanlar

ANOVA
F(2,26)=1,110; p=0,345

Konut yakin ¢evresindeki sokaklar

F(2,30)=2,222; p=0,126

Konut yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar

F(2,17)=0,983; p=0,394

Okul yakin ¢evresindeki acik alanlar

F(2,15)=0,214; p=0,310

Okul yakin gevresindeki sokaklar

F(2,29)=0,712; p=0,499

Okul yakin ¢evresindeki agik yesil alanlar

F(2,14)=0,031; p=0,970

Cocugun egitimine devam ettigi okulun bahgesi

F(2,32)=1,925; p=0,162

Cocugun egitimine devam ettigi okul disindaki bir okulun bahgesi

F(1,4)=0,024; p=0,884

Ozetle, 6znel yontemlerle belirlenen fiziksel gevre degiskenlerinden yalmzca

destinasyon yogunlugu ile konut ve okul yakin g¢evresindeki agik yesil alanlarda

gerceklestirilen O.Y.F.A. diizeyini etkiledigine dair bulgular mevcuttur. Ancak

konutun ve okulun birbirine gére konumu, mahallenin algilanan giivenlik ve estetik
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durumu ile mahalledeki aktivite olanaklar1 ve aktivite mekanlari1, farkli mekanlarda

gerceklestirilen O.Y .F.A. diizeyini etkilememektedir (Tablo 4.40).

Tablo 4.40 Farkli mekanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.’nin 6znel yontemlerle belirlenen fiziksel

cevre degiskenleri ile iliskisi

Konut  yakin
gevresindeki X X X X X X
acik alanlar

Konut  yakin
gevresindeki X X X X X X
sokaklar

Konut  yakin
gevresindeki
acik yesil
alanlar

Okul yakin
cevresindeki X X X X X X
acik alanlar

Okul yakin
cevresindeki X X X X X X
sokaklar

Okul yakin
gevresindeki
acik yesil
alanlar

Cocugun
egitimine
devam ettigi
okulun bahgesi

Cocugun
egitimine
devam ettigi X X X X X X
okul disindaki
okulun bahgesi

4.5 Iliskili bulunan Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere Dair Regresyon Sonuclari

Onceki béliimlerde fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktivite konumlari ile
iliskili degiskenler tekil olarak incelenmistir. S6z konusu degiskenlerin birlikte
etkisini inceleyebilmek icin regresyon analizleri yapilmistir. Farkli konumlarda
gerceklestirilen O.Y.F.A. MET degerleri bagimli degiskenlerden oldugundan, diger
bagimli degiskenler (D.F.A., O.Y.F.A. yilizdeleri ve tiim giinlerde O.Y.F.A. MET
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deperleri) ile regresyon analizine dahil edilmemistir. Oznel fiziksel aktivite, diger

degiskenlerle iliskili bulunmadigindan, regresyon analizleri yapilmamaistir.

4.5.1 Diigiik Siddetteki Fiziksel Aktivite Yiizdesini Etkileyen Bagimsiz Degiskenler

Diisiik siddetteki fiziksel aktivite ylizdesi, destinasyon yogunlugu, mahallenin
giivenlik ve estetik algisi, mahalledeki aktivite olanaklart ve konut yakin
cevresindeki acik alanlarda gergeklestirilen O.Y.F.A. diizeyleri ile iliskilidir.
Mabhalledeki destinasyon yogunlugunu arttik¢a, ¢ocugun diisikk siddetteki fiziksel
aktivite yilizdesi azalmaktadir. Mahallenin daha giivenilir ve daha estetik bulunmasi,
cocugun diisiik siddetteki fiziksel aktivite yiizdesini arttirmaktadir. Benzer sekilde
mahalledeki aktivite olanaklar1 arttik¢a, diisiik siddetteki fiziksel aktivite diizeyi
azalmaktadir. Diisiik siddetteki fiziksel aktivite yiizdesini etkileyen degiskenlerin
beraber etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Ancak regresyon analiziyle elde
edilen modelin belirlilik katsayisinin (R=%44,6) ve coklu belirlilik katsayisinin

(R?=%19,9) diisiik olmasi dolayisiyla, sonuglar rapor edilmemistir.

4.5.2 Orta-Yiiksek Siddetteki Fiziksel Aktivite Yiizdesini Etkileyen Bagimsiz
Degiskenler

O.Y.F.A. yiizdesini etkileyen degiskenler, konut ve okulun birbirine gére konumu
ile ¢ocugun konutu ve okulu arasindaki yiiriiylis davranigi degiskenleri olarak
belirlenmistir. Buna gore konutu ve okulu ayni ilgede bulunan ¢ocuklarin O.Y.F.A.
yiizdesi, farkli ilcede bulunan c¢ocuklardan daha fazladir. Ayrica konut ve okul
arasinda yiriiyen cocuklarin, O.Y.F.A. yiizdesi, yiirlimeyen c¢ocuklardan daha
fazladir. O.Y.F.A. yiizdesini tekil olarak etkileyen degiskenlerin beraber etkisi
regresyon analizi ile incelenmistir. Buna gore modelin belirlilik katsayist belirlilik
katsayis1 (R=%35,7) ve ¢oklu belirlilik katsayis1 (R*=%12,7) diisiik oldugundan,

rapor edilmemistir.
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4.5.3 Orta-Yiiksek Siddetteki Fiziksel Aktivite MET Degerini Etkileyen Bagimsiz
Degiskenler

O.Y.F.A. MET degerinin, E-CFA, aktivite mekanlar1 ve cocugun konutu ve okulu
arasindaki yliriiylis davranisi degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur. Buna gore
ebeveynin ¢ocuguyla beraber fiziksel aktiviteye katilimi arttikca, O.Y.F.A. MET
degerinin arttig1 goriilmiistiir. Cocugunun hem acgik hem de kapali alanlarda aktif
oldugunu beyan eden ebeveynlerin c¢ocuklarmin O.Y.F.A. MET degeri, diger
cocuklardan daha yiiksektir. Ebeveynin kapali alanlarda aktif oldugunu beyan ettigi
cocuklarin ise O.Y.F.A. MET degeri, diger ¢ocuklardan diisiiktiir. O.Y.F.A. MET
degerini tekil olarak etkileyen degiskenlerin, regresyon analizi incelendiginde,
regresyon sonucu bulunan modelin belirlilik katsayis1 belirlilik katsayist (R=%38,4)

ve ¢oklu belirlilik katsayis1 (R>=%14,8) diisiik oldugu i¢in rapor edilmemistir.
4.5.4 Aktivite Zamanin Etkileyen Bagimsiz Degiskenler

Hafta ici giinlerdeki O.Y.F.A. MET degeri yalnizca E-CFA ile iligkili

bulundugundan regresyon analizi yapilmamastir.

Hafta sonu giinlerde yapilan O.Y.F.A.’min E-CFA, destinasyon yogunlugu ile
konut ve okulun konumu degiskenlerinden etkilendigi goriilmiistiir. Hafta sonu
O.Y.F.A. MET degerini etkileyen degiskenlerin birlikte etkilerine regresyon analizi
ile bakildiginda, regresyon sonucu bulunan modelin belirlilik katsayis1 (R=%58,0) ve
coklu belirlilik katsayisi (R*=%33,6) diisiik bulunmustur. Bu nedenle sonuglar rapor

edilmemistir.

Ozetle, fiziksel aktiviteyi etkiledigi bulunan tekil degiskenkerin beraber etkisini
incelemek igin yapilan regresyon analizleri sonucunda ortaya ¢ikan modellerin
belirlilik katsayisinin diisiik olmasi, s6z konusu degiskenlerin yeterli l¢iide fiziksel
aktiviteyi agiklayamadigimi gostermektedir. Bu c¢alisma ile elde edilen sonuglarin

ilgili literatiir 15181ndaki yorumlari, bir sonraki boliimde aktarilacaktir.
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BOLUM BES
DEGERLENDIRME

Obezite ve asir1 kiloluluk, kronik hastaliklarin prevelansini ve mortalite hizini
artirmasi nedeniyle (Hardman ve Stensel, 2009), bu yiizyilin en 6nemli kiiresel halk
saglig1 problemlerindendir. Ozellikle cocuklardaki obezite prevelansindaki arts,
yalnizca giinimiizii degil, ileriki nesilleri de etkileyebilecek bir saglik sorunudur ve

ivedilikle 6nlemlerin almas1 gerekmektedir.

Cocuklardaki obezite artisinin 6nemi yalnizca bilimsel gergevede degil, toplumun
farkindaligini artirabilmesi i¢in medyada da tartisilmaktadir. Uluslararast medya
kuruluslari birgok kez, ¢ocuklardaki obezitenin 6nemine dikkat ¢ekmeyi hedefleyen
haberler yayinlamaktadir. BBC News’te 28 Nisan 2015 tarihinde yayimlanan haberde
(Triggle, 2015), 1980’den beri obezite oraninin yalasik 3 kat arttigini, bu artigin
nedenlerinin anlagilmasi ve Onlem alinmasi gerektigini, aksi takdirde obezitenin
ileriki yillar i¢in de 6nemli bir saglik problemi olacagini vurgulamaktadir. New York
Times'in 20 Mayis 2015 tarihindeki haberinde (Dell'Antonia, 2015) ebeveynlerin,
cocuklarmin kilo aliglarinin farkinda olmadigini, hatta obez siirinda olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin durumun farkina varamadigini iddia etmektedir. Ayni haberde,
ebeveynlerin farkindaliginin diisiik olmasinin, ¢ocugun ileriki yaslarda obeziteye
yakalanma ihtimalini artirdigi belirtilmektedir. Medya kuruluslarinin  benzer
haberlerinde, ¢ocuklardaki obezitenin yalnizca yanlis ve asir1 beslenmeden degil,
yetersiz fiziksel aktivite diizeylerinden de etkilendigini belirtmektedir. Ornegin BBC
News’in 8§ Temmuz 2010 tarihli bir haberinde, arastirmacilarin fiziksel inaktivite ve
obezite arasindaki iligkiyi inceledikleri ve kilo alan ¢ocuklarin daha az aktivite

yaptiklarina dair bulgular bulundugu belirtilmistir (Brimelow, 2010).

Cocuklarda artan obezite prevelansina, ulusal diizeydeki medya kuruluglar1 da
dikkat ¢ekmektedir. Ornegin Hiirriyet Gazetesi’nin yaptig1 bir haberde (Hiirriyet,
2015), son 30 yilda 3 kat artan g¢ocuklardaki obezite prevelansinin nedeninde,
cocuklarin sokaklardan ve dis mekandaki oyun alanlarindan c¢ok, konut ve kapali

alanlarda elektronik aygitlar ve diger sedanter davranislarla gegirdigi silirenin
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artmasmin etkili olabilecegi ileri siiriilmiistir (Sekil 5.1). Milliyet Gazetesi ise
(Milliyet, 2015), cocuklarda obezite riskinin azaltilmasi i¢in, ¢ocuklarin spora
yonlendirilmeleri gerektigi tizerine bir haber yapmustir (Sekil 5.2). Tiim bu 6rnekler
yerel gazeteler ve haber biiltenlerinde de yaygindir. Ozetle, uluslararasi, ulusal ve
yerel medya kuruluslari, halki obezite gergegi konusunda bilgilendirmek ve
Onlemlerin alinmasini tesvik etmek amaciyla yayinlarini stirdiirmektedir. Dolayisiyla,
cocuklardaki obezite konusu, bir¢ok disiplinde ¢alisilmas1 gereken, kiiresel dlgekte

bir olgudur.

Cocuklarda artan obezite prevelansinin, fiziksel aktivitenin arttirilmasiyla
engellenebilecegi ileri siiriilmektedir. Ozellikle gocuklarin, haftada en az 3 giin ve
giinde en az 60 dakika orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite yapmasi gerekliligi
tizerinde durulmaktadir. Saglik literatiiriinde, ¢ocuklarin ne derece fiziksel aktivite
yaptiklarina dair ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak mekan diizenleme disiplinlerinde,
cocuklarin fiziksel aktivite yapmalarmi tesvik edecek ve / veya fiziksel aktivite
diizeylerini artiracak fiziksel c¢evrelerin Ozelliklerinin neler oldugu heniiz
tartisilmaktadir ve fiziksel cevre ile fiziksel aktivite iliskisine dair kanitlar net
degildir. Bu tez, kentsel tasarim literatiirlindeki boslugu doldurmak amaciyla,
cocuklarin aktif olduklar1 kentsel mekanlar1 belirlemeyi hedeflemistir. Bunun icin 9-
12 yas araligindan 47 cocugun, fiziksel aktivite siddetleri ve bu aktivitelerin

gerceklestikleri kentsel mekanlar 6znel ve nesnel yontemlerle belirlenmistir.
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Cocuklar sokaktan koptu hasta oldu

Anadolu Saglik Merkezi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Cocuk Nefrolojisi
Uzmani Dog. Dr. Nese Biyikli, diinyada dnemli bir halk saghgi sorunu
olarak kabul edilen obezitenin, cocuklarda son 30 yilda 3 kat arttigimi
bildirdi. Cocuklarin sokak oyunlarindan kopmasi, bilgisayar baginda
oturmasi da etkenlerden.

ISTANBUL (AA) 1 Mayis 2015

Paylas paylas {222| Tweetle (10| &+ 0

- A+ / Yorumyaz

Biyikli, yaptigi yazili agiklamada, gocuklari ve gengleri daha gok etkileyen obezitenin
yasam tarzinin degistirilmesiyle 6nlenebilecegini kaydetti. Turkiye'de degisik illerde
yapilan galismalarda, eriskinlerin ylizde 40'inin, gocuk ve genglerin ise ylizde 10 ile
25'inin fazla kilolu ya da sisman oldugunun gézlendigini aktaran Biyikli, en 6nemli risk
faktoriiniin ailede goriilen obezite ile aktivite azligi olduguna dikkati gekti.

COCUKLARDA 3 KAT ARTTI

Cocukluk cagi obezitesinin engellenebilmesi igin televizyon ve bilgisayarla gegirilen
zamanin kisitlanmasi gerektigini belirten Biyikli, "Diinyada énemli bir halk saghigi
sorunu olarak kabul edilen obezite, cocuklarda son 30 yilda 3 kat artti. Calisan anne
babalar, beslenmeye 6nem gostermeli ve mutlaka ayakisti atistirmalar
engellenmelidir. Bunlarin yani sira ailecek yapilacak fiziksel aktivite iceren sosyal
faaliyetlere zaman ayrilmali ve park yurlyusu, bisiklet, yiizme, tenis ya da fitness gibi
egzersizlere firsat yaratilmalidir" ifadelerini kulland.

Nege Biyikli, kiigliik yaglarda baglayan obezitenin ilerleyen yaglarda yliksek kan basinci,
damar sertligi, tip 2 diyabet, safra kesesi hastaliklari, karaciger yaglanmasi, uyku
apnesi, ortopedik rahatsizliklar, kanser riskinde artis, inme (felg), kalp hastaligi ve
psikososyal problemler olmak tizere birgok sorunu beraberinde getirebilecegini
vurguladi.

BIRCOK DOKTOR COCUGA DESTEK OLMALI

Oldukca zorlu bir stireg olan obezite tedavisinde aile ve cocugun uyumunun yani sira
motivasyonun da onemli oldugunu kaydeden Biyikl, su ifadeleri kullandi:

"Obezite tedavi stirecinde gocuk doktorunun, gocuk endokrin uzmaninin, diyetisyenin,
pedagogun, spor, sinif ve rehberlik 6gretmeninin de gocuga destek olmasi gerekir.
Cocuklarda obezite tedavisinde diyet, fiziksel egzersiz, davranis tedavisi ve ilag tedavisi
yontemleri uygulaniyor. Agir vakalarda ise pediatrik endokrin uzmani 6nerileri
dogrultusunda instlin duyarliigini artiran ilaglar ya da komplikasyon gelismis
cocuklarda bu duruma yoénelik ilag tedavileri izleniyor."

Sekil 5.1 Hirriyet’in, ¢ocuklardaki obezite ve fiziksel aktivite ile ilgili haberi (Hiirriyet, 2015)
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Spor ¢ocuklar i¢in neden énemli?

Siz de gocuklarinizi spora tesvik edin, siz de Olimpik anne olun.

OLIMPIK ANNELER

8z | @

Gocuklar her giin aktif olmalidir. Fiziksel aktivite biiylimeyi tetikler ve daha iyi bir fiziksel ve duygusal
saglik saglatir. Glinimizde arastirmalar, ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin 6nemini daha fazla
vurgulamaktadir. Tibbi aragtirmacilar her giin fiziksel olarak aktif olan cocuklann ileride tansiyon,

diyabet, kolon kanseri, obezite ve koroner kalp rah gy riskini gini g lediler.

Egzersizin ayni zamanda stresi de azalttigi da bilimsel olarak biliniyor. Bazi gocuklar, yetiskinler gibi
stres, depresyon ve anksiyete yasayabiliyorlar. Egzersiz sagliga iyi geldiginden, saglikli bir ocuk
dinlenmis ve zihinsel olarak da uyaniktir.

Orta derecede bir fiziksel aktivite yapan gocukta matematik, okuma ve ezber becerilerinde gelisme
kaydedildigi goriilmis. Fiziksel aktivite disinda diizenli spor yapan gocuklarda sadece fiziksel saglik
degil, cocuklara sosyal ve psikolojik olarak da biiyiik katki sagladigi gorilmektedir. lllinois
Universitesi'nden spor psikologu Dr.Glyn Roberts’a gore spor gocuklar igin en iyi 6grenme alanidir ve
kendilerine olan 6z giivenleri ve 6z degerleri gelisir sporla...

Akranlar arasindaki kabul ve statii de sporla ¢ok 6n plana gikan bir seydir. Bir cocugun sporda ve

birgok aktivitede iyi olmas diger gocuklar findan kabultini kolaylastiran bir sey olabiliyor.
Amerika'da yapilan bir calismada lise 6grencileri sporda iyi olmayi akademik olarak iyi olmaya tercih
etmisler.

Yine ayni calismada herhangi bir spor dalinda basansiz olmaktansa sinifta kalmay: tercih etmisler
clinki spor lisedeki cocuklar igin bir sosyal statii. Sporda iyi olan gocuklar ya takim kaptani oluyor ya
da grup lideri ve diger cocuklar tarafindan da oldukga rahat kabul ediliyor. Sporda iyi olan gocuklarin
genelde sosyal becerileri de gelismis oluyor.

Spora yonlendirirken dikkat edilecekler

Anne babalara diigen gérev cocuklarini sevecegi ve yapabilecegi bir spora yonlendirmektir. Hemen
hemen her cocugun bir spor dalina ilgisi ve becerisi vardir.

Onu beraber kesfederseniz ve bu sporu yapmaktan keyif aliyor ve basarili da olursa kendini degerli ve
mutlu hissedecektir.

Spordaki basar 6zgiiven ve 6zsaygiy! da beraberinde getirir, kurallar 6gretir. Kazanma ve
kaybetmenin ne anlama geldigini anlarlar.

8 yasin altindaki cocuklar sirayla oynama ve kaybetmeyle ilgili sorun yasayabilirler. Aileler cocuklarini
bir spora basl dan 6nce topla oy oyunlari ailecek oynayabilir ya da cocuklarin firlatma,
yakalama, ziplama, kosma, vurma, yiizme gibi becerilerini serbestge kesfetmek ve onlari gelistirmek
igin destek olabilirler.

Aileler bunlan yaparken miimkiin oldugunca keyifli, eglenceli olmasi 6nemlidir zira baski oldugunda
cocuklarin spordan sogumasina neden olabilir. Bu becerileri kazandiklarinda onlarin bir sonraki adima
gegmeleri igin daha fazla kendilerine givenleri olacaktir.

Ailelerin dikkat etmesi gereken bir bagka 6nemli konu da kendi hoslarina giden sevdikleri,
begendikleri, zamaninda yaptiklar veya prestijli bulduklan bir spor degil, cocuklarinin becerebilecegi
ve keyif alacag bir spor dali olmasi 6nemlidir.

Surekli kaybeden, beceremedigi halde zorla devam ettirilen cocuklar pes edebilir ve spordan da
soguyabilir. 8 yagindan biiyiik gocuklar ayni anda birkag spor dalina baslayip hangisinden keyif aliyor
ve basariyor gozlemlenebilir ve ona gore devam edebilir.

Uzman Psikolog Ayben Ertem

Sekil 5.2 Milliyet’in, ¢ocuklardaki obezite ve fiziksel aktivite ile ilgili haberi (Milliyet, 2015)
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Yapilan literatiir calismasinda, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde etkili
bulunan demografik, gelisimsel, sosyal ve fiziksel ¢evre degiskenleri, bu calismada
bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir. Bagimli degisken olarak odaklanilan
fiziksel aktivite diizeyi i¢in, 6znel fiziksel aktivite diizeyi, diisiik (D.F.A.) ve orta-
yiikksek (O.Y.F.A.) siddetteki fiziksel aktivite yiizdeleri, O.Y.F.A. MET degeri ile
hafta i¢i ve hafta sonu gilinlerde gerceklestirilen O.Y.F.A. MET degerleri
belirlenmistir. Bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenlerin iligkisi, ¢ikarimsal

istatistiksel yontemlerle incelenmistir.

Calismanin sonuglarina gore, demografik degiskenlerden cinsiyetin, 6znel ve
nesnel yontemlerle belirlenen fiziksel aktivite diizeyi ile iligkili olmadigi
bulunmustur. Tlgili literatiirde cinsiyetin, fiziksel aktivite ile iliskili oldugu ve erkek
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin, kiz ¢ocuklardan daha fazla oldugu ileri
stiriilmektedir (Sallis ve diger., 1999; Loucaides ve Jago, 2008; Goldfield ve diger.,
2008; Hesketh ve diger., 2008; Loucaides ve diger., 2004). Ancak bu g¢alismanin
sonuglar1 beklenenin tersinedir. Bu durum, O6rneklemin ¢ogunlugunun erkek

cocuklardan olugmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Demografik degiskenlerden yasin, farkli konumlarda gergeklestirilen O.Y.F.A.
diizeyleri ile iligkili oldugu bulunmustur. S6z konusu konumlar, konut yakin
cevresindeki acik alanlar, sokaklar ve agik yesil alanlar ile okul yakin ¢evresindeki
acik alanlardir. Buna gore 9-10 yasindaki g¢ocuklarm, 11-12 yas grubundaki
gocuklara gore, soz konusu konumlarda daha fazla O.Y.F.A. gerceklestirdigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla, daha kiigiik yastaki cocuklarin konut yakin gevresinde
orta-yliksek siddetteki fiziksel aktiviteye daha ¢ok katildigina dair ipuglar

gorilmektedir.

Demografik degiskenlerden sosyoekomik statii (SES), fiziksel aktivite siddeti ve
konumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Bunun nedeni,
calismaya katilan c¢ocuklarm, kontrollii olarak orta ve yiiksek SES grubundan
secilmesi dolayisiyla, katilimci ¢ocuklarin SES diizeylerinin benzer olmasi olabilir.

Bir SES gostergesi olabilecek cocugun egitimine devam ettigi okul ise konut yakin
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cevresindeki sokaklarda gergeklestirilen O.Y.F.A. diizeyi ile iliskili bulunmustur.
Buna gore devlet okulunda egitimlerine devam eden ¢ocuklarin, konut yakin
cevresindeki sokaklarda gerceklestirdikleri O.Y.F.A. diizeyinin, 6zel okuldaki

cocuklara gore daha fazla oldugu goriilmistiir.

Literatiirde Beden Kitle Indeksi’nin (BKI), fiziksel aktivite ile ters yonde iliskili
oldugu ileri siiriilmektedir (Griew ve diger., 2010; Nader ve diger., 2008). Ancak bu
calismada, BKI ile fiziksel aktivite arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Bunun nedeni, kisith &rneklem grubundaki cocuklarin, benzer BKi
diizeyleri gostermesi ve benzer fiziksel durum siniflarinda  olmasindan
kaynaklanabilir. Ileriki calismalarin 6rneklem grubunu genisletmesi ve farkli BKI
diizeylerini iceren drneklemlerin secilmesi ile benzer analizlerin yapilmasi, sonuglar
farklilastirabilir. BKI ile farkli konumlarda gerceklesen O.Y.F.A. diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde, BKI ve okul bahgesi ve okul yakin gevresindeki
sokaklarda gergeklesen O.Y.F.A. diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna goére BKI diistiikge, okullarin bahgesinde ve yakin
cevresindeki sokaklarda daha fazla O.Y.F.A. ger¢eklestirilmektedir.

Sosyal c¢evrenin fiziksel aktiviteyi tesvik ettigi, Onceki c¢alismalarda ileri
stiriilmektedir. Bu c¢alismanin sonucunda, ebeveynin g¢ocuguyla beraber fiziksel
aktiviteye katiliminin, ¢ocugun hem tiim giinlerde hem de hafta i¢i ve sonu i¢in ayr1
giinlerde O.Y.F.A. MET degerini artirdigt bulunmustur. Bu sonucu destekleyen
baska caligsmalar da bulunmaktadir. Ancak onceki ¢alismalarin bulgularinin tersine,
bu c¢alismada sosyal ¢evrenin fiziksel aktiviteyi tesvikine yonelik diger degiskenler
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Onceki calismalarin
sonuglari, ailenin / ebeveynin fiziksel olarak aktif olmasinin, ¢ocugun aktivitesini
pozitif yonde etkiledigi yoniindedir (Sallis, Alcaraz ve diger., 1999; Adkins ve diger,
2004). Ancak bu tez kapsaminda, benzer bir iliski bulunmamistir. Ayrica ebeveynin
cocugunu fiziksel aktiviteye tesvik etmesi, cocugun aktivite diizeyine olumlu etkiyen
bir davranistir (Barr-Anderson ve diger., 2010; Cleland ve diger., 2011; Heitzler ve
diger., 2006). Ancak bu ¢alismada, ebeveynin ¢ocugunu fiziksel aktiviteye tesvik

etmesi ile ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
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iliski bulunmamustir. Onceki ¢alismalarin sonuglarina gore, ebeveynin ulasim
tiirellerinden aktif ulagimi tercih etmesi, ¢cocugu da aktif ulagima yonlendirmekte ve
aktivite diizeyini artirmaktadir (Hume ve diger., 2009; Ziviani ve diger., 2004).
Ancak bu g¢alismada, ebeveynin ¢ocuguyla beraber gergeklestirdigi ulasim amagh
yiirliylisti ile ¢cocugun fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bu durum, siirli 6rneklem biiyiikliigiinden kaynaklanabilecegi
gibi, sosyal g¢evrenin fiziksel aktiviteye yonelik tesvikini belirleyen degiskenlerin
elde edilmesinde kullanilan yéntemden de kaynaklanabilecektir. Ileriki ¢alismalarin
sosyal ¢evre degiskenlerini belirleyebilecek farkli yontemlere (farkli anket sorulari,
ebeveynlere yonelik aktivite ve ulasim giinliikleri, gibi) odaklanmasi yararl

olacaktir.

Sosyal c¢evrenin fiziksel aktiviteye tesviki ve farkli mekanlarda gerceklesen
ortalama O.Y.F.A. diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde ise ebeveynin ¢ocugu
fiziksel aktiviteye tesviki arttik¢a, gocuklarin konut ve okul yakin gevresindeki yesil
alanlarda gerceklestirdikleri O.Y.F.A. diizeyleri azalmaktadir. Bunun nedeni,
cocugunu fiziksel aktiviteye tesvik eden ebeveynlerin, bunun i¢in 6zel kurslar,
mahalle disindaki parklar ya da spor alanlarma ydnlendiriyor olmasi olabilir. Oyleki
caligmanin katilime1 grubundaki ¢ocuklarin tiimii, bir spor okulunda basketbol ya da
yiizme dersleri almaktadir. Ebeveyni ile birlikte mahallesindeki bir¢ok destinasyona
yiirliyerek ulasan ¢ocuklari, konut yakin ¢evresindeki acik yesil alanlarda yaptiklar
O.Y.F.A. diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, konut yakin
cevresinde yiirlinebilir mesafede konumlandirilacak destinasyonlarin, yliriiyiisii
tesvik edecegi ve fiziksel aktivite diizeylerini olumlu etkileyecegi ileri siiriilebilir.
Diger sosyal c¢evre degiskenleri (E-FAD ve E-CFA) ve farkli konumlarda

gerceklestirilen O.Y.F.A. diizeyleri arasinda ise bir iliski bulunmamustir.

Bu c¢alisma kapsaminda, fiziksel ¢evre ozellikleri 6znel ve nesnel yontemlerle
degerlendirilmistir. Oznel ydntemlerle belirlenen fiziksel ¢evre dzellikleri, ebeveynin
yasadig1 mahalleye yonelik degerlendirmelerini igermektedir ve MFATYD ve Tekrar
anketleri ile elde edilmistir. Nesnel yontemlerle belirlenen fiziksel ¢cevre degiskenleri

ise, akselerometre ve Kiiresel Konumlama Sistemi (KKS) aygitlarinin verisinin,
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Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) programlarindan ArcGIS yazilimina aktarilmasiyla
elde edilmistir. Oznel yontemlerle, mahallenin destinasyon yogunluguna, giivenlik,
estetik ve aktivite olanaklarina dair algisal degerlendirmeler, konut ve okulun
bulundugu ilgenin farklilasmasi ve ebeveynin g¢ocugun daha aktif oldugunu
diistindiigi alanlarla iliskili degiskenler elde edilmistir. Mahallesinde daha fazla
oranda destinasyon oldugunu diisiinen ebeveynlerin gocuklari, diger g¢ocuklardan
daha az oranda D.F.A. gerceklestirmektedir. Bir baska ifadeyle, mahalledeki
destinasyon yogunlugu arttik¢a, ¢ocugun diisiik siddette gergeklestirdigi fiziksel
aktivite yilizdesi azalmaktadir. Ancak bu durum, destinasyon yogunlugunun O.Y.F.A.
diizeylerini  arttirdifi  sonucuna  ulagtirmamaktadir. Oyle ki, destinasyon
yogunlugunun arttik¢a, hafta sonu yapilan O.Y.F.A. MET degerinin azaldigina dair
bulgu elde edilmistir. Bu sonug, beklenenin tersinedir ve bu sonucun nedenleri,
bundan sonraki ¢aligmalarda degerlendirilmelidir. Mahallesini daha estetik ve
giivenli bulan ebeveynlerin gocuklar1 da, daha fazla oranda diisiik siddette fiziksel

aktivite yapmaktadir. Bu sonu¢ da beklenenin tersinedir.

Mahalledeki aktivite olanaklarma yonelik yapilan bir ¢alismada (Gay, Dowda,
Saunders ve Evans, 2011) konut yakin ¢evresindeki aktivite olanaklarinin, ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerini (MET degerlerini) artirdig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmada
da mahalledeki aktivite olanaklari, D.F.A. yiizde degeri ile iliskili bulunmustur.
Dolayisiyla, mahalledeki olanaklarin fazlaliginin, cocugu fiziksel aktiviteye

yonlendirdigi diistiniilebilir.

Konut ve okulun ayni ilgede bulunmas: O.Y.F.A. yiizdesi ve hafta sonu yapilan
O.Y.F.A’nin MET degeri ile iliskili bulunmustur. Buna gore konutu ve okulu ayni
ilgede bulunan g¢ocuklar, fark: ilgede bulunan ¢ocuklardan, tiim giinlerde ve hafta
sonu daha fazla oranda O.Y.F.A. yapmaktadir. Bunun nedeni, ¢ocugun konutu ve
okulu arasindaki mesafenin az olmast ve ¢ocugun bu alanlarda yliriiylis davranis

sergilemesi olabilir.

Ebeveyni tarafindan acik alanda aktif oldugu beyan edinilen ¢ocuklarin O.Y.F.A.

MET degerleri, diger ¢ocuklardan daha fazladir. Bu ¢alismanin sonuglarinda fiziksel
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aktivite ve fiziksel cevre arasindaki iliskiye dair ipuglar1 bulunmaktadir ancak
sonuclar, Orneklem biiyiikligii ve secilen yoOntemlerin gelistirilmesi ile

genellestirilebilecektir.

Mahallesinin destinasyonlar acisindan yogun oldugunu diisiinen ebeveynlerin
cocuklar1, konut ve okul yakin ¢evresindeki acgik yesil alanlarda daha fazla oranda
O.Y.F.A. gerceklestirmektedir.  Ancak  farkli  konumlarda  ¢ocuklarin
gerceklestirdikleri O.Y.F.A. diizeylerinin, ebeveynlerin mahallelerine yonelik
degerlendirmelerinden (giivenlik algisi, estetik algisi, aktivite olanaklari, aktivite
mekanlar1 ve konut ve okulun birbirine gére konumu) etkilenmedigine dair bulgular
mevcuttur. Bunun nedeni, ebeveynlerin sadece mahallelerini degerlendirmis olmalari
ancak cocuklarin aktivitelerinin mahalle disinda da gergeklestiriyor olmalar1 (6rnegin
okul yakin cevresi gibi) olabilir. Bundan sonraki caligmalarda, fiziksel c¢evre
degiskenlerinin yalnizca ebeveynlerden degil, ¢alismaya konu olan ve fiziksel
aktiviteyi gerceklestiren ¢ocuklarin mahallelerini degerlendirmelerinden de elde
edilmesi faydali olacaktir. Ayrica, mekansal degerlendirmelerin mahalle bazinda

degil, aktivitenin ger¢eklestigi mekana yonelik olmasi 6nemlidir.

Nesnel yontemlerle belirlenen fiziksel ¢evrenin, fiziksel aktivite ile iligskisine dair
sonuclar incelendiginde, diislik siddette fiziksel aktivitenin konut yakin ¢evresindeki
acik alanlarda, orta-yiiksek siddetteki fiziksel aktivitenin konut yakin ¢evresindeki
sokaklarda, agik yesil alanlarda, okul yakin ¢evresindeki sokaklarda ve g¢ocugun
egitimine devam ettigi okulun bahgesinde gergeklestirdigi O.Y.F.A. diizeyi ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle, cocuklarin bu alanlarda gerceklestirdikleri
O.Y.F.A., haftada ger¢eklestirdigi O.Y.F.A.’nin 6nemli bir boliimiinii kapsamaktadir.
Dolayisiyla, konut ve okul yakin ¢evresinde (ve dolayisiyla mahallesinde) aktivite
yapan ¢ocuklarin, aktivite diizeylerinin arttigma dair bulgular mevcuttur. Benzer bir
sonu¢ Corder ve arkadaglarinin (2011) calismasinda da goriilmiistiir. S6z konusu
calismada cocuklarin ¢ogunlukla konut yakin g¢evresinde ve acgik yesil alanlarda
aktivite yaptiklar1 goriilmiistiir (Corder, Sallis, Crespor ve Elder, 2011). Bu tez
kapsaminda elde edilen bulgular, o6zellikle okul c¢evrelerinde fiziksel aktiviteye

yonelik mekansal iyilestirmelerin yapilmasi gerektiginin altin1 ¢gizmektedir. Ancak
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sonuclarin netlestirilebilmesi ve celiskilerin giderilebilmesi i¢in, mahalle dl¢eginde
fiziksel aktiviteyi etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve bunu belirleyebilmek igin
farkli yontemlerin (okul yakin g¢evresindeki aktiviteye odakli anketler, gozlemler,

gibi) uygulanmasi gerekmektedir.

Konut ve okul arasindaki mesafenin, ¢cocugun fiziksel aktivite diizeyini artiran
(konut-okul arasindaki) yiiriiyiis davranisini etkiledigi ileri stiriilmektedir (Ziviani ve
diger., 2004). Bu calismanin sonucunda, okul ve konut arasindaki mesafe azaldikga,
cocuklarin okula ulasmak i¢in yiirliylisii tercih ettigi goriilmektedir. Bunun disinda,
cocugun okula ulagsmak icin ylirlimesi, cocugun gerceklestirdigi O.Y.F.A. diizeyini
artirmaktadir. Bu ¢alismanin sonuclari, dnceki ¢alismalarla paralellik gdstermektedir
(Trapp ve diger., 2012; Kemperman ve Timmermans, 2011). Sonuglar
incelendiginde, konut ve okul arasindaki mesafe azaldikg¢a, ¢ocuklarin konut yakin
cevresindeki sokaklarda ve okul yakin ¢evresindeki sokaklar ile agik yesil alanlarda
daha fazla oranda O.Y.F.A. gerceklestirdiklerine dair bulgular bulunmustur.
Dolayisiyla konut ve okul arasindaki mesafe, cocugun orta-yiiksek siddetteki fiziksel
aktivitesini gerceklestirdigi mekanlarda belirleyici olabilmektedir. Ornegin okula
ulagsmak i¢in yiiriiyen ¢ocuklarin, diger c¢ocuklara gore, konut ve okul yakin
cevresindeki acik alanlarda, sokaklarda, agik yesil alanlarda ve egitimine devam

ettigi okulun bahgesinde gergeklestirdigi O.Y.F.A. diizeyleri daha fazladir.

Fiziksel aktivitenin siddetini ve konumunu tekil olarak etkileyen degiskenlerin,
beraber etkisine bakildiginda, bu degiskenlerin bagimli degiskenleri (fiziksel aktivite
diizeyi) dogru aciklamada yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle, bu tez
kapsaminda fiziksel aktivite ve konumu ile iligkili bulunan degiskenler disinda, bu
tezde incelenmeyen baska degiskenlerin de (Ornegin motivasyon, aligkanliklar,
yasam tarzi, gibi) aktiviteyi etkileyebilecegi goriilmiistiir. Bundan sonraki ¢alismalar,
fiziksel aktivitenin siddeti ve konumu iizerinde etkili olabilecek diger degiskenleri

inceleyerek, fiziksel ¢evrede gerceklestirilen fiziksel aktiviteyi aciklayabilecektir.

Bu tezde elde edilen veriler incelendiginde, c¢ocuklarin aktivitelerini

gerceklestirdikleri mekanlar ile ebeveynlerin aktivite yapilabilecek olarak
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nitelendirdikleri mekanlarin 6zellikleri arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlere Tekrar Anketi’nde sorulan spor ve yiiriiylis yapilabilir bir alanda olmasi
gercken Ozelliklerin neler olduguna dair cevaplar incelendiginde s6z konusu
alanlarin, yesil alan yogunlugunun fazla olmasi, ara¢ trafigine kapali olmasi, deniz
kenarinda olmasi, giiriiltii ve ¢evre kirliligi olmamasi, spor ekipman ve sahalari
yeterli diizeyde olmasi, temiz, bakimli, sakin, giivenli, korunakli, egimi az, yeterli
biiyiikliikkte ve sahipsiz hayvanlarin olmamasi gibi 6zellikleri igerdigi goriilmiistiir.
Cocuklarin gergekte aktiviteyi gerceklestirdikleri alanlar ise genellikle konut yakin
cevresindeki agik alanlar ve sokaklardir. Dolayisiyla istenen, hayal edilen ile sunulan
arasinda farkliliklar bulunabilmektedir. Beklentilerin karsilanmasinin  ya da
karsilanmamasinin fiziksel aktiviteyi ne derece arttirdigi ya da azalttigi, bundan

sonraki calismalarin konusudur.

Bu ¢alismanin, celiskili bulgulara yol agan eksiklikleri bulunmaktadir. ilk olarak
calismanin Orneklem biiyiikliigii diisiiktiir. Bununla beraber ¢alismadaki 6rneklem
biiyiikliigiinde yas ve cinsiyet durumunda farkliliklar bulunmaktadir. Calismanin bir
doktora tezi olmasi ve kisitli zaman ve ekipmanin bulunmasi nedeniyle, drneklem
sayist diustiktiir. Calismada kullanilan ekipmanlarin yeni teknolojiler olmasi ve
toplum tarafindan yeterli diizeyde bilinmemesi, katilimin diisiik olmasina neden
olmustur. Ayrica ekipmanlarin maliyetlerinin yiiksek olmasi da ekipmanlarin ¢ok
cesitli gruplara dagitilmasina engel olmustur. Proje destegiyle yiiriitiilen bdylesi
caligmalarda yiiksek maliyetli aygitlarin kaydebilmesi, proje yiiriitiiciisiinii sikintiya
sokabilir. Bu yontemi uygulayacak ileriki g¢alismalarda, daha yiiksek finansal
destekle, daha fazla sayida ekipman elde edilerek ve farkli kurumlarla (6rnegin
Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligl) isbirligi yapilarak gerceklestirilmesi,
orneklem biyiikligliniin artmasin1 saglayabilecektir. Aygitlarin belirlenen siire
boyunca kullanimi, katilimcmin gonilliliigine bagli oldugundan, 6rneklem
biiyiikliigiiniin ¢alismanin basinda yiiksek tutulmasi énemlidir. Ornegin bu ¢alismada
51 c¢ocuk akselerometre ve KKS aygitlart takmiglardir. Ancak minimum takma
stireleri ile yapilan veri elemesinden sonra 47 cocugun verisi analizlere dahil

edilebilmistir.

196



Bu c¢aligmadaki gibi bir yontem uygulayacak benzeri ¢alismalarda, daha komplike
mekansal analizlerin yapilabilmesi i¢in, farkli kurumlardan alinabilecek sayisal
haritalara ihtiyag duyulabilecektir. Bu tez kapsaminda, Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi’nden alinabilecek bir CBS altlik paftasina yonelik bir biitce bulunmamasi,
caligmada daha ileri diizeyde mekansal analizler yapilmasini engelleyen bir
eksikliktir. leriki galigmalar, boylesi bir paftay: elde edebilmek igin finansal destek
almahidir. Oyle ki, bu tiir bir altlik paftanin elde edilmesiyle, sokak ag1 analizi, donat:

ve benzeri analizlerin yapilmasi miimkiin olabilecektir.

Calismanin bir bagka eksikligi, se¢ilen yontemden kaynaklanan zorluklardir. Bu
calismada hem o6znel (anketler) hem de nesnel (akselerometre ve KKS aygitlari)
yontemler kullamlmistir. Oznel yontemler igin hazirlanan anket formu, yurtdisi
literatiiriinde kullanilan anket formlarina temellenmistir. Ancak bundan sonraki
calismalarda Tiirkiye’ye 6zgii konulari gézoniine alan, daha kapsamli ve anlagilir bir
anket formu hazirlamasi, yontemden kaynakli eksikliklerin minimize edilmesine

yardimc1 olacaktir.

Calismanin 6l¢iimlerinde kullanilan akselerometre ve KKS aygitlarindan kaynakli
sorunlar da bulunmaktadir. Ornegin KKS aygitlar;, kapali mekanlarda uyduya
baglanamamaktadir. Ancak yiiksek katli binalarin st katlarinda ikamet eden
katilimer  ¢ocuklarin, konut icindeyken de uyduya baglanabildigi ve veri
depolayabildigi fark edilmis fakat sistemli bir bi¢imde bu veriler elenememistir.
Dolayisiyla veride, agik ya da kapali alan ayrimi, saglikli olarak yapilamamis
olabilir. Akselerometre ve KKS aygitlarinin eslesmis verisinde, 5,4 km/saat
istiindeki hizlarin motorlu ulasim araclariyla gerceklestigi varsayilmistir. Ancak 5,4
km/saat ve altindaki hizlarin hepsi, yalnizca yiirliyiis ya da bisiklet ile elde edilmemis
olabilir. Dolayisiyla, benzer bir yontemi uygulayacak ileriki c¢aligmalarda,
akselerometre ve KKS eslesmis verisinde, i¢ / dis mekan ve motorlu / motorsuz
ulasim araglar1 ayriminin net yapilabilmesi i¢in ulasim giinliiklerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin dis mekandaki aktivitelerinin igerigi (ulasim,
rekreasyon amagli, gibi) bu ¢alismada ayristirllamamistir. Bunun igin sonraki

caligmalarin ayrica gozlem ya da gilinliik yontemlerini kullanmasi, aktivitenin siddeti
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diginda tiiriiniin de belirlenmesine olanak saglayacaktir. Boylece farkli tiir fiziksel

aktiviteler icin tercih edilen mekansal 6zellikler belirlenebilecektir.

Akselerometre ve KKS aygitlarindan kaynakli yontem eksikliklerinden bir digeri
de cocuklarin aygitlar1 takma siireleridir. Ebeveynlere yapilan Tekrar Anketi’nde,
cocuklarin ne kadar siirede aygitlar taktiklarini belirtmeleri istenmistir. S6z konusu
ankette, ¢ocuklarin hareketlerinin kisitlanmasi gibi rahatsizliklar hissetmesi
nedeniyle, diizenli olarak aygitlar1 takmadiklarini beyan eden az sayida katilimci
olmasma ragmen, akselerometre verisi incelendiginde, cogu katilimcilarin 7 giin
boyunca araliksiz olarak aygitlar1 kullanmakta zorlandiklar1 gozlemlenmistir.
Akselerometre aygitinin yaziliminda yapilan kalibrasyonlarla, en az 1 giin ve giinde
en az 12 saat araliksiz olarak depolanan veri analize dahil edilmistir. Kimi
katilimeilarin, yalnizca minimum diizeyde aygitlari taktiklari goriilmiistiir. Analizleri
olumsuz etkiledigi diisiiniilen bu eksikligin giderilmesi i¢in, sonraki ¢alismalarin giin
bazinda aygit kullanimini kontrol etmeleri 6nerilmektedir. Aygitlarla ilgili bir diger
kisit ise, aygitin ¢cocugu rahatsiz ettigine dair ¢ocugun ve ebeveyninin goriisiidiir.
Ancak giiniimiiz teknolojisinde, sz konusu aygitlarin yerine kullanilabilecek benzer
aygitlarin, yine benzer ozellikler (agirlik, ebat) igerdigi goriilmiistiir. Bu nedenle,
boylesi yontemlerin uygulanabilmesi i¢in, makine miihendisligi, endiistriyel tasarim
gibi disiplinlerle, ortak ¢aligmalar yiiriitiilerek, benzer dl¢limleri yapabilecek daha
kolay giyilebilir aygitlarn gelistirilmesi miimkiindiir. Oyle ki giiniimiizde birgok
spor markas1 ve akilli telefonlarda, yiirliylis mesafesi, yiirliylis hizi, kalp atis1 gibi
Olgtimleri yapabilecek aygitlar ve uygulamalar bulunmaktadir. Bu aygitlarin ham
veriyi depolayabilmesi, bu tez ¢alismasinin yontemini kullanacak sonraki ¢aligmalar

i¢in, 6nemli kolayliklar saglayabilecektir.

Calismanin olctimleri ile elde edilen sayisal verilerinin istatistiksel analizleri
disinda, cocuklarin fiziksel aktivite haritalar1 tekil olarak incelenmistir. Fiziksel
aktivite haritalari, (1) okula yiirliyerek ulagan ¢ocuklarin izledikleri giizergahlar, (2)
¢ocuklarin konutlarindan en ¢ok ne kadar uzak mesafede O.Y.F.A. yaptiklar1 ve (3)
aligveris merkezlerinde c¢ocuklarin  gerceklestirdikleri aktivitenin  yogunlugu

konularinda incelenmistir.
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Fiziksel aktivite haritalarina gore, 47 katilimc1 cocugun 25’inin konut ve evi
arasindaki en kisa yol mesafesi yaklasik 1 km’dir. S6z konusu 25 ¢ocugun bireysel
fiziksel aktivite haritalar1 incelendiginde 21’inin, okula yiirliyerek ulastig
gozlemlenmistir. Haritalarda, hafta i¢i en fazla O.Y.F.A. noktasinin bulundugu bir
giine odaklanilmis ve ¢ocuklarin segtikleri giizergahlarin, Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Ug Boyutlu Kent Rehberi ile elde edilen “en kisa yol” giizergahi ile tutarl
olup olmadig1 incelenmistir. Haritalar incelendiginde 21 c¢ocuktan 9’unun, Izmir
biiyiiksehir Belediyesi U¢ Boyutlu Kent Rehberi’nin, sokak bazinda hesapladig: en
kisa yol giizergahini kullanarak okuluna ulastigi goriilmistiir (Sekil 5.3 ile Sekil 5.11
arast). 12 cocugun ise, en kisa yoldan farkli giizergahlar takip ederek okullarina
ulastig1 gozlemlenmistir (Sekil 5.12 ile Sekil 5.23 aras1). En kisa yolu ya da daha
faraklh bir gilizergahi tercih eden ¢ocuklarin genelde ticaret aksinin bulundugu ana
caddeleri ya da konutlarin bulundugu ara sokaklari tercih ettikleri goriilmiistiir.
Dikkat edilmelidir ki, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'Nin 3 Boyutlu Kent Rehberi'nden
elde edilen en kisa yol gilizergahi, yalnizca yiiriiyiis yollarmi degil tasit yollarini da
icermekte ve bir kisim alanlarda en kisa yol, yalnizca tasit ulasimi igin
hesaplanmaktadir. Dolayisiyla, bu tez c¢alismasinda incelenen bireysel fiziksel
aktivite haritalar1 her ne kadar en kisa yol giizergahina gore ayristirilmis olsa da,
haritalarla daha kapsamli ve detayli analizlerin yapilmasi yararli olacaktir. Bunun
disinda, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi 3 Boyutlu Kent Rehberi, okullarin yalnizca
bina girislerine gore en kisa yol giizergahi olusturmakta, bahge girigleri géz ardi
edilmektedir. Oysaki yayalarin tercihi, bahge girisleri de olabilecektir. Bu nedenle en
kisa yol gilizergah1 tercih edilmemis olarak goriinen bireysel fiziksel aktivite
haritalarinin (Sekil 5.12, Sekil 5.16, Sekil 5.20, Sekil 5.21), hatali sonug¢lar sunmasi
beklenebilir. Tleriki ¢alismalarin, bir altlk pafta olarak uydu fotografi kullanmak
yerine arazi kullanim durumu, topografya, trafik yogunlugu gibi bilgileri igeren
sayilsak bir altlik kullanmasi, secilen giizergahlarin fiziksel 6zelliklerini belirlemek
icin faydali olacaktir. Benzer sekilde, konut ve okul arasindaki bu gilizergahlarda
sokak denetim aract kullanmak da ylirlimek i¢in tercih edilen ve edilmeyen

giizergahlarin 6zelliklerinin irdelenmesine firsat sunacaktir.
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Sekil 5.4 Konut okul arasindaki giizergahta en kisa yolun kullanimi: Katilimei 5
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Sekil 5.6 Konut okul arasindaki giizergahta en kisa yolun kullanimi: Katilimei1 9
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Sekil 5.8 Konut okul arasindaki giizergahta en kisa yolun kullanimi: Katilimei 23
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Sekil 5.10 Konut okul arasindaki giizergahta en kisa yolun kullanimi: Katilime1 37
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Sekil 5.11 Konut okul arasindaki giizergahta en kisa yolun kullanimi: Katilimei 41

Sekil 5.12 Konut okul arasinda farkli bir glizergahin kullanimi: Katilimer 1
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Sekil 5.14 Konut okul arasinda farkli bir giizergahin kullanimi: Katilimer 18
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Sekil 5.16 Konut okul arasinda farkli bir glizergahin kullanimi: Katilimc1 22
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Sekil 5.18 Konut okul arasinda farkli bir glizergahin kullanimi: Katilimc1 26

207



Sekil 5.19 Konut okul arasinda farkli bir glizergahin kullanimi: Katilimci 28
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Sekil 5.20 Konut okul arasinda farkli bir glizergahin kullanimi: Katilimer 31
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Sekil 5.22 Konut okul arasinda farkli bir glizergahin kullanimi: Katilimc1 39
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Sekil 5.23 Konut okul arasinda farkli bir giizergahin kullanimi: Katilimci 43

Tim katilimer c¢ocuklarin fiziksel aktivite haritalar1 incelendiginde ¢ocuklarin
konutlarindan en ¢ok ne kadar mesafede O.Y.F.A. yaptiklar1 da belirlenmistir. Bunun
icin, ¢ocugun konutu merkez alinarak, aktivite noktalarindan en uzaktaki noktaya
kadar bir daire ¢izilmis ve dairenin ¢ap1 hesaplanmistir (Sekil 5.24). Sekil 5.24°te,
katilimciin konutu merkez alinmis, ve bir kiime olusturan en uzak noktalar yarigapi
olusturacak sekilde daireler ¢izilmistir. Cizilen dairelerden en genis olaninin capi
hesaplanarak, konuttan en uzakta aktivite yapilan alanlar belirlenmistir. Buna gore
cocuklarin konutundan, en az 311 metre ve en ¢ok 4782 metre (Ort=1419,5 metre;
SD=859,54) uzakliktaki alanlarda orta-yiiksek siddette fiziksel aktivite yapabildikleri
goriilmistiir. Cocuklarin yiirliylis ya da fiziksel aktivite davraniglarinin incelendigi
bircok calismada, konutlar (Roemmich ve diger., 2006; Saelens ve diger.,2012),
mahalledeki parklar (Floyd ve diger., 2011) ve farkli arazi kullanom durumlar
(Schwartz ve diger., 2011) merkez alinarak 400 ile 500 metrelik yiiriiylis ya da
aktivite alanlar1 belirlenmistir. Bu calismada da 400 metrelik yaricaplar c¢izilerek,

konut ve okul yakin cevreleri belirlenmistir. Ancak goriilmektedir ki, ¢ocuklarin
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aktiviteleri konut alanindan yaklasik 4800 metreye kadar uzaklasabilmektedir.
Aktivite yapilan alanlarin mesafesi, genel bir kabul gérmektedir ancak, ozellikle
cocuklarda aktivitenin konut alanlarindan mesafeleri net degildir. Oysa ki, ¢ocuklarin
aktivitelerinin yayiliminin belirlenmesinde akselerometre ve KKS aygitlarinin
kullanilmasi, genel kabullerin degerlendirilmesi i¢in firsat olusturmaktadir. Sonraki
calismalarin, ¢ocuklarin konut alanlarindan ne kadar uzakta aktivite yaptiklarina

odaklanmasi, aktivite olanaklariin yer se¢imine dair bilgi iiretimi i¢in 6nemlidir.

Sekil 5.24 Konuttan en uzak noktanin belirlenmesi

Fiziksel aktivite haritalarinin tekil incelemesinde odaklanilan bir diger konu ise
aligveris merkezlerinde ¢ocuklarin gergeklestirdigi aktivite diizeyleridir. 47 katilimei
cocuktan yalnizca 3’lnilin fiziksel aktivite noktalarimin bir kismi aligveris
merkezlerindedir (Sekil 5.25 ile Sekil 5.27 arasi). Soz konusu katilimer gocuklarin
tiim aktivite noktalar1 i¢inde, alisveris merkezlerindeki aktivite noktalarinin oldukga
diisiik sayida ve diizeyde oldugu goriilmiistiir. Katilimer 2’nin aktivite noktalari,
yatayda sirkiilasyonu olan, yar1 acik bir aligveris merkezinde; katilimeci 33 ve 46 nin
aktivite noktalar1 ise yatada sirkiilasyonu olan kapali aligveris merkezlerinde
bulunmustur. Katilimcilarin burada gergeklestirdikleri aktivitelerin yaklasik %30 ile
%40°1 orta-yliksek siddetteki fiziksel aktivitelerdir. Katilime1 46 %14 oraninda, ve
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katilimc1 2 %50 oraninda sedanter diizeyde iken, katilimci 33’{in sedanter noktasi
gbozlenmemistir. Aktivite noktasi bir aligveris merkezinde bulunan katilimcilarin
sayisiin oldukca az olmasi, sonuclarin aligveris merkezindeki aktivite diizeylerini
aciklamada yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Sonraki calismalarin 6rneklem
sayisini artirarak, farkli aligveris merkezi yapilarinda aktivite durumlarini incelemesi,

cocuklarin aktivite mekanlaria yonelik tercihlerini belirlemede 6nemli olacaktir.

. Gosterim
Katilimci 2
Activite Siddeti

@ Sedanter
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Sekil 5.25 Aligveris merkezlerindeki aktiviteler: Katilimci 2
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Gosterim
Katilimci 33

@ Sedanter
O Dusik

Sekil 5.26 Aligveris merkezlerindeki aktiviteler: Katilimci 33
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Katilimci 46
Aktivite Siddeti
@ Sedanter
> Disik

Y ———

(TR s ” T———
T S v s, - —— — t— — SRS Sy, S —— 4 o A——

RS < e a—
- - - 0 . S S e e e ———

#*
{ Ly
(2l kY

Sekil 5.27 Aligveris merkezlerindeki aktiviteler: Katilimci 46
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BOLUM ALTI
SONUCLAR

Heath ve digerleri (2006) mahalle ve sokak olg¢eginde yapilan diizenlemelerin,
fiziksel aktivite lizerinde etkili olabilecegini savunmustur. Moudon ve digerleri
(2006), yiiriinebilir bir komsuluk biriminin 6zelliklerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
yiiriinebilir mahallelerde konut yogunlugunun yiiksek, sokak uzunluklarinin diisiik ve
giinliik aligverislerin yakin ¢evrede oldugunu ileri siirmektedir. Dolayisiyla karma
arazi kullanimi ve destinasyonlar arasi mesafelerin ile iligkili kentsel kararlar
mahallenin yiriinebilirligini etkileyebilmektedir. 2006 yilinda Saglikli Kentler
Birligi iiyesi olan Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin uygulmalari, “izmir Kent Saglk
Profili Kitabi”na bagl olark incelendiginde uygulamalarin kentsel dlgekte oldugu,
mahalle ve sokak Olgeginde diizenlemelerin heniiz gerceklesmedigi goriilmistiir.
Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Imar Yonetmeligi incelendiginde, yonetmeligin daha
cok kanunlara bagli oldugu, kentsel tasarim Olgeginde kararlarin bulunmadigi
goriilmiistiir. 14.06.2014 tarthli ve 29030 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan
Mekansal Planlar Yapim Yonetmeligi incelendiginde, fiziksel aktiviteyle iliskili
olarak “yiirime mesafesi” (Madde 12) kosullart bulunmaktadir (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2014). S6z konusu maddede, yiirlime mesafesinin (1) “egitim
saglk ve acik yesil alanlarin hizmet etki alanmindaki niifusun erigsme mesafesinin,
topografya, yapilasma, yogunluk, mevcut doku, dogal ve yapay esikler dikkate
alinarak” hesaplanmasi gerektigi; (2) “cocuk bahgesi, oyun alani, agik semt spor
alam, aile saghk merkezi, kres, anaokulu ve ilkokul fonksiyonlarinin yaklasik 500
metre, ortaokullarin yaklasik 1000 metre ve liselerin yaklasik 2500 metre mesafede
yvaya ulagimina hizmet etmesi” gerekliligi lizerinde durulmaktadir. Ancak bu madde
disinda, fiziksel aktiviteyi artirici fiziksel ¢evrelerin diizenlenmesine iliskin bir karar
maddesi bulunmamaktadir. Dolayisiyla, mekan diizenleme disiplinlerinin, bu

boslugu doldurmasi ve sistematik diizenlemeler onerebilmesi gerekmektedir.
Bu tez, c¢ocuklarm hangi mekanlarda daha aktif olduguna odaklanmistir.

Yontemsel eksikliklerine ragmen, bu g¢alismanin sonuglarinda, fiziksel ¢evrenin,

cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine olan etkisi ile ¢ocuklarin aktivite mekanlar
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icin segtikleri fiziksel c¢evrelere dair ipuglari bulunmaktadir. Bulgular bu yas
grubundaki cocuklarin, sagliklari icin Onerilen orta-yiiksek siddette fiziksel
aktiviteleri i¢in konut ve okul yakin gevresi ile okulun bahgesini segtiklerini
gostermistir. Bu bulgular, Bronfenbrenner’in ekolojik modeli (Bronfenbrenner,
1977) ile de iliskilidir; ¢ocuklar o6ncelikle konutu (mikrosistem), sonra okulu
(mezosistem) ve mahallesi (ekzosistem) ile iliskilidir ve bu alanlar ise politika ve
kararlardan (makrosistem) etkilenir. Bu durum konut, okul ve mahalleler ile ilgili
kentsel kararlarin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde etkili olacaginin alstini

cizmektedir.

Sonug olarak, bu tezin bulgulari, konut yakin cevresinin fiziksel aktiviteyi
gerceklestirmede 6nemli oldugu kadar, aslinda okul bahgesi ile okul yakin ¢evresinin
de ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Oyle ki ¢ocuk, yalmzca okulunun bahgesinde degil, okul yakin g¢evresindeki
sokaklarda, acik alanlarda ve agik yesil alanlarda da vakit gecirmektedir. Konut
alanlarmin kent i¢indeki biiyiikligii ve gesitliligi disiiniildigiinde, fiziksel aktiviteyi
arttirmaya yonelik miidahalelerin yeterli ve hizli bir bigimde yapilacagini beklemek
gercekei degildir. Ancak, tiim cocuklarin okulda ve yakin ¢evresinde gegirdigi zaman
g6z Oniinde bulunduruldugunda, mimarligin konusu dahilinde olan bina tasarimi
disinda, kentsel tasarimin konusu dahilinde olan okul yakin cevresinin, mesafe,
nitelik, olanaklar gibi faktorler agisindan ele alinmasi ve karar ve tasarim

mekanizmalarinin olugturulmasi 6nemli olacaktir.

Ozetle, bu tezde kullanilan ydntemin, bundan sonra yapilacak akademik
arastirmalara ornek olmasi beklenmektedir. Tezden elde edilen bulgulara gore
okulun yalnizca iginin degil, okul parseli disinin da ¢ocuklarin aktivite durumu igin
onemli oldugu gorilmiistiir. Ayrica, cocuklarin konut yakin c¢evresinden 400
metreden daha fazla mesafelerde aktif olabilecekleri goriilmiistiir. Bu bulgular,
aktivitenin arttirilmasina yonelik kentsel tasarim uygulamalarinda oncelikle
miidahale edilecek mekanlarin ve bu mekanlarin sinirlarinin, daha saglikli bir sekilde

belirlenmesini saglayabilecektir.
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EK-3: Mahallenin Mekansal Ozelliklerinin Fiziksel Aktiviteyi Tesvikine
Yonelik Degerlendirme Anketi

7 EY
p)L Lo,

Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Kentsel Tasarim Doktora Programi’'nda ydriitilen
9 x Kentsel Alanda Fiziksel Cevrenin Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkisi konulu doktora tezi ve
% b 2012.KB.FEN.090 numarali Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda yapilmaktadir. Calisma sonucunda
::T katihmcilarin kigisel bilgileri ve elde edilecek veriler, bu tezde ve tezden retilecek yayinlarda kullanilacak,

> baska herhangi bir kurum ve/veya kisi ile paylasiimayacaktir.

arafindan doldurulacaktir Tarih 2014

MAHALLENIN MEKANSAL OZELLIKLERININ FiZIKSEL AKTIVITEYi TESVIKINE YONELIK
DEGERLENDIRME ANKETI

Bu anket, galismaya katilan cocugun 6ncelikle annesi (zorunlu durumda babasi) tarafindan doldurulmalidir.

ToAdimzZSoyadiniz: ===z0000 e e G
2. Cinsiyetiniz: Kadin [ ]  Erkek

3. Siirekli ikamet ettiginiz adres (ilge, ]
mabhalle, sokak, apartman no)

4. Spor yapmanizi engelleyecek bir saglik probleminiz var mi? %( \ﬁ ...........
5. Yirliyis yapmanizi engelleyecek bir saglik probleminiz var m1? [l ]
6. is Durumunuz 7. Egitim Durumunuz
(yalnizca bir tanesini isaretleyiniz) (yalnizca bir tanesini isaretleyiniz)
[ ]/ EvKadini [ fikokul
Galismiyor Emekli Ortaokul
Gegici Igsiz E _ Lise
Nitelikli serbest meslek sahibi Universite
0-5 galiganl tiiccar |:] Lisansustu

6-20 caliganh ticcar

Kendi Hesabina Calisan 20+ galiganh tiiccar

1-9 galiganl girket/imalathane sahibi
10-25 calisanli sirket/imalathane sahibi
25+ calisanh sirket/imalathane sahibi
Ust duizey yénetici

10’dan az calisanli orta diizey yonetici
10’dan fazla calisanl orta diizey yonetici
Nitelikli uzman, mihendis, teknik eleman
Memur/ofis galigani

Isgi/hizmetli

Ucretli Calisan

Evet Hayir (Hayirsa nedenleri)
Sosyal (arkadas grubu spor yapmiyor, ailem destek olmuyor, gibi)

8. Haftada en az
bir kez olmak
Uzere 4 haftadan
beri duzenli spor I:] [:]
yapiyor
musunuz?

Zaman (yeterli zamanim yok, gibi)

Ekonomik

Kisisel (Zevk almiyorum, yetenegim yok gibi)

Mekansal (spor alanlari uzak, mekansal kosullar uygun degil, gibi)

Evet Hayir (Hayirsa nedenleri)
Sosyal (arkadas grubu spor yapmiyor, ailem destek olmuyor, gibi)

9. Haftada en az Zaman (yeterli zamanim yok, gibi)
bir kez olmak .
< Ekonomik
Uzere 4 haftadan |:| I:I
beri diizenli Kisisel (Zevk almiyorum, yetenedim yok gibi)
yuriiyls yapiyor Mekansal (ytriyus alanlari uzak, mekansal kosullar uygun degil,
musunuz? gibi)

[ 00000 O0ddon
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Asagidaki sorular, COCUGUNUZUN kisisel bilgilerine gore cevaplayiniz.

10. Adi Soyad::

11. Cinsiyeti:

12. Dogum yili:

13. Boyu

14. Kilosu

15. Surekli ikamet ettigi adres
(Sizinle ayniysa doldurmayin)

16. Okulu
17. Sinifi
(Varsa gecirilen siire)
Yok Var (Varsa tiirti) Haftada Gunde
kac gin kac saat
18. Cocugunuzun diizenli olarak yaptigi bir spor
bransi var mi? 0 T i | e | e
19. Cocugunuzun kursa giderek yaptigi spor
aktiviteleri (kosu, bisiklet, futbol, basketbol, D I:l
yizme, gibi) var mi? Varsa turleri ve gegirilen | Y= | L | e mmmemememenn e
toplam siire nedir?
20. Cocugunuzun kursa gitmeden yaptigi spor
aktiviteleri (kosu, bisiklet, futbol, basketbol, D D
ylizme, gibi) var mi? Varsa turleri ve gegirilen | == | L | rrrmmmmmmmemne o rmmmmsnmnenn e
toplam stire nedir?
" (Kullaniyor ise)
l’:ﬁanmlyor Blaniyer Haftada Gunde
kac giin kac saat

21. Cocugunuz elektronik aletleri (televizyon,
VCD/DVD oynatici, video oyun konsolu,
tablet/bilgisayar, gibi) kullaniyor mu?

L]

L]

Cok sik
tuketir

Az

tuketir tiketmez

Hig

22. Cocugunuz meyve ve sebzeyi haftada ne
siklikla tiiketir?

]

Cl

[

23. Cocugunuz fastfood, kola gibi yiyecek ve
icecekleri haftada ne siklikla tiketir?

0]

0]

[

Asagidaki sorulari, gocugunuz ile birlikte yaptiginiz fiziksel aktivitelere gére cevaplayiniz.

24. a) Cocudunuzia beraber “spor” yapiyor

musunuz?

Hayir D

Evet [:l

b) (Evetse konumu yaziniz)

[J Agik spor alanlarinda
[0 Kapali spor alanlarinda
[0 Evde spor aletleriyle

c) Cocugunuzia beraber “spor” yapiyorsaniz ne kadar stire harciyorsunuz?

Haftada ....... ghin, gibde’ .o

25. a) Cocudunuzla beraber egzersiz amaglh

“yuriyts” yapiyor musunuz?

Haftada ....... gun, giinde ...................

sure (saat,dakika)

Hayir D

Evet l:l

b) (Evetse konumu yaziniz)

[J Agik spor alanlarinda
[0 Kapali spor alanlarinda
[0 Evde spor aletleriyle

[0 Mahallemizde
c) Cocugunuzla beraber egzersiz amagli “ylrllyis” yapiyorsaniz ne kadar siire harciyorsunuz?

stre (saat,dakika)
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26. Son bir haftanizi dustnun. Cocugunuzla beraber konutunuzdan ¢ikarak asagidaki yerlere yiirliyerek gittiniz mi?
Gittiyseniz, haftada kag kere gittiginizi ve konutunuzdan s6z konusu alana ne kadar stirede ulastiginizi yaziniz.

(Evet ise doldurunuz)
Hayir Evet Haftada kag kere Erisim suresi (dk)

Bakkal aligverisi

Suipermarket aligverisi
Pazar/manav aligverisi

Giyim magazasi

Kirtasiye

Restoran / kafe

Kuafér/berber

Sahil yuriyds yolu
Kapalisporsalont: | | | | I ] | cswmmmmes | swaoes

Spor aletlerinin bulundugu agikalan | | | | | | | s e
Cocugumun arkadaglariyla bulusmaya | | | | | | | s |
Cocugumunokuluna | | | [ [ | | s |

Asagidaki yasadiginiz mahalleye dair sorulari kendi diisiinceleriniz lizerinden (cocugunuza sormadan)
cevaplayiniz.

27. Yasadigimiz mahalle gocugum igin... [ Estetik agidan hogtur [J Estetik agidan hos degildir O Kararsizim
28. Yasadigimiz mahalle gocugum igin... [ Givenlidir [ Guvenli degildir [ Kararsizim

29. Mahallemizin sokaklarindaki trafik problemi, cocugumun yiriylstni zorlastirmaktadir.
[0 Katiyorum [ Katiimiyorum O Kararsizim

30. Cocugumun evimizden kolayca yiiriiyebilecegi mesafede zaman gegirebilecegi acik alanlar bulunmaktadir.

[J Katihyorum [ Katiimiyorum [ Kararsizim
31. Cocugumun evimizden kolayca yiiriiyebilece§i mesafede zaman gegirebilecegi kapal alanlar bulunmaktadir.
[ Katihyorum [ Katiimiyorum [ Kararsizim
32. Mahallemizde yiriirken gcocugumun bakabilecegi ilging seyler (binalar, dogal alanlar, gibi) bulunmaktadir.
O Katilyorum O Katiimiyorum [J Kararsizim
33. Cocugum genellikle evde aktiftir. (Hafta ici ve hafta sonu igin cevaplayiniz)
a) Haftaigi [ Katiliyorum b) Hafta [ Katiliyorum
ginlerigin  [J Katilmiyorum sonu [ Katilmiyorum
[0 Kararsizim gunlerigin  [J Kararsizim
34. Cocugum genellikle ev disindaki kapali alanlarda aktiftir. (Hafta i¢i ve hafta sonu igin cevaplayiniz)
a) Haftaigi [ Katiliyorum b) Hafta sonu [J Katilyorum
gunlerigin - [J Katilmiyorum glnler igin [J Katilmiyorum
[ Kararsizim [ Kararsizim

35. Cocugum genellikle acik alanlarda aktiftir. (Hafta i¢i ve hafta sonu igin cevaplayiniz)

a) Haftaici [ Katiliyorum b) Hafta [ Katilyorum
ginlerigin - [J Katilmiyorum sonu [J Katilmiyorum
[ Kararsizim ginler igin [ Kararsizim
36. Cocugumun yaninda bir yetiskin olmadan .............. vakit gegirmesine izin veririm.
[J Apartman [J Sokakta [J Mabhalle Parkinda [J Higbir yerde vakit
bahgesinde (gorilebilir mesafede) (evden goérilemez gegirmesine izin
mesafede) vermem

37. Mahallemiz gocugum agisindan spor yapilabilir bir mekandir.
[ Katihyorum [ Katiimiyorum [ Kararsizim

38. Mahallemiz cocugum agisindan ydrinebilir bir mekandir.
[ Katihyorum [ Katiimiyorum [ Kararsizim
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Sayin veli,

Cocugunuzun fiziksel aktivite durumunu anlamamiza yardimci olacak anket sorulari burada sona

ermektedir.

Anket sonunda ¢ocugunuzun 1 haftalik fiziksel aktivite durumunu ve konumunu élgmemize yarayacak
akselerometre ve kiiresel konumlama sistemi aygitlan dagitilacaktir. 1 haftanin sonunda bu aygitlar

sizden toplanacak ve toplanan veri incelenecektir.
Cocugunuzun fiziksel aktivite durumu hakkinda bir rapor, analizler sonucunda size iletilecektir.
ilginiz igin tesekkiir ederim.

Aras. Gor. Gozde Eksioglu Cetintahra

Dokuz Eyliil Universitesi Mimariik Fakiiltesi Sehir ve Bélge Planlama Bélim(i
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EK-4: Tekrar Anketi

o‘L\)I Evig, . Bu calisma Dokuz Eylul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Kentsel Tasarim Doktora Programi’nda yiiritilen
9 \ Y Kentsel Alanda Fiziksel Cevrenin Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkisi konulu doktora tezi ve
% P 2012.KB.FEN.090 numarali Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda yapilmaktadir. Calisma sonucunda
j katiimcilarin kigisel bilgileri ve elde edilecek veriler, bu tezde ve tezden uretilecek yayinlarda kullanilacak,
= h bagka herhangi bir kurum ve/veya kisi ile paylagilmayacaktir.
Adiniz Soyadiniz:
Cocugunuzun Adi Soyadi:

1. Gocugunuz c¢aligmada verilen aygitlar kullanirken herhangi bir sikayette bulundu mu? Bulunduysa hangi konuda
oldugunu lutfen belirtiniz.

2. Cocugunuzun galigma siresince aygitlar zerinden ¢ikardigi durumlar olduysa, bunun nedenlerini liitfen belirtiniz
(Uyku saatleri disindaki sireler icin degerlendiriniz.)

3. Cocugunuz ne tur dis mekanlarda yaninda bir biiyiik olmadan (tek basina ya da yasitlariyla) yiiriiylis yapar? Bu
mekanlarin fiziksel 6zellikleri ve gocugunuzda uyandirdidi hisleri gocugunuzla birlikte tartigsarak belirtir misiniz?

da pasif zaman gegirir)? Bu mekanlarin fiziksel ézellikleri ve gocugunuzda uyandirdigi hisleri gocugunuzla birlikte
tartisarak belirtir misiniz?

4. Cocugunuz ne tir dis mekanlarda yaninda bir biiyiik olmadan (tek basina ya da yasitlariyla) zaman gegirir (aktif ya

5. Cocugunuzla beraber yiiriiylis yaptiginiz (ulasim amagl ya da rekreasyon amagli) mekanlarin fiziksel 6zellikleri ve
sizde uyandirdigi hisler nelerdir?

6. Cocugunuzla beraber zaman gecirdiginiz dis mekanlarin fiziksel 6zellikleri ve sizde uyandirdigi hisler nelerdir?

7. Sizce ydrinebilir / spor yapilabilir bir dig mekan nasil olmahdir?

8. Sizce gocugunuz kapali mekanlarda mi yoksa acik alanlarda mi daha aktif (hareket iceren aktiviteler yaparak) zaman
gecirmektedir?
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EK-5: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
BILGILENDIRILMI$ GONULLU OLUR FORMU

Dokuz Eyliil Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bélge Planlama Bélimii'nden Dog.Dr. Rbru GUBUKGU
tarafindan yiriitilen ve Aras. Gér. Gézde EKSIOGLU GETINTAHRA tarafindan yapilan "Kentsel Mekanda Fiziksel
Cevrenin Fiziksel Aktivite Uzerindeki Etkis" isimli doktora tezi, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel gevre
degiskenlerinden nasil etkilendigini incelemeyi amaglamaktadir. Bu aragtirma, T.C. Dokuz Eylil Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan 2012.KB.FEN.090 no'lu proje ile desteklenmekte ve DEU Fen
Bilimleri Enstitisti Kentsel Tasarim Doktora Programi biinyesinde bir doktora tezi olarak devam ettirilmektedir.

Diinya Saglk Orgiti ve T.C. Saglik Bakanligi'nin son yillarda yaptiklar galismalara gére gocuklarda fiziksel
aktivite, obezite ve buna bagh kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltmaktadir. Kentsel mekanda fiziksel aktiviteyi
engelleyen fiziksel gevre 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir. S6z konusu arastirma bu 6zelliklerin belirlenmesini ve
fiziksel aktiviteyi destekleyecek kentsel tasarim ve planlama kararlari alinmasina destek olacaktir. Calismaya katilim,
bu kentsel problemlerin belirlenip halk saghgini ilgilendiren ¢6ziim énerilerinin yaratiimasi sirecinde énemlidir.

Arastirmaya, ilkégretim okulu diizeyinde okuyan ve sportif faaliyetlere katilan 9-12 yas grubundan 40 kiz 40
erkek toplam 80 gocugun katilmasi hedeflenmistir. Katilimcilarin 7 giin boyunca, arastirmaci tarafindan dagitilacak
akselerometre ve kiresel konumlama sistemi aygitlarini tasimalari gerekmektedir. Katiimcilar, énce arastirma
hakkinda bilgilendirilecek, ardindan gonullti olmak isteyenlerin yasal vasisinin ve kendisinin Bilgilendirilmis Katilmci
Olur Formu'nu imzalamalari istenecektir. Katilimcilarin yasal vasisinin, katilimci gocuklarin kisisel 6zellikleri (boy, kilo,
yas, cinsiyet), yasam tarzlari (saghkl yemek yeme aliskanhgi, spor yapma aliskanhgi), sosyo-ekonomik 6zellikleri ve
fiziksel aktivite davraniglari ile iligkili sorular igeren bir anket formu doldurmalari istenecektir. Ardindan, 7 giin
boyunca bir lastik kemer yardimiyla bellerine takmalari beklenen akselerometre ve kiresel konumlandirma sistemi
aygitlar hakkinda bilgi verilecek ve aygitlar katiimciya teslim edilecektir. 7 giinin sonunda katilimcilardan s6z
konusu aygitlar teslim alinacaktir. Arastirmada kullanilacak akselerometre ve kiresel konumlama sistemi aygitlarinin
tasindigi stre boyunca kemerin takildigi bélgede hassasiyet olusmasi nadir gérulebilecek bir ihtimaldir. Ancak
kemerin kiyafet lzerine takilmasi istendiginden bu riskin olasiligi dusiktir. Arastirmaya katilmakla herhangi bir
parasal yuk altina giriimeyecektir. Katilimcidan beklenen, arastirma siireci sonunda ilgili ekipmanlarin kusursuz ve
eksiksiz olarak teslim etmesidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katiimci, arastirmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda arastirmadan cikma hakkina sahiptir ve bu formun imzalanmasi,
arastirmaya katihm icin onam verildigi biciminde yorumlanacaktir. Bu formlar yanitlanirken ve proje ile ilgili
ekipmanlar katilimcilar tarafindan tasinirken, kimsenin baskisi veya telkini altinda olunmamasi gerekir. Bu form ve
ekipmanlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir. Kisisel bilgiler, aragtirma ekibi
haricinde hicbir gergek veya tiizel kisi ile paylasiimayacaktir.

Sorumlu Arastirmacilar: Aras.Gér. Gézde E. CETINTAHRA - lletigim: 0(232)3018471 —0 505 ........
DEU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bélge Planlama Bélimdi

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katilimciya/gontilliye verilmesi gereken bilgileri okudum ve katiimam
istenen arastirmanin kapsamini ve amacini, génilli olarak zerime disen sorumluluklari tamamen anladim. Bu
calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belitmek zorunda kalmadan, bana verilen ilgili ekipmanlari teslim
etmek kosuluyla birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim. Bu
kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katiimayi kabul ediyorum.
Arastirma siiresi olan 7 giiniin sonunda ilgili ekipmanlari kusursuz ve eksiksiz teslim edecegimi taahhit ediyorum.

Katiimcinin (Kendi el yazisi ile) Katimcinin Yasal Vasisinin (Kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi: AHi-SOVAI: s s A S AR
Tar N s TN s
imza: TEIEFON: ..o

Imza:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi:
TRAIIN s iesiwini s s B A
Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda géndillii kigiye verilir, digeri
arastirmaci tarafindan saklanir.
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EK-6: Katihmc1 Cocuklarin Fiziksel Aktivite Haritalar:

Katilimei-1 fiziksel aktivite haritasi



€4¢

Katilimei-2 fiziksel aktivite haritasi



1414

Katilimei-3 fiziksel aktivite haritasi



GG¢

Katilimci-4 fiziksel aktivite haritasi



99¢

Katilimei-5 fiziksel aktivite haritasi



LS¢

Katilimei-6 fiziksel aktivite haritasi



258

Katilimei-7 fiziksel aktivite haritasi



65¢

Katilimci-8 fiziksel aktivite haritasi



09¢

Katilimei-9 fiziksel aktivite haritasi



261

te haritasi

iksel aktivi

121

Katilimei-10 f



262

te haritasi

1vi

Katilimci-11 fiziksel akt
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Katilimci-12 fiziksel aktivite haritasi



¥9¢

Katilimci-13 fiziksel aktivite haritasi



G9¢

Katilimci-14 fiziksel aktivite haritasi



99¢

Katilimci-15 fiziksel aktivite haritasi



L9¢

Katilimei-16 fiziksel aktivite haritasi



89¢

Katilimci-17 fiziksel aktivite haritasi



69¢

Katilimci-18 fiziksel aktivite haritasi
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Katilimci-19 fiziksel aktivite haritasi



T.¢

Katilimci1-20 fiziksel aktivite haritasi



[AX4

Katilimci-21 fiziksel aktivite haritasi



€L¢

Katilime1-22 fiziksel aktivite haritasi



vi¢

Katilimci1-23 fiziksel aktivite haritasi



275

Katilimci-24 fiziksel aktivite haritasi



9.¢

o ¥z praw

Katilimci-25 fiziksel aktivite haritasi



L1C

Katilimci-26 fiziksel aktivite haritasi



278

te haritasi

1vi

Katilimci1-27 fiziksel akt



279

Katilimci-28 fiziksel aktivite haritasi
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Katilimci-29 fiziksel aktivite haritasi



18¢

Katilimci1-30 fiziksel aktivite haritasi



282

Katilimci-31 fiziksel aktivite haritasi



€8¢

Katilimci1-32 fiziksel aktivite haritasi



284

te haritasi

1vi

Katilimci-33 fiziksel akt



G8¢

Katilimci-34 fiziksel aktivite haritasi



98¢

Katilimci-35 fiziksel aktivite haritasi



18¢

Katilimci-36 fiziksel aktivite haritasi



88¢

Katilimci1-37 fiziksel aktivite haritasi



68¢

Katilimci-38 fiziksel aktivite haritasi



06¢

Katilimci1-39 fiziksel aktivite haritasi



T6¢

Katilimci1-40 fiziksel aktivite haritasi



¢6¢

Katilimci-41 fiziksel aktivite haritasi



€6¢

Katilimci-42 fiziksel aktivite haritasi



¥6¢

Katilimci-43 fiziksel aktivite haritasi
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Katilimci-44 fiziksel aktivite haritasi
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Katilimci-45 fiziksel aktivite haritasi



L6¢

Katilimci-46 fiziksel aktivite haritasi
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Katilimci1-47 fiziksel aktivite haritasi



