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OZET

Bu arastirmanin amaci; problem davranislara iliskin bilgi, beceri ve tutumlari
gelistirmek amaciyla hazirlanmis egitim programinin, 6gretmen adaylarinin problem

davranislara iligkin bilgi, beceri diizeyleri ve tutum iizerindeki etkisini incelemektir.

Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deney deseni kullanilmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubu 2008-2009 egitim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi son smifta egitim géren ve grup calismasma katilmaya
goniillii olan dgrenciler arasindan secilen 54 kisiden olusturulmustur. Ogretmen
adaylarina ontest kapsaminda Sigara, Alkol ve Uyusturucu Maddelere yonelik Bilgi
Olgegi, Akran Zorbahigina yonelik Bilgi ve Tutum Olgegi ile Ergen Intiharlan
Davranms Olgegi uygulanarak dgretmen adaylari yansiz olarak deney ve kontrol
grubu olmak iizere ikiye ayrilmislardir. Deney grubuna 7 haftalik egitim programi
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Uygulanan egitim
programinin etkisinin devam edip etmedigini belirlemek i¢in programin bitiminden 1

ay sonra deney grubuna izleme uygulamasi yapilmistir.

Verilerin analizinde, tamamlayici istatistikler ile Mann-Whitney U testi ve

Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir.

Arastirma bulgular1 6gretmen adaylarina uygulanan egitim programinin,
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina, akran zorbaligima ve ergen
intiharlarina yonelik bilgi, beceri diizeyleri ve tutumlart iizerinde etkili oldugunu

ayrica bu etkinin ¢alismanin bitiminden 1 ay sonra da devam ettigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: 6gretmen adaylari, sigara, alkol ve madde kullanimu,

akran zorbalig1, intihar
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ABSTRACT

The aim of this research is, to enhance the information ability, and attitudes
related to problematic behaviour, and therefore; to observe the effects of the
programme about these problematic behaviours, abilities and attitudes on the

candidate teachers.

In the research, pre-test and final test control grouped experiment designed is
used. The research’s work group was formed from 9 Eyliil University year 2008-
2009 senior class students. Fifty four of these students participated this research on
voluntarily. To these candidate teachers, within the context of pre-test, tobacco,
alcohol, and drug use information scale, as well as, adolescent suicide behaviour
scale was applied. Then these candidates impartially were divided into two groups,
as one control group and one experiment group. Whilst a seven week programme
was being applied to experiment group, nothing was applied to control group. To
observe the effect of the educational programme on experiment group, a month later,

another monitoring was done to experiment group.

For the analysis of the data, descriptive statistics, Mann Whitney U test and

Wilcoxon matched-pairs signed ranks tests were used.

Research results have shown that, the education programme, drastically
affected the awareness of the candidate teachers towards tobacco, alcohol and drug
use, compeer abuse and adolescent suicide. Moreover, it is also observed that, the

effect of the programme went on after a month the work had been completed.

Key Words: Candidate teachers, tobacco, alcohol and drug use, compeer

bullying, suicide.
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi, deneceleri,
sayiltilari, smurliliklart ve arastirmada gegen kavramlar ile ilgili tanimlar

bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

1.1.1. Ergenligin Tanimi:

Literatiirde ergenlik ile ilgili pek ¢ok tanim yer almaktadir. Bazi uzmanlar
ergenligi genclik yillar1 olarak tanimlarken; digerleri yasamin ikinci donemi olarak
tanimlamaktadirlar. Amerikan Psikiyatri Birligi tarfindan yaimlanan psikiyatri
sozligiinde ergenlik; “fiziksel ve duygusal siireglerin yol actigi cinsel ve psiko-
sosyal olgunlagsma ile baslayan ve bireyin bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini
kazandig1, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donemdir ve
hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle karakterizedir” seklinde
tanimlanmaktadir (Cuhadaroglu-Cetin, ---). Ergenlik donem,nde meydana gelen

geligsmeler asagida kisaca agiklanmaktadir.
1.1.2. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim:

Erkekler ve kizlar i¢in bedensel gelisim farkli zamanlarda baslamaktadir.
Ortalama olarak kizlar biiylimeye erkeklerden 2 yil Once baglarlar ve biiylime
stirecini erkeklerden daha Once tamamlarlar. Ortalama bir yas aralifi vermek
gerekirse ergenligin kizlarda 1012, erkeklerde ise 12—14 yaslar1 arasinda bagladigin
sOylenebilir. Bu donem birincil cinsiyet Ozelliklerinin olgunlagsmaya bagladig
donemdir. Birincil cinsiyet 6zellikleri, {ireme organlarinin gelisimi ile ilgilidir. Ikinci
evrede lireme organlar islevseligini kazanirken ikincil cinsiyet Ozellikleri de

belirginlesmektedir. Ikincil cinsiyet 6zellikleri, cinsel olgunlasmay1 gdsteren ancak
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direkt olarak lireme organlari ile iliskili olmayan fizyolojik sinyallerdir (Siyez,

2007).

1.1.3. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim:

Ergenlikte fiizksel alanda meydana gelen degismeleri cinsel istegin artmasi,
kars1 cinsle yakinlasmanin baslamasi ve cinsel aktiviteler eslik etmektedir. Bu
nedenle ergenlik donemi ergenin cinsel gelisimi agisindan da olduk¢a Gnemlidir

(Siyez, 2007).

1.1.4. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim:

Ergenleri c¢ocuklardan ayirt eden Ozellik sadece beden yapilari degildir.
Diistinme siireglerinin degismesi de ergenleri ¢ocuklardan ayirt etmede oldukca
onemli bir belirleyicidir. Soyut islemler donemine gegisle birlikte pek ¢ok yeni
biligsel beceri kazanilmis olur. Ayn1 zamanda soyut islemler donemi ergenin gecmis,
simdi ve gelecek ilizerinde diisiinmesine olanak tanir. Soyut ve hipotetik diisiinebilme

bu donemin en dnemli kazanimlar1 arasinda yer almaktadir (Turner ve Helms, 1990).

1.1.5.Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi:

Ergenler, yetigkinlik donemine dogru ilerlerken daha Onceden
kargilasmadiklar1 ahlaki durumlarla karst karsiya kalirlar. Uyusturucu madde
kullanan veya cetelere katilan arkadaslarinin davraniglarint  ve tutumlarini
degerlendirmek durumundadirlar. Sonug olarak ergenler kendi yetiskinlik yillarini
dogru bir sekilde yapilandirabilmek icin ¢ok fazla alan iizerinde diisiinmek ve

saglikli kararlar vermek durumundadir (Siyez, 2009).

1.1.6. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim:

Ergenlik doneminde ebeveyn-ergen arasinda orta siddette catigsmalar yasanir.

Iliskilerde yasanan bir diger degisim ise ergenin ebeveynlerinden bekledigi sosyal
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destegin ve ebeveynleri ile olan yakinligmnin azalmasidir. Ergenlik doneminde
ozellikle arkadas iliskilerine verilen 6nem artmaktadir. Arkadas gruplari, ergenin bu
grubun okul ve O6grenme ile ilgili degerlerini ve tutumlarini, giyim sekillerini,
konusma tarzlarini, eglenme tercihlerini, hatta yeme-igme ve ila¢ kullanma

aligkanliklarin1 benimsemesini beklemektedir (Buhrmester, 1990).

1.1.7. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim:

Ergenlik donemi duygularin yogunlugu ve ifadesi agisindan da ¢ocukluk
doneminden farklilik gostermektedir. Ergenler duygularmi gizleyip maskeleme
egilimindedirler. Cabuk heyecanlanma, yalniz kalmak isteme, calismaya karsi
isteksizlik, asir1 hayal kurma ergenlerin duygusal yasamlarinda meydana gelen
degisikliklerdir. Bunlarla birlikte ergenin duygusal tepkileri de stabil degildir
(Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik donemi, genclerin problem davraniglari denemeye ve bunlarin
olumsuz sonuglarina maruz kalmaya ¢ok daha fazla agik olduklart bir donemdir. Son
yillarda yapilan caligmalar, ergenlik doneminde problem davraniglarin goriilme
sikliginda artis oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de sigara icme aliskanliginin ¢ok
yaygin oldugu goriilmektedir. 1988 yilinda yapilan ve tiim iilkeyi temsil eden “Sigara
Aliskanliklar1 ve Sigara ile Miicadele Kampanyas1 Kamuoyu Arastirmasi™na gore,
tilkemizde sigaraya baslama yasi en sik %39 oranla 15-18 yas arasinda oldugu
goriilmiistiir. 11-14 yas aras1 genglerin sigaraya baslama orani ise %20 oldugu

goriilmiistiir (PIAR, 1988).

Ulkemizde yapilan farkli calismalar da lise &grencileri arasinda sigara
kullanma sikhiginm %23 ile %50 (Alikasifoglu Engindz ve Ercan, 2002; Ogel ve
Liman.,2001) arasinda degistigini gdstermektedir. Yazman (1995) tarafindan yapilan
bir arastirmada da lise 6grencilerinin %68’inin yasamlarindan en az bir kere sigara

ictikleri belirlenmistir.

Ergenlerin siklikla kullandigi ve karsimiza problem olarak c¢ikan

davraniglardan birisi de alkol ve madde kullanimidir. Farkli iilkelerde yapilan
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caligmalar ergenlerde alkol kullanim oranlarinin %51 ile %62 arasinda degistigini
gostermektedir (Young-Ho, 2001; Windle ve Windle, 2005). Michigan Universitesi
Alkol Istismar1 Ulusal Enstitiisiiniin 1997 yilinda ABD’de 8-12. siniflara devam eden
50.000 6grenci ile yaptiklar1 aragtirma sonucunda 8., 10. ve 12. smifa devam eden
ogrencilerin alkol kullanim sikliklari sirasiyla %54, %72 ve %82 olarak bulunmustur

(Akt: Siyez, 2009).

Ulkemizde yapilan calismalar gdzden gecirildiginde ise alkol kullanim
sikliginin %29 ile %55 arasinda degistigi goriillmektedir ( Siyez ve Aysan, 2006;
Ogel, Taner, Eke, 2006; Siyez, 2006). Dolayisiyla da iilkemizde ergenler arasinda

alkol kullanim sikliginin bati iilkelerine gore biraz daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Uyusturucu maddeler arasinda esrar, ergenlerin en sik kullandig1 maddelerden
birisidir. 2002 yilinda Johnston, O’Malley ve Bachman tarafindan ABD’de
ergenlerle yapilan kapsamli bir arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin %19’unun
esrar denedigi ve %48.3’linlin de gegen ay icersinde esrar kullandigi, %8.7’sinin
amfetaminleri denedigi belirlenmistir. Ayrica ayni1 ¢alismada onuncu smif
ogrencilerinin %38.7’sinin, 12. simif Ogrencilerinin ise %47.8’inin esrar denedigi

belirlenmistir (Leukefed, Smiley-Mcdonald, Stoops, Reed ve Martin, 2005).

Ergenlik doneminde ergenlerin yagamini tehdit eden dnemli bir problem ise
ergen intiharlaridir. Berman ve Jobes’e (1995) gore intihar, 15-19 yas arasinda ikinci,
15-24 yas arasinda ti¢iincii, 10-14 yas arasinda dordiincii 6liim nedenidir. Bunun yani

stira 1950’lerden 1990’1lara 15-19 yas arasinda intihar orani %300 artmistir.

Ulkemizde intihara girisen ve gergeklestirenlerin oran1 Avrupa’ya gore
diisiiktiir (Say1l ve Devrimci-Ozgiiven, 2002). Intiharla ilgili olarak Sayil ve
Devrimci-Ozgiiven (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada iilkemizde 15 yasin iizerinde
intihara girisen her 100.000 kisinin 31.9’unun erkek, 85.6’sinin kadin; intihari
gerceklestiren her 100.000 kisinin 9.9’unun erkek, 5.6’sinin kadin oldugu
bulunmustur. Tirkiye’de de intihara girisenlerin biiylik bir ¢ogunlugu Avrupa’daki

gibi 15-24 yas arasindadir.
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Gerek tlkemizde gerekse diger lilkelerde son yillarda iizerinde Onemli
durulan problemlerden birisi de akran istismaridir. Yurt disinda yapilan bir ¢calismaya
gore c¢ocuklarin  %10-20’si  slirekli zorba davranislarla  yilizlesmektedir
(Kochenderfer-Ladd ve Skinner, 2002). Piskin (2003) Tiirkiye’de yapmis oldugu

caligmaya gore zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin oranini %35 olarak belirtmistir.

Ergenlerde problem davranislarin baslama yasmin giderek kiiciilmesi ve
problem davraniglarin goriilme sikliginin artmasi ergenlerin fiziksel ve ruhsal
sagliklar iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ancak bu etkiler sadece ergenle
iligkili olmayip ergenin yakin gevresini; daha genis bir perspektifte ise toplumu
etkilemektedir. Bu nedenle konu ile ilgili 6nleyici ¢aligmalarin yapilmasinin oldukca

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlere yonelik olarak yapilan 6nleme ¢aligmalarinin yapilacagi en 6nemli

yerlerden birisi okullardir.

Ogretmenler giin icerisinde dgrenci ile daha fazla zaman gecirdigi i¢in hem
Ogrenciyi tanima hem de 6grencide meydana gelen degisiklikleri kisa siirede fark
edebilme olanagina sahiptir. Bu nedenle Ogretmenler, Ogrencilerin akademik
basarilarin1 degerlendirmenin yani sira psiko-sosyal gelisimini izlemede de
vazgecilmez bir role sahiptir (Murray, 1995). Okullarda yasanan problem
davraniglart ortaya ¢ikmadan Onleyebilmek erken donemde bu problemlerin farkina
varabilmek ve kriz durumlarin1 okul ortaminda yapilabilecekleri bilmek 6grencilerin
kisilik ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi gibi okul ortaminin da daha
giivenli olmasini saglamaktadir (Severson, Andrews ve Walker, 2005). Ancak okul
ortaminda problem davraniglarla karsilasan Ogretmenlerin bu davraniglarla basa
cikmada kati disiplin uygulamalar1 gibi yanlis yontemlere basvurmast durumun daha

da kotiilesmesine neden olabilmektedir (Myrick, 2003).

Ogretmenlerin  okul ortaminda problem davranislar1 fark etmeleri ve
zamaninda miidahale etmeleri son derece dnemlidir. Bu nedenle 6gretmenlerin konu

ile ilgili gerekli bilgi diizeyine sahip olmalar1 gerekmektedir. ingiltere’de yapilan bir
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arastirmada; aday oOgretmenlerin okullarinda Ogrenciler arasinda yasanan akran
zorbaligi ile miicadele etme konusunda kendilerini hazir hissetmedikleri goriilmiistiir
(Craig, Henderson, Murphy,2000; Kandakai ve King,2002, Nicalaides, Toda ve
Smith ,2002).

Ogretmenlerin okullarda yasanan problem davranislar ile miicadele etmeleri
ve erken uyari sinyallerini fark etmeleri i¢in gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalari
gerekmektedir. Aday 6gretmenler ile yapilan baska bir arastirma; aday 6gretmenlerin
siif icinde karsilastiklar1 olumsuz davranislarla miicadele etme konusunda gerekli
bilgi ve beceriye sahip olmadiklarina inandiklarimi gostermektedir (Kandakai ve

King,2002). .

Bu arastirmada da problem davranislara iligkin bilgi beceri ve tutumlari
gelistirmek amaciyla hazirlanmis egitim programinin dgretmen adaylarinin problem
davraniglara iligkin bilgi, beceri diizeyleri ve tutumlar iizerinde etkili olup olmadig:

incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Ogretmen adaylarinin, sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, akran zorbaligi ve ergen intiharlar1 ile basa cikabilmeleri igin
gerekli farkindalik ve becerileri kazandirma amaciyla hazirlanmig bu egitim

programinin etkililiginin degerlendirilmesidir.

Bu amag dogrultusunda su soruya yanit aranmaktadir:

Problem davranislar ile ilgili bilgi beceri ve tutumlar gelistirmek amaciyla
hazirlanan egitim programinin uygulanmasi sonucunda deney grubundaki 6gretmen
adaylarinin problem davranislara iliskin bilgi, beceri ve tutumlari ile kontrol
grubundaki O6gretmen adaylarinin problem davranislara iliskin bilgi, beceri ve

tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlerin biiylime siirecinde karsilagtiklart problemlerle basa ¢ikmalarinda
yapilandirilmis psikolojik danigma ve rehberlik programlari egitim siirecinin 6nemli
bir kismini olusturmaktadir. Bu programlar, ¢ocuk ve ergenlerin kisisel, sosyal,
mesleki ve akademik gelismelerine yardimci olmayr amaglamaktadir.
Yapilandirilmis programlar 6grencilerin daha etkili ve verimli olmasini saglarken
ayni zamanda olumlu bir okul atmosferi olugsmasina yardim etmektedir. Okullarda
rehberlik hizmetlerinden sorumlu olan kisiler olarak sadece okul psikolojik
danigmanlarinin diisiiniilmesi glinlimiizde gecerliligini yitirmis bir yaklagimdir. Okul
ortaminda yiiriitiilen ¢caligmalarin etkili olabilmesi i¢in okul personelinin 6zellikle de
ogretmenlerin rehberlik servisleri ile isbirligi kaginilmaz bir siirectir. Ogretmenler
okulda yiiriitiilen rehberlik programlarinda pek ¢ok yonden 6nemli bir role sahiptir.
Ogretmenler, okul ortaminda basarili olabilmesi i¢in destege ihtiyaci olan ¢ocuklarin
taninmasinda etkili bir yere sahiptir. Ogretmenler okul psikolojik danismanina gére
ogrenciler ile daha fazla zaman ge¢irdigi icin 6grencide meydana gelen degisimleri

kisa siirede fark edebilirler (Myrick, 2003).

Ancak yapilan bazi ¢aligmalar dgretmenlerin 6grenci sorunlarini tanimada
yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadigini gostermektedir (Leane ve Shute, 1998;
Scouller ve Smith, 2002, Siyez ve Uz Bas, 2005). Ornegin Siyez ve Uz Bas’mn (2005)
Ogretmenler ve O0gretmen adaylarinin ergen intiharlarina yonelik bilgi diizeyleri ve
tutumlarini degerlendirdigi calismada, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin ergen
intiharlarina yonelik yanlis bilgilerinin dogru bildiklerinden daha fazla oldugu; hem
Ogretmenlerin hem de Ogretmen adaylarinin kendilerini bu konuda yetersiz

hissettikleri belirlenmistir.

Psikolojik danisma ve rehberlikte konsiiltasyon (miisavirlik) hizmetlerinin
amacit; okuldaki yonetici ve Ogretmenlerin daha yeterli ve ortak bir rehberlik
anlayisina sahip olmalarmi ve bdylece okuldaki calismalarda bu anlayisin esas
alimmasin1 ve tiim olanaklarin bu anlayisa uygun bir bicimde kullanilmasini

saglamaktir (Kepgeoglu, 1999; Yesilyaprak, 2004).
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Planlama ve yiriitme sorumlulugu psikolojik danigmanlara ait olan
(Thompson, 2002) miisavirlik hizmetleri dogrudan dogruya Ogrencilere doniik
olmayan, ancak Ogrencilere verilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
etkililigini arttirmaya yardim eden hizmetlerdir (Kepgeoglu, 1999; Yesilyaprak,
2004). Ergenin gelisimsel gorevlerini yerine getirmesine ve problem davraniglari
daha az sergilemesine onemli katkilar saglayan okul temelli 6nleme ¢alismalarinin
bir kism1 da bu kapsam igerisinde yer almaktadir. Cilinkii okul temelli 6nleme
calismalarinin  bir kismmi okul personelinin riskli davraniglar ile 1ilgili
bilgilendirilmesi ve egitimi yer almaktadir (Gould, Greenberg, Velting ve Shaffer,
2003).

Ogretmen adaylarina problemli davranislari tanitmak, problem davramslarla
ilgili yanlis inanglarint degistirmek, sorun davranislarla ilgili uyar1 sinyallerini fark
etmelerini ve risk gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 ve bu davraniglarla basa
cikabilmek icin uygun stratejileri gelistirmelerini saglamanin olduk¢a Onemli
olduguna inanilmaktadir. Ogretmenler okulda yiiriitiilen &nleme galigmalarmin
onemli bir pargasidir. Okul psikolojik danigmalarinin bir roli de Ogretmenlere
problem davranislar hakkinda miisavirlik hizmetleri vermeleridir. Bu egitim

programi da bu amag¢ dogrultusunda hazirlanmigtir.

1.4. Denenceler

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki denencelerin dogrulugu test

edilecektir.

1- Problem davranislara yonelik bilgi, beceri ve tutumlart gelistirmek amaci
ile hazirlanan egitim programinin uygulandigi O6gretmen adaylarinin madde
kullanimina iliskin bilgi, beceri ve tutumlarinda, bu programin uygulanmadigi

Ogretmen adaylarinin bilgi beceri ve tutumlarina gore artis olur.

2- Problem davraniglara yonelik bilgi, beceri ve tutumlart gelistirmek amaci

ile hazirlanan egitim programinin uygulandigi 6gretmen adaylarinin akran
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zorbaligina iliskin bilgi, beceri ve tutumlarinda, bu programin uygulanmadigi

Ogretmen adaylarinin bilgi beceri ve tutumlarina gore artis olur.

3- Problem davranislara yonelik bilgi, beceri ve tutumlari gelistirmek amaci
ile hazirlanan egitim programinin uygulandigi Ogretmen adaylarinin ergen
intiharlarina iliskin bilgi, beceri ve tutumlarinda, bu programin uygulanmadigi

Ogretmen adaylarinin bilgi beceri ve tutumlarina gore artis olur.

4- Deney grubundaki 6gretmen adaylarinin madde kullanimi, ergen intiharlar

ve akran zorbaligina yonelik puanlarindaki bu farklilik kalicidir.

1.5. Sayiltilar

- Bu arastirmada Ogretmen adaylarmin 0Olgek maddelerini igtenlikle

yanitlayacaklar1 varsayilmaistir.

1.6. Stmirhhiklar

1- Arastirmada deney ve kontrol gruplarini olusturan ogrenciler, egitim
fakiiltesinde 6grenim goren son sinif 6grencileridir.
2- Bu arastirmanin sonuglar1 6gretmen adaylarinin olgeklere verdikleri yanitlarla

sturhidir.
1.7. Konu ile ilgili Tanimlar
Ergenlik: Bireylerin kimlik bulma ve sosyal yasama uyum saglama
stirecinde psikolojik ozelliklerini arastirmaya ve degerlendirmeye basladiklar1 bir

donemdir (Steinberg ve Morris, 2001).

Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi: Beyin islevlerini dogrudan etkileyerek

bedensel, ruhsal, davranissal ve biligsel degismelere yol agan, bagimlilik olusturan ve
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tutum tizerine etkili, keyif veren ama yasam i¢in gerekli olmayan her tiirlii maddenin

kullanilmasidir (Coskunol, 2004).

Akran Zorbalhgi: Bir veya birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz
Ogrencileri kasithh ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin

kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Piskin, 2003).

Intihar Girisimi: Oliimciil olmamakla birlikte, bireyin kendisine zarar verici
ya da kendisini yaralayict davranislarda bulunmasidir (Pelkonen ve Marttunen,

2003).

Intihar: Oliime gétiirecegini bilerek, olayin kurbani tarafindan girisilen
olumsuz eylemin dogrudan dogruya ya da dolayli olarak meydana getirdigi her
Olime intihar denir (Odag, 1995). Diger bir deyisle 6limle sonuglanan intihar

girisimleridir. (Pelkonen ve Marttunen, 2003).
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BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan problem davranislar ve bu
davraniglar1 6nleme amaci ile ilgili olarak uygulanan egitim programlarina ve bu
konularda yurt disinda ve iilkemizde yapilmis olan bazi aragtirmalara yer

verilmektedir.
2.1. Problem Davramslar

Problem davranislar, ergenin gelisim gorevlerini basarmasina, kendinden
beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine, yeterlik ve basart duygusunu hissetmesine
ve geng yetiskinlik donemine basariyla gegmesine engel olan davraniglardir (Jessor,

1991).

Problem davraniglar bir yandan ergenin sosyal uyumunu ve kisisel gelisimini
engellerken diger yandan ergenin fiziksel saghgini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ornegin, kalp rahatsizliklarinda, kanser ve akciger

hastaliklarinda sigara ve alkol kullanma 6nemli bir etkiye sahiptir (Jessor, 1991)

Problem davraniglar birbirleriyle iligkilidir. Cogu zaman problem davranislar
i¢ ice gecmekte ve problem davranisi olan ergen farkli alanlarda da sorun
yasayabilmektedir (Jessor, 1998). Ornegin Huizinga ve Jacob-Chien’in (1998) 13-17
yas arast ergenler ile yaptigi arastirma bulgular1 oldukca carpicidir. Arastirma
sonucunda herhangi bir alanda problem davranist olan genclerin sug isleme orani
%37-51 arasinda degisirken higbir problem davranisi olmayan ergenlerin ciddi bir
su¢ isleme oaraninin %1-3 arasinda degistigi belirlenmistir (Siyez, 2009). Deveci ve
ark. (2005) tarafindan yapilan Manisa ili Kent Merkezinde Intihar Diisiincesi ve
Girisimi Yaygmligr arastirmasinda da intihar diigiincesi olanlarda sigara ve alkol

kullaniminin ve intihar girisimi olanlarda sigara kullaniminin istatistiksel olarak

anlamli sekilde daha fazla oldugu saptanmistir.
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Problem davraniglarla ilgili bir diger 6nemli nokta ise bu problemlerin
baslangi¢ yasidir. Erken yaslarda problem davraniglarin baslamis olmasi bu
davraniglarin probleme donlisme ve diger problem davranislart gosterme olasiligin
arttirmaktadir (Lerner ve Galambos, 1998). Madde kullanimina 15 yasindan once
baslayan genglerin maddeyi kotii kullanma agisindan risk altinda olduklari

goriilmiustir (MacKenzie ve Kipke, 1998).

2.1.1. Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanima:

Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddeler, keyif verici etkisi ile birlikte
beyin islevlerini dogrudan etkileyerek bedensel, ruhsal, davranigsal ve biligsel

degisimlere yol agmakta, bagimlilik yapmaktadir (Coskunol, 2004 ).

Ergenlik doneminde alkol ve madde kullanimi, farkli alanlardaki problem
davranislarla da iliskilidir. Ornegin; Flonnery ve ark. (1996) madde kullanimin,
kisilik problemlerini, okulda uyum sorunlarin1 ve ebeveynle olan iliskilerin
bozulmasini beraberinde getirdigini ifade etmektedir (Akt: Lerner ve Galambos,

1998).

Sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimliligi genellikle yasamin ilerleyen
donemlerinde ortaya ¢ikarken ergenlik doneminde madde bagimliliginin goriilmesi
gorece daha nadir karsilasilan bir durumdur. Ancak madde bagimliliginin
baslangicinin ergenlik yillarina kadar uzadigi bilinmektedir  (World Health
Organization, 1993).

Ergenlerin ilk kullandiklart maddeler arasinda sigara ve alkol yer almaktadir.
Ardindan gecis maddesi olarak nitelendirilen esrar gelmektedir. Ve diger uyusturucu
maddeler genellikle bu maddelerin kullaniminin ardindan gelmektedir. Ergenlerin
madde kullanimina baslama nedenleri arasinda can sikintis1 ve hayal kirikliklartyla
basa ¢ikmaya c¢alisma, madde kullaniminin yetiskinlige gecisin bir isareti olarak

kabul edilmesi, arkadas gruplarinin onayini kazanmak isteme ve bu maddelerin



27

gerilimi azaltic1 etkilerinin olmasi sayilabilir (Perry, Murray ve Klepp, 1987,

Tanridag, 2000).

Ergenlerde madde bagimlilig1 aile yapisiyla da yakindan iligkilidir. Aile ici
catigsmalar, sorunlar, aile baglarimin zayif olusu, aile i¢i siddet ve istismar madde
kullanim1 i¢in Onemli risk faktorleridir. Ebeveynlerin ergene karsi tutumlarinda
tutarsizliklar, asir1 sertlik veya asir1 rahatlik, madde kullanimina iliskin diger 6nemli
risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica arkadaslarin madde kullanimai ile ilgili
tutum ve davraniglart madde kullaniminda 6nemli bir belirleyicidir (MacKenzie ve
Kipke, 1998). Arkadaslarinin madde kullanmasi ergende madde kullanmanin dogal
oldugu diisiincesinin gelismesine neden olabilecegi gibi, ergen arkadaslari tarafindan
sosyal bir baski hissedebilir ya da maddeye ulasimi kolaylasabilir (Heischober ve
Hofmann, 1997). Ayrica arkadaslarinin madde kullanmasi ergenin bu maddelere

ulagmasini kolaylastirmaktadir.

2.1.1.1. Madde Kullanim Sikhg: ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis

Arastirmalar

Ergenlerde madde kullanim yaygmlig: ile ilgili olarak Tirkiye’nin farkl
cografi bolgelerinden secilen dokuz ilden ( Istanbul, izmir, Sivas, Diyarbakir, Adana,
Mersin, Trabzon, Eskisehir, Kocaeli) 2001 yilinda toplam 24000 ilkégretim ve
ortadgretim dgrencisi ile yapilan arastirmada en yaygin kullanilan maddenin sigara,

alkol ve ugucu maddeler oldugu anlasilmistir (Ogel, Taner ve Yilmazcetin, 2004).

Tiirkiye'de sigara igme aligkanliginin ¢ok yaygin oldugu goriilmektedir.1988
yilinda yapilan ve tiim iilkeyi temsil eden “Sigara Aliskanliklar1 ve Sigara ile
Miicadele Kampanyas1 Kamuoyu Arastirmasi”na gore, lilkemizde sigaraya baglama
yasinin %39 oranla 15-18 yas arasinda oldugu goriilmiistiir. 11-14 yas aras1 genglerin

sigaraya baglama orani ise %20 olarak belirlenmistir (PIAR, 1988).

Ulkemizde yapilan farkli calismalar lise dgrencileri arasinda sigara kullanma

sikhiginin %23 ile %50 (Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, 2002; Ogel ve Liman, 2001)
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arasinda degistigini  gostermektedir. Ayrica lise Ogrencilerinin = %68’inin

yagsamlarindan en az bir kere sigara ictikleri belirlenmistir (Yazman,1995).

2001 yilinda Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden segilen 9 ilde yapilan
aragtirmaya gore alkol kullanim yayginlig1 6zellikle ortadgretim dgrencileri arasinda
%45 oldugu bulunmustur (Ogel ve Liman., 2001). Son yillarda izmir ilinde lise
Ogrencileri ile yapilan bir calismada yasamlarinda en azindan bir kere alkollii icki
icen ergenlerin oraninin %355 oldugu goriiliirken, son 6 ay igerisinde alkol kullanim
oraninin %36.7, haftada iki li¢ kez gibi diizenli alkol kullanim oraninin ise %5.6

oldugu belirtilmektedir (Siyez, 2006).

. Uyusturucu madde kullaniminda en tehlikeli yaslarin 12-17 yas aras1 oldugu
bilinmektedir. Madde bagimlisi olan genglerin %68°1 18 yasin, %32’si ise 20 yasin
altindadir (Yiicel, 1989; Akt., Sabuncuoglu, 1995)

2.1.1.2. Madde Kullanim Sikhg: ile Tigili Yurt Disinda Yapilmus

Arastirmalar

Ergenlerin alkol, sigara ve uyusturucu maddeleri kullanim sikliginin yillar
icerisinde arttig1 ve bu maddeleri kullanmaya baslama yasinin giderek kiiciildiigi
goriilmektedir. Ornegin, Strote, Lee, Weschler, (2003) ondértbin ergen iizerinde
yapmis oldugu arastirmada 1997-1999 yillar1 arasinda ekstazi kullanim oranlarinin
%2.8’den %4.7 ye ciktig1 belirlenmistir. Farkli bir arastirmada da 15-19 yas arasi
genglerin %4-5’inin diizenli olarak yasadigsi madde kullandigi bulunmustur (Gloria,

Trainer, Beasley ve ark., 1996).

Degisik tilkelerde ergen grubu iizerinde yapilan g¢aligmalarda da sigara
kullanimin oranlarinin %34 ile %51 arasinda degistigi (Vogel, Hurford, Smith ve
Cole, 2003; Young-Ho, 2001); alkol kullanimimnin %62 (Young-Ho, 2001) ve
uyusturucu madde kullaniminin %12-%23 (Young-Ho, 2001; Johnston, O’Malley ve
Bachman, 1995: Akt: Baer, Maclean, Marlatt, 1998) arasinda degistigi
goriilmektedir. Johnston, O’Mally ve Bachman (1995) tarafindan yapilan bir



29

arastirmada lise son smif dgrencilerinin %54’linlin en azindan bir kere uyusturucu
madde kullanmay1 denedigi, %63 iiniin ise sigara igmeyi denedigi ve %80’inin alkol

kullandiklar1 gériilmiistiir

Yapilan bazi c¢alismalar, kizlarda sigara ve alkol kullanim oranlarinin
erkeklere gore daha yiiksek iken uyusturucu maddelerin kullanim oranlarinin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Schorling, Gutgesell, Klas, Smith,
Keller, 1994; Katja ve Merja-Terttu, 2002). Alkol, sigara, esrar ve ugucular ergenler

tarafindan en fazla kullanilan uyusturucu maddelerdir (Dusenbury ve Falco, 1997).

2.1.2. Akran Zorbahg

Akran zorbalig1 bir veya birden ¢ok Ogrencinin kendilerinden daha gligsiiz
Ogrencileri kasithh ve silirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin

kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Piskin, 2003).

Konuyla ilgili olduk¢a kapsamli calismalar yapan Olweus (1993) akran
zorbaligim1 “Bir &grenci, bir veya daha fazla Ogrenci tarafindan zaman igersinde
tekrarlanan bir bigimde olumsuz davraniglarla karsi karsiya kaliyorsa bu kisiye ya

zorbalik yapilmaktadir ya da bu kisi kurbandir” seklinde tanimlamaktadir.

Akran zorbaligint agiklarken zorba, kurban ve seyirci kavramlarindan da
bahsetmek gerekir. Baskalarinin gereksinim ve haklarin1 dikkate almadan, kendi
statli, heyecan ve maddi kazanci i¢in veya grup ortaminda kendi gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla baskalarina kars1 zarar verici davranislarda bulunan kisi ya
da gruplar zorba olarak tanimlanmaktadir (Maines ve Robinson, 1992). Diger yandan
baskalariin davraniglarindan siirekli olarak zarar géren ve zarar verici bu
davraniglara karsi koyabilecek ve durdurabilecek beceri, statli ve kaynaklara sahip
olmayan kisi veya gruplar ise kurban olarak tanimlanmaktadir (Maines ve Robinson,
1992). Kavgalara veya diger fiziksel saldirilara tanik olan kisiler de “seyirci” olarak
tanimlanmaktadir. Seyirciler arasinda sadece Ogrenciler degil genis kapsamda

yetiskinler, aileler, 6gretmenler, rehber Ogretmenler, okul psikologlari, otobiis
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soforleri, kiitiiphane gorevlileri, kantinciler ve okuldaki giivenlik gorevlileri de yer

almaktadir (Stueve ve ark., 2006).

Zorbalik, fiziksel boyutta ortaya ¢iktiginda; 6rnegin, vurma, tekme atma ve
dévme gibi eylemlerin yapildigi durumlarda, ayn1 zamanda siddet olarak da kabul
edilmektedir. Ancak zorbalik davranisi, sdzel ve duygusal zorbalik olarak fiziksel
olmayan boyutlarda da ortaya gikabilmektedir. Ornegin, dalga gegme, kizdirma, isim
takma, alay etme, kotli soz sdyleme, arkadas grubuna almama ya da sosyal olarak
dislama, iftira atma ve sOylenti cikarip yayma gibi (Piskin, 2002). Ergenler
yasamlarinin biiyiik bir ¢cogunlugunu okulda gecirirler ve akran baskisi en fazla okul

yillarinda yasanmaktadir. (Feit, Wodarski, 1995).

“Ogrenciler Arast Zorbalik” konulu arastirmada egitimcilerin  okul
zorbaligina iligkin goriisleri belirlenmeye caligilmistir. Arastirmaya 32 yonetici ve 92
ogretmen katilmistir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar %44,4 oraninda bedensel
zorbalik olarak nitelendirilen itme, %30,3 ile sa¢ kulak ¢ekme ve %28,1 ile de
bedene yonelik kaba sakalarin 6grenciler arasinda ¢ok sik diizeyde yaygin oldugunu
gostermektedir. Katilimcilar sozel zorbalik olarak nitelendirilen %46 ile ad takma,
%40,8 ile alay etme, %37,5 ile siirekli takilma ve %29,8 ile de laf atmanin okullarda
cok sik karsilagildigint belirtmislerdir. Okullarda duygusal zorbaligin da; %63 ile
gruptan dislama, %56,9 ile bireyi kiiciik diislirmenin yasandigini gostermektedir.
Okullarda zorbaligin 6nlenmesi ve durdurulmasina yonelik olarak yapilanlar da
;%94.53 ile en ¢ok kendi bireysel cabalari %42.97 ile okul yonetiminden yardim
isteme ve %26.56 ile de diger ogretmenlerden ve rehber 6gretmenlerden yardim

isteme bigiminde siralanmaktadir (Karaman -Kepenek¢i ve Cinkir, 2001)

Okul yillarinda akran zorbaligima maruz kalan genclerin 6z giivenlerinin
azaldig1 ve depresif duygu durumlarinin ¢ocukluktan yetiskinlige dogru devam ettigi
bilinmektedir. Genglerin yasadiklar1 depresif duygu durumlart ise yalniz kalma
isteklerini  arttirmaktadir. Ayrica akran zorbalifina maruz kalan gengler
utangacliklarindan dolay1r duygulart hakkinda kimseyle konugmak istemezler ve

duygularin1 paylagsmazlar. Daha ¢ok izole olan gen¢ daha c¢ok depresif hale gelir.
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Biitiin bu duygu karmasasina bagli olarak da akran zorbaligina ugrayan gengler
intihart daha sik diisiiniirler ve intihar girisiminde bulunurlar (Voors, 2000). Ayrica
Olweus’un (1992, 1993) yaptig1 ¢alismalarda da ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
akran zorbaligi deneyimine sahip bireylerin 20°li yaslarin ortalarinda sug

davraniglarinda dort kata varan oranlarda bir artis oldugunu belirlenmistir.

2.1.2.1. Akran Zorbah@mn Gériilme Sikh ile ilgili Tiirkiye’de

Yapilmis Arastirmalar

“Okullarda Yaygin Bir Sorun: Akran Zorbaligi” konusunda Ankara’daki
[Ikogretim okullarina devam eden 1154 6grenci ile yapilan arastirmada; haftada en az
bir kez dgrencilerin %35.1 ‘inin zorbaliga ugradigini, %6.2 ‘sinin zorbalik yaptigini
ve % 30.2°sinin de hem zorbaliga ugradigin1 hem de zorbalik ettigini saptamistir
(Piskin, 2003). Ayn1 ¢aligmada Piskin, erkeklerde zorbaliga daha sik rastlandigini,
zorbaligin %34’lniin fiziksel, %29’unun sozel, %?21’inin dolayli (soyutlama),

%11 inin esyalara zarar verme bi¢iminde gergeklestigini bulmustur.

Istanbul’da yapilan bir calismada ise liseye devam etmekte olan ergenlerin
%9.2’si okulda son yariyilda arkadaslarina en az bir kez zorbalik yaptiklarini, %22’si
zorbaliga maruz kaldiklarini, %9.4’1 ise hem zorbalik yaptiklarini hem de zorbaliga
maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Alikasifoglu ve ark., 2007:Akt Alikasifoglu ve
Ercan, 2007).

Karaman -Kepenek¢i ve Cmkir'in (2001) yaptiklart calismada okul
zorbaliginin goriilmesinin yam1 sira okul ortaminda 6grencilerin en ¢ok hangi
mekanlarda zorbaliga maruz kaldiklarini arastirmis ve kurbanlarin en fazla sinifta
zorbaliga ugradiklarini bulmustur. Siif disinda okul koridorlari, okul dis1 alanlar ve
okulun oyun alanlar1 6grencilerin zorbalia maruz kaldiklar1 alanlar arasinda yer

almaktadir.
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2.1.2.2. Akran Zorbalgmn Goriilme Sikhg ile Tlgili Yurt Disinda

Yapilmis Arastirmalar

Ingiltere’de okul zorbaligi konusunda yapilan bir arastirmada; dgrencilerin
%10’u kimi zaman ya da daha sik zorbaliga ugradiklarimi belirtirken, % 4’1 de
haftada en az bir kez zorbalik kurbani olduklarini bildirmislerdir. Ortaokullardaki
zorbaligin en yaygin tiirii isim takmadir. Ardindan vurma, tehdit etme ve alay etme
davranislar1 izlemektedir. Arastirma sonuglari, ingiltere ortaokullarinda zorbaligin
kiigiik yastaki Ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda yaygin oldugunu

gostermektedir (Salmon ve James, 1998).

Olweus (1995), yapmis oldugu bir calismada 6grencilerin %15’inin zaman
zaman ve %5’inin de ciddi bir bicimde ve siirekli olarak zorbalik sorunuyla karsi

karsiya kaldiklarini belirlemistir.

Mellor (1997), lise Ogrencilerinin okul zorbaligi ile ilgili deneyimlerini
belirlemeye yonelik bir ¢alisma yapmistir. Toplam 942 6grenciden %50’si okulda en
az bir ya da iki kez diger 0grenciye zorbaca davrandigini ya da zorbalik kurbam
oldugunu, %44’ bu tiir bir deneyime sahip oldugunu, %32’si herhangi bir durumda

kurban olmadig1 gibi diger bir 6grenciye zorbaca davranmadigini belirtmistir.

Otuzbes {ilkenin katilmiyla gerceklestirilen kesitsel bir aragtirmada
ergenlerin %35°1 son birka¢ ay i¢inde en az bir kez okulda arkadaslarina zorbalik
yaptiklarini, %34’ de zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Currie ve ark.,

2004; Akt: Alikasfoglu ve Ercan, 2007).

Diger Ogrencilere karsi zorbaca davranislar sergileyen Ogrencilerin ayni
zamanda kendilerinin de zorbalik kurbani olduklar1 goriilmektedir. Zorbaligin en

yogun olarak yasandigi donem ortaokul yillaridir (Koki, 1999).
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2.1.3. Ergen Intiharlar

Intihar kavrami igerisinde, intiharla ilgili diisiinceler, intihar girisimleri ve
tamamlanmis intiharlar yer almaktadir. intiharla ilgili diisiinceler, bir kisinin lme
istegini yansitan ifadeler kullanmasi, intihar girisimleri ise Oliimcil olmamakla
birlikte bireyin kendisine zarar verici ya da kendisini yaralayici davranislarda
bulunmasi1 anlamina gelmektedir. Tamamlanmis intiharlar ise 6liimle sonuglanan

intihar girisimleri olarak tanimlanmaktadir (Pelkonen ve Marttunen 2003).

Tamamlanmis intihar oranlarinin yeterince tehdit edici olmasmna ragmen
arastirmacilar intihar girisim oranlarinin ¢ok daha yiiksek oldugunu ve ozellikle
ergenlik donemine girilmesiyle birlikte intihar girisimlerinin artis gosterdigini

belirtmektedir ( Gould 2005).

Intihar davranisinin pek ¢ok psiko-sosyal problem ile i¢c ige oldugu
bilinmektedir. Bekaroglu, Bilici ve Hocaoglu (1999) arastirmasinda, intihar eden
kisilerde diizenli alkol kullanimina ait verilerin elde edildigi bildirilmektedir. Alkol
bagimliligi, uzamis bir intihar eylemi olarak degerlendirilmektedir (Sayil, 2002).
Alkol bagimlilarinin islerine, bedenlerine ve iliskilerine karst gosterdikleri yikici
tutum gizli intihar egilimlerinin belirtisi olarak anlasilmaktadir. Alkol, sigara ve
diger madde bagimlilarinin dogrudan intihar eylemi yerine bu maddeleri alarak yavas

yavas kendini 6ldiirme yolu segtikleri belirtilmektedir (Odag 1995).

2.1.3.1. Ergen Intiharlarmn  Gériilme Sikhgn  ile  Tigili
Tiirkiye’deYapilmis Arastirmalar

Intihar oranlar1 son yillarda &zellikle gengler arasinda dramatik bir artis
gostermektedir. Ceyhun ve Ceyhun (2003) tarafindan 600 lise, 800 tiiniversite
Ogrencisi olmak tizere toplam 1400 yapilan ¢alismada da intihar diigiincelerinin

ergenlik doneminde ¢ok sik goriildiigli sonucuna varilmistir.
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Tiirkiye intihar orani diisiik tlilkelerden biri olsa da (Giileg¢ ve Kiiey, 1989;
Devlet Istatistik Enstitiisii intihar istatistikleri,1997), tiim intiharlarinm 1/3’d 15-24
yas grubunda gerceklesmektedir (Sayil, 1992). Senel ve Senol (1996) tiim intihar
girisimlerinin %20’sini lise 6grencilerinin, %25’ini 14 yasin iizerindeki ergenlerin
olusturdugunu ve intihar girisimlerinin  %30-35’inin  14-25 yas arasinda

yogunlastigini belirlemislerdir.

Tiirkiye’de intihar girisiminde bulunanlarin biiyilk ¢ogunlugu 15-19 yas
arasindaki gencler olusturmaktadir (Ozgiiven-Devrimci ve Sayil 2003). Eskin’in
(1995) yapmis oldugu bir ¢aligmada liselerde 6grenim goren genglerin %10.9’unun
yasamlar1 boyunca en az bir kez intihar girisiminde bulundugu belirlenmistir (Akt:

Eskin, 2000).

2.1.3.2. Ergen Intiharlarimin Gériilme Sikhg ile Ilgili Yurt Disinda

Yapilmis Arastirmalar

Amerika birlesik devletlerinde intihar, 10-14 yas arasit ergenler arasinda
goriilme siklig1 agisindan kazalar, kanser ve cinayetlerin arkasindan dérdiincii sirada
6lim nedeni olarak sayilirken, 15-24 yas arasindaki ergenler arasinda ise kazalar ve
cinayetlerin ardindan {igiincii 6liim nedeni olarak yer almaktadir (Davis ve Brock
2002). ABD’de yaklasik her 63 dakikada bir, bir geng intihar etmektedir (Rosenberg,
2002).

Davis ve Brock (2002) her bir ergenin intiharina karsilik 100°den fazla

ergenin de intihar girisiminde bulundugunu ifade etmektedir.

Scouller ve Smith (2002) batili iilkelerde en 6nemli 6liim nedenleri arasinda
intiharin ~ oldugunu  belirtmektedirler. Yapilan c¢alismalara gore, ABD ve
Avustralya’da 1960°tan 1990’lara kadar gencler arasindaki intihar olaylar iice
katlanmistir (Steward, Monion ve Davidson, 2002).
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Ergenlik doneminde goriilen intihar girisimlerinde, tamamlanmis intihar
oranlarinda yillar icerisinde bir artisin gozlenmesi ve ergen intiharlartyla iliskili olan
cok sayida degiskenin belirlenmis olmasi dnleme programlarinin gelistirilmesini
gerekli kilmistir. Bati toplumlarina ergen intiharlarini 6nlemeye yonelik olarak
yapilan bu ¢alismalar, okul, toplumsal alan ve saglik sistemi olmak {izere ii¢ alani
kapsamaktadir. Ancak ergenlerin zamanlarinin {i¢te birini okulda gegirmesi
nedeniyle 6zellikle okullarda yapilan 6nleyici rehberlik ¢alismalara daha fazla 6nem

verilmektedir (Malley, Kush ve Bogo, 1994; Kalafat, 2003).

2.2. Problem Davramslarin Onlenmesinde Ogretmenlerin Rolii

1980°1i yillardan itibaren benimsenmeye baslayan gelisimsel rehberlik
anlayisinda ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimsel gorevlerini basari ile tamamlamasi
icin desteklenmesi amaglanmaktadir. Bireylerin kisilik gelisimlerini desteklerken
erken donemde sorunlar1 fark edebilme ve yonlendirebilme olasi olumsuz sonuglarin
Onlenebilmesi agisindan olduk¢a onemli bir yere sahiptir (Gysberg ve Henderson,

2005).

19601 yillardan itibaren 6grenci davraniglar ile ilgili yapilan ¢aligmalar
ogretmen davraniglarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Sinif igerisinde dgrencileri ile
etkilesime gecerek, olaylar1 Ogrencilerin bakis agisindan degerlendirebilen,
ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 esas alabilen, 6grencilerden gelen yeni
fikirlere agik olan ve smif igerisinde esnek davranabilen &gretmenlerin,
Ogrencilerinin siif igerisindeki olumlu davranislart arttigi gibi 6grencilerin
o0grenmeye olan istekleri de artis gostermektedir. Farkli iilkelerde ogretmen
adaylarmin  ve Ogretmenlerin becerilerini  gelistirmeye yonelik programlar
hazirlanmakta ve wuygulanmaktadir. Hong Kong Egitim Enstitiisii, O6gretmen
adaylarina yonelik olarak 45 saatlik 6gretmen kisilik ve sosyal gelisim modiilii
uygulamakta ve s6z konusu modiilde 6gretmen adaylarinin simif dgretmeni olarak
rehberlik rollinii yerine getirebilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlarinin

arttirilmasi hedeflenmektedir (Pattie, 2000).
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Ayrica yapilan ¢aligmalar gengler arasinda en 6nemli yardim kaynaklarindan
birisinin 6gretmenler oldugunu gostermektedir. Clarke, Coombs ve Walton (2003)
tarafindan yapilan bir ¢alismada kiz 6grencilerin %91°1 erkek 6grencilerin ise %72’si
bir sorunlar1 olduklarinda yardim almak i¢in &gretmenlerine bagvurduklari

belirlenmistir.

2.2.1. Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullamiminin Onlenmesi ve

Ogretmenlerin Rolii

Okulda, 6grencilerin okul saatleri i¢inde alkol ve madde kullanmalarina
yonelik 1123 lise 6grencisi ile yapilan bir arastirmada, alkol ve maddenin okul i¢inde
kolayca elde edildigi ve Ogrencilerin rahatlikla alkol ve madde kullandiklari
goriilmistiir (Finn, 2006).  Benzer bir arastirmaya gore; lise Ogrencilerinin
%29’una okulda kendilerine illegal madde kullanim teklif edildigi ya da maddenin

satildig1 bulunmustur (Centers for Disease Control and Prevention, 2004).

Finn’in (2006) yaptig1 arastirmaya gore; Ogrencilerin %12°s1 okul saatleri
icinde alkol alirken, %16’s1 da uyusturucu kullanmaktadir. %75°1 okulda birinden
alkol elde etmenin ¢ok kolay oldugunu diisinmektedir. Ogrencilerin %65’ okul
tuvaletlerinde, %31°1 ise bos siniflarda alkol ve madde tiiketimini rahatlikla
yapmaktadir. Ogrencilerin %42’si kendilerine uyusturucu madde kullanmalari teklif
edildigini belirtmistir. Ergenin arkadaslarinin madde kullanmasi, ergende madde
kullanmanin dogal oldugu diisiincesinin gelismesine neden olabildigi gibi, ergen bu
maddeleri kullanmas1 gerektigi ile ilgili olarak kendi iizerinde sosyal bir baski
hissedebilir ve/veya ergenin bu maddelere ulasimi kolaylasabilir (Heischober ve
Hofmann, 1997). Biitiin bu nedenlerden dolay1 ergenin arkadaglarinin bu maddeleri
kullanmalar1 ya da bu durumdan rahatsiz olmamalari, ergenin bu maddeleri
kullanmaya baslamasi agisindan onemli bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir

(Steinberg, 1993; World Health Organization, 1993).

Yukarida yer alan arastirma bulgulari, 6grencilerin okullarda uyusturucu

maddeye ulasabildiklerini ve wuyusturucu maddelerin okullara girebildigini
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gostermektedir. Okullarda madde kullaniminin yayginligi, konu ile ilgili dnleme
caligmalarinin  yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Okullarda madde
kullanimin engellenmesi, uyar1 sinyallerinin ve riskli davranislarin fark edilerek
Onleyici caligmalarin yapilmasi, 6grencilerin saglikli yasam silirmeleri igin

Ogretmenlerin rolii son derece dnemlidir.

Madde kullanimini 6nleyici ¢aligmalarin amaci; madde kullanimini1 6nlemek,
erken yaslarda madde kullanimina baglanmasini ertelemek ya da madde kullanimini
ve buna bagl gelisen diger sorunlari azaltmaktir. Ogretmenlere yonelik yapilan
Onleyici caligmalar ¢ocugun maruz kalabilecegi risk etkenlerini azaltmayi

amaclamaktadir (Ogel, Taner, Eke ve Erol, 2004).

“Okullarda Madde Bagimliligini Onleme* konulu projede (Ogel ve ark.,
2004); 508 rehber 6gretmen, 2599 smif/brang 6gretmeni ve 284 ebeveyne yonelik
madde kullanimi1 ve bagimhiligiyla ilgili bilgilendirme egitimleri yapilmistir.
Uygulanan egitimlerin rehber Ogretmenlerin, Simif/brans Ogretmenlerinin  ve

ebeveynlerin bilgi diizeyini arttirdigini gostermistir.

2.2.2. Akran Zorbahgmin Onlenmesi ve Ogretmenlerin Rolii

Ogretmenlerin akran zorbalig1 ile ilgili inanglari, akran zorbaligina miidahale
etme oranlarini etkileyebilir. Pepler, Craig, Ziegler ve Charach’a gore (1994) gore;
Ogretmenlerin  %85°1 akran zorbaligini 6nlemek i¢in her zaman veya siklikla
miidahele ettiklerini  belirtmistir. Buna karsin 0Ogrencilerin sadece %35’1
Ogretmenlerinin akran zorbaligina miidahale ettiklerini bildirmistir benzer olarak, lise
ogrencilerinin %601 6gretmenlerinin arada bir veya neredeyse hicbir zaman akran
zorbaligini durdurmaya calistiklarini belirtmistir (Olweus, 1984). Yapilan ¢alismalar
Ogretmenlerin akran zorbaligina nadiren ve tutarsiz sekilde miidahale ettiklerini

gostermistir.

7 okul ve 116 o6gretmen ile yapilan ¢alismada, gengken zorbaliga maruz

kalmis Ogretmenlerin 6grencilere karst zorbaca davraniglarda bulunma egiliminde
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olduklart ve smif i¢i ve simif disinda zorbaca davramiglar deneyimledikleri

bulunmustur ( Twemlow, Fonagy, Sacco ve Brethour, 20006).

2.2.3. Ergen Intiharlarinin Onlenmesi ve Ogretmenlerin Rolii

Ergenlik doneminde goriilen intihar girisimlerinde, tamamlanmis intihar
oranlarinda yillar igerisinde bir artisin gozlenmesi ve ergen intiharlartyla iliskili olan
cok sayida degiskenin belirlenmis olmasi dnleme programlarinin gelistirilmesini
gerekli kilmistir. Bati1 toplumlarina ergen intiharlarini 6nlemeye yonelik olarak
yapilan bu ¢alismalar, okul, toplumsal alan ve saglik sistemi olmak {izere ii¢ alanm
kapsamaktadir. Ancak ergenlerin zamanlarinin {i¢te birini okulda gegirmesi
nedeniyle 6zellikle okullarda yapilan onleyici rehberlik ¢alismalara daha fazla 6nem

verilmektedir (Malley ve ark. 1994)

Crespi  (1990), oOgrencilerin intihar etmeden veya intihar girisiminde
bulunmadan kisa bir siire once Ogretmen, doktor veya diger profesyonellerle
konustugunu belirtmektedir. Ancak yapilan calismalar ( Leane ve Shute, 1998;
Scouller ve Smith, 2002)  Ggretmenlerin ergen intiharlarina yonelik bilgi

diizeylerinin yetersiz oldugunu gostermektedir.

Ilgili yazin incelendiginde 6gretmenlerin ve Ogretmen adaylarin problem
davranislarla ilgili bilgi diizeylerini ya da bu sorunlarla ilgili basa ¢ikma becerilerini

degerlendiren ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada da okul temelli 6nleyici bir yaklasim benimsenerek 6gretmen
adaylarinin problem davraniglara yonelik farkindalik ve bilgilerinin, sorunlarla basa
cikma ile ilgili yeterliliklerinin arttirllmast hedeflenmektedir. Bu bakimdan
hazirlanacak 6nleme programinin iilkemizde gelisimsel rehberlik ile ilgili ¢alismalara

katki saglayacagi beklenmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin deseni, arastirmada yer alan denekler, veri toplama

araglar1 ve veri ¢oziimleme tekniklerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, hazirlanan egitim programinin, 6gretmen adaylarinin problem
davraniglara yonelik bilgi ve beceri diizeyleri ile tutumlari {izerindeki etkisini
saptamay1 amaglayan, deneysel bir arastirmadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni,
Ogretmen adaylarina uygulanan egitim programi, bagimli degiskeni ise Ggretmen
adaylarinin problem davranislara yonelik bilgi ve beceri diizeyleri ile tutumlaridir.
Arastirmada, On-test son-test kontrol gruplu desen kullanilmigtir. Bu arastirmada
kullanilan desen Tablo 1’de verilmistir. On testler egitim baslamadan hemen once,
son testler de egitimin bitiminden hemen sonra uygulanmistir. Ayrica deney grubuna

egitimin bitiminden 1 ay sonra izlem testi uygulanmustir.
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-Ergen Intiharlar1

Davrams Olgegi

-Ergen Intiharlar1

Davrams Olgegi

Gruplar Ontest Islem Sontest Izlem Testi
Deney - Sigara Alkol ve | 7 Oturumluk -Sigara Alkol ve -Sigara Alkol ve
Grubu Uyusturucu problem Uyusturucu Uyusturucu
Maddelere davraniglari Maddelere Maddelere
Yonelik Bilgi iligkin bilgi beceri | Yonelik Bilgi Yonelik Bilgi
Tutum Olgegi ve tutumlari Tutum Olgegi Tutum Olgegi
-Akran Zorbalig1 | arttirmaya yonelik | -Akran Zorbaligi | -Akran Zorbalig1
Bilgi Tutum egitim programi Bilgi Tutum Bilgi Tutum
Olgegi Olgegi Olgegi
-Ergen Intiharlar1 -Ergen Intiharlar1 | -Ergen Intiharlari
Davranis Olgegi Davranis Olgegi Davranis Olgegi
Kontrol -Sigara Alkol ve -—-- -Sigara Alkol ve
Grubu Uyusturucu Uyusturucu
Maddelere Maddelere
Yonelik Bilgi Yonelik Bilgi
Tutum Olgegi Tutum Olgegi
-Akran Zorbalig1 -Akran Zorbalig1
Bilgi Tutum Bilgi Tutum
Olgegi Olgegi

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2008-2009 6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca

Egitim Fakiiltesi’nde son smifa devam eden Ogrenciler arasindan secilmistir.

Arastirma grubunun belirlenmesinde goniilli olma ve daha Onceden problem

davraniglar ile ilgili herhangi bir egitim almamis olma kriterleri aranmistir. Bu

kriterleri saglayan 54 O6gretmen adayr deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak

atanmiglardir. Her bir grup 27 6gretmen adayindan olusmaktadir. Katilimeilarin

cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2 Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 17 10 27
Kontrol Grubu 17 10 27

Toplam 34 20 54

3.3. Veri Toplama Araclan

Verilerin elde edilmesinde Sigara Alkol ve Uyusturucu Maddelere Yonelik
Bilgi ve Tutum Olgegi, Akran Zorbaligina Yénelik Bilgi ve Tutum Olgegi, Ergen
Intiharlar1 Davrams Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Veri toplama

araclari ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Sigara Alkol ve Uyusturucu Maddelere Yonelik Bilgi ve Tutum
Olcegi (SAUMYBTO):

Bu &lgek, Ogel (2005) tarafindan yiiriitiilen “Okullarda Madde Bagimlilig: ile
Miicadele Projesi’nde Ogretmenlerin bilgi diizeyleri ile beceri ve tutumlarimni
degerlendirmek amaciyla kullanilan dlgege dayandirilarak gelistirilmistir. Olgekte 42
madde yer almaktadir. Ancak 6lgegin daha 6nceden gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi
yapilmamistir. Olgekten bu arastirma kapsaminda uygulanacak egitim programu ile
iliskili olmayan maddeler (20 madde) cikarilmistir. Olgekte kalan 22 madde,
ergenlerin madde kullanim siklig1, madde kullanan gence nasil yaklasilmas1 gerektigi
ve bu maddeleri kullananlara yonelik neler yapilabilecegi ile ilgilidir. Olgekte
maddeler “tamamen katiltyorum” dan “hi¢ katilmryorum” a dogru besli likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgek bu haliyle Egitim Fakiiltesinde son sinifa devam eden

150 6gretmen adayina uygulanarak 6lcegin gegerlik ve giivenirligi test edilmistir (Ek

).
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3.3.1.1. Sigara Alkol Uyusturucu Maddelere Yonelik Bilgi ve
Tutum Olceginin Gegerlilik Cahsmas::

Olgegin gecerlilik caligmas1 kapsaminda agiklayici faktor analizi yapilmis ve

madde toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir.

Aciklayicr faktor analizi yapilmadan once 22 maddelik olgegin maddeleri
arasindaki kismi korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin faktor analizi i¢in uygun
olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett testi ile test
edilmistir. Buna gére KMO degeri .72 olarak bulunurken; Bartlett testi sonucu da
x?=336,121, df =105, p< .000 olarak bulunmustur. Her iki analizle ilgili sonuglar,
faktor analizi yapabilmek icin gerekli kriterlerin saglandigin1 gostermektedir

(Staquet, Hays ve Fayers, 1998).

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin temel bilesenler analizi kullanilarak
faktor analizi yapilmistir. 11k analiz sonucunda toplam varyansin %26’si1 agiklayan
2 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak 8 maddenin faktor yiikk degerlerinin .40

altinda kalmasi nedeniyle bu maddeler ¢ikarilarak faktor analizi tekrarlanmistir.

Ikinci defa yapilan faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %40.27’sini
aciklayan 2 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. 6 maddeden olusan ilk faktdrde yer alan
maddeler, tutumsal ifadeleri yansitan maddelerden olustugu icin bu faktor “Tutum
Alt boyutu” olarak adlandirilmistir. ikinci faktdrde 8 maddden olusmaktadir. Bu
faktorde yer alan maddelerde sigara, alkol ve madde kullanimina yonelik bilgileri
yansitan maddelerden olustugu icin bu faktér “Bilgi Alt boyutu” olarak
adlandirilmistir. Olgegin faktdr yapisina ve madde toplam puan korelasyonlarna

iligkin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3 Sigara Alkol Uyusturucu Maddelere Yonelik Bilgi ve Tutum
Olgeginin Maddelerine Iliskin Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonlari

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Madde
(Tutum Altboyutu) (Bilgi Altboyutu) Toplam
Korelasyonu

8 .66 =22 .59
14 .65 52

.62 45
4 S8 51
10 S1 -0.11 38
12 47 32
7 .67 57
11 S1 36
2 17 48 42
6 46 45
13 A2 45 38
3 43 36
1 .04 41 33
9 40 31
Agiklanan varyans % 20.95 19.32

3.3.1.2. Sigara Alkol Uyusturucu Maddelere Yonelik Bilgi ve

Tutum (")lg:eginin Giivenirlik Calismasi:

Aciklayicr faktor analizinden elde edilen faktor yapisina gore bilgi ve tutum
alt boyutlarinin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. 6 maddeden
olugsan tutum alt boyutunun cronbach alpha giivenirlik katsayisi » = .79 olarak
bulunurken; 8 maddeden olusan bilgi alt boyutunun cronbach giivenirlik katsayis1 » =

.73 olarak bulunmustur.
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SAUMBTO’ye iliskin agiklayici faktdr analizi sonuglari ve alt boyutlara
iligkin cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 Slgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgek

oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Akran Zorbahgina Yénelik Bilgi ve Tutum Olgegi:

Akran Zorbaligina Yonelik Bilgi ve Tutum Olgegi maddeleri arastirmaci
tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanmistir (Ek 2). Olgek maddeleri
hazirlandiktan sonra ilk asamada ii¢ uzman goriisiine basvurulmus ve uzmanlar
Olgekte yer alan 20 maddenin akran zorbaligina yonelik bilgi ve tutum diizeyini
dlgebilecegini belirtmislerdir. Olcekte yer alan maddeler “tamamen katiliyorum” dan
“hi¢ katilmiyorum” a dogru besli likert tipinde derecelendirilmektedir. Ikinci
asamada ise O0l¢ek Egitim Fakiiltesinde son sinifa devam eden 150 6gretmen adayina

uygulanarak 6l¢egin gecerlik ve giivenirligi test edilmistir.

3.3.2.1. Akran Zorbalhgma Yénelik Bilgi ve Tutum Olceginin
Gegerlilik Calismasi:

Olgegin gegerlilik calismas1 kapsaminda agiklayici faktdr analizi yapilmis ve

madde toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir.

Aciklayict faktor analizi yapilmadan once 20 maddelik dl¢egin maddeleri
arasinda kismi korelasyonlarinin ve korelasyon matrisinin faktor analizi i¢in uygun
olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile test edilmistir. Buna gore
KMO degeri .70 olarak bulunurken; Bartlett testi sonucu da x>=198.606, df =91, p<
.000 olarak bulunmustur. Her iki analizle ilgili sonuclar, faktor analizi yapabilmek

icin gerekli kriterlerin saglandigin1 gostermektedir (Staquet, Hays ve Fayers, 1998).

Ilk analiz sonucunda toplam varyansin %34.47’sini agiklayan 2 faktorli bir
yapt elde edilmistir. Ancak 6l¢ekte yer alan 7 madde faktor yiik degeri .40’1n altinda
kaldig1 i¢in, 1 madde de yanlis faktore yiliklendigi icin Ol¢ekten cikarilarak faktor

analizi yinelenmistir. Ikinci defa yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyansin
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%48.68’ini agiklayan 2 faktorlii bir yapi1 elde edilmistir. 9 maddeden olusan ilk
faktorde yer alan maddeler, akran zorbaligma iligkin bilgi diizeyini yansitan
maddelerden olustugu igin bu faktor “Bilgi Alt boyutu” olarak adlandirilmistir. ikinci
faktorde 3 maddden olugmaktadir. Bu faktérde yer alan maddelerde akran
zorbaligina yonelik tutumlar1 yansitan maddelerden olustugu icin bu faktor “Tutum
Alt boyutu” olarak adlandirilmistir. Olgegin faktdr yapisina ve madde toplam puan

korelasyonlarina iligkin bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4 Akran Zorbaligma Yénelik Bilgi ve Tutum Olgeginin Maddelerine
Mliskin Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonlari

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Madde Toplam
(Bilgi Altboyutu) (Tutum Altboyutu) Korelasyonu

5 56 13 47

4 S5 37

11 52 .30 43

2 50 48

3 47 Sl

12 47 10 45

6 46 38

1 44 -.26 37

7 40 31

9 .66 45

10 .66 .52

8 .56 47
Aciklanan 17.91 30.77 ss

varyans %
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3.3.2.2. Akran Zorbahgina Yénelik Bilgi ve Tutum Olgeginin Giivenirlik

Analizi

Aciklayicr faktor analizinden elde edilen faktor yapisina gore bilgi ve tutum
alt boyutlarinin cronbach alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. 12 maddeden
olusan tutum alt boyutunun Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 » = .77 olarak
bulunurken; bilgi alt boyutunun cronbach giivenirlik katsayis1 » = 71 olarak

bulunmustur.

AIYBTO’ye iliskin aciklayici faktdr analizi sonuglari ve alt boyutlara iliskin
Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 6lgegin gegerli ve gilivenilir bir 6lgek oldugunu

gostermektedir.

3.3.3. Ergen Intiharlar1 Davrams Olcegi:

Scouller ve Smith (2002) tarafindan gelistirilen O6lcek 41 maddeden
olugmaktadir (Ek-3). Ergen intiharlari ile ilgili bilgi diizeyini degerlendirme amaciyla
hazirlanmis 6lgegin, demografik degiskenler, risk faktorleri, yatkinlastirict faktorler,
uyar1 sinyalleri ile dnleme ve tedavi olmak lizere bes alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek “kesinlikle katiltyorum”dan “kesinlikle katilmiyorum”a dogru besli likert

tipinde derecelendirilmektedir.

Olgegin degerlendirmesinde olumsuz soru ciimleleri tersine ¢evrildikten sonra
“kesinlikle katilmiyorum” ve “katilmiyorum” cevaplar1 birlestirilerek ve toplam
puanlar1 alinarak dogru cevap sayisina ve dogru cevap puanlarina ulasilirken;
“kesinlikle katiltyorum” ve “katiliyorum” cevaplari birlestirilerek yanlis cevap
sayisina ve yanlis cevap puanlarina ulasilmaktadir. Ortada yer alan cevaplar ise

“kararsizlik” puanlarini olugturmaktadir.
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3.3.3.1. Ergen Intiharlar1 Davrams Olceginin Gegerlik ve Giivenirligi:

Ergen Intiharlar1 Davranis Olgegi’nin (EIDO) Tiirkge uyarlamasi Siyez ve Uz
Bas (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi siirecinde, dlgekte yer
alan {i¢ soru ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis olan herhangi bir arastirma bulgusuna
rastlanmadigi icin bu ii¢ soru degerlendirmeye alinmamistir. 150 6gretmenle yapilan
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinda 6lgegin faktor yapisi incelenerek Cronbach alpha
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. EIDO’niin faktdr yapisini incelemek amaciyla
donistiirilmiis temel bilesenler analizi kullanilmistir. Ana bilesenler ve Varimax
doniistiirmesi sonucunda ozdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin
(degiskenligin) %53, 24’iinii agiklayan 5 faktdr elde edilmistir. EIDO niin cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .78 olarak bulunurken alt 6l¢eklerin giivenirlik katsayisinin

.70-.82 arasinda degistigi goriilmiistiir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda, 6grencilere
cinsiyetleri ile sigara alkol madde kullanimi, ergen intiharlar1 ve akran zorbaligi
konularinda herhangi bir egitim alip almadiklarina iliskin sorular yer almaktadir

(Ek4).

3.4. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubundan elde edilen verilerin analizinde hangi istatistiki
yontemlerin kullanilacagina denek sayisina ve olceklerden elde edilen puanlarin
normal dagilip dagilmadigina bakilarak karar verilmektedir. Bu ¢aligmada deney ve
kontrol grubundaki katilimeilarin sayisinin 30’un altinda olmast nedeniyle verilerin
analizinde non-parametrik testler tercih edilmistir (Saka, 2005; Ozdemir, 2006;

Yilmaz, 2008).

Buna gore bagimsiz gruplar arasindaki dl¢iimler i¢in Mann Whitney U-testi

kullanilirken bagimli gruplar arasindaki dlgiimler icin Wilcoxon Isaretler Siralar
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Testi kullanilmistir. Deney grubundaki 6gretmen adaylarinin madde kullanimi, ergen
intiharlar1 ve akran zorbaligina yonelik puanlarindaki farkliligin kalict olup
olmadigmi belirlemek icin Wilcoxon Isaretler Siralar Testinden yaralamlmustir.
Ortalamalar arasindaki farkinlarin 6nem dereceleri test edilirken tiim analizlerde hata
p< .05 olarak alimmigtir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi

kullanilmistir.

3.5. Problem Davranislara Yonelik Bilgi Beceri ve Tutumlarn Gelistirmek

Amaciyla Hazirlanan Egitim Programa:

3.5.1. Egitim Programimin Genel Amaci:

Ortalama 90 dakikalik siire ile 7 oturumda uygulanmak iizere hazirlananan
egitim programinin genel amaci, 6gretmen adaylarinin problem davraniglar ile ilgili

bilgi, beceri ve tutumlarinin gelistirilmesidir.

3.5.2. Egitim Programimin Hedefleri:

Bu programin tamamlanmasindan sonra asagidaki hedeflere ulasilacagi

diistiniilmektedir.

Ogretmen adaylarmnin;

e Problem davranislar hakkinda bilgi sahibi olmalari,

e Ergenlik dénemi hakkinda bilgi sahibi olmalari,

e Ergenler arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin, akran
zorbaliginin ve ergen intiharlarinin yayginligi hakkinda bilgi sahibi olmalari,

e Bu problem alanlarina iliskin risk faktorleri, koruyucu faktorler ve bu
davraniglara iliskin uyar1 sinyallerinin neler oldugu hakkinda bilgi sahibi
olmalari,

e Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin, akran zorbaliginin ve ergen
intiharlarinin ergenler iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi

olmalari,
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e Okul ortaminda neler yapabileceklerine iliskin gerekli beceri ve tutumlari

kazanmalar1 hedeflenmektedir.

3.5.3. Programin Hazirlanmasi:

Problem davraniglar ile ilgili kaynaklar taranarak Ogretmen adaylarinin
problem davraniglara yonelik farkindalik ve becerilerini arttiracak konular
saptanmistir. Programin olusturulmasinda yararlanilan kaynaklar; “Giinebakan
Madde Bagimliligin1 Onleme Egitim Programi” (Sevgi, Ogel, Cémert ve Eke, 2007),
“Catisma Cozme Egitimi ve Akran Arabulucugu Programi” (Tastan, 2006), “Okulda
Zorbalik” (Ural ve Ozteke, 2007), “Preventing Bullying in Schools” (Lee, 2004),
“Okullarda Madde Bagimlihig: ile Miicadele Projesi” (Ogel, 2005), “Principles of
Substance Abuse Prevention” (SAMHSA, 2001), “Grupla Psikolojik Danisma Ilke
ve Teknikleri” (Voltan Acar, 1995), “Okul Temelli Onleyici Rehberlik ve Psikolojik
Danisma” (Korkut, 2004) ve “Ergenlerde Problem Davraniglar” (Siyez, 2009)’dur.
flgili kaynaklar incelenerek egitim siiresinin 7 hafta olmasia karar verilmistir. Her
oturumun amaci ve Ogretmen adaylarinin kazanmasi beklenen hedef davraniglar

belirlenerek program hazirlanmistir.

3.5.4. Egitim Programinin Oturumlari:

Egitim programinin uygulanigi ile ilgili ayrintili bilgiler Ek 5’te yer

almaktadir.

3.5.4.1. Oturum I: Tanisma ve Grubun Olusturulmasi

Siire: 90 dk.

Hedefler:

1. Grup ¢alismasinin amaci ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olabilme.

2. Ogretmen adaylarinm tanismasi
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Grubun kurallarini belirleme

Grup siirecinden beklenilenleri 6gretmen adaylari ile paylasma
Ogretmen adaylarmin bireysel amaglarini belirlemesi.
Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olma

Problem davraniglar hakkinda bilgi sahibi olma

Materyaller:

l.
2.

Grup kurallarinin yazili oldugu karton

Yazi tahtasi, kalem.

Grup Kurullar

Egitim programi, haftada bir giin, 90 dakika ve 7 oturum olarak

uygulanacaktir.

Siireg:

Grup iiyelerinin birbirlerine kars1 kosulsuz saygili olmalari esastir.

Grup i¢inde konusulanlar grupta kalacaktir, grupta gizlilik esastir.

Grup tiyelerinin duygu ve diisiincelerini grupla paylagsmalar1 desteklenir ve
geribildirimlerle paylasimda bulunulur. Bir iiye konustugu zaman digerleri
onu dinlemelidir.

Gruba devamsizlik yapilmamasi ancak ¢ok dnemli bir durum oldugunda grup
tiyelerinin  grup liderine  6nceden  katilamayacagmin  bildirilmesi

beklenmektedir.

Grup lideri; gruba kendini tanitarak hangi siklikla, ne kadar stire, hangi giin
calisma yapacaklarini ve bu c¢aligmalarin amacini agiklamistir. Ergenler
arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin, akran zorbaliginin
ve ergen intiharlarinin yayginligi, bu problem alanlarina iliskin risk faktoérleri
ve koruyucu faktorlerinin ve bu davranislara iliskin uyar1 sinyallerinin neler

oldugu ve okul ortaminda neler yapabilecekleri hakkinda gerekli bilgi, beceri
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ve tutumlari kazanmalar1 hedeflendigi agiklanmistir.. Ogrencilere yapacaklari
grup caligmalar sirasinda birtakim kurallara uymalar1 gerekecegi hatirlatilmis
ve daha onceden biiylik bir kartona hazirlanan grup kurallar1 grup iiyelerinin
gorebilecegi bir yere asilarak her bir kural agiklanmstir.

2. Ogretmen adaylarinin birbirleriyle tanismalarii saglamak amaciyla tanisma
etkinligi yapilmistir.

3. Istek ve beklentilerin paylasilmasi gerceklestirilmistir. Bu gruptan ne
istiyorum? Bu iste§ime nasil ulasmayr planliyorum?gibi herkesin kendi
amagclarini paylagsmalari istenmistir. Bu amagla ti¢lii gruplar olusturulmus ve
herkes kendi 0grenme amaclarini grupla paylasmistir.. Daha sonra herkes
katilma amaglarim grupla paylagsmistir. Ornek: “Gorev yapacagim lisede
ergenler ile ilgili karsilasabilecegim riskli davranislar ile ilgili bilgi sahibi
olmak istiyorum”, “bir problemle karsilagirsam ne yapabilecegimi 6grenmek
istiyorum”.

4. Ogretmen adaylarma “Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri” hakkinda neler
bildikleri sorularak cevaplar tahtaya yazilmistir.. Ornek: “galkantili dénem,
kimlik bulma c¢abasi, aileden uzaklasma arkadaslara yaklasma, 6fke vb.”.
Ardindan “Ergenlik Dénemi” hakkinda bilgi verilmistir.

5. Ogretmen adaylarmin Problem Davranislar hakkinda diisiincelerini ortaya
¢ikarmak icin “ Problem davranislari nasil tanimliyorsunuz?” sorusuna en az
3 sifat ile cevap vermeleri istenmistir. Ogretmen adaylarmin sdyledikleri

3

sifatlar tahtaya yazilarak tartisilmistir. Verilen yanitlar “ problem, sorun,
uyum sorunlari, risk, yetersizlik, basarisizlik” olmustur Ardindan “Problem

Davraniglar” hakkinda bilgi verilmistir.

Degerlendirme:

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinmistir. Oturumun kisa bir

Ozeti yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilmistir.

Genel anlamda Ogretmen adaylar1 Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri

konusunda bilgi sahibi olduklarini, bu bilgilerini pekistirdiklerini belirtmislerdir.
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Problem davraniglarin neler oldugu ve yayginligi konusunda daha ayrintili bilgi

sahibi olduklarini eklemislerdir.

3.5.4.2. Oturum II: Sigara Kullanim

Siire: 90 dk.

Hedefler:

1. Ogretmen adaylarinin sigaranin iginde bulunan zararli maddeler, sigaranin
saglik lizerine etkileri, sigara kullanma nedenleri ile ilgili bilgi edinmelerini
saglama

2. Sigara kullanimma iligkin risk faktorleri, koruyucu faktorler, ergenler
tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilgi edinmelerini saglama

3. Sigara kullanan o6grencileri anlamaya yonelik uyar1 sinyallerinin farkinda
olma

4. Sigara kullanan 6grencilere nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda beceri

gelistirme

Materyaller:

1. Sigara kullanimina bagli ortaya ¢ikan hastaliklar ile ilgili bulmaca verilmesi.
Amag: Ogretmen adaylarmin sigaranin saglik {istiindeki etkileri hakkinda
bilgileri 6grenmeleri
Uygulama: Hazirlanan bulmaca dagitilmistir.  Ogrendikleri  bilgiler
dogrultusunda ¢ézmeleri istenmistir.

Siire: 15 dakika

2. Sigaranin kisa ve uzun donemli etkileri ile ilgili soru formunun uygulanmasi.
Amac: Ogretmen adaylarmin sigaranmn saglik iistiindeki etkileri hakkinda

bilgileri 6grenmeleri
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Uygulama: Ekteki uzun ve kisa siireli etkiler formu dagitilmis ve hangi

etkilerin uzun, hangilerinin kisa donemde ortaya ¢iktigini yazmalari istenmistir..

Siireg:

Siire: 10 dakika.

Yazi tahtasi, kalem

. Bir 6nceki oturumun kisa 6zeti yapilmistir.

Ogretmen adaylarina oturumun amaglari agiklanmustir.

Ogretmen adaylarmna sigara icen kisilerin neden sigara ictikleri sorulmus ve
yanitlar tahtaya yazilmistir. Ornek: “6zenti, arkadas cevresi, biiyiidiigiinii
gostermek, merak, stres, sikint1”.

Daha sonra sigara igmeyen kisilerin neden igmedikleri sorularak yanitlar
tahtaya yazilmistir. Ornek: “ arkadas ¢evresi igmedigi igin, spor yaptig1 igin,
ailesinde icen olmadig1 igin, parast olmadigindan”. Verilen cevaplara
eklemeler yapilmistir. Biitiin yanitlar tahtaya yazildiktan sonra bu nedenler
hakkinda neler diistindiikleri sorulmus ve bir tartisma ortami1 olusturulmustur.
Ogretmen adaylarindan sigaranm iginde olabilecegini diisiindiikleri zararli
maddeleri yazmalari istenmistir. Ornek: “katran, nikotin, zararli kimyasallar”.
Daha sonra sigaranin i¢indeki zararli maddeler tahtaya yazilmistir. Maddeler
ile ilgili 6zet bir degerlendirme yapilmistir.

Ogretmen adaylarina saglikli yasamaktan ne anladiklar1 sorulmustur. Ornek:
“spor yapmak, diizenli beslenme, stresten uzak durma” Daha sonra saglikli
yasamin tanimi yapilmigtir. Sigaranin saglik {istiindeki olumsuz etkilerinden
bahsedilmis, 6gretmen adaylarinin konu ile ilgili bilgilenmeleri saglanmistir.
Ogretmen adaylarmin  sigaranin  saglik iistiindeki etkileri hakkinda
ogrendikleri bilgileri pekistirmek i¢in daha dnceden hazirlanan ve gogaltilan
bulmacalar dagitilmistir. Coziim icin 15 dakika siire verildikten sonra
sonuclar grupla paylasilmistir.

Ogretmen adaylarina uzun ve kisa siireli etkiler formu dagitilarak yanitlar:
yazmalar1 istenmistir. Formlar {stlinde tartigilarak dogru yanitlar grupla

paylasilmistir. Sigaranin uzun ve kisa siiredeki etkileri anlatilmistir.
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9. Ergenler arasinda sigara kullanim siklig1 hakkinda yapilan arastirma sonuglari
Ogretmen adaylari ile paylagilmistir.

10. “Sigara kullanimina iligskin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilmistir Ornek: “aile i¢i sorunlar, arkadas grubunda sigara
icen kigilerin olmasi, stresle bas edemem” gibi cevaplar verilmistir. Daha
sonra egitim programinda yer alan maddeler tahtaya eklenerek maddeler
istiinde tartisiimastir.

11. Ogretmen adaylarma sigara kullanimmna iliskin koruyucu faktorlerin neler
olabilecegi sorularak verdikleri yanitlar tahtaya yazilmistir. “arkadas
grubunda sigara kullanilmamasi, ailede igen kisilerin olmamasi, ailelerin
cocuklartyla yakindan ilgilenmesi, sigaranin zararlarinin Ogrencilere
anlatilmas1” gibi yanitlar verilmistir.

12. Ogretmen adaylarina uyari sinyallerinin neler olabilecegi ve sigara kullanan
ogrencilere nasil yaklasilmas1 gerektigi sorulmustur. Ornek:” sigaranin
zararlarim1 anlatmak, icmemesi i¢in &grenciyle isbirligi kurmak, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere yonlendirmek™ gibi yanitlar verilmistir.

13. Okullarda sigara kullanimin1 6nlemek i¢in neler yapilabilecegi tartisilmistir.
Ogretmen adaylar1 “Ogretmenlerin okulda sigara i¢memeleri gerekir,
kurallarda tutarli olmak gerekir, sigaranin zararlar1 ile ilgili konferans
diizenlenebilir, 6grenciler spor ve kiiltiirel faaliyetlere yonlendirilebilir” gibi

yanitlar vermislerdir.

Oturumu Sonlandirma:

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alimistir. Oturumun kisa bir

Ozeti yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilmistir.

Oturum sonunda G6gretmen adaylari sigaranin sagliga zararlar1 konusunda
ayrmtili bilgi sahibi olduklarmi belirtmislerdir. Ozellikle ¢alisacaklar1 okullarda

sigara kullanan 6grenciye yaklasimlar1 konusunda bilgilendiklerini belirtmislerdir.
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3.5.4.3. Oturum III: Alkol Kullanimi

Siire: 90 dk.

Hedefler:

1. Ogretmen adaylarmin alkoliin genel 6zellikleri ve zararlari hakkinda
bilgilenmelerini saglama

2. Ogretmen adaylarinin alkoliin saglik iizerine etkileri, alkol kullanma
nedenleri ile ilgili bilgi edinmelerini saglama

3. Alkol kullanimma iliskin risk faktorleri, koruyucu faktorler, ergenler
tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilgi edinmelerini saglama

4. Alkol kullanan Ogrencileri anlamaya yonelik uyart sinyallerinin farkinda
olma

5. Alkol kullanan 6grencilere nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda beceri

geligtirme

Materyaller:

1. Alkol kullanimina bagl ortaya ¢ikan hastaliklar ile ilgili bulmaca verilmesi.
Amac: Ogretmen adaylarmin  alkol hakkinda o6grendigi  bilgileri
pekistirmelerini saglama
Uygulama: Daha Onceden alkol ile ilgili hazirlanmis olan bulmaca
dagitilmistir. Coziimii bulmalar1 saglanmaistir.

Siire: 15 dakika

2. Gorigslerin Tartisilmasi.Alkol ile ilgili dogru ve yanlis goriislerin yer aldigi
formun verilmesi.
Amag: Ogretmen adaylarinin alkol hakkindaki yanhs bilgilerini fark
etmelerini saglama
Uygulama: Ekte yer alan form dagitilmistir. Herkes isaretledikten sonra her

madde tartisilmistir. Sonunda dogrular aktarilmistir.
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Siire: 15 dakika

Yazi tahtasi, kalem

Bir 6nceki oturumun kisa 6zeti yapilmistir.

Ogretmen adaylarina oturumun amaglari agiklanmustir.

Alkoliin genel 6zellikleri ve zararlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Ogretmen adaylarma alkoliin saghk iizerinde etkileri hakkinda bilgi
verilmistir.

Ogretmen adaylarmin alkol hakkinda 6grendigi bilgileri pekistirmesini
saglamak amaciyla daha onceden hazirlanmis olan bulmaca dagitilmistir.
Cozmeleri i¢in 15 dakika siire verilerek sonuglar grupta paylasilmistir.
Ogretmen adaylarina alkol kullanma ve kullanmama nedenleri sorularak
yanitlar tahtaya yazilmistir. Verilen yanitlar “popiiler olmak, 6zenti, stresle

29 ¢¢

basa ¢ikamama, evde i¢ki bulundurulmas1” ““ sagliga zararli oldugu i¢in, alkol
almadan da eglenebildigi icin, alkollii araba kullanmanin tehlikeli olabilecegi
igin”.

Ogretmen adaylarinin alkolle hakkindaki yanls bilgilerini fark etmelerini
saglamak amaciyla hazirlanan formlar dagitilmis her madde tartisilmis,
bilgilerin pekistirilmesi saglanmistir.

Ogretmen adaylarma “Eglenmek nedir?” ve “Eglenmek icin ne yaparsiniz?”
sorular1 sorulmus ve eglenmek i¢in yaptiklar1 aktiviteler tahtaya not
alinmigtir.  Ornek: “sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek, spor yapmak,
arkadaslarla gezme”.

Ergenler arasinda alkol kullanma siklig1 hakkinda yapilan arastirma sonuglari
Ogretmen adaylari ile paylagilmistir.

“Alkol kullanimina iliskin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba sorularak

cevaplar tahtaya yazilmigtir ve tartigma ortami olusturulmustur. “ailenin

ilgisizligi, stres, alkol kullanan arkadas grubuna dahil olmak, biiyiidiigiinii
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ispatlamak, sarhos olarak {iziintiilerini unutmak istemek™ gibi yanitlar
alinmistir. Tahtaya yeni maddeler de eklenmistir.

11. Alkol kullanimina iligkin koruyucu faktérler nelerdir? diye gruba
sorulmustur. “aile iligkilerinin saglam olmasi, arkadas grubunda alkol
kullanilmamasi, spor yapmak, hobilerine zaman ayirmak” gibi yanitlar
tahtaya yazilarak yeni maddeler de eklenmistir.

12. Ogretmen adaylarina uyar sinyallerinin neler olabilecegi sorularak cevaplar
tahtaya yazilmistir. “uykusuzluk, dikkatin dagilmasi, reflekslerin zayiflamasi,
iligkilerinin zayiflamas1” gibi maddeler tahtaya yazilmistir.

13. Alkol kullanan &grenciler yaklasim konusunda grup ig¢i tartisma ortami
olusturulmustur. Ogretmen adaylari alkoliin zararlar1 hakkinda konferanslar

diizenlenebilecegi ve aileler ile igbirligi kurulmasi gerektigini belirtmislerdir.

Oturumu Sonlandirma:

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinmistir. Oturumun kisa bir 6zeti

yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilmistir.
Ogretmen adaylar1 bu oturumda alkoliin uzun ve kisa siireli etkileri hakkinda

ayrintili bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir. Saglikli yasamin 6nemini bir kez

daha kavradiklarini eklemislerdir.

3.5.4.4. Oturum IV: Uyusturucu Madde Kullanimi

Siire: 90 dk.

Hedefler:

1. Uyusturucu madde tamimimin yapilmasi. Ogretmen adaylarmin bagimlilik
yapan uyusturucu maddeler hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglama
2. Ogretmen adaylarmin uyusturucu madde kullanma nedenleri ile ilgili bilgi

edinmelerini saglama
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3. Ogretmen adaylarinin bagimliligin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmalarmi
saglama

4. Uyusturucu madde kullanimina iligkin risk ve koruyucu faktorler, ergenler
tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilgi edinmelerini saglama

5. Uyusturucu madde kullanan grencileri anlamaya yonelik uyari sinyallerinin
farkinda olma

6. Ogretmen adaylarinin uyusturucu madde kullanan &grencilere nasil
yaklagilmasi gerektigi konusundaki becerilerini gelistirme

7. Ergenlerin uyusturucu madde kullanimini 6nlemek i¢in okul ortaminda neler

yapilabilecegini degerlendirme

Materyaller:

1. Bosluk doldurma galisma formu.
Amagc: Ogretmen adaylarmin verilen bilgileri pekistirmelerini saglamak.
Uygulama: Daha Onceden hazirlanmis olan bosluklar1 doldurma formu
dagitilmistir. Bosluklari doldurmalari istenmistir. Daha sonra yanitlar iistiinde

durulmustur.

Siire: 10 dakika

2. Bagimlilik siireci kartlar1

Amag: Ogretmen adaylarmin  bagimlilik siireci hakkinda farkindalik
kazanmalar1

Uygulama: Ogretmen adaylarma bagimliligin nasil gelistigini diisiindiikleri
sorulmustur. Yanitlar1 aldiktan sonra kartlar dagitilmis ve insanlarin bagimh
olurken gelisen siranin ne oldugunu, kartlar1 siraya koyarak anlatmalari
istenmistir.

Siire: 10 dakika

3. Yaz tahtasi, kalem
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. Bir 6nceki oturumun kisa 6zeti yapilmustir.

Ogretmen adaylarina oturumun amaglari agiklanmustir.

Uyusturucu madde tanimi yapilarak bagimlilik yapan uyusturucu maddeler
hakkinda bilgi verilmistir.

Ogretmen adaylarmin verilen bilgileri pekistirmelerini saglamak amaciyla
daha dnceden hazirlanmis olan bosluklari1 doldurma formu dagitilmis, yanitlar
tistiinde durulmustur.

Ogretmen adaylarina uyusturucu madde kullanma ve kullanmama nedenleri
sorularak yanitlar tahtaya yazilmistir.

Bagimlilik siireci ile ilgili kartlar dagitilmis ve 6gretmen adaylarindan bu
kartlar1 siraya koymalar: istenmistir. Ardindan da bagimlilik siireci ile ilgili
sablon dagitilarak bagimliligin yavas yavas gelistigi ve insanlarin bunun
farkina varmadig1 vurgulanmistir.

Ergenler arasinda uyusturucu madde kullanma sikligi hakkinda yapilan
aragtirma sonuclart 6gretmen adaylar ile paylasilmitir.

“Uyusturucu  Madde kullanimina iliskin risk faktorleri nelerdir?” diye
sorularak cevaplar tahtaya yazilmis ve tartisma ortami olusturulmustur.
Ornek: “yanls arkadaslhiklar, aile baglarmin zayifligi, 6zgiivenin diisiik
olmasi, problem ¢6zme becerilerine sahip olmamak™.

“Uyusturucu madde kullanimina iliskin koruyucu faktorler nelerdir?” diye
sorularak cevaplar tahtaya yazilmis ve maddeler iistiinde tartisilmistir. Ornek:
“giicli aile baglari, saglhikli arkadas se¢imi, Ogrencilerin dogru
bilgilendirilmesi” gibi yanitlar verilmistir.

Ogretmen adaylarina uyar1 sinyallerinin neler olabilecegi sorularak cevaplar
tahtaya yazilmistir. Ornek: “gdz altlarinda morarma, istahsizlik, 6zbakima
onem vermeme, ders basarisinda diislis, devamsizlik, ¢ok para harcama,
hirsizlik, arkadas ve aile iligkilerinin bozulmasi, dikkat daginikligi, sinirlilik”.
Uyusturucu madde kullanan 6grencilere nasil yaklasilmasi gerektigi sorularak

tartisma ortami olusturulmustur. Ornek: “uzmana yonlendirilmeli, isbirligi
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kurulmali, ailesi ile goriisiilmeli, ona giiven verilmeli”. Daha sonra egitim
programindaki maddeler de tahtaya eklenmistir.

12. Madde kullanimini 6nlemek icin neler yapilabilecegi sorularak cevaplar
tahtaya yazilmistir. Ogretmen adaylar1 konu ile ilgili dogru bilgilendirmelerin
yapilmas1 gerektigini vurgulamuslardir. Ogrencilerin bos zamanlarmi iyi
degerlendirmeleri igin spor ve Kkiiltiirel faaliyetlerin olmas1 gerektigini

belirtmislerdir. Egitim programindaki maddeler de tahtaya eklenmistir.

Oturumu sonlandirma:

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinmistir. Oturumun kisa bir 6zeti

yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilmistir.

Bu oturumda 6gretmen adaylari uyusturucu madde kullaniminin, risk ve
koruyucu faktorlerin ve madde kullanan 6grenciye yaklagimin ciddiye alinmasi
gerektigini  belirtmislerdir. Bu konunun Onemini daha 1iyi kavradiklarim

eklemislerdir.

3.5.4.5. Oturum V: Akran Zorbahg:

Siire: 90 dk

Hedefler:

1. Akran Zorbahgmin taniminin yapilmasi. Ogretmen adaylarmin  Akran
Zorbalig1 hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglama

2. “Zorba, kurban ve seyirci” kavramlarinin tartisilarak 6gretmen adaylarinin bu
kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglama

3. Akran zorbaligina iliskin risk faktorleri, koruyucu faktorler, ergenler
tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilgi edinmelerini saglama

4. Akran zorbalifina ugrayan dgrencileri anlamaya yonelik uyar1 sinyallerinin

farkinda olma
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Akran zorbaliginda bulunan ve akran zorbali§ina ugrayan ogrencilere nasil

yaklasilmasi gerektigi konusunda beceri gelistirme

Materyaller:

1.

Dogru yanlig formu
Amagc: Ogretmen adaylarmin verilen bilgileri pekistirmelerini saglama

Uygulama: Daha 6nceden hazirlanmis olan formlar dagitilmistir. Formlarda

yer alan ifadelerde dogru ve yanlis olarak disilindiiklerini isaretlemeleri

istenmistir. Daha sonra yanitlar iistiinde durulmustur.

2.

Siire: 10 dakika

Yazi tahtasi, kalem

Siirec:

[u—

v

. Bir 6nceki oturumun kisa 6zeti yapilmustir.

Ogretmen adaylarina oturumun amaglar agiklanmustir.

Ogretmen adaylarma Akran zorbaliginin tanimi yapilmistir

Ogretmen adaylarmin verilen bilgileri pekistirmelerini saglamak amaciyla
daha oOnceden hazirlanmis olan formlar dagitilmistir. Formlarda yer alan
ifadelerde dogru ve yanlis olarak diisiindiiklerini isaretlemeleri istenmistir.
Daha sonra yanitlar iistiinde durulmustur.

Zorba, kurban, seyirci kavramlar1 6rneklerle aciklanmastir.

Ogretmen adaylariyla okullarda Akran zorbaliginin goriilme sikligr ile ilgili
yapilan aragtirma sonuglari paylagilmistir.

Akran zorbaligina iligkin risk faktorleri ile ilgili agiklama yapilarak ilgili
maddeler tahtaya yazilmistir.

“Akran zorbaligina iliskin koruyucu faktérler nelerdir?” diye Ogretmen
adaylarina sorularak cevaplar tahtaya yazilmis ve tartigma ortami
olusturulmustur. Ornek: “6gretmenlerin 6grencileri ile ilgilenmesi, sinif ici

kurallarin belirgin olmasi, sessiz veya dislanan o6grencilerin sinif ile
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kaynastirilmasi, aile ile igbirligi kurulmasi, O6gretmenlerin zorbalik yapan
ogrencilere kars1 tutarli davraniglar gelistirmesi” gibi yanitlar tahtaya
yazilarak egitim programindaki maddeler eklenmistir.

9. “Akran Zorbaliginin ergenler iizerindeki olumsuz etkileri nelerdir?” diye
sorularak yamitlar tahtaya yazilmistir. Ornek: “okuldan kagma, ders
basarisinda diisme, depresyon, korku” gibi yanitlar verilmistir. Egitim
programindaki maddeler eklenmistir.

10. Ogretmen adaylarina akran zorbaligina ugrayan dgrencileri anlamaya yonelik
uyar1 sinyallerinin neler olabilecegi sorularak cevaplar tahtaya yazilmstir.

11. Akran zorbaligina ugrayan ve akran zorbaliginda bulunan 6grenciye yaklasim
konusunda grup ici tartisma ortami olusturulmustur. Ogretmen adaylar1 okul
disiplin kurallarinin uygulanmasi gerektigini, aile ile isbirligi kurulmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica akran zorbaligmmi siniflarda gérmezden
gelmemek gerektigini mutlaka Ogrencilerin  davraniglarindan haberdar
olunmasi gerektigini vurgulamislardir.

12. Okul ortaminda akran zorbaligini 6nlemek icin Ogretmenler olarak neler
yapilabilecegi tartisilmigtir. Egitim programinda yer alan maddeler 6gretmen

adaylarina 6rnekler verilerek anlatilmistir.

Oturumu Sonlandirma:

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinmistir. Oturumun kisa bir 6zeti

yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilmistir.

Ogretmen adaylar1 okullarda akran zorbaligin1 6nlemek adina égretmenlerin gok
onemli bir yere sahip olduklarini ve bu konuda verilecek egitimlerin faydali olacagini
diistindiiklerini belirtmislerdir. Akran zorbalig: ile ilgili edindikleri bilgilerin 6nemini

vurgulamiglardir.
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3.5.4.6. Oturum VI: Ergen Intiharlan:

Siire:90 dk.

Hedefler:

1. “Intihar ve Intihar Girisimi’nin taniminmn yapilarak 6gretmen adaylarinin
konu ile ilgili bilgi sahibi olmalarinin saglama

2. Ergen intiharlarma iliskin risk faktorleri, koruyucu faktorler, ergenler
tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilgi edinmelerini saglama

3. Intihar girisiminde bulunabilecek &grencileri anlamaya y&nelik uyari
sinyallerinin farkinda olma

4. Intihar girisiminde bulunan ya da bulunacak dgrencilere nasil yaklasilmasi

gerektigi konusunda beceri gelistirme

Materyaller:

1. Dogru yanlis formu
Amagc: Ogretmen adaylarmin verilen bilgileri pekistirmelerini saglama.
Uygulama: Daha onceden hazirlanmis olan formlar dagitilmistir. Formlarda
yer alan ifadelerde dogru ve yanlis olarak disilindiiklerini isaretlemeleri
istenmistir. Daha sonra yanitlar iistiinde durulmustur.

Siire: 10 dakika

2. Yaz tahtasi, kalem

Siireg:

1. Bir dnceki oturumun kisa 6zeti yapilmistir.

2. Ogretmen adaylarma oturumun amaglar1 agiklanmistir.
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Ogretmen adaylarmma “Intihar, Intihar Girisimi, Tamamlanmis Intihar’in
tanimlar1 6rneklerle agiklanmaistir.

Ogretmen adaylarinin verilen bilgileri pekistirmelerini saglamak amaciyla
daha oOnceden hazirlanmis olan formlar dagitilmistir. Formlarda yer alan
ifadelerde dogru ve yanlis olarak diisiindiiklerini isaretlemeleri istenmistir.
Daha sonra yanitlar iistiinde durulmustur.

Ergenler arasinda intihar goriilme sikligr ile ilgili yapilan arastirmalar
Ogretmen adaylari ile paylagilmistir.

“Ergen Intiharlarma iliskin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilmis ve tartisma ortami olusturulmustur. Ornek:
“depresyon, stres, arkadas veya aile iliskilerinde bozulma, problemler ile bas
edememe, ilgi ¢cekme, duygusal iligkilerin bitmesi”. Egitim programinda yer
alan maddeler tahtaya eklenmistir.

“Ergen Intiharlarina iliskin koruyucu faktdrleri nelerdir?” diye gruba
sorularak cevaplar tahtaya yazilmistir ve tartisma ortami olusturulmustur.
Ornek: “uzman yardimi almak, sorunlar1 ile bas edebilmek, aile ve arkadaslar
ile giiclii baglar kurmak, sorunlarini paylasabilmek”. Egitim programinda yer
alan maddeler tahtaya eklenmistir.

Okulda intihar girisiminde bulunabilecek 6grencileri anlamaya yonelik uyari
sinyallerinin neler olabilecegi gruba sorularak yanitlar tahtaya yazilmistir.
Ornek: “kendine dzeni azalir, yalniz kalmayi tercih eder, umutsuzlugunu dile
getirir, intihar etmekten bahseder, depresyon”. Egitim programinda yer alan
maddeler tahtaya eklenmistir.

Okulda bir intihar gerceklesmis ise olaydan sonra yapilabilecek caligsmalar
“Krize Miidahale” hakkinda 6rneklerle bilgi verilmistir.

“Okul ortaminda ergen intiharlarin1 6nlemek i¢in 0gretmenler olarak neler
yapabiliriz?” sorusu gruba sorularak yanitlar tahtaya yazilmistir. Ogretmen
adaylar1 okul personelinin egitilmesi gerektigini, 6grenciler hakkinda ayrintili

bilgi sahibi olunmasi gerektigini belirtmislerdir.
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Oturumu Sonlandirma:

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alimmistir. Oturumun kisa bir

Ozeti yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilmistir.

Ergen intiharlarinin 6nemini kavradiklarini ve Ogrencileri iyi tanimalari
gerektigi, Ogrenci sorunlarima duyarli olmalart gerektigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin intihar etmekten bahsettikleri zaman durumun ciddiye alinmasi

gerektigini kavradiklarini eklemiglerdir.

3.5.4.7. Oturum VI: Grubun Sonlandirilmasi

Siire: 90 dk.

Hedefler:

1. Tim oturumlarin 6zetlerinin yapilarak bilgilerin hatirlanmasini saglama

2. Ogretmen adaylarinin gruptan olumlu duygular ile ayrilmalarini saglama

Materyaller:

1. Son testler
2. Yaz tahtasi, kalem

Siireg:

1. Ogretmen adaylarina uygulanan, 6 hafta boyunca siiren egitim programi
oturumlarinin ana basliklar1 tahtaya yazilarak ozeti yapilmis ve g¢alisma
gozden gegirilmistir.

2. Oturumlarin degerlendirmesi yapildiktan sonra calisma ile ilgili duygu ve
diisiincelerin paylasilarak, 6gretmen adaylarinin gruptan olumlu duygularla
ayrilmalar1 saglanmastir.

3. Son testler verilerek grup sonlandirilmistir.
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Oturumun Sonlandirilmasi:

Ogretmen adaylar1 ergenlerde goriilen riskli davranislar ile ilgili bilgi sahibi
olduklar1 egitim programindan faydalandiklarini belirtmiglerdir. Risk ve koruyucu
faktorler ile okullarda 6nlemeye yonelik ¢alismalar hakkinda neler yapabilecekleri ile
ilgili i¢gorii kazandiklarimi belirtmislerdir. Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri
nedeniyle ergenlere daha dikkatli yaklasilmasi gerektigi ve Ogretmenlerin

tutumlarinin 6nem kazandigini eklemislerdir.

Son testler verildikten sonra iyi dileklerle egitim programi sonlandirilmigtir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirmanin denencelerinin test edilmesi amaciyla yapilan

istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarimn Ontest Sonuclarmmm Karsilastirilmasina

fliskin Bulgular:

Deneysel arastirmalarda deney ve kontrol gruplarinin ilgilenilen deneysel
degisken ve diger faktorler acisindan islem oncesi esitligi onemlidir. Bunu test etmek
amactyla deney ve kontrol grubundaki o&grencilerin Akran Zorbaligi, Ergen
Intiharlar1, Sigara Alkol Madde Kullanimi bilgi tutum beceri diizeyi ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina “bagimsiz gruplar i¢cin Mann Whitney U-

testi yapilmis ve sonuclar Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5’te de goriilecegi gibi; deney ve kontrol gruplarinin akran zorbaligi,
ergen intiharlar1 ve sigara alkol ve uyusturucu madde kullanimina yonelik bilgi ve
tutum diizeyleri On-test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Buna
gore deneklerin islem Oncesinde akran zorbaligi, ergen intiharlar1 ve sigara alkol ve
uyusturucu madde kullanimina yonelik bilgi ve tutum diizeyleri agisindan anlaml
diizeyde bir fark gézlemlenmedigi ve her iki grupta bulunan deneklerin ayni evreni

temsil ettigi sOylenebilir.



Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarinin Akran Zorbalig1, Ergen Intiharlari, Sigara

Alkol ve Madde Kullanimi Olgekleri Ontest Sonuglarinin Karsilastirilmasi
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Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=27) (n=27)
Olcekler Sira Sira Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplami Ortalamas1 Toplamm
SAUMKBTO 28.52 770 26.48 715 337 63
Toplam Puan
SAUMKBTO 31.17 841 23.83 643 -1.72 .09
Bilgi Alt Olgegi
SAUMKBTO 24.98 674 30.02 810 -1.18 24
Tutum Alt Olgegi
AZBTO Toplam 29.85 806 25.15 679 301 27
Puam
AZBTO Bilgi Alt 26.93 727 28.07 758 =27 78
Olgegi
AZBTO Tutum 28.57 771 26.43 713 -.51 .61
Alt Olgegi
EIDO Toplam 24.52 662 30.48 823 284 16
puant

4.2. Ogretmen Adaylarimin Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanimina

Yonelik Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarina Iliskin Deney ve Kontrol Gruplarinin

Ontest-Sontest Sonuclarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular:

Arastirmanin ilk denencesi “Problem davraniglara yonelik bilgi, beceri ve

tutumlar gelistirmek amaci ile hazirlanan egitim programinin uygulandigi 6gretmen

adaylarinin madde kullanimina iligskin bilgi, beceri ve tutumlarinda, bu programin

uygulanmadigi 6gretmen adaylarinin bilgi beceri ve tutumlarina gore artis olur”

seklinde ifade edilmistir.



69

Deney ve kontrol gruplarinin sigara alkol ve uyusturucu madde kullanimina
yonelik bilgi ve tutumlarina iliskin Ontest-sontest puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarimin Sigara Alkol ve Uyusturucu Madde
Kullanimina iliskin Bilgi Diizeyi ve Tutumlariin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri:

Deney Kontrol
Grubu Grubu
Gruplar
X SS| X Ss

Ontest | 36.29  6.71 | 44.33  5.92

Sigara Alkol ve Uyusturucu Maddelere
Sontest | 47.88  5.82 | 37.25 3.40

Yonelik Bilgi-Tutum Olgegi

Ontest | 22.18 3.77 | 22.44 447
Bilgi Alt Boyutu
Sontest | 27.77 3.12 | 24.51 3.45
Ontest | 14.11  4.16 | 21.88 4.00

Tutum Alt Boyutu
Sontest | 20.11  3.14 | 12.74 3.73

Deney grubunda yer alan deneklerin sigara alkol ve uyusturucu maddeler
hakkindaki bilgi-tutum diizeyine yonelik puan ortalamalarinin ontest élgﬁmﬁnde} =
36.88 iken , son test élgﬁmﬁnde)_( = 42.29’a yiikseldigi; kontrol grubunda ise Ontest

puanlarmm} =44 .33 iken son test dl¢limiinde X=3725% diistiigii goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde; deney grubunun sigara alkol ve uyusturucu

maddeler hakkindaki bilgi diizeyine yonelik puan ortalamalar1 Ontestte X =22.18
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iken, sontest Olclimiinde }227.77’ye yiikseldigi; kontrol grubunda ise Ontest

puanlarinin X =22.44 iken sontest dl¢iimde X =24.51°¢ yiikseldigi goriilmektedir.

Tutum alt boyutu incelendiginde; deney grubu Ontest puan ortalamalari
X =14.11 iken, sontest Sl¢iimiinde X =20.11"¢ yiikseldigi; kontrol grubunda ise
Sntest X =21.88 iken X =12.74%¢ diistiigii goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki SAUMKBTO toplam puan ve alt dlgek
puanlarina iligkin aritmetik ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini
test etmek icin Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de

yer almaktadir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarinin Sigara Alkol Uyusturucu Maddelere Yonelik
Bilgi-Tutum Olgegi Sontest Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasina Iliskin Mann

Whitney U-Testi Sonucu

Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu
Sira Sira Sira Sira u p
ortalamasi1 toplamn  ortalamasi toplam

SAUMYBTO 30.46 822.50 24.54 662 284.50 .165

Bilgi Alt 25.37 685 29.63 800 307 317
Boyut

Tutum Alt 33.85 914 21.15 571 193 .003
Boyut

Tablo 7°de goriildiigli gibi deney ve kontrol gruplarinin madde kullanimina
yonelik tutumlarina iligkin Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<.05). Diger yandan deney ve kontrol gruplarinin
SAUMKBTO’ nin bilgi alt boyutu sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamastir (p>.05).
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Deney grubunun SAUMKBTO toplam puani ve alt dlgek puanlarma iliskin
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
i¢in bagimli gruplar icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8: Deney Grubunun SAUMKBTO Ontest-Sontest Puanlar1 I¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
Ontest Ortalamas1 Toplamm
SAUMKBTO Negatif Sira 6 12.33 74 -2.58 .010
Pozitif Sira 20 13.85 2717
Esit 1
Bilgi Alt Negatif Sira 2 11.12 83.50 -3.80 .000
Boyutu
Pozitif Sira 23 15.79 141.50
Esit 2
Tutum Alt Negatif Sira 4 8.88 35.50 -3.69 .000
Boyutu
Pozitif Sira 23 14.89 342.50
Esit 0

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney grubunun SAUMKBTO &ntest-sontest
puanlar1 arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur [ z=2.58, p<.05 ]. SAUMKBTO alt
boyutlart incelendiginde bilgi ve tutumlara yonelik ontest-sontest puanlari arasindaki

farkin da anlaml oldugu goriilmektedir (p<.05).

Kontrol grubunun SAUMKBTO toplam puani ve alt dlgek puanlarna iliskin
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 test etmek
i¢in bagimli gruplar icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

9’da verilmistir.
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Tablo 9: Kontrol Grubunun SAUMKBTO Ontest-Sontest Puanlar i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
Ontest Ortalamas1 Toplam
SAUMKBTO Negatif Sira 13 14.12 183 -.56 57
Pozitif Sira 12 11.79 141
Esit 2
Bilgi Alt Negatif Sira 2 4.50 157 -4.33 .00
Boyutu
Pozitif Sira 25 14.76 369
Esit 0
Tutum Alt Negatif Sira 9 9.83 88 -1.76 .078
Boyutu
Pozitif Sira 15 14.10 211
Esit 3

Tablo 9°da goriildiigii gibi kontrol grubunun SAUMKBTO ontest-sontest
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [ z=.56, p>.05 ]. Diger
yandan SAUMKBTO alt boyutlar1 incelendiginde tutum alt boyutu &ntest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>.05), bilgi alt boyutu Ontest-

sontest puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<.05).

4.3. Ogretmen Adaylarimin Akran Zorbahgmna Yénelik Bilgi Diizeyleri ve
Tutumlarma Iliskin Deney ve Kontrol Gruplarimn Ontest Sonuclarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular:

Arastirmanin ikinci denencesi “Problem davranislara yonelik bilgi, beceri ve
tutumlar gelistirmek amaci ile hazirlanan egitim programinin uygulandigi 6gretmen
adaylarimin akran zorbaligina iliskin bilgi, beceri ve tutumlarinda, bu programin
uygulanmadigi O6gretmen adaylarinin bilgi beceri ve tutumlarina gore artig olur.”

seklinde ifade edilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin akran zorbaligina yonelik bilgi ve tutumlarina
iligkin Ontest-sontest puan ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 10’da yer

almaktadir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarinin Akran Zorbaligina iliskin Bilgi Diizeyi ve

Tutumlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri:

Deney Kontrol
Grubu Grubu
Gruplar
X SS | X SS
Akran Zorbaligina .
Ontest 24.03 3.82 [26.88 3.71
Yonelik Bilgi-Tutum
} . Sontest 41.07 3.56 2492 3.99
Olgegi
Ontest 1729 346 |19.25 3.44
Bilgi Alt Boyutu
Sontest 32.85 3.08 | 17.96 3.56
Ontest 6.74 1.74 | 7.62 1.82
Tutum Alt Boyutu
Sontest 8.22 2.04 | 6.96 1.76

Deney grubunda yer alan deneklerin akran zorbaligi hakkindaki bilgi-tutum
diizeyine yonelik puan ortalamalarinin ontest Sliimiinde X = 24.03 iken , son test
Sleiimiinde X = 41.07’ye yiikseldigi; kontrol grubunda ise Ontest puanlarlmn)_( =

26.88 iken son test dl¢iimiinde X = 24.92’ye diistiigli goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde; deney grubunun akran zorbalig1 hakkindaki bilgi
diizeyine yonelik puan ortalamalari Ontestte X =17.29 iken, sontest Olclimiinde
X =32.85"¢ yiikseldigi; kontrol grubunda ise Ontest puanlarinin X =19.25 iken

sontest dl¢limde }217.96’ya diistiigii goriilmektedir.
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Tutum alt boyutu incelendiginde; deney grubu Ontest puan ortalamalari
X =6.74 iken, sontest olgiimiinde }28.22’ye yiikseldigi; kontrol grubunda ise

dntest X =7.62 iken X =6.96’ya diistiigii goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki AZBTO toplam puan ve alt 6lgek puanlarina
iliskin aritmetik ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini test etmek
icin Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de yer

almaktadir.

Tablo 11: Deney ve Kontrol Gruplarinin Akran Zorbaligina Y 6nelik Bilgi-Tutum
Olgegi Sontest Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U-

Testi Sonucu

Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu
Sira Sira Sira Sira u p
ortalamasi toplam ortalamasi toplam

AZBTO 40.96 1106 14.04 379 1.00 .00

Bilgi Alt 33.96 917 21.04 568 190 .002
Boyut

Tutum Alt 34.24 924.50 20.76 560.50  182.50 .001
Boyut

Tablo 11°de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin akran zorbaligina
yonelik bilgi ve tutumlarina iliskin Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir farklilik oldugu bulunmustur (p<.05).

Deney grubunun AZBTO toplam puani ve alt dlgek puanlarina iliskin ntest-
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin
bagimli gruplar i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglari Tablo 12°de

verilmistir.
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Tablo 12: Deney Grubunun Akran Zorbaligi Bilgi Tutum Olgegi Ontest-Sontest

Puanlar i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
Ontest Ortalamas1 Toplam
AZBTO Negatif Sira 0 .00 .00 -4.54 .00
Pozitif Sira 27 14 378
Esit 0
Bilgi Alt Negatif Sira 0 .00 .00 -4.54 .00
Boyutu
Pozitif Sira 27 14 378
Esit 0
Tutum Alt Negatif Sira 16 14.94 239 -2.55 011
Boyutu
Pozitif Sira 8 7.63 61
Esit 3

Tablo 12°de goriildiigii gibi deney grubunun AZBTO &ntest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur [ z=4.54, p<.05 ]. AZBTO alt boyutlar
incelendiginde bilgi ve tutumlara yonelik ontest-sontest puanlar1 arasindaki farkin da

anlamli oldugu gortilmektedir (p<.05).

Kontrol grubunun AZBTO toplam puani ve alt dlgek puanlarina iliskin
Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 test etmek
icin bagimli gruplar icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

13°de verilmistir.
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Tablo 13: Kontrol Grubunun AZBTO Ontest-Sontest Puanlar1 I¢in Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
Ontest Ortalamas1 Toplam
AZBTO Negatif Sira 9 11.89 107 -1.97 48
Pozitif Sira 18 15.06 271
Esit 0
Bilgi Alt Negatif Sira 9 11.72 105.50 -1.53 124
Boyutu
Pozitif Sira 16 13.72 219.50
Esit 2
Tutum Alt Negatif Sira 8 9.19 73.50 -1.47 141
Boyutu
Pozitif Sira 13 12.12 157.50
Esit 6

Tablo 13’de goriildiigii gibi kontrol grubunun AZBTO &ntest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir [ z=.1.97, p>.05 ]. AZBTO alt

boyutlart incelendiginde tutum ve bilgi alt boyutlar1 6ntest-sontest puanlari arasinda

anlamli bir fark goriilmemektedir (p>.05).

4.4. Ogretmen Adaylarinin Ergen Intiharlar1 Davrams Olcegi Deney ve Kontrol

Gruplarmin Ontest Sonu¢larimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular:

Arastirmanin {igiincii denencesi “Problem davraniglara yonelik bilgi, beceri

ve tutumlarn gelistirmek amaci ile hazirlanan egitim programinin uygulandigi

Ogretmen adaylarmin ergen intiharlarina iliskin bilgi, beceri ve tutumlarinda, bu

programin uygulanmadig1 6gretmen adaylarinin bilgi beceri ve tutumlarina gore artis

olur.” seklinde ifade edilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin ergen intiharlarina yonelik bilgi ve tutumlarina
iligkin Ontest-sontest puan ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 14’te yer

almaktadir.

Tablo 14: Deney ve Kontrol Gruplarinin Ergen Intiharlarina iliskin Bilgi Diizeyi ve

Tutumlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri:

Deney Kontrol
Grubu Grubu
Gruplar
X SS X SS
Ergen Intiharlari Ontest 92.85 14.06 101.18 7.69
Davranis Olgegi Sontest 105.03 4.46 98.88 10.24

Deney grubunda yer alan deneklerin ergen intiharlarina yonelik puan
ortalamalarinin Ontest élgﬁmﬁnde)_( = 92.85 iken, son test élgﬁmﬁnde)_( =105.03’¢
yiikseldigi; kontrol grubunda ise Ontest puanlarlmn} = 101.18 iken son test

Slciimiinde X = 98.88’¢ diistiigii goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarindaki EIDO toplam puanlarina iliskin aritmetik
ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigimi test etmek i¢cin Mann

Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15:Deney ve Kontrol Gruplarmin Ergen Intiharlart Davrams Olcegi Sontest

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasia fliskin Mann Whitney U-Testi Sonucu

Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu
Sira Sira Sira Sira u p
ortalamas1  toplamm ortalamasi toplam
EIDO 34.83 940 20.17 544 166 .001

Tablo 15’te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin ergen intiharlari
davranig Ol¢egine iliskin Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<.05). Tablo 14 incelendiginde s6z konusu farkliligin

deney grubunun son test ortalamalarinin artmasindan kaynaklandigi gériilmektedir.

Deney grubunun EIDO toplam puanmna iliskin Ontest-sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 test etmek icin bagimli gruplar

icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16 Deney Grubunun Ergen Intiharlari Davramis Olgegi Ontest-Sontest

Puanlar i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
Ontest Ortalamas1 Toplam
EIDO Negatif Sira 6 9.17 55 -3.22 .001
Pozitif Sira 21 15.38 323
Esit 0

Tablo 16’da goriildiigii gibi deney grubunun EIDO &ntest-sontest puanlari

arasinda anlaml bir fark bulunmustur [ z=3.22, p<.05 ].
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Kontrol grubunun EIDO toplam puanina iliskin Ontest-sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in bagimli gruplar

icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Kontrol Grubunun EIDO Ontest-Sontest Puanlar I¢in Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
Ontest Ortalamas1 Toplam
EIDO Negatif Sira 16 14.69 235 -1.11 .26
Pozitif Sira 11 13 143
Esit 0

Tablo 17°de gbriildiigii gibi kontrol grubunun EIDO ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [ z=1.11, p>.05 ].

4.5. Deney Grubunun Sontest Sonuclar ile fzlem Testi Sonuclarmm

incelenmesine iliskin Bulgular:

Arastirmanin dordiincii denencesi “Deney grubundaki 6gretmen adaylarinin
madde kullanimi, ergen intiharlar1 ve akran zorbaligina ydnelik puanlarindaki bu
farklilik kalicidir” seklinde ifade edilmistir. Deney grubuna sontest uygulamasindan

1 ay sonra izlem testi yapilmistir.

Deney grubunun sigara alkol ve uyusturucu madde kullanimina yonelik bilgi
ve tutumlarina iligkin sontest-izlem testi puan ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18: Deney Grubu Sigara Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanimma liskin
Bilgi Diizeyi ve Tutumlarmin Sontest-izlem Testi Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri:

Deney
Grubu
Gruplar
X SS
Sigara Alkol ve Sontest 47.88 5.82
Uyusturucu  Maddelere | Izlem Testi 4440 3.86
Yonelik  Bilgi-Tutum
Olgegi
Sontest 2777  3.12
Bilgi Alt Boyutu Izlem Testi 26.70 2.82
Sontest 20.11 3.14
Tutum Alt Boyutu Izlem Testi 17.70 3.33

Deney grubunda yer alan deneklerin sigara alkol ve uyusturucu maddeler

hakkindaki  bilgi-tutum  diizeyine yonelik puan ortalamalarinin  sontest
élgﬁmﬁnde)_(=42.29 iken, izlem test élgﬁmﬁnde} = 3941°e dustigi

goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde; deney grubunun sigara alkol ve uyusturucu
maddeler hakkindaki bilgi diizeyine yonelik puan ortalamalar1 sontestte X =27.77

iken, izlem test dl¢limiinde X =26.70"¢ diistiigii goriilmektedir.

Tutum alt boyutu incelendiginde; deney grubu sontest puan ortalamalari

X =20.11 iken, izlemtesti Sl¢iimiinde X =17.70’¢ geriledigi goriilmektedir.
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Deney grubunun SAUMKBTO toplam puani ve alt dlgek puanlarma iliskin
sontest-izlem testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test
etmek icin bagimli gruplar icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglari

Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19: Deney Grubunun SAUMKBTO Sontest-izlem Testi Puanlari Igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
Izlem Testi Ortalamas1 Toplamm
SAUMKBTO Negatif Sira 21 14.17 297 -3.64 .000
Pozitif Sira 4 6.88 27.50
Esit 2
Bilgi Alt Negatif Sira 16 15.31 245 -1.35 17
Boyutu
Pozitif Sira 11 12.09 133
Esit 0
Tutum Alt Negatif Sira 26 13.50 351 -4.53 .00
Boyutu
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 1

Tablo 19°da goriildiigii gibi deney grubunun SAUMKBTO sontest-izlem testi
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur [z=3.64, p<.05]. Diger yandan alt
boyutlar1 incelendiginde SAUMKBTO bilgi alt boyutu sontest-izlem testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Tutum alt boyutu

puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir ( p<.05).

Deney grubunun akran zorbaligina yonelik bilgi ve tutumlarina iliskin
sontest-izlem testi puan ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 20’de yer

almaktadir.
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Tablo 20: Deney Grubu Akran Zorbaligna Iliskin Bilgi Diizeyi ve Tutumlarmimn

Sontest-Izlem Testi Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri:

Deney
Grubu
Gruplar
X SS
Akran Zorbaligina Sontest 41.07 3.56
Yonelik Bilgi-Tutum Izlem Testi 40.22 225
Olgegi
Sontest 32.85  3.09
Bilgi Alt Boyutu Izlem Testi 3240 230
Sontest 8.22 2.04
Tutum Alt Boyutu Izlem Testi 7.81  1.68

Deney grubunda yer alan deneklerin akran zorbaligir hakkindaki bilgi-tutum
diizeyine yonelik puan ortalamalarinin sontest 6lgﬁmﬁnde}=4l.07 iken, izlem test

élgﬁmﬁnde)_( =40.22’ye distiigi goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde; deney grubunun akran zorbalig1 hakkindaki bilgi
diizeyine yonelik puan ortalamalar1 sontestte X =32.85 iken, izlem test Sl¢iimiinde

X =32.40"a diistiigii goriilmektedir.

Tutum alt boyutu incelendiginde; deney grubu sontest puan ortalamalari

X =8.22 iken, izlemtest Sl¢iimiinde X =7.81%¢ geriledigi goriilmektedir.

Deney grubunun AZBTO toplam puani ve alt &lgek puanlarma iliskin
sontest-izlem testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigini test
etmek icin bagimli gruplar icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglari

Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21 Deney Grubunun AZBTO Sontest-izlem Testi Puanlar I¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
izlem Testi Ortalamas1 Toplam
AZBTO Negatif Sira 16 14.34 229 -1.81 .069
Pozitif Sira 9 10.61 95.50
Esit 2
Bilgi Alt Negatif Sira 14 12.75 178 -1.25 21
Boyutu
Pozitif Sira 9 10.83 97
Esit 4
Tutum Alt Negatif Sira 16 12.16 194 -1.84 .065
Boyutu
Pozitif Sira 7 11.64 81
Esit 4

Tablo 21°de goriildiigii gibi deney grubunun AZBTO

sontest-izlem testi

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [ z=1.81, p>.05 ]. AZBTO alt

boyutlart incelendiginde bilgi ve tutumlara yonelik sontest-izlem testi puanlari

arasindaki farkin da anlamli olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Deney grubunun ergen intiharlarina yonelik bilgi ve tutumlarina iliskin

sontest-izlem testi puan ortalamalar1 ve standart sapmalart Tablo 22’de yer

almaktadir.
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Tablo 22: Deney Grubu Ergen Intiharlarina iliskin Sontest-izlem Testi Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri:

Deney
Grubu
Gruplar
X SS
Ergen Intiharlari Sontest 105.03  4.46
Davranis Olgegi Izlem Testi 104.25 4.44

Deney grubunda yer alan deneklerin ergen intiharlarina yonelik puan
ortalamalarinin sontest Ol¢limiinde X =105.03 iken, izlem test

Ol¢iimiinde X =104.25"¢ diistigii gorilmektedir.

Deney grubunun EIDO toplam puanina iliskin sontest-izlem testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in bagimli gruplar

icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23: Deney Grubunun EIDO Sontest-izlem Testi Puanlar1 i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Gruplar Sontest- n Sira Sira z p
izlem Testi Ortalamas1 Toplam
13 14.54 189 -1.57 115
EIDO Negatif Sira
Pozitif Sira 10 8.70 87
Esit 4

Tablo 22’de goriildiigii gibi deney grubunun EIDO sontest-izlem testi

puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [ z=3.69, p>.05 ].
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BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde problem davraniglara iligkin bilgi, beceri ve tutumlari
gelistirmek amaciyla hazirlanmis olan egitim programinin etkililigine iligkin bulgular

tartisilarak yorumlanmastir.
5.1. Egitim Programinin Etkililiginin Degerlendirilmesi:

Arastirmada; “Problem davraniglara yonelik bilgi, beceri ve tutumlari
gelistirmek amact ile hazirlanan egitim programinin uygulandigi &gretmen
adaylarinin madde kullanimi, akran zorbaligi ve ergen intiharlarina iliskin bilgi,
beceri ve tutumlarinda, bu programin uygulanmadigr 6gretmen adaylarmin bilgi
beceri ve tutumlarina gore artis olacagi ve egitim sonrasinda deney grubundaki
Ogretmenlerin problem davranislara yonelik bilgi, beceri ve tutumlarindaki bu

farkliligin kalici olacagi” denenceleri ileri siiriilmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda; 6gretmen
adaylarinin problem davraniglara yonelik bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmek
amactyla hazirlanmis olan egitim programinin 6gretmenlerin bilgi beceri ve tutumlari

tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin birinci denecesinde ‘“deney grubunda yer alan Ogretmen
adaylarinin egitim sonrasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina iligkin
bilgi, beceri ve tutumlar1 puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore anlamh diizeyde
artis olacag1” belirtilmistir. Egitim programina katilan deney grubunun egitim 6ncesi
ve sonrasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina iliskin bilgi, beceri ve

tutumlarina yonelik puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
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Ancak deney ve kontrol gruplarmin SAUMKBTO’ iligkin tutum alt boyutu
sontest puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunurken; bilgi alt boyutu sontest

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemektedir.

Kontrol grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin egitim sirasinda {iniversitede
gerceklesmis olan sigara ve madde kullanimma iliskin bir konferansa katilmig
olmalarinin kontrol grubunda son test puan ortalamalariin artmasina neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili yazin incelendiginde de temelde bilgi aktarimda
bulunulan seminer ya da konferanslarin katilimcilarin bilgi diizeylerinde artis

sagladiginda iliskin bilgiler yer almaktadir (Miziker-Gonet, 1994).

Sonu¢ olarak arastirmanin birinci denencesinin kismen dogrulandigi
sOylenebilir. Deney grubunda yer alan Ogretmen adaylarinin egitim sonrasinda
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina iligkin beceri ve tutumlari puan
ortalamalarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde artarken; egitim sonrasinda
deney grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin sigara alkol ve uyusturucu madde

kullanimina iligkin bilgi diizeylerinde anlamli bir artig olmamustir.

Arastirmanin 2. denecesi; deney ve kontrol gruplarinda yer alan “Akran
Zorbalig1” son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Deney grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin akran
zorbaligina iligkin bilgi ve tutumlarinda egitim Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunurken, kontrol grubunda yer alan 6gretmen adaylarmin egitim
Oncesi ve sonrast akran zorbaligin iligkin bilgi ve tutum puan ortalamalar1 arasinda

fark anlamli bulunmamustir.

Ayrica deney grubu ve kontrol grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin akran
zorbaligina iligskin son test puan ortalamalar karsilastirildiginda da deney grubu
lehine anlaml1 bir farklilasma goriilmektedir. Bu bulgular 1s181inda aragtirmanin ikinci

denecesi dogrulanmustir.
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Arastirmanin 3. denencesi; deney ve kontrol gruplarinda yer alan “Ergen
Intiharlar1” son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Deney grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin ergen
intiharlarina iliskin bilgi ve tutumlarinda egitim Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunurken, kontrol grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin egitim
Oncesi ve sonrasi ergen intiharlarina iligkin bilgi ve tutum puan ortalamalari arasinda

fark anlamli bulunmamustir.

Ayrica deney grubu ve kontrol grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin ergen
intiharlarina iliskin son test puan ortalamalar karsilastirildiginda da deney grubu
lehine anlaml1 bir farklilasma goriilmektedir. Bu bulgular 1s181inda arastirmanin ikinci

denecesi dogrulanmistir.

Arastirmanin 4. denencesi “Deney grubundaki 6gretmen adaylarinin madde
kullanimi, ergen intiharlar1 ve akran zorbaliina yonelik puanlarindaki bu farklilik
kalicidir”.Bu deneceyi test etmek igin de egitim programinin tamalanmasinda bir ay

sonra deney grubundaki 6gretmen adaylarina izlem testi yapilmistir.

Deney grubundaki 6gretmen adaylarinin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimina iligkin sontest-izlem testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analizler sonucunda; 6gretmen adaylarinin
bilgi diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goériillmezken
tutumlarina iliskin puan ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Diger bir
deyisle izlem testinde deney grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin sigara alkol ve
madde kullanimina iliskin tutum ortalamalar1 son test ortalamalarina gore diisiis
gostermistir. Bunun nedeni olarak tutumlardaki degisimlerin zaman aldigi, davranis
degistirmenin bir siireci kapsadigi diisiiniilmektedir. Diger yandan deney grubu
sontest-izlem testi bilgi alt boyutu puanlarindaki anlamli farkin olmamasi 6gretmen
adaylarinin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina yoénelik bilgilerinin kalict

oldugunu gostermektedir.
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Deney grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin akran zorbaligina iligskin
sontest-izlem testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test
etmek icin yapilan analizler sonucunda; Ogretmen adaylarmin bilgi ve tutum
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Deney
grubu sontest-izlem testi bilgi ve tutum alt boyutu puanlarindaki anlamli farkin
olmamasi1 6gretmen adaylarinin akran zorbali§ina yonelik bilgi ve tutumlarinin kalici
oldugunu gostermektedir.Diger bir deyisle akran zorbaligina iliskin bilgi, tutum ve
beceri gelistirmeye yonelik egitim programina katilan 6gretmen adaylarinin

egitimden sonra da bilgi beceri ve tutumlarindaki farkin kalic1 oldugu goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan 0gretmen adaylarinin ergen intiharlarina iliskin
sontest-izlem testi puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olup olmadiginmi test
etmek icin yapilan analizler sonucunda; 6gretmen adaylarnin ergen intiharlarina
yonelik bilgi ve tutum diizeylerine iligkin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
goriilmemeistir. Deney grubu sontest-izlem testi bilgi ve tutum alt boyutu
puanlarindaki anlamli farkin olmamasi 6gretmen adaylarinin ergen intiharlarina
yonelik bilgi ve tutumlarinin kalic1 oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle ergen
intiharlarina iligkin bilgi, tutum ve beceri gelistirmeye yonelik egitim programina
katilan 6gretmen adaylariin egitimden sonra da bilgi beceri ve tutumlarindaki farkin

kalic1 oldugu goriilmektedir.

Deney grubuna egitimin bitiminden bir ay sonra tekrarlanan sontest analizleri
gostermektedir ki; problem davraniglara yonelik egitim alan deney grubundaki
Ogretmen adaylarinin ergen intiharlar1 ve akran zorbaligina yonelik edindikleri bilgi,
tutum ve beceriler kalicidir. Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimma iliskin
bilgileri kalicilik saglarken, tutumlarinda farklilik goriilmektedir. Bilgi hemen
Ogrenilir ve kolay unutulmaz. Ancak tutumlarin degismesi zaman alir. Bireyin icinde
yer aldigi sureclerden biri de tutumlaridir. Tutumlarin kaynagi davranisa etkisi ve
zaman icinde degisimi sosyal psikologlarin ilgisini surekli cekmistir. Baron ve
Bryne’a (1977) gore tutumlar oldukca organize olmus uzun sureler duygu, inanc ve
davranis egilimleridir. Bu tanimin temelindeki ozellik: tutumlarin oldukca uzun

sureli olmasidir. Bir egilimin tutum olabilmesi icin bireyin o egilimi oldukca uzun
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sureli olarak gostermesi gerekir. Bilgi ve tutumlardaki degisikligin kaliciligt igin

egitim programinin belli araliklarla tekrar edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, problem davranislara yonelik
bilgi, beceri ve tutumlar1 gelistirmek amaciyla yapilmis olan egitim programlarinin
smirl oldugu goriilmiistiir. Ilgili yazin incelendiginde Ogel ve arkadaslari tarafindan
Ogretmenleri sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim1 hakkinda bilgilendirme ile
ilgili cesitli calisalar yapildigi, bu konu ile ilgili filmler hazirlandig
goriilmektedir(Ogel, Taner, Eke ve Erol, 2004). Bu calismalarin oldukca kiymetli
oldugu disiiniilmekle birlikte 0grtmenlere yonelik olarak verilen bu egitimlerin

etkililiginin test edilip edilmedigine dair bir arastirma bulgusuna ulasilamamaistir.

Yine Milli Egitim Bakanligi’nin agti§i hizmeti¢i egitim programlari
incelendiginde de sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, akran zorbalig1 ve
ergen intiharlar1 hakkinda 6gretmenleri bilgilendirme ile ilgili ¢aligmalar oldugu
ancak bilgilendirme egitimlerinin etkililiginin degerlendirilip degerlendirilmedigine
iliskin arastirma bulgusu goriilmemistir. Izmir’de bulunan Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde oOgretmenlere yonelik problem davraniglar ile ilgili seminerler

diizenlendigi gorilmiistiir.

Genel olarak literature bakildiginda bu calismaya benzer igerikte yurt i¢cinde
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmazken; yurt disinda da konu ile ilgili sinirli sayida
arastirma bulgusu oldugu goriilmektedir ( National Institutes of Health, 2003).Bu
durum bu ¢alismanin orijinalligi agisindan olduk¢a 6nemli olmakla birlikte, arastirma

bulgularini tartisabilirligi agisindan bir miktar sikint1 yaratmaktadir.

Problem davranislar hakkinda ogretmenlerin bilgi beceri ve tutumlarinin
gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin etkiliginin degerlendirilmesine
yonelik arastirma bulgusuna ulasilamamistir. Yapilan bu c¢alismanin Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik alaninda ogretmenlere yonelik yapilacak olan musavirlik
hizmetlerinin planlanmasi acisindan katkisi olacagi dusunulmektedir. Ogretmenler

okulda vyiiriitilen Onleme c¢alismalariin 6nemli bir parcasidir. Okul psikolojik
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danigmalarinin bir rolii de 6gretmenlere problem davraniglar hakkinda miisavirlik

hizmetleri vermeleridir

Sinif icerisinde ogrencileriyle etkilesime gecerek olaylari ogrencilerin bakis
acisindan degerlendirebilen, ogrenciler arasinda bireysel farkliliklari esas alabilen ve
sinif icersinde esnek davranabilen ogretmenlerin, ogrencilerinin sinif icersindeki

olumlu davranislarinda artis gostermektedir ( Pattie, 2000).

Okullarda ergenler arasinda goriilen problem davraniglarin 6nlenmesi igin
Ogretmenlere ¢ok fazla gorev dismektedir. MEB’in a¢gmis oldugu Hizmetigi
Programlar igerisinde bu tarz egitim programlarina yer verilmesinin 6Zretmenlerin
bilgi ve beceri kazanimi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yine
benzer sekilde o6gretmenlik meslegine yeni baslayan aday Ogretmenler icin de
konuyal iligkin farkindaligi, bilgi ve becerileri arttirmak amaciyla hizmetigi egitimler
planlanabilir. Ogretmenlerin problem davramslara yonelik bilgi, beceri ve
tutumlarinda iyilesmenin kalic1 olmasi i¢in de egitim programlarinin siirekliliginin

esas olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

4.2. Egitim Programinin Siire¢ A¢isindan Degerlendirilmesi:

Egitim programinin uygulanmasi sirasinda  herhangi bir zorlukla
kargilasilmamistir.. Egitim oncesinde ve sirasinda 6gretmen adaylarinin ergenlerde
goriilen problem davraniglar ile ilgili sinirh bilgileri oldugu, 6zellikle miidahele
siirecinde daha yetersiz olduklar1 gozlemlendi. Her oturum sonunda yapilan
degerlendirmelerde G6gretmen adaylari;; “problem davranislarin  Onlenmesinde
Ogretmenlerin roli” ve “okullarda problem davranislart 6nlemek i¢in O6gretmenler
olarak neler yapabiliriz” adimlarinda ¢ok verim aldiklarini belirttiler. Teorik bilginin
yaninda okullarda bir problemle karsilastiklarinda neler yapabilecekleri ile ilgili
bilgilere daha c¢ok ihtiyaglart oldugunu diisiindiiklerini belirttiler. Bu anlamda
uygulanan programin ihtiyaglarina cevap verdigi dislinlilmektedir. Oturum
sonlarinda yapilan degerlendirmelerde 6gretmen adaylarindan olumlu geribildirimler

alinmustir.
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Son oturumda yapilan degerlendirmede Ogretmen adaylart problem
davraniglarin neler oldugu ve yayginligi konusunda daha ayrintili bilgi sahibi
olduklarini, saglikli yasamin 6nemini bir kez daha farkina vardiklarin1 ve okullarda
sigara alkol ve uyusturucu madde kullanan 6grenciye nasil yaklasilmasi gerektigi
konusunda beceri gelistirdiklerini belirttiler. Ayrica O0gretmen adaylar1 6grenci
sorunlaria kars1 duyarli olunmas1 gerektigini ve 6gretmenlere bu konuda ¢ok fazla

sorumluluk diistligliniin farkina vardiklarini belirttiler.

Egitim programi interaktif bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Grup {iyelerinin herbiri

yapilan etkinliklere katildi, etkinliklerle ilgili s6z alarak paylagimlarda bulunmustur.
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EKLER
EK1

SIGARA ALKOL VE UYUSTURUCU MADDELERE YONELIK
BIiLGi VE TUTUM OLCEGI

Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi: Beyin islevlerini dogrudan etkileyerek
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bedensel, ruhsal, davranissal ve bilissel degismelere yol acan, bagimlilik olusturan ve

tutum {lizerine etkili, keyif veren ama yasam icin gerekli olmayan her tiirlii madde

olarak tanimlanabilir (Coskunol, 2004).

Asagida sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi hakkinda bir grup

maddeye yer verilmistir. Asagidaki ifadelerden hangilerine katilip hangilerine

katilmadiginiz1 belirtiniz. Liitfen tiim sorular1 cevaplayiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir

ederiz.
g g

g 5 = = | E | F E
1.Esrar ile marihuana ayni maddedir. 1 2 3 4 5
2.Kendini kontrol edebilen kisiler bagimli olmaz. 1 2 3 4 5
3.Esrar satis1 pek ¢ok Avrupa iilkesinde serbesttir. 1 2 3 4 5
4. Madde kullandig1 kesinlesen ¢ocuklar, etraflarina zarar 1 2 3 4 5
vermelerini 6nlemek i¢in okuldan uzaklastirilmalidirlar.
5.Siiphe duyuldugu an yapilacak ilk sey aileye hemen haber 1 2 3 4 5
vermektir.
6.Insan, bir maddeye bagiml1 hale geldiginin farkina 1 2 3 4 5
kolaylikla varir.
7.Iradesi zayif kisiler bagimli olur. 1 2 3 4 5
8.Madde kullanan bir 6grenciyi hemen idareye haber vermek 1 2 3 4 5
gereklidir.
9.Ailesi inkar etse de cocugunun bagimli oldugunu
vurgulamak kabullenmeleri i¢in lazimdir. 1 2 3 4 5
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10.Madde kullanan 6grenci digerlerini de olumsuz

etkileyebilecegi i¢in arka tarafa oturtulmasi yerinde olacaktir.

11.0kul basarisi diisiik olanlarin madde kullaniyor olmalari

daha yiiksek ihtimaldir.

12. Alkol kullanan 6grenciler okula alinmamalidir.

13. Uyusturucu madde kullanan kisiler saldirgan

davranislarda bulunur.

14. Uyusturucu madde kullanan 6grenciler okula

alimmamalidir.
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EK 2
AKRAN ZORBALIGINA YONELIK
BiLGi VE TUTUM OLCEGI

Akran Zorbahgi: Bir veya birden ¢cok 6grencinin kendilerinden daha giigsiiz
ogrencileri kasithh ve silirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin

kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Piskin,2003).

Asagida Akran Zorbaligi hakkinda bir grup maddeye yer verilmistir.
Asagidaki ifadelerden hangilerine katilip hangilerine katilmadiginizi belirtiniz.

Liitfen tiim sorular1 cevaplayiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Tamamen
katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyoru

m
Hig

Katilmivarn

1.Biitiin ¢ocuklar “normal” goziikseler bile zorbaliga

maruz kalabilirler.

2.Zorbaca davranan ¢ocuklar bu davranislari ile kendi

sosyal konumlarini korumaya calisirlar.

3.Bir dgrencinin okula gitmek istememesi, okul
notlarinda ani diisiis okulda zorbaliga maruz

kalmasinin bir sonucu olabilir.

4.Bir 6grenci hem zorbaca davraniglarda bulunabilir

hem de kendisi zorbaliga maruz kalabilir.

5.Akademik olarak basarisiz olan 6grenciler daha

zorbaca davranislar sergileme egilimindedirler.

6.Kendine giiveni az olan 6grenciler zorbaca

davranislara daha sik maruz kalirlar.

7.Kendine giiveni az olan ve mutsuz olan 6grenciler

daha zorbaca davranislar sergileme egilimindedirler.

8.0kulda istenmeyen/kabul edilemeyecek davranis
ortaya koyma ve bunu 6grencilerle paylagsma
zorbalikla baga ¢ikmada kullanilacak uygun

yontemlerden birisidir.
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9.Zorbaca davranigta bulunanlara kars siddet
uygulamak bu davraniglar1 azaltmada etkili bir

yontemdir.

10.Zorbaca davranislarda bulunan dgrencilere karsi
okul disiplin kurallarinin uygulanmasi etkili bir basa

¢itkma yontemidir.

11.0kula devam eden her yastaki cocuk zorbaca

davranislarda bulunabilir.

12.Zorbaliga maruz kalan 6grenciler kendilerini yalniz

hissedebilirler.




EK3

ERGEN INTIHARLARI DAVRANIS OLCEGI
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Asagidaki ergen intiharlar1 hakkinda bir grup maddeye yer verilmistir. Asagidaki

ifadelerden hangilerine katilip hangilerine katilmadiginizi belirtiniz. Liitfen tiim sorulart

cevaplaymiz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

e E|l 4 E| & g, 2
7 2|2 £ 8 < 4= £
1.Sahip olunan egyalarin birine verilmesi intihar i¢in bir uyar1 sinyali 1 2 314 5
olmasina ragmen tek basina yeterli degildir.
2.Intihar diisiincesi olan ergenler kesin olarak dlmek isterler. 1 2 314 5
3intihar girisiminde bulunan ergenler intihar girisiminde bulunmayan 1 2 314 5
ergenlere gore daha ¢ok alkol veya madde kullanim geg¢misi olan
ailelerden gelmektedirler.
4.Sosyal destegin eksik olmasi ergenin intihar girisim riskini 6nemli 1 2 314 5
derecede arttirir.
5.Intihar girisiminde bulunan ergenlerin biiyiik bir c¢ogunlugunun 1 2 314 5
psikiyatrik bir bozuklugu vardir.
6.Intihar hakkinda konusan ergenler intihar girisiminde bulunmazlar. 1 2 314 5
7.Yeme ve uyku aligkanliklarinda ani ve keskin degisimler, kilo kaybi 1 2 314 5
ya da kilo alma, intiharla ilgili bir uyar1 sinyali olabilir.
8.Cocuklar1 intihar girisiminde bulunan ailelerde, cocuklari intihar 1 2 314 5
girisiminde bulunmayan ailelere gore depresyon daha fazla
goriilmektedir.
9.Doktorlar, intihar egilimi olan ergenleri tanimlamada yeterli 1 2 314 5
degildirler.
10.Alkol veya madde kullanimi ergen intiharlart i¢in bagta gelen risk 1 2 314 5
faktorleri arasinda yer almaktadir.
11.Geng bir insanin intihar eden biri hakkinda bir seyler duymasi 1 2 314 5
gencin intihar girisiminde bulunmasina neden olabilir.
12.intihar  girisiminde bulunan genclerin pek ¢ogu intihar 1 2 4 5

girisimlerinden {i¢ ay once bir doktora gitmislerdir.
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13.intihar diisiincesi (egilimi) olan ve olmayan ergenlerin problem

cdzme becerileri arasinda bir farklilik yoktur.

14.Intihar girisimleri, diisiik sosyo-ekonomik kosullara sahip olan
ergenlerde sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek olan ergenlere gore daha

fazla goriilmektedir.

15.Sadece intihar diisiincesi olan ergenler intihar girisiminde bulunmay1

diisiintirler.

16.Intihar diisiincesi olan ergenler genellikle bu konuyu arkadaslarindan

ziyade ailelerine soylerler.

17.Geng erkekler geng kizlara gore kendilerini daha fazla Sldiirme

egilimindedirler.

18.Intiharla ilgili uyar1 sinyalleri tastyan bir ergenin duygu

durumundaki diizelme intihar tehlikesinin bittigini gosterir.

19.Tim yas gruplart dikkate alindiginda Tiirkiye’de intiharlar trafik

kazalarina gore daha fazla 6liime neden olmaktadir.

20.0Oliimciil bir intihar girisimi, bir sonraki intihar girisiminin 6liimle

sonuglanma riskini arttirmaktadir.

21.Liselerde calisan Ogretmenler kendi Ogrencilerinde intiharla ilgili

risk faktorlerini belirlemek agisindan 6nemli bir yere sahiptirler.

22.Aile igersinde yasanan c¢atigma, intihar girisimi i¢in 6nemli bir

nedendir.

23.Intihar girisiminde bulunan genglerin cogunlugu intihar niyetleri ile

ilgili uyar1 sinyalleri verirler.

24.Intiharla ilgili korkutmalar veya durumlarin hepsi intihar riskinin

arttigin1 gosteren uyari sinyali olarak dikkate alinmalidir.

25.Eger geng bir insana, intihar planinin aranizda sir olarak kalacagina

s0z verdiyseniz bu sozii genellikle tutmaniz gerekir.

26.Intihar girisiminde bulunan ergenler genellikle bir aile iiyesini

kaybetmisgler veya ondan ayrilmislardir.

27.Intihar diisiincesi olan ergenlerin ¢ok biiyiikk ¢ogunlugu gercekle

baglantilarini koparmiglardir.

28.Yasamdaki dnemli bir kisinin kaybi (yakin bir arkadagin 6liimii vb.)

ergenin intihar girisiminde bulunmasina neden olabilir.
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29 Kirsal alanlarda yasayan geng erkekler intihar riski en yiiksek

gruplar arasinda sayilmaktadir.

30.Depresyonu ¢ok yliksek olan bir ergenin intihar girigsiminde bulunma

olasilig1 diger herhangi bir ergenden daha fazla degildir.

31.Intihar egilimi olan bir ergenle intihar hakkinda tartismak onun

yasamini sonlandirmasina neden olabilir.

32.Ergenler kendilerini ne kadar umutsuz hissederlerse intihar

egilimleri de o kadar artar.

33.Ailesinde bir intihar Oykiisii olan ergenler olmayanlara gore intihara

dair daha fazla risk tagimaktadirlar.

34.Geng erkeklerin geng kizlara gore intihar girisim olasiliklart daha

fazladir.

35.Tiirkiye’deki genglerin en 6nemli 6liim nedenlerinden biri intihardir.

36.Intihar girisiminde bulunan veya intihar eden ergenler arasinda aile

icinde ¢atisma ve sorunlar yaygin olarak goriilmektedir.

37.Tirkiye’de ergen intiharlarinda son 20 yilda Onemli bir artig

goriilmemektedir.

38.Ergenlik doneminde iliskilerde sorunlar oldukg¢a yaygindir bu

nedenle bu durum bir intihar nedeni sayilmaz.

39.Intihar eden gengler arasinda daha dnceden bir intihar girisimine sik

rastlanmamaktadir.

40.Gay ve lezbiyen ergenler, heteroseksiiel ergenlere gore intihar

girisimleri agisindan daha fazla risk tasimaktadirlar.

41.Intihar girisiminde bulunan ve bulunmayan ergenler arasinda fiziksel
veya cinsel istismara ugramis olmalar1 acisindan bir farklilik séz

konusu degildir.
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EK 4

Kisisel Bilgi Formu:

Cinsiyet: Kiz: Erkek:

1.Sigara, alkol ve madde kullanimu ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz nmi?
Evet: Hayur:

2.Ergen intiharlar ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz m1?
Evet: Hayur:

3.Akran zorbalig1 konusunda herhangi bir egitim aldiniz m1?

Evet: Hayur:
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EK 5 Problem Davranislara Yonelik Bilgi Beceri ve Tutumlar1 Gelistirmek

Amaciyla Hazirlanan Egitim Programi

1.

OTURUM: TANISMA VE GRUBUN OLUSTURULMASI

AMACLAR:

1.

S A R R O

Grup ¢alismasinin amaci ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olabilme.
Grup iiyelerinin tanigmasi

Grubun kurallarini belirleme

Grup siirecinden beklenilenleri grup iiyeleri ile paylasma

Grup lyelerinin bireysel amaglarini belirlemesi.

Ergenlik Donemi hakkinda bilgi sahibi olma

Problem Davraniglar hakkinda bilgi sahibi olma

TEMEL ADIMLAR:

Giris

Tanigma

Grup kurallarinin belirlenmesi

Beklentilerin paylagilmasi ve bireysel amaglarin belirlenmesi
Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri

Problem davranislarin tanimi

Kapanis

UYGULAMALAR:

l.

Tanisma etkinligi

2. Yazi tahtasi, kalem

SURE: 90 dakika
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1. ADIM: GIiRiS

Oncelikle, 6gretmen adaylarina 7 hafta boyunca siirecek olan egitimin amaci

ve igeriginden bahsedilir ve bugiinkii oturumun konusu ve neler yapilacag: anlatilir.

Bugiin 7 hafta boyunca siirecek olan Problem Davranmislara Yoénelik Bilgi,
Tutum ve Beceri Gelistirme Egitiminin ilk oturumunu yapacagiz. Oturumlar her
hafta ayni giin ve saatte olacak ve her bir oturum 90 dakika siirecektir. Egitimin
amaci, sizlerin ( ogretmen adaylarimin), ergenler arasinda sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullammumin, akran zorbaligimin ve ergen intiharlarinin
yayginligi, bu problem alanlarina iliskin risk faktorleri ve koruyucu faktorleri ile bu
davranislara iliskin uyari sinyallerinin neler oldugu ve de bu konularla ilgili olarak
okul ortaminda neler yapabileceklerinize iligkin gerekli bilgi, beceri ve tutumlart

kazandirmaktir.

Bugiin grup iiyeleri birbirleriyle tanigsacak, grup kurallar: belirlenecek, grup
stirecinden beklentiler ve bireysel amaglariniz belirlenecek. Bugiin ayni zamanda

ergenlik donemi ozellikleri ve problem davranislar hakkinda konusacagiz.

Calismalarimizin verimli gecebilmesi icin herkesin katilimi énemli ¢iinkii
birbirimizden 6grenecegimiz ¢ok sey var. Calismalar boyunca herkesin

paylasimlarint dinlemeli ve birbirimize karsi saygili davranmaliyiz.
2. ADIM: TANISMA
Amag: Grup lyelerinin birbirleriyle tanigmalarini saglamak.
Grup Uyeleri Ile Tanigma:
Ben...... (Arastirmaci kendini tamtir). Yedi hafta boyunca haftada bir giin 90

dakikalik oturumlarla birlikte olacagiz. Bu nedenle de birbirimizi tanimamiz

gerekiyor. Sizlerle tanismayr adimizi ve soyadimizi soyledikten sonra adimizin verilig
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oykiisiinti, adimizi sevip sevmedigimizi kisaca anlatarak gergeklestirmek istiyorum,

once ben baslayayim sonra soldan sira ile devam edelim.

3. ADIM: GRUP KURALLARININ BELIRLENMESI

Ogretmen adaylarina yapacaklari grup ¢alismalari sirasinda birtakim kurallara
uymalar1 gerekecegi hatirlatilir ve daha 6nceden biiyiik bir kartona hazirlanan grup

kurallar grup iiyelerinin gorebilecegi bir yere asilarak her bir kural agiklanir.

e Egitim programi, haftada bir giin, 90 dakika ve 7 oturum olarak
uygulanacaktir.

e Grup tliyelerinin birbirlerine kars1 kosulsuz saygili olmalar esastir.

¢ Grup i¢inde konusulanlar grupta kalacaktir, grupta gizlilik esastir.

e Grup iiyelerinin duygu ve diisiincelerini grupla paylagsmalar1 desteklenir ve
geribildirimlerle paylasimda bulunulur. Bir iiye konustugu zaman digerleri onu
dinlemelidir.

e Gruba devamsizlik yapilmamasi ancak ¢ok dnemli bir durum oldugunda grup

tiyelerinin grup liderine 6nceden katilamayacaginin bildirilmesi beklenmektedir.

4. ADIM: BEKLENTILERIN PAYLASILMASI- BIREYSEL
AMACLARIN BELIRLENMESI

Grup lideri; gruba kendini tanitarak haftada ka¢ defa, ne kadar siire, hangi
giin ¢aligma yapacaklarini agiklar ve bu ¢alismalarin amaci agiklanir. Bu 7 haftanin
sonunda katilimcilarin ergenler arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin, akran zorbaliginin ve ergen intiharlarinin yayginligi, bu problem
alanlarma iliskin risk faktorleri ve koruyucu faktorlerinin ve bu davranislara iliskin
uyar1 sinyallerinin neler oldugu ve okul ortaminda neler yapabilecekleri hakkinda

gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmalar1 hedeflendigi agiklanacaktir.

Istek ve beklentilerin paylasilmasi gergeklestirilir. Bu gruptan ne istiyorum ve

bu istegime nasil ulagsmay1 planliyorum: gibi herkesin kendi amaglarini paylasmalari
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istenir. Bu amagla tglii gruplar olusturulur ve herkes kendi 6grenme amaglarini

grupla paylasir Daha sonra herkes katilma amaglarini grupla paylasir.

5. ADIM: ERGENLIK DONEMi

Ogretmen adaylarina “Ergenlik Donemi Gelisim Ozellikleri” hakkinda neler
bildikleri sorularak cevaplar tahtaya yazilir. Ardindan “Ergenlik Donemi” hakkinda

bilgi verilir.

Ergenlik: Bireylerin kimlik bulma ve sosyal yasama uyum saglama
siirecinde psikolojik ozelliklerini arastirmaya ve degerlendirmeye basladiklar1 bir

dénemdir (Steinberg ve Morris, 2001).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan psikiyatri sozliiglinde
ergenlik; “Fiziksel ve duygusal siireglerin yol actigt cinsel ve psiko-sosyal
olgunlagma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal tiretkenligini kazandigi,
cok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donemdir ve hizl

fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlere karakterizedir” seklinde tanimlanmaktadir.

Uzmanlari biiylik cogunlugu ergenligin kizlarda 10/11 yaslarinda erkeklerde
12/13 vyaslarinda bagladigt ve 19-21 yas aralifinda sona erdigi goriisiinde
hemfikirdirler.

Ergenlik ¢ocukluktan ¢ikis ve eriskinlige giris donemi olarak adlandirilir. Bu
dénemin de kendine has 6zellikleri vardir. Ergenler ¢ocukluk donemlerine gore ¢ok
daha ¢abuk sinirlenebilirler. Hemen hemen her seye karsi1 gelip, isyankar bir tutum
sergileyebilirler. Bir giiliip bir aglayan, tutkulari hemen hemen her giin degisen, ayna
karsisinda c¢ok uzun saatler vakit geciren biri olurlar. Ergenlerin ¢6ziimlemesi
gereken en biiylik problemleri kimliklerini bulma ¢abasidir. Bu kimlik arayist onlar

endiseli, gergin, 6fkeli yapabilmektedir.
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Bu donemde akran gruplari biliylik 6nem kazanmistir. Arkadaslarinin
fikirlerine bagl olarak davraniglarina yon vermeye baslarlar ve grup tarafindan kabul
gorme onlar i¢in her seydir. “Grup”, ne giyeceklerini, hangi miizikleri
dinleyeceklerini, hangi aktiviteleri gerceklestireceklerini belirler. Bu agidan
bakildiginda arkadas grubu degerlerinin gencin hayatindaki dnemi aileler i¢in tehdit

edici gibi goziikebilir.

Bu dénemde ergenlerin yasayabilecegi catismalarin ¢oziimiinde onlara destek
olmak 6nemlidir. Ergen bunu talep etmese bile en azindan her zaman onu dinlemeye
acik oldugunuzun farkinda olmasi ergenle kuracaginiz iletisimde olumlu etkiye sahip

olacaktir.

6. ADIM: PROBLEM DAVRANISLAR

Ogretmen adaylarinin Problem Davranislar konusundaki diisiincelerini ortaya
cikarmak icin; “Problem Davranislari nasil tanimliyorsunuz ?”,ya da “Goriiyorsunuz
?” sorusuna en az 3 sifat ile cevap vermeleri istenir. Bu sifatlar tahtaya yazilarak

tartisilir. Ardindan “Problem Davraniglar” hakkinda bilgi verilir.

Problem davraniglar, toplum normlar1 tarafindan uygun goriilmedigi icin
dikkati ¢eken ve cesitli sosyal kontrol mekanizmalarinin devreye girmesine neden
olan davranislardir (Donovan & Jessor, 1985). Problem davranislar, ergenin gelisim
gorevlerini basarmasina, kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine,
yeterlik ve basar1 duygusunu hissetmesine ve geng yetiskinlik donemine basariyla
ge¢mesine engel olan davraniglardir (Jessor, 1991). (Sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, ergenlik doneminde en sik karsilasilan problem davraniglar

arasinda yer almaktadir.)

Problem davraniglar bir yandan ergenin sosyal uyumunu ve kisisel gelisimini
engellerken diger yandan ergenin fiziksel saghgini da olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Jessor, 1991).
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Ergenlik doneminde farkli gelisim alanlarinda yasanan degisimler zaman
zaman ergenin kisisel ve sosyal uyumunun bozulmasma neden olabilmektedir.
Ergenlik donemi tiim yas donemleri igersinde intihar girisimlerinin en sik goriildigi
donemdir. Ayrica ergenlik donemi, genglerin riskli davraniglar1 denemeye ve
bunlarin olumsuz sonuglarina maruz kalmaya ¢ok daha fazla acik olduklari bir
donemdir. Ergenlik doneminde siklikla karsilagilan riskli (problem) davraniglar
arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi yer almaktadir. Ergenlik
doneminde yasanan sorunlar cogu zaman birbirleriyle iliskilidir. Ornegin Manisa Ili
Kent Merkezinde Intihar Diisiincesi ve Girisimi Yaygmlig1 arastirmasinda intihar
diistincesi olanlarda sigara ve alkol kullaniminin, intihar girisimi olanlarda sigara
kullaniminin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla oldugu saptanmistir

(Deveci ve ark. 2005).

Ergenlik doneminde siklikla yasanan ve ergenlerin ¢esitli riskli davranislari
(madde kullanma, okuldan kagma vb.) denemesinde akran baskisi faktoriiniin de

etkili oldugu bilinmektedir.

7 oturumdan olusan bu egitim boyunca problem davraniglari, koruyucu ve
risk faktorlerini tartigacagiz. Ogretmenler olarak okullarda yapabilecegimiz
calismalar Ogrencilere nasil yaklasilmas: gerektigi {istlinde durarak problem

davraniglart 6nlemeye yonelik gerekli bilgi beceri ve tutum gelistirecegiz.

7. ADIM: KAPANIS

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinir. Oturumun kisa bir 6zeti

yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilir.
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2. OTURUM: SIGARA KULLANIMI

AMACLAR:

1.

Ogretmen adaylarmin sigaranin iginde bulunan zararli maddeler, sigaranin
saglik iizerine etkileri, sigara kullanma nedenleri ile ilgili bilgi edinmelerini
saglamak.

Sigara kullanimina iliskin risk faktorleri, koruyucu faktorler ile ilgili bilgi

edinmelerini saglamak.

3. Sigara kullanan &grencileri anlamaya yonelik uyari sinyallerinin farkinda
olmak

4. Sigara kullanan Ogrencilere nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda beceri
gelistirmek.

TEMEL ADIMLAR:

o Giris

Sigara icme ve igmeme nedenleri

Sigaranin i¢indeki zararli maddeler

Sigaranin saglik tistlindeki etkileri

Sigara kullanim siklig1

Sigara kullanimina iliskin risk faktorleri

Sigara kullanimina iligskin koruyucu faktorler

Uyari sinyalleri-Sigara kullanan 6grencilere yaklagim
Okul ortaminda sigara kullanimini 6nleme

Kapanis

UYGULAMALAR:

l.
2.
3.

Sigara kullanimina bagl ortaya ¢ikan hastaliklar ile ilgili bulmaca verilmesi.
Sigaranin uzun ve kisa siireli etkileri ile ilgili soru formunun uygulanmasi.

Yazi tahtasi, kalem

SURE: 90 dakika
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1. ADIM: GIiRiS

Bir 6nceki oturumun kisa bir 6zeti yapilir. Ardindan 2. Oturuma gegilir.

Bugiin sigara kullanimindan, sigaranin igindeki maddelerden, sigaranin
fiziksel saglik iizerindeki etkilerinden bahsedecegiz. Sigara kullanimina iligkin risk
ve koruyucu faktorlerinin neler oldugu; ergenler iizerindeki olumsuz etkilerini
paylasacagiz.. Bugilin ayrica sigara kullaniminin, sigara kullanan &grencileri
anlamaya yonelik uyar1 sinyallerinin neler oldugu ile ilgili bilgileri de sizinle
paylasacagim. Sigara kullanan 6grencileri nasil farkina varabilecegimizi ve sigara
kullanan  Ogrencilere nasil yaklasabilecegimiz  konusundaki  becerilerimizi
gelistirmeye calisacagiz. Son olarak da sigara kullanimini Onlemek i¢in neler

yapabilecegimizi tartisacagiz.

2. ADIM: SIGARA iCME VE iCMEME NEDENLERI

Ogretmen adaylarma sigara igen kisilerin neden sigara igtikleri sorulur ve
sOyledikleri nedenler tahtaya yazilir. Daha sonra sigara igmeyen kisilerin neden
igmedigi sorulur ve yanitlar tahtaya yazilir. Cevaplara ek olarak asagida belirtilen
maddeler tahtaya yazilabilir. Biitlin yanitlar tahtaya yazildiktan sonra bu nedenler

hakkinda neler diistindiikleri sorulur ve bir tartisma ortami olusmasi saglanir.

Sigara Icme Nedenleri

¢ Yasindan biiylik géziikmek icin
e Rahatlamak i¢in

e Popiiler olmak igin

e Cevredeki kisiler igtigi igin

e Reklam ve filmlerin etkisi

e Kadinlarda erkeksi olma hevesi
Sigara icmeme Nedenleri

e Sagliga zararl oldugu i¢in

e Tadi kotii oldugu igin

e Bagimlilik yaptig1 i¢in
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e Aile kotii baktig i¢in

e Parayi sigaraya harcamak istemedigi i¢in

3. ADIM: SIGARANIN iCINDEKiI ZARALI MADDELER

Ogretmen adaylarindan sigaranin iginde olabilecegini diisiindiikleri zararli
maddeleri yazmalar istenir. Ardindan goniillii kisilerden yazdiklar1 6rnekleri grupla
paylasmalar1 istenir. Verdikleri orneklerin bir kismi tahtaya yazilir. Daha sonra
asagida belirtilen maddeler tahtaya eklenir. Tahtaya yazilan maddeler ile ilgili olarak

Ozet bir degerlendirme yapilir.

Sigaramn iginde tiitiin var. Peki, baska neler var? Sigaramn icinde dért bin
ayrt kimyasal madde vardir. Iste bunlardan birkacr...

e Katran

e Boya sokiicii aseton

e Akl yapiminda kullanilan kadmiyum

e (Cakmak gazi biitan

e Temizlik maddesi amonyak

e Fare zehri arsenik

e Bocek oldiiriicii ilaglarda bulunan metopren

e Naftalin

Bu maddeleri agzimiza koymayiz. Ama bazi insanlar sigarayla birlikte
bunlari i¢gmeye devam ediyor. Sigaramn igindeki nikotin en hizli bagimlilik yapan
maddelerden biridir. Nikotin beyne on bes saniyede ulasir. Etki siiresinin kisa olmast

stirekli kullanima yol agar.

4. ADIM: SIGARANIN SAGLIK USTUNDE ETKIiSi

Ogretmen adaylarina saghkli yasamaktan ne anladiklar1 sorulur. Daha sonra

saglikli yasamin tanimi yapilir.
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Saghikli bir yasam hem fiziksel hem de psikolojik saglhig icerir. Fiziksel ve
psikolojik durumlar birbiriyle etkilesim icindedir. Uzun stireli psikolojik problemler,
fiziksel hastaliklara yol acgabildigi gibi, fiziksel rahatsizliklar da psikolojik
saghgimizi etkiler. Saglhkli bir yasam icin bedenimizin ve ruhumuzun ihtiyaglarina
cevap vermemiz gerekir. Saglikli bir yagsam siiren kigi.

e Hareket edebilir

e Sorumluluklarini yerine getirebilir

e Sosyal faaliyetlere katilabilir

e lyi beslenir

e Yeteri kadar uyur, dinlenir

e Insanlarla iletisim kurabilir

e Zarar veren maddelerden uzak durur

Sigaranin saglik tstiindeki olumsuz etkileri sorulur ve grup iiyelerinin

yanitlarinin ardindan sigaranin olumsuz etkileri gruba agiklanir.

e Sigara icenlerde dis ciirlikleri icmeyenlere gore 1,5 kat fazladir

e Sigara i¢enlerde gozde katarakt goriilme orani igmeyenlere gore 2 kat
daha fazladir

e Sigara igenlerde agiz i¢i ve dil kanserleri sigara icmeyenlere gore 30 kat
daha fazladir

e Akciger kanserlerinin %901 sigarayla ilgili olup, sigara igenlerde akciger
kanseri igmeyenlere gore 20 kat daha fazladir

e Sigara damar sertligi gelismesini kolaylastirir ve kangrene yol acar

e Sigaraya bagl kalp hastaliklarindan yilda 600 bin kisi 6lmektedir

o Idrar kesesi ve pankreas kanseri sigara icenlerde, igmeyenlere gore 2 kat
daha fazla goriilmektedir

e Bobrek kanserleri sigara igenlerde igmeyenlere gore 5 kat daha fazladir

e Sigara icenlerde prostat kanseri de, icmeyenlere gore 2 kat fazla
goriilmektedir

e Sigara igen kisiler, icmeyenlere gore ortalama 8 yil daha erken

Olmektedirler.
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ETKINLIK 1: BULMACA

Amac: Ogretmen adaylarmin sigaranin saghk iistiindeki etkileri hakkinda
bilgileri 6grenmesi.

Uygulama: Hazirlana bulmaca dagitilir. Ogrendikleri bilgiler dogrultusunda
¢Ozmeleri istenir.

Siire: 15 dakika

ETKINLIK 2: SIGARANIN UZUN VE KISA SUREDEKI ETKILERI

Amac: Ogretmen adaylarmin sigaranin saghk iistiindeki etkileri hakkinda
bilgileri 6grenmesi.

Uygulama: Ekteki uzun ve kisa siireli etkiler formu dagitilir. Ve hangi
etkilerin uzun, hangilerinin kisa donemde ortaya ¢iktigin1 yazmalar istenir. Formlar
listiinde tartigmaya baslanir ve dogru yanitlar verilir. Asagidaki bilgi verilerek
calisma bitirilir.

Siire: 10 dakika.

Sigaramin etkileri, ne kadar igildigine, ne kadar siiredir kullanildigina, ne
kadar gii¢lii ve ne tiir tiitiin kullandigina, ne kadar derin icine ¢ektigine, sagliginin
nasil olduguna ve kiginin ailesinde belli hastaliklarin olup olmadigina bagli olarak

degismektedir.

Icer icmez ortaya cikabilecek etkileri:

e Kalp atiginin hizlanmast

¢ Kan basincinin artmasi

e Midenin asit liretmesi

e Bobreklerin az idrar tiretmesi

e Beyin ve sinir sisteminin hizli ¢calismasi sonra yavaslamasi
e Istahsizlik

e Koku ve tat alma duyularinin zayiflamasi
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e Akcigerlerdeki kiigiikk sa¢c benzeri liflerin ve havayollarinin uygun
calismamasi
e El ve ayak parmaklarina kan akisinin zayiflamasi.

e Midenin bozulmasi, gozlerin sulanmasi, bas donmeleri de yasanabilir.

Uzun bir siireden beri iciliyorsa:

o Sik sik nefessiz kalmak ve 6ksiirmek

e Dislerin ve parmaklarin lekelenmesi

e Kurisik ve kuru bir ciltle daha yash goziikkmek

e Sigara igmeyen birine gore daha zor hamile kalmak

e Uzun siire igmekten dolayi ortaya ¢ikan hastaliklar

e Cigerlerdeki ve kalpteki kan damarlarinin daralmasi ve kalinlagmasi
e Solunumla ilgili enfeksiyonlar; iisiitme, kronik bronsit veya zatiirree,
astimin artmasi

e Mide iilseri

e Damar hastaliklari, kalp krizi ve kalp ile ilgili hastaliklar

e Akciger, bobrek, pankreas, girtlak, mesane, rahim, mide kanseri.

5. ADIM: SIGARA KULLANIM SIKLIGI

Ik olarak grup iiyelerinden ergenlerin ne siklikla sigara kullaniyor
olabileceklerini tahmin etmeleri istenir. Ardindan da ergenler arasinda sigara

kullanim siklig1 hakkinda yapilan arastirma sonuglari grupla paylasilir.

Tiirkiye'de sigara igme aliskanliginin ¢ok yaygin oldugu goriilmektedir.1988
yilinda yapilan ve tiim iilkeyi temsil eden “Sigara Aliskanliklari ve Sigara ile
Miicadele Kampanyas1 Kamuoyu Arastirmasi”na (PIAR) gore, iilkemizde sigaraya
baslama yasi en sik %39 oranla 15-18 yas arasinda oldugu goriilmistiir. 11-14 yas
aras1 genglerin sigaraya baslama oram1 ise %?20 oldugu goriilmiistiir. Sigara
aligkanliklar1 ve sigara ile miicadele kampanyas1 kamuoyu arastirmasi raporu, (PIAR,

1988).
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Ulkemizde yapilan farkli calismalar lise dgrencileri arasinda sigara kullanma
sikligmin %23 ile %50 (Alikasifoglu ve ark., 2002; Ogel ve Liman.,2001) arasinda
degistigini gostermektedir. Ayrica lise 6grencilerinin %68’inin yasamlarindan en az

bir kere sigara igtikleri belirlenmistir (Yazman,1995).

90’11 yillarda tiitiin ve tiirevlerinin 3 milyon insanin 6liimiine yol agtig1 ve bu
sayimnin giderek artacagi tespit edilmistir. Su anki kullanim durumu degismezse bu
rakamlar 2020°de 10 milyona varacak ve 6liimlerin %70’1 gelismekte olan iilkelerde

meydana gelecektir.

6. ADIM: SIGARA KULLANIMINA ILISKIN RiSK FAKTORLERI

“Sigara kullanimina iligkin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir ve tartigma ortami olusturulur. Daha sonra asagida belirtilen
maddeler tahtaya eklenir.

e Rubhsal sorunlar1 olan ya da bagimlilig1 olan ebeveynin bulundugu kaotik

aileler

e Dogru olmayan yetistirme yollar1

e Ebeveyn-cocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi

e Sinifta asir1 utangaglik ya da siddet i¢eren davraniglar

e Okul basarisinda diisiis

e Sosyal becerilerin zayif olmasi

e Sapkin davraniglar sergileyen arkadaglarla “takilma”

e Okul, is, aile ortamlarinda sigara kullaniminin onaylanmasi.

7. SIGARA KULLANIMINA iLiSKiN KORUYUCU FAKTORLER

“Sigara kullanimina iliskin koruyucu faktorler nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir ve maddeler iistiinde tartisilir. Daha sonra asagida belirtilen
maddeler tahtaya eklenir.

e Giiglii ve pozitif aile baglar

e Ebeveynlerin ¢cocuklarinin yagamlarina ilgili olmalar1
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Ebeveynlerin c¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan

haberdar olmasi

Aile i¢i kurallarin acik olmasi ve herkesin bunlara uymasi

Okulda basarili olma; okul, kliipler gibi kurumlarla kurulmus giiclii bir

bag,

Sigara kullanimu ile ilgili dogru bilgilenme

8. ADIM: UYARI SINYALLERI-SIGARA KULLANAN OGRENCILERE
YAKLASIM

Gruba uyar sinyallerinin neler olabilecegi sorularak cevaplar tahtaya yazilir.

Daha sonra sigara kullanan 6grencilere nasil yaklasilmasi gerektigi sorularak tartisma

ortami olusturulur. Asagida belirtilen maddeler tahtaya eklenir.

Nasihat dilini kullanmadan sigaranin etkileri hakkinda konusun
Sinif igindeki konusmalariniz ona degil, iiglincii sahsa yonelik olsun
Sinif iginde sigara ve etkileri baglikli bir tartigma diizenleyin
Icerken yakaladigimizda;

Gerilimi azaltin

Kurallar1 hatirlatin

Kararin sorumlulugunu ona verin

9. ADIM: OKUL ORTAMINDA SIGARA KULLANIMINI ONLEMEK
iCIN OGRETMENLER OLARAK NELER YAPABILIRiZ?

Okullarda sigara kullanimin1 6nlemek i¢in neler yapilabilecegi gruba

sorularak cevaplar tahtaya yazilir. Daha sonra asagidaki maddeler eklenerek grup i¢i

tartisma ortami olusturulur.

Model olun
Dinleyin-Kendilerini ifade etmeleri i¢in firsatlar verin
Ogrenmesine yardim edin

“Hay1ir” demesini 6gretin
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Yargilamayin

Konferans vermeyin

Tehdit etmeyin

Teshis koymayin

Ahlak derslerinden kaginin

Kurallar1 6grenmelerini saglayin. Kurallarinizda tutarli olun.

Saglikli olmanin Gnemini giindeme getirin. Sigaranin saglik, goriins,

spor ve diger aktiviteler iizerinde nasil etki yapacagini vurgulayin

Sigaranin zararlarindan bahsedin

Reklamlarda satis i¢in izlenen yollar1 agiklayin

Sinif igindeki gruplasmalara ve gruplarin niteliklerine dikkat edin
Sorumluluklarini almasi i¢in destekleyin, sinif iginde gorevler verin.

Spor ve diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim, miizik

vb.)yonlendirin.

10. ADIM: KAPANIS

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinir. Oturumun kisa bir 6zeti

yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilir.
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ETKINLIiK 1: Bulmaca

Asagida SIGARAYA bagl ortaya ¢ikan hastaliklar yer almaktadir. Bunlarin

asagidaki kare i¢inde nerede sakli oldugunu bulabilir misiniz?

COZUM
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ETKINLIK 2. Sigaranin Uzun Ve Kisa Dénem Etkileri Soru Formu

Asagida sigaranin sagligimiz {stiine yaptigt bazi etkileri goériiyorsunuz.

Bunlarin hangilerinin kisa dénem i¢inde, hangilerinin uzun dénem iginde ¢iktigini

isaretleyiniz.

ETKILER

Kisa siirede

ortaya ¢ikar

Uzun siirede

ortaya ¢ikar

Kalp atisinin hizlanmast

Uzun siire igmekten dolayi ortaya ¢ikan hastaliklar

Kan basincinin artmasi

Midenin asit Uretmesi

Solunumla ilgili enfeksiyonlar, iisiitme, kronik bronsit

veya zatirree, astimin artmasi

Mide tlseri

Bobreklerin az idrar iretmesi

Beynin ve sinir sisteminin hizli ¢alismasi sonra

yavaslamasi

Cigerlerdeki ve kalpteki kan damarlarinin daralmasi ve

kalinlagsmasi

Istahsizlik

Dislerin ve parmaklarin lekelenmesi

Sik sik nefessiz kalmak ve oksiirmek

Koku ve tat alma duyularinin zayiflamasi

Sigara icmeyen birine gore daha zor hamile kalmak

Akcigerlerdeki kiiclik sa¢ benzeri liflerin ve

havayollarinin iyi calismamasi

El ve ayak parmaklarina kan akisinin zayiflamasi

Kirisik ve kuru bir ciltle daha yaglh goziikkmek

Midenin bozulmasi, gézlerin sulanmasi, bag donmeleri

de yasanabilir

Damar hastaliklari, kalp krizi ve kalp ile ilgili
hastaliklar

Akciger, bobrek, pankreas, girtlak, mesane, rahim,

mide kanseri.
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ETKILER

Kisa siirede

ortaya ¢ikar

Uzun  siirede

ortaya ¢ikar

Kalp atisinin hizlanmast

%k

Uzun siire igmekten dolayi ortaya ¢ikan hastaliklar

Kan basincinin artmasi

Midenin asit Uretmesi

Solunumla ilgili enfeksiyonlar, {igiitme, kronik brongit

veya zatiirree, astimin artmasi

Mide tulseri

Bobreklerin az idrar tiretmesi

Beynin ve sinir sisteminin hizli ¢aligmasi sonra

yavaslamasi

Cigerlerdeki ve kalpteki kan damarlarinin daralmasi ve

kalinlagmasi

Istahsizlik

Dislerin ve parmaklarin lekelenmesi

Sik sik nefessiz kalmak ve 6ksiirmek

Koku ve tat alma duyularinin zayiflamasi

Sigara icmeyen birine gore daha zor hamile kalmak

Akcigerlerdeki kiiciik sa¢ benzeri liflerin  ve

havayollarinin iyi calismamasi

El ve ayak parmaklarina kan akisinin zayiflamasi

Kirisik ve kuru bir ciltle daha yaglh goziikkmek

Midenin bozulmasi, gézlerin sulanmasi, bag donmeleri

de yasanabilir

Damar hastaliklar, kalp krizi ve kalp ile ilgili
hastaliklar

Akciger, bobrek, pankreas, girtlak, mesane, rahim,

mide kanseri.
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3. OTURUM: ALKOL KULLANIMI

AMACLAR:

1. Ogretmen adaylarmin alkoliin genel 6zellikleri ve zararlari hakkinda
bilgilenmelerini saglamak.

2. Ogretmen adaylarinin alkoliin saglik iizerine etkileri, alkol kullanma
nedenleri ile ilgili bilgi edinmelerini saglamak.

3. Alkol kullanimina iligkin risk faktorleri, koruyucu faktorler ile ilgili bilgi
edinmelerini saglamak.

4. Alkol kullanan Ogrencileri anlamaya yonelik uyart sinyallerinin farkinda
olmak

5. Alkol kullanan 6grencilere nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda beceri

geligtirmek.

TEMEL ADIMLAR:

o Qiris

e Alkoliin genel 6zellikleri ve zararlari

e Alkoliin saglik lizerine etkileri-Alkol kullanma nedenleri
e “Eglenmek I¢in Alkol Kullanmak”

e Alkol kullanim siklig1

e Alkol kullanimina iliskin risk faktorleri

e Alkol kullanimina iligkin koruyucu faktorler

e Uyar sinyalleri ve alkol kullanan 6grencilere yaklagim

e Alkol kullanimini 6nleme

e Kapanis

UYGULAMALAR:

1. Alkol kullanimina bagl ortaya ¢ikan hastaliklar ile ilgili bulmaca verilmesi.
2. Alkol ile ilgili dogru ve yanlis goriislerin yer aldigi formun verilmesi.

3. Yaz tahtasi, kalem

SURE: 90 dakika
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1. ADIM: GIRIS

Bir 6nceki oturumun kisa bir 6zeti yapilir. Ardindan 3.. Oturuma gecilir.

Bugiinkii oturumda neler yapacagimizdan bahsedilir.

Bugiin alkol ve alkoliin etkileri iizerinde duracagiz. Alkol saghkli bir i¢ecek
degildir. Insanlar ilk basta alkoliin kendilerine zarar vermedigini diisiiniirler. Ama

bagimlilik yavas yavas ve sinsice gelisir. Kigi bagimli oldugunun farkina varmaz.

2. ADIM: ALKOLUN GENEL OZELLIKLERIi VE ZARARLARI

Alkol alindiktan sonra, hizla ince bagirsaktan kana karisir. Kana karisan alkol
miktarina gére, beynin calismasi yavaslar. icki icen kisinin kanma karisan alkol
miktari, i¢kinin hangi sartlar altinda ig¢ildigine (yer, kisinin psikolojik durumu,
duygusal durumu, yaninda baskalarinin olup olmamasi, herhangi bir baska madde
aliip alinmadigi), belirli bir zamanda ne kadar igtigine, viicut dlgiilerine, cinsiyetine,
viicut yapisina ve metabolizmasina, midedeki yiyecek ¢esidine ve miktarina gore
degisir. Alkol kana karistiktan sonra, hicbir yiyecek ya da icecek onun etkisini
azaltmaz. Bazen meyve sekeri, alkoliin kandan disari atilimini hizlandirabilir ve
boylece etkisi daha kisa siirer. Normal bir yetiskinin metabolizmas1 saatte 8,5 gr.

Alkolii (bir biranin 3/2’si) sindirip viicuttan atabilir.

Alinan Alkol Miktari ve Viicuda Etkileri

50 ml: Sicaklik hissi, ylizde kizariklik, alg1 yavaglamasina yol agar.

100 ml: Kendini dizginleyememe, dikkatini verememeye, reflekslerin
yavaglamasina ve kontrolsiizliige (agik sarhosluk) yol acar.

150 ml: Asirt sarhosluga yol acar ve kiside sersemleme hissi, kaslara ve
hareketlere hakim olamama, cift gérme, konusma bozukluklari, hafiza ve idrak
bozukluklar1 gézlenir.

250 ml: Sarhosluk halindedir ve ayakta duramaz, kusma ve sizma gozlenir.
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350 ml: Biling kaybi, solunum yavaslamasi, idrar kagirma, diisiik ates ve
diistik tansiyon gortliir, kisi koma halindedir.

500 ml ve daha fazla: Oliim ihtimali vardir.

Yoksunluk

Kisi alkol almay1 biraktiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bu belirtiler
asir1 terleme, titreme, nabzin 100’{in istiine ¢ikmasi, uykusuzluk, bulanti, kusma,
alkolii biraktiktan sonraki 1-2 giin i¢inde haliisinasyonlar, epileptik nobetler,

anksiyete, psikomotor ajitasyon seklinde seyreder.

Uzun siire fazla miktarda alkol alan kisilerde alkolii kestikten 2-3 giin sonra
ortaya ¢ikabilen, Deliryum Tremens denilen ve 6liim riski tagiyan bir tablo olusabilir.
Biling ve konsantrasyon bozuklugu, gorsel haliisinasyonlar (ger¢ekte var olmayan
seylerin goriilmesi), bulundugu zamani ve yeri karistirma ile kendini belli eder. Hizl

baslayip dalgali bir seyir gosterir.

ALKOLUN ZARARLARI

Alkol kullaniminin ruhsal ve fiziksel sonuglarinin neler oldugu sorulur.

Asagidaki basliklar sdylenenlere eklenir.

—_—

Pisman olacagin seyler yaptirir.
Ofkeli ve saldirgan yapabilir.
Karacigerde siroz yapar.

Ne olup bittigini fark edemezsin.
Bagimliliga yol acabilir.

Basin doner ve dengen bozulur.
Sa¢ma sapan konusmaya baslarsin.

Ertesi giin bas agrisi, yorgunluk, hasta hali yapar.

0 ® N bk WD

Kazalara yol acgabilirsin.

10. Cok icenleri arkadaslar1 dislar.



134

* Annelerin gebelik doneminde alkol almasinin ¢ocuklarinin 6ziirlii olmasina
yol agabilecegi vurgulanir. Bu ¢ocuklarin hem farkli goziiktiikleri hem de zeka

gerilikleri oldugu vurgulanir.

* Alkoliin etkilerini yavas gosterdigi, bu nedenle kisilerin bunun farkina

varamadig1 ve alkoliin bir zarar1 yok diye diigiindigi anlatilir.

3. ADIM: ALKOLUN SAGLIK UZERINE ETKILERI-ALKOL
KULLANMA NEDENLERI

Alkol saglikli bir igecek degildir. Insanlar ilk basta alkoliin kendilerine zarar
vermedigini diisiintirler. Ama bagimlilik yavas yavas ve sinsice gelisir. Kisi bagiml

oldugunun farkina varmaz.

Alkol; beyin, sinir sistemi, mide, sindirim sistemi, karaciger, kemik iligi gibi
hayati merkezler basta olmak iizere viicudun biitiiniinii etkiler. Etkinin siddeti, alinan

alkoliin miktarina ve sikligina gore degisir.

Birim olarak 1 standart icki, kabaca bir kii¢lik kutu ya da sise biraya, bir
kadeh saraba ya da bir “tek (yarim duble)” sert ickiye (raki, votka, viski vb.) esittir.
Bu sekilde hesaplandiginda alinan igkinin tiiriiniin hi¢bir 6nemi yoktur. Yani iki
kiiclik kutu bira igmekle bir duble raki igmek ayni miktarda alkol alinmasini saglar
ve ayni etkiyi yapar. Dolayisiyla biray1 bu baglamda zararsiz bir mesrubat gibi

gormek de yanlistir.

ETKINLIK 1: BULMACA

Amac: Ogretmen adaylarimin  alkol hakkinda 6grendigi  bilgileri
pekistirmesini saglamak.
Uygulama: Daha 6nceden alkol ile ilgili hazirlanmis olan bulmaca dagitilir.
Cozlimii bulmalari saglanir.

Siire: 15 dakika
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Alkol Kullanma ve Kullanmama Nedenleri

Insanlarin neden alkol kullandi81 sorulur ve sdylenen nedenler tahtaya yazilir.

Cevaplara ek olarak, asagida belirtilen cevaplar tahtaya yazilir.

Alkol Kullanma Nedenleri
- Yasindan biiyilik géziikmek
- Rahatlamak igin

- Popiiler olmak i¢in

- Cevredeki kisiler igtigi igin
- Eglenmek i¢in

- Uyumak i¢in

- Tad1 hos geldigi i¢in

Daha sonra, alkol kullanmayan kisilerin neden alkol kullanmadig1 sorulur ve
sOylenen nedenler tahtaya yazilir. Cevaplara ek olarak, asagidaki maddeler tahtaya

yazilir.

Alkol Kullanmama Nedenleri
- Sagliga zararh oldugu i¢in

- Tadi1 koétii oldugu i¢in

- Bagimlilik yaptig1 i¢in
-Ailem kotii baktigi i¢in

- Parami alkole harcamak istemedigim igin.

ETKINLIK 2: GORUSLERIN TARTISILMASI

Amac: Ogretmen adaylarinin alkol hakkindaki yanhs bilgilerini fark
etmelerini saglamak.

Uygulama: Ekte yer alan form dagitilir. Herkes isaretledikten sonra her
madde tartigilir. Sonunda dogrular aktarilir.

Siire: 15 dakika
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4. ADIM: EGLENMEK iCiN ALKOL KULLANMAK

Ogretmen adaylarma “Eglenmek nedir?” ve “Eglenmek igin ne yaparsiniz?”

sorular1 sorulur ve eglenmek i¢in yaptiklar aktiviteler tahtaya not alinir.

“Iemek” ve “eglenmek” kavramlarinim iki ayr1 kavram oldugu vurgulanir.

5. ADIM: ALKOL KULLANIM SIKLIGI

Ergenler arasinda alkol kullanma siklig1 hakkinda yapilan arastirma sonuglari

grupla paylasilir.

2001 yilinda Tirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden secilen 9 ilde yapilan
aragtirmaya gore alkol kullanim yayginlig1 6zellikle ortadgretim dgrencileri arasinda
%45 oldugu bulunmustur. (Ogel ve Liman.,2001). Son yillarda izmir ilinde lise
Ogrencileri ile yapilan bir calismada yasamlarinda en azindan bir kere alkollii icki
icen ergenlerin oraninin %355 oldugu goriiliirken, son 6 ay igerisinde alkol kullanim
oraninin %36.7, haftada iki li¢ kez gibi diizenli alkol kullanim oraninin ise %5.6

oldugu goriilmektedir (Siyez,2006).

Ergenlerin alkol, sigara ve uyusturucu maddeleri kullanim sikliginin yillar
igerisinde arttig1 ve bu maddeleri kullanmaya baslama yasmin giderek kiiciildiigi

goriilmektedir..

6. ALKOL KULLANIMINA iLiSKIN RiSK FAKTORLERI

“Alkol kullanimina iliskin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir ve tartisma ortami olusturulur. Daha sonra asagida belirtilen

maddeler tahtaya eklenir.

e Dogru olmayan yetistirme yollar1
e Ruhsal sorunlart olan ya da bagimliligi olan ebeveynin bulundugu kaotik

aileler
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e Ebeveyn-cocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi

e Sinifta asir1 utangaglik ya da siddet i¢eren davraniglar
e Okul basarisinda diisiis

e Sosyal becerilerin zayif olmasi

e Sapkin davranislar sergileyen arkadaslarla “takilma”

e Okul, is, aile ortamlarinda alkol kullaniminin onaylanmasi.

7. ADIM: ALKOL KULLANIMINA ILiSKIN KORUYUCU
FAKTORLER

“Alkol kullanimina iliskin koruyucu faktorler nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir ve maddeler iistiinde tartisilir. Daha sonra asagida belirtilen
maddeler tahtaya eklenir.

e Giiglii ve pozitif aile baglar

e Ebeveynlerin ¢cocuklarinin yagamlarina ilgili olmalari

e Ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar
olmasi

e Aile i¢i kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi

e Okulda basaril1 olma; okul, kliipler gibi kurumlarla kurulmus giiclii bir bag,

o Alkol kullanimu ile ilgili dogru bilgilenme

8. ADIM: UYARI SINYALLERIi-ALKOL KULLANAN OGRENCILERE
YAKLASIM

Gruba uyar sinyallerinin neler olabilecegi sorularak cevaplar tahtaya yazilir.

Daha sonra asagidaki maddeler eklenir.

e Ergenin ailesi ile iligkileri azalir ve ergen evde daha az vakit gecirmeye
baslar.

e Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar.

¢ Yeni arkadaglar edinmeye baslar. Okuldaki arkadas grubu degisebilir.

e Kendisine olan 6zeni azalir.
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e (Cevre ve arkadaslar eski 6nemlerini yitirir.

e Hafif uykulu ve yorgun goziikebilir.

e Okula devami azalmaya, basarisi diismeye baglar.
e Sozel iletisiminde farklilasma gdzlenebilir.

¢ Yeme aliskanliklar1 bozulur, kilo kaybedebilir.

e Daha sinirli olabilir.

e Dikkati yogunlastirmada gii¢liik ¢eker.

Daha sonra alkol kullanan 6grencilere nasil yaklasilmasi gerektigi sorularak

tartisma ortami olusturulur. Asagida belirtilen maddeler tahtaya eklenir.

e Nasihat dilini kullanmadan alkoliin etkileri hakkinda konusun

e Sinif igindeki konusmalariniz ona degil, ti¢iincii sahsa yonelik olsun

e Sinif iginde alkol ve etkileri baslikl bir tartisma diizenleyin

e Bulundugu ortam ve arkadaglar1 hakkinda bilgilenin

e (Cok alkol kullanan arkadaslarla birlikte olmamas1 konusunda uyarin

e Alkollii araba kullanma ve alkol almis kisilerin kullandig1 araglara binmeme

konusunda konusun.

9. ADIM: ALKOL KULLANIMINI ONLEME

Alkol kullanimin1 6nlemek i¢in neler yapilabilecegi gruba sorularak cevaplar
tahtaya yazilir. Daha sonra asagidaki maddeler eklenerek grup igi tartisma ortami
olusturulur.

e Model olun

¢ Dinleyin-Kendilerini ifade etmeleri i¢in firsatlar verin
e Ogrenmesine yardim edin

e “Hayir” demesini 6gretin

e Yargilamayin

e Konferans vermeyin

e Tehdit etmeyin
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e Teshis koymayin

e Ahlak derslerinden kaginin

e Kaurallar1 6grenmelerini saglayin. Kurallarinizda tutarli olun.

e Saglikli olmanin 6nemini glindeme getirin. Saglhigi, goriiniisii, spor ve diger
aktiviteleri lizerinde nasil etki yapacagini vurgulayin

Alkoliin zararlarindan bahsedin

Reklamlarda satis i¢in izlenen yollar1 agiklayin

Sinif i¢indeki gruplagsmalara ve gruplarin niteliklerine dikkat edin
e  Sorumluluklarini almasi igin destekleyin, sinif i¢inde gorevler verin.
o Spor ve diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim, miizik

vb.)yonlendirin.

10. ADIM: KAPANIS

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinir. Oturumun kisa bir 6zeti

yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilir.
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ETKINLIiK 1: Bulmaca

Asagida alkole bagli ortaya cikan hastaliklar yer almaktadir. Bunlarin

asagidaki kare i¢inde nerede sakli oldugunu bulabilir misiniz?

T | B|U|N|[A M| A |U|L
T|A|N|S|[TIT|Y| O|N|E
C|J|K|I|A|S|DI|G|Y
D E|R|R|R|T|Y |U|K
T| U|F|O|S|D|F |G| H
T|I|E|Zz|X|C|M|O|G
K| A|/L|P|K|R| T |Z]| I
Z|S|C|ID|R|Y|U/|O|P
cOziM
T B|U/N|A M| A |U| L
T A|N|S|1|Y| O |N|E
C|J|K|TIT|A|S|DI|G|Y
D| E|R|R|R|T|Y |U|K
T/ U|F|O|S|D|F |G| H
T|I|E|Z|X|C|M|O| G
K| A|L|P| K|R| T |zZ| i
Z|S|C|ID|/R|Y|U/|O|P




ETKINLIK 2:GORUSLERIN TARTISILMASI

Asagidaki goriisleri ne kadar dogru buldugunuzu isaretleyiniz.
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GORUSLER

Kesinlikle
dogru

Kismen dogru
kismen

yanlis

Kesinlikle
yanlig

Alkol kisinin eglenmesini ve

neselenmesini saglar

Alkol kisinin sinirini yatigtirir,

sakinlestirir.

Alkoli ara sira kullanmaktan bir

sey olmaz

Alkol uyumaya yardimei olur.

Alkol cinsel giicii arttirir.

Alkol uyusturucu gibi énemli bir

sorun degildir.

Alkol kisiyi sicak tutar.

Erkek adam iger.

Bira zararli bir i¢ki degildir.

Arkadaslar1 icmeyen biriyle dalga
gecer.




cOzZUM
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GORUSLER

Kesinlikle
dogru

Kismen dogru

kismen yanlis

Kesinlikle
yanlig

Alkol kiginin eglenmesini ve

neselenmesini saglar

Alkol kisinin sinirini yatigtirir,

sakinlestirir.

Alkolu ara sira kullanmaktan bir

sey olmaz

Alkol uyumaya yardimei olur.

Alkol cinsel giicii arttirir.

Alkol uyusturucu gibi 6nemli bir

sorun degildir.

Alkol kisiyi sicak tutar.

Erkek adam iger.

Bira zararh bir i¢ki degildir.

Arkadaglar1 igmeyen biriyle dalga
gecer.
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4.0TURUM: UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI

AMACLAR:

1. Uyusturucu madde tanimmin yapilmasi. Ogretmen adaylariimn bagimlilik
yapan uyusturucu maddeler hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak.

2. Ogretmen adaylarmin uyusturucu madde kullanma nedenleri ile ilgili
bilgi edinmelerini saglamak.

3. Ogretmen adaylarinin bagimlihgin gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak.

4. Uyusturucu madde kullanimina iligkin risk ve koruyucu faktorler ile ilgili
bilgi edinmelerini saglamak.

5. Uyusturucu madde kullanan o6grencileri anlamaya yonelik uyar
sinyallerinin farkinda olmak

6. Ogretmen adaylarinin uyusturucu madde kullanan &grencilere nasil
yaklasilmasi gerektigi konusundaki becerilerini gelistirmek.

7. Ergenlerin uyusturucu madde kullanimini 6nlemek icin okul ortaminda

neler yapilabilecegini degerlendirmek.

TEMEL ADIMLAR:

o Qiris

e Uyusturucu madde nedir? Bagimlilik yapan uyusturucu maddeler
nelerdir?

e Uyusturucu madde kullanma ve kullanmama nedenleri

e Bagimlilik

e Uyusturucu maddelerin kullanim siklig

e Uyusturucu madde kullanimina iliskin risk faktorleri

e Uyusturucu madde kullanimina iliskin koruyucu faktorler

e Uyari sinyalleri- Uyusturucu madde kullanan 6grencilere yaklagim

e Uyusturucu madde kullanimini 6nleme

e Kapanis
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UYGULAMALAR:
1. Bosluk doldurma c¢alisma formu.
2. Bagimlilik siireci kartlar

3. Yazi tahtasi, kalem

SURE: 90 dakika

1. ADIM: GIRIS

Bir 6nceki oturumun kisa bir 6zeti yapilir. Ardindan 4. Oturuma gegilir.

Bugiin uyusturucu maddelerin etkilerinden ve sonug¢larindan bahsedecegiz.

Bugiinkii oturumda neler yapilacagindan bahsedilir.

2. ADIM: UYUSTURUCU MADDE NEDiR? BAGIMLILIK YAPAN
UYUSTURUCU MADDELER NELERDIR?

Ik olarak grup iiyelerine uyusturucu maddeler ile ilgili neler bildigi sorulur

ve ardindan asagidaki aciklamalar yapilir.

Beyin islevlerini dogrudan etkileyerek bedensel, ruhsal, davranigsal ve
biligsel degismelere yol acan, bagimlilik olusturan ve tutumlar {izerine etkili olan,
keyif veren ama yasam i¢in gerekli olmayan her tiirlii madde olarak tanimlanabilir

(Coskunol, 2004).

Tiim uyusturucu ve uyarici maddeler bagimlilik yapar. Bagimlilik yavas

yavasg gelisir. Kisi farkina varamaz. Genelde bana bir sey olmaz diye diisiintir.

Uyusturucu maddeler beynimizin sinir hiicrelerini etkiler. Bu nedenle onlar1

kontrol etmek miimkiin degildir. Bagimlilik bir beyin hastaligidir.
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Uyusturucu maddeler beynimizin c¢alismasint  degistirir. Beynimizin
aktifligini azaltir.

Uyusturucu maddeler zaman iginde enerjimizi yok ederler.

Uyusturucu maddeler zaman i¢inde Ogrenme yetenegimizi ve hafiza
giiclimiizii azaltirlar.

Uyusturucu madde kullananlarda sizofreni denen akil hastalig1 goriilme riski,
kullanmayanlara gore 7 kat fazladir.

Kisinin goriiniisii degisir, bir cok hastaliga yakalanir.

Ailesinden, isinden, okulundan, arkadaslarindan uzaklasir.

Bagimhilhk Yapan Uyusturucu Maddeler

Bu maddeleri tanitmadan oOnce grup iyelerinden uyusturucu maddeler
arasindan hangisini bildigi sorulur. Daha sonra da uyusturucu maddeler ile ilgili

asagidaki agiklamalar yapilir.

Esrar: Genellikle ilk denenen yasa dist uyusturucu madde esrardir. Eroin,
kokain gibi diger bagimlilik yapan maddelere gegise neden olabilir. Tipki sigara gibi
yag dokusunda birikir. Sigaranin beden iistiindeki olumsuz etkileri esrar igin de

gecerlidir. 412 ayr1 kimyasal madde icerir. Bagimlilik potansiyeli vardir.

e Kahverengi, preslenmis tabakalar halinde satilir.

e Ot, joint, marihuana, gubar gibi isimlerle anilir ve sigara gibi igilir.

e Gevseme, rahatlama, gorme ve duyma duyularinda artis, reflekslerde
bozukluk ve dikkat daginikligina yol agar.

e Akciger kanseri, bronsit ve unutkanliga sebep olur.

e Bagimlilik yapar.

e Genellikle diger uyusturuculara ge¢is maddesidir.

Ecstasy: Parti uyusturucusudur. Alindigr mekanin 6zellikleri olan kalabalik
ve dans 1s1 artisin1 ve su kaybini hizlandirir. Bagimlilik potansiyeli vardir. Kisi bir

siire sonra bu maddeyi almadan eglenemez olur. Kisi aldigi hapin iginde hangi
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maddelerin oldugunu bilemediginden zaman zaman ecstasy yerine baska seyler alma

olasilig1 ytiksektir.

e Tablet ya da kapsiiller halinde satilir. Ustiinde kus, fil, giilen surat
amblemi gibi resimler vardir.

e Ex, Ix, kanat, ugus, balik, mitsubisini,siiperman gibi sokak adlar1 vardir.

e Enerji artis1, canlilik, algida artis, karsi cinse yakinlik hissi ortaya ¢ikar.

e Koordinasyon bozuklugu, viicut 1sisinda artig, kan basincinda artis,
bobreklerde hasar, kalp ritminde bozukluga neden olur.

e Oliim vakalar1 genellikle yiiksek ates ve asir1 sivi kaybindan olmaktadir.

e Kisi bir siire sonra bu madde olmadan eglenemedigi icin bagimli hale

gelir.

Eroin: Afyon hashasindan elde edilir. A¢ik kahverengi renkte, toz halinde
satilir. Burundan c¢ekilerek, damardan enjekte ederek (shot), buharini ice ¢ekerek
(kaydirma) ve sigara bi¢iminde (koreks) kullanilabilir. Alindiktan sonra gevseme,
hareket ve konusmada yavaslama, g6z bebeklerinde kiiciilme, yiizde kizariklik, agiz
kurulugu, mide bulantisi, kusma ve kuvvetli bir kasint1 istegi ortaya ¢ikar. Dikkat ve
bellek bozukluklar1 goriilebilir. Eroin etkisi alindiktan sonraki 6-8 saat i¢inde gectigi
icin giin i¢inde 3-4 kez kullanma zorunlulugu ortaya c¢ikar. Bu durum eroin

bagimliliginin diger maddelere gore daha hizli gelismesine yol acar.

Yiiksek dozda alindiginda solunum yavaglar, koma hali baglar ve bunlara
bagli olarak kisi hayatin1 kaybeder. Eroin alinmadigi zaman ortaya ¢ikan yoksunluk

belirtileri burun akintisi, halsizlik, uykusuzluk, kas agrilar1 ve kramplar seklindedir.

Kokain: Kokain beyaz bir tozdur. Bagimlilik yapici etkisi oldukga yiiksektir.
En sik kullanim yolu iyice ezilmis tozun buruna cekilmesidir. Deri altina ya da
damara enjeksiyon yolu ile ya da sigara gibi igerek kullanilabilir. Kullanimin
takiben kalp atisinin hizlanmasi ya da yavaslamasi, g6z bebeklerinin biiylimesi, kan

basincinda diisme ya da artma gozlenir. Yoksunlugunda ¢okiintii, mutsuzluk, higbir
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seyden zevk almama, sikinti, kaygi, sinirlilik, giigsiizlik, cok uyuma istegi,

korkutucu riiyalar ortaya ¢ikar. Bu donemde intihar gozlenebilir.

fla¢ Olarak Kullamilan Ancak Bagimhlik Yapabilecek Maddeler: Bu
ilaglar “Ros” ve “Papik” adi ile anilmaktadir. Sadece yesil receteli haplar degil,
oOkstiriik suruplari, kilo verdirme haplari, kas gelistiren ve doping iceren haplar, kas

gevsetici spreyler de bagimlilik yapabilir

—Eczanelerde yesil recete ile satilan ilaglardir.
— Alindiklar1 zaman rahatlama ve gevsemeye yol acarlar.
— Reflekslerde zayiflama ve uyku hali belirir.

— Alkol ile alindiklarinda etkileri daha da artar.

ETKINLIiK 1: BOSLUKLARI DOLDURUN

Amac: Ogretmen adaylarmin verilen bilgileri pekistirmelerini saglamak.
Uygulama: Daha onceden hazirlanmis olan bosluklari doldurma formu
dagitilir. Bosluklar1 doldurmalari istenir. Daha sonra yanitlar {istiinde durulur.

Siire: 10 dakika

3. ADIM: UYUSTURUCU MADDE KULLANMA VE KULLANMAMA
NEDENLERI

Gruba asagidaki sorular sirasityla sorularak grubun verdigi yanitlar tahtaya

yazilir ve bunlar tizerinde tartisilir.

Neden bazi insanlar bunlar1 kullaniyor?
Peki uyusturucu maddeler kisilerin bu beklentilerini karsilayabilmekte midir?
Zararl1 oldugunu bile bile insanlar neden bu maddeleri kullanmaktadir?

Ardindan asagidaki maddeler tahtaya yazilir.
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Madde Kullanmaya Baslama Nedenleri:
* Arkadas baskisi %23.3
* Merak %29.4
* Sorunlara ¢oziim aramak %27.1
* Begeni toplamak %24.3
* Eglenmek %25.9

Yukaridaki sorular tartistiktan sonra bazi insanlarin ise uyusturucu madde
kullanmadiklar1 sdylenir. Neden bazi insanlarin uyusturucu madde kullanmadiklari

sorulur. Yanitlari tahtaya yazilarak tartigilir.

4. ADIM: BAGIMLILIK

Bagimlilik siireci ile ilgili kartlar dagitilir ve 6gretmen adaylarindan bu
kartlar1 siraya koymalar: istenir. Ardindan da bagimlilik siireci ile ilgili sablon
dagitilarak bagimliligin yavas yavas gelistigi ve insanlarin bunun farkina varmadig

vurgulanir.

ETKINLIK 2: BAGIMLILIK SURECI

Amag: Ogretmen adaylaria bagimlilik siirecini 6gretmek

Uygulama: Ogretmen adaylarma bagimlihgin nasil gelistigini diisiindiikleri
sorulur. Yanitlar1 aldiktan sonra kartlar dagitilir ve insanlarin bagimli olurken gelisen
stranin ne oldugunu, kartlar1 siraya koyarak anlatmalar istenir.

Siire: 10 dakika

Kisi 6nce maddeye karst merak duyar. Kullansam acaba neler olur diye

merak eder ama ayn1 zamanda maddenin etkilerinden korkar.

Merak korkuyu yener ve kisi “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek kullanmaya
baslar. Bundan sonraki her kullanigi son kullanis1 olacaktir ama beklenen son hig

gelmez.
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Bagimli oldugunu inkar eder ve maddeyi kontrol edebilecegini iddia eder.

Kisi dibe vurdugunda artik birakmak zorunda oldugunu anlar.

Sonunda birakir. Bir siire temiz kalir. Fakat kisi kendine giliven kazandikga

madde ile ilgili sikintilarini unutacak ve tekrar “bir kere” deneyecektir.

Bir kere denemekle kalamaz, sonunda tekrar eskisi gibi kullanmaya devam

etmeye baglar. Boylece bagimlilik bir kisir dongii haline gelir.

5. ADIM: UYUSTURUCU MADDE KULLANIM SIKLIGI

Ergenler arasinda uyusturucu madde kullanma sikligi hakkinda yapilan

aragtirma sonugclar1 grupla paylasilir.

2001 yilinda Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden secilen 9 ilde yapilan
arastirmaya gore uyusturucu madde kullanim yayginligi oOzellikle ortadgretim

ogrencileri arasinda %4.0 oldugu bulunmustur. (Ogel ve Liman.,2001).

Ergenlerin alkol, sigara ve uyusturucu maddeleri kullanim sikliginin yillar
icerisinde arttif1 ve bu maddeleri kullanmaya baslama yasinin giderek kiiciildiigi
goriilmektedir. Ornegin, Strote ve ark. (2003) 14000 ergen iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada 1997-1999 yillar1 arasinda ekstazi kullanim oranlarinin %2.8’den %4.7

ye ¢iktig1 belirlenmistir.

Yapilan bazi c¢alismalar, kizlarda sigara ve alkol kullanim oranlarinin
erkeklere gore daha yiiksek iken uyusturucu maddelerin kullanim oranlarinin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Schorling ve ark.,1994; Katja ve
Merja-Terttu, 2002).
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6. ADIM: UYUSTURUCU MADDE KULLANIMINA ILIiSKIN RiSK
FAKTORLERI

“Uyusturucu Madde kullanimina iliskin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba
sorularak cevaplar tahtaya yazilir ve tartisma ortami olusturulur. Daha sonra asagida

belirtilen maddeler tahtaya eklenir.

e Ruhsal sorunlart olan ya da bagimliligi olan ebeveynin bulundugu kaotik
aileler

e Dogru olmayan yetistirme yollar1

e Ebeveyn-cocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi

e Sinifta asir1 utangaglik ya da siddet i¢eren davraniglar

e Okul basarisinda diisiis

e Sosyal becerilerin zayif olmasi

e Sapkin davranislar sergileyen arkadaslarla “takilma”

e Okul, is, aile ortamlarinda uyusturucu kullaniminin onaylanmasi.

Tutarsiz, asir1 kontrolcii ya da asir1 ilgisiz aile tutumlari, siklikla siddet iceren
davraniglarda bulunmak (baskalarini rahatsiz etmek, canini yakmak vb.), okul
basarisinin diisiik olmasi, uyusturucu madde kullanildig1 bir arkadas grubuna dahil
olma, problem ¢6zme becerisine sahip olamama, sosyal becerilerin eksikligi,
olumsuz davraniglar1 olan kisilerle arkadashik etmek. Ayrica gazete ve
televizyonlarda uyusturucu madde kullanimina iliskin bilingsizce gosterilen ve
uyusturucu madde kullanimint onaylar tarzdaki haberler genglerin kafasini

karistirdigindan diger risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.

7. ADIM: UYUSTURUCU MADDE KULLANIMINA {LiSKIN
KORUYUCU FAKTORLER

“Uyusturucu madde kullanimina iliskin koruyucu faktorler nelerdir?” diye
gruba sorularak cevaplar tahtaya yazilir ve maddeler iistiinde tartigilir. Daha sonra

asagida belirtilen maddeler tahtaya eklenir.
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e Giiglii ve pozitif aile baglar

e Ebeveynlerin ¢cocuklarinin yagamlarina ilgili olmalar1

e Ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar
olmasi

e Aile i¢i kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi

e Okulda basarili olma; okul, kliipler gibi kurumlarla kurulmus gii¢lii bir bag,

e Uyusturucu madde kullanimu ile ilgili dogru bilgilenme

8. ADIM: UYARI SINYALLERI-MADDE KULLANAN OGRENCILERE
YAKLASIM

Gruba uyar sinyallerinin neler olabilecegi sorularak cevaplar tahtaya yazilir.

Daha sonra asagidaki maddeler eklenir.

e Aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gegirir.

e Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar.

e Okuldaki arkadas grubu degisebilir. Yeni arkadaglar edinmeye baslar.
e Kendisine olan 6zeni azalir.

e Var olan cevresi ve arkadaslar eski dnemlerini yitirir.
e Hafif uykulu ve yorgun géziikebilir.

e Okula devami azalmaya, basaris1 diismeye baglar.

e Sozel iletisiminde farklilasma gozlenebilir.

¢ Yeme aliskanliklar1 bozulur, kilo kaybedebilir.

e Dabha sinirli olabilir.

e Dikkati yogunlastirmada giigliik ¢eker.

e En kesin yontem kan ve idrar testleridir.

Uyusturucu madde kullanan Ogrencilere nasil yaklasilmasi gerektigi

sorularak tartisma ortami olusturulur. Asagida belirtilen maddeler tahtaya eklenir.
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e Onu etiketlemekten kaginin, ¢linkii “kullanici olarak™ etiketlenen dgrenciye
yaklagmak ¢ok zordur.

e Onyargilarmzin  farkina varin, boylece iletisimi aksatma olasiligm
azaltirsiniz.

e [Eger 6grenci maddenin etkisi altindaysa onunla bu durumda konugmanin
yarar1 olmaz. Ogrenciyi sessiz ve sakin bir ortama gotiirerek kendine gelmesini
saglamak gerekir.

e Kendine zarar verme olasiligma karst onu yalniz birakmamaniz yerinde
olacaktir.

e Kendinizi hazir, hissetmeden onunla konusmayin.

e Ofke duyabilirsiniz, sakinliginizi korumaya galisin.

e Kendinizi onun yerine koymay1 deneyerek onun diislince, yasanti ve
korkularin1 anlamaya ¢alisin.

¢ Amacimizin ne oldugunu iistiine basarak vurgulayin. Ona destek ve yardimci

olmak istediginizi anlatin.

Acil Durumlarda:
e Sogukkanliliginizi koruyun.
e Sakinlestirmeye ve ona giiven vermeye calisin.
e Eger bilincini kaybetmigse yan yatirin ve soluk aldigindan emin olun.
e Gerginlik hali ya da tepkisizligi devam ederse acil servisi (112) arayin.
e Kullandigi ilaglari, maddeleri ya da tozlar1 toplayin ve doktoruna verin.

e Ailesine haber verin.

9. ADIM: UYUSTURUCU MADDE KULLANIMINI ONLEME

Madde kullanimmi o6nlemek icin neler yapilabilecegi gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir. Daha sonra asagidaki maddeler eklenerek grup ici tartigsma
ortami olusturulur.

e Sorunu kiiglimsemeyin “Benim sinifimda bdyle sey olmaz”
e On yargilarimzin farkinda olun

¢ Bilgi sahibi olun
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e Acik, samimi ve inandirict olun

e Konusmasi i¢in firsat verin, dinleyin

e Genellemeler yapmaktan kaginin

e Soyledigi seylere ani tepki vermeyin

e Korkulariniza dayanarak konusmayin

e Ozendirmemeye dikkat edin

e Meraki arttirmayin

e Ogiit vermeyin

e Yargilamayin

e Model olun

e Ogrenmesine yardim edin

e “Hayir” demesini 6gretin

e Tehdit etmeyin

e Teshis koymayin

e Ahlak derslerinden kaginin

e Kaurallar1 6grenmelerini saglayin. Kurallarinizda tutarli olun.

e Saglkli olmanin 6nemini giindeme getirin. Madde kullanimimin saglik,
goriiniis, spor ve diger aktiviteler tizerinde nasil etki yapacagini vurgulayin
e Smificindeki gruplagsmalara ve gruplarin niteliklerine dikkat edin

e Sorumluluklarini almasi i¢in destekleyin, sinif icinde gorevler verin.

e Spor ve diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim, miizik

vb.)yonlendirin.

10. ADIM: KAPANIS

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinir. Oturumun kisa bir

Ozeti yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilir.
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ETKINLIK 1: BOSLUKLARI DOLDURUN

Uyusturucu maddeler hakkindaki bilinmeyen bazi gergekler ile ilgili

bosluklar1 agagidaki anahtar sozciikleri kullanarak doldurunuz.

Ogrenme bagimlilik beyin kontrol
yavas yavas aktifligini 7 hafiza
degeriniz kontrol

1. Uyusturucu ve uyarict maddeler
beynimizin................... azaltir.

2. Tum uyusturucu ve uyarict
maddeler...................... yapar.

3. Uyusturucu  ve  uyarict  maddeler zaman  iginde
................ yetenegimizi ve..............glclimizii azaltir.

4. Uyusturucu veya uyarict maddeleri kullananlarda sizofreni
denen akil hastalig1 goriilme riski, kullanmayanlara gore .......... kat fazladir.

5. Bagimlilik bir ............ hastaligidir.

6. Uyusturucular ve uyaricilar beynimizdeki sinir hiicrelerini
etkiler. Bu nedenle onlari ................ etmek miimkiin degildir.

7. Uyusturucu saticilar igin ........... yoktur. onlar sadece paranin
pesindedir.

8. Uyusturucu veya uyarict maddeler......... edilemez.

9. Bagimllik....... gelisir. kisi farkina varamaz.
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cOzZUM
Uyusturucu maddeler hakkindaki bilinmeyen bazi gergekler ile ilgili

bosluklar1 agagidaki anahtar sozciikleri kullanarak doldurunuz.

Ogrenme bagimlilik beyin kontrol
yavas yavas aktifligini 7 hafiza
degeriniz kontrol
1. Uyusturucu ve uyarict maddeler
beynimizin...aktifligini....... azaltir.
2. Tiim uyusturucu ve uyarici maddeler...bagimhlik........ yapar.
3. Uyusturucu  ve  uyarict  maddeler zaman  iginde

...08renme....yetenegimizi ve...hafiza.....giicimiizii azaltir.
4. Uyusturucu veya uyarict maddeleri kullananlarda sizofreni
denen akil hastalig1 goriilme riski, kullanmayanlara gore ...7... kat fazladir.

5. Bagimlilik bir ...beyin...... hastaligidir.

6. Uyusturucular ve uyaricilar beynimizdeki sinir hiicrelerini
etkiler. Bu nedenle onlari ... kontrol....... etmek miimkiin degildir.
7. Uyusturucu saticilart igin ...degeriniz.....yoktur. onlar sadece

paranin pesindedir.
8. Uyusturucu veya uyarict maddeler...kontrol...... edilemez.

9. Bagimlilik....yavas yavas...... geligir. kisi farkina varamaz.



ETKINLIK 2:BAGIMLILIK SURECI

/ Belki \
kullanabilirim
\ /
/Bir daha \

asla
\ /

fBir kereden

bir sey olmaz

\_

~

)

/Ben bagimli \
olmam,
istersem
birakirim

\ J

fBu meret

birakilmaz ki!

\_

~

)

fAI’tlk

birakacagim

~

156

fBlrakmak

zorundayim

o

~

J

Glraktlm
bir daha

baglamam

~
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BAGIMLILIK SURECI iLE iLGILi SABLON

Bagimhlik Siireci

“Belki kullanabilirim”

v

“Korkuyorum ve merak ediyorum”

v
“Bir kereden bir sey olmaz” “Biraktim,  bir  daha
baslamam”

“Bir daha asla!” “Artik birakacagim”

@ “Birakmak zorundayim”

“Ben bagimli olmam, ﬁ
istersem birakirim” > “Bu meret birakilmaz ki1’

-
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5. OTURUM: AKRAN ISTiISMARI

AMACLAR:

1. Akran Zorbahignmin tanmminin yapilmasi. Ogretmen adaylarnin  Akran
Zorbalig1 hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak.

2. “Zorba, kurban ve seyirci” kavramlarinin tartisilarak 6gretmen adaylarinin bu
kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak.

3. Akran zorbaligina iliskin risk faktorleri, koruyucu faktorler, ergenler
tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili bilgi edinmelerini saglamak.

4. Akran zorbaligina ugrayan Ogrencileri anlamaya yonelik uyar1 sinyallerinin
farkinda olmak.

5. Akran zorbaliginda bulunan ve akran zorbaligina ugrayan 6grencilere nasil

yaklagilmasi gerektigi konusunda beceri gelistirmek.

TEMEL ADIMLAR:

o Qiris

e Akran zorbalig1 nedir?

e Zorba, kurban, seyirci kavramlari

e Gorililme siklig

e Akran zorbaligina iliskin risk faktorleri

e Akran zorbaligina iligkin koruyucu faktorler

e Akran zorbaliginin ergenler lizerindeki olumsuz etkileri

e Uyan sinyalleri- akran zorbaliginda bulunan ve akran zorbaligina ugrayan
Ogrencilere yaklagim

e Okul ortaminda akran zorbaligin1 6nleme

e Kapanis

UYGULAMALAR:

1. Dogru yanlis formu

2. Yaz tahtasi, kalem

SURE: 90 dakika
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1. ADIM: GIRIS

Bir 6nceki oturumun kisa bir 6zeti yapilir. Ardindan 5. Oturuma gegilir.
Bugiin Akran zorbaliginin tanimi, zorba, kurban, seyirci kavramlar iistiinde
duracagiz. Okul ortaminda akran zorbaligim1 Onlemeye yoOnelik neler

yapabilecegimizi tartisacagiz.

2. ADIM: AKRAN iSTiSMARI NEDIiR?

Bir veya birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri kasith
ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiriidiir (Piskin,2003).

Ergenler yasamlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu okulda gecirirler ve akran
baskis1 en fazla okul yillarinda yasanmaktadir. (Feit, Wodarski 1995). Olweus’a
(1993) gore, “Bir 6grenci, bir veya daha fazla 6grenci tarafindan zaman igersinde
tekrarlanan bir bigimde olumsuz davraniglarla karsi karsiya kaliyorsa bu kisiye ya

zorbalik yapilmaktadir ya da bu kisi kurbandir”.

Zorbalik, fiziksel boyutta ortaya ¢iktiginda; 6rnegin, vurma, tekme atma ve
dévme gibi eylemlerin yapildigi durumlarda, ayn1 zamanda siddet olarak da kabul
edilmektedir. Ancak zorbalik davranisi, sdzel ve duygusal zorbalik olarak da ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, dalga gecme, kizdirma, isim takma, alay etme, kotii sz
sOyleme, arkadas grubuna almama ya da sosyal olarak dislama, iftira atma ve

sOylenti ¢ikarip yayma gibi (Piskin, 2002).

ETKINLIiK 1: DOGRU YANLIS

Amac: Ogretmen adaylarmin verilen bilgileri pekistirmelerini saglamak.
Uygulama: Daha 6nceden hazirlanmig olan formlar dagitilir. Formlarda yer
alan ifadelerde dogru ve yanlis olarak diisiindiiklerini isaretlemeleri istenir. Daha

sonra yanitlar iistiinde durulur.
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Siire: 10 dakika

3. ADIM: ZORBA, KURBAN, SEYIRCi

Gruba ilk olarak zorba, kurban ve seyirci kelimelerinin kendilerine neler
cagristirdigi sorulur ardindan “Zorbalarin neden zorbalik yaptigi”, “Nasil tip
Ogrencilerin kurban olabilecegi” , “Zorbaca davramiglara seyirci olanlarin neler
yapmast gerektigi” sorulari sirasiyla sorularak yanitlar tahtaya yazilir, maddeler

tartigilir.

Zorba: Bagkalarinin gereksinim ve haklarini dikkate almadan, kendi statii,
heyecan ve maddi kazanci i¢in veya grup ortaminda kendi gereksinimlerini
kargilayabilmek amaciyla baskalarina kars1 zarar verici davranislarda bulunan kisi ya

da gruplar zorba olarak tanimlanmaktadir (Maines ve Robinson, 1992).

Kurban: Bagkalarinin davranislarindan stirekli olarak zarar goéren ve zarar
verici bu davraniglara karsi koyabilecek ve durdurabilecek beceri, statii ve
kaynaklara sahip olmayan kisi veya gruplar ise kurban olarak tanimlanmaktadir

(Maines ve Robinson, 1992).

Seyirci: Kavgalara veya diger fiziksel saldirilara tanik olan kisiler de
“seyirci” olarak tanimlanmaktadir. Seyirciler arasinda sadece dgrenciler degil genis
kapsamda yetigkinler, aileler, 6gretmenler, psikolojik danismanlar, otobiis soforleri,
kiitiiphane gorevlileri, kantinciler ve okuldaki giivenlik gorevlileri gibi pek cok kisi

sayilabilir (Stueve ve ark., 2006).
4. ADIM: GORULME SIKLIGI
Oncelikle gruba “Size gore akran zorbaligi okullarda sik karsilasilan bir

problem midir?” sorusu sorulur. Grubun yanitlarinin ardindan asagidaki arastirma

bulgular1 grupla paylasilir.
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“Okullarda Yaygin Bir Sorun: Akran Zorbalig1” konusunda Ankara’daki
[Ikogretim okullarina devam eden 1154 6grenci ile yapilan arastirmada; haftada en az
bir kez 6grencilerin %35.1 ‘inin kurban, %6.2 ‘sinin zorba ve % 30.2’sinin de hem
kurban hem de zorba olarak zorbalik tiirii bir olayda yer aldiklarini saptamistir

(Piskin,2003):

Karaman -Kepenek¢i ve Cinkir’in (2001) yaptigr calisma Tiirkiye’de lise
ogrencilerinin en fazla sinifta zorbaliga ugradiklarini gostermistir. Sinif disinda; okul
koridorlari, okul digi alanlar ve okulun oyun alanlari da &grencilerin zorbaliga

ugradigi alanlar arasinda yer almaktadir.

Ingiltere’de okul zorbaligi konusunda yapilan bir arastirmada; dgrencilerin
%10’u kimi zaman ya da daha sik zorbaliga ugradiklarimi belirtirken , %4’i de
haftada en az bir kez zorbalik kurbani olduklarini bildirmislerdir. Ortaokullardaki
zorbaligin en yaygin tiirii isim takmadir. Ardindan vurma, tehdit etme ve alay etme
davranislar1 izlemektedir. Arastirma sonuglari, ingiltere ortaokullarinda zorbaligin
kiigiik yastaki Ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda yaygin oldugunu

gostermektedir (Salmon ve James, 1998).

Olweus (1995), yapmis oldugu bir ¢aligmada 6grencilerin %15’inin zaman
zaman ve %5’inin de ciddi bir bicimde ve siirekli olarak zorbalik sorunuyla karsi

karsiya kaldiklarini belirlemistir.

Mellor (1997), lise 6grencilerinin okul zorbaligi ile ilgili deneyimlerini
belirlemeye yonelik bir ¢alisma yapmistir. Toplam 942 6grenciden %50’si okulda en
az bir ya da iki kez diger 0grenciye zorbaca davrandigini ya da zorbalik kurbani
oldugunu, %44’ bu tiir bir deneyime sahip oldugunu, %32’si herhangi bir durumda

kurban olmadig1 gibi diger bir 6grenciye zorbaca davranmadigini belirtmistir.

Diger 0Ogrencilere karsi zorbaca davraniglar sergileyen 6grencilerin ayni
zamanda kendilerinin de zorbalik kurbani olduklar1 gériilmektedir. Zorbaligin en

yogun oldugu donem ortaokul yillaridir ( Koki,1999).
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5. ADIM: AKRAN ISTISMARINA ILISKIN RiSK FAKTORLERI

“Akran Zorbaligina iliskin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir ve tartisma ortami olusturulur. Daha sonra risk faktorleri ile

ilgili agiklama yapilarak asagida belirtilen maddeler tahtaya eklenir.

Risk faktorleri; zorbaligin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici ya da ortam olusturan
faktorlerdir. Risk faktorlerinden birden fazlasinin bir arada bulunmasi ¢ocugun ya da
gencin zorbaca davraniga yonelmesine ya da kurban olarak secilmesinde etkili

olmaktadir.

Bireysel risk faktorleri:
- Alingan, tedbirsiz, giivenilmez kisilik 6zellikleri
- Arkadaslarina kendilerini zorla kabul ettirenler

- Fiziksel zayiflik (6zellikle erkeklerde).

Ailesel risk faktorleri:
- Aileleri tarafindan asir1 sekilde korumaci yetistirilen bireyler

- Evde yetiskinler veya kardeslerin baskiladig: bireyler

Akranlarla ilgili risk faktorleri:
- Yeteri kadar derin iligkiler kuramayan, yalnizlig1 tercih eden ya da arkadas

edinemeyen bireyler.

Okulla ilgili risk faktorleri:
- Ayni ya da st siniflarda agresif 6grencilerin varlig
- Olumsuz durumlarda okulda psikolojik danisman eksikligi ya da alan
uzmanlarindan alinacak profesyonel yardim eksikligi
- Zorba davranisa aldiris etmeyen ya da kabul eden 6gretmen tutumlarinin
varlig

- Zorba davranisa aldiris etmeyen ya da kabul eden 6grenci tutumlarinin varligi
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- Okuldaki kurallarin uygulanmasinda tutarli davranilmamasi, yonetici ve

personelin davraniglarinda farklilik olmasi.

Zorbahgin oldugu yerler:
Zorba davraniglar genellikle okul iginde, spor salonlarinda, soyunma

odalarinda, arka bahgede, okul yolunda olur.

Zorba olabilecek 0grencilerin ozellikleri:
- Akademik olarak basarisiz, akranlarina gore daha geride olan
- Popiiler olmayan ,kendine giiveni az olan ve mutsuz dgrencilerdir.
- Iddiact ve kizgin tavirlariyla etraflarinda kii¢iik bir hakimiyet kurmaya
egilimlidirler.
- Empatik davranma becerisine sahip degillerdir. Zorbalik yaptiklar1 kisilerin
neler hissettiklerini hayal bile edemezler

- Zorbalar sug egilimlidir, kurbanlarin zorbalig1 hak ettiklerini diisiiniirler.

Kurbanlarin ozellikleri
- Okula ya da smifa yeni gelenler
- Goriiniigte farkll, konusma tarzi ya da gegmisleri ile diger 6grencilerden ayri
olanlar
- Ozgiiven problemi olanlar (bunun zorbalia bir neden ya da sonug
olusturdugu kesin olarak sdylenemez)
- Zorbaliga ugradiginda asir1 tepkiler gosterenler, drnegin 6fke nobeti ya da
kontroliinii kaybetmek gibi
- Dabha sinirli ve endiseli olanlar

6. ADIM: AKRAN ISTISMARINA ILISKiN KORUYUCU FAKTORLER
“Akran zorbaligina iliskin koruyucu faktorler nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir ve tartisma ortami olusturulur. Daha sonra asagida belirtilen

maddeler tahtaya eklenir.

- Pozitif iligkileri yiikseltmek
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- Olumlu akran destegi saglamak

- Okula, sinifa yeni gelen 6grencilere yardim etmek

- Tutarh disiplin saglamak

- Giglii ve pozitif aile baglar1

- Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yagamlarina ilgili olmalar1

- Ebeveynlerin cocuklarinin neler yaptiklarindan haberdar olmasi. Okul
deneyimleri ve akranlariyla ilgili konusmalar yapilmasi

- Okulda basarili olma; okul, kliipler gibi kurumlarla kurulmus gii¢lii bir bag,

- Cocugun kendi kisisel becerilerini bulmasi ve bu becerileri gelistirmesi
konusunda yardime1 olmak

- Model olma

- Kiifiirlii konusmalardan uzak durmak

- Farkliliklara sayg1 gostermek

- Zorbaligin anlamini dogru bicimde anlamalarini saglamak

7. ADIM: AKRAN IiSTISMARININ ERGENLER UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

Okul yillarinda akran zorbaligima maruz kalan genclerin 6z giivenlerinin
azaldig1 ve depresif duygu durumlarinin ¢ocukluktan yetiskinlige dogru devam ettigi
bilinmektedir. Genglerin yasadiklar1 depresif duygu durumlari ise yalniz kalma
isteklerini ~ arttirmaktadir. Ayrica akran zorbalifina maruz kalan gengler
utangacliklarindan dolay1r duygulart hakkinda kimseyle konugmak istemezler ve
duygularin1 paylasmazlar. Daha ¢ok izole olan gen¢ daha c¢ok depresif hale gelir.
Biitiin bu duygu karmasasina bagli olarak da akran zorbaligina ugrayan gengler daha
cok intihar1 diisliniirler ve intihar girisiminde bulunurlar (Voors 2000 Sf.32 ). Ayrica
Olweus’un (1992 ve 1993) yaptigi calismalarda da c¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde akran zorbalig1 deneyimine sahip bireylerin 20’li yaslarin ortalarinda

suc davranislarinda dort kata varan oranlarda bir artis oldugunu belirlenmistir.

“Akran Zorbaliginin ergenler iizerindeki olumsuz etkileri nelerdir?” diye

gruba sorularak yanitlar tahtaya yazilir. Daha sonra asagidaki maddeler eklenir.
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Kurbanlar iizerinde kisa siireli etkileri:
- Uziicii, kiiciik diisiiriicii yasantilar; mutsuz, stresli olmalarina neden olur.
- Kendi 6z saygilarin yitirirler, endiseli ve giivensiz olurlar.
- Fiziksel yaralanmalar, tehditler 6grenmeyi etkiler, okula isteksiz gelebilir bir
stire sonra kaydin1 aldirabilir.
- Kendilerini aptal, sevimsiz hissedebilirler ve kendilerini basarisiz gibi
gérmeye baslarlar.
- Karn agrisi, bag agris1 gibi psikosomatik belirtiler gelistirebilirler.
- Oz degerlerini diisiirmeleri depresyona, intihara yol agabilir.

- Bir siire sonra zorba davranislar gelistirebilirler.

8. ADIM: UYARI SINYALLERi- AKRAN iSTISMARINDA BULUNAN
VE AKRAN iSTiISMARINA UGRAYAN OGRENCILERE YAKLASIM

Gruba akran zorbaligina ugrayan Ogrencileri anlamaya yonelik uyari
sinyallerinin neler olabilecegi sorularak cevaplar tahtaya yazilir. Daha sonra

asagidaki maddeler eklenir.

- Okulda basarisizlik

- Derslere konsantre olamama, ilginin dagilmasi
- Hasta olma

- Tartigma ya da kavga etme

- Arkadas grubunun degismesi

- Tedirginlik bildirme

- Siipheli ¢iiriik ve styriklarin goriilmesi

- Sik sik para ve esya kaybetme

- Ogle yemeginde, teneffiislerde ya da sosyal aktivitelerde belirli 6grenci ve
ogrenci gruplarindan kaginma

- Depresyon

- Okuldan kagma ya da okulu birakma

- Disiplin problemleri
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- Kendine sayginin azalmasi, gururun incinmesi

- Kendini su¢lama

- Digerlerine zorbalik yapma

- Og alma planlar1 yapma intikam davranislari sergileme
- Digerlerine kars1 siddet kullanma

- Kagma

- Intihara tesebbiis etme ya da intihar etme bigimlerinde goriilebilir.

Zorba olabilecek 6grencilerin 6zellikleri sorularak yanitlar tahtaya yazilir.

Ardindan asagidaki maddeler eklenir.

- Akademik olarak basarisiz
- Akranlarina gore daha geride
- Popiiler olmayan ve giivensiz

- Kendine giiveni az olan ve mutsuz 6grenciler

Zorbaca davrams sergileyen 6grencilerin kendileri iizerinde uzun siireli
etkileri:
- Zorba davranislar gosteren bireyler diger anti sosyal ve su¢ unsurlari tagiyan
davraniglara yonelmeleri muhtemeldir.
- Uyusturucu kullanma, baska mekanlarda zararli davramiglar sergileme,

gorevden kagma, sorumluluk almama durumlar1 daha fazladir.

Akran zorbaliginda bulunan ve akran zorbali§ina ugrayan 6grencilere nasil
yaklagilmas1 gerektigi sorularak tartisma ortami olusturulur. Asagida belirtilen

maddeler tahtaya eklenir.
Akran zorbahigina ugrayan ogrenciye yaklasim:
- Zorbaliga ugrayan kisiyi bir yetiskin ile konusmak i¢in ikna edin. Bu aileden

biri ya da bir 6gretmen olabilir.

- Neler oldugu konusunda sizinle konusmasi i¢in onu cesaretlendirirn.
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- Zorbalik konusunda 6grenci konseyinde (eger okulunuzda var ise) tartisin ya
da derslerde konu olarak ele alin.

- Kendi tarafimza olabildigince insan dahil etmeye calisin. Ozellikle
Ogretmenlerin bu durumdan haberleri oldugundan emin olun. Bunun hakkinda
mutlaka biriyle konusun.

- Kurbanlarin ailelerinden olay1 saklamaya ¢aligmayin.

Asagida yapmamaniz gerekenler verilmistir.

- Zorbaliga ugramis bir kisiye asla bununla kendi basina ugrasmasi gerektigini
sOylemeyin. Eger bunu yapabilselerdi sizin yardiminizi istemezlerdi.

- Olaylarla tek basiniza basa ¢ikmay1 sakin denemeyin.

- Yapict bir planiniz yoksa her iki tarafin da ailelerini ¢dziim 6nermek igin

aramayin.

Akran zorbahginda bulunan égrenciye yaklasim:
- Zorbanin hep koti olduguna dair onyargili davranmayin, davranislarina
objektif bakmaya caligin.
- Biitiin bu olay ile siz ugrastiniz diye sakin olay1 kendinize saklamayn.
- Zorbalarn ailelerinden olay1 saklamaya calismayin.
- Zorbalara kars1 asla siddet uygulamayin. Zorbaligt onlemeye calisirken

kendiniz zorba konumuna diisersiniz.
9. ADIM: OKUL ORTAMINDA AKRAN iSTISMARINI ONLEME
“Okul ortaminda akran zorbaligin1 onlemek i¢in 6gretmenler olarak neler
yapabiliriz?” sorusu gruba sorularak yanitlar tahtaya yazilir. Daha sonra asagidaki

maddeler eklenerek tartigilir.

- Okul eger zorbaligin bir problem olabilecegini kabul ederse diger hassas

konularla yiizlesmesi kolay olur.
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- Bu durumlarin farkinda olan ve olumlu gérmeyen okul personelini ve aileleri
isin i¢ine ¢ekin.

- Kabul edilmeyen davranislart ortaya koyun, bu davranislarin neler olduklarini
ilgili herkese agiklayin ve bu davraniglarin reddedildigi mesajini verin.

- Siddet ve kabul edilmeyen davranislarin negatif sonuglari i¢in kurallart
stirekli olarak diismanca olmayan tavirlarla, fiziksel olmayan yaptirimlarla
uygulaymn.

- Okul web sitesinde Ogrenciler, aileler ve personel i¢in zorbaligin nasil
onlenecegi konusunda acik ve net bilgiler verin.

- Ogrenci gazetesi zorbalik karsiti mesajin canli tutulmasina ayrica dgrencilere
bu konuda bilgi verilmesine yardimci olur.

- Okul antetleri ve tanitim kartlar1 6grenciler tarafindan gelistirilmis saygi
uyandiran mesajlarla yeniden diizenlenebilir.

- Oneri kutulari, okuldaki zorbalik olaylarinin &grenilmesinde etkili bir
yontemdir.

- Ogrenci el kitaplari; zorbalik karsiti mesajlar igeren ve yardim istemek igin
ipuclar1 bulunduran iiriinler olusturulabilir.

- Mesaj panolar;; zorbalik karsiti  mesajlarin  pekistirilmesinde  ve
yayginlagtirilmasinda etki gosterir.

- Okul i¢i disiplin kurallarinda tutarli olmak.

- Eger yok edilemiyorsa okulun icinde ve disinda zorbalikla ilgili problemleri
olabildigince azaltin.

- Yeni olugabilecek zorbalikla ilgili problemler i¢in 6nceden énlemler alin.

- Okulda 6grenciler arasinda daha iyi arkadaslik iligkileri olugsmasini saglayin.
Bunun i¢in biitiin okul 6grencilerinin katilabilecegi etkinlikler diizenleyin.

- Zorbalig1 6nleme koordinasyon komitesi kurun. Bu komite, bir okulun siddeti
onleme ¢abalarini ve ¢aligmalarini tiim yonleriyle koordine edecektir.

- Isim yazilmadan bir anket calismasi diizenleyin. Bu anket okuldaki zorbalik
ve kurbanlarinin problemlerinin dogasini ve yayilimini belirleyebilir. Ankette
zorbaligin oldugu yerleri, olma bigimlerini okul, aile, 6grenci, 6gretmen, akranlar
vb. her tiirlii zorba davranis durumun ne oldugunu tespit edin. Durum analizleri

ve Ornek olay incelemeleri yapin.
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- Zorbaliga karsi mesajlar yaymak i¢in dgretilebilir anlari (ders dist ve igi
saatler) kullanin.

- Ogrencilere, velilere simf igi zorbaliklarla ilgili bilgi verin, gerekirse gagr
yapip toplantilar gergeklestirin.

- Bu konuda konugmaya uzman kisileri davet edin.

- Saygili ve hosgoriilii bir insanin tutumlari, kelimeleri ve hareketlerini yaparak
model olun.

- Her 6grencinin okulda mutlu olmaya hakki oldugu mesajin1 siniflarda verin.

- “Zorbalik saygisizliktir, giivenli degildir ve bu okulda yasaktir” mesajini
siiflarda agiklayin.

- Eger 6gretmenler, aileler, 6grenciler ve diger egitmen olmayan kisiler basarili
bir zorbalik karsit1 politika olusturmak i¢in beraber calisirlarsa okul olabildigince
insan1 bu olaya katmakla politikanin uygulanacagi alanlarin belirlenmesi

konusunda avantaj elde etmis olur.

Ogretmenler sinifta zorbaliga karsi ne yapabilirler:
- Istekli bir tavir ve davranis modeli olusturmak
- Smifin sosyal ve fiziksel goriiniimiinii saglamlastirmak igin Ogrencilerin
paylasim sorumluluklarini gelistirmek
- Zorbalig1 onlemek i¢in Ogrencilerle okul kurallar1 hakkinda konusmak ve
onlara bilgi vermek
- Smif kurallarini etkileyici ve siirekli bir sekilde uygulamak
- Zorbalik ve sikintidan kurtulmak i¢in uygunsuz hal ve davraniglari belirlemek
ve miidahale etmek
- Ogrencileri bir arada ve mesgul kalmalarim saglayarak uygunsuz
davraniglardan uzak kalmalarin1 saglamak
- Ogrencilerden yardim istemek. Zorbaliga maruz kaldiklarinda ya da tanik
olduklarinda rapor etmelerini saglamak amaciyla egitmek.
- Yardim ¢agrilarina cevap vermek.
- Cesaret, diistinme, iyilik, adalet, sorumluluk, vatandaslik ve igbirligi gibi
konular1 miifredat i¢indeki aktivitelerle ya da akademik bir igerik olarak siraya

koyarak 6grencilere anlatmak



170

- Kisisel ve sosyal gelisimi yiikseltmek
- Kiiltiirel ayrimlarin iligkiler, kimlik ve sosyal yapi iizerinde farkli etkiler

yarattiginin bilincine varmak.

Zorbahga Kars1 Acil Coziimler:
Zorbalikla kars1 karsiya geldiginizde neler yapabilirsiniz;
- Sogukkanli kalin. Hissi davranmak zorbanin daha ¢ok zevk almasina ya da
kontrolii ele gecirmesine neden olabilir.
- Dikkatli bir sekilde rapor tutun.
- Olabildigince ¢abuk harekete gecin.
- Kurban ya da kurbanlara yeniden giiven verin; kendilerini yetersiz ve
hissetmelerine izin vermeyin.
- Somut yardim ve destek teklif edin.
- Zorbanin davranigin1 uygun gérmeyip kinadiginizi agik¢a ortaya koyun.
- Eger gerekiyorsa zorbay1 cezalandirin. Cezay1 ve neden verildigini agik bir
sekilde aciklayin.
- Okul idaresini ya da ilgili diger yetkilileri bilgilendirin.

- Velilere agiklamalarda bulunun.

10. ADIM: KAPANIS
Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinir. Oturumun kisa bir

Ozeti yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilir.

ETKINLIiK 1:DOGRU YANLIS FORMU

Asagida Akran Zorbalig1 (zorbalik) ile ilgili ifadelerden size gore hangileri

dogru hangileri yanligtir?

e Zorbaliga tahammiil etmek zorunda degilim
e Zorbay1 ele vermek sorun olmaz
e Zorbalik iyi bir davranig degildir

e Zorbaca davranislar bedeni ve duygulart incitir.
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Insanlarin degerlerine saygi duyarim

Benim haklarim ve sorumluluklarim var

Zorbalig1 engelleyecek seyler yapabilirim

Bagkalarini incitmeden giivenli yasayabilirim

Kendi davraniglarimdan sorumluyum

Zorbaligin olmadig1 bir sinif ortami yaratabilirim

Biitiin ¢ocuklar “normal” goziikseler bile zorbaliga maruz kalabilirler.

Cok az sayida ¢cocuk zorbaliktan etkilenir.

cOzZUM
Zorbaliga tahammiil etmek zorunda degilim. D
Zorbay ele vermek sorun olmaz D
Zorbalik iyi bir davranis degildir D
Zorbaca davranislar bedeni ve duygular incitir. D
Insanlarin degerlerine saygi duyarim D
Benim haklarim ve sorumluluklarim var D
Zorbalig1 engelleyecek seyler yapabilirim D
Baskalarin1 incitmeden giivenli yasayabilirim D
Kendi davranislarimdan sorumluyum D
Zorbaligin olmadigi bir sinif ortami yaratabilirim D
Biitiin cocuklar “normal” goziikseler bile zorbaliga maruz kalabilirler.D

Cok az sayida ¢ocuk zorbaliktan etkilenir. Y
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6. OTURUM: ERGEN INTIHARI

AMACLAR:

1. “Intihar, Intihar Girisimi ve Tamamlanmis Intihar”in tanimmin yapilarak
Ogretmen adaylarinin konu ile ilgili bilgi sahibi olmalarinin saglamak.

2. Ergen intiharlarma iliskin risk faktorleri, koruyucu faktorler ile ilgili bilgi
edinmelerini saglamak.

3. Okulda intihar girisiminde bulunabilecek 6grencileri anlamaya yonelik uyari
sinyallerinin farkinda olmak

4. Intihar girisiminde bulunan ya da bulunacak dgrencilere nasil yaklasilmasi

gerektigi konusunda beceri gelistirmek.

TEMEL ADIMLAR:

o Giris

e intihar intihar girisimi ve tamamlanmus intihar

e Goriilme siklig1

e Ergen intiharlarina iliskin risk faktorleri

e Ergen intiharlarina iligkin koruyucu faktorler

e Uyan sinyalleri- intihar girisiminde bulunan ya da bulunacak o6grencilere
yaklasim

e Ergen intiharlarini 6nleme

e Kapanis

UYGULAMALAR:

1. Dogru yanlis formu
2. Yaz tahtasi, kalem
SURE: 90 dakika
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1. ADIM: GIRIS

Bir 6nceki oturumun kisa bir 6zeti yapilir. Ardindan 6. Oturuma gegilir.

Bugiin Intihar ve Intihar Girisimi, Tamamlanmamis intihar ve intihar
girigimleri arasindaki farklar, ergen intiharlarina iliskin risk faktorleri, koruyucu
faktorler, ergenler iizerindeki olumsuz etkileri tistiinde duracagiz. Okul ortaminda

ergen intiharlarin1 6nlemeye yonelik neler yapabilecegimizi tartisacagiz.

2. ADIM: INTIHAR VE INTIHAR GIRIiSiMi

Gruptan bu kavramlar1 tanimlamalar1 istenir.

Intihar: Oliime gétiirecegini bilerek, olayin kurbani tarafindan girisilen
olumsuz eylemin dogrudan dogruya ya da dolayli olarak meydana getirdigi her
Olime intihar denir (Odag, 1995). Diger bir deyisle 6liimle sonuglanan intihar

girisimleridir. (Pelkonen ve Marttunen, 2003).

intihar Girisimi: Oliimciil olamamakla birlikte, bireyin kendisine zarar
verici ya da kendisini yaralayici davranislarda bulunmasidir (Pelkonen & Marttunen,

2003).

Intihar kavramu igerisinde, intiharla ilgili diisiinceler, intihar girisimleri ve
tamamlanmus intiharlar yer almaktadir. intiharla ilgili diisiinceler, bir kisinin lme
istegini yansitan ifadeler kullanmasi, intihar girisimleri ise Oliimciil olmamakla
birlikte bireyin kendisine zarar verici ya da kendisini yaralayici davranislarda

bulunmasi anlamina gelmektedir.

Tamamlanms Intiharlar: Oliimle sonuglanan intihar girisimleri olarak

tanimlanmaktadir (Pelkonen ve Marttunen 2003).



174

Tamamlanmis intihar oranlarinin yeterince tehdit edici olmasma ragmen
aragtirmacilar intihar girisim oranlarmin ¢ok daha yiiksek oldugunu ve oOzellikle
ergenlik donemine girilmesiyle birlikte intihar girisimlerinin artis gosterdigini

belirtmektedirler (Gould 2005).

Intihar davramisinin pek ¢ok psiko-sosyal problem ile i¢ ige oldugu
bilinmektedir. Bekaroglu ve arkadaslarinin (1999) arastirmasinda, intihar eden
kisilerde diizenli alkol kullanimina ait verilerin elde edildigi bildirilmektedir. Alkol
bagimliligi, uzamig bir intihar eylemi olarak degerlendirilmektedir (Sayil 2002).
Alkol bagimlilarinin islerine, bedenlerine ve iliskilerine kars1 gosterdikleri yikici
tutum gizli intihar egilimlerinin belirtisi olarak anlasilmaktadir. Alkol, sigara ve
diger madde bagimlilarinin dogrudan intihar eylemi yerine bu maddeleri alarak yavas

yavas kendini 6ldiirme yolu sectikleri belirtilmektedir (Odag, 1995).

ETKINLIiK 1: DOGRU YANLIS

Amac: Ogretmen adaylarinin verilen bilgileri pekistirmelerini saglamak.

Uygulama: Daha 6nceden hazirlanmig olan formlar dagitilir. Formlarda yer
alan ifadelerde dogru ve yanlis olarak diisiindiiklerini isaretlemeleri istenir. Daha
sonra yanitlar iistiinde durulur.

Siire: 10 dakika

3. ADIM: GORULME SIKLIGI

Ogretmen adaylarinda intihar oranlarini tahmin etmeleri istenir. Ardindan

aragtirma bulgular1 hakkinda bilgi verilir.

Intihar oranlar1 son yillarda ozellikle gencler arasinda dramatik bir artis
gostermektedir. Tiirkiye intihar orani diisiik lilkelerden biri olsa da (Giileg ve Kiiey,
1989; D.LE. intihar istatistikleri,1997), tiim intiharlarinin 1/3’ 15-24 yas grubunda
gerceklesmektedir (Sayil, 1992).
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Tiirkiye’de intihar girisiminde bulunanlarin biiyiik ¢ogunlugunun 15-19 yas
arasindaki gencler olusturmaktadir (Ozgiiven-Devrimci ve Sayil 2003). Eskin’in
(1995) yapmis oldugu bir ¢aligsmada liselerde 6grenim goéren genglerin %10.9’unun
yasamlar1 boyunca en az bir kez intihar girisiminde bulundugu belirlenmistir (Akt:

Eskin, 2000).

Ceyhun ve Ceyhun (2003) tarafindan yapilan calismada da intihar

diisiincelerinin ergenlik doneminde ¢ok sik goriildiigii sonucuna varilmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde intihar, 10-14 yas arasi ergenler arasinda
goriilme siklig1 agisindan kazalar, kanser ve cinayetlerin arkasindan dérdiincii sirada
6lim nedeni olarak sayilirken, 15-24 yas arasindaki ergenler arasinda ise kazalar ve
cinayetlerin ardindan {igiincii 6liim nedeni olarak yer almaktadir (Davis ve Brock

2002).

Davis ve Brock (2002) her bir ergenin intiharina karsilik 100°den fazla

ergenin de intihar girisiminde bulundugunu ifade etmektedir.

Ergenlik doneminde goriilen intihar girisimlerinde, tamamlanmis intihar
oranlarinda yillar icerisinde bir artisin gézlenmesi ve ergen intiharlariyla iligkili olan
cok sayida degiskenin belirlenmis olmasi dnleme programlarinin gelistirilmesini
gerekli kilmistir. Bati toplumlarinda ergen intiharlarin1 dnlemeye yonelik olarak
yapilan bu ¢alismalar, okul, toplumsal alan ve saglik sistemi olmak {izere ii¢ alani
kapsamaktadir. Ancak ergenlerin zamanlarinin {icte birini okulda gecirmesi
nedeniyle 6zellikle okullarda yapilan 6nleyici rehberlik ¢alismalara daha fazla 6nem

verilmektedir (Malley ve ark. 1994; Kalafat, 2003).

4. ADIM: ERGEN INTIHARLARINA iLiSKIN RiSK FAKTORLERI

Intiharlarm her birinin birbirinden farkli olmasindan dolay1 kesin olarak

saptanan tek bir intihar nedeni yoktur. Risk altinda yasayan bir gencin son
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zamanlarda yasadigi stres, hareketi hizlandirabilir ancak nedeni degildir. Risk

altindaki geng i¢in stres, bardagi tasiran son damladir (Shapiro, 1994).

“Ergen Intiharlarma iliskin risk faktorleri nelerdir?” diye gruba sorularak
cevaplar tahtaya yazilir ve tartisma ortami olusturulur. Daha sonra risk faktorleri ile

ilgili agiklama yapilarak asagida belirtilen maddeler tahtaya eklenir.

Risk Faktorleri:
e Psikiyatrik bozukluk
e Duygusal ve davranis bozukluklari
e Diisiik benlik algisi, asagilik duygusu, temel giiven eksikligi
e Depresyon, umutsuzluk, artan 6fke, siirekli kaygi
e Ergenin gecmiste intihar girisiminde bulunmus olmast
e Madde kullanim1
e Yeme bozukluklari, bulimia, nervosa, anoreksiya
e Ailede intihar eden birisinin olmasi
e Aile ici giddet
e Diisiik aile baglar
e Anne baba ile yasanan ¢atismalar
e Fiziksel ya da cinsel taciz
e Parcalanmis aile yapisi
e Sosyal destegin az olmasi
e Ekonomik stres
e Ocalma
e Aile iiyelerinden birinin kayb1
e Anne babanin ayrilmasi, bosanmasi, yeniden evlenmeleri
e Evde silah bulundurma
e Fiziksel bir hastalik ya da yaralanmaya bagli islev bozukluklar
e Reddedilme, iligkinin bitmesi
e Arkadagslarla kavga etmek, problemleri ¢ozme konusunda yeterli olamama

e Yetersiz problem ¢dzme becerileri
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e istenmeyen hamilelikler

e Diisiik okul basarisi

5. ADIM: ERGEN INTIHARLARINA ILiSKIN KORUYUCU
FAKTORLER

“Ergen Intiharlarmna iliskin koruyucu faktdrleri nelerdir?” diye gruba
sorularak cevaplar tahtaya yazilir ve tartisma ortami olusturulur. Daha sonra asagida

belirtilen maddeler tahtaya eklenir.

Koruyucu faktorler:
e Giglii aile baglar
e Sosyal destege sahip olmak
e Sportif ve kiiltiirel faaliyetlerde bulunma
e Yardim arama
e Kendilik degerini zenginlestirme
e Kisisel kontrol saglama

e Kisilerarasi iliskileri gliglendirme

6. ADIM: UYARI SINYALLERI- INTIHAR GiRiSIMINDE BULUNAN
YA DA BULUNACAK OGRENCILERE YAKLASIM

Okulda intihar girisiminde bulunabilecek 6grencileri anlamaya yonelik uyari
sinyallerinin neler olabilecegi gruba sorularak yanitlar tahtaya yazilir. Daha sonra
asagidaki maddeler eklenerek maddeler iistlinde tartigilir.

Uyar Sinyalleri:

e Aile iliskilerini azaltir ve evde yalniz vakit gegirir.
e Kendisine olan 6zeni azalir.

e (Cevre ve arkadaslar eski 6nemlerini yitirir.

e Hafif uykulu ve yorgun goziikebilir.

e (Okula devami azalmaya, basaris1 diismeye bagslar.
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o Sozel iletisiminde farklilagsma gozlenebilir.

¢ Yeme aliskanliklar1 bozulur, kilo kaybedebilir.
e Dabha sinirli olabilir.

e Dikkati yogunlastirmada giicliik ¢ekebilir.

e Derslere konsantre olamama, ilginin dagilmast
e Tedirginlik bildirme

e Depresyon

e Okuldan kagma ya da okulu birakma

e Kendine saygisinin azalmasi

e Kendini suglama

e Intihara tesebbiis etme bicimlerinde goriilebilir.

Intihar girisiminde bulunan ya da bulunacak dgrencilere nasil yaklasilmasi
gerektigi sorularak tartisma ortami olusturulur. Asagida belirtilen maddeler tahtaya

eklenir.

e Aktif dinleme

e Dogrudan sorular sorma

e Ogrenci ile kalma

e Simdiye odaklanma

e Sogukkanliligi kaybetmeme

e Ogrenciyi ruh saglig1 profesyonellerine sevk etme.

Okulda Bir intihar Gerceklesmisse:

Olay sonrasi ¢alismalar, okulda intiharin ger¢ceklesmesi halinde olaydan sonra

yapilan ¢alismalari ifade eder. Bu ¢abalar krize miidahale olarak ele alinir.

Ozellikle, intihara sahitlik eden genglere dikkat etmek gerekmektedir. Eger
intihar gerceklesmisse bu pek ¢ok geng icin travmatik bir olaydir. Ustelik birinin
intihar etmesinin ardindan ergenler arasinda onu takip etme egilimi kolay olustugu

icin gergeklesen intihara okulun tepkisinin ne olacagi ciddi bir 6énem tasimaktadir
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(Capuzzi, 1989). Bu etkinliklerde amag¢ 6grencilerin travma gecirmelerini 6nlemek
ve daha sonraki intiharlar1 azaltmaktir. Iyi planlandiklari taktirde bu etkinlikler ¢ok
etkili olmaktadir. Olaydan hemen sonra 24 saat i¢cinde okul olay sonrasi ¢aligmalarin
adimlar isleme konmalidir (King, 2001). Bu tiir etkinliklerin yapilabilmesi de 6n

calismalar yapmay1 ve hazirlikli olmayr gerektirmektedir.

Intihar Girisiminde Bulunan Kisilere Uygulanacak Miidahale

Tekniklerinden Bazilari:

— Sakin, yeniden giiven verici ve destekleyici olmak

— Kendilerini agmalarini cesaretlendirmek

— Yargilamaktan kaginmak

— Ana sorunu ¢6zmek i¢in bagka secenekler kesfetmelerine yardimci olmak

— Ergenin igsel acisin1 kabul etmek

— Kriz durumunda degilse problem ¢ézmekle ise baglamak

—Derin danigsma iliskisine girmemek ve baska uzmanlarla baglanti kurmak

(Capuzzi ve Gross,1996).

7. ADIM: ERGEN INTIHARLARINI ONLEME

Onleme calismalari, aileler, baz1 toplum kuruluslari ile baglantiy1 gerektirse
de en etkili olarak okullarda uygulanabilmektedir. Bu nedenle, okul temelli 6nleme

calismalarina ayr1 bir 6nem vermek gerekmektedir.

“Okul ortaminda ergen intiharlarin1 onlemek i¢in 6gretmenler olarak neler
yapabiliriz?” sorusu gruba sorularak yanitlar tahtaya yazilir. Daha sonra asagidaki

maddeler eklenerek tartigilir.

e intiharla ilgili yanls diisiincelerin degistirilmesi.
e Okul temelli 6nleme programlarinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi.
e Okul personelinin tamaminin bu konudaki etkinliklere katiliminin

saglanmasi.
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Ergen intiharlar1 sorununa farkindaligi arttirmak
Katilimcilar, intihar riskinde olan ergenleri taniyabilmeleri igin yetistirmek

Katilimcilar sevk kaynaklart ve yararlanabilecekleri ruh sagligi merkezleri

konusunda egitmek.

Iletisim, problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin, stres yoOnetiminin

kazandirilmasi

Saglikli ergen davraniglarinin gelisiminin anlatilmasi

o Opretmenler, aileler ve psikolojik damsmanlar arasindaki isbirligini
gelistirmek.
e Ogretim programi i¢inde intihar 6nleme egitimine yer vermek

Akran yardim1 programi gelistirmek
Okula baglilig1 arttirmay1 hedefleyen etkinlikler planlamak
Destekleyici okul aile iliskisi gelistirmek

Okul krize miidahale takimi olusturmak

ADIM: KAPANIS

Oturumun nasil gectigi sorularak geribildirim alinir. Oturumun kisa bir 6zeti

yapilarak sonraki oturumun giin, saat ve yeri hatirlatilir.

ETKINLIiK 1:DOGRU YANLIS FORMU

Asagida Ergen Intiharlari ile ilgili ifadelerden size gdre hangileri dogru

hangileri yanligtir?

Intihar genetiktir.

Intihar zenginlere ya da fakirlere dzgii bir felakettir.

Cogu intihar kotii havalarda, ilkbaharda, tatil donemlerinde ya da gece olur.
Intihara kalkisan psikotik ya da baska tiir bir ruh hastasidur.

Birisi intihar etme egilimi i¢indeyse her zaman dyledir.

Intihar1 izleyen iyilesme krizin bittigi anlamina gelir.

Intihar yonelimliler 8lmeye niyetlidir.
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o Ergenler sadece dikkat c¢ekmek i¢in intihardan séz ederler, gergekten
niyetlenen konusmaz.

e Intihar higbir uyar1 vermeden gerceklesir.

e Ergenlerle intihar hakkinda konusmak ya da onlara bu konuda soru sormak
intihar riskini arttirabilir.

e Intihara girisen ve hayatta kalan kisi muhtemelen yeniden denemez.

e En yaygmn intihar etme yolu asir1 ilag almaktir.

e intihara kalkisan her geng ¢okiintiidedir.

e Eger bir geng intihara niyetli ise gizlilik stirdiiriilmelidir.

CcOzZUM

Intihar genetiktir. Y

Intihar genetik bir ozellik degildir. Cocuk ve genglerin yetiskinlerinkine
benzeyen basa ¢ikma yollarini model almalart nedeni ile bazi ailelerde intihar
daha yaygin gibi goriilebilir.

e Intihar zenginlere ya da fakirlere 6zgii bir felakettir. Y

Intihar her sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilir.

e Cogu intihar kotii havalarda, ilkbaharda, tatil donemlerinde ya da gece olur.
Y

Her zaman intihar olabilir.

e Iintihara kalkisan psikotik ya da baska tiir bir ruh hastasidir. Y

Bu durumlarin varligr intihar olasiligini arttirsa da “normal” birisi de sorunlarla
basa ¢ikma agisindan ¢ikmazda hissettiginde bir segenek olarak intihari segebilir.

e Birisi intihar etme egilimi i¢indeyse her zaman dyledir. Y

Intihar diisiinen pek ¢ok ergen igin bu fikir sadece bir dénemliktir. Sonra normal
yasama donebilir. Yasamin karmasiklig ile basa ¢ikma becerilerini iyilestirebilir.
e Intihar izleyen iyilesme krizin bittigi anlamina gelir. Y

Eger iyilesme kisa silirede olmus goriiniiyorsa tiim kosullar ayni ise, bu tehlikeli
bir sayiltidir. Stres azalabilir, aile ve arkadaslariyla iliskilerinde iyilesme
gozlenebilir ama belki de en tehlikeli durum bu en sakin ve iyi goriinen durum

olabilir.
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e Intihar yonelimliler 6lmeye niyetlidir. Y

Bazen de yardim isteme anlamini tasiyabilir. Bazen girisimler dikkat ¢ekmek
amacli da olabilir.

e Ergenler sadece dikkat c¢ekmek i¢in intihardan so6z ederler, gergekten
niyetlenen konugsmaz. Y

Nerdeyse intihara girisen herkes digerlerinden farkli ipuclar1 verirler. Bazilari
davranigsal oldugu kadar sozel ipuclar1 da verir.

e Intihar higbir uyar1 vermeden gerceklesir. Y

Ergenler agiktan bir sozel ya da davranigsal ipuglar1 vermeyebilirler ama ipuglari
daima vardir. Sorun, ¢ogu kisinin bu isaretleri, belirtileri nasil tanimlayacagini
bilmemelerindendir.

e Ergenlerle intihar hakkinda konusmak ya da onlara bu konuda soru sormak
intihar riskini arttirabilir. Y

Ergene intiharla ilgili diisiincelerini ifade etme olanagi verilmesi onun anlasilma
istegine karsilik gelebilir.

e Intihara girisen ve hayatta kalan kisi muhtemelen yeniden denemez. Y
Intihar1 gergeklestirenlerin 4/5’inin daha 6nce intihar girisim &ykiileri vardir.

e En yaygmn intihar etme yolu asir1 ilag almaktir. Y

Belki de en ¢ok denenen yollardan birisi asir1 ilag almadir ama gergeklesen
intiharlarin ¢ogu silahla gergeklesir.

e intihara kalkisan her geng ¢okiintiidedir. Y

Depresyon yaygin olarak intiharla iligkili olsa da her geng intihar1 ¢okkiinliikten
degildir. Bazen kagma yolu olarak intihar1 segme egiliminde olabilirler.

e Eger bir geng intihara niyetli ise gizlilik stirdiiriilmelidir. Y

Bu yanlis ve tehlikeli bir diisiincedir. Kendine ya da baskasina zarar vermeyi

diisiinen birisiyle calisiliyorken gizlilik ilkesine uyulmayabilir.
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7. OTURUM: GRUBUN SONLANDIRILMASI

AMACLAR:
1. Tiim oturumlarin 6zetlerinin yapilarak bilgilerin hatirlanmasini saglamak

2. Ogretmen adaylarinin gruptan olumlu duygular ile ayrilmalarini saglamak.

TEMEL ADIMLAR:
e Calismanin gozden gegirilmesi

e Olumlu duygular

UYGULAMALAR:
1. Son testler
2. Yaz tahtasi, kalem

SURE: 90 dakika

1. ADIM: CALISMANIN GOZDEN GECIiRiLMESI

Ogretmen adaylarma uygulanan, 6 hafta boyunca siiren egitim programi
oturumlarinin ana bagliklar1 tahtaya yazilarak O6zeti yapilir ve g¢alisma godzden

gecirilir.

Ergenlik Donemi

Problem Davranislar

Sigara Kullanim

1. Sigara kullanim siklig
Sigara kullanimina iliskin risk faktorleri
Sigara kullanimina iliskin koruyucu faktorler

Uyar sinyalleri-Sigara kullanan 6grencilere yaklagim

A

Okul ortaminda sigara kullanimini 6nleme
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Alkol Kullanim
1. Alkol kullanim siklig
2. Alkol kullanimina iliskin risk faktorleri
3. Alkol kullanimina iligkin koruyucu faktorler
4. Uyarn sinyalleri-Alkol kullanan 6grencilere yaklagim
5. Alkol kullanimini 6nleme

Uyusturucu Madde Kullanim

1. Bagimlilik
2. Kullanim siklig1
3. Upyusturucu Madde kullanimina iliskin risk faktorleri
4. Uyusturucu Madde kullanimina iliskin koruyucu faktorler
5. Uyan sinyalleri- Uyusturucu Madde kullanan O6grencilere
yaklasim
6. Uyusturucu Madde kullanimini 6nleme
Akran Zorbahg:
1. Zorba, Kurban, Seyirci Kavramlari
2. Goriilme Siklig
3. Akran Zorbaligina iliskin Risk Faktorleri
4. Akran Zorbaligina iliskin Koruyucu Faktorler
5. Akran Zorbaliginin Ergenler Uzerindeki Olumsuz Etkileri
6. Uyar1 Sinyalleri- Akran Zorbaliginda Bulunan ve Akran

Zorbaliguna Ugrayan Ogrencilere Yaklasim

7.

Okul Ortaminda Akran Zorbaligimi Onleme

Ergen intiharlar

[u—

A

Intihar ve Intihar Girisimi

Goritilme Siklig

Ergen Intiharlarina Iliskin Risk Faktorleri
Ergen Intiharlarma Iliskin Koruyucu Faktorler

Uyari Sinyalleri- Intihar Girisiminde Bulunan ya da Bulunacak

Ogrencilere Yaklasim

6.

Ergen Intiharlarmi Onleme
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2. ADIM: DUYGULARIN PAYLASILMASI VE GRUBUN
SONLANDIRILMASI

Oturumlarin degerlendirmesi yapildiktan sonra c¢alisma ile ilgili duygu ve
diistincelerin paylasilarak, Ogretmen adaylarimin gruptan olumlu duygularla

ayrilmalari saglanir.

Son testler verilerek grup sonlandirilir.



