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OZET

ERGENLERDE AiLE AIDIYETININ PSIKO-SOSYAL DEGiSKENLER
BAKIMINDAN INCELENMESI

Ergenlik dénemi pek ¢ok bilimsel galismada incelenmis bir dénemdir. Ergenlik
stresli ve bunalimli bir dénemi igerir (Cuhadaroglu ve ark., 2004). Ergenin bu stresli
donemde yasayacagi igsel veya digsal catigmalari saglikli bir sekilde atlatabilmesi igin
ailenin bliyiik bir 6nemi vardir. Ergenin ailesi ile kuracagi verimli bir aidiyet iligkisi
yasanabilecek sorunlarin ¢6ziimiinde yarar saglayacaktir. Ait olma duygusu ergenlik
doneminde Onemlidir (Booker, 2004). Ait olma ihtiyact giderilen birey kendisine ve
cevresindeki insanlara saygi duymayi O6grenir ve kendi becerileri ile ilgili farkindalik

kazanmaya baglar (Ercoskun ve Nalcaci, 2005).

Arastirmanin amaci lise 6grencilerinin aile aidiyetinin bazi psiko-sosyal degiskenlere

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Aragtirma 2018-2019 egitim &gretim yilinda Izmir ilinde gesitli lise tiirlerinde
ogrenim gore 6grenciler ile yapilmistir. Olgegi uygulamaya konulan 245 géniillii 6grenci
arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur. Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen
psiko-sosyal ozellikleri igeren kisisel bilgi formu ve aile aidiyet diizeylerini belirlemek i¢in
Mavili ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen "Aile Aidiyeti Olgegi" uygulanmistir. Elde
edilen veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) 22.0 programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada verilerin normallik testleri yapilmis, Pearson Korelasyon Analizi,
Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi Analizi ve Bagimsiz Gruplar Tek Yonlii Varyans Analizi

kullanilmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore ergenlerin aile aidiyeti diizeyleri ile yas,
cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kaginci ¢ocuk oldugu ve okuldan kagma
durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilk bulunmamaktadir. Anadolu lisesinde
O0grenim goren O0grencilerin kendilik aidiyeti alt boyutu meslek lisesinde ve ¢ok programli
anadolu lisesinde okuyan &grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ailesinin geliri 2501
TL ve iistii gelire sahip olan ergenlerin aile aidiyeti puan ortalamas1 2500 TL ve alt1 gelire
sahip ergenlerden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ailede tek ¢ocuk olan, bir ve

iki kardese sahip olan ergenlerin i, dort ve {lizeri kardese sahip olan ergenlerden daha fazla
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aile aidiyetine sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir. Okul kurallarina bazen uyan ergenlerin kendilik
ve aile aidiyeti puan ortalamasi sik sik ve her zaman okul kurallarma uyan ergenlerden
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yine bazen kiifiirli veya argo
konusan ergenlerin kendilik ve aile aidiyetinin her zaman kiiflirlii veya argo konusan

ergenlerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmanin  verileri 1s1¢inda  ergenlerin riskli davraniglarda bulunmasinin
onlenebilmesi, akademik basarilarinin artirilmast ve ailelere ¢ocukla iletisim ve aile
planlamasi konusunda egitimler verilebilmesi onlarin aidiyet tutumlarinin daha saglikli

gelismesine katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, aile, aidiyet, psiko-sosyal.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF FAMILY BELONGING IN ADOLESCENTS IN
TERMS OF PSYCHO-SOCIAL VARIABLES

Adolescence is a period studied in many scientific studies. Adolescence involves a
stressful and depressive period (Cuhadaroglu et al., 2004). Family is of great importance for
the adolescent to overcome the internal or external conflicts in a stressful period. A
productive loyalty relationship between the adolescent and his / her family will be beneficial
in solving problems that may be experienced. The sense of belonging is important in
adolescence (Booker, 2004). The need for belonging is solved and the individual learns to
respect himself and the people around him and starts to gain awareness about his own skills
(Ercoskun and Nalgact, 2005).

The aim of the study was to investigate whether family belonging of high school

students showed a significant difference according to some psycho-social variables.

The research was conducted in 2018-2019 academic year with students in various
high school types in izmir. The study group consisted of 245 volunteer students. In order to
determine participants' personal information form and family belonging levels including
psychosocial characteristics developed by the researcher, Mavili et al. (2014) "Family
Belonging Scale” was applied. The data were analyzed with Social Sciences Statistical
Package Program (SPSS) 22.0. Pearson Correlation Analysis, T Test Analysis for
Independent Groups and One Way Variance Analysis for Independent Groups were used in
the study.

According to the data obtained from the study, there is no significant difference
between the levels of family belonging to adolescents and age, gender, mother education
level, father education level, number of children, and avoidance from school. The subscale of
self-belonging of the students studying at Anatolian high school was found to be higher than
those of vocational high school and multi-program Anatolian high school students.
Adolescents with a family income of TL 2501 and above had a significantly higher mean
family belonging score than adolescents with income of TL 2500 or less. Adolescents with

one child and one and two siblings in the family had more family belonging than adolescents



with three, four and more siblings. It was found that the mean scores of self-esteem and
family belonging of adolescents who were sometimes obeying the school rules were often
and always lower than the adolescents obeying the school rules. Again, sometimes it is
revealed that the self-esteem and family belonging of the abusive or slang-speaking

adolescents are always higher than the abusive or slang-speaking adolescents.

In the light of the data of the research, preventing adolescents from taking risky
behaviors, increasing their academic success, and providing families with trainings on
communication and family planning with children will contribute to the development of their

belonging attitudes healthier.

Keywords: Adolescence, family, belonging, psycho-social.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi c¢ocuklarin 6zellikle sosyal ve duygusal agidan biiyiikk degisimler
yasadig1 bir donemdir. Bilimsel ¢alismalar incelendiginde ergenlik ile ilgili pek ¢ok tanimin
oldugunu goérmekteyiz. Ergenlik dénemi bazi uzmanlar tarafindan genglik donemi olarak
tanimlanirken, bazi uzmanlar da yasamin ikinci donemi olarak adlandirmaktadir. Genis
kapsamli bir tanim yapmak oldukga giigtiir. Genel bir tanim yapilacak olursa ergenlik "fiziksel
ve duygusal siireglerin yol actig1 cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baglayan ve bireyin
ozerkligini ve sosyal liretkenligini kazandigi, hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin
oldugu belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donem" olarak tanimlamaktadir

(Cuhadaroglu, 2008; Akt: Siyez,2009).

Aidiyet, kisinin kendisini giiven icinde hissettigi bir grupla duygusal bag
kurabilmesidir. Cocuklar aile ile beraber yasadiklar i¢in zamanla zorunlu olarak bir aidiyet
iligkisi kurarlar. Aidiyet dogustan gelen bir ihtiyactir ve ailedeki aidiyet duygusu sosyal
aidiyetin zeminini olusturur. Ailesiyle aidiyet duygusu kurabilen ¢ocuklarin sosyal ¢evreye
uyumu daha kolay olur. Yine aidiyet iliskisinde sorun yasamayan ergenlerin, kisilik olusum
siireci ve duygusal gelisim siireci de daha saglikli olur (Giines, 2018). Aidiyet, parcamz olan,
icinde biiyiidiigiimiiz, yetistigimiz cevreyi ve onun kurallarmi tammmaya ve 6grenmeye

yardime1 olur (Mavili, Kesen, Dasbas, 2014).

Literatiir incelendiginde ergenlerde aile aidiyeti ile ilgili ¢alismalarin az oldugu
gozlemlenmektedir. Bu nedenle bdyle bir calismanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmus ve

literatiire katki saglamak amaciyla gerekli calismalarin yapilmasina karar verilmistir.

1.2. Amac ve Onem

Aragtirmanin amaci lise Ogrencilerinin aile aidiyeti diizeylerini bazi psiko-sosyal

degiskenlere gore incelemektir.

Lise 6grencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin yas, cinsiyet, okudugu okul tiirii, anne ve
baba egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, kacinci ¢ocuk oldugu,
okuldan kagma durumu, okul kurallarina uyma durumu ve argo kelimeler konugma durumuna

gore degisip degismedigini ortaya ¢ikarmak arastirmanin alt amaglarindandir.



Aile iligkilerinde sorun yasayan ve olumsuz iligkileri olan bireylerin kendisine olan
gliveni sarsilir ve iist benligi zarar gorebilir. Bu agidan diisiiniildiigiinde ailede saglikli bir
aidiyet iliskisi kuran bireylerin daha saglikli toplumsal iligkiler kurabilmesi ve hayatinda
karsilastigi zorluklarin iistesinden gelebilmesi miimkiindiir. Toplumsal yapinin olugmasi tek
tek bireylere baglidir ve sosyal yapida onay goéren bireylerin olmasi o insani yetistirmek
acgisindan 6nemlidir. Bu da ailede baslar. Ebeveynlerin ¢ocuklarma her agidan yardim etmesi
kisinin psikolojik ve duygusal yonden de gelisimini olumlu yonde etkiler. Anne ve baba
destegini goren c¢ocuklar aile ig¢i iletisimi iyi oldugu igin yasamdaki hedeflerini
gerceklestirmede daha basarili olurlar. Ebeveyn desteginin yetersiz olmasi ise diigiik akademik

basariya, olumsuz sosyal iligkilere neden olur (Sentiirk, 2012).

Cocuklar ergenlik doneminde aileden yavas yavas uzaklasmaya ve arkadas gruplari
ile daha fazla vakit gegirmeye baslarlar. Anne ve baba ikinci plana atilabilir. Ailesinin elestiri
ve mildahalelerinden kurtulmak isteyen ergenler yasadigi psikolojik sorunlari arkadaglari ile
paylagsma egiliminde olur. (Hortagsu, 1997). Ailesi ile duygusal bagi zayiflayan ¢ocuklar
arkadas gruplarinda olumlu davraniglar1 6grenebilecegi gibi olumsuz davramslar1 da kolayca

Ogrenebilirler.

Gelisimini saglikli bir sekilde siirdiiren genglerin daha mutlu, vatandaslik bilinci
yiiksek ve daha yaratici bireyler olmas1 muhtemeldir. Bu agidan bakildiginda genclerin daha
mutlu olabilmesi icin aile desteginin yeterli olmasi, genclerin kendisini énemli hissetmesi,
ailesinin degerli bir parcasi olarak gérmesi gerekmektedir. Mutlu ve huzurlu bir aile ortaminda
bliyliyen ergenlerin de daha az riskli davranislarda bulunabilecegi degerlendirilmektedir.
Ailesiyle saglikli bir aidiyet duygusu olusturabilen gocuklarin sadakat duygusu gelisir. Aidiyet
kuramayan ergenler kendilerini ruhsal anlamda zora sokarlar. Kendilerini ¢aresiz hissedebilir
ve bunun sonucunda da sik sik 6fke patlamalar1 yasayarak ¢evresindekilere zarar verebilirler
(Giines, 2018). Riskli davraniglarda bulunan ergenlerin yogun oldugu toplumlarda huzur
iklimi bozulabilmekte ve suc oranlar1 artig gosterebilmektedir. Yapilacak olan bu ¢aligmadan
elde edilen verilerin basta ailelere, c¢ocuklarla caligan Ggretmenlere, sosyal hizmet
uzmanlarina, emniyet gorevlilerine ve toplum saglhigi alaninda c¢alisan profesyonellere
yardimc1 olmasi beklenmektedir. Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikacak olan veriler ile birlikte
riskli davraniglarin 6nlenebilmesi ve ailede ¢ocuk egitiminin daha fazla 6nem kazanabilmesi

icin gerekli dnleyici ve koruyucu rehberlik ¢alismalari yapilabilecektir.



1.3.Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Bu arastirmanin problemi "Ergenlerde aile aidiyeti diizeyi ile baz1 psiko-sosyal
degiskenler arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde belirlenmistir. Alt problemler

asagida smirlanmustir.
1. Ergenlerde aile aidiyeti diizeyi ile;
1.1. Yas,
1.2. Cinsiyet,
1.3. Okudugu okul tiiri,
1.4. Anne egitim diizeyi,
1.5. Baba egitim diizeyi,
1.6. Algilanan sosyoekonomik diizey,
1.7. Kaginci ¢ocuk oldugu
1.8. Kardes sayisi,
1.9. Okuldan kagma durumu,
1.10. Okul kurallarina uyma durumu,
1.11. Argo veya kiiftirlii kelimelerle konugma durumuna gére anlaml bir farklilik var midir?

1.4. Stmirhhiklar

Bu arastirma Izmir ili Karabaglar ve Bornova ilgesinde goniillii olarak secilen
ogrencilerle sinirlidir. Sonuglar tiim lise 6grencilerine genellenemez. Kisisel bilgi formu ve
arastirma igin segilen 6lgeklerin igerisinde yer alan sorular ve bunlara verilecek cevaplar ile

smirhidir.

1.5. Varsayimlar

Bu aragtirmanin temel varsayimlari sunlardir:

1. Arastirmanin 6rneklemini olusturan grubun ¢alisma evrenini temsil ettigi,



2. Arastirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin dlgeklere igten ve samimi cevaplar

verdikleri,

3. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin arastirmanin degiskenlerini 6lgebilecek vasifta oldugu

varsayllmaktadir.

1.6. Tammlar

Aidiyet: Aidiyet olgusu 'mensup olma', 'iligkili olma' anlamlar1 ile Ortiisen bir
kavramdir. Iliskili olmanin y6nii herhangi bir gruba, nesneye ve kisiye ait olabilir. Bu durum
insanin kendini tamimlamada kullandigi unsurlarin farkliligi baglaminda genisletilebilir
(Alptekin, 2011).

Ergenlik: Biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan birgok gelismenin oldugu
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir. Ergenlik donemi fiziksel a¢idan gelismenin yani
sira bilissel agidan da soyut diisiinebilme, diisiince esnekligi duygusal agidan kimlik arayisi

gibi degiskenleri igeren degisikliklerin hepsini igermektedir (Yavuzer, 1998).

Aile: Aile bireyin toplumsallagsma stirecine ilk adimini attigi, belirli kurallar
cercevesinde karsilikli iliskilerin olusturuldugu psikolojik ve toplumsal boyutlar1 6n plana

cikan toplumsal parcamizin en 6nemli birimidir (Sayin, 1990).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu béliimiinde ergenlik donemi oOzellikleri ve aile aidiyetine yonelik
kavramsal agiklamalara yer verilmistir. Buna ilaveten aile aidiyeti ile ilgili yurt iginde ve yurt

disinda yapilmig bazi arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Ergenlik Donemi

Bilimsel c¢alismalar incelendiginde ergenlik ile ilgili pek ¢ok tanimin oldugunu
gormekteyiz. Ergenlik donemi bazi uzmanlar tarafindan genglik déonemi olarak tanimlanirken,
bazi uzmanlar da yasamin ikinci donemi olarak adlandirmaktadir. Genis kapsamli bir tanim
yapmak oldukga giictiir. Genel bir tamim yapilacak olursa ergenlik "fiziksel ve duygusal
siireglerin yol agtig1 cinsel ve psikososyal olgunlagsma ile baslayan ve bireyin 6zerkligini ve
sosyal iiretkenligini kazandig1, hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin oldugu belirli
olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donem" olarak tanimlamaktadir (Cuhadaroglu,
2008; Akt: Siyez,2009).

Kulaksizoglu (1998) ise ergenligi; insanda fiziksel olarak biiylimenin, hormonal,
cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan

ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle sonlandig: diisiiniilen 6zel bir donem olarak tanimlar.

Erikson'a (1968) gore bireylerin psikosyal gelisimleri sekiz déonem i¢inde tamamlanir
ve ergenlik donemini kapsayan 12-21 yas arast donem “kimlik kazanmaya karst kimlik
karmasas1” donemidir. Bu donemde ergenler bir kimlik krizi yasarlar ve bu kriz onlarm normal
gelisimlerinin bir pargasi olarak kabul edilir. Ergenler bu kriz doneminde ¢ok daha sorgulayict
olur. Farkli diisiinceler, degerler ve inang sistemleri gelistirebilir. Ergen benimsedigi inang ve

degerler sistemine bagl kalarak bu kriz donemini sonlandirir (Arslan ve Ari, 2008).

Ergenligi ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki bir ge¢is donemi olarak da tanimlamak
miimkiindiir. Ergenlikte bircok fiziksel degisimle birlikte yeni davranig bigimleri, tutumlar ve
tepkiler dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynleri tarafindan anlagilan ve iyi desteklenen ergenler bu

biiyiik degisikliklerle daha kolay basa cikabilirler (Gtiltekin ve Baran, 2007).



Adams'a (1995) gore ergenlik, ¢ocuk ailesinin destegine ve korumasma daha az
ihtiya¢ duydugunda, fiziksel ve hormonal gelisimi yetigkin bir insanin seviyesine geldiginde

baglar.

Tammlardan da goriilecegi gibi ergenlik doneminin genis kapsamli bir tanimini
yapmak ve baslangi¢ ve bitis yast ile ilgili net saptamalarda bulunmak zordur. Bunun nedeni
ergenlik donemi 6zelliklerinin diinya tizerindeki farkli toplumlarda cesitlilik gostermesidir.
Ancak uzmanlarin biiyiik ¢cogunlugu ergenligin kizlarda 10-11 yaglarinda, erkeklerde ise 12-
13 yaslarinda basladigini ve 19-21 yas araliginda bittigini belirtmektedir (Dingel, 2006).

2.2. Ergenlik Doneminde Gelisim

2.2.1. Fiziksel ve cinsel gelisim

Ergenlik doneminin tiim asamalar1 biitiin bireylerde ayni sirayir izler ancak
zamanlamasi kisiden kisiye biiylik farkliliklar gosterebilir. Kizlar yaklagik olarak 11 yas
civarida ergenlige adim atarken, erkekler 13 yas civarinda buluga ererler.

Ergenlik doneminde hizli fiziksel degisimler gozlemlenir. Kizlarda ve erkeklerde hizli
boy ve agirlik artis1 gézlemlenir. Kizlarda 11-15 yaslarinda menstruasyon meydana gelir.
Erkeklerde yumurtalar ve penisin gelisimi 12 -13 yaslarinda baglar. Beden gelisimi sirasinda
kizlarda yag dokusu, erkeklerde kas dokusu fazlalasir. Hizli boy artisi, viicudun gesitli
organlarinda meydana gelen gelismeler ergenin viicut koordinasyonunun bozulmasina neden
olur (Senemoglu, 2005). Girtlak biiyiimesi sebebi ile her iki cinste de ses kalinlagsmasi
meydana gelir. 13-14 yaslarinda ses tonu iyice olgunlagmaya baslar (Yavuzer, 1993).

Hem kizlar hem de erkekler icin fiziksel ve cinsel gelisim 18-20 yas civarlarinda
tamamlanmus olur. Yine de bireysel farkliliklar s6z konusudur (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Kiz ve erkek cocuklarmin erken ya da gec gelismesi birbirinden farkli etkiler
yaratabilir. Erkeklerin yasitlarindan dnce gelismesi avantaj saglayabilmektedir. Erken gelisen
erkekler arkadaslar1 ve ailesi tarafindan daha ¢abuk kabul gérmektedir. Boylelikle daha ¢ok
bagimsiz olmay1 6grenip, arkadaslari tarafindan lider olarak taminmaktadirlar. Bu ergenlerin
Ozgiiveninin daha yiiksek olabilecegi degerlendirilir (Kulaksizoglu,1998). Kizlar i¢in ise erken
olgunlagmanin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinden s6z edilmektedir. Erken olgunlasan
kizlarin yasitlar1 tarafindan ilgiyle takip edilmesi, yasitlarindan biiyiik kisilerle iletisim
kurabilmeleri olumlu etkilerindendir. Diger taraftan erken gelisen kizlar aileleri tarafindan
cesitli beklentiler ve sorumluluklarla karsi karsiya kalabilirler. Bu durum heniiz ¢ocuklugunu

atlatamams kizlar i¢in biiyilik psikolojik zorluklar1 da beraberinde getirir. Erken olgunlagsmak



bu nedenle kizlar agisindan ¢esitli sinamalara maruz kalmayi gerekli kilabilir (Kulaksizoglu,
1998).

Ergenlige giris ile birlikte cinsel davraniglar ve duygular da belirginlesmeye baslar.
Bireyin kendi yasaminda cinselligin 6nemini fark etmesi, cinselligi bir bagkasi ile yakinligin
bir yonil olarak yasayabilmesi ergenlik doneminde ortaya ¢ikar. Ergenler bu donemde aile
iiyelerine duyduklar1 sevgi ile karsi cinse duyduklari sevgiyi ayirt edebilirler (Ozbay ve

Oztiirk, 1992).

2.2.2. Bilissel gelisim

Ergenlik doneminin baslangicindan itibaren ¢ocuklarin diisiinme bigimlerinde de
farkliliklar meydana gelir. Ergenler bir problemin ¢oziimii i¢in sadece somut yollara
basvurmaz. Problemde degiskenler arasi iliskileri de inceler. Bu donemde ¢ocuklar cesitli
diislinceleri, degerleri, inanglar1 gelistirmeye baglarlar. Toplumun sosyal, siyasal yapisiyla
ilgilenirler (Senemoglu, 2005).

Ergenlik doneminin 6zellikle biligsel gelisim agisindan énemi biiyiiktiir. Ciinkii bu
donemde birey yetiskin bir insan gibi bilissel yetiler kazanabilir. Ergenin bilissel gelisimi onun
yalnizca arkadaslarini, ailesini ve 6gretmenlerini degil ayn1 zamanda kendi diinyasini kesfetme
bi¢imi tizerinde de uzun dénemli bir etkiye sahiptir (Gander ve Gandiner, 1993).

Ergenler zihinsel yetilerini kullanarak toplumsal kurallari ve geleneksel ahlak
degerlerini sorgulamaya basladiginda aileler genel olarak endiselenir. Ergenler kurallar
ardindaki mantig1 sorgulamaya ve bunlar1 tartigmaya baslarlar. Anne ve babalarinin tutumlari
arasinda kiyaslamalar yaparlar. Bu durum anne baba ve ergen arasindaki iliskinin gerilmesine
neden olur (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenler birkac degiskeni tek tek ele alip test ederek ve sonra da bunlar1 birlestirerek
problem ¢6zme becerisi kazanirlar. Bilimsel anlamda disiincelerini de test edebilirler.
Demokrasi gibi kavramlari ve soyut fikirleri diisiinebilirler. Varsayimsal diisiince ergene daha
genis diislinebilme olanagi verir ancak ergen halen kendi diisiinceleri ile baskalarinin
diisiinceleri arasinda karmasa yasar. Ornegin diinya icin barig plam yaparken kendisi

disindakilerin diistincelerini dikkate almayabilir (Kiiglikkaragdz, 2018).

2.2.3. Kisilik Gelisimi
Ergenlik doneminde "Ben kimim?" sorusunu sormak biiyiik nem teskil eder. Ergenler
bu sorunun cevabimi ararken anne ve babasindan ziyade arkadas gruplarindan ¢ok etkilenirler.

Ergenler bu donemde arayis icerisindedir. Akran gruplarma bazen korii kdriine giivenerek



antisosyal davraniglar igerisine girebilirler. Bu donemde ¢ocuklar kendilerine birgok soru
sorarlar. "Cocuk muyum yetigkin miyim?", "Bagarili miyim basarisiz miyim?" vb. bu sorularin
acikliga kavusturulmasinda anne baba ve dgretmenlerin rolii bilyiiktiir. Ergenin saglikli bir
sekilde kimligini kazanmasinda g¢evresinde 6zdesim kuracag yetigkinlerin bulunmasi biiyiik
onem arz etmektedir. Ergenler basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu ¢dzerse kendine
gliveni artar, kendinden emin ve basarili bir insan olarak yasamini siirdiirebilir (Senemoglu,

2005).

2.2.4. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde ¢evre ile olan biitiin iliskiler duygu diinyasi tizerine kurulmaya
baslar. Ergenler anlik duygusal tepkiler vermeye yatkindirlar. Cabuk kizabilir, kolay sevebilir,
hizli karar alabilirler. Bu dénemde yetiskinlige 6zlem duyulabilir ve yetiskinler gibi olmak
istenilebilir. Gegmisle ve ¢ocuklukla ilgili biitiin anilar1 sokiip atmak ister. Toplum igerisinde
ailenin baskisindan kurtulmak ister. Yagsam tarzina karigilmasindan hoslanmaz. Sorumluluklar
yiikklenmek istese de genel olarak sorumluluklarin pesine diismezler (K6knel, 1997; Akt: Avct,

2006).

2.3. Ergenlikte Riskli Davramslar

Riskli ya da problem davraniglar toplum tarafindan uygun goriilmedigi i¢in dikkat
ceken ve toplumsal kontrol mekanizmalarmin devreye girmesine neden olabilen davraniglardir
(Donovan, Jessor, 1985; akt: Siyez, 2009).

Ergenlik yillarinda yiiksek oranda gozlenebilen heyecan arama ve risk alma
davranislari, ergenin sagligi ve psikolojik iyiligi i¢in risk faktorii olusturarak gelisim siirecini
olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Uludagh ve Sayil, 2009). Ozellikle iilkemizde geng
niifusun toplam niifustaki agirhigr disiiniildiigii zaman 14-19 yas araligindaki genglerin
psikolojik saglamliklar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Okuldan kagma, argo kelimeler kullanma, toplumsal kurallar1 sik sik ihlal etme gibi
riskli davranislar ergenlerin sosyal hayatini 6nemli 6l¢lide olumsuz etkileyebilmektedir. Anne
baba tutumlari ergenlerin risk alma davranislari lizerinde etkili olabilecek bir faktordiir. Aile
icinde siddetin olmas1 ergenlerin risk alma davranislarini artirabilmektedir (Yilmaz, 2000).
Aile ile aidiyet baglar1 zayiflayan ergenler daha fazla risk alma davranisi sergileyebilirler. Bu
durum hem onlarin psikolojik gelisimini olumsuz etkilemekte hem de akademik basarilarinin

diisiik olmasina ve bunun sonucunda okul terklerinin yagsanmasina neden olabilmektedir.



2.4. Ergenlik Doneminde Ailenin Rolii
Aile bireyin toplumsallagma siirecine ilk adimini attig1, belirli kurallar gergevesinde
karsilikli iligkilerin olusturuldugu psikolojik ve toplumsal boyutlari 6n plana ¢ikan toplumsal

parcamizin en 6nemli birimidir (Sayin, 1990).

Cocuk insanlar arasi iligkileri, sevgiyi, uzlasmayi, baglihigi ailede deneyimler ve
Ogrenir. Aile igindeki iliskilerin temelini anne ve babanin birbirine ve ¢ocuklarina olan tutumu
belirler. Uyumlu ve samimi iligkiler ¢ocuklar iizerinde olumlu bir etki yaratirken, ¢atigmali ve
gergin iligkiler ¢ocuklarin gilivensiz ve tedirgin olarak yetismesine neden olabilmektedir
(Yoriikoglu, 1984).

Ergenler aile iginde yogun iliski ve iletisim sonucunda elde ettikleri deneyimler
neticesinde toplumsal yasama hazirlanmis olurlar. Bu nedenle genglerin psikolojik olarak
saglikli bir sekilde yetisebilmeleri anne ve babalartyla kurduklari olumlu etkilesime baglidir.
Anne ve baba tutumlar1 ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sosyal gevreyle etkili iletisim
kurmasi, Uretken olabilmesi, olusabilecek krizleri asmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Baskici-otoriter anne ve baba tutumlarmin oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar diislincelerini
Ozgiirce ifade edemezler. Fikirleri ve eylemleri siirekli baski altindadir. Bu da ¢ocuklarin
Ozgiiveninin diismesine ve kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olur (Ciirebal ve Cetin,
2012). Yine otoriter bir aile ortaminda yetisen c¢ocuklarda kavgaci olma, yalan sdyleme,
giivensizlik, korku gibi 6zellikler ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuklarin aile
ile olan baglar1 zayiflayabilmekte ve riskli davraniglar agiga cikabilmektedir. Demokratik
tutumu benimseyen aile ortaminda ¢ocuk ile ebeveyn arasinda iletisim kanallar1 saglikli bir
sekilde yiiriitilmekte ve sicak bir iletisim olmaktadir. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina
karsi ilgili davranirlar ve onlar1 aktif olarak dinlerler. Bu da ¢ocuga basarili bir sosyal gelisim
ortami saglar. Goriislerinin 6nemsendigini kendisine sayg1 ve sevgi ile yaklasildigini hisseden
cocuklar dogru olan davraniglar1 daha kisa stirede 6grenebilirler (Kahriman ve Polat, 2003).
[letisimi giiclii olan ailede aidiyet de gelisir. Cocuk kiminle iletisim halindeyse onunla aidiyet
iligkisi gelistirir. Koruyucu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar ise ¢ok fazla kontrol altinda
olurlar. Bu durum c¢ocuklarin 6zgiiveninin zedelenmesine ve kendisini kesfedememesine
neden olur. Asirt koruyucu tutum ile yetisen cocuklar karsilastiklar1 problemleri ¢6zme

konusunda yetersiz kalirlar ve kendilerini baskalarina muhtag hissederler.
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2.5. Aidiyet Kavramm

Aidiyet olgusu 'mensup olma', 'iligkili olma' anlamlar1 ile ortlisen bir kavramdir.
[ligkili olmanin yonii herhangi bir gruba, nesneye ve kisiye ait olabilir. Bu durum insanin
kendini tanimlamada kullandig1 unsurlarin farklilign baglaminda genisletilebilir (Alptekin,
2011). Kogyigit (2014)'e gore aidiyet bireylerin yasamlarinda karsilagtign giicliikler ve
sorunlarin yarattigt muhtaglik nedeniyle kendisini toplumda yer alan diger bireylere karsi

yonlendiren baglilik duygusuna verilen addir.

Aidiyet bireyin i¢inde bulundugu kurum ya da topluma karsi kendisini bireysel,
toplumsal ve duygusal yonden o kuruma dahil hissetmesidir. Bireyin gelisiminde duygusal
ihtiyaglarimn 6nemi biiyiiktiir. Bu yonden kendisini gelistiren insanda hem elde edilen

basarilar artar hem de hissi doyum biiyiik oranda elde edilir (Dere, Kilig, 2016).

Aidiyet kisileraras: iligkilerle karsilanabilen bir ihtiyagtir ve her insan farkli
seviyelerde aidiyet ihtiyaci hisseder. Bazi insanlar bu gereksinimi karsilayabilmek i¢in daha
fazla sosyal iliskiye, ilgiye veya sevgiye ihtiya¢ duyarken bazilar1 daha az ihtiyag
hissetmektedir. Yine bu ilgi, sevgi ve sosyal bag kurma ihtiyacin1 bazi insanlar daha fazla
doyurmaya calisir bazilar1 da daha az sosyal temasa gecerler. Yani kisileraras: iliskilerin

yogunlugunda ve sikliginda bireysel olarak farkliliklar olabilmektedir (Duru, 2015).

Maslow (1987) aidiyet kavramini 'kisinin bagkalar1 tarafindan onay gérme, dnemli
kabul edilme, baskasinin varligini kabul etme' olarak tanimlamakta ve bireyin 6nem arz eden

en onemli ihtiyaglariin basinda ait olma ihtiyacinin geldigini belirtmektedir.

Aidiyet, insanin kendini giiven ve emniyette hissettigi bir grupla duygusal bag
kurabilmesidir. Boylelikle kisiler duygusal bag kurdugu yerden yasama iliskin kurallar1 ve
davraniglar1 da edinmis olur. Aidiyet yakinlagma ihtiyacidir. Duygusal olarak baglanma
ihtiyaci insana gii¢ katar. Saglikli aidiyet iliskisi kiginin bir¢ok duygusal ihtiyacini karsilar.
Aidiyet duygusu degerler edinimine katki saglar, kisiye problem ¢dzme yetenegi kazandirir,
sadakat duygusunun gelisimine katkida bulunur, duygusal doyumsamayi da beraberinde
getirir. Aidiyet duygusu giderilmediginde ya da yanlis kuruldugunda duygusal yoksunluklar
ortaya cikar. Giderilmemis ihtiyaglar yeni yeni problemlere doniisiir. Dolayisiyla aidiyet

ihtiyaciin dogru duygusal durumla, dogru sekilde karsilanmasi zorunluluktur (Giines, 2018).

Aidiyet, kisinin kendisini giiven icinde hissettigi bir grupla duygusal bag
kurabilmesidir. Cocuklar aile ile beraber yasadiklari i¢in zamanla zorunlu olarak bir aidiyet

iliskisi kurarlar. Aidiyet dogustan gelen bir ihtiyactir ve ailedeki aidiyet duygusu sosyal
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aidiyetin zeminini olusturur. Ailesiyle aidiyet duygusu kurabilen ¢ocuklarin sosyal gevreye
uyumu daha kolay olur. Yine aidiyet iliskisinde sorun yasamayan ergenlerin, kisilik olusum
siireci ve duygusal gelisim siireci de daha saglikli olur (Giines, 2018).

Aidiyet, parcamiz olan, i¢inde biiylidiigiimiiz, yetistigimiz ¢evreyi ve onun kurallarmi
tanimaya ve 0grenmeye yardimei olur. Bireyin hiir olmasmin ve kendini tanimasinin degerli
parcalarindan biri olan aidiyet duygusu, i¢inde yetistigimiz ¢evreyi ve kurallarini tanimaya,
aile ile olan etkili etkilegimi arttirmaya, bireyin aileden ve toplumsal ¢evreden uzaklagsmasini
engellemeye yardimei olur. Bu baglamda ailede biitiinliikk duygusunun olusmasini saglayan
aidiyet duygusu, bireylerin giderek yalnizlastigi bencilligin arttig1 glinlimiizde baskalari ile de
var olabilmenin, kendini tanimanin en 6nemli araglarindan biridir. (Mavili, Kesen, Dasbas,
2014).

Kendi irademiz disinda gelisen bazi durumlarda belirli gruplara ait olarak diinyaya
geliyoruz. Ailemiz bizim irademiz disinda belirlenmistir. Yine dogdugumuz iilkenin vatandasi
olarak yasariz. Birey aidiyet duygusundan dolay1 kendisinde bir gii¢ hissetmeye baslar.
Bireylerin aidiyet hissettigi seylerden elde ettigi faydalar artarsa aidiyet duygusu giiclenir.
Irade disinda gelisen bazi aidiyet duygular1 da meydana gelebilmektedir. Aile, millet gibi
olgular kisinin 6zgiir iradesi disinda ortaya ¢ikan olusumlardir ve kisinin benlik algisinin
duraganlagsmasina sebep olur (Karagorlu, 2003).

Baglanma, aidiyet duygusunun temelini olusturur. Baglanma konusunda Bowlby
(1979)’in yaptig1 incelemeler aidiyet iizerine yapilan ¢caligmalar icin temel bir kaynaktir. Bu
calismalar sonucunda birey ile degisik nesneler arasindaki ait olma hissini aitlik olarak ifade
etmis bu hissin bireyin yagamini devam ettirebilmesinde, baskalarma giiven duymasinda ve
saglikli bir ruh haline sahip olmasinda etkili faktér oldugu sonucuna varmistir.

Baumeister ve Leary’nin 1995 yilinda yayinlanan “The Need to Belong: Desire for
Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation” adli makalesi aidiyet
konusunda yapilan kapsamli ve temel ¢alismalardan biridir. Makalede ait olma gereksiniminin
temel bir insan ihtiyaci oldugu belirtilmistir. Baumeister ve Leary (1995; Akt: Alptekin, 2011),
temel giidiilerin oOzelliklerini esas alarak, aidiyet duygusunun kisiler arasi iletisimin
kurulmasinda, devam ettirilmesinde ve gelistirilmesinde etkin olan evrensel bir istek oldugunu
ifade etmislerdir. Buradan hareketle, evrensel ve giiglii bir insan giidiisii olan aidiyet ayni

zamanda 6nemli miktarda psikolojik doygunluk saglanmasina da yardimci olmaktadir.
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2.6. Aidiyet Tiirleri

2.6.1. Ulusal aidiyet

Milletleri olusturan bazi temel degerler bulunmaktadir. Bunlar maddi ve manevi
bilesenler olarak smiflandirilmaktadir. Toprak, dil yapisi, ekonomik durum, maddi unsurlari
meydana getirirken; tarihi ve kiiltiirel 6zellikler, orf ve adetler ise manevi unsurlar1 olusturur
(Ergun, 2000). Bireylerin kendilerini i¢inde bulundugu topluma ait hissedebilmesi bu
unsurlarin saglikli bir sekilde benimsenmesinden geger.

Insanlar belli bir dili konusma, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriine duyarhlik
gosterme, gelenek ve goreneklerine uyma ile bir topluma aidiyet hissini gergeklestirebilir.
Ulkelerin egitim dgretim kurumlarinda kendi ge¢misini dgretmesinin temel nedeni kendi
toplumlarinin ge¢misini ve tarihini onlara en iyi sekilde kavratip, vatanlari ile her zaman gurur

duymalarim saglayarak vatandaslik bilinci saglam bireyler yetistirmektir (Ciftci, 2010).

2.6.2. Etnik aidiyet

Etnik aidiyet bireyin kendi iradesi disinda olusan bir aidiyet tiiriidiir. Insanlar i¢inde
dogdugu kiiltiirii, ¢cevreyi ve etnik kimligi se¢gme hakkinda sahip olarak diinyaya gelmezler.

Etnik aidiyet sadece i¢inde bulunulan toplumla degil, baska yerlerden gelip oraya
siginan bireyler i¢in de onlari birbirinden ayiran bir etmendir. Bu durumda yeni gelinen yerin
dilini 6grenmek etnik aidiyet agisindan 6nemlidir. Bir bireyin ortak kiiltiir anlayisina sahip bir
gruba mensup olabilmesi i¢in bazi agilardan ortak yonlerin ve 6&zelliklerin bulunmasi
gereklidir. Ortak bir tarihi bulunan ve dil, vatan yoniinden benzer yonleri yasayan kisiler
yasama kars1 birlikte miicadele edebilme ve zorluklarin iistesinden gelme bilinci
gelistirebilirler. Boylelikle etnik kimlik bizlere o kisinin kim oldugu ya da olmadig: bilgisini
verir (Mustafa, 2017; Akt: Saki, 2018).

2.6.3. Dinsel aidiyet

Din bireyleri ve toplumlari sekillendirebilen giiglii sistemler biitiiniidiir. Din kavrami
etnik unsurlardan daha genis bir cergevede ele alinabilir. Cesitli etnik kokene sahip insanlar
ayn1 dine mensup olarak yasayabilmis ve bu anlamda aym ¢at1 altinda bir aidiyet duygusu
gelistirmislerdir. Dinsel aidiyet milletleri ve etnik kokenleri ne olursa olsun bireylerin ve
dolayisiyla topluluklarin birbirlerini bagh hissettikleri ve ortak noktada bulusabildikleri bir
kavram olma 6zelligini tasimaktadir ( Karayagiz, 2018).

Bireyleri ait oldugu dine gore smiflandirmak yapilan toplumsal ¢aligmalarda cesitli

zorluklar ¢ikarabilir. Yapilan sosyolojik ¢aligmalarda bireylerin iginde biiylidiigii cevre,
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konustugu dil, kiiltiirel 6zellikler vb. goz ard1 edilerek onlar1 sadece ait olduklar1 din {izerinden
siniflandirmaya tabi tutmak bizlere gilivenilir ve gecerli sonuglar vermeyecek ve yapilan

toplumsal ¢aligmalarin bilimsellikten uzak olmasina neden olacaktir.

2.6.4. Orgiitsel aidiyet

Orgiit i¢i aidiyet kavramm ¢alisilan is ya da isyeri ile 6zdeslesme durumunu ifade
etmektedir (Basaran, 1982). Calisan bireylerin deger yargilari yaptiklari ig ile ne kadar uyumlu
olursa orada aidiyetin olusmasi da kaginilmaz bir durum olur (Erdogan, 1996; Ak: Alptekin,
2011).

Orgiitsel aidiyet kavraminda ¢alisan birey ile onun iginde bulundugu grubun uyumu
son derece Onemlidir. Calisan birey iginde bulundugu grubun davraniglari ve tutumlari
kendisininkine ne kadar benzer ise kendini gruba o kadar ait hisseder. O da dogal olarak gruba
kars1 pozitif duygu ve diisiinceler gelistirebilir. Bunun sonucu olarak da ¢alisma performansi
artabilir.

Orgiitsel aidiyet ii¢c boyutta ele almabilir. Ik boyutu orgiitsel aidiyet ise karst olusan
bir duygusal baglanma bi¢imidir. Ikinci boyutu kazanglarin karsilanma derecesi, iigiincii

boyutu ise aidiyetin maddi ve manevi getirileridir (Simsek, 1995).

2.7. Aidiyet Olusumunun Temelleri

Aidiyetin olusabilmesi i¢in duygusal, fiziksel-Sosyal ve zihinsel birlikteligin olusumu
gereklidir. Bu birliktelik alanlarini bireyler ne kadar paylasabilirlerse o kadar yakinlik hissi
gerceklestirirler ve bunun sonucunda da aralarinda aidiyet hissi gelisir. Cocuklar kuracaklar1
aidiyet iligkilerinin nasil olacagini dncelikli olarak ailesi ile kurdugu aidiyetten Ogrenir.
Ailesiyle aidiyet iliskisini saglikli bir sekilde kurabilen bireyler farkl aidiyet kavramlarini da
O0grenmeye baglarlar. Bunun neticesi olarak insanlar yasamlari boyunca ii¢ farkli aidiyet

boyutu yasarlar. Bunlar aile ile aidiyet, sosyal aidiyet ve soyut aidiyettir (Giines, 2018).

2.8. Aidiyet Asamalari

2.8.1. Aileyle aidiyet

Cocugun annesiyle yakinlik kurma cabasmin sonuglarindan birisi de 'giivenli
baglanma' dir. Bu durum, bir siire sonra aidiyet arayisini doguracaktir. Cocuk annesine ne
kadar gilivenle baglanirsa ailesine de baglanacaktir. Cocugun dort yasina kadar baglanma ile
elde ettigi gliven duygusu anneyi adim adim terk etmesine imkan tanir. Eger bu baglanma

donemi uyum iginde ge¢mediyse ¢ocuk anneyi birakmakta zorlanir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
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aidiyet duygusunun kalitesi, annesi ile ilk dort yilda kurdugu giivenli baglanma ile dogrudan
orantilidir. Cocuklar anneye giivenli bir sekilde baglanabilirlerse annesiz yasayabilecek giice
de erigirler. Bunun sonucunda anne disinda birkag¢ kisiye de duygusal olarak baglanmaya
caligirlar. Bu kisiler de aile iginde yer alan diger yakinlardir. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin
ilk aidiyetleri aileye kars1 olusur (Giines, 2018).

Aile iligkilerinde sorun yasayan ve olumsuz iligkileri olan bireylerin kendisine olan
gliveni sarsilir ve iist benligi zarar gorebilir. Bu agidan diisliniildiigiinde ailede saglikli bir
aidiyet iliskisi kuran bireylerin daha saglikli toplumsal iligkiler kurabilmesi ve hayatinda
karsilastigi zorluklarin iistesinden gelebilmesi miimkiindiir. Toplumsal yapinin olusmasi tek
tek bireylere baglidir ve sosyal yapida onay goéren bireylerin olmasi o insani yetistirmek
acisindan 6nemlidir. Bu da ailede baslar. Ebeveynlerin ¢ocuklara her a¢idan yardim etmesi
kisinin psikolojik ve duygusal yonden de gelisimini olumlu yonde etkiler. Anne ve baba
destegini goren c¢ocuklar aile igi iletisimi iyi oldugu i¢in yasamdaki hedeflerini
gerceklestirmede daha basarili olurlar. Ebeveyn desteginin yetersiz olmasi ise diisiik akademik
basariya, olumsuz sosyal iligkilere neden olur (Sentiirk, 2012).

Aile toplumsal agidan kabul edilen davranis sekillerinin gelistirilmesi i¢in bireye
rehberlik eder ve ayn1 zamanda bireyin bir gruba ait olma hissinin gelismesine yardimei1 olur.
Ozgiiven ve benlik saygisinin temelini olusturan ait olma ihtiyaci1 dnce ailede kazanilmaktadir.
Aile kurumu kisilerin toplumsal yasamda deger kazanmasim saglar. Bireyler
toplumsallagmayi ilk 6nce aile kurumu vasitasi ile 6grenir. Bireylerin diger insanlara kars1
takindig1 tutum ve tavirlar, ailesiyle kurdugu iletisimle onlara takindig1 tutum ve tavirlarla
yakindan iligkilidir (Kizmaz, 2006; Uslu, 2012).

Aidiyet duygusu bireyin sosyal ve psikolojik saglamligiyla yakindan iliskilidir ve
yiiksek aidiyet duygusu bireyin toplum i¢indeki islevselligine katkida bulunur. Ciinkii bireyin
toplumdaki artan islevselligi ve aidiyet duygusu ailenin de toplum i¢inde islevsel olmasini
saglar. Bireylerin ailede diistincelerini hiir ifade edebilmesi, fikirlerinin 6nemsenmesi aidiyet
duygusunu giiclendirir. Bu da saglikli ve umutla dolu bir gelecek planlayan bireylerin
yetismesine katki saglar. Aidiyet, etkilesimin ve iligkisel dinamik unsurun en temel
unsurlarindan birisidir. Ciinkii aidiyet bir duygu olmanin 6tesinde, diger kisilerle paylasimda
bulunmanin, onlara deger vermenin, baskalari ile de var olabilmenin temsilidir (Mavili, Kesen,
Dasbas, 2014).

Ait olma insanin en temel gereksinimlerinin basinda gelmektedir. Bu duygunun
saglikli bir sekilde olusabilmesi i¢in aileye ihtiya¢ vardir. Sanal diinyanin ¢ok etkin oldugu,

insanlarin birbirlerine olan duygularmi sosyal medya araciligi ile ilettikleri bu zamanda aile
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desteginin bireyler i¢in 6nemi ¢ok biiyliktiir. Giiclii aile baglarina sahip aile ortaminda yetisen
cocuklar yasamlarinda daha mutlu ve tiretken bireyler olmakta bu durum tiim aile agisindan
biiyilk mutluluk kaynagi olmakta ve aitlik hislerini olumlu etkilemektedir. Giiglii bir aile
ortami bireyi ayni zamanda dig ¢evrenin olasi zararl etkilerinden de koruma potansiyeline
sahiptir. Kendisini ailesinin énemli bir pargasi olarak goren, sosyal ve duygusal ihtiyaclari
saglikli bir sekilde karsilanan g¢ocuklarin daha az psikolojik sorunlar yasayabilecegini

kestirmek hi¢ de zor olmaz.

2.8.2. Sosyal hayatla aidiyet

Sosyal iligkilerin saglikli bir sekilde kurulmasi ergenlik déneminde kazanilmasi
gereken en temel becerilerin baginda gelmektedir. Cocuklar duygulari tanimayi, yeni insan
sekilleriyle karsilasmayi, iletisim kurmanin 6nemini sosyal hayatla temas ettiginde 6 grenir.

Cocuklarin yasaminda sosyal aidiyet 6nemli bir gelisim evresidir. Sosyal hayatla
aidiyet kurabilen bireyler karsilastiklar: giigliiklerle miicadele etmesini bilirler, ruhlar1 giic
kazanir. Sosyal aidiyetin en 6nemli 6zelligi ¢cocuklarn farkli bir ruh yapisiyla, davranig
kalibryla karsilasip ona ruhen temas etmesidir (Giines, 2018).

Insan1 diger canlilardan ayiran en o6nemli ozelliklerin basinda sosyal iliskiler
kurabilmesi gelmektedir. Bireyler diger insanlarla bir arada yasayarak, onlarla iletisim
kurarak, duygu aktarim yaparak sosyal yonlerinin gelismesine katkida bulunabilirler. Sosyal
hayatla yeteri kadar sagliklt bir aidiyet iliskisi kuramamak bireyleri yalnmizliga itebilir,

kisilerarasi iligkilerde siirekli olarak sorunlar yasamasina neden olabilir.

2.8.3. Soyut aidiyet

Soyut aidiyet yaklasik olarak 10-14 yaslar1 arasinda olugsmaya baslar. Cocuklar 6nce
anne, baba, mahalle arkadasi vb. gibi somut kisilerle aidiyet duygularini olustururken, bu
siirecte aidiyetin soyut kismina gecerler. Soyut aidiyetin olusmasi ile birlikte ergenler kisiler
yerine erdemleri, insanlar yerine degerler ve ilkeleri 6n planda tutmaya baglarlar.

Soyut aidiyet duygusu gelismis insanlar artik yasanm erdemler {izerinden
degerlendirmeye caligirlar. Boylelikle durum ne olursa olsun erdemlerin iistiinliigii insanlarin
yanlis davraniglarmdan once gelir. Soyut aidiyet kisiye gii¢c ve direng kazandiran dnemli bir
ruhsal kazanimdir. Kisiler basina gelen olumsuzluklari artik soyut kavramlar {izerinden
degerlendirir. Ornegin basina kotii bir is gelen kisi kotiiliigii kisiye degil, insani zaaflara

baglamak egiliminde olur (Giines, 2018).
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2.9. Konuya iliskin aragtirmalar

Saki (2018), 1200 tniversite 0grencisiyle yaptigl ¢alismada bireylerin aile aidiyet
diizeyleri ile cinsiyet, aile yapist ve 6grenim gordiikleri bolim arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu tespit etmistir.

Gilines (2018) geng yetiskinlerden olusan drneklem grubu ile yaptigi arastirmasinda
aile aidiyet duygusunun geng yetiskinlerin giivengenlik ve ¢ekingenlik diizeylerini anlaml1
sekilde yordadig1 sonucuna ulagmustir.

Ozdas (2017) “Yetiskinlerde Ait Olma Ihtiyaci, Psikolojik Dayaniklihk ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismasinda bireylerin ait olma ihtiyacinin
artmasinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu diizeylerini diigiirdiigiinii bulmustur.

Giilel (2019), suga siiriiklenmis 226 erkek cocukla yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin aile
aidiyetinin yiiksek diizeyde, yasam doyumuna yo6nelik algilarinin orta diizeyde oldugunu tespit
etmistir.

Branscombe ve Wann (1991) 187 sporcu ile yaptiklar1 arastirmalarinda takim olarak
hareket etme kimligine sahip olan bireylerde aile aidiyet ve toplumsal aidiyet diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir.

Slaten ve Baskin (2013) lisans diizeyinde 6grenim goéren 436 Ogrenci ile yaptiklari
arastirmalarinda aile aidiyet duygusunun kariyer karar verme gii¢liigii ile anlamli bir sekilde
iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Dolayistyla aile aidiyetinin 6grencilerin kariyer se¢imi
yapmalarinda 6nemli bir rol oynadigini ifade edebiliriz.

Sar1 (2013) farkli sosyoekonomik kosullarda olan 274 lise 6grencisi ile yaptigi
calismasinda kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore okula aidiyet diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, aragtirma grubu ve veri toplama araclar ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
bi¢imleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde etkileme ya da degistirme ¢abasi i¢inde
olunmaz. Iliskisel tarama modellerindeki ¢dziimlemeler korelasyon tiirii ve karsilastirma tiirii
olmak iizere iki tiirlii yapilabilir. Korelasyon tiirii iliski aramalarda degiskenlerin birlikte
degisip degismedikleri, birlikte degisme varsa, bunun ne sekilde oldugu 6grenilmeye calisilir.
Karsilastirma tiirii iligkisel belirleme modellerinde ise, en az iki degisken olup, bunlardan

birine gore aralarinda bir farklilagsma olup olmadigi arastirilir (Karasar, 2002).
3.2. Evren / Orneklem / Cahsma Grubu / Katithmecilar

Aragtirmanin evrenini Izmir ili Bornova ve Karabaglar ilgesinde okuyan lise
ogrencileri olusturmustur. Amacli ornekleme yontemlerinden tipik durum orneklemesi
kullanilarak goreceli geneli daha iyi yansitacagi diisliniildiiglinden bu ilgelerde bulanan
Bornova Cem Bakioglu Anadolu Lisesi, Bornova Mazhar Zorlu Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Karabaglar Yesilyurt IMKB Cok Programli Anadolu Lisesinde okuyan 6grenciler

calisma evreni olarak segilmistir.

Bu drnekleme tiiriinde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda bir evrenin temsilci bir
ornegi yerine, amacl olarak bir ya da birkag alt kesimi 6rnek olarak segilir (Sencer, 1989,
5.386). Arastirmaya katilacak lise Ogrencileri sozlii olarak bilgilendirilmistir, arastirmaya
katilimin goniilliige dayali oldugu belirtilerek onaylart alinmugtir. Olgekleri tam ve eksiksiz
dolduran 245 dgrenci arastirmaya katilmustir. Olgekleri eksik ve hatali dolduran 28 grenciye

ait veriler kaldirilmustir.



Aragtirmaya katilan ergenlerin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik bilgilerine iligkin betimsel istatistikler

Demografik Bilgiler f %
Yas

14 yas 7 2,9
15 yas 89 36,3
16 yas 69 28,2
17 yas 55 22,4
18 yas 25 10,2
Cinsiyet

Kadin 131 53,5
Erkek 114 46,5
Okul Tiirii

Meslek Lisesi 81 331
Anadolu Lisesi 145 59,2
Diger 19 7,8
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 9 3,7
flkb'gretim 85 34,7
Ortadgretim 101 41,2
Yiiksekogretim 50 20,4
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil - -
Hlkégretim 71 29,0
Ortaégretim 110 44,9
Yiiksekogretim 64 26,1
Aylik Gelir

1000 TL ve alti 9 3,7
1001- 2500 TL 61 24,9
2501-3500 TL 79 32,2
3501 TL ve tistii 96 39,2
Kacinct Cocuk

Birinci 127 51,8
Tkinci 76 31,0
Uciincii 29 11,8
Doritincii ve sonrasi 13 53
Kardes Sayist

Tek cocuk 27 11,0
Bir kardes 88 35,9
Iki kardes 55 22,4
Uc¢ kardes 44 18,0

Dort kardes ve iistii 31 12,7
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Okuldan Ka¢cma Stklig

Hi¢ 169 69,0
Bazen 51 20,8
Stk sik 15 6,1
Her zaman 10 4,1
Okul Kurallarina Uyma Siklhig

Hic¢ 7 2,9
Bazen 62 25,3
Stk stk 105 42,9
Her zaman 71 29,0
Argo/Kiifiirlii Konusma Siklig

Hic 42 17,1
Bazen 146 59,6
Stk stk 35 14,3
Her zaman 22 9,0

Arastirmaya katilan 245 ergenin demografik 6zelliklerine bakildiginda yaslar1 14 ile
18 yag arasinda degisen ergenlerin en yogun olarak 15 yasinda (% 36,3) oldugu, bunu sirasiyla
16 yas (%28,2), 17 yas %22.4) ve 14 yas (%2,9) izledigi goriilmektedir.

Katilimei ergenleri % 53,6 kadin olmakla birlikte % 46,5’ini erkekler olusturmaktadir.
Ergenlerin devam ettikleri okul tiirii agisindan dagilimlarina bakildiginda ise yaridan fazlasinin
anadolu lisesinde (% 59,2) egitimine devam ettigi saptannmustir. Ergenlerin ebeveyn egitim
durumlarina bakildiginda ergenlerin %41,2’sinin annesi ortadgretim egitim seviyesinde iken
bunu swrayla %34,7 ile ilkdgretim, % 20,4 ile yiiksekogretim ve % 13,7 ile okuryazar
olmayanlar izlemektedir. Baba egitim seviyesi incelendiginde ise ergenlerin % 44,9 ’unun basi
ortadgretim, % 29 unun ilkogretim %26,1’inin yliksekdgretim egitim seviyesinde bulundugu
goriilmektedir.

Aylik gelir agisindan ergenlerin demografik 6zelliklerine bakildiginda ise ergenlerin
ailelerinin aylik % 32,2’sini 35001 TL ve tistii gelire sahip oldugu, % 32,2’sinin 2501-3500
TL arasinda, % 24,9’unun 1001-2500 TL arasinda, % 3,7’sinin ise 1000 TL ve alt1 bir gelire
sahip oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 1’e bakildiginda katilimci ergenlerin yaridan fazlasiin ailelerinde birinci
cocuk(% 51,8) oldugu goriilmektedir. Bunu sirastyla ikinci ¢ocuk (% 31), iigilincii ¢cocuk
(%11,8) ve dordiincii cocuk(% 5,3) izlemektedir.

Ergenlerin kardes sayilarna bakildiginda ise yogunlugun % 35,9 ile bir kardes ve %
22,4 ile iki kardesde oldugu goriilmekle birlikte en az yogunlugun tek ¢ocuk olanlarda (% 11)
oldugu goriilmektedir.
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Okuldan kagma davramisi incelendigine ergenlerin biiylik bir ¢ogunlugu okuldan
kagmadigini (% 69) belirtmistir. Bunu takiben ergenlerin % 20,81 bazen, % 6.1°1 sik sik, %
4,1°1 de her zaman okuldan kagtigini ifade etmistir. Okul kurallarma uyma konusunda da
ergenlerin yariya yakini okul kurallarina sik sik (42,9) uydugunu belirtmistir. Okul kuralarini
hi¢ uymadigini belirten ergenler % 2.9’dur. Ergenlerin argo veya kiifiirlii konusma durumlari
incelendiginde ergenlerin yaridan fazlasi bazen (%59,6) argo veya kiifurlii kelimeler

kullandigini, % 17,1°1 hi¢bir zaman argo veya kiifiirli kelime kullanmadigini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Ogrencilerin "Yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizey, basari algisi, kaginci ¢cocuk oldugu, kardes sayisi vb. " bilgilerini
ogrenmek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aile aidiyet diizeylerini 6lgmek igin “Aile
Aidiyeti Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan arastirmadan elde edilmesi diisiiniilen sonuclara
uygun olabilecek sekilde hazirlanmistir. Katilimcilarla yiiz yilize goriisiilerek doldurmalari
saglanmistir. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
okudugu okul tiirii, algilanan sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve

risk alma davraniglarini i¢eren sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Aile Aidiyeti Olgegi

Aile Aidiyeti Olcegi Mavili ve ark. (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 17
maddeden olugmaktadir. Maddelerin 13'i olumlu 4% olumsuz olarak yazilmigtir. Tamamen
katilmryorum (1) ve Tamamen katiliyorum (5) arasinda 5 farkli cevap secenegi olan dlcek 2
alt boyuttan olugmaktadir. 5, 7, 9 ve 12. maddeler olumsuz maddelerdir ve tersten
hesaplanarak degerlendirmeye alinmaktadir. Ters ¢evirme iglemi bittikten sonra 1, 3, 4, 6, 7,
10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17. sorularin toplami “kendilik aidiyeti alt boyutu”nu 6lgmekte 2, 5,
8, 9 ve 16. sorularin toplanu ise “aile aidiyeti alt boyutu”nu dlgmektedir. Olgegin birinci alt
boyutu olan kendilik aidiyeti alt boyutu bireyin ailesine hissettigi duyguyu, ikinci alt boyutu
olan aile aidiyeti boyutu ailenin bireye hissettirdigi duyguyu tanimlamaktadir.

Olgegin gegerlilik calismasi temel bilesenler faktdr ¢ikarma ve Varimax dondiirme

yontemi kullamlarak maddelerin iki boyut ile faktor analizi gergeklestirilmistir. Dondiiriilmiis
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bilesen matrisi (rotatedcomponentmatrix) yapildiktan sonra en sade yapiya ulagilmistir. Buna
gore, faktorler sirasiyla toplam varyansin %37, %23 ve toplamda %60°1n1 agiklamaktadir.
Olgegin giivenirlilik calismasinda kendilik aidiyeti alt boyutu igin Cronbach Alpha
0,93, aile aidiyeti alt boyutu i¢in 0,82 olarak bulunmustur. Olgegin biitiiniine ait hesaplanan
giivenilirlik katsayisinin ise 0,94 oldugu saptanmustir (Mavili, Kesen ve Dagbag, 2014).

3.4. Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS-22 (Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi) paket programi kullanilmustir. Analizlerde hata paymnin iist sinir1
.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin amaglarina uygun olarak arastirmada oOncelikli olarak parametrik
istatistiki analizlere gecilmeden oOnce degiskenlere iliskin kayip deger ve normallik
varsayimlart incelenmistir. Veri setinde kayip deger bulunmamustir. Normallik
varsayimlarmin analizinde arastirmanin bagimli degiskeni olan aile aidiyetinin alt boyutlar
olan kendilik ve aile aidiyetinin ¢arpiklik ile basiklik katsayilari belirlenmis ve dagilim
histogram grafigi ile incelenmistir. Bu kapsamda Aile Aidiyeti Olgeginin kendilik aidiyeti
boyutuna iliskin garpiklik ve basiklik katsayisi -1,367 ile 1,461 arasinda; aile aidiyetinin ise
carpiklik ve basiklik katsayisi ,402 ile ,255 arasinda oldugu bulunmustur. Biiylikoztiirk
(2015)’e gore carpiklik ve basiklik katsayisinin -1 ile + 1 arasinda, Tabachnic ve Fidell
(2015)’e gore ise -1.5 ile + 1.5 arasinda olmasi ilgili degiskenin normal kabul edilebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle bu arastirmada carpiklik ve basiklik katsayilar: aile aidiyeti alt
boyutlarma ait dagilimin normalden sapmadigini gdstermektedir. Degiskenlere iligskin

histogram grafikleri EK 7°de verilmistir.

Aragtirmanin genel amact dogrultusunda ergenlerin aile aidiyeti diizeylerini bazi
psiko-sosyal Ozellikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu dogrultuda psiko-sosyal
ozelliklerinin kategorisine gore analizler gergeklestirilmistir. Dolayisiyla alt problemler olan
ergenlerin yasi ile aile aidiyeti arsindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile ergenlerin
cinsiyeti ve algilanan sosyoekonomik diizeyi ile aile aidiyeti arasindaki iliski Bagimsiz
Gruplar igin T Testi Analizi ile; ergenlerin okul tiirii, ebeveyn egitim diizeyi, kaginci ¢ocuk
oldugu, kardes sayis1, okuldan kagma ve kurallarina uyma durumu, argo veya kiifiirlii konugma
durumuna gore aile aidiyeti diizeyleri arasindaki iligki ise Bagimsiz Gruplar Tek Yonli

Varyans Analizi ile incelenmistir.
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3.5. Arastirmamin Gegerligi ve Giivenirligi

Bu ¢alisma kapsaminda Aile Aidiyeti Olgegi’nin giivenirlilik katsayis1 .82 olarak
hesaplanmustir. Bu durum Aile Aidiyeti Olgegi’nin arastirmanin érneklem grubunda gegerli

ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir.

3.6. Arastirmacinmin Rolii

Veri toplama siirecinde dncelikle Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulu tarafindan onay alinarak baslanmilmustir. Daha sonra olgegi gelistiren kisilerden
gerekli izinler alinmistir. Ardindan uygulama igin izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler almmistir. Uygulama yapilmadan Once arastirmaya katilacak ¢ocuklara ve
ebeveynlerine aragtirmanin amact ve ne amacla kullanilacag ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilmistir. Cocuklara olgeklere verdikleri cevaplarin gizli tutulacagi, dogru ya da yanlis
seklinde bir degerlendirme olmadig: ve verilen cevaplarin sadece arastirma i¢in kullanilacagi
bilgisi verilmistir. Uygulama goniilliilik esasmna gore yapilmistir. Veri toplama siireci 2019

Nisan ve Mayis aylarindan yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Aragtirmanin bu bélimiinde elde edilen bulgular tablolar ile gosterilmis ve
yorumlanmigtir. Arastirmanin problemi kapsaminda; “Ergenlerde aile aidiyeti diizeyi ile bazi
psiko-sosyal degiskenler arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit arama amaciyla
ergenlerin psiko-sosyal degiskenleri ergenlerin yasi, cinsiyeti, okudugu okul tiirii ebeveyn
egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, kaginci gocuk oldugu, kardes sayisi, okuldan
kagma durumu okul kurallaria uyma durumu argo veya kiifiirlii kelimelerle konugma durumu

olarak ele alinmustir.

4.1. Ergenlerin Aile Aidiyetlerinin Yas ile Iliskisi

“Ergenlerin aile aidiyeti ile yaslar1 arasinda anlaml bir iligki var midir?” sorusuna
yanit aramak amaciyla ergenlerin yasi ile aile aidiyeti alt boyutlar1 olan kendilik ve aile
aidiyetleri arasindaki iliski bulunup bulunmadigina Pearson Korelasyon Analizi ile bakilmig

ve analiz sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2

Ergenlerin yaslart ile aile aidiyeti arasindaki iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon

sonuglart
Degiskenler n X SS p
Kendilik Aidiyeti 245 49,12 10,93 0.067
Aile Aidiyeti Yas 245 16,01 1,04 ’
Aile Aidiyeti 245 17,56 3,96
-0,018
Yas 245 16,01 1,04
*p< .05

Tablo 2’ye bakildiginda ergenlerin yasi ile kendilik ve aile aidiyeti arasinda istatistiki
acidan anlamh bir iligki bulunmamustir (p>0,05). Buna gore aile ve kendilik aidiyetinin yasa

gore degismedigi sOylenebilir.
4.2. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusuna
yanit aramak amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi analizi kullanilmistir. Cinsiyete gore

aile ve kendilik aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3

Ergenleri kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasma sonuglart

Bagimli Degiskenler Cinsiyet : * 5 sd t P
Kendilik Aidiyeti  Kadn 431 4g44 1048 243  -1,043 0,208
Aile - Erkek 994 4990 1141
Aidiyeti A11e Aidiyeti Var 131 17.35 389 243  -0,866 0,388
Yok 114 17.79 4.04
" <0.05 **p <0.01

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetine gore kendilik aidiyeti
t(243)=--1,043, p>0,05 ve aile aidiyeti, t(243)=--0,866, p>0,05 puan ortalamalar1 anlamli bir
sekilde farklilagmamaktadir. Buna gore cinsiyete gore ergenlerin aile ve kendilik aidiyetleri

degismemektedir.
4.3. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Okul Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti okul tiirline gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?”
sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz oOrneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Okul tiiriine gore aile aidiyeti alt boyutlar1 olan kendilik ve aile aidiyeti puan

ortalamalar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin okul tiriine gore betimsel

istatistikleri.
Degiskenler Okul Tiirii n X Ss

Meslek Lisesi 81 46,93 13,34

Kendilik Anadolu Lisesi 145 50,82 8,30

Aile Aidiyeti Diger 19 45,47 14,73
Aidiyeti Meslek Lisesi 81 16,93 4,35
Aile Aidiyeti Anadolu Lisesi 145 18,04 3,63

Diger 19 16,57 4,27

Tablo 4’e bakildiginda anadolu lisesinde egitim goren ergenlerin ( X = 50,8) meslek

lisesinde egitim gbren ergenlerin (>? = 46,93) ve diger liselerde egitim goren ergenlerden (
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X = 45,47) daha yiiksek kendilik aidiyeti puan ortalamasi bulunmaktadir. Benzer bir durum
aile aidiyetinde saptanmis olup anadolu lisesinde egitim géren ergenlerin ( X = 18,04) meslek
lisesinde egitim goren ergenlerin (X = 16,93) ve diger liselerde egitim goren ergenlerden (

X = 16,57) daha yiiksektir. Bu farkliliklarin istatistiki agidan anlamli olup olmadigimni
belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin okul tiriine gore farklilagma

sonuglart
Bagiml Bagimsiz  Varyansin  Kareler sq Kareler E 0 Anlaml
Degisken  Degisken Kaynag Toplamu Ortalamasi Fark
Kendilik Gruplar 1057,560 2 528,780
Okul 4,554 011
Aidiyeti -, Gruplar 28100,766 242 116,119 AC-B
iirii
Toplam 29158,327 244
Aile Okul Gruplar 83,195 2 41,597
Aidiyeti Tiirii Gruplar 3747,075 242 15,484 2,687 ,070 -

Toplam 3830,269 244

A:Meslek Lisesi  B:Anadolu Lisesi C: Diger

Varyans analizi sonuglarma gore, farkli okullarda okuyan ergenlerin kendilik aidiyeti
puan ortalamasinin (F2;242= 4,55; p<0.05) istatistiki agidan anlamli bir sekilde farklilasirken
aile aidiyeti puan ortalamasmin (F2;242= 2,69; p>0.05) anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Elde edilen bu bulguya gore anadolu lisesinde egitimine devam eden ergenlerin kendilik
aidiyeti puan ortalamasi meslek lisesi ve diger egitim kurumlarmmda okuyanlardan daha
yiiksektir. Buna gore anadolu lisesinde egitim goren ergenlerin kendilik aidiyetinin diger

kurumlarda egitim goren ergenlerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4, Ergenlerin Aile Aidiyetinin Anne Egitim Seviyesine Gore Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta
midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz érneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Anne egitim diizeyine gore aile aidiyeti alt boyutlar1 olan kendilik ve aile

aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin anne egitim diizeyine gore betimsel

istatistikleri.
Degiskenler Anne Egitim Diizeyi n X Ss

Okuryazar degil 9 41,22 15,05

Kendilik Ik6gretim 85 49,20 10,51

Aile Aidiyeti Ortadgretim 101 48,63 11,99
Aidiyeti Yiiksekogretim 50 51,40 7,58
Okuryazar degil 9 14,88 4,75

Aile Aidiyeti [1k6gretim 85 17,57 3,68
Ortadgretim 101 17,38 4,03

Yiiksekogretim 50 18,38 3,98

Tablo 6’ya bakildiginda annesi yiiksek6gretim egitim seviyesinde bulunan ergenlerin
()? = 51,40) kendilik aidiyeti puanlar1 en yiiksek otalamaya sahip iken annesi okur yazar
olmayan ergenlerin ()? = 41,22) ortalama puanlar1 en diisiik bulunmustur. Benzer sekilde en
yiiksek aile aidiyeti ortalama puanlarinin annesi yiiksekdgretim mezunu olan ergenlere ( X =

18,38) aitken en diisiik ortalama puan annesi okuryazar olmayan ergenlere ( X = 14,88) aittir.
Bu farkliliklarin istatistiki agidan anlamli olup olmadigint belirlemek icin yapilan ANOVA

sonuclar1 Tablo 7’de verilmistir.
Tablo 7

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin anne egitim diizeyine gore

farklilagma sonuglar

Bagimhi  Bagumsiz  Varyansin  Kareler sq Kareler E Anlaml
Degisken Degisken Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Kendilik  Anne Gruplar 845 725 3 281908

Diizeyi  Toplam  y9158 357 244
Aile Anne Gruplar 100.907 3 33.636
Aidiyeti  Egitim  Gruplar 3729362 241 15475 2174 092 -

Diizeyi Toplam 3830,269 244
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Ergenlerin anne egitim seviyesine gore siklik dagilimlarina bakildiginda annesi
okuryazar olmayan ergenlerin diger gruplardan sayi olarak daha az oldugu goriilmistiir.
Bu nedenle grup varyanslarinin homojenligi Levene Degeri ile incelenmis olup gruplarin
degerleri p>.05 olarak bulunmustur. Buna gore gruplar arasindaki varyans dagilimi homojen

bir yapida bulundugu anlagilmstir.

Varyans analizi sonuglarina goére, ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan
ortalamalar1 annenin egitim seviyesine gore istatistiki acida anlamhi bir farklilik
gostermemektedir ( p>0.05). Bu bulgu, anne egitim seviyesine gore ergenlerin kendilik ve

aile aidiyetinin degismedigini gostermektedir.

4.5. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Baba Egitim Seviyesine Gore Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti baba egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta
midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz drneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Baba egitim diizeyine gore aile aidiyeti alt boyutlar1 olan kendilik ve aile

aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore betimsel

istatistikleri.
Degiskenler Baba Egitim Diizeyi n X Ss
Okuryazar degil - - -
Kendilik [Ikogretim 71 49,53 10,20
Aile Aidiyeti Ortadgretim 110 48,99 11,78
Aidiyeti Yiiksekogretim 64 48,89 10,32
Okuryazar degil - - -
Aile Aidiyeti [kdgretim 71 17,25 3,79
Ortadgretim 110 17,60 4,26
Yiiksekogretim 64 17,82 3,61

Tablo 8’e gore babasi ilkdgretim egitim seviyesinde bulunan ergenlerin ( X = 49,53)

kendilik aidiyeti puanlar1 en yiiksek ortalamaya sahip iken babas1 yiiksekdgretim mezunu olan
ergenlerin (>? = 48,89) ortalama puanlar1 en diisiik bulunmustur. En yiiksek aile aidiyeti

ortalama puanlarinin babasi yiiksekdgretim mezunu olan ergenlere ( X = 17,82) aitken en
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diisiik ortalama puan babasi ilkdgretim mezunu olan ergenlere (>? = 17,25) aittir. Bu
farkliliklarin istatistiki acidan anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA

sonuclar1 Tablo 9°da verilmistir.
Tablo 9

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin baba egitim diizeyine gore

farklilagma sonuglar

Bagiml Bagimsiz  Varyansin  Kareler sq Kareler E 0 Anlaml
Degisken Degisken Kaynag Toplami Ortalamast Fark
Kendilik  Baba Gruplar 17.439 2 8.720

Aidiyeti  Egitim Gruplar 20140887 242 120,417 072,930 .
Diizeyi  Toplam 59158397 44

Aile Baba Gruplar 11,532 2 5,766
Aidiyeti Egitim Gruplar 3818737 242 15,780 365 ,694 }
Diizeyi  Toplam 3830,269 244

Varyans analizi sonuglarina gore, ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan
ortalamalar1 babanin egitim seviyesine gore istatistiki agida anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir ( p>0.05). Bu bulgu, baba egitim diizeyine gore ergenlerin kendilik ve aile

aidiyetinin degismedigini gostermektedir.

4.6. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore

Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi
analizi kullanilmistir. Algilanan sosyoekonomik diizey 2500 TL ve alti, 2501 TL ve {istii
olarak iki kategoride ele alinarak analiz yapilmistir. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore
aile aidiyeti alt boyutlar1 olan kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin algilanan sosyoekonomik diizeye

gore farklilagma sonuglar

Bagimli Degiskenler Cinsiyet : * 53 sd t P

Kendilik 2500 TL ve alt1
. o 70 41,18 1229 543 1761 079
Aile  Aidiyeti 2501 TL ve iistii

Aidiyeti

175 49,89 10,27

Aile 2500 TL ve alt1
o 10187 375 43 2,027 044"
Aidiyeti 2501 TL ve tistii 175 17.88 4,00
“p <0.05 **p <0.01

Tablo 10’a bakildiginda arastirmaya katilan ergenlerin algilanan sosyoekonomik
duruma gore kendilik aidiyeti, t(243)=-1,761, p>0,05 puan ortalamasi anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Buna gore sosyoekonomik duruma gore ergenlerin kendilik aidiyetleri
degismemektedir. Ergenlerin algilanan sosyoekonomik diizey ile aile aidiyeti, t(243)=-2,027,
p<0,05 puan ortalamalar1 anlamli1 bir sekilde farklilik géstermektedir. Buna gore 2501 TL ve

iistii gelire sahip olan ergenlerin aile aidiyet puan ortalamasi ()? = 17,88) 2500 TL ve alt1
sosyoekonomik gelire sahip ergenlerden ( X = 16,75) daha yiiksektir. Bu bulguya goére 2501

TL ve istii sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin aile aidiyetinin 2500 TL ve alt1

sosyoekonomik diizeydeki ergenlerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.7. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Kacine1 Cocuk Olduguna Gore Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti kaginci c¢ocuk olduguna goére anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Kaginc1 ¢ocuk olduguna gore aile aidiyeti alt boyutlar1 olan

kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 12’de verilmistir.
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Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin kaginct ¢ocuk olduguna gore

betimsel istatistikleri.

Degiskenler Kacinct Cocuk n X Ss

Birinci ¢ocuk 127 50,86 9,55

Kendilik Ikinci gocuk 76 46,88 12,18

Aile Aidiyeti Ugiincii ¢ocuk 29 47,93 12,29
Aidiyeti Dérdiincii gocuk ve sonrast 13 47.84 1097
Birinci gocuk 127 17,96 4,12

Aile Aidiyeti Ikinci gocuk 76 17,17 3,98

Uclincii ¢ocuk 29 17,20 3,67

Dordiincii gocuk ve sonrasi 13 16,76 2,48

Tablo 11’¢ gore ailede iigiincii ¢ocuk olan ergenlerin ( X = 47,84) kendilik aidiyeti

puanlar1 en yiiksek ortalamaya sahip iken ikinci ¢ocuk olan ergenlerin ( X = 48,97) ortalama

puanlari en diisiik bulunmustur. En yiiksek aile aidiyeti ortalama puanlarmin ise birinci ¢ocuk

olan ergenlere ( X = 18,11) aitken en diisiik ortalama puan dérdiincii cocuk ve sonrasi olan

ergenlere ()? = 16,70) aittir. Bu farkhiliklarin istatistiki agidan anlamli olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin kaginct ¢ocuk olduguna gore

farklilagma sonuglar

Bagimhi  Bagumsiz  Varyansin  Kareler sq Kareler Anlaml
Degisken Degisken Kaynagi Toplamu Ortalamasi Fark
Kendilik Gruplar

S Kaginen oru 830,114 3 276,705 2354 073
Aldiyetl ok ruplar - og38213 241 117544 ’ |

Toplam 59158327 244

Aile Kaginct  Gruplar 43.624 3 14541
Aidiyeti  ¢ocuk  Gruplar 3786,646 241 15712 925 429

Toplam 3830269 244
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Tablo 12’ye bakildiginda, ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalar
kaginci gocuk olduguna gore istatistiki agcidan anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmektedir
(p>0.05). Bu bulgu, kagmct ¢ocuk olduguna gore ergenlerin kendilik ve aile aidiyetinin

degismedigini gostermektedir.

4.8. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilagmakta
midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz drneklemler igin tek yonlii varyans analizi
kullamlmistir. Kardes sayisina gore aile aidiyeti alt boyutlari olan kendilik ve aile aidiyeti puan

ortalamalar1 Tablo 13’de verilmistir.
Tablo 13

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarmmin kardes sayisina gore betimsel

istatistikleri.
Degiskenler Kardes Sayist n X Ss

Tek gocuk 27 50,92 11,26

Kendilik Bir kardes 88 50,20 9,63

Aidiyeti Iki kardes 55 50,50 9,72

Ug kardes 44 45,25 13,32

Aile Dort kardes ve tizeri 31 4751 11.54
Aidiyeti Tek gocuk 27 18,70 4,75
Aile Aidiyeti Bir kardes 88 18,00 4,03

Iki kardes 55 18,03 3,71

Ug kardes 44 16,36 4,01

Dort ve lizeri kardes 31 16,19 2,62

Tablo 13’¢ gore ailede tek ¢ocuk olan ergenlerin (>? = 50,92) kendilik aidiyeti

puanlar1 en yliksek ortalamaya sahip iken dort ve iizeri kardese salip olan ergenlerin (>? =

47,51) ortalama puanlari en diisiik bulunmustur. En yiiksek aile aidiyeti ortalama puanlarinin
ise tek ¢cocuk olan ergenlere ( X = 18,70) aitken en diisiik ortalama puan dort ve tizeri kardese

sahip olan ergenlere (>? = 16,70) aittir. Bu farkliliklarm istatistiki agidan anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonugclari Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarmin kardes sayisina gore farklilasma

sonuclart
Bagimli  Bagumsiz Varyansin  Kareler sq Kareler E 0 Anlamli
Degisken Degisken Kaynagi Toplami Ortalamast Fark
Kendilik Kardes Gruplar 1036,419 4 259,105
e 2,211,068 .
Aldiyett s Cruplar 28121907 240 117,175
Toplam 59158327 244
Aidiyeti  sayisi Gruplar 3644,577 240 15186 3,057 018 ABC
Toplam 3830,269 244 DE

A: Tek cocuk B: Birkardes C:ikikardes D: Ugkardes E:Dort ve iizeri kardes

Varyans analizi sonuclari, kardes sayisina gore aile aidiyeti puan ortalamasinin
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir, (Fa:.240= 3,057; p<0.05). Bu farklilasmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore;
ailede tek ¢ocuk olan, bir ve iki kardese sahip olan ergenlerin aile aidiyeti puan ortalamasi ii¢
kardes ve dort/iizeri kardese sahip olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum
ailede tek ¢ocuk olan, bir ve iki kardese sahip olan ergenlerin ii¢, dort ve {lizeri kardese sahip

olan ergenlerden daha fazla aile aidiyetine sahip oldugunu gostermektedir.

4.9. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Okuldan Kacma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti okuldan kagma durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz érneklemler icin tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Okuldan kagma durumuna gore aile aidiyeti alt boyutlar1 olan

kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 15’de verilmistir.
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Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin okuldan kagma durumuna gére

betimsel istatistikleri.

Degiskenler Okuldan Ka¢ma Durumu n X Ss

Hig 169 50,24 10,14

Kendilik Bazen 51 47,62 12,20

Aile Aidiyeti Sik sik 15 45,40 10,18
Aidiyeti Her zaman 10 43,40 15,21
Hig 169 17,85 391

Aile Aidiyeti Bazen 51 17,07 4,10

Sik sik 15 16,66 3,30

Her zaman 10 16,50 4,81

Tablo 15’ gdre okuldan kagma davranisi olmayan ergenlerin ( X = 50,24) kendilik

aidiyeti puanlari en yiiksek ortalamaya sahip iken her zaman okuldan kagma davranisi olan

ergenlerin ( X = 43,40) ortalama puanlari en diisiik bulunmustur. En yiiksek aile aidiyeti

ortalama puanlarinin ise benzer bir sekilde okuldan kagma davranmisi olmayan ergenlere ( X

= 18,70) ait iken en diisiik ortalama puan her zaman okuldan kagma davranis1 sergileyen

ergenlere (X = 16,50) aittir. Bu farkliliklarin istatistiki agidan anlamli olup olmadigini

belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin okuldan kagma durumuna gore

farklilagma sonuglar

Bagimhi  Bagumsiz  Varyansin  Kareler sq Kareler E 0 Anlaml

Degisken Degisken Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark

Kendilik o\ Lidan gr“p:ar 861352 3 287,117 s

Aidiyeti ruplar ' ' -

y kacma P 28296,975 241 117,415

Toplam 59158327 244

Aile Okuldan  Gruplar 49 448 3 16.483

Aidiyeti  kagma Gruplar 3780821 241 15,688 051,371 -
Toplam 3830,269 244

A: Tek gocuk B: Bir kardes C: iki kardes D: Ug kardes E: Dort ve tizeri kardes
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Tablo 16’ya bakildiginda, ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalar
okuldan kagma durumuna gore istatistiki agidan anlamh bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p>0.05). Bu bulgu, okuldan kagma davranisina gore ergenlerin kendilik ve

aile aidiyetinin degismedigini gostermektedir.

4.10. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Okul Kurallarina Uyma Durumuna Goére

Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti okul kurallarina uyma durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?”” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz érneklemler icin tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Okul kurallarina uyma durumuna gore aile aidiyeti alt boyutlar

olan kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin okul kurallarina uyma durumuna

gore betimsel istatistikleri.

Degiskenler Okul Kurallarina Uyma 7 X Ss
Durumu

Hig 7 47,14 12,19

Kendilik Bazen 62 44,50 11,85

Aile Aidiyeti Sik sik 105 50,79 9,15
Aidiyeti Her zaman 71 50,88 11,40
Hig 7 17,85 4,52

Aile Aidiyeti Bazen 62 16,14 3,96

Stk sik 105 18,15 3,68

Her zaman 71 17,90 4,08

Tablo 17°ye gore okul kurallarma her zaman uyan ergenlerin ( X = 50,88) kendilik
aidiyeti puanlar1 en yiiksek otalamaya sahip iken okul kurallarina hi¢ uymayan ergenlerin ( X
= 47,14) ortalama puanlar1 en diisik bulunmustur. En yiiksek aile aidiyeti ortalama
puanlarinin ise sik sik okul kurallarina uyan ergenlere ( X = 18,15) ait iken en diisiik ortalama
puan okul kurallarina bazen uyan ergenlere (>? = 16,14) aittir. Bu farkliliklarin istatistiki
acidan anlamli olup olmadigmm belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 18’de

verilmistir.
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Tablo 18

Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarimin okul kurallarina wyma durumuna

gore farklilagma sonuglari

Bagimhi  Bagimsiz Varyansin  Kareler sq Kareler E 0 Anlaml
Degisken Degisken Kaynag Toplami Ortalamast Fark
Kendilik  Okul Gruplar 1865480 3 621,827 5491 001

uyma Toplam 59158377 244
Aile Okul Gruplar 169,847 3 56,616 3,728 012

uyma Toplam 3830,260 244

A: Hi¢ B:Bazen C: Siksik D:Her zaman

Tablo 18’e bakildiginda okul kurallarina uyma durumuna gore kendilik aidiyeti
(Fs:241= 5,49; p<0.05) ve aile aidiyeti (Fz.2a1= 3,72; p<0.05) puan ortalamalar: istatistiki
acgidan anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore okul kurallarina bazen uyan ergenlerin
kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamasi sik sik ve her zaman okul kurallarina uyan ergenlerden
anlaml bir sekilde daha diisiiktiir. Bu durum bazen okul kurallarina uyan ergenlerin kendilik
ve aile aidiyetinin sik sik ve her zaman okul kurallarina uyan ergenlerden daha diisiiktiir

diyebiliriz.

4.11. Ergenlerin Aile Aidiyetinin Argo veya Kiifiirlii Konusma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

“Ergenlerin aile aidiyeti argo veya kiifiirli konusma durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla bagimsiz érneklemler icin tek
yonlii varyans analizi kullanilmustir. Argo veya kiifiirlii konugsma durumuna gore aile aidiyeti

alt boyutlar1 olan kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarvun kiifiirlii veya argo konusma

durumuna gore betimsel istatistikleri.

Degiskenler Kiifiirlii veya Argo n X Ss
Konusma Durumu

Hi¢ 42 49,14 13,15

Kendilik Bazen 146 50.33 9,37
Aile Aidiyeti Sik stk 35 47,60 11,47
Aidiyeti Her zaman 22 43,45 13,51
Hig 42 17,38 4,41

Aile Aidiyeti Bazen 146 18,06 3,37

Stk stk 35 17,02 3,61

Her zaman 22 15,40 6,12

Tablo 19’a gore bazen kiifirlii veya argo konusan ergenlerin (>? =50,33) kendilik

aidiyeti puanlar1 en yiiksek ortalamaya sahip iken her zaman kiifiirlii veya argo konusan

ergenlerin ()? = 43,45) ortalama puanlar1 en diisiik bulunmustur. En yiiksek aile aidiyeti

ortalama puanlarmin ise; gore bazen kiiftirlii veya argo konusan ergenlere ( X = 18,06) ait

iken en diigiik ortalama puan her zaman kiifiirlii veya argo konusan ergenlere (>? = 15,40)

aittir. Bu farkliliklarin istatistiki agidan anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan

ANOVA sonuglari1 Tablo 20°de verilmistir.
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Ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamalarmin kiifiirlii veya argo konusma

durumuna gore farklilasma sonuglart

Bagimli  Bagimsiz Varyansin  Kareler sd Kareler = 0 Anlamli
Degisken Degisken Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
I Gruplar
- Kiifiirlii veya 1002,774 3 334,258
Kendilik Arast B-D
.. ..~ argo 2,861 ,038
Aldiyet usma CTUPr 8155552 241 116,828
q Ici
urumu Toplam 29158327 244
Gruplar
Kiifiirlii veya 150,760 3 50,253
Aile Arast 3201 021 B-D
argo , :
Aidiyeti Gruplar 3679509 241 15,268
konusma ici
durumu Toplam  3830,269 244

A: Hi¢ B:Bazen C: Sik sik D: Her zaman

Tablo 20’ye bakildiginda kiifiirlii veya argo konusma durumuna gore kendilik aidiyeti

(Fs.2a1= 2,86; p<0.05) ve aile aidiyeti

(Fs:2a1= 3,29; p<0.05) puan ortalamalar: istatistiki

acidan anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore bazen kiifiirlii veya argo konusan

ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamasi her zaman kiiflirlii veya argo konusan

ergenlerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu durum bazen kiifiirlii veya argo konusan

ergenlerin kendilik ve aile aidiyetinin her zaman kiifiirlii veya argo konusan ergenlerden daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir ¢aligmalar1 kapsaminda
degerlendirilmistir. Caligmada ergenlerde aile aidiyeti diizeyinin yasa, cinsiyete, okudugu okul
tiirline, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, algilanan sosyoekonomik diizeye, kaginci
cocuk olduguna, kardes sayisina, okuldan kagma durumuna, okul kurallarina uyma durumuna,

argo veya kiifurli ifadelerle konusma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi tartigilmastir.

5.1.1. Aile Aidiyeti Olgegi ile Psiko-sosyal Degiskenlere iliskin Sonuc ve
Tartismalar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ergenlerde aile aidiyeti diizeyi ile
yas, cinsiyet, okul tiirli, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik
diizey, ailede kaginci ¢ocuk oldugu ve okuldan kagma durumlarina gore anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Ancak okul tiirii degiskeninde anadolu lisesinde 6grenim goren ergenlerin
kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti alt boyutunda meslek lisesi ve diger lise tiirlinde 6grenim
goren Ogrencilere gore daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklari tespit edilmistir. Dam
(2008) ailesinden destek goren Ogrencilerin okul basarisinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Buradan da anlasilacagi izere aile aidiyet diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerin

basar1 diizeyi daha iyi okullarda 6grenim gordiigii gozlemlenmektedir.

Anne ve baba egitim diizeyi ile aile aidiyeti arasinda anlamli bir fark bulunmamasina
ragmen anne ve baba egitim diizeyi arttikca ergenlerin aile aidiyeti puan ortalamalar1 da
artmaktadir. Shafiq (2010) yaptig1 calismasinda egitim diizeyi diigsiik annelerin asir1
koruyuculuk ve siki disiplin tutumlarmin arttigini bulmustur. Bu durum ¢ocuklarin aile ile olan
baglarmin zayiflamasina ve riskli davraniglara yonelmesine neden olabilir. Gutman ve
Feinstein (2010), yliksekogrenim mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 ile daha yapict ve
destekleyici iligkiler gelistirdigini ifade etmislerdir. Yapici ve gelistirici iligkiler ise ergenlerin

aile aidiyet tutumlarinin saglikli gelismesinde etkili bir faktordiir.

Ergenlerin aile aidiyeti diizeyi ailede kaginci gocuk olmalar1 durumuna goére anlamli
bir farkhilik gostermemesine ragmen en yiiksek aile aidiyeti birinci ¢ocuk olan ergenlere, en
dusiik aile aidiyet diizeyi ise dordiincii ve sonrasi sirada dogmus olan ergenlere aittir. Adler’e

gore her cocugun aile igerisinde dogum sirasindan kaynaklanan 6zel bir yeri vardir (Corey,
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2008). Dogum siras1 ¢ocuklarin kisiligini kesin olarak belirleyemeyecegi gibi bu siradan
kaynaklanan gesitli deneyimler s6z konusudur. Ornegin ilk ¢cocuklar ilgi odagidir. Ailede en
fazla ilgi ona gosterilmistir. Ikinci ¢cocuklar iiciincii ile ilk cocuk arasinda sikismustir. Ailede
Ozel bir yeri olmamasindan dolay1 6zgiiven sorunu yasayabilir (White, Campell, Stewart,
Davies&Pilkington, 1997). Adler’in dogum sirast kurami arastirmamizdan ¢ikan verileri
destekler nitelikte goziikmektedir. Ilk ¢ocuklarin ailesinden daha fazla ilgi gordiigii ve
onemsendigi i¢in aile aidiyeti puan ortalamalarmin diger kardeslerine nazaran daha yliksek
ciktig1 degerlendirilebilir. Sop ve Bilir (2016) ortanca cocuklarin anneleri ile catisma
diizeylerinin ilk ¢ocuk grubundaki ¢ocuklara nazaran daha diisiik oldugunu bulmuslardir.

Anne ¢ocuk iliski diizeyinin daha olumlu oldugunu ifade etmislerdir.

Ergenlerin aile aidiyeti ile algilanan sosyoekonomik durumlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Buna gore ailesinin aylik geliri 2501 TL ve iistii olan ergenlerin aile
aidiyet diizeyleri ailesinin aylik geliri 2500 TL ve alt1 olan ergenlerden yliksektir. Ailenin
ekonomik refah seviyesi arttikga ergenlerin ailelerine olan aidiyet duygularinda da artig
olmaktadir. Buradan ¢ikan sonu¢ degerlendirildiginde ekonomik gelirin iyi olmasi, ailelerin
¢ocuklarmin maddi isteklerini kolaylikla karsilayabilmeleri ¢ocuk ve ebeveyn arasinda daha
olumlu iliskilerin dogmasini ve istekleri kabul géren g¢ocuklarin anne ve babayr daha ¢ok

sahiplenmesini saglayabilir.

Saki (2018)’in arastirmasinda {iniversite 6grencilerinin aile aidiyeti diizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlaml bir farklilik oldugu, kadinlarin aile aidiyet diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giines (2018) ise yaptig1 arastirmasinda geng yetiskinlerin
aile aidiyet diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 yaptigimiz arastirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin aile aidiyet diizeyleri ile kardes
sayilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Ailede tek cocuk olan, bir ve iki kardese sahip
olan ergenlerin aile aidiyeti puan ortalamasi ti¢ kardes ve dort/iizeri kardese sahip olanlardan
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum ailede ¢ocuk sayisinin azalmasinin gocuklarin kendilerini
ailelerine kars1 duygusal anlamda daha bagl hissettigini gostermektedir. Oskay (1990) yaptig1
calismasinda aileleri ile en fazla ¢atigma halinde olanlarin kardes sayis1 5 ve daha fazla olan
kalabalik ailedeki ¢ocuklar oldugunu tespit etmistir. Bu durumda kardes sayisi fazla olan
ailelerde yikicr iliskiler kolaylikla zemin bulmakta ve bunun sonucunda gocuklarin anne ve
babasiyla bagi zayiflayabilmektedir. Ailesi ile aidiyeti zayiflayan c¢ocuklarm psikolojik

sagliklar1 olumsuz etkilenebilmektedir.
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Ergenlerin okuldan kagma durumu ile aile aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen en yiiksek aile aidiyeti ortalama puanlarmin okuldan kagma davranigi
olmayan ergenlere, en diisiik aile aidiyet ortalama puaninin ise her zaman okuldan kagma
davranigi sergileyen ergenlere ait oldugu saptanmistir. Yaptigimiz aragtirmada ergenlerin aile
aidiyet diizeyleri ile okul kurallarina uyma davramiglari arasmnda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Okul kurallarina bazen uyan ergenlerin kendilik ve aile aidiyeti puan ortalamasi
sik sik ve her zaman okul kurallarina uyan ergenlerden anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Bir
baska sekilde ifade edecek olursak okul kurallarina uyma davramisi arttik¢a 6grencilerin aile
aidiyet diizeyleri de artmaktadir. Ailesi ile olumlu aidiyet baglar1 gelistiren ¢ocuklarin
kurallara uyma davramislarinin daha yogun oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin argo veya
kiifiirlii ifadelerle konugma durumu ile aile aidiyet diizeyleri arasinda da anlaml bir farklilik
bulunmustur. Bazen kiifiirlii veya argo konusan ergenlerin kendilik ve aile aidiyetinin her
zaman kiifiirlii veya argo konusan ergenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlik
cagida okuldan kagma, okul kurallarina uymama, argo kelimelerle konusma riskli davranislar
arasindadir. Arasgtirmamizdan cikan genel sonuca gore ergenlerin aile aidiyet diizeyleri
azaldikca riskli davramglarda bulunabilme ihtimalleri de artmaktadir. Peker (2012) lise
ogrencileri ile yaptigi ¢alismasinda aileden alinan sosyal destek ile risk alma davranig1 arasinda
negatif bir korelasyon oldugunu bulmustur. Anne ve babasindan destek ve ilgi géren ve
dolayisiyla aile aidiyet baglar1 saglikli olan ergenlerin riskli davranislar gésterme olasiligimin
diisiik oldugunu ifade etmistir. Uysal ve Bingdl (2014) 394 lise 6grencisi ile yaptiklari
calismalarinda ilgili ve demokratik aile ortaminda yetisen ergenlerin daha az riskli davraniglar
gosterdigini bulmuslardir. Bu arastirmalarm sonuglart elde ettigimiz bulgular1 destekler
niteliktedir. Mounts (2002) ebeveynleri tarafindan yeteri kadar izlenen ve arkadaslik iliskileri
konusunda rehberlik alan ergenlerin riskli davramiglarda bulunma egiliminin azaldigini

belirtmistir.

5.2. Oneriler
Calismanin bu kismunda elde edilen veriler neticesinde ulasilan Onerilerden s6z
edilecektir. Ergenlerde aile aidiyetinin bazi psiko-sosyal degiskenler bakimindan incelendigi

bu aragtirmada ulasilan sonuglara gore su oneriler sunulabilir:

1. Aileaidiyeti ileilgili literatiirde ilgili calismalarin oldugu ancak ergenlik donemindeki
riskli davramglar ile aile aidiyeti iligkisini inceleyen c¢aligmalarin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle yapilan bu calisma her ne kadar riskli davranislari

Olcebilecek az sayida degisken kullanilsa da (okuldan ka¢gma, okul kurallarina
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uymama, argo kelimelerle konusma) ergenlik doneminde riskli davraniglarin
azaltilmasinda aile aidiyetinin Onemini ortaya koyabilmesi sebebiyle bu alanda
caligacak uzmanlara yol gosterici olabilir.

Calismanin drneklemini Izmir ilinde Karabaglar ve Bornova ilgelerinde egitim géren
lise 6grencileri olusturmustur. Bu nedenle arastirmanin diger illerde veya ilgelerde
yapilmasi daha nesnel ve genel sonuglarin elde edilmesine katki saglayacaktir.
Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin aileleri ile olan iletisimini giiglendirmek, kendilerini
ailelerinin degerli bir iiyesi olarak algilamalarini ve bunun sonucu olarak aile aidiyet
baglarmi giliclendirmek i¢in anne ve babalara ergenlik doneminde cocukla etkili
iletisim konusunda bilgilendirme galigmalarinin yapilmas: etkili olabilecektir.
Okullarda 6zellikle rehberlik servislerinde ¢alisan psikolojik danigmanlar araciligi ile
risk altinda bulunan ve ailesi ile gesitli ¢atismalar yasayan Ogrencileri iletisim
becerileri konusunda psikoegitim caligmalarina dahil etmek ortaya cikabilecek
sorunlarin biiyiimesini engelleyebilir.

Teknolojinin hizla gelistigi ve ¢ocuklarin ilgi, sevgi, begenilme, ait olma ihtiyaci
hissetme gibi duygusal ihtiya¢larinin arttigi bu donemde 6zellikle anne ve babalar
cocuklar1 ile yeteri kadar vakit gecirmeli ve bos zamanlarinda hep beraber

yapabilecekleri ortak etkinliklere zaman ayirmayi ihmal etmemelidirler.
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EK 2. AiLE AIDIYETi OLCEGI

Degerli 6grenciler,

Asagidaki maddeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun

secenek hangisi ise oraya (X) isareti koyunuz.

| E
s El8 |8 |E |5 ¢
Olgek maddeleri E E E 5 5 E E

1 Aileme giiglii bir sekilde baglilik hissediyorum.
2 Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.
3 Ailemin 6nemli bir pargastyim.
4 Ailemin beni destekledigini hissediyorum.
5 Ailemdeki birgok kisi benim i¢in bazi zevklerinden

vazgegmez.
6 Ailemde kendimi degerli hissediyorum.
7 Ailemin bana gilivendigini hi¢ hissetmedim
8 Ailemin bana saygi gosterdigini hep goérmiisiimdiir.
9 Ailemde kararlar1 birlikte almay1z
10 | Ihtiyag i¢inde ve hasta oldugumda ailem hemen

destek olur.
11 | Ailemle birlikte zaman gecirebiliyoruz
12 | Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu

hissetmiyorum..
13 | Sevgi ve hosgorii ailemin 6nemli bir pargasidir.
14 | Ailem bana 6zen gosterir.
15 | Ben de aileme 6zen gosteririm.
16 | Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur..
17 | Bir daha diinyaya gelsem ayni1 ailede dogmak

isterdim.
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EK 3. KiSISEL BILGi FORMU
GENEL ACIKLAMA
Degerli 6grenciler,

Bilimsel bir arastirma igin yardimlariniz gerekmektedir. Sizden asagida bulunan
Olgekleri doldurmaniz ve samimiyetle cevap vermeniz istenmektedir. Toplanan veriler sadece
bilimsel bir ¢alismada kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Adiniz1 ve soyadinizi yazmaniza gerek
yoktur.

Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Ozan POLAT
1- Yasiniz
A) 14 B) 15 C)16 D)17 E)18
2- Cinsiyetiniz
A) Kadn B) Erkek
3- Okudugunuz okul tiirti
A) Meslek lisesi B) Anadolu lisesi C) Diger
4- Anne egitim diizeyi
A) Okuryazar degil ~ B)ilkogretim  C) Ortadgretim  D)Yiiksekogretim
5- Baba egitim diizeyi
A) Okuryazar degil ~ B)ilkogretim  C) Ortadgretim  D)Yiiksekogretim
6- Ailenizin toplam aylik geliri
A) 1000 TL altinda B) 1001-2500 TL aras1 C) 2500-3500 aras1  D)3500 ve
iizeri
7- Ailenizde kaginci ¢ocuksunuz?
A)Ilk  B)ikinci C) Ugiincii ~ D)Dért ve sonrasi
8-Kardes sayiniz
A) Tek ¢ocuk B)1 C)2 D)3 E) 4 ve lizeri
9- Okuldan kacar misiniz?
A) Hig B) Bazen C) Sik sik D) Her zaman
10- Okul kurallarmma uyar misiniz?
A) Hig B) Bazen C) Sik sik D) Her zaman
11-Argo veya kiifiirlii kelimelerle konugur musunuz?

A) Hig B) Bazen C) Sik sik D) Her zaman
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VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin 22/08/2017 tarihli ve
355862610.06-E.12607291 sayili yazis1 (Genelge 2017/25)
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 18/03/2019
tarihli ve 700 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danigmanhgi
Anabilim Dali Aile Egitimi ve Danismanhgi yiiksek lisans programi dgrencisi Ozan
POLAT'm: "Ergenlerde Aile Aidiyetinin Psiko-Sosyal Degiskenler Bakimindan incelenmesi”
konulu tez c¢alismasi icin kullanacag dlgekleri, Miidiirliigiimiiz Karabaglar ilgesi Cumhuriyet
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi , Yesilyurt IMKB Cok Programli Anadolu Lisesi, Bornova
ilgesi Cem Bakioglu Anadolu Lisesi, Mazhar Zorlu Mesleki ve Anadolu Lisesi, Buca lgesi
Mevlana Mesleki ve Anadolu Lisesi'nde uygulama istegi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

So6z konusu dlgeklerin uygulanmasiin, yukarida adi gegen okullarda 2018-2019
Egitim 6gretim yilinda egitim égretimi aksatmayacak ve egitim kurumu yoneticilerinin uygun
gordiigii sekilde yapilmasi Miidiirliigiimiizece uygun goriilmektedir.

Makamlarmnizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Omer YAHSI
Milli Egitim Miidiirii

Ek:
I-Arastirma Degerlendirme Formu
2-Anket Formlan

OLUR
02/04/2019
Ahmet ALi BARIS
Vali a.

Vali Yardimcisi

Adres: Fevzipaga mh. 452 sk. no: 15 Konak /IZMIR Bilgi igin: Nihal GUR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: 0(232) 28036 31
e-posta: stratiji35_l@meb.gov.ir Faks: 0 )

Bu evrak giivenli clektronik imza ile imzalanmistie. https://cvraksorgu.meb.gov.tr adresinden 767 f-8ea8-3d2d-a489-6310 kodu ile teyit cdilebilir.
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EK 7. HISTOGRAMLAR

Kendilik Aidiyetine Ait Histogram Grafigi
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