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X1V
Ozet

Bu arastirma ilkdgretim sekizinci smif 6grencilerinin atilganlik diizeyleri ile
a)-aile islevleri, b)sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmada ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinden olusan
orneklem grubunun aile islevlerinin yedi alt boyutu (problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verme, gereken ilgiy1 gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler)
Aile Degerlendirme Olgegi ile incelenmis; atilganlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmistir. Sosyo-demografik degiskenler igin
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenler ve aile degerlendirme islevlerine gére anlamh diizeyde(p<
.05/p< .01) farkhilasip farklilasmadigi incelenmistir. Sosyo-demografik degiskenler;
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, kendine giivenip giivenmedigi, anne-baba
egitim durumu ve ailenin gelir diizeyi olarak siralanmistir. Arastirmanin 6érneklemini
20102011 egitim-6gretim yilinda izmir ili Torbal ilgesinde egitime devam eden
ilkdgretim sekizinci smif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu, alt, orta ve
ist tabakadan 195’1 kiz ve 236’1 erkek olmak iizere toplam 431 Ogrenciden

olusmaktadir.

Arastrma sonucunda; atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
degismedigi; aile degerlendirme boyutlar1 olan roller, gereken ilgiyi gésterme ve
davranis kontrolii, boyutlarinda erkek o6grencilerin kiz G6grencilere oranla daha
yiiksek(sagliksiz) ortalama puanlara sahip oldugu; genel olarak kardes sayis1 iki olan
ogrencilerin diger kardes sayis1 gruplarina(1,3,4,6) gore iletisim, duygusal tepki
verme ve genel islev diizeylerinde daha diisiik (saglikli) puanlara sahip oldugu;
bununla birlikte iletisim boyutunda, duygusal tepki verme boyutunda ve genel
islevler boyutunda dogum siras1 iki olan 6grencilerin dogum sirasi ii¢ olanlara gore
onemli (p< .05) diizeyde daha diisiik (saglikll) puan ortalamalarina sahip oldugu;
ayrica ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin kendine giiven diizeylerinde( p< .05),
kendilerine her zaman gilivenen 6grencilerin, kendilerine bazen gilivenen 6grencilere
oranla aile degerlendirme boyutlarinda daha diisiik (saglikli) puanlarmin ve atilganlik
diizeylerinde ortalama puanlarmim yiiksek (saglikli) oldugu; anne egitimi daha diisiik

seviyede olan ilkogretim sekizinci smif Ogrencilerinin ilgili aile degerlendirme
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boyutlarinda anneleri daha yliksek seviye de egitim boyutlara gore 6nemli oranda
daha yiiksek (sagliksiz) diizeyde puanlara sahip olma egilimi gosterdikleri; aile
degerlendirme boyutlarindan olan iletisimde babasi lise mezunu olanlarin ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlara gore onemli oranda daha diisiik (saglikli) puanlara sahip
iken; babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin, genel islevlerinin babasi lise ve
iiniversite mezunu olanlara gére onemli oranda daha diisiik (sagliksiz) oldugu; tiim
aile degerlendirme boyutlarinda alt sosyo-ekonomik seviyedeki 6grencilerin orta ve
iist sosyo-ekonomik seviyedeki 6grencilere gore daha sagliksiz aile iliskilerine sahip
oldugu; atilganlik da ise alt sosyo-ekonomik seviyedeki 6grencileri orta ve {ist sosyo-
ekonomik seviyedeki 6grencilere gére dnemli oranda daha diisiik ortalama puanlara
sahip oldugu tespit edilmistir. Atilganlik aile degerlendirme iligkisine bakildiginda
ise; aile degerlendirme boyutlar1 olan iletisim, roller ve genel islevler boyutindaki
yiiksek puanlarin (sagliksizligm), ilkdgretim sekizinci smif dgrencilerinin atilganlik

diizeylerinin azalmasina neden oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Aile Islevleri, Ilkdgretim Ogrencileri,
Sosyo-Demografik.
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ABSTRACT

This research has been conducted to examine the relationship between
primary school 8th grade students’ levels of assertiveness and a)-family function
b)-socio-demographic variables. In the research seven sub-family functions
(problem-solving, communication, roles, affective responsiveness, affective
involvement, behaviour control and general functions) of the sample group formed
by 8th grade students have been examined with The Family Assessment Scale;
Rathus Assertiveness Inventory has been used to measure the levels of assertiveness.
The Personal Information form has been used for socio-demographic variables.
According to family assessment functions and social demographic variables, the
students’ levels of assertiveness have been studied whether significantly differentiate
(p< .05/p< .01) or not. Socio-demographic variables are gender, number of siblings,
birth order, self-confidence and lack of self-confidence, parent education level, and
family income level. The sample group of the research has been formed by the 8th
grade students that are continuing to study during the academic year 2010-2011 at
primary school in Torbali, the town of Izmir. In the sample group there are 195
female students and 236 male students from lower, middle and upper classes of the

society. Totally 431 students form the sample group.

As a result, the level of assertiveness doesn’t change according to the gender. In
terms of roles, affective involvement and behaviour control (family functions), male
students have higher average scores (unhealty) than female students. Generally the
students who have got two siblings have lower scores (healty) than the other number
of siblings group (1,3,4,6) in addition, in terms of communication, affective
responsiveness and general functions, the students in the birth order of two have
significant low level points (healty) according to those in the birth order of three
(p<.05) besides, in the self-confidence level (p<.05) the students that are always
self-confident have lower scores (healty) and in the levels of assertiveness they have
higher scores (healty) than those are sometimes self-confident. Moreover, the
students whose mothers have low level of education tend to get significantly higher
scores (unhealty) than their mothers at the high level of education in the related

family assessment areas. While in the communication (one of the sub-family
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functions) the students whose fathers are high school graduated have considerably
lower scores (healty), in the general functions their fathers who are primary school
graduated have substantially lower scores (unhealty). According to all family
functions the students in the lower socio-economic level have worse family
relationships than those in the middle and upper socio-economic levels. In terms of
assertiveness, the students in the lower socio-economic level have been found to get
significantly lower average scores (unhealty) than those in the middle and upper
socio-economic levels. In terms of the relationship between the family function and
assertiveness, the overall high scores (unhealty) in the communication, roles and
general functions (sub-family functions) have been found to cause a decrease in the

8th grade students’ levels of assertiveness.

Key Words: Assertiveness, Family Functions, Elementary Students, Socio-

Demographic.



L.LBOLUM

GIRIS

Bu arastirmada Ogrencilerin aile islevleri alt boyutlariyla ile atilganhik
diizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigina bakilmistir. Kisiler arasi
uygun iletisim bi¢imi olan atilganligin aile islevlerinden nasil etkilendigi, agirlikli
olarak hangi islevlerle iliskili oldugu ayrica cinsiyet, gelir diizeyi, sosyo-Kkiiltiirel
diizey ve kardes sayis1 gibi sosyo-demografik degiskenlerin atilganliga etkisinin olup
olmadigmin arastirilmast bu arastrmanin temel amacii olusturmaktadir. Bu
arastrmanin  sonuclary, okullarda yapilacak Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetlerine 6nemli bilgiler saglayacak, atilgan davranis becerisini etkileyen aile

islevlerine ve sosyo-demografik degiskenlere dikkat ¢cekecektir.

Bu arastirmada izmir Ili Torbal ilgesinde yasayan IIkdgretim dgrencilerinin egitim
gordiigii 9 okuldan secilen toplam 431 6grenciye Aile Degerlendirme Olgegi, Rathus
Atilganlik Envanteri ve arastrmaci tarafindan gelistirilen Ogrencilerin Sosyo-
Demografik Ozellikleri Anketi uygulanmustir. Ayrica arastirmada demografik
degiskenler cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
medeni durumu, 6grencilerin kendine giivenip giivenmedigi ve aile islevlerine gore

karsilagtirmali olarak incelenecektir.

Asagida gerek atilganlik gerekse aile islevleriyle ilgili olarak ulasilabilen
kaynaklardan anlasildigi tizere atilganlik ve aile islevleri ile ilgili ayr1 ayr1 ¢aligmalar
yapilmasima ragmen, aile islevlerinin atilganlik {izerindeki etkisini 6lgmeye yonelik
ulagilan alan yazinda arastirmanin yapildigi tarihlerde herhangi bir caligmaya
rastlanmamistir. Bu durum bu alanda bir boslugun oldugunu gosterdiginden bu

calismay1 daha 6nemli kilmaktadir.

1.1.Problem Durumu:
[Ikogretimin 1. kademesi bireyin ¢ocukluktan ¢ikip ergenlife girdigi
donemdir. Bu donem bazi gelisim psikologlar: tarafindan ergenlik i¢ine alinirken

(Yortkoglu, 1998:33, Senemoglu, 2001:35), baz1 psikologlar erinlik donemini



ergenlikten ayirmaktadir (Aydimn, 2000:23). Ogrencilerin gizil dénemden ¢ikarak
girdigi bu donemde birey bagkalarmi kesfetmektedir. 11-13 yasindan (Gengtan,
1995) baslayarak Freud tarafindan genital donem olarak adlandirilan bu dénemde
kisi disa agilmakta ve toplumla temas kurmaktadir. Yine Erikson’un kimlige karsi,
rol karigiklig1 olarak tanimladigi bu donemde kisinin kendisinin disindaki kisilerle

karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi gerekmektedir (Cev.:Onur, 2001:405).

Kisilerin saglikli iligskiler kurulabilmesi kendisini dogru sekilde ifade
edebilmesi i¢in bazi sosyal becerilere ihtiyact vardir. Bu sosyal becerilerden biri de
atilganliktir. Bu evrede kii¢iik kusurlar son derece biiyiitiiliir, bunlar kisinin tiim
bilincini kaplar korku, 6tke ve kiskancglik gibi yiiksek bir duygusallik s6z konusudur
(Yavuzer, 1999:285). Bircok arastirma ergenin mensup oldugu sosyal simifin, onun
tutumlarim1  ve degerlerini etkileyecegini = gostermistir (Santrock, 1993;
Akt.:Kulaksizgolu, 2001:110). Ergenin yasadig1 korkular sosyal iligskilerde duyulan
korkulardir. Bu korkular kisinin kagindigi ve gormezlikten geldigi durumlarin
sayisin1  arttirmakta  ve davraniglarini - kisirlastirmaktadir.  Gelisimsel olarak
diistiniildiigiinde bu kisirligin azaltilmasinda atilgan bir bicimde tepki verme ergenlik
caglarinda oldukca onemlidir. Ergenler bu donemde genel olarak daha bagimsiz
davranmaya egilimli olmakla birlikte, kisilerarasi iliski becerilerinde 6zellikle akran
gruplar1 icerisinde ve bu gruplarin onaymin gerektigi durumlarda kendilerini daha
gilivensiz hissedebilmektedirler. Atilganlik becerisi olmaksizin ergenler akran baskisi
karsisinda dayaniksiz olabilmekte ve bu durum da benlik saygilarinin azalmasi ile

sonuc¢lanabilmektedir.

Kisinin “rahat, yapici ve baskalarinin haklarini ihlal etmeden kendisini ifade
etmesini  saglamasi” anlammma gelen atigan davranis sosyal ortam ve
karsilasmalarda bireye onemli avantajlar saglayan uygun egitimle 6grenilebilen bir
yetenek olarak tanimlanmistir. Bir bagka tanimda ise atilganlik, insanlarm duygu ve
diistincelerini digerlerine saldirgan olmayan bir sekilde, dikkatli ve incitmeden ifade
etmesi olarak tanimlanmistir (Clifford, 1987:552). Johnson, Myers, Larry, Kurt ve
Gerald (1997) atilgan davranisi pozitif kabul i¢in uygun psikososyal islevsellik,
baskalarinin haklarin1 tanima, kendi haklar1 savunma, sosyal sorunlar karsisinda
kazan-kazan ¢6ziimii i¢in ¢abalamak olarak tanimlamislardir. Lazarus’a (1973) gore,

atilganlik, sosyal bir tartismayr uygun bir sekilde baslatmak, siirdiirmek ve sona



erdirmek, taleplerine ve isteklerine uygun olarak pozitif / negatif duygu ve taleplerini
ifade etmek icin “hayir” ya da "evet" soyleyebilme yetenegidir. Atilganlik,
glinlimiizde insan iliskilerinde, is ve egitim ortaminda gosterilen basarida kilit rol

oynamaktadir (Goriis, 1999:73).

Ayrica, atilgan davranis bigiminin, bireyin, insan iligkilerinde esitli§i gozeten
ve gereksiz endiselerden armmis bir sekilde, kendi ¢ikar1i dogrultusunda hareket
edebilmesini, kendini savunabilmesini, duygularmi diirlistce ve rahatlikla ifade
edebilmesini sagladigini ve baskalarinin haklarin1 ¢ignemeden, kendi haklarini
kullanabilmeyi miimkiin kildig1 belirtilmektedir (Alberti ve Emmons 1995, Akt;
Goriis, 1999:36).

Insan iliskilerinde ¢ok dnemli yer tutan atilganlikla ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan calismalar konunun énemini daha net ortaya koymaktadir. incelenen
calismalarda atilganligin etkiledigi konulara bakildiginda atilgan davranis bi¢iminin
insan yasamindaki 6nemi bir kez daha anlagilmaktadir. Rotheram, Armstrong ve
Booraem tarafindan (1982)’de yapilan arastirmada atilganlik egitimi alan cocuklarin
siniflarinda daha yiiksek basari, daha ¢ok popiilerlik ve daha olumlu davranislar
sergiledikleri ve izleyen bir yillik donemde Ogrencilerin mezuniyet puanlarinin
yiikseldigi goriilmiistiir (Akt: Unal, 2007:58). Yine Mays tarafindan (1996)’da
yapilan arastrmada 5. smif Ogrencilerine siif ortaminda sunulan atilganlik
egitiminin bireylerin atilganlik diizeyleri arttirdigi, siirekli kaygilar1 azalttigi ve
atilganlik egitimi alan bireylerin daha fazla i¢sel denetimli olduklar1 goriilmiistiir
(Akt: Unal, 2007:60). Sosyal anksiyete ve atilganlik arasindaki iliskinin tespitine
yonelik yapilan ¢alismada, anksiyete ve atilganlik arasinda anlamli negatif iliskinin
oldugu goriilmistiir (David ve Diane, 1990:155). Yapilan bir baska c¢alismada
atilgan bireylerin 6zsaygisinin daha fazla oldugu tespit etmistir (Clifford, 1987:552).
Huey ve Rank‘in 1984’te yaptig1 calismada atilgan tepki vermeyi 6grenen deneklerin

saldirgan davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt: Unal, 2007:57).

Yapilan bir bagka calismada bunalim ve atilganlik arasinda anlamli negatif bir
iliskinin oldugunu ifade etmistir (Tolor, 1989:260-265). Williams ve digerlerinin
yaptig1 calismada anorektik ve bulimik hastalarin atilganlik puanlarinin diisiik oldugu

ifade edilmistir (Williams ve digerleri, 1993:27-32). Williams ve Stout (1984),



yaptiklar1 caligmada; yiiksek atilganliga sahip bireylerin daha fazla igsel denetimli ve
disiik atilganlik puani alan bireylere gore daha az saglik problemleri oldugunu
bulmuslardir ~ (Akt: Unal, 2007:56). Wehr ve Kaufman (1987)’de yaptig
arastirmada atilganlifin durumsal kaygiy1 azalttigi goriilmistiir (Akt: Aksakal,
1997). Chan’mm (1993)’de Cinli kolej 6grencilerinde depresyon ve atilganlik
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, atilgan olmayan bireylerin depresyona

daha yatkin oldugu belirlenmistir (Akt: Zengin, 2008).

Bal’im  (2006)’da yaptig1 arastirmada basar1 algis1 diisiik Ogrencilerin
atilganlik diizeyleri de diisiik bulunmustur. Ongiin’iin (2000)’de yaptig1 calismada
atilganlik dilizeyi arttikca benlik saygisimin da arttigr gozlenmistir. Sahin’in
(2001)’de yaptig1 calismada atilganlik arttikca yalnizhigin azaldigi belirtilmistir.
Tataker (2003)’te yaptig1 arastirma sonucunda oOgrencilerin atilganlik diizeyi
yiikseldikge bireyin olumlu algilarinin yiikseldigini ve ruhsal sorun yasama
diizeyinin diistiigiinii gdstermistir. Ozen (2001)’de yapti1 arastirmada atilganlik
arttikca bagimhiligin azaldigini belirlemistir. Eskin  (2003)’te yaptig1 ¢alismada
atilgan bireylerin daha fazla arkadasa ve sosyal destege sahip oldugunu tespit

etmistir.

Johnson ve digerleri atilganlik, diismanlik ve alkol kullanimi arasinda
anlamli negatif bir iliski tespit etmislerdir. Yine ayni ¢alismada kilo ve atilganlik ile
atilganlik ve kardiyovaskiiler risk faktorleri arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir
(Johnson ve digerleri, 1997:243-255). Hersen ve Kabacoff’un atilganlik, sosyal
destek kaybi, depresyon ve ilerleyen yaslarda goriilen gérme bozuklular1 arasinda
anlaml iligkiler oldugunu tespit edilmistir (Hersen ve Kabacoff, 1995:524). Yine
Onuoha ve Munakata’nin yaptig1 ¢alismada ergen atilganhigi ve HIV’den korunma
arasinda anlamli pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir = (Onuoha ve

Munakata’nin, 2005:525-532).

Yukarida yapilan arastirma sonuclarma baktigimizda atilgan davranis seklinin
kisinin yasaminda ne kadar O6nemli oldugu anlasilmaktadwr. Bu yiizden uygun
egitimle o6grenilebilen atilganligin, en 6nemli egitim kurumu olan aile iginde hangi
islevlerden etkilendigini tespit edip bu dogrultuda aileyi egitmek Onem arz

etmektedir. Ailede anne babanin bedensel, ruhsal yonlerden saglikli, yapici, yaratici,



sorumluluk duygusu gelismis, duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade edebilen
Ozgiivene sahip, bagkalariyla olumlu iligkiler kurabilen ve sosyal becerileri gelismis
cocuklar yetistirebilmeleri bu konuda egitilmeleri ile ilgilidir (Cagdas ve Secer,
2006).

Burada oncelikli olarak aile ile ilgili yapilan tanimlara bakmak ve saglikli
ailenin ozelliklerine bakmak gerekmektedir. Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas
komisyonu tarafindan yapilan tanima gore: Aile kan bagi, evlilik ve diger yasal
yollardan aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve c¢ogunlukla ayni evde yasayan
bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin
karsilandig1, topluma uyum katilimlarmin saglandigi ve diizenlendigi temel bir

birimdir (Akt.: Nazli, 2000:15).

Bu baglamda ilkdgretim 8. sinifta okumakta olan Ogrencilerin atilgan
davraniglarinin aile islevleriyle olan iliskisinin incelenmesi, bu degiskenin
anlasilmasina ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelecekte daha mutlu ve basarili
bireyler olarak yetistirilmesine katkida bulunacaktir. Ciinkii ailede yasanan
deneyimlerin olgunlagsmakta olan ergenin kisilik yapisimi bigimlendirmede ¢ok biiyiik
ve derin etkisi vardir. Aile ilizerine yapilan c¢aligmalar incelendiginde ailenin

bireylerin yasamindaki 6nemi daha rahat anlasilacaktir.

Biikiisoglu, Aysan, Erermis (2001)’de yaptig1 calismada saglikli aile
islevlerine sahip olan ailelerde ruhsal problemi olan aile iiyesinin daha az oldugu
belirlenmistir. Erdogdu’nun (2005)’te yaptig1 ¢alismada suca yonelmis ¢ocuklari
sagliksiz aile islevlerine sahip oldugu tespitine yer verilmistir. Yine Eryiiksel,
(1996)’daki calismasinda aile i¢indeki iletisimde yasanan problemin ergende stres
diizeyini yiikselttigini ortaya koymustur. Hortagsu, (1997) aile iliskilerinin bireylerin
yalnizlik diizeyi iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Orgiin, (2000)’de yaptig1
calismada yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin esitlik¢i ve demokratik tutuma
sahip ailelerden geldigini vurgulamistir. Siimer ve Giingér (1999)’da ailelerinde

yiiksek kabul ve ilgi géren ergenlerin giivenli baglanma gosterdikleri saptanmustir.

Simsek’in (2005)’te yaptig1 calismada intihar girisiminde bulunan bireylerin
aile islevlerinin sagliksiz oldugu ifade edilmistir. Yilmaz’m (2001)’de ailede esler

arasinda uyumun c¢ocuklarin okul basarisini arttirdigr ve daha 6zerk olmalarini



sagladig1 ifade etmistir. Topgugil (2002)’de ailede annelerin davranis kontroliiniin
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimin olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.
Bireylerin yasaminda bu kadar biiylik yeri olan aile, ailenin saghkli ve sagliksiz
islevlerinin ifade edilmesinde yarar vardir. Reyam’a gore aile kelimesi Latince fames
(aclik) kelimesinden tiiremistir. Esasinda aile temel ihtiyaglar1 karsilayan ve koruma

sunan insan toplulugudur.

Aile gecirdigi birgok degisime ragmen bireyin ilk gelisim evresi. olma
ozelligini hep korumustur (akt.:Peseschkian, 2005:74). Toplumsal yasamda egitici
ve diizenleyici etkiye sahip olan ailenin birgok islevi ¢esitli arastirmacilar tarafindan
ele almmistir. Ornegin, Ogburn, ailenin yedi islevi iizerinde durmustur. Bu islevler,
ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasi, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak,
din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile liyelerinin birbirini
korumas1 ve karsilikli sevgi ortami yaratmak gibi islevlerdir (akt. Bulut, 1993:3).
Ackerman ise, tiim bu genel islevleri biyolojik, sosyal, psikolojik, ekonomik olmak
iizere genel baslik altinda toplayarak, daha kapsamli bir sekilde ifade etmistir (akt.
Bulut, 1993:3).

Aile islevlerinin hangilerinin saglikli hangilerinin sagliksiz oldugu hususunda
cesitli arastirmacilar tarafindan birgok farkli 6l¢iit 6ne siirtilmiistiir. Elderkin, saglikl
isleve sahip aileyi; iiyelerinin isteklerini karsilayan, kisiler arasi catismalari
halletmeye yonelik c¢esitli kaliplar gelistirmis olan aileleri saglikli aileler olarak
seklinde tanimlarken, Mishler ve Vaxler ise kisilerin davranmiglarini etkileyip kontrol
altinda tutan bir gii¢ yapisinin varligina isaret etmistir (akt. Bulut, 1993:3). Glick ve
Kesler’e gore saglikli ailede esnek bir otorite yapisi ile bagimsiz ve stirekli bir
iligkinin 6n planda oldugu vurgulanmistir. Ackerman’a gore saglikli ailelerde ¢iftler
evlilik rollerinde uyum i¢inde olup, ortak deger ve amaclara sahiptirler. Epstein ve
Bishop’a gore ise sorunlarmi bir araya gelerek ¢ézebilen, birbirine duygusal olarak
baglh, ozgiirlikler1 6nlemeyecek sekilde ilgili ve herkesin kendinden beklenen

rollerini yerine getirdigi aileler saglikli ailelerdir (akt. Bulut, 1990:3).

Sagliksiz ailelerde ise su tip olumsuz Ozellikler vardwr. Elderkin sagliksiz
ailede iletisim, kisiler arasi iligkilerin bozuk ve kurallara bagh olduguna dikkat

cekilirken, Glick ve Kessler’e gore aile iiyelerinin birbiriyle az konustugu, acgik



iletisim ve yakmligin olmadigi ve aile iiyeleri birbirine karsi olumsuz duygular
besledigi vurgulanmistir. Genel olarak bakildiginda sagliksiz ailenin temelinde
birbiriyle anlagamayan ve farkli ego ideallerine sahip, aralarinda iyi bir iletisim ve

etkilesim kuramamis olan eslerin bulunmasi s6z konusudur (akt.:Bulut, 1990:3).

Aileni etki alanin buytikliigii, saglikli ve sagliksiz aile islevlerinin aragtirma
konusu olan atilganlikla da iligkisinin oldugu bir gercektir. Bu yiizden bu arastirma
atilganlig1 6zellikle olumsuz yonde etkileyen aile islevlerini tespit edip, 6grencilerin
yasaminda oldukg¢a biiyiik 6neme sahip atilganlikla ilgili aileye yonelik caligmalar

yapmak bu ¢aligmanin en 6nemli hedeflerinden biridir.

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi:

Kisinin “rahat, yapict ve bagkalarinin haklarmi ihlal etmeden kendisini ifade
etmesini  saglamasi1” anlamma gelen atilgan davranis, sosyal ortam ve
karsilasmalarda bireye onemli avantajlar saglayan uygun egitimle 6grenilebilen bir
yetenektir. Clifford (1987), atilganlig1 insanlarin duygu ve diisiincelerini digerlerine
saldirgan olmayan bir sekilde dikkatli ve incitmeden ifade edilmesi olarak
tanimlamistir.  Johnson, ve digerleri, (1997), atilgan davranis pozitif kabul i¢in
uygun psikososyal islevsellik, baskalarinin haklarin1 tanima, kendi haklar1 savunma,
sosyal sorunlar karsisinda iddiali bir kazan-kazan ¢6zimii i¢in c¢abalamaktir.
Lazarus’a (1973) gore, atilganlik, sosyal bir tartismayt uygun bir sekilde baslatmak,
stirdiirmek ve sona erdirmede taleplerine ve isteklerine uygun olarak pozitif / negatif
duygu ve taleplerini ifade etmek icin “haywr" ya da "evet" soyleyebilme yetenegidir.
Atilganligmm yapilan tanimlarimdan ve yukarida problem boliimiinde de tartisildigi
gibi atilganligin depresyon, 6zsaygi, yalmzlik, arkadas sayisi, saldirganlik, sosyal
anksiyete, yeme bozukluklari, igsel denetim, gérme bozukluklari, basar1 diizeyi,
ruhsal sorun yasama orani, alkol kullanimi ve cinsel hastaliklardan korunma orani
gibi insan yasamini dogrudan etkileyen bir¢ok degiskenle dogrudan ve dolayli
baglantisinin olmasi atilganligin 6nemini ortaya koymaktadir. Ailenin kisi i¢in ilk ve
en Oonemli egitim kurumu olmasmndan dolay:r aile islevleri ve atilganlik arasinda
baglant1 aranmasi calismanin 6nemini belirlemektedir. Calisma insan yasamini
etkileyen atilganhigin ailede hangi islevlerden -etkilendiginin tespit edilmesi

anlaminda Onemlidir. Zaten yapilan literatiir calismasinda ulagsilabilen bilgiler



dogrultusunda atilganlik ve aile islevleri ile ilgili yurt icinde ve disinda ayr1 ayri
bir¢cok calisma olmasma ragmen, atilganlik ve aile islevleriyle ilgili direkt yapilmis
bir calismaya rastlanmamistir. Bu yapilacak ¢alismanin bilimsel anlamda 6nemini
arttirmaktadir. Arastirmaci bu alanda bir boslugun oldugunu ve bu boslugun bu
calismayla doldurulacagni diisiinmektedir. Aile islevleri, diger sosyo-demografik
degiskenler ve atilganlik arasindaki tespit edilecek iliskinin bundan sonra yapilacak

calismalara da 151k tutacaktir.

Bu arastirmanm amaci, Izmir ili Torbal Ilgesinde dgrenim goren ilkdgretim
8.smnif Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini, aile islevlerini ve sosyo- demografik

degiskenler bakimindan incelemektir.

1.3.Problem Ciimlesi

Ogrencilerin algilarmma gére, kendi atilganhik diizeyleri ile ailelerinin gesitli
aile islevlerini gdsterme diizeyleri arasinda 6nemli iliskiler var midir? Ogrencilerin
(1)-atilganlik diizeyleri; (2)-ailelerinin c¢esitli aile islevlerini gosterme diizeyleri,

onlarin sosyo-demografik ozelliklerine gore farkliliklar gostermekte midir?
1.4-Alt Problemler:
Cegsitli Aile Islevieri ve Atilganlik
1-Ogrencilerin atilganlik  diizeyleri ile ailelerinin problem ¢6zme islevini
gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?
2-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin iletisim islevini gerceklestirme

diizeyi arasinda 6nemli iligski var midir?

3-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin roller islevini gerceklestirme

diizeyi arasinda 6nemli iligski var midir?

4-Ogprencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin duygusal tepki verme islevini

gerceklestirme diizeyi arasinda dnemli iliski var midir?



5-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin gereken ilgiyi gosterme islevini

gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

6-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin davrams kontrolii islevini

gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

7-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin genel islevler islevini gdsterme

diizeyi arasinda onemli iligki var midir?

8-Ogrencilerin atilganlik  diizeyleri ile ailelerinin cesitli aile islevlerini
gerceklestirme dilizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

Sosyo-Demografik Ozellikler ve Atilganlik

9-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri onlarin cinsiyetlerine gore farklilik gdstermekte

midir?

10-Ogrencilerin  atilganlik diizeyleri onlarm kardes sayisina gore farkhilik

gostermekte midir?

11-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri onlarn dogum swrasina gore farklilik

gostermekte midir?

12-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri onlarmn kendilerine giivenip giivenmemelerine

gore farklilik géstermekte midir?

13-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri onlarin annelerinin egitim seviyelerine gore

farklilik gostermekte midir?

14-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri onlarin babalarimin egitim seviyelerine gore

farklilik gostermekte midir?

15-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri onlarin anne-baba medeni durumuna gore

farklilik gostermekte midir?
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16-Ogrencilerin atilganlik diizeyleri onlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore

farklilik gostermekte midir?

Sosyo-Demografik Ozellikler ve Aile Islevieri

17-Ogrencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri

onlarn cinsiyetlerine gore dnemli farkliliklar gostermekte midir?

18- Ogrencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri

onlarin kardes sayisina gore onemli farkliliklar géstermekte midir?

19-Ogrencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri

onlarin dogum sirasina gore 6nemli farkliliklar gdstermekte midir?

20-Ogrencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri
onlarin kendilerine giivenip giivenmemelerine gore onemli farkliliklar gostermekte

midir?

21-Ogrencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri

onlarin annelerinin egitim seviyelerine gére 6nemli farkliliklar gostermekte midir?

22-Ogprencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri
onlarin babalarinin egitim seviyelerine gore dnemli farkliliklar gostermekte midir?
23-Ogprencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri

onlarin anne-baba medeni durumuna gore 6nemli farkliliklar gdstermekte midir?

24-Ogprencilerin kendi ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri

onlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore 6nemli farkliliklar gostermekte midir?
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1.5.Sayiltilar
Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin, uygulanan 6lgme araglarini

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.6.Smirhhiklar

1-Arastirma Izmir ili Torbah Ilgesi sinirlar1 igindeki ilkdgretim okullarindan segilen
8. sinif 6grencileri ile sinirhdir.

2-Arastirma verileri kullanilacak 6lgme araclarinin 6lgtiigi nitelikler ile sinirlidir.

1.7.Tanimlar

1.7.1.Atilganhk

Atilgan davranis bi¢imi, insan iligkilerinde esitligi gozetir ve gereksiz
endigselerden armmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimiz: diiriist¢e ve rahatlikla ifade
edebilmemizi ve bagkalarmin haklarmni ¢ignemeden kendi haklarimizi kullanmamizi
miimkiin kilar. Atilganlik, bireylerin kendilerini olduklar1 gibi anlatabilme, olumlu
ve olumsuz duygularin iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi koyabilme,
karsisindakinden istekte bulunabilme becerisinin kazandirilmasi, kisaca iletisim
eksikleri olan kisilerin problem davranislarini ortadan kaldirarak uygun davranig

kazandirilmasi olarak tanimlanabilir (Alberti ve Emmons, 1995; Akt: Goriis, 1999).

1.7.2. Aile Islevleri

Aile kurumunun temel islevleri s6yle 6zetlenebilir.

1.Insanda cinsel davranislarm diizenlenip neslin siirdiiriilmesinin saglanmas.
2.Cocuklarin bakimi ve ¢evreye ilk hazirliklarin saglanmasi.

3.Kadin ve erkegin ekonomik isbirliginin saglanmasi.

4.Birincil kiime doyumlarinin saglanmasi (Ozankaya, 1999; akt. Mete, 2005:6).



1.8. Kisaltmalar

ADO: Aile Degerlendirme Olgegi

RAE: Rathus Atilganlik Envanteri.
Ogrenciler: [lkogretim 8. Smnif Ogrencileri

SED:Sosyo-ekonomik diizey

12
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BOLUM II

2.1.Aile

2.1.1.Ailenin Tanimi:

Aile toplumun en Onemli birimi oldugundan, toplumdaki degisimlerden
dinamik bir sekilde etkilenmekte ve toplumu dinamik bir sekilde etkilemektedir. Bu
ozelliginden dolayr ailenin bir¢ok disiplin tarafindan farkli tanimlandig:
goriilmektedir. Ornegin, hukuk alaninda ailenin dar, genis ve en genis anlammda
ailenin 3 ayr1 tanimi yapilmistir.
1-Dar Anlamda Aile: Kar1 ve kocadan meydana gelen topluluk.
2-Genis Anlamda Aile: Kar1, koca ve ¢gocuklardan meydana gelen topluluk.
3-En Genis Anlamda Aile: Ev reisinin otoritesine tabi olarak ayni cati altinda
yasayan kimselerden meydana gelmis topluluktur. Bu aile kavramina ayni cati
altinda yasayan kan ve kaymn hisimlar, usak, cirak, bahcivan v.s. dahildir (Oztan,
2009: 403). Yapilan bir bagka tanimda aile, karsit cinsten iki yetiskin kisinin yasal ve
torel baglara uyarak kurduklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyolojik islevleri olan
kurum olarak tanimlanmstir (Ozgiiven, 2009:24). Yine bir baska alanda ailenin 4
farkli tanim1 karsimiza ¢ikmaktadir. Birinci tanimlamada, aile {iyelerinden birinin
fikrine dayanarak onun duygular1 ve fantezileri aracilifiyla tanimlanir. Ikinci tanim,
aileyi niikleer ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklagimdir. Ozel
bir tanimlama yoktur, kuramsal bir yaklasim vardir. Sosyoloji ve sosyal psikoloji
tarafindan kullamlir. Ugiincii tanima gore aile sosyal bir birimdir. Cesitli pargalarin
olusturdugu bir sistemdir. Kiiciik bir grup olarak ele alinir ve davranislar agisindan
sosyal psikoloji tarafindan incelenir. Dordiincii tanimlamada ise aile, toplumun
degerleri ile simirlt bir grup olarak kabul edilir. Yasalarla belirlenmis bazi kurallar1
olmakla birlikte, aileyi yoneten agik ve kapali bazi yasalar vardir (Bell, 1975; Akt:
Cakici, 2006:10). Bir bagka tanimda ailenin yalnizca bireyler birlikteligi olmadigy,
duygulari, disleri, islevleri ve rolleri ile birbirine eklemlemis grup oldugu
tanimlanmugtir (Eiguer, 2007; Cev: Sénmez, Kolbay, :57). Tiirk Aile Yapis1 Ozel
Ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan kapsamli tanima gore aile: kan bagliligs, evlilik

ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni
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evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ithtiyacimin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarmin saglandigi ve diizenlendigi
temel bir birimdir (Akt: Nazli, 2000:15). Sahinkaya’nin yaptig1 tanimda fertlerin
oynadiklar1 roller cergevesinde birbirlerini etkileyerek, meydana getirdikleri belirli
gorgliyli nesilden nesle devam ettiren insanlarin sosyal bir topluluk wvurgusu
yapilmstir (Cakici, 2006:12). Ozgiiven’in yaptig1 tanimda ise aile yasanilan topluma
uyumu saglayan, toplumun temel bir birimi olarak tammmlanmaktadir (Ozgiiven,
2001). Sistem yaklagimina gore aile; ayn1 ge¢mise sahip, aralarinda duygusal bag
olan, aile iiyelerinin ve ailenin biitiinliniin ihtiyaglarmi karsilamak i¢in stratejiler
olusturan bireylerden olusmus karmasik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli
ve Bartle, 1995;Akt.: Dogan, 2006:11). Aile evrensel bir kurum olmasina karsilik,
cesitli toplumlarda statli ve sorumluluklar acisindan bir takim farkliliklar
goriilmektedir. Ornegin; Tiirk toplumunda kari-koca iliskisinde yakmlik ve sadakat
son derece 6nemliyken, bazi1 toplumlarda birlikteligin bunlar tizerine kurulu olmadigi
goriilmektedir. Hindistan’in Noyar kabilesinde evlenme téreninden ii¢ giin sonra
erkek esini birakmakta ve kadinin gegici olarak ¢cok sayida esi olabilmektedir. Yine
Amerikan Kizilderililerinden Hopi kabilesinde evin reisi kadindir ve erkek eve
misafir gibi gidip gelen ve ¢ocuklarmin gelecegiyle ilgilenmek zorunda olmayan bir
ferttir (Akt: Cakici, 2006:13). Nirun tarafindan yapilan tanima gore aile: iiyeleri
arasindaki iliskiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup; sosyal ve ekonomik
yonden bir birlik; sosyal yasamin temel goOstergelerinden biri olarak bir Orgiit;
iiyelerinin ihtiyag¢larinin karsilanmasi ve yiriitiilmesinde sistematik kurallar1 bulunan

sosyal bir kurum olarak tanimlanabilmektedir (Nirun, 1994;Akt: Ozatca, 2009: 43).

2.1.2.Ailenin Ozellikleri

Her ailenin kendine 6zgii 6zellikleri olmakla birlikte tiim ailelerde bulunan
genel nitelikleri Maclever ve Page su sekilde siralamaktadir:

Aile kokleri organik yapimizda var olan soyu siirdiirme iste§i, annelik,
babalik ve arkadaslik, ana babalik gibi karmasik temel duygular ve romantik
sevgiden, bir etnik gruba ait olma, sefkat, ekonomik giivenlik, tutkulardan ve
toplumsal iliskiler sonucu beliren, birbirine baghlik gibi ikincil duygularin var
oldugu duygusal bir temele dayanmaktadwr. Aile cocugun kisilik yapismin

sekillendigi, bir¢ok aligkanligin kazanildigi, sosyallestigi, sekillendirme ozelligine
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sahiptir. Cevresel kosullar cergevesinde smirli bir biiyiikliige sahiptir ve sosyal
yapilarin en kii¢ligiidiir. Biitiin sosyal smiflar icerisinde ¢ekirdek 6zellige sahiptir.

Ailenin iiyelerinden beklentileri vardir ve bu yasam boyu siirer. Bu baglamda aile
iiyelerinin birbirlerine karst gorev ve sorumluluklar1 vardir. Aile toplumsal
yasaklarin ve yasalarin sekillendirdigi bir sosyal diizendir. Evlilik kurumu kesin
kurallarla belirlenmis bir hukuksal anlagsmadir. Eslerin, yasaklanmig olan bu kurallar1
degistirme haklar1 yoktur ve onlara uymak zorundadirlar. Evlilik hukuksal bir bagla
basladig1r gibi hukuksal bir islemle son bulmak zorundadir. Aile, kurum olarak
siirekli ve evrenseldir. iki kisinin kurdugu bir birlik olarak aile, toplumdaki diger
orgiitler i¢inde en gecici ve en degisken bir 6zellik tasimaktadir. Bu da ailenin
sosyolojik olarak yerinin saptanmasini gii¢lestirmektir ( Maclever ve Page, 1991;

Akt: Donmezer, 1999:4-5).

2.1.3.Aile Tiirleri ve islevleri

Aile toplumdan topluma degistigi gibi ayni toplum icinde de farklilik
gosterebilmektedir. Aile yapisi ailedeki fert sayisina, otoritenin dagilimina, evlenme
bicimine, yerlestigi fiziki ortama ve islevlerini yerine getirmemesine gore
farklilagsmakta ve siniflandirilmaktadir.

Bu 6zelliklerden yola ¢ikilarak aileler smiflandirilmaktadir.

2.1.3.1 Genis Aile ve Islevleri:

Insanlik tarihinde aile kavraminin kdkeni ve gelisimi iizerinde pek ¢ok
inceleme yapilmis ve degisik fikirler ileri siirtilmiistiir. Aile ile ilgili ilk bilimsel
arastirmalar XIX. yy. sonlarinda baglamistir (Cakici, 2006:13). Doga kosullari,
iretim, barinma ve neslin saglikli devaminin 6n planda oldugu donemlerde aile
birlikte ve genis olmak zorundaydi. Genis ailede bireyler arasindaki siki dayanigsma
ve birlikteliklerle yasami daha rahat devam ettirmekteydiler. Aile icindeki iligkiler
belirli kurallara baglanmamist: ve miilkiyet fikri olmaksizin ¢ocuklar grubun mali
olarak kabul edilmekte, kisacas1 bir “siirii” yasantis1 gecirilmekteydi (Engel, 1986;
Akt.:Cakici, 2006:14). Geleneksel ailede ataerkil Ozellikler var olup, birden ¢ok
kusak bir arada yasamakta ve iligskiler belirli bir statiiye ve hiyerarsiye gore
belirlenmekteydi. Geleneksel aile dncelikli olarak ekonomik bir birimdir. Bu ailede

evlilik cinsel agka bagli olmadig1 gibi aile yuvasi da cinsel agkin yeserecegi bir yer
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olarak goriilmez. Kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizlik oldukca dikkat ¢ekicidir
(Aktas, 2002;Akt: Mete, 2005: 34). Aile iiyeleri bu hiyerarsik diizene uyar, isbo limii,
isbirligi ve biitiinliik i¢inde yasarlar. Genis aile 6zellikle az gelismis iilkelerde veya
gelismekte olanlarin kirsal kesimlerinde yaygin olarak goriilmektedir (Cakici,
2006:14). Bireylerin iradeleri 6n planda olmayip, aile iradesi 6n plandadir. Yasam
siireci bir merkezden yonetilmektedir. Aile degerleri her seyin iistiinde olup kisisel
ozgirliikler kisitlanmistir. Biitiin gelirler bir kaynakta toplanip ailenin ihtiyaglar1 bu

ortak kaynaktan karsilanmaktadir.

Kongar, geleneksel genis ailenin islevlerini sdyle siralamigtir:

1. Ekonomik Islev: Geleneksel aile bir iiretim ve tiikketim birimidir. Gereksinime
duyulan mal ve hizmetler bu aile tarafindan iiretilir ve tiiketilir. Gelir tek elde
toplanir ve giderler tek elden yapilir. Ayrica, 6zellikle tarima dayali toplumlarda

goriildiigl gibi bu ailede oldukca gelismis bir is boliimii ve isbirligi vardir.

2. Sayginhk Islevi: Aile iiyeleri toplumsal statiilerini ailelerinden alirlar. Ornegin,

soyluluk, rengperlik gibi.

3. Koruma Islevi: Geleneksel toplumlarda, cagdas toplumlarda oldugu gibi bireyi
koruyan ¢esitli kurumlar olmadigi i¢in, kisinin korunma islevini aile listenmistir. Bu

baglamda aile hem maddi hem manevi anlamda koruyucu bir islev goriir.

4. Dinsel Islev: Aile, iiyelerine sadece dinsel bir egitim vermekle yetinmez, ayni

zamanda, tam bir dinsel birlik olarak iiyelerinin ibadetlerini de denetler.

5. Eglenme ve Dinlenme Islevi: Aile iiyeleri tiim bos zamanlarmi diger aile

iiyeleriyle paylasirlar. Eglenme ve dinlenme islevi aile tarafindan organize edilir.

6. Esler Arasinda Sevgiyi Saglama ve Cocuk Yapma Islevi: Kusaklarin siirekliligi
islevi tiim aile bicimlerinin temel islevidir. Bu islev, aile iiyeleri arasinda sevgiyi ve

sayg1yl, bireylerin psikolojik doyumunu saglamaktadir (Akt: Ozatga, 2009:49).
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2.1.3.2 Cekirdek Aile ve islevleri:

Cekirdek aile, ana baba ve ¢ocuklardan olugsmus, yalnizca iki nesil siiresince
birlesen bir bagdir. Cekirdek aile, bugiin bati1 toplumunda en yaygin olan aile
yapisidir (Pesechkian, 1999:75). Aile bireyleri kendilerini ilgilendiren konularda
direk karar alma ve yonlendirme hakkina sahiptirler. Akrabalik baglarmin zayif
oldugu cekirdek ailede, evlenme yasi, es secimi, ¢ocuk sayisi bireylerin kendi
kararlarina baghdir. Tarimda gelismis yontemlerin kullanilmasi, sanayilesme, egitim
v.b. nedenlerden dolay1 kirsal kesimde tarimla ugrasan ailelerin kentlere gog¢
etmesine neden olmustur. Cekirdek ailenin ilk temelleri 18.yy’ da goriilmeye
baslamis, artan liretim ve uzmanlagsma sonucu burjuvalar isyerlerinden ayirdiklar
evlerinde es ve ¢ocuklariyla yeni bir hayat bicimi ortaya koymuslardir. Is ve ev
hayatinin birbirinden ayrilmasiyla, aile iiyelerinin dis ¢evreyle iliskileri degismeye
baslamuis, aile ici iliskilerde de bir yogunlasma, duygusal bir derinlesme goriilmeye
baslamistir. Cekirdek aile, eslerden hicbirinin ailesinin yaninda olmayan, yeni bir

yerde kurulan bir aile tipi olmustur (Erol, 1992;Akt: Cakici, 2006:15 ).

Kondiyoti (1972)’ye gore toplumsal degisme ve gelismelere paralel olarak aile
yapisinda oldugu gibi islevlerinde de degismeler olmustur. Bu baglamda, sanayi
toplumlarinda yaygin olan ¢ekirdek ailenin, geleneksel genis ailede goriilen islevlerin
bircogunu kaybettigi, bu islevleri diger toplumsal kurumlara devrettigi
goriilmektedir. Boylece, ¢ekirdek ailenin yalniz iki toplumsal islevi yerine getirdigi

belirtilmektedir (Kandiyoti, 1972;Akt: Ozat¢a, 2009:50):

Soyun siirekliligi ve toplumsallasma islevi: Ureme, cocuk yapma ve buna bagh

olarak ¢ocuklari sosyallestirilmesi islevini ¢ekirdek aileler yerine getirmektedir.

Psikolojik dengenin (doyumun) saglanmasi: Sanayilesme ve kentlesme sonucu
geleneksel ailedeki yiiz yiize yogun iliski ve dayanigsmalar yerini bireysel iliskilere
birakmistir. Birey tiim gereksinimlerini tek basina karsilamak zorundadwr. Bu
nedenle, birey yalnzlasmistir, duygusal gereksinmelerini karsilayamaz olmustur.
Cekirdek aile bu duygusal gereksinmeleri de karsilamaktadir (Akt: Ozatga, 2009:50).
2.1.3.3.Gegis Ailesi

Gegis ailesi tarimsal iiretimin topraga bagli toplumlardan, sanayi temelli

endiistriyel toplumlara ge¢isin hizla yasandigi toplumlarda aciga ¢ikan bir aile tipidir.
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Kentlerdeki kalabaliklasma ve ekonomik zorluklar ¢ok sayida insan1 dar konutlarda
barindirma sorununu getirmis, boylece biiyiik kentlerin kenar semtlerindeki
gecekondular ” olugsmaya baslamistir. Endiistriyel topluma gecis siireci ayni zamanda
hizli bir sehirlesme siireci olarak da yasandigi i¢in kdy yasaminin kentlesmesi
geleneksel ailenin doniisiimiinii de kapsamaktadir. Gegis ailesi sadece sekil itibariyle
genis aile ile c¢ekirdek aile arasinda degildir. Sekil olarak her iki tipe de
benzeyebildigi halde toplumsal fonksiyonlar1 aile i¢i veya toplumsal ve sosyal —
ekonomik iliskilerinin de degismesiyle ikisinden de farkl bir kimlik kazanmaktadir (
Bilgin, 1991;Akt: Cakici, 2006:15). Birinci kusak iiyelerin genglere geleneksel
diizeni bozmamalar1 i¢in baskida bulunmalarinin nedeninin gelisen yeni neslin
yaninda geri kalma tedirginligi ya da otoriteyi elden kagirma korkusu olabilecegi

diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2001:14 — 15).

2.1.3.4.Parcalanms / Eksik Aile

Eslerin yasal olarak kurduklar1 evlilik birliginin, ¢esitli nedenlerden dolay1
yasal yollarla sona erdirmesi sonucu, eslerin ¢ocuklarin bakimin1 devam ettirdigi,
kari-koca durumunun ortadan kalktig1 fakat ebeveyn olma durumunun devam ettigi,
eslerden birinin caligma amaciyla gegici olarak evden ayrilmasi ya da 6lmesi gibi
nedenlerle ortaya ¢ikmis bir aile tiiriinii ifade etmektedir. Parcalanmis/Eksik aile,
bosanmis eslerden biri ile ¢gocuklardan olustugu gibi, evlilik bagi olmayan ciftler ve
cocuklarinin olusturdugu aileler de pargalanmis/tamamlanmamis aile sayilmaktadir
(Dikecligil, 1995; Akt.:Cakici, 2006:18). Gayri mesru dogumlar, bosanma,
ebeveynlerden birinin evden uzaklasmasi durumlarinda, her iki ebeveyn de vardir
ama artik bir arada degildir ve ¢ocuklariyla iliskileri ancak hafta sonu ya da yillik

tatillerde miimkiindiir. O da kisa zamanlarla smirlidir (Ay, 2000:9).

2.1.4.Aile Islevleri
Aile toplumun devami ve bireylerin sekillenmesinde biiyilkk Onemi olan bir
kurumdur. Cocugun dogumundan Olimiine kadar bir¢ok degeri yeni kusaklara
aktaran aile kurumudur. Aileler sahip oldugu islevler iizerinden bireyleri bireysel ve
toplumsal yasama hazirlamaktadir. Aile i¢indeki isleyis, sorun ¢6zme becerileri,
kisisel mutluluk, yasama bakis agis1 aile iglevlerinden giiglii sekilde etkilenmektedir.
Barinma, egitim, bakim, birlikte yasama gibi konular aile islevleriyle dogrudan

iligkili konulardir. Aile islevleri kendisini cevreleyen toplumsal dokudan giiglii
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sekilde etkilenir. Orn; Orf ve adetler, sosyal normlar ailenin islevlerini
etkilemektedir. Ailenin bazi temel fonksiyonlari insan neslinin devami, ¢ocugun
yetigsmesi, aile iyelerinin bakimi, sevgi, gelisme ve disiplini saglamak ve destekleyici
bir ¢cevre temin etmek olarak sayilabilir. Gelisme asamasina, yerel kosullara, kiiltiir
ve ailenin yapisina dayali olan diger fonksiyon ve iligkiler ise giderek ailenin kendi
disindaki iliskilerle olan etkilesimiyle gerceklesmektedir. Bunlar iiretim faaliyetleri,
ev isleri, sosyal ve Kkiiltiirel normlari, beklentileri 6grenme; egitim, saglik ve
beslenme ile diger sosyal faaliyetlerdir. Bunlarin yani sira, degerlerin yeni kusaklara
aktarilmasi, korunmasi ve degismesi, iletisim ve problem ¢oziimleme gibi faaliyetleri
de igerir. Ailenin yagam dongiisii, ¢ocuksuzluk, hamilelik, ¢ocuk yetistirme ve okul
sistemiyle biitiinlesme gibi ailenin fonksiyonlarmi etkileyen unsurlardan bazilaridir

(Kut, 1994;Akt.:Nazli, 2000:19).

Ailenin temel islevleri ¢esitli yazarlarca, ele alinmustir. ilk olarak ailenin yedi
islevi lizerinde durulmustur. Bunlar; ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii
saglamak, cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman
faaliyetlerini gergeklestirmek, aile iiyelerinin birbirlerini korumalar1 ve karsilikli
sevgi ortami yaratmak gibi islevlerdir (Ogburn, 1963; Akt.: Bulut, 1993:3). Sistem
yaklagimma gore ailenin islevleri sunlardir: Kimlik gérevlerini yonlendirme, sinirlar
diizenleme, aile i¢inde duygusal atmosferi yonetme, zaman i¢inde aile yapisinda
meydana gelen degisimi yonetme, ev halkmin devamliligi icin strateji planlama
(Sabatelli ve Bartle, 1995; Akt.: Nazli, 2000:18). Ailenin islevi; her aile bireyinin,
ozgiiveni yliksek, bagimsiz ve liretken bir birey olgunluguna erismesi i¢in gereken
verimli ortamui yaratacak iliskileri saglamaktadir. Basarili aile; tiim aile bireylerine
kendilerini gelistirmeleri i¢in destek olup onlara yasama meydan okuyabilecekleri
sevecen bir ortam hazirlayan {iyelerden olusan bir birimdir. Basarisiz aile; benlik
duygusunun gelisemeyip zayif kaldigi, bagimlilik ve giivensizlik duygularinin 6n

plana ¢iktig1 bir atmosfer yaratmaktadir (Humphreys, 2003; Akt.: Eriirker, 2007:18).

Ozatg¢a’nin 2009 belirttigine gore;

Ailenin iglevlerinin 7 boyutu vardir. Bunlar:
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2.1.4.1.Problem Coézme (Problem Solving): Ailenin islevlerini etkili bir sekilde
yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢6zebilme becerisi olarak
aciklanmaktadir. Sorunun ortaya ¢ikisindan, ¢éziimlenmesine kadar olan dénemi
kapsar. Etkili problem ¢6zme davranislarin icermektedir. Problem ¢6zme islevi en
onemli islevlerdendir ve giinliik hayatta ¢ikan sorunlarin saghkli bir sekilde
halledilmesidir. “Problem ¢6zme” dedigimiz bu olgu ailenin saglikli olup olmadigini
gosteren islevlerden biridir. Amag sorunlu bir durumda etkili bir ¢6zme yaklagimi
getirebilmektir. Ailelerde sorunlar, genelde pratik ve duygusal olmak iizere baslica
iki tiptir. Pratik sorunlar, ailenin giinliik gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik
olan, daha ¢ok somut sorunlardir; para yOnetimi, yasanacak yerin se¢imi gibi.
Duygusal sorunlar ise, ge¢mise iliskin yasantilarin izlerini tasiyan, daha karmasik
sorunlardir. Pratik sorunlarin {stesinden gelemeyen ailede duygusal boyutun
tanimlanmasi ve ¢dziimlenmesi genellikle zordur. Iyi islev gdren, sorunlarmni
cOzebilen bir ailede herhangi bir sorunun ¢éziimii su evrelerden geger:

- Once sorun tanimlanir,

- Secenekler ortaya konur,

- Se¢eneklerden biri benimsenir,

- Eyleme gecilir,

- Zaman zaman durum degerlendirilir.

Bir ailenin genellikle sorunlarla basa c¢ikma kapasitesi onun uyum diizeyinin
gostergesidir. Her ailede ¢oziimiinde az ya da ¢ok enerji gerektiren sorunlar ve kriz
donemleri olabilir. Kriz sonrasinda ise bazi aileler eski dengesine ulasirken,

bazilarinda énemli yapisal ve islevsel degisikler ortaya ¢ikar (Ozatca, 2009:58-59).

2.1.4.2.1letisim (Communication): Iletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisi
biciminde tanimlanmaktadir. Burada ailenin iletisim i¢inde olup olmadig1 6lgtilmek
istenmektedir. Bu nedenle tiyeler arasi szl iletisimin igeriginin agik olup olmadigi,
kisilerin sdylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemediklerini tlizerinde
durulmaktadir. Etkili iletisim acik ve dogrudan olmalidir. Barker’a gore, aile tiyeleri
gerek kendi aralarinda, gerekse dis diinyayla bilgi aligverisini iletisimle saglar.
Ailede bireylerin acik, dolaysiz ve karsilikli bir iletisim kurabilme yeteneginde
olmalar1 beklenir. Hi¢ kimse uzun siire iletisim kurmadan kalamaz. Iletisim sadece
bilgi aktarma araci olmayip, ayni zamanda bir aligveristir ve giic dengelerinin

belirlenmesinde 6nem tasir. Bir ailede iletisim sorunu varsa biiyiik olasilikla
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duygusal tepkilerde saglikli olmayabilir. En islevsel iletisim stili agik ve dogrudan
iligki oldugu halde en sorunlu iletisim maskeli ve dolayli olandir. Bazi ailelerde
kisiler bagimsizca konusup diisiincelerini paylastiklar1 halde, bazilarinda evde gii¢
sahibi olan kimse, digerlerinin o kisinin diisiincelerini tekrarladiklar1 goriiliir. Birgok
ailede degisen diizeyde iletisim sorunlar1 goriiliir. Cok sayida arastirmaci daha ¢ok
sozel iletisim sorunlar1 Tlizerinde c¢alismislardir. Ancak yorumlamalarindaki
zorluklara karsin, s6zel olmayan iletisim sorunlar1 daha onemli sayilir. Ailelerin
iletisiminde niteliksel zorluklar olabilir. Bazi ailelerde iletisim miktar1 yetersizdir,

bazilarinda ise iletisime olanak vermeyecek dl¢iide hizlidir (Ozatga, 2009:58-59).

2.1.4.3.Roller (Roles): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiya¢larim karsilayan
davranis kaliplaridir. McMaster Aile Islevleri Modeli ailenin kaynaklarmi kullanima,
bakip biiyiitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi
konularda davrams kalib1 gelistirip gelistirmedigi iizerinde odaklasmaktadir. Ilave
olarak roller ile ilgili boyut gorevlerin belirgin ve esit olarak iiyelere dagilimi ile
gorevlerin aile iiyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilememesini
de icermektedir. Baska bir deyisle, para, konut, giyim, yemek gibi maddi ihtiyaglarin
karsilanmasi rollere bagli olarak ele almmaktadir. Bu konuda islevsel bir aile,
cocuklarm ve ebeveynin bakimi, besleme ve gelismesini saglayacak sekilde rollerini
belirlemis olan ailedir. Fonksiyonlar, para-saglik gibi konularda kural koymay1 ve
karar vermeyi gerektirir. Ayrica aile i¢i roller, islerin nasil paylasilip yuriitiildiglini
belirleyen davranis kaliplar1 olarak tanimlanabilir. Ailedeki islevlerin saglikli
yiiriitiilebilmesi biiyiik 0Ol¢lide, rollerin bireyler tarafindan benimsenmeleri ve
uygulayabilmeleri ile iligkilidir. Bu roller daha ¢ok giinliik islerin yiiriitiilmesi ve
paylasimi sirasinda belirlenir. Uygun ya da uygunsuz paylasim olabilecegi gibi
otokratik ya da demokratik paylasim 6zellikleri de bulunabilir. Kusaklar arasinda
cinsiyete dayali roller de dikkat ¢ekicidir. Geleneksel 6zellik arttik¢a kiz ve erkegin
gorev sinirlar1 keskinlesir. Roller arasindaki kesin smirlar kadar belirsizlik de sorun
kaynag1 olabilir. Genellikle ana-baba-¢ocuk iliskisinde geleneksel sinirlarin
ozellikleri baba-¢ocuk arasinda sinirli, anne-cocuk arasinda daha i¢ ige bir iligki
biciminde goriiniir. Ailedeki rollerin paylagimi farkl kiiltiirlerde farkli 6zellikler
tasiyabilir dolayisiyla en uygun rol dagilimi, bireylerin i¢inde oldugu kiiltiirle ¢ok
celismeyen, bireylerin kabul ettigi, etkin bigimde islev goren, ortaya sagliksizlik

belirtisi ¢ikarmayan paylasimlardir (Ozatca, 2009:58-59).
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2.1.4.4.Duygusal Tepki Verebilme (Emotional Affective Responsiveness): Aile
dyelerinin her tiirli uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina
gelmektedir. Burada sevgi, mutluluk, nese gibi olumlu duygularin yaninda kizginlik
iizlintii, korku gibi olumsuz duygular1 da icermektedir. Bir bagka deyisle bu islevini
yerine getirebilen bir ailede aile tiyeleri her tiirlii duygularini uygun bir sekilde sozle
ya da hareketlerle ifade etmektedirler. Bu boyut aile bireylerinin duygusal tonu olan
yasantilara uygun nitelik ve dozda tepki verme yetisini kapsar. Barker’a gore, birey
ailede haz alma, sevgi, hosgorii, kabullenilme gibi olumlu duygularin yani sira
ozellikle onemli durumlarda iiziintii, 6tke, elem gibi duygular1 yasayabilmelidir.
Kiiltiirel ve toplumsal yerel 6zellikler ailenin duygusal tepkilerini belirlemede 6nemli
rol oynar. Aile bireyleri duygusal tepkilerini s6zel ve s6zel olmayan yollarla ifade
eder. Giilme, aglama, kizginlik, caresizlik, 6ftke, kiskirtict tutumlar ilk goriismede
bile gézlemlenebilir. Saglikl1 ailede bu duygusal tepkiler uygun ve gesitlidir. Islevleri
1yl olmayan ailede ise duygusal tepkiler nitelik ve nicelik agisindan bozulmus ve
cogu kez birkac basliga inmistir (6fke, elem gibi). Duygusal tepkilerin niceliginin
bozuldugu ailelerde, bireylerin duygu ifadeleri ¢ok kisitlanir, bazi ailelerde ise

duygusal tepkiler, bombardiman halinde yasanir (Ozatga, 2009:58-59).

2.1.4.5.Gereken llgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin
birbirine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi icerir. En saglikli aileler, birbiriyle orta
derecede ilgilenirler. Az veya c¢ok ilgilenen aileler, bu konudaki islevini yeterince
yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme, aile iiyelerinin birbirine fazla bagimli
oldugunun, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi gosterdiklerinin

belirleyicisidir (Ozatga, 2009:58-59).

2.1.4.6.Davramis Kontroli (Behavior Control): Davranmis kontrolii, ailenin
iiyelerinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Bu modelde
psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki davraniglar degerlendirilir. Ayrica kontroliin
esnek, kati, serbest ve diizensiz olusu ele alinmaktadir. Epstein ve Bishop’a gore aile
bireylerinin birbirlerinin ilgi ve etkinliklerine katilmalari, duygusal destek vermeleri,
duygusal katilim olarak degerlendirilir. Ailede bireylerin duygusal katilimi ¢esitli
diizeylerde olabilir (Ozatga, 2009:58-59).

Bunlar1 siralarsak:
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a) Katilim olmayabilir: Boyle bir durumda aile bireylerinin, birbirleriyle

ilgilenmeyip sadece pratik isleri yiirtittiikleri izlenir.

b) Zorunlu katilim vardw: Burada aile bireylerinin birbirlerinin etkinliklerine
entelektiiel diizeyde katildiklarma iligkin bazi ipuclar1 olsa da bireylerin birbirlerine

duygusal yatirimlar1 yoktur.

¢) Narsisistik kattlim vardir: Benmerkezci diizeyde katilim vardir, yani kisi kendi

duygusal gereksinimlerini karsilamak tlizere digeriyle ilgilenir.

d) Empatik katilim vardwr: En saglikli katilim bi¢cimi olarak ifade edilinebilinir.
Bireyler birbirlerinin yasami ve etkinlikleriyle derin bir sekilde empati (esduyum)

yapabilme yetenegindedirler.

e) Sembiyotik katilim olabilir: 1ki ya da daha fazla aile bireyleri arasindaki smirlarmn
bulanik ve iligkilerin yogun olusuyla dikkati ¢eker. Cogunlukla agir patolojiye iliskin
bir ipucudur. Bunlar i¢inde en sagliklis1 empatik katilim olup, sagliksizi ise
katilimsizlik veya sembiyotik katilimdir. Aile bireylerinin birbirlerinin ilgi ve
etkinliklerine duygusal olarak katilmamalar1 sik goriiliir. Bireyler arasindaki iligkinin
ozellikleri ¢ogunlukla katilim diizeyini belirler. Baz1 ailelerde bir ya da daha ¢ok
birey arasinda ¢ok az ilisgki bulunur ve bu 0Ozellik bireyler arasi dayanigmayi
olanaksiz kilar. Baz1 ailelerde ise, iliskiler o derece duyarli ve yakindir ki, bireylerin
ozerk davranabilme sansi olmaz. Bazilarinda ise ayni ailede bu 6zellikler yan yana

bulunur (Ozatga, 2009:58-59).

Ailedeki bireylerin davranislar konusundaki kurallarim1 kapsayan boyut
davranis kontrolii olarak nitelenir. Barker’e gore asagidaki durumlarda ortaya ¢ikan

davranis Oriintiileri ailenin davranis kurallar1 hakkinda bilgi verir:

a) Fiziksel olarak tehlikeli durumlar: Ailenin iiyelerinin ansizin karsilastigi
durumlardaki sorunlara karsi verdikleri tepkileridir. Ornegin kiiciik cocuklarin

balkon demirlerine tutunmus olarak goren aile bireylerinin o andaki davraniglari.
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b) Psikobiyolojik kontrol ve sorunlari: Yeme, icme, bosaltim, uyku, cinsellik ve

saldirganlik konusundaki egilimler.

¢) Toplumsal kontrol: Aile bireylerinin kendi aralarindaki ve ailenin, aile disindaki
kisilerle iliskileri. Davranis kontroliiniin niteliksel yoOniine bakinca dort tarz

kontroliin varlig1 giindemde olmaktadir.

a) Kati kontrol: Kurallarm kati, degismez bicimde uygulandig1 kontrol.

b) Esnek kontrol: Her kosulda duruma gore degisebilen akla uygun kontrol yollar1

kullanilir.

¢) Gevsek kontrol: Cok serbestlige izin vermeyen ancak sinirlar1 dnceden ¢izilmemis

bi¢imde kontrol.

d) Kaotik kontrol: Ayn1 durum karsisinda bile her seferinde farkli uygulanan,
onceden belirlenemeyen bazen da hi¢ uygulanmayan kontrol tarzi. Yukarida
tanimlanan kontrol kaliplarini saghklidan sagliksiza dogru siralarsak ilk siray1 esnek
kontrol alirken, bunu kati, gevsek ve kaotik kontrol izler. Aile icinde herkesin
uydugu kurallarin olmayis1 ya da asmi kati kurallarin bulunmasi sik goriilen
sorunlardandir. Kurallari aile bireylerinin, 6zellikle de ¢ocuklarm yasmna uygun
olmamasi, ailenin gelisimsel donemine ve kosullara gore degisiklige ugramamasi bu
kurallarin uygulanmasinda gii¢cliik ¢ikarir ki, bu durum uygunsuz olusu nedeniyle,

islemeyen kat1 kurallara uymama ihtimalini arttirir (Ozatga, 2009:58-59).

Yukarida agiklandig1 gibi, islevine gore, saglikli veya sagliksiz olarak nitelenebilecek
ailelerdeki ebeveynler, kendi ¢ocuklarmi yetistirme siirecinde, degisik etkenlerden
dolay1 farkli tutumlar sergileyerek, onlarm kisilik yapilarmin olusumunda 6nemli bir
belirleyici 6ge olmaktadirlar. Bu dogrultuda aile islevlerini etkileyebilecegi

diisiiniilen baz1 etmenlere deginilmistir (Ozatga, 2009:58-59).
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2.1.4.7.Genel Fonksiyonlar (General Functions):Yukarida ifade edilen alt1 boyutu
da kapsayacak sekilde tiim islevleri igcerir (Bulut, 1990:7-8).

2.1.5.Aile Islevlerini Etkileyebilecek Etmenler

Aile islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasinda bazi etmenler dolayli —
dolaysiz rol oynamaktadir. Bunlar, bireylerin egitim durumlari, yaslari, hanede
yasayan Kkisi sayisi, evlenme yaslar1 gibi niteliksel ozellikleri, aile i¢i iligkiler,
ekonomik nitelikler, ailede yasayan kronik hastaligi ya da 6zrii bulunan bireyler ve

ailenin gelisimsel niteligidir ( aile yasam dongiisii).

2.1.5.1.Ailenin Temel Nitelikleri: Her birey i¢cinde dogup biiyiidiigii sosyo
ekonomik ¢evrenin bir iriiniidiir. Her ¢evrede kabul edilen davraniglar birbirinden
farklidir. Farkli sosyo ekonomik gruplar kiiltiirel ve toplumsal konularda da farkl
goriislere sahiptir. Evlilikte basarmin temellerinden biri eslerin egitim diizeylerindeki
dengedir. Asir1 farkin olmasi farkli diistinme ve iletisim becerileri demektir (Bilen,
2004; Akt: Ozatca, 2009:28). Eslerin evlenme yaslar1 da uyumu etkilemektedir.
Erken yaslarda yapilan evliliklerde eslerin yasamlarmi yonetebilecek ortak bir
felsefeye sahip olmamalar1 evlilikte gecimsizlige neden olmaktadir. Erken yaslarda
yapilan evliliklerde es se¢ciminin genellikle toplumun etkisiyle oldugu, beklentilerin
ilerleyen yillarda degistigi ve uyumsuzluklarin bagladig1 goriilmektedir. Bireylerin
belli bir olgunluga ulasip evlenmeleri temelin saglam olmasi i¢in olduk¢a dnemlidir.
Hanede yasayan kisi sayisi da aile iligkilerini, rol ve iletisim kaliplarini
etkilemektedir. Uyeler arasi iliskilerin yapist buna gore sekillenmektedir. Uye
sayisinin az oldugu ailelerde birbirlerini dinleme, rahat iletisim kurma, sorun ve

ihtiyac¢larina ¢6ziim bulabilme islevleri daha kolay olmaktadir (Duyan, 2000 :15-17).

2.1.5.2.Aile Ici iliskiler: Aile ici iliskiler aile yasammin anlasiimasinda etkili olup
aile islevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasmin gdstergesi sayillmaktadir. Iletisim,
karsilikli sevgi - saygi ve isbirligi, aile islevlerinin yerine getirilmesinde onemlidir
(Bulut, 1993:10). Uyelerinin gérev ve sorumluluklar1 paylasmasi beraberligi
giliclendiren 6nemli bir etkendir. Aile islevleri, iliski bigimleri, ekonomik faaliyetler
ve aile igindeki liderlik konumlar1 itibariyle degisime ugramaktadir. Ozellikle kirsal

kesimden kente gocen ve tarimdan kopan kadmin is bigcimlerinde ve emeginin
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degerlendirilmesi siirecinde ortaya cikan degisiklikler aile i¢i iliskileri yakindan
etkilemektedir (Gokge, 1990;Akt: Ozatga, 2009:28). Evlilik bi¢imi, esler arasindaki
isbirligi, duygularin ifade edilmesi, aile i¢i kavgalar, eslerin ¢ocuk bakimi — egitimi
ve cinsel yasamda anlagmalari, sosyoekonomik diizey ve egitim durumlar1 gibi bazi

degiskenler aile iliskilerini ve uyum diizeylerini etkilemektedir (Duyan, 2000: 19).

2.1.5.3.Ailede Ruhsal Sorunlar: Ailede ruhsal problemi olan bir iiyenin varligi aile
islevlerini genellikle olumsuz etkilemekte, bireylerin evlilik doyumundan ve
islevlerin yerine getirilmesinden memnun olmadiklar1 gézlenmektedir. Ruh hastas1
bulunan ailelerde, hasta kim olursa olsun ruh hastas1 bulunmayan ailelerden daha

fazla islev bozuklugu oldugu goriilmektedir (Akt.: Bulut, 1993:17).

2.1.5.4.Ailede Ozrii/Kronik Hastahg Bulunan Uyenin Varhg: Bu konuda
yapilan arastirmalarda sizofrenik hasta ve ailesi arasindaki etkilesim {izerinde
durulmustur  (Olson, 1983;Akt.:Bulut, 1993:18). Ailede kronik hastaligi,
bedensel/zihinsel 6zrii olan bir bireyin varligi da aile yasami i¢in bir tehdit olarak
goriilmektedir. Bu durum aile i¢in sorun yaratmakta, aile ve is yasaminda cesitli
sorunlara yol a¢gmaktadir. Aile iiyelerinin ve isyerindeki kisilerin verdigi tepkiler
kisinin aile iligkilerinin bozulmasina ve biiyiik olasilikla ailesini kaybetmesine neden
olmaktadir. Boylece aile islevleri sagliksiz olmaya baslamaktadir. Ailenin yetki
paylasimi, rol dagilimi, aile sinirlar1 gibi 6zellikleri, tiyelerinin iliskilerinde goriilen
esneklik veya katilik, iletisim veya iletisimsizlik gibi faktorler, ihtiyaglarin
karsilanmasi ve problem ¢0zme bigimlerini etkilemekte ve hastalikla bas etme
kapasitelerini yipratmakta sonucunda aile islevleri olumsuz yonde etkilenmektedir

(Duyan, 2000: 25).

2.1.5.5.Ailenin Ekonomik Nitelikleri: Ekonomik durum aile yasamimi direkt
etkileyen bir diger unsurdur. Ailenin ekonomik islevlerini yerine getirirken basarili
veya basarisiz olmasi aile iglevlerinin saglikli veya sagliksiz olmasin etkilemektedir
(Giiven, 1991;Akt.:Ozatca, 2009: 29). Ailenin c¢esitli ekonomik gereksinimleri
olmakta ve 6nemli iglevlerinden birinin bunlar1 zamanmda ve yeterince karsilamak
oldugu bilinmektedir. Ancak, aileler bazen bilgi eksikligi veya icinde yasadiklar1
donemin ozelliklerinin farkinda olmama, ¢ogu zaman da ekonomik yetersizlikler

nedeniyle bunlar1 karsilayamamaktadir. Eger aile, gereksinimlerini her donemde
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rahatlikla karsilayacak olursa aile islevleri acisindan bir sikinti olmamaktadir

(Duyan, 2000: 24).

2.1.5.6.Ailenin Gelisimsel Niteligi (Aile Yasam Dongiisii): Aile yasam dongiisii,
aileyi zaman siireci i¢cinde bir sistem olarak gosteren ve bir ailenin yasaminda 6nemli
olan asama ya da olaylar dizisidir. Baska deyisle, ailenin kurulduktan sonra
iiyelerinin tamamini kaybedinceye kadar gecen zaman icinde ¢esitli gelisimsel
donemleri yasamasidir (Turan, 1999;Akt.: Cakici, 2006:30). Aile yasam dongiisii;
evlilik yili, cocuk sayisi, iglevleri gibi degisiklikler esas alinarak ¢ekirdek, baslangic,
genisleyen ve daralan aileler olarak siniflandirilmaktadir. Evlenme, cocugun
dogumu, cocuklarm evden ayrilmasi, bosanma, eslerden birinin 6limii gibi gecis
noktalarin1 saptamada yararhidwr. Eger aile bireyleri icinde bulunduklar1 bu
donemlere uygun diizenlemeler yaparlarsa aile islevleri saglikli yonde gelismektedir

(Gtiven, 1991; Akt: Cakici, 2006: 30).

2.1.6.Saghkh (Fonksiyonel) ve Saghksiz (Fonksiyonel Olmayan) Aileler

Liewis, Beavers, Gosselt ve Philips islevlerini beklenen diizeyde yerine
getiren aileleri saglikli/iglevsel aileler; aile i¢i iletisimin bozuk olmasi nedeniyle,
islevlerini yerine getirmeyen aileleri de sagliksiz/islevsel olmayan aileler olarak
tanimlamistir (Bulut, 1990:1). Kut (1994), fonksiyon kavraminin yalnizca ailenin
gorev faaliyetleri olarak degil, ayn1 zamanda onemli rol ve iligkilerin varligini1 da
ifade ettigini belirtmektedir. Aileyi fonksiyonlarma gore smiflandiranlar, ailenin
fonksiyonlarmi1 yerine getirip getirmemesine gore ikiye ayirmaktadirlar:
Saglikl/fonksiyonel aile ve sagliksiz/fonksiyonel olmayan aile (Akt.:Nazli,
2000:19).

2.1.6.1.Saghkl/islevsel Aileler: Her ne kadar iizerinde birebir mutabakat
saglanmasa da saglikli ailelerin fonksiyonlarmi yerine getirmede basarili oldugu
sOylenebilir. Saglikli ailelerde tiyeler arasinda saglikli bir iletisim vardir. Fonksiyonel
ailelerde catigma azdir, yeni durumlara uyumda ve stresli durumlarla bas etmede

basarilidirlar.
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Saglikl aile iiyeleri, kendilerini i¢gsel olarak algilayabilirler ve disariya agikga
ifade edebilirler. Olaylara farkli acidan bakip baskalarm1 sempatik olarak
algilayabilirler. Gergekei, esnek, yaratici ve problemlerini akilct olarak ¢ozebilirler
(Ackerman, 1967;Akt.:Nazli, 2000:20). Saglikli ailelerde davranig ve arzular kontrol
edilmek yerine, her konuda fikir aligverisi vardir. Otorite, asir1 kontrol ve {istiinliik

yoktur (Akt.:Bulut, 1990:2).

Elderkin’e gore, iiyelerinin isteklerini karsilayabilen ve kisiler arasi
catigmalar1 halletmeye yonelik c¢esitli kaliplar gelistirmis olan aileler, saglikli
ailelerdir. Esnek bir yapiya sahip olan bu ailelerde yeniliklere uyum saglanabilir,
kisilerin bagarilar1 aile ortaminda degerlendirilir ve liyeler arasinda ortak amaclara
sahip olmanin getirdigi karsilikli anlayis ve doyum vardir (Akt.:Bulut, 1993:10).
Bowen (1981)’a gore; saghikli ailede iiyeler yasamlarini deger ve amaglari
dogrultusunda yonlendirirler, bu nedenle baskalarindan etkilenmezler. Aile
iyelerinde farklilagmis benlik gelisir. Bu da duygusal degil, zihinsel siirecte olur

(Bowen,1981;Akt.: Eriirker, 2007:15).

Saglikli ailede kurallar esnek olmali ve tiyelerinin 6zgiirliiklerine, kendilerini
gergeklestirmelerine engel olmamalidir. Ayrica kurallar giiven verici olmals,
ihtiyaclar1 gidermeli ve agik iletisime elverisli olmalidir. Aile tiyeleri bu kurallar
sayesinde bir problem veya sorunla karsilastiginda akilci davranabilirler, gerekei
se¢cim yapabilirler ve herkesin kabul edebilecegi ¢6ziim yollar1 bulabilirler. Aile
kurallar1 ¢ocuklarin da nasil davranmalar1 gerektigini igerir ve ¢ocuklar biiyiidiikce
yeniden diizenlenir. Kurallar aile iginde goriisme yolu ile belirlenir ve degisime

aciktr (Nazli, 2000: 2).

Satir (1981)’e gore saglikl aile, liyelerine 5 alanda 6zgiirliik tanimalidir. Bunlar:
1. Olanlar1 gérme ve sdyleme

2. Hissettiklerini ve diisiindiiklerini soyleme

3. Istedigini hissetme

4. Istediklerini sdyleme

5. Risk alma (Satir, 1981;Akt.: Nazli, 2000: 21).
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Saglikli ailede bireyler gorev ve sorumluluklarimi yerine getirirler ¢iinki
beklenti ve kurallar aciktir. Aile bireylerinin giivende olmast ic¢in temel
gereksinimleri karsilanir, birbirlerini olduklar1 gibi kabul ederler, duygusal baglar

giiclii oldugu i¢in goniillii isbirligi yapilir (Ozgiiven, 2001: 87).

Ebert Stinnett ve Defain saglikl ailenin islevlerini s0yle siralamiglardir:

1. Duygulart Paylasma: Uyelerinin birbirlerine karsi olumlu ve olumsuz duygularini
acikca ifade etme Ozgiirlikkleri vardir.

2. Duygulart Anlama: Her aile liyesi, diger aile liyeleri tarafindan anlasildig:
duygusunu tasir.

3. Farkhliklart Kabullenme: Aile iyelerinin bireysel farkliliklar1 hosgoriilii
kargilanir ve biitiin aile iiyeleri kendi potansiyellerini gelistirebilmeleri i¢in
cesaretlendirilir, onlara destek olunur.

4. Ilgi ve Sevgi Duygularimin Gelisimi: Aile iiyeleri, ilgi ve sevgiyle etkilesimde
bulunurlar. Bu durum, aile iiyelerinin degerli olduklar1 duygusunu ve aileye ait olma
duygusunu destekler.

5. Isbirligi: Her aile iiyesi, ailenin fonksiyonlarmi etkili bir sekilde yerine getirmek
icin igbirligi yapmaya goniilliidiir.

6. Mizah Duygusu: Aile tiyeleri ailedeki olaylarla ilgili olarak sakalagsma ve espri
yapma yetenegine sahiptirler.

7. Temel Gereksinimleri Karsilama: Yasam i¢in gerekli olan yiyecek, giyecek ve
barinma gibi temel ihtiyag¢larin saglanmasi.

8. Problem Cézme: Sorunlar genellikle demokratik sekilde ¢oziiliir.

9. Genis Bir Felsefi Diisiince: Aile hayatinin temelini olusturan bir degerler sistemi
vardir.

10. Taahhiit: Aile liyeleri birbirlerinin rahati, huzuru i¢in taahhiit ederler.

11. Takdir Duygularimi Ifade Etme: Aile iiyeleri diizenli olarak birbirlerini takdir
ederler.

12. Iletisim: Aile iiyelerini arasinda iyi iletisim kaliplar1 kurulur.

13. Birlikte Zaman Gecgirme: Aile iiyeleri olumlu iligkiler ve aile birligi duygusunu
gelistirmek icin birlikte vakit gegirirler.

14. Maneviyat: Aile tliyeleri kendi maneviyatlarindan gii¢ alirlar.
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15. Basa Cikma Becerileri: Aile sorunlarmi ¢ozmeye calisirken gerekli olan bas

etme becerilerine sahiptir (Ozgiiven, 2009:87-88).

2.1.6.2.Saghksi1z/Fonksiyonel Olmayan Aileler: Sagliksiz aileyi dogrudan saglikli
ailenin zitt1 diye tanimlamak dogru olmaz. Nazli (2000) gore: Fonksiyonelsiz ailenin
birden fazla bi¢imi olabilir, bu nedenle “sagliksiz aile” kavrami yalnizca bir aile
tipini betimlemez. Optimal aile fonksiyonlarimin birkag farkli boliimiiniin yeterince
yerine getirilmemesi nedeniyle sagliksiz aileler olusabilir. Saghkli aileler dengede
durmayt bagarirken, sagliksiz ailelerde bu siire¢ gerceklesemez. Fonksiyonelsizlikte

aile tiyeleri birbirileriyle ya asirt bi¢imde i¢ icedir ya da birbirinden kopuktur.

Sagliksiz ailenin en Onemli ozelligi, iletisim islevinin ve kisiler arasi
iligkilerin bozuk olmasi1 ve kuralarla asir1 bagh olmadir. Belirli roller, kisilerin
lizerine zorla yiiklenmistir ve bunlar1 degistirmek zordur. Uyeleri birbirleriyle az
konusan ve agik bir iletisim i¢inde olmayan, aileyi ilgilendiren konulara birlikte
¢Oziim aramayan, liyeleri birbirlerine gergek bir yakinlik duymayan ve olumsuz

duygular besleyen aileler sagliksizdirlar (Akt.: Bulut , 1993: 11).

Sagliksiz ailelerde her cocugun kendine 6zgii bir kisiligi oldugu: kapasitesi,
yetenekleri, dogal egilimleri ve ilgileri yoniinden farkli olabilecegi; gelisiminin ve
yonlendirilmesinin bu dogrultuda olmas1 gerektigi bilinmez ve kabul edilmez. Bu
nedenle onceden belirlenmis kaliplar i¢ine sokulmaya calisilir. Bu baglamda ana
babalar, ¢ocuklarmin da kendilerinin korku ve endiselerini tagimalarini, daha once
kendilerinin edinemedigi meslege yonelmelerini isterler ve ¢ogu zaman bu konuda
cocuklarma baski yaparlar (Demirsar, 1992; Akt.: Ozatca, 2009:54). Cocuk anne-
babanin isteklerini yerine getirdigi Olciide sevilir ya da cezalandirilir. Bu durum
cocukta diismanca duygular uyandirir ve onun i¢in kendini savunmak, birey olarak
varli§im1 kanitlamaya calismak amag¢ halini alir (Richter, 1991;Akt.:Eriirker,
2007:16). Sagliksiz aileler, bireyler arasi iliskilerin korku ve nefrete dayandigi, sevgi
ve bagliligin olmadigi, bir araya geldiklerinde, gercek duygularin hafife alindigi ya
da yok sayildigi; icten pazarlikli, liyeler arasindaki duygusal baglarin zayif oldugu
ailelerdir. Kisiler birbirine yabancilagmis, ortak degerler asinmistir. Cocuklar zevk ve
keyif diiskiinii olurlar. Cocuklar uyumsuz ve sug¢ islemeye egilimli olurlar; yaslari

biliylidiigli zaman da aile dagilir. Bu, ailelerde c¢ocuklardan biri anne ile baba
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arasindaki uyumsuzluga dikkat ¢eker ya da bunu giderme sorumlulugunu iistlenir
(Demirsar, 1992; Akt; Ozatga, 2009:55). Ek olarak sagliksiz ailenin temelinde birbiri
ile anlasamayan, farkli ego ideallerine sahip olan, aralarinda iyi bir etkilesim ve
iletisim kuramamis olan eslerin bulunmamasi s6z konusudur. Bu doyumsuzluklar
cesitli patolojik davraniglara doniiserek gerek eslerde gerekse cocuklarda bazi

bozulmalara yol agabilir (Bulut, 1990:5).

2.1.7.Aile islevleri ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Bu béliimde aile islevleri konusunda yurt disinda 1980-2010 yillar1 arasinda

yapilmis olan arastirmalar 6zetlenmeye ¢aligilmistir.

2.1.7.1.1980-1990 Yillann Arasinda Yapilan Cahsmalar: 1983’te yapilan
calismada engelli ¢cocuk annelerinin kaygi diizeyleri arastirilmistir. Arastimada 31
down sendrom, cerebral palsy ve spina bifida tipinde engelli olan ¢ocugun annesi ile
calismistir. Veriler, Kaygi ve Endise Olgme Araci ile toplanmustir. Arastirma
sonunda, annelerin, daha fazla gereksinim duyma, cocuga karsi negatif tavirlar
gelistirme, asir1 koruma, maddi problemler, cocuklarin fiziksel ve zihinsel
yetersizliklerine bagl olarak ortaya c¢ikan fiziksel islevlerini yerine getirememeleri,
davranis problemleri ve ¢cocugun engelinden kaynaklanan sinirliliklarir konularinda
daha fazla kaygi tasidiklarin1 gérmiistiir. Bu calismada, kiz ¢ocugu olan annelerin
kaygilar1 anlamli bir farklilik gosterirken, cocugun yast ile annenin kaygisi arasinda

boyle bir iligskiye rastlanmamistir (Beckman, 1983;Akt.: Sarthan, 2007:40).

Peterson ve Zill (1986) yaptiklar1 arastirmada, aile i¢i ¢atigmalarin ergenlerin
uyum diizeylerine etkisini incelemislerdir. 1423 ergen lizerinde yapilan arastirma
sonucunda yapilan aile i¢inde catigmalar ¢ok yasaniyorsa ergenlerin depresyon, anti
sosyal davraniglar ve hiperaktif davranislar gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica
ebeveyn cocuk arasindaki iletisim olumlu ise aile i¢i ¢atigmalarin az yasandigi

belirlenmistir (Slater ve Naber, 1984; Akt.:Dogan, 2006:29)

Yapilan arastirmada normal ve psikiyatrik hastaligi olan aileleri aile iglevleri
acisindan karsilagtirmislardir. Bu amagla, major depresyon, alkol bagimliligi, uyum

bozuklugu, sizofreni ve bipolar bozukluk tanisi almis 86 hasta ile ailelerine (258
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kisi), ayrica 69 normal aile iiyesine “Aile Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, major depresyon, alkol bagimliligi, uyum bozuklugu olan
hastalarin ailelerinin islevleri normal ailelere gore daha sagliksiz bulunmustur.
Sizofreni ve bipolar bozuklugu olan hastalarin aileleri ile normal ailelerin
fonksiyonlar1 arasinda 6nemli bir farklilik bulunamamistir (Miller ve digerleri, 1986;

Akt.:Dogan, 2006:48).

Bagka bir arastirmada, aile i¢i ¢catigmalarin ergenlerin uyum diizeylerine etkisi
incelenmistir. 20 kiz ve 20 erkek ergenle yapilan arastirma sonucunda aile ortaminda
yogun catigma bulunan ergenlerin sosyal ve bilissel faaliyetlerde yetersiz olduklari
ve iletisim sorunlar1 yasadiklar1 belirlenmistir (Long ve digerleri, 1987; Akt.:Dogan,

2006:29).

Ebeveyn-ergen arasindaki yakin, samimi iligkilerin, ergenlerin benlik saygisi
ve problem davranislar1 lizerindeki etkisinin arastirildigi caligmada, yakinlik hem
kizlar hem erkekler i¢in, hem annelerine hem babalarina yakinlik agisindan
degerlendirilmistir. Ergen gelisimi, benlik saygist ve problem davramig Slgekleri
kullanilarak Olgiilmiistiir. Benlik saygisi, problem davranis ve yakinlik agisindan
kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla birlikte
annelerin, hem kiz hem erkek ergenlerle babalariyla olduklarindan daha yakin
olduklar1 belirlenmistir. Regresyon analizi de anne yakinligindan daha ¢ok baba
yakinliginin ergenlerin benlik saygisini ve problem davranislarini daha giiclii olarak

yordadigini ortaya koymustur (LeCroy, 1988; Akt.:Dogan, 2006:26).

Algilanan aile ortam1 ve ergen uyumu arasindaki iligkinin incelendigi 351’1
kiz ve 615 erkek toplam 966 ergen lizerinde yapilan arastirmada, aile ortamindaki
biitliinliigiin, catisma, aktif yonelim alt Olgeklerinin ergenlerin yas ve cinsiyetine
bakmaksizin, iiziintiilii ve stresli olmayla iliskili oldugu bulunmustur. Ifade edicilik,
erkek ergenlerde iiziintii ve stresle iliskili iken, kiz ergenlerde iiziintii stres ve ifade

edicilik arasinda iliskili bulunmamistir (Kleinman ve digerleri, 1989).

Ergenlerin madde kullanimi ve algilanan aile islevselliginin arastirildig:
calismada 974 o6grenci ile gergeklestirilen arastirmanin temel amaci; ilag ve alkol

kullanim diizeyleri ile ergenlerin aile islevselligini algilamalar1 ve diger bireysel risk
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faktorleri arasindaki iliskileri incelemektir. Sonucta, uclardaki aile islevselliginin
dengeli veya orta diizeydeki aile islevselligine gore ergenlerdeki madde kullanimi
riski ile daha fazla iligskili oldugu bulunmustur. Ayrica ergenlerin ¢ogunun ilagtan
cok alkol kullandig1r bulunmustur. Ailelerinde alkol problemi olan ergenlerin daha
cok bu maddeleri kullandig1 belirlenmistir. Evliligin bozulmasi, aile uyum ve
biitiinliiglindeki u¢ puanlarla birlikte ergenlerin sigara kullanimi yatkimliklar: ile

iligkili bulunmustur (Smart ve digerleri, 1990; Akt.:Dogan, 2006:26).

2.1.7.2.1991-2000 Yillar1 Arasinda Yapilan Cahsmalar: Universite dgrencilerinin
is yasamu ve aile planlariyla, kendi ailelerinin tutumlarimi arastirmak amaciyla 73’1
kiz ve 65’1 erkek olmak {iizere 138 iiniversite Ogrencisi ve aileleriyle yaptigi
calismanin sonucunda, ailelerin ¢cocuklarin tutumlarinda 6nemli etkiye sahip oldugu
goriilmiis. Ozellikle annelerin tutumunun kiz ¢ocuklarmin aile ve is yasam planlar1
ile iliskili oldugu bulunurken, erkek ¢ocuklarla babalarin tutumlar1 arasinda da iliski

bulunmustur (Devinney, 1992; Akt.:Ozat¢a, 2009:85).

Okul c¢ag1 cocuklarinda aile risk faktorleri olarak, ebeveynlerin alkol
kullanimi1 ve problem davraniglar1 incelemistir. Bu ¢alisma 26°s1 alkol bagimlis1 olan
erkeklerin oldugu ailelerden, 27’s1 ise karsilastirma i¢in alinan ailelerden olusan
toplam 53 aileyle gerceklestirilmistir. Arastirmada annelerin aile islevselligini
degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin depresyon, kaygi ve problem davraniglar1 ele
almmistir. Sonucta, alkole bagimli esi olan kadinlar daha fazla evlilik ve aile
sorunlar1 oldugunu, 30 ayn1 zamanda ¢ocuklarinin da problem davraniglarinin daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin depresyon, kaygi ve problem davranis
gostermelerinde, babalarinin alkol bagimlisi olmalarinin regresyon analizindeki
varyansin onemli bir kismin1 agikladigir bulunmustur (Tubman, 1993; Akt.:Dogan,

2006:29).

Agir zihinsel engelli kisiler ile madde bagimli kisilerin aile iliskilerini ve
ailede kotii madde kullanimini incelendigi arastrmada Nisan 1988-Kasim 1990
tarthleri arasinda New York’ta biri devlet, digeri iiniversite tarafindan isletilen iki
ayr1 psikiyatri hastanesinin ¢alismasmin devami gibi kabul edilen ¢alismaya yaslar1
18—65 yas arasinda degisen 78’1 agir zihinsel rahatsizligi olan 101’1 psikiyatri

tedavisi olan madde bagiml kisiler ve aileleri dahil edilmistir. Arastirmada teshis ile
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ilgili degerlendirmede, Yapilandirilmig Klinik Goriisme  (Structured Clinical
Interview) teknigi kullanilmistir. Hastalik Siddeti Indeksi Olgegi ve Lehman Hayat
Kalitesi Olcegi kullanilmstir. Veriler t testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonunda,
birden fazla madde kullanimi olan hastalarin aileleri hakkinda daha koti
diistindiikleri ve madde kullaniminin siirekli olarak aile hosnutlulugunun azalmasina
neden oldugu, zihinsel engelli kisilerin ailelerinde ise kotii madde kullanimi
oranlarmin oldukca yiiksek oldugu bulunmustur (Lisa-Dixon ve digerleri, 1995; Akt.:
Sarthan, 2007:44)

Yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen engelli cocuga sahip 89 ailenin evlilik
iligkilerini arastirmayi amacglayan caligmalarinda, ebeveynlerin %25’nin engelli
cocuk nedeniyle evlilik iliskilerinde bazi alanlarda sorunlar yasadiklarmi
bulmuslardir. Calismada, annelerin kendine giiven konusunda sorun yasadiklari
belirtilmistir. Motor geriligi olan ¢ocugun baba iizerinde anne kadar etkili olmadig,
babalarin daha az kaygili oldugu ve daha az giivensiz oldugu goriilmiistiir (Taanila

ve digerleri, 1996 ;Akt.: Sarithan, 2007:45).

Yapilmis olan bir baska c¢alismada, aile islevlerinin siddet ve sug isleme
davranisint yordadigi belirlenmistir. Siddet ve sug¢ isleme davranisina karisan ve
karismayan ergenlerin aile islevlerinin karsilastirildigi bir calismada, iki grup
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Siddet ve sug¢ isleme davranigina
karisan ergenlerin ailelerinde siddet ve su¢ isleme davranigina karigsmayanlara gore,
ebeveyn-cocuk arasinda diisiik diizeyde baghlik oldugu ve ergenin denetimi
acisindan problem yasandigi belirlenmistir (Tolan ve digerleri, 1996;Akt.:Savi,
2008:69).

Yapilan bir bagka arastirmada, aile yapisinin ve aile islevselliginin ergenlerin
ebeveynleriyle, kardesleri ve akranlariyla gegirdikleri zamani algilamalari tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirmada ergenlere anne-babalariyla, kardesleri ve
akranlartyla ne kadar zaman gecirdikleri sorulmus ve aile islevselligini belirleyen
ebeveyn stili, yakinlik ve catisma olmak {izere ii¢ faktorden olusan bir anketi
yanitlamalar1 istenmistir. Sonuclar, karmasik aile yapis1 ve islevselligine iligkin
faktorlerin, kiz ve erkeklerin aile iiyeleri ve yasitlariyla zaman gecirip
gecirmeyeceklerini etkilediklerini gostermistir (Fallon ve Bowles, 1997; Akt.:Dogan,

2006:29).
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Annelerin sosyal yonetimleri, anne-cocuk iliskileri ve ¢ocuklarinin akranlar
ile rekabetlerinin incelendigi ¢alismada annelerin ¢ocuklarina sosyal yardimlarinin
ve iligiklerinin ¢ocuklarm yasitlartyla rekabetlerine etkilerini iki asamada
degerlendirmislerdir. Ilk asamada, 43 anne ve cocugu 3 ayr1 laboratuar ortamimnda
izlenmis, oyun esnasindaki iletisimleri videoya kaydedilmis, sadece kiigiik
tavsiyelerde ve bulmaca oyunlarinda sosyal olmayan 6gretilerde bulunulmus ve
annelerin sosyal ydnetimi ve stilleri serbest birakilmustir. Ikinci asamada ise, sosyal
yonetim ve stil tamamen Ogretmen tarafindan belirlenmis, stil ¢ocugun yasitlar
tarafindan kabul edilmistir. Sonucunda, sosyal yonetim ve stil arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadigi, ancak anne-cocuk etkilesimi az oldugunda sosyal
yonetimin cocugun arkadaslariyla iliskilerinde agresifligini arttirdigi bulunmustur

(Mize ve Pettit, 1997;Akt.:Cakici, 2006:50).

Zihinsel engelli cocuklarm egitim etkiliklerine katiliminda, aile katilim
seklinin, yogunlugunun ve aile kaynaklarmin etkili olup olmadigini incelendigi
arastirmada, arastirmaya yedi ve sekiz yaslarinda zihinsel gelisim geriligi olan
toplam 103 cocugun aileleri katilmistir. Arastirmada aile kaynaklari, aile inanci,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul katilimma yonelik anne-baba tutumu ve anne-
baba katilimi oOlcekleri kullanilmistir. Verilerin analizinde regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ailenin ev ve okul katilimlarmnin sekli ve
yogunlugu, ailenin bilgi kaynaklarma ve okul yapisina gore degistigi, okullarda
egitim etkinliklerine katilimlarinin aile inanglar1 ve okula yonelik tutumlarma gore
degistigi, ailenin evde egitim etkinliklerine katiliminin, ailenin sosyo-ekonomik
durumundan ve ¢ocugun Durumundan dolay1 tercih edildigi goriilmiistiir (Coots,

1998; Akt.:Sarthan, 2007:46).

Siddet davranisi1 gosteren ergenler {izerinde yapilan boylamsal bir calismada,
siddete basvurma riskinin aile i¢i siddet bigimlerinden (¢ocuga kotii davranma, esler
aras1 siddet ve fiziksel kavganm ve diigsmanligin bulundugu aile ortami) birine maruz
kalan gengler icin % 60, aile i¢i siddetin iki tiirline maruz kalan gengler i¢cin %73 ve
aile ici siddetin {i¢ tiirline maruz kalan gengler icin %78 oraninda arttigi

belirlenmistir. Ayrica arastirmalar aile i¢inde siddete maruz kalan ergenlerin 6tke
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diismanlik, depresyon ve somatizasyon gibi rahatsizliklar1 yasadiklarmi ortaya

koymaktadir (Dahlenberg, 1998 ; Akt:Savi, 2008:68).

Anne-¢ocuk, baba-cocuk ve anne-baba iligkileri ile ¢ocuk psikopatolojisi
arasindaki iliski kaliplarmi incelemislerdir. Orneklemi, Akil Sagligi Merkezine
basvurmus 137 aile {iyeleri olusturmustur. Aile iligkilerini iceren anketler, cocugun
davranis problemleri bulgular1 ve miilakatlardan elde edilen farkli aile iligkileri
degerlendirmeleri, anne-¢ocuk ve anne-baba iligkilerinin ¢ocugun davranis
problemleriyle iligkili oldugunu gostermistir. Anne-¢ocuk iliskisi c¢ocugun
digsallastirma davranisi ile siirekli iligkili bulunurken, anne-baba iliskileri ¢ocugun
icsellestirme davranisiyla zaman zaman iligkili bulunmustur. Daha olumsuz aile
iligkileri daha fazla problem davranisiyla, en az bir veya iki olumlu ebeveyn-¢ocuk
iligkisi ise daha az miktardaki davranis problemiyle birlikte goriilmiistiir (Mathijssen

ve digerleri, 1998;Akt.:Cakici, 2006:51).

Bebeklik ve okul oncesi ¢aglarinda kurulan erken anne-¢ocuk iliskisinin ve
yonlendirmesinin vicdan gelisimi i¢in yararli olup olmadigini test etmislerdir.
Karsilikli yonlendirme yanitlari, anne ve ¢ocuk arasinda paylasilan pozitif etki ve
isbirligini de i¢ine almistir. Bu, annelerin annelik ve anne-¢ocuk iliskileriyle ilgili
verdikleri raporlarinda belirttikleri ve dogal etkilesim ortamlarinda gozlenen
kalitenin birlesimi olarak degerlendirilmistir. Cocuklarm vicdani gelisimleri, yalniz
emsalleri baglamindaki ahlaki davranig ve biligsel ahlak gozlemlerini iceren ¢oklu
Olctimler kullanilarak test edilmistir. Bebeklik ve okul 6ncesi donemdeki anne-¢ocuk
karsilikli yonlendirme tepkileri, ¢ocuklarin vicdani gelecekleri hakkinda onceden
ipuglar1 vermistir. Model-bicimleme analizleri, bebeklikteki yonlendirme tepkisinin
sonraki vicdana direk etki ettigini, ancak okul Oncesi donemde ydnlendirmenin
arabuluculuk etmedigini ortaya koymustur. Sonuglar, anne-¢ocuk yonlendirme
tepkilerinin ¢ocugun sosyalizasyonu i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymus, uzun
siireli sonuglar1 igeren ve sosyal gelisime benzeyen bir ¢esit iliskiyi dogrulamistir

(Kochanska ve Murray,2000; Akt.:Cakici, 2006:51).

2.1.7.3.2001-2010 Yillarn Arasinda Yapilan Calsmalar: Hong-Kong’ta yasayan
Cinli aileler arasinda aile islevlerini, anne ve babadan kaynaklanan nedenlerin

inceledigi arastirma, sonucunda ailedeki tiim tiyelerin aile islevleri algilarmin aile ici
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iligkilerde anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur. Baba-¢cocuk iliskileri ve
babalarmn evlilik iligkileri algilari, aile islevlerini nasil algiladiklar1 ve zamanla bu
islevlerdeki degisimlerle ¢ok giiclii olarak baglantili ¢ikmustir (Shek, 2000;
Akt.:Cakici, 2006:57).

Kendilerinden kiiciikleri ezen ve gilic gosterisinde bulunan ¢ocuklarm aile i¢1
iligkileri ve kisiliklerinin inceledigi bir ¢alismada, bu c¢ocuklarin aile iliskileri ile
ilgili anket sonuglarimdan, normal ¢ocuklara oranla kendilerini daha olumsuz ifade
ettikleri, daha fazla duygusal ket vurma yasadiklari, aile i¢i iligkilerinin ¢ok degisken
ve zit oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarm ise, ailelerinin daha saglkli islevler
gosterdikleri ve olumlu davranislarinda kisilik ve ailevi etkenlerin 6nemli rol

oynadig1 bulunmustur (Connoly ve Q* Moore, 2003; Akt.:Cakici, 2006:61).

Zihinsel engelli ¢ocuklarina bakan anne ve babalarin ebeveyn streslerinin
aciklanmasina yonelik yapilan arastirmada amag¢ sec¢ilmis degiskenlerin annenin
stresinde, babanin stresinde ve ikisinin streslerinin birbirleri ile karsilastirilmalarinda
tahmin edici giiclinii analiz ederek, gelismekte olan aile stresine yonelik arastirmalara
katkida bulunmaktir. Sonuglara gore, annelerde negatif durum tanimlayicisi cocugun
davranigsal problemleri ile iliskili iken, babalarda cocugun tecriibe edilmis sosyal
benimsenmesi ile iligkilidir. Cocugun engelinin agir bir sorumluluk ve zahmet olarak
goriilmesi babalarda algilanan sosyal ¢evre tutumlarma bagl olarak c¢ikmaktadir.
Buna ragmen, genel olarak, sonuclar ebeveynlerin i¢inde bulunduklari durumu
tanimlama yollarinin ve kendileri i¢cin mevcut c¢esitli kaynaklarin ebeveyn stresinin
tahmin edilmesinde c¢ocugun Ozelliklerinden daha o©Onemli oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Ebeveynlerin i¢inde bulunduklari durum tanimlayicilar1 babalarda
cocugun sosyal acidan kabullenmesinin algilanmas: ile iligkili olarak ortaya
cikmaktadir. Babalarin annelere oranla diger insanlarin negatif tutumlarindan daha
fazla etkilendikleri ve neticesinde stres yasadiklari ortaya ¢ikmaktadir (Sloviita ve

digerleri, 2003; Akt.:Akinci, 2007:38).

Annelik ve anne-cocuk iligkilerinin kalitesi ve Cinli addlesanlarin uyumunu
incelemek amaciyla, yapilan ¢alismanin sonucunda; annelik kalitesinin ebeveynlik
lyilestirmesini O6nceden bildirdigi, babalarin annelik kalitesi ve ebeveynlik

tyilestirmeleri raporlarinin ebeveyn-cocuk iliskilerini 6nceden bildirdigi ancak
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annelerin bunu yapmadigi, adélesanin uyumunda anne etkisinden ¢ok baba etkisinin
daha giiclii gorildiigii ve ebeveynsel annelik kalitesi ve iyilestirmesi ile ad6lesanin
psikolojik iyilestirmesi arasinda direkt ve dolayl: iligkilerin bulundugu bulunmustur

(Shek, 2004; Akt.:Cakici, 2006:63).

Geng ¢ocuklarin aile iligkileri algilarini, aile ve arkadaslari ile baglarini
inceledikleri aragtrmada sonucunda, biyolojik iliskisizlik ve aile tipleri babalarin
cocuklar i¢in yerini anlamli derecede etkilemis fakat kardesler ve anneler i¢in
etkilememistir. Uvey babalarm oldugu ailelerde, ¢ocuklar onlara yakin olmayan daha
uygun gordiikleri yerleri vermislerdir. Anne-cocuk ve kardes-¢ocuk iliskileri ve
cocuklarin yakin arkadaslik iligkileri arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Cocuklarin disa vurma problemleri, babalariyla ilgili algilar1 ve ebeveynleriyle
yakinlik kurmak icin sosyallesme cabalar1 ile anlamli derecede iliskili saptanmistir

(Sturgess ve digerleri, 2004; Akt.:Ozatca, 2009:90).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin evliliklerindeki diizenlemeler, giindelik
zorluklara yonelik iliskiler ve problem odakli ¢oziim bulabilme iizerine yapilan
arastirmada, engelli ¢ocuga sahip 67 ailedeki, zorluklar, problem odakli ¢6ziim
bulabilme ve evlilik ile ilgili diizenlemeler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma sonucunda c¢iftlerin ¢ogunlugunun, evlilik iligkilerinin olumlu oldugu
gozlenmistir. Ancak c¢ocuklari ile ilgili zorluklar ve stres etmenlerinin artmasiyla,
eslerin evliliklerini daha olumsuz gérmeye basladiklar1 belirlenmistir (Stoneman ve

Zolinda, 2006; Akt.:Akinci, 2007:42).

Ergenlerin gelistirdikleri sucluluk ve utang duygularini etkileyen aile
ortamlar1 ve cinsiyet iizerine yapilan arastirmanin 87 sonucunda, bosanmis aile
cocuklariyla, birlikte yasayan ailelerin c¢ocuklar1 arasinda sucluluk ve utang
diizeylerinde bir farklilik bulunmazken, ¢ocuklarda sug¢luluk duygusunun yasla
birlikte arttigi, cinsiyete gore utan¢ ve sugluluk duygusunun farklilastigi, kizlarin
erkeklere oranla daha yiiksek seviyede sugluluk ve utan¢ duygusuna sahip olduklar1

goriilmiistiir (Walter ve Burnaford, 2006; Akt.:Ozatca, 2009:86).
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2.1.8.Aile Islevleri ile ilgili Yurticinde Yapilan Cahsmalar

Aile islevleri ile ilgili yurtiginde yapilan ¢alismalar asagida sunulmustur.

2.1.8.1.1980-1990 Yillann Arasinda Yapilan Cahsmalar: Cocuk yetistirme
yontemleri agisindan ana-baba c¢ocuk iligkilerinin incelendigi arastirmada alt soyso-
ekonomik diizeydeki ana-babalarin, iist sosyo-ekonomik diizeydeki ana-babalara
gore daha kisitlayict davramiglara sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
reddedici ve kisitlayict ana-baba tutumlarinin ruh saglhigint olumsuz yonde
etkiledigini ve pasif saldirganlik egilimlerinin olusmasina neden oldugu belirtilmistir

(Ulugtekin, 1984:21-69).

Ana-baba tutumu konusunda yapilan bir diger arastirmada 6grenim diizeyi
daha az olan anne ve babalarm, 6grenim diizeyi daha yiiksek olanlara kiyasla
cocuklarinin bagimsiz olabilmelerine daha diisik oranda Onem verdiklerini

gostermektedir (Eksi, 1985).

2.1.8.2.1991-2000 Yillar1 Arasinda Yapilan Cahsmalar: Intihar girisimi ve aile
islevleri arasindaki iligkinin karsilastirmali ¢alisildig1 arastirmada intihar girisiminde
bulunmus tiyesi olan ailelerle, intihar girisiminde bulunmus iiyesi olmayan ailelerin
aile islevlerini karsilastrmali olarak incelemistir. Sonucta, intihar girisiminde
bulunmus tiyesi olan ailelerin, intihar girisiminde bulunmus iiyesi olmayan ailelere
gore aile islevlerini, problem ¢6zme ve iletisim acisindan daha sagliksiz

degerlendirdikleri belirlenmistir (Giirakar, 1991).

Bulut’un (1993)’te, yaptig1 arastirmada ruh hastasi iiyesi bulunan ailelerin ve
aile liyelerinin kendi aile islevlerini algilama bi¢imlerini, ruh hastasi bulunmayan
ailelerle karsilastirmali olarak incelemistir. Arastirmada aile islevleri ile ailenin,
hastanin ve aile liyelerinin sosyal, ekonomik ve demografik 6zellikleri arasindaki
iligkiler de incelenmistir. Sonug¢ olarak, ruh hastasi iiyesi bulunan ailelerin, aile
islevlerini ruh hastasi iiyesi bulunmayan ailelerden daha bozuk ve sagliksiz olarak
degerlendirdikleri bulunmustur. Arastrmada ruh hastas1 iiyesi bulunan ailelerde
iiyelerin yaslar1 ile “Problem Cozme”, “Iletisim” ve “Roller” islevleri arasinda iliski
bulunmustur. Cok gen¢ ve ¢ok yash olanlarin bu islevlerdeki sorunlar1 daha biiyiik

boyutlarda algiladiklar1 goriilmiistiir. Ruh hastasi iiyesi bulunmayan ailelerde ise yas
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ile “Problem Co6zme” ve “Gereken Ilgiyi Gosterme” islevleri arasinda iliski
bulunmustur. Arastirmada ailelerin 68renim diizeylerinin ruh hastasi iiyesi bulunan
ailelerin “Roller”, “Duygusal Tepki Verebilme”, “Gereken lilgiyi Gdsterme” ve
“Davranig Kontroli” islevleriyle iliskili oldugu saptanmistir. Ruh hastasi iiyesi
bulunmayan ailelerin “Davranig Kontroli” ve “Duygusal Tepki Verebilme” islevleri
iiyelerin 6grenim diizeyi ile iliskili bulunmustur. Her iki grupta da 6grenim diizeyi
yiiksek olanlarin hi¢cbir okul bitirmemis olanlara oranla aile iglevlerini daha saglikli
olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Aile tiyelerinin cinsiyeti, ruh hastasi tiyesi bulunan
ailelerde sadece “Davranis Kontrolii” islevi ile iligkili bulunmustur. Ayni1 zamanda

kadinlarin bu islevi daha sagliksiz olarak degerlendirdikleri saptanmaistir.

Engelli ¢ocugu olan anne — babalarinin gereksinimlerini belirlemek amaciyla
44 anne ve 45 baba iizerinde yaptig1 ¢alismanin sonunda, ¢ocuklarmin durumunu
aciklayic1 bilgi gereksinimi anne ve babalarin ¢ogunlugu tarafindan en Onemli
gereksinim olarak tespit edilmistir. Annelerin % 90’n1 kendi c¢ocuguna benzer
ozellikte cocugu olan ebeveynler hakkinda yazili materyal okuma gereksinimini,
babalarin % 84’ti ise cocuga bazi becerileri Ogretebilme konusunda bilgi
gereksinimini Oncelikli gereksinim olarak ifade ettiklerini bulmustur (Sucuoglu,

1995; Akt.:Sarthan, 2007:45).

12-18 yaglarinda orta sosyo-ekonomik diizeydeki normal ve psikiyatrik 429
ergen, 254 anne ve 204 baba olmak iizere toplam 887 denek iizerinde ergen-anne-
baba iligkilerinin problem ¢ozme becerileri, biligsel ¢arpitmalar ve aile yapisina
etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda, iletisimin ebeveyn ve ergen stres
diizeyini belirleyen en Onemli etken oldugu bulunmustur. Ergenin cinsiyetinin
onemli oldugu, anne —kiz arasinda daha sicak, anne ogul arasinda ise babanin araya
girmesi gereken daha c¢atismali bir iliskinin oldugu, psikiyatrik grubun normallere
gore daha ¢ok c¢atigma, problem ¢6zme ve iletisim beceriksizlikleri ifade ettikleri,
psikiyatrik annelerin normallere gore kotii niyetle, babalarin ise milkemmeliyetcilikle
ilgili inaniglara daha bagli olduklar1 saptanmistir. Egitim diizeyi diisiik anne-babalar
acik catisma/beceri yetersizlikleri, aile yapisi ve igsellestirilmis inanglarla ilgili
basamaklarda sorunlu bulunmus, bu basamaklarda ergenin yasi ve cinsiyeti etkili
olmus, anne-babalar aileyi daha olumlu gormeye ¢alisirken ergenler onlar1 daha ¢ok

elestirmislerdir (Erytiksel, 1996:1-17).
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Yapilan bir bagka arastirmada; aile islevlerinin aile bi¢imi, evlenis bigimi,
eslerin 6grenim diizeyi, eslerin meslekleri, evlilik yillari, ekonomik diizey, ailedeki
konum, alkol/madde bagimlilig1, psikiyatrik rahatsizlik, bosanma durumu, siddet ve
problem durumu degiskenlerine gore degisip degismedigi incelenmistir. 520 aile
iiyesi ile yapilan arastrma sonucunda; geleneksel ailelerin ¢ekirdek ailelere gore,
goriicli usulii evlenenlerin tanisip evlenenlere gore, 6grenim diizeyi diisiik anne-
babalarin 6grenim diizeyi yiiksek anne-babalara gore, kadinin ¢aligmadig ailelerin
kadinin calistig1 ailelere gore, kamu kurumunda g¢alismayan kocalarin ailelerinin
kamu kurumunda ¢alisan kocalarn ailelerine gore, ekonomik diizeyi diisiik ailelerin
ekonomik diizey1 yiiksek ailelere gore aile islevleri daha sagliksiz bulunmustur.
Ayrica alkol/madde bagimliligmin, psikiyatrik rahatsizligm, bosanma riskinin, aile
ici siddetin, aileyi olumsuz etkileyen bir sorunun oldugu ailelerin aile islevlerini

sagliksi1z yerine getirdikleri ortaya ¢cikmistir (Nazl, 1997).

Yapilan g¢alismada Serebral Palsili ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerini
algilama bi¢imlerinin saglikli ¢ocuga sahip ailelerle karsilagtirmali olarak
incelenmesini  ve serebral palsili c¢ocuga sahip ailelerin, aile islevlerini
degerlendirmelerinde sosyoekonomik ve demografik bazi 6zelliklerinin etkili olup
olmadiginin saglikli ¢ocuga sahip ailelerle karsilastirilmasini amacglamistir.
Arastirmada babanin ¢alisma durumu ile aile islevlerini degerlendirme arasinda
anlaml bir fark olmadigi gozlenmistir. Bununla birlikte “gereken ilgiyi gosterme”
islevinde her iki gruptaki babalarm 2,0’in {izerinde ortalamaya sahip oldugu
saptanmistir. Babanin 6grenim diizeyi ile aile islevlerini degerlendirmelerinde deney
grubunda anlamli bir fark bulunmustur. Serebral palsili cocuk babalar1 “roller”,
“gereken ilgiyi gosterme”, “davranis kontrolii” ve “genel fonksiyonlar” islevlerinden
daha yiiksek puan almislardir. Ilkokul mezunu babalarin “gereken ilgiyi gosterme”,
“davranig kontroli” ve “genel fonksiyonlar” dan aldiklar1 puanlar diger 6grenim
diizeylerine sahip babalardan yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgular ilkokul mezunu
babalarin gereken ilgiyi gosterme, davramis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt
boyutlarinda diger babalara gore daha sagliksiz Ozellik gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Serebral palsili ¢ocugun dofum siras1 ile ailenin islevlerini

degerlendirme arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Ailede
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serebral palsili ¢ocugun cinsiyetinin aile islevlerinde etkili olmadig1 saptanmustir

(Urhan, 1998; Akt.:Akinci, 2007:32).

Lise son smifa devam eden O6grencilerin aile islevlerine iliskin algilar1 ile
kimlik duygu diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi c¢aligmanin
sonucunda, cinsiyet acisindan sadece roller islevinde anlamli fark bulunmus, kizlarin
roller islevini erkeklere gore daha saglikli algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin
not ortalamalari, kardes sayilari, ailelerinin gelir diizeyi, babalarmnin yasi, egitim
diizeyleri, isleri degiskenlerinin, ergenlerin kimlik duygularmi ve aile islevleri
algilarin1 yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ergenlerin aile islevleri
algist ile kimlik duygu diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Ozgen, 1999;

Akt.:Dogan, 2006:22).

Ailenin sosyal-demografik, ekonomik ve gelisimsel nitelikleri ile aile iglevleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirma sonucunda; problem ¢dzme, iletisim, roller
ve davranis kontrolii islevlerinin, ailenin ekonomik nitelikleri ile ilgili oldugu
belirlenmistir. Gereken ilgiyi gosterme, duygusal tepki verebilme ve genel
fonksiyonlar 23 islevlerinin de ailenin sosyal, demografik nitelikleri ile ilgili oldugu
belirlenmistir. Eslerin evlilik doyumlari, ayr1 yasama ve ailede kronik hastanin olma
durumu, kadmin sosyal giivencesinin ve gelirin yeterli olmamasi ve ailenin sik
bor¢lanmasi1 gibi degiskenlerin aile islevlerinin en gii¢lii yordayicilar1 oldugu

sonucuna varilmistir (Duyan, 2000).

Kahraman (2000) aile yasamlarinda siddet olan ergenlerin aile iligkilerini ve
ruhsal sorunlarini incelemek amaciyla aile yasamlarinda siddet olan ve olmayan
toplam 111 ergeni ve bu ergenlerin annelerini karsilastirmis. Arastirma sonucunda
ailelerinde siddet olan ergenlerin, ailelerinde siddet olmayan ergenlere gore, genel
olarak aile i¢i iliskilerde daha fazla ¢atisma yasadiklar1 ve ailelerindeki biitiinliik
diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu ergenlerin babalariyla iliskilerinde
problem c¢ozme, iletisim becerilerinde yetersizlikler ve daha fazla diismanlk
duygular1 ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica aile i¢i siddet iizerinde, ailelerin gelir
diizeyinin, aile i¢cindeki genel anlasmazligin, aile kdkeninin, alkol kullanim sikligmin

ve ergen ebeveyn arasindaki okul catismasinin agiklayict oldugu goriilmiistiir.
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Aile iglevleri ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada,
depresyon tanis1 almis 36 kisilik deney grubu, ruhsal hastalik tanisi almamis 36
kisilik kontrol grubu ve bu kisilerin aileleri tizerinde yapilmistir. Ayrica arastirmada
deneklerin ve ailelerinin baz1 sosyal ve demografik Ozellikleri de incelenmistir.
Sonucta aile islevlerindeki sagliksizlik ile depresyon arasinda yiiksek bir iliski
bulunmustur. Deney grubu aile iiyelerinin depresyon puanlari, kontrol grubu aile
iiyelerinin depresyon puanlarindan daha yiiksektir. Deney grubu deneklerinin anne,
baba ve kardesleriyle ¢cocukluk iligkilerinin, kontrol grubu deneklerinin anne, baba ve
kardesleriyle ¢ocukluk iligkilerinden daha olumsuz oldugu belirlenmistir (Karaveli,

2000; Akt.:Dogan, 2006:24).

Sizofreni tanis1 konulmus hastalarm ailelerine verilen egitimin aile islevlerine
etkisini incelendigi arastrmanin &rneklemini Ankara Universitesi Psikiyatri
Poliklinigine bagvuran ve sizofren tanis1 konulmus hastalarm 23 yakini1 (10 deney,
13 kontrol grubu) olusturmustur. Veriler, Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanmistir.
Olgek baslangigta iki gruba uygulanmis, sonra deney grubuna egitim verilmis ve
Olcek tekrar uygulanmistir. Alt1 ay sonra her iki gruba olgek son test olarak
uygulanmis ve sonuglar karsilastirilmistir. Egitim programinin uygulama sonrasi
Olcek puanlarinin gruplar agisindan “problem ¢dzme, roller, davranis kontrolii ve
genel fonksiyonu” alt 6lgekleri deney grubu lehine anlamli oldugu, “gereken ilgiyi
gosterme ve duygusal tepki verebilme” alt Olgeklerinde fark olmadigi, egitimin
sonunda son test puanlarinda “iletisim, davranis kotrolii ve genel fonksiyonlar” alt
Olgeklerinde deney grubu lehine fark oldugu, “gereken ilgiyi gosterme” alt 6lceginde
anlaml fark olmadigi, egitimin sonunda deney grubunun uygulama 6ncesi ve sonrasi
puanlarinda “problem ¢6zme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii ve genel fonksiyonlar” alt 6lgeklerinde son test puanlar1 lehine 6nemli bir
iyilesme oldugu, “duygusal tepki verebilme” alt Olgceginde ise fark olmadigi

bulunmustur (Soykan, 2000; Akt.:Sarthan, 2007:47).

2.1.8.3.2001-2010 Yillar1 Arasinda Yapilan Calismalar: Aile yasamlarinda siddet
olan ergenlerin aile iliskilerini ve ruhsal sorunlarini incelemek amaciyla aile
yasamlarinda siddet olan ve olmayan toplam 111 ergeni ve bu ergenlerin annelerini
karsilastirildig1 arastirma sonucunda, ailelerinde siddet olan ergenlerin, ailelerinde

siddet olmayan ergenlere gore, genel olarak aile i¢i iliskilerde daha fazla catigma
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yasadiklar1 ve ailelerindeki biitiinliik 70 diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Bu ergenlerin babalariyla iligskilerinde problem ¢6zme, iletisim becerilerinde
yetersizlikler ve daha fazla diismanlik duygular1 ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica
aile i¢1 siddet iizerinde, ailelerin gelir diizeyinin, aile i¢indeki genel anlagsmazligin,
aile kokeninin, alkol kullanim sikli§inin ve ergen ebeveyn arasindaki okul
catismasinin  agiklayict oldugu goriilmiistir. ADO ile yapilan ¢alismalara
bakildiginda, ruhsal sorunu olan {iyesi bulunan ailelerin, bulunmayan ailelere gore
aile islevleri daha sagliksiz bulunmustur. Iletisim ve davranis kontrolii ailelerin sik
yakindig1 ailedeki islevlerdir ve iletisim sorunu, aile iiyeleri arasindaki yetersiz,
maskelenmis ya da yeri degismis bir iletisimin gostergesidir. Davranis kontrolii
sorunu aile iiyelerinin davraniglarina standart koyma, disiplin saglama becerisi
konusunda yetersizligini gostermektedir. Bu iki alanda goriilen sagliksiz
fonksiyonlarm birbirini destekleyebilecegi diisliniilebilir. Disiplin sorunu olan bir
ailede rollerin karismasi olasidir. Disiplin sorunu olan bir ¢ocugun disiplinli bir

ortamda sorun yasamasi beklenebilir (Biikiisoglu ve ark. 2001; Akt:Savi, 2008:70).

Okte (2001), ergenlerin ailelerinin baz1 degiskenler agisindan aile islevlerini
incelemistir. Sonucta, ige doniikliikk ve disa doniikliik 6zellikleri ile yalnizca gereken
ilgiyi gosterme basamagmin anlamli oldugu, sagliksiz aile ¢ocuklarinin daha disa
dontik oldugu, cinsiyet ve evlilik durumunun ice doniiklik ve disa doniikligi
etkilemedigi bulunmustur. Evlilik durumuna gore problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlar agisindan anlamli farklar goriilmiis,
evli olan ailelerin bosanmis veya ayri1 yasayanlara gore bu basamaklarda daha
sagliklt islevlere sahip olduklari, ebeveynlerinden biri 6lmiis olan genglerin
ebeveynleri bosanmis olanlara gore problem ¢ézme ve iletisimde daha saglikli
oldugu gozlenmistir. Dogum siras1 ige ve disa doniikliigii etkilememis, geliri 100

milyon TL ve altinda olan ailelerin ise daha az disa doniik olduklar1 bulunmustur.

Kabasakal (2001), uyum sorunlu ¢ocuklarin aile islevlerini iyilestirmede
anne egitim gruplarmin etkisini incelemistir. Orneklemi, 80 deney grubu (Uyum
sorunlu ¢ocuklarin anneleri) ve 40 kontrol grubu (Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin
anneleri) olmak iizere toplam 120 anne olusturmustur. Veriler, arastirmaci tarafindan
gelistirilen Goriisme Formu ve Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanmistir. Deney

grubu anneler, 8 er kisilik gruplar halinde on oturumluk egitimlere katilmiglardir.
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Sonucunda uyum sorunlu ¢ocuklarmn ailelerinin de sagliksiz islevler gosterdikleri,
uyum sorunu olmayanlarm ise aile iglevlerinin saghkli oldugu saptanmistir. Egitim
sonunda, deney grubunun sagliksiz aile islevlerinde iyilesmelerin oldugu, ADO son
test uygulamasindan sonra deney grubunun da kontrol grubu boyutlarinda saglikli

aile islevlerine sahip olduklar1 bulunmustur.

Yapilan bir baska arastirmada isitme engelli ¢ocugu olan ve olmayan
ebeveynler arasinda stres, depresyon, siirekli kaygi, bas etme ve sosyal destek gibi
psikolojik degiskenler acisindan bir fark olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.
Arastirmaya isitme engelli cocugu olan 230 ve olmayan 230 olmak tizere toplam 460
ebeveyn dahil edilmistir. Arastirma sonucunda; isitme engeli cocugu olan
ebeveynlerin stres, depresyon ve kaygi yoniinden daha yogun belirtiler gelistirdiklersi,
kendilerini daha boyun egici degerlendirdikleri ve sosyal destege daha ¢ok
basvurduklar1 goriilmektedir. Bulgulara cinsiyet temel etkisi diizeyinde bakildiginda;
annelerin stres, depresyon ve kaygi diizeylerinin babalardan daha yiiksek oldugu,
kendilerini daha caresiz ve boyun egici degerlendirdikleri gozlenmektedir. Babalarin
ise 1yimser yaklasim ve aileden algilanan sosyal destek diizeyleri annelerden daha

yiiksek bulunmustur (Dogan, 2001; Akt.:Akinci, 2007:34).

Yapilan caligmada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve karsi gelme
bozuklugu tanis1 konmus cocuklarin anne-babalarmin empati diizeylerini ve aile
islevlerini incelemis, iki bagimli degisken arasindaki iligkiyi arastrmustir. Veri
toplama araci olarak Aile Degerlendirme Olgegi ile Empati Beceri ve Empatik
Egilim Olgegi kullanilmistir. Arastrma sonunda, babalarin Empati Beceri Olgek
puanlari, annelere oranla daha yiiksek bulunmustur. Annelerin ise, Empatik Egilim
Olgek puanlar1 babalardan daha yiiksek bulunmustur. Anne-babalarm Aile
Degerlendirme Olgegi’nin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Anne ve babalarin empati 6lgekleri
ile ADO’ niin alt basamaklar1 karsilastirildiginda, anne-babalarin Empatik Beceri
Olgek puanlar1 ile Aile Degerlendirme Olcegi puanlari arasinda onemli bir iliski
bulunmamustir. Ancak, annenin Empati Egilim Olgek puani diistikge ADO’niin
“duygusal tepki verebilme “ alt boyutunda sagliksizligin arttig1 goriilmistiir (Tangiil
ve Ozcan 2002; Akt.:Sarthan, 2007:51).
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Aile i¢i iligkilerin degisiminde televizyonun etkisinin olup olmadigmnin
incelendigi, arastrma. sonucunda, ailelerin aile hayati ve sorunlar1 konulu
programlar1 daha ¢ok izledikleri, televizyonun aile i¢i goriisme ve ortamini
kisitladigl, aile i¢i paylasimlart azalttigi, ozellikle cinsellik ve siddet icerikli
programlarin zararli bulundugu ve smirlama getirildigi bulunmustur. Televizyonun
ailede gencler ve yaslilar arasindaki iletisimin bozulmasinda etkili oldugu, kitap
okuma gibi faaliyetlere zarar verdigi, esler arasinda iletisim catigmalarinda ve
genglerin basina buyruk davranislar sergilemesinde etkili oldugu gozlenmistir. Aile
iiyeleri arasinda yeni arayls ve yonelmelere sebep oldugu, tiiketimi arttirrp aile
ekonomisine zarar verdigi gibi olumsuz etkilerin yaninda, aile bireylerini bulusturma,
sohbet konusu bulma, kendini ifade etmeye yardim etme ve geleneksel aile
modelinden esitlik¢i yapiya gegise yardim etme gibi olumlu etkilerinin de oldugu

saptanmistir (Akar, 2002; Akt.:Cakici, 2006:59).

Topcugil (2002), cocuklarin aile iglevselligini ve aile islevlerinin ¢ocuklarin
psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine etkisini arastirdig1 arastirmasinda, Ankara
Defterdarligi Giindiiz Bakimevine devam eden toplam 100 g¢ocugu ve ailesini
incelemis, verileri Gelisim Basamaklarini Degerlendirme dosyas1 ve Aile
Degerlendirme Olgegi ile toplamis, sonucunda ailelerin tiimiiniin saghkl islevler
gosterdiklerini, anne ve babalarin aile islevleri agisindan benzer oOzellikler
gosterdiklerini, annelerin Davranmig Kontrolii boyutuyla ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin iliskili oldugunu, babanmn Davranis Kontrolii boyutunun ise ¢ocugun
algilamasin1 etkiledigini, diger basamaklar acisindan bir iliskinin olmadigini

saptamustir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirilmesi {lizerine
yapilan bir arastirmaya Giilhane Askeri Tip Akademisi, ¢ocuk sagligi ve hastaliklar
anabilim dali bagkanlig1 polikliniginden hizmet alan 145 engelli ¢ocuk ailesi dahil
edilmistir. Veri toplama araci olarak “Anket Formu” ile aile islevlerini
degerlendirmek amaciyla “Aile Degerlendirme Olgegi” kullamilmustir. Arastirma
sonucunda annelerin %68.8’inin kendisi olmadigi zaman ¢ocugun bakimimi kimin
istlenecegi konusunda kaygi yasadigi, %67’inin ¢ocugun engelinden dolay1
kendisini suglamadigi, %83 liniin ¢ocugun engelinden dolay1 esini suclamadigi ve

%381.3’lnlin yakin c¢evresinin ¢ocugun engelli olmasindan dolay1 kendisinden
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uzaklasacagmi distinmedigi belirlenmistir. Babalar1 %65.2°sinin kendisi olmadigi
zaman ¢ocugunun bakimini kimin iistlenecegi konusunda kaygi yasadigi, %76.8’inin
cocugun engelinden dolay1 kendisini su¢lamadigi, %85.7’sinin ¢ocugun engelinden
38 dolay1r esini suclamadigi ve %49.1’inin ¢ocugunun engelli olmasindan dolay1
yakin gevresinin kendisinden uzaklasacagini diisiindiigii belirlenmistir (Ozsenol ve

Isikhan, 2003; Akt.:Akinci, 2007:37).

Isitme engelli ¢ocuga sahip ailelerin, aile islevlerinin normal gelisim gdsteren
cocuga sahip ailelerden farklilik gosterip gdéstermedigini ve isitme engelli ¢ocugun
yasimin, aile iglevlerine etkisinin olup olmadiginin incelendigi arastirmada, her bir
grupta 25 aile olmak tizere toplam dort grup olusturulmustur. Her gruptaki ailelerin
ile islevleri Aile Degerlendirme Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, isitme engelli ¢ocuga sahip ailelerin, aile islevlerinin normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin aileleri kadar saglikli oldugunu bulmustur. Aile islevlerine
cocugun yasmin etkisinin degerlendirilmesinde ise isitme engelli cocuga sahip
ailelerde ¢ocugun yasinin etkili olmadig1 belirlenmistir (Celik, 2004; Akt.:Sarihan,
2007:51).

Yaglar1 14 ile 17 arasinda degisen 153 lise Ogrencisi lizerinde yapilan
calismada aile iliskileri, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumu ve kendilik degerinin,
genglerde goriilen davranis problemleriyle iligkisini arastirdiklar1 ¢calismada; ailede
genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol dagiliminda problem yasanmasi,
genglerde goriilen problem davraniglar (saldirgan ve yikict davranislar) ile iligkili
oldugu gozlenmistir. Ebeveyn tutumunda, baski-disiplin reddi ve arkadasca, esit
paylasimc1 ebeveyn ¢ocuk iliskisi istemi ergenler tarafindan belirtilen disa yonelim
problem davraniglariyla baglantili oldugunu gostermektedir (Bahgivan ve Gengoz,

2005; Akt.:Savi, 2008:70).

Diyarbakir ilindeki Sosyal Hizmetler Genglik Merkezi’ne gelen, suca
yonlendirilmis 12—-16 yas arasindaki 50 ¢ocuk ile suca yonlendirilmemis 12- 16 yas
arasindaki 50 ¢ocuk olmak iizere toplam 100 ¢cocugun, saldirganlik davraniglarini ve
aile iligkilerini ortaya koymak icin yapilan arastirmada, suga yOnlendirilmis
cocuklarla, suca yonlendirilmemis ¢cocuklarin saldirganlik ve aile iliskileri agisindan,

gruplara gore anlamli farkliliklar oldugu ortaya cikmustir. Suca yoOnlendirilmis
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cocuklar, suca yonlendirilmemis ¢ocuklara gore saldirganlik 6l¢eginden daha yiiksek
puan alirlarken, suga yonlendirilmis ¢ocuklarin suga yonlendirilmemis c¢ocuklara
gore aile iliskileri sagliksiz bulunmustur. Diger yandan sucga yonlendirilmemis
cocuklarin, ana baba egitim diizeyleri su¢a yonlendirilmis cocuklara gore daha
yiiksek c¢ikarken, annenin egitim diizeyi ile aile iliskileri arasinda farkliliklar
bulunmus, annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuklar tarafindan aile iligkileri daha

saglikl algilanmistir (Erdogdu, 2005:106—114).

Yapilan bir bagka arastirmada, siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin
problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii,
gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile islevlerinde karsilagtirma grubunda yer alan
ailelere gdre onemli oranda yetersizlik yasadiklari belirlenmistir. Ofke diizeyleri
acisindan incelendiginde, siddet davranist gdOsteren ergenlerin ailelerinin
karsilagtirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine gore stirekli 6tke, ige-yonelik
otke ve disa yonelik 6fke diizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu
saptanmistir (Avci, 2006:74-75).
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2.2.ATILGANLIK

Bir¢ok yasam degerinin ortadan kayboldugu yerine yenilerinin kondugu
modern Otesi toplumlarda karmasa ve belirsizlik insan dogasimi ¢ok genis bir
yelpazede etkilemektedir. Glinliilk yasamda karsilasilan bu sorunlarin bir¢ok igsel ve
digsal nedenleri bulunmaktadir. i¢sel nedenlerden kaynaklanan sorunlarm belli bir
kismi1 bireylerin duygularmi, ilgi ve isteklerini kendileri i¢in dnemli olan bireylere
anlatma ve iletmede basarisiz olmalarindan kaynaklanmaktadir. Iletememe ya da
dogru sekilde anlatamamanin giinlik yasamda catigmalara neden olmasi
kacinilmazdir. Bu baglamda ilkdgretimin II. kademesi bireyin ¢ocukluk doneminden
cikip ergenlik donemi olarak nitelenen donemine girdigi donemdir. Bu donem bazi
gelisim psikologlar1 tarafindan ergenlik icine alinrken — (Yorikoglu, 1998,
Senemoglu, 2001), baz1 psikologlar erinlik dénemini ergenlikten aymrmaktadir
(Aydm, 2000). Ogrencilerin gizil dénemden c¢ikarak girdigi bu dénemde birey
baskalarmi1 kesfetmektedir. 11-13 yasindan (Gengtan, 1995) baslayarak Freud
tarafindan Genital donem olarak adlandirilan bu dénemde kisi disa agilmakta ve
toplumla temas kurmaktadir. Yine Ericson’un kimlige karsi, rol karisikligi (Onur,
2001) olarak tanimladigi bu donemde kisinin kendisinin disindaki kisilerle karsilikli
ve saghkli iliskiler kurabilmesi gerekmektedir. Kisilerin sagliklt iligkiler
kurulabilmesi kendisini dogru sekilde ifade edebilmesi i¢in bazi sosyal becerilere
ihtiyact vardir. Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken {i¢ temel davranista
bulunduklar1 sdylenebilir. Bu davranis bi¢imleri; ¢ekingenlik (nonassertivenness),
saldirganlik (aggressivenness) ve atilganlik (assertivenness) olmak iizere lice ayrilir
(Torucu, 1994). Cekingen kisiler kendilerini ifade etme, yasadiklarmi karsi tarafa
aktarmada yetersiz olan bireyler c¢ekingen kisilerdir. Haklarin1i aramazlar ve
kendilerini savunamazlar. Hata yaparin kaygisinit hep tasirlar ve bu ylizden
sikintilidirlar. Kendi se¢imlerini bagkalaria birakir, kendi istek ve duygularini ortaya
koymaz ve cevresindekilere yenik diiserler. Yetersizlik duygusu siirekli kaygi ve

otkeye neden olur (Batlas, 1990: 120-121).

Atilgan yaklasim ise; baskalarimi kiigilk gormeden, onlarin haklarini
yadsimadan, kisinin kendi haklarin1 koruyabilme yolu olarak gelistirilen bir ¢esit
kisiler arasi iliskiler bigimi olarak tanimlanirken (Alberti ve Emmons, 1976; Akt:

Unal, 2007), Yapilan bir bagska tanimda ise atilganlik kisinin insanlarin duygu ve
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diistincelerini digerlerine saldirgan olmayan bir sekilde, dikkatli ve incitmeden ifade
etmeleri olarak tanimlamistir (Clifford, 1987:552). Ayrica atilgan davranig pozitif
kabul i¢in uygun psikososyal islevsellik, baskalarinin haklarini1 tanima, kendi haklari
savunma, sosyal sorunlar karsisinda kazan-kazan ¢0ziimii i¢in ¢abalamak olarak
tanimlamistir  (Johnson ve digerleri, 1997:243-255). Lazarus’a  (1973) gore,
atilganlik, sosyal bir tartismayr uygun bir sekilde baslatmak, siirdiirmek ve sona
erdirmek, taleplerine ve isteklerine uygun olarak pozitif / negatif duygu ve taleplerini
ifade etmek icin “hayir" ya da "evet" diyebilme yetenegidir. Yapilan bir baska
tanimda atilganlik cesaretle ve 1srarla kendi kendini ortaya koymak ayni
zamanda kisisel iliskilerde her zaman katilarak iligskiyi baslatan olmaktir
seklinde tanimlanmigtir (Cassel, ve Blackwell, 2002:77). Jakubowski-Spector
(1973) atilganhigi, baskalarina saygili olurken, bireyin ayni zamanda kendi duygu,
inang ve diisiincelerini de icten anlatabilmesi olarak tanimlamistir (Tataker, 2003;
Akt.:Zengin, 2008:27). Ayrica, atilgan davranig bi¢iminin, bireyin, insan iligkilerinde
esitligi gbézeten ve gereksiz endiselerden armmis bir sekilde, kendi ¢ikar1
dogrultusunda hareket edebilmesini, kendini savunabilmesini, duygularini diiriistce
ve rahatlikla ifade edebilmesini sagladigini ve bagkalarmin haklarimi ¢ignemeden,
kendi haklarmni kullanabilmeyi miimkiin kildig1 belirtilmektedir (Alberti ve Emmons

1995; Akt; Goriis, 1999).

Kandell (1977), atilganlig1 bireyin digerlerinin haklarma tecaviiz etmeden
istek, ihtiyac ve temel haklarini ifade edebilmesi olarak tanimlarken yine tanimda her
iki tarafin haklarinin 6n plana ¢iktigin1 gormekteyiz (Tataker, 2003; Akt.:Zengin,
2008:27).

Kisinin kendisini “rahat, yapici ve bagkalarmin haklarmi ihlal etmeden
kendisini ifade etmesini saglamas1” anlamina gelen atilgan davranis, sosyal ortam ve
karsilasmalarda bireye onemli avantajlar saglayan uygun egitimle 6grenilebilen bir
yetenektir. Ozellikle okullarda ¢ekingen &grencilere uygulanabilecek bir tekniktir (
Altintas ve Giiltekin, 2003:253). Kendine giivenli bir bi¢imde davranan bireyin
iligkilerinde daha etkin olacagini ve bu nedenle sorunu daha az olan, daha doyumlu
iligkiler gelistirecegini ve kaygismin daha az olacagini ileri siirmektedir (Wolpe,

1958, 1969, 1979; Akt.:Karahan ve Sardogan, 1994:65). Voltan ise "atilganlik"
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sOzcligiiniin Tirkge'de tam karsiligmin bulunmadigmi belirterek, iddiali, atilgan,
girisken, kendini ortaya koyan sozciiklerinin "atilganlik" sozciigiiniin bir kismini
karsiladigini bildirmistir. Maslow kendini gergeklestiren kisinin 6zellikleri ile atilgan
bireylerin &zellikleri arasinda ortak olanlar1 soyle swralamistir. Icten geldigi gibi
davranabilme, otonomiye 6nem verme, genel olarak insanlara sempati duyabilme,
demokratik bir kisilik yapisina sahip olabilme, dogayi, kendini ve diger insanlar1
kabul etme, diger insanlarla derin kisiler arasi iligkilere girebilme (Voltan, 1980

Akt.:Yatagan, 2008).

Bazi arastirmacilar tarafindan atilganligin ii¢ tiirii oldugu belirtilmistir:
(1) pozitif, (2) negatif, ve (3) Notr atilganlik ya da yani atilganligin yoklugu.
Pozitif atilganlik daima karar verme bilimsel siire¢ kullanimini igerirken,
negatif atilganlik kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda baskalarinin haklarini ihlal
ederek girisimde bulunmaktir. Atilganlik olmamasi ise kisinin yasamindaki
eylemleri hata yapma korkusuyla engellemesidir. Asir1 korku deseni eylemleri

engeller (Cassel, ve Blackwell, 2002:77).

Buraya kadar yapilanlardan tanimlardan atilgan davramigin 10 6nemli 6zelligi 6n

plana ¢ikmaktadir (Alberti ve Emmons, 1998; Akt: Unal, 2007:14).

Atilganlik, kendini ifade, baskalarinin haklarina saygi, diirtistliik, dogrudan ve
kesin, her iki tarafin esitligine ve yararina, duygu, hak, gercek, goriis, rica ve
simirlarin s6ze dokiilmesi, iletilmek istenen mesajda mimik ve jestlerin kullanima,
mesafe, zamanlama ve akicilik gibi dil 6tesi 68eleri kullanimi, bireye ve gerceklerine
uygun, sorumluluklarini tistlenen, dogustan gelmeyen ve sonra 6grenilen bir davranig

seklidir.

Kamaraj, (2004)’e gore atilganlik, iki tiir sayg1 icerir:

1. Kendine Sayg:: Kisinin kendi ihtiya¢ ve haklarini belirtmesi ve savunmasi,

2. Digerlerine Saygi: Kisinin diger kisilerin ihtiyaclarma ve haklarina saygi
gostermesidir. Atilganligin hedefi, iletisim kurmak ve karsilik vermektir. Bu, saygi
gorme ve saygi duyma olarak da yorumlanabilir ( Lange ve Jakubowski, 1976;

Akt:Bal, 2006:33). Atilgan davranis sorun ¢6zme odakli olarak degerlendirildigi i¢in
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kisiyi baz almaz birinin digerine istiinliigii ile sonuclanmaz. Atilganlik kisinin
kendisini, haklarini korumasidir. Hem kisinin kendi biitiinliigliniin, hem de diger
kisilerin biitiinliigliniin siirdiiriilmesi olarak tanmimlarken (Bal, 2003; Akt: Bal,
2006:33), Rich ve Schroeder’in (1976) belirttigine gore, Catell ve Salter atilganligi
genellenmis bir 6zellik olarak gérmektedirler. Catell, atilganligin, ¢evresel olaylarla
degistirilemeyecegini, ancak atilganligin, psikolojik olgunlagma ile otomatik olarak

olusacagini belirtmektedir (Rich ve Schroeder, 1976; Akt:. Goktiirk, 2009:9).

2.2.1.Atilgan Bireylerin Ozellikleri: Kendini gelistiren, duygularmi agikca disa
vuran, 6zgiiveni yiikksek amaglarina kolayca ulasabilen ve kendini gelistiren kisi
atilgan birey olarak tanimlanmaktadir. Cevresiyle uyum atilganligin bir baska 6nemli
tarafidir (Voltan, 2003: 18). Ciinkii atilgan birey, insanlarla iligkilerini olumlu bir
sekilde siirdiirme konusunda duyarlidir ayn1 zamanda da bu bireyin kendi isteklerini,
duygularmi ifade etme, gerektigi yerde hakkini savunma konusunda da kendine
gliveni ve Ozsaygist tamdir. Atilgan birey cevresiyle gotiirdiigi iliskilere yiizeysel

bakmaz, diger kisilerin nasil etkileneceklerini dnemser duyarl ve diistincelidir.

Atilganhikta aciklik vardwr, saygisizlik yoktur. Kisi bir durumun kendisinde
olusturacagi sonuglar1 ve etkilenme diizeyini ortaya koyar. Kisinin duygularini,
inanglarini, fikirlerini ortaya koymasi tabi suglamadan saygisizlik etmeden bunu
yapmast en Oonemli 6gedir. Jakubowski — Spector (1973) atilganligin bireylerin
digerlerine sayg1 iletmeleri kadar, duygu, inan¢ ve fikirlerinin de dogrudan ve igten
anlatimini1 icermekte oldugunu eklemektedir. Atilgan kisi kendisiyle dis cevre
arasinda bir denge olusturur yani baskalarmi kii¢iik gérmedigi gibi kendini de kiiciik
gormez. Kendi ve digerleri onun goziinde esittir. Atilgan kisi, karsisindakinden
rahatca bir istekte bulunur, digerlerini reddedebilir ancak reddedildigi zaman da bunu

hos karsilar, yikilmaz. Atilgan kisi kendine glivenir (Voltan, 2003).

Bireyin, kisiler arasi iliskilerinde saldirgan, ¢ekingen ve ige kapanik olmamasi ama
iletisimde bulunurken etkili olmasi1 kisisel etkililik olarak tanimlanir (Voltan,
2003:178). Atilganligin kendini ben dili lizerinden kendini ortaya koymasi saglikli
iletisimin temelidir. Iletisimde empati ve bunu bagli olarak kazan kazan yontemi
onemli Ozelliklerden biridir. Karsi tarafa zarar vermemek ve haksizlik etmemek

olumsuzluklardan kaginarak hareket etmek vardir. Atilgan bireyler, haklarinin
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farkinda olup digerlerinin haklarmma da saygi gosterirken, olumlu ve olumsuz
diisiincelerini agik ve diiriist¢e ifade edip, kendi davranis, duygu ve diisiinceleri i¢in

tiim sorumluluklar1 alabilirler (Oksiiz, 2004; Akt.:Zengin, 2008:31).

Lazarus’a  (1973) gore, atilgan davranisin birbirini tamamlayan dort
ozelliginden biri olarak “olumlu ve olumsuz duygular1 ifade edebilme yetenegi’ni
vurgulamaktadir (Ar1 1989; Ozen, 2001;Akt.:Zengin, 2008:31) Duygularin1 6zgiirce
ve dogrudan ifade edemeyen ya da ifade ettiklerinde biiyiik kaygi ve sucluluk
duyanlarin atilgan 6zelliklerinin yetersiz oldugu diisiiniilebilir. Bireyler kendilerini
ifade edebildikleri oranda cevresiyle etkili iletisim kurabilirler ve saglikli bir
psikolojik yapiya sahip olurlar. Kendini agma iletisimi, giinliik yasamda karsimizdaki
kisiyle konusmaktan farkli bir olaydir. Acgik sozliliik, giriskenlik, 6zgiiven,
kararlilik, adaletli, anlayishh ve prensipli olma atilgan bireylerin temel
ozelliklerindendir (Zengin, 2008:34).

Bunlara ek olarak atilganlik evrensel bir 6zellik olmayip, kisiye, duruma ve
kiiltiire gore degismektedir. Toplumun, kiiltiiriin sorunlarla bas etme sekli sosyal

becerileri, sorumluluk kazandirma kendini ifade teme 6zgiiven atilganlik 6zerinde

Onemli derecede etkilidir.

2.2.2.Atilgan Davramis Tarzimin Ozellikleri: Atilgan davranis sosyalizasyon siireci
icinde 6grenildigi i¢in i¢cinde bulunulan toplumun degerlerinden olumsuz bir sekilde
etkilenmesi de s6z konusudur. Atilganlifi olumsuz etkileyen yanlis toplumsal
inanglar ya da yaklasimlar Ayaz tarafindan asagidaki gibi ifade edilmistir: Ornegin;
biiyliklerimiz bize ihtiyaglarinizi bagskalarinin ihtiyaclarmin oniine koymanin
bencillik oldugunu ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak hata yapmak utang verici bir
seydir, eger duygularinizi baskalarina kabul ettirmekte giicliik ¢ekiyorsaniz, o zaman
ya onlar yaniliyorlar ve ya siz delirmeye basliyorsunuz, baskalarmin goriislerine
sayg1 gostermek zorundasiniz, 6zellikle onlar otoriteyi temsil eden bir noktadaysalar,
tutarl olabilmek i¢in fikrinizi hi¢ degistirmemeniz gerekir, esnek ve uyumlu olmak
zorundasmiz gibi toplumsal 6n kabuller atilgan davranisi olumsuz etkilemektedir

(Ayaz, 2002; Akt.: Bal, 2006:36).
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2.2.3. Atilgan Davramis Tarzinin Bilesenleri: Atilganlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar
degerlendirildiginde 1s1g1nda atilgan davranisi giiclendiren sozlii ve sdzsliz 6gelerin
oldugu anlasilmaktadir. Atilganligin sozlii ya da sozsiiz bilesenlerinin kisiler arasi

iletisim bi¢imiyle yakindan iliski oldugu vurgulanmaistir.

Ilk gruptakiler bu bilesenleri kisa tepki siiresi, yiiksek sesle konusma, etki
zenginligi, boyun egici olmama ve karsisindaki kisilerden kendine karst
davraniglarin1  degistirmelerini isteyebilme olmak iizere bes bileseni olarak
tanimlarken (Eisler, Hersen ve Miller, 1973; Akt.:Yatagan, 2008:17), Deluty, atilgan
davranisin 6geleri olarak bir tartismada kisinin yerini almasi, isteklerde bulunma,
haksizliga diismanlik olmaksizin karsi koyma, iltifat etme ve iltifat1 kabul etme,
diisiince ve duygularimi ifade edebilme, sosyal etkilesimi uygun olarak baslatma,
sirdiirme ve bitirme, uygun sorular sorabilme gibi sozlii ya da sozsiiz ayrimi

yapmadan dokuz ana baslikta toplamistir (Deluty,1985; Akt.:Yatagan, 2008:17) .

2.2.3.1. Atilgan Davramsin Sézel Olmayan Bilesenleri: Iletisimde s6zel olmayan
ogelerin 6nemli etkisi vardir. Albert Mehrabianbir mesajin toplam etkisinin yaklasik
%7 sozel (sadece sozciikler), %38’inin sesli (ses tonu, sesin yiikselip algalmasi, ve
%355’ininde sdzel olmayan Ogelerden olustugunu ortaya koymustur (Akt.:Pease,
2003:10). Buradan da anlasilacagi gibi atilgan davranista sézel olmayan 6gelerin
onemi daha fazladwr. Atilgan eyleme katkida bulunan sozel olmayan bilesenler

sunlardir:

Goz Temasi: Konusma aninda kasimizdaki kisiyle kuracagimiz goz temas:
karsimizdaki kisi tarafindan samimiyet olarak degerlendirileceginden sdylenenin
daha etkili olmasini saglar. Karsimizdaki konusurken onunla gz temas1 kurmamak

konusan kiside ciddiye alinmadigi diisiinmesine yol agar.

Beden Durusu: Dinleyicinin bedenin konusma esnasinda konusmaci kisiye doniik
diyalogun daha olumlu ge¢mesini saglar. Diismiis omuzlar, kapali bir beden durusu

karsimizdaki kiside olumsuz duygulara neden olacaktir.
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Mesafe/Fiziksel Temas: Mesafe iliskinin niteligine, samimiyetine gore
degismektedir. Insanlar arasindaki mesafe, iletisimi olumlu ya da olumsuz
etkilemektedir. Cok yakin durmak karsimizdakini tedirgin ederken ¢cok uzak durmak
iletisimin kopmasina ya da dinleyicinin bazi mesajlar1 kagirmasina neden olmaktadir.
Iligkilerde mesafe ayarlanirken mahrem alana her zaman dikkat etmek

gerekmektedir.

El ve Beden Hareketleri: Sozel iletileri desteklemek {izere beden dilinin uygun
kullanilmasi iletisimin niteligini arttirmaktadir. Uygun el ve viicut hareketleri ile

sozciikleri desteklemek, verilmek istenen mesaja aciklik ve sicaklik kazandirabilir.

Ses Tonu, Yiikseklik, Inis ve Cikis: Karsilikli diyalogda sesin kullanilisi, iletisimi
onemli derecede etkilemektedir. Konuya bagli olarak yiiksekligi iyi ayarlanmus,
vurgulu bir ses tonu ikna edici ve iirkiitiiciiliikten uzaktir. Yiiksek, inissiz ¢ikigsiz bir

ses tonu savunmaya, ¢atigsmaya neden olmaktadir.

Akicilik: letisimde sdylenmek isteneni karsi tarafca daha rahat anlasilmasi icin
bosluklar vermeden, akici, uzatmadan ifade etmek etkili olmaktadir. A¢ik ve anlasilir

sekilde sOylenen sozler daha kolay anlasilip, etkisi daha fazladir.

Zamanlama: ifade edilecek materyalin zamanlanmasinmn iyi ayarlanmasi iletisimi
olumlu etkiler. Ornegin ihtiyag olmayan bir durumun yanlis zamanda ortaya konmasi
kars1 tarafta direng ve c¢atismaya neden olur. Atilgan kisi zamanlama konusunda

dogru kararlar vermektedir.

Dinleme: Aktif dinleme kisiyi dikkatlice baska seylere takilmadan dinlemek
demektir. Ve iletisimin siirekliligini saglayan etkin dinlemedir (Gordon, 2005:54).
Bu nedenle géz temasi, uygun geri bildirimler, sadece sdyleneni degil ima edilen
duygu ve disiinceleri de anlamakla miimkiin olur eger kasimizdaki kisinin
sOylediklerini 1yi dinler anlayabilirsek hem kendi hem de digerinin haklarmi koruma

noktasinda daha dikkatli olur ve gereksiz gerilimlere sebep olmamis oluruz.

Diisiinceler: Dislinsel siirecler bircok durumda oldugu gibi atilganlikla dogrudan

iliskilidir. Ornegin kisi diisiinsel olarak kendimi ifade etmem neyi degistirecek diye
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diisiiniiyorsa ya da kendini ifade etmenin bencillik oldugunu diisiiniiyorsa kendini

iade etmemek gibi atilgan olmayan bir yontemi tercih edebilir.

I¢erik: Kendini ifade ederken karsisindaki kisiye haksizlik etmemek i¢in en dogru
icerigi se¢melidir. Bu se¢im karsi tarafin daha iyi anlamsimi ve direng gostermesini
engelleyecektir ve muhtemel bir c¢atismanin da Oniine gececektir. Atilganlik
tepkilerinin sdzel olmayan yani, s6zel yanindan daha 6nemli gériinmektedir. Atilgan
bireylerin daha kisa tepki araliginda davrandiklari, yiiksek sesle konustuklar1 ve daha
cok duygusal tepki gosterdikleri saptanmistir (Eisler, Miller ve Hersen, 1973; Akt.:
Goktiirk, 2008:20).

Yukarida sayilan sozsiiz iletisim 6gelerine ek olarak, duygulanim, bas hareketleri,
konusma siiresi, konugsmada ifade bozuklugu, konusma stiresi, bas hareketleri, tepki
vermeme: konusmada ses yiiksekligi, giilimseme gibi ayrica sekiz ek 6ge daha

sayllmistir (Goktiirk, 2008:17-21).

2.2.3.2. Atilganhgin Sozel Bilesenleri: Atilgan davramisin soézel bilesenleri

sunlardir.

1- Onaylama, Tasdik: “Mm”, “h1 h1” ve “evet” gibi konusmaciy1 konusmaya davet
eden kapi aralayicilar (Gordon, 2005: 44) dinleyicinin kendisini ifade etmesini

saglayan tepkiler zaman zaman verilebilir.

2-Ovgii, Takdir: Kisiler aras1 iliskilerde karsisindakine siikran ya da ovgii
ifadelerinin olugmasi ya da olusmamasi1 temelinde degerlendirilir. Skillings ve
arkadaslar1  (1978) oOvgiiniin, diisiik ve yiiksek atilgan denekler arasinda farkl
olmadigmi, fakat bir erkekle konusan bayan denekler i¢in 6nemli derecede farkl

oldugunu bulmuslardir (Goktiirk, 2009:15).

3- Uygun Igcerik: Kisilerin kendi degerlerine uygun icerik belirlenirken, 6znel
degerleri yansitan bir yargidir. Kisinin sahip oldugu sosyal degerlerler
degerlendirmeyi etkileyebilir, ¢linkii farkli davranislarin olustugu alt kiiltiirlere gore
oldugu gibi yas ve cinsiyet temeline gore de “uygun” ya da “uygunsuz” olduguna

karar verilir (Kirschner, Galassi 1983; Akt.: Goktiirk, 2009:15).
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4) Itaat, Bas Egme: Kars1 tarafin ortaya koydugu ve nedeni belli olmayan isteklere
raz1 olma durumudur (Bellack ve ark. 1979; Akt.: Unal, 2007:23). Atilgan bireyler

kosulsuz bir itaati kabul etmezler.

5) Degisme I¢in Rica: Degisim ve yeni davranis i¢in talepte bulunmaktir. Degisim
talebinde atilganli diizeyi yiiksek ve diisiik bireyler arasinda farklilik gozlenmistir

(Foy, Massey, Duer, Ross ve Wooten, 1979; Akt.: Goktiirk, 2009:16).

6) Olumlu Benlik Durumlari: Bu ifadeler kisiyl olumlu nitelendiren ifadelerdir.
Bagiml 6l¢ii olarak kullanildiginda, her bir kendini 6vme durumu ya da ifadesi, bir
olumlu benlik ifadesidir (Hollandsworth, Galassi ve Gay, 1977; Akt.: Unal,
2007:23).

7) Kendiliginden (Spontan) Olumlu Davranig: Kisinin karsisindaki kisi ig¢in
kendiliginden olumlu yaklasimlar gelistirmesidir. Bu yaklasimim atilganligim ayirt
edici bir yaklagim oldugu ifade edilmektdir (Skilings ve ark., 1978; Akt.: Goktiirk,
2009:16).

8) Bastanbasa Atilganhk: Bu konu, arastirma kaynaklarinda en yaygin olciittiir ve
problematik bir durum icinde bireyin astan basa etkililiginin global bir oranini
gosterir (Galassi, Kostka, ve Galassi, 1975; Foy ve ark., 1979 ; Wells ve ark. 1979).
Denekler tanimadiklar1 kisilere karsi dogrudan ifadelerde bastanbasa atilganlikta
daha yiiksek degerlendirilmislerdir (Eisler, Miller, Blanchard, 1975).Ayrica olumlu
duygularin ifadesinde deneklerin, olumsuz duygulardan daha yiiksek oranda
bastanbasa atilganlik gosterme egiliminde oldugunu bulmuslardir (Akt.: Unal,

2007:24).

2.2.4.Atilganhk Bicimleri

Temel Atilganlik: Atilganligm bu bi¢imi, inanglarin, duygularin ve disilincelerin,
basit ve net bir Dbicimde dile getirilmesidir.  Genellikle;  basitce
“Ben....... istiyorum.”> ya da “Ben....... hissediyorum.”” seklinde ciimleler

kurmaktir (Ruganci, 2001; Akt.:Bal, 2006:40).
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Empatik Atilganlhik (kendini baskasinin yerine koyabilme, diinyaya onun goziiyle
bakabilme): Atilganligm bu bicimi, etkilesimde bulunulan kisiye karst duyarli
olmaktir. Genellikle iki asamasi vardir. Birincisi, karsidakinin i¢inde bulundugu
durumu ve duygularin1 anlamak; ikincisi ise; kisinin kendi hakkini da kollayan bir
bigimde, bu anlayis1 dile getirmesidir. Ornegin;’Gergekten ¢ok mesgul oldugunu
biliyorum. Ama iligkimizin senin i¢inde énemli oldugunu hissetmek istiyorum. Bu
nedenle, senden bana, yalnizca ikimizin beraber olacagi bir zamani aywrmant

istiyorum’’ (Ruganci, 2001; Akt.:Bal, 2006:41).

Daha Onceki Atilgan Davramislart Basamak Olarak Kullanma: Karsidaki kisi
tarafindan temel atilganlik davranislarina tepki verilmedigi, kisinin haklarini
cignemeye devam ettigi zaman uygulanir. Atilgan davranisin dozu artirilir ve hatta
biraz resmiyet olusturulur. Duygular ve istekler birkag¢ kez, basit ve net bir bicimde
dile getirildikten sonra, son sdz soylenebilir. Ornegin; “Eser arabami yarmn saat
17:00’ye kadar onarmazsaniz, kendime daha iy1 bir tamirci arayacagim.”’ (Ruganci,

2001; Akt.:Bal, 2006:41).

Ben Dili’ni Kullanarak Atilgan Davranma: Ben’ dili ile konusmak, kisinin sadece
kendinden konugmas1 ve ya kendini vmesi, one stirmesi demek degildir. Navaro’ya
gore; “ ben dili mesajlarinda duygu ve diisiinceler aninda iletildigi i¢cin konusan
kisiyi rahatlatir. Ofke, kizgmlik gibi birikimleri dnler. Arastirma bulgulari, ben dili
mesajlar1 gonderen ¢cocuklarm sorumluluk duygularmin daha 1yi gelistigini, diistinme
yeteneklerinin arttigini, neden sonug iligkilerini daha 1yi kurduklarini ortaya
koymaktadir (Casdas, 2000; Akt.:Bal, 2006:41).

29

S6ze “’ben’ diyerek baslayarak duygularm, diisiincelerin ve isteklerin kisinin

kendisine ait oldugu vurgulanir. Kurulan ciimleler genellikle dort boliimden olusur;
1- Karsidakinin belli bir davranisina isaret etmek,

2- O davranisin kendisi lizerine yarattig1 etkiyi ve neler hissettirdigini belirtmek,

3- O davranis1 nasil yorumladiginizi soylemek,

4- Nasil bir davranisin tercih edildigini aktarmak,

Ornegin; ©* ............... yaptiginda ................ ( hissediyorum ) ¢iinkii bu davranisi

( sOyle ) yorumluyorum. Oysa ( su sekilde ) davransan ( soyle ) etkilenirdim.’” gibi.
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Boylece cilimlenin ger¢ekten “’ben hissediyorum®’, “’ben istiyorum’ kismi
vurgulanmis  olur. Ornegin; “’Konusurken vyiiziime bakmadigin zamanlar,
sOyleyeceklerimi karistiriyorum. Kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Ciinkii bana
yeterince onem vermiyormugsun gibi geliyor. Oysa beni dinlerken yliziime bakman
daha ¢ok hosuma gidecek’. Bu tir bir ifade tarziyla, hem olumsuz duygular
bastirilmamis olur, hem de karsidaki kisinin savunmaya ge¢ip, saldiriya gecmesi

engellenir (Ruganci, 2001; Akt.:Bal, 2006:41).

Ben iletileri ii¢ 68eyi igermelidir (Cagdas, 2000; Akt.:Bal, 2006:41):

1. ) Sorun yaratan davranisin tanimlanmasidir: “Oyuncaklarla oynadiktan sonra
onlar1 toplamadigin zaman...”, “Kitabmn sayfalarmmi karaladigin zaman...”, “Ben
konusurken sen soziimii kesince...”.

2. ) Kabul edilmeyen davranisin, kisi lizerindeki kesin, ger¢ek ve somut etkisinin
karsisindaki kisiye soylenmesidir: “Basim agriyor, yoruluyorum, kapmin ¢alindigini
duyamiyorum, okudugumu anlayamiyorum...”.

3. ) Duygularin dile getirilmesidir: “Kiziyorum, sinirleniyorum, korkuyorum,

iziliyorum...”.

2.2.5.Atilganhk Kiiltiir iliskisi

Birey i¢inde bulundugu toplu tarafindan sosyalizasyon siireci igerisinde
bicimlendirilir. Toplum sosyal iliskilerde bireye nerede nasil davranmasi gerektigini
bireyin i¢inde bulundugu toplumla kars1 karsiya gelmesini engellemek i¢in dgretir.
Kagitgibasi’nin aktardigina goére Mead’n "kiiltiirel karakter"den, Benedict'in
"bicimlendirilmis kisilikten s6z ederlerken kiiltiiriin her kesiminde (sanat, iletigim,
bireyler arasi iligkiler, din, inang ve adetler gibi cesitli konularda) kiiltiirle kisiligin
ayni Oriintii icinde belirdigini One siirdiiklerini; dolayisiyla kiiltiirle kisiligi
birbirinden farkli olgular seklinde kabul etmenin gereksiz oldugunu savunduklarini
ifade etmektedir (Kagitcibas1 1996; Akt.:Unal, 2007:50).

Bireyciligin ve rekabetin 6n planda oldugu bati toplumlarinda yetisen bireyler ile
grup, cemaat ve itaatin on planda oldugu dogu toplumlarinda yetisen bireylerin

atilganlik diizey ve sekilleri birbirinden farklidir.
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Yasli kadin ve erkek bireyler arasinda atilganlik farkini cinsiyetler gére dlgcen
bir calismada yas ilerledik¢e yaslh erkeklerdeki saldirganligin azaldigi, kadinlarda ise
yasla birlikte atilganlign arttig1 yoniindedir (Turner, 1992:122).

Sosyal iligskilerde kendini ortaya koyma sekli olan atilganhik biitiin bu
siireclerden etkilenen kisiligin bir parcas: gibi degerlendirilebilir. Ornegin; Kizlara
sessiz olmanin, her seye miidahale etmemenin Ggretildigi bizim toplumumuzda,
erkekler ise her seye miidahale, hakkini arama 6gretilmektedir. Bu durum kadinlar ve
erkeklerin temel atilganlik diizeyini ciddi sekilde etkilemektedir. Buna bagh olarak
yapilan c¢aligmalarda atilganlik diizeyinin kiiltiirel degerlere gore degistigi
goriilmektedir. Ornegin; Kimble, Marsh ve Kiska (1984)’ nin yaptig1 arastirmadan
elde edilen sonuglara gore: Meksika asilli Amerikali kadinlarin Meksika asilli
Amerikal1 erkeklerden daha az atilgan oldugu bulunmustur. Diaz ve Guerrero
(1967), bu durumun, Meksika kiiltiiriinde erkegin ailenin lideri olmasindan ve
erkeklerin erkeksi, kadmlarin kadinsi yetistirildigi bir yapiya sahip olmasmdan

kaynaklandigmi vurgulamiglardir (Yatagan, 2005:22).

Amerikali, Japon, Malezya ve Filipinli is¢iler arasinda atilganlik {izerine
yapilan bir arastirmada atilganligin o toplumun sahip oldugu kiiltiirel kaliplardan
etkilendigi gozlenmistir. Bu baglamda Japon, Malezya ve Filipinli deneklerin
benzestigi ve Amerikali deneklerin farklilastigi gozlenmistir (Niikura, 1999:690-
699).

Yine Cin ve Kafkas kokenli Amerikali kadmlar iizerinde yapilan ¢alismada Cin
kokenli Amerikali kadinlarin, Katkas kokenli kadinlardan daha atilgan oldugu tespit
edilmistir. Bu durum kadinlar arasindaki farkin kiiltiirle agiklanacagina verilecek

baska bir 6rnektir (David ve Diane, 1990:155).

Kendini ifade etme arzusu temel bir insani gereksinme olmakla birlikte,
bireyler arasi iligkilerde atilganlik, Bat1 toplumlarmin 6zelligidir. Nitekim Furnham;
atilganhigin kiiltiirel etkenlerle iligkisini incelemeye c¢alistig1 arastirmasinda yas,
cinsiyet, meslek, egitim ve lisan degiskenleri bakimlarindan eslestirilmis Giiney
Afrikali, Avrupali ve Hindistanli gruplarin atilganlik puanlari arasinda Onemli

farkliliklar bulmustur. Bu arastirma sonucuna gore Avrupalilarin diger iki gruptan
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daha atilgan; Hindistanli grubun atilganlik diizeyi en diisiik bulunmustur (Torucu,
1994: 32).

Bizim aile yapimizdaki egitim anlayis1 genellikle ¢ocugu kontrol altinda
tutmaya calisan, onu pasiflestirerek kontrol altina alan bir yaklasima sahiptir. Ailede
karar alinirken ¢ocugun fikrinin alinmadigi, kendisini ifade etmesine izin verilmedigi
goriilmektedir. Terbiyenin gostergesi olarak suskunluk, itiraz etmemek baz olarak
almmaktadir. Itaatkar temel kriter oldugu bu ortamda c¢ocugun atilgan davranisi
dayak v.b. cezalandirma yontemlerinin devreye girmesiyle olumsuz etkilemektedir

(Simsek, 2005: iii).

2.2.6. Atilganhk Cinsiyet Iliskisi: Toplumun kadinlardan cinsiyetlerine bagh olarak
kadin ve erkeklerden bekledigi bir takim davranislar vardir. Cinsiyet kalip yargilari
kadin ve erkek davraniglarinin temelini olusturmaktadir ve bu kalip yargilar
cocukluktan itibaren her iki cinse de 6gretilmektedir. Cinsiyete uygun davranislar

odiillendirilirken, tersi davraniglar yaptirimlara maruz kalmaktadir.

Ayrica yapilan bir bagka arastirmada egitim diizeyi diisik kadin
katilimcilarin, kendi benzeri erkeklerden daha atilgan, egitim diizeyi yiiksek erkekler
ise egitim diizeyi yiiksek kadinlara gore daha fazla atilgan oldugu tespit edilmistir.
Bu ¢alismanin sonuglari, Nijerya kadinlari yas ile birlikte daha atilgan olduklarini

gostermektedir (Onyeizugbo, 2003:12-16).

Stebbins ve arkadaglarinin  (1977), tiniversite Ogrencileri ile yaptiklart bir
arastirmanin sonunda kizlarin erkeklere gore daha atilgan olduklar1 gorilmiistiir.
Yapilan arastirma sonuglarma gore cinsiyet roliine uygun davraniglarin toplumsal,
kiiltiirel ve etnik gruplara gore degisiklik gosterecegi kamsindan hareketle bazi
kiiltiirler aras1 ¢aligsmalar yapan arastirmacilar, cinsiyet farkliligma iligkin bulgularin
genellenmesinde ¢ok dikkatli olunmasi gerektigini belirtmiglerdir (Fukuyama ve
Greenfield, 1983, Furnham ve Henderson, 1981, Stein ve Bailey, 1973; Akt:
Yatagan, 2005:21).
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2.2.7.Atilgan Bireylerin Haklar: Atilgan bireyin haklar1 belirlenirken hem kisinin
kendi kendisine hem de toplumun ona getirdigi sinirlamalara bakmak gerekmektedir.
Tabi bu sinirlar bazen kisinin haksizliga ugramasma ve kendini ifade edememesine
neden olabilir. Atilganca davranmak i¢in kisilerin kendilerine izin verme sinirlari,
neyin hak, dogru ve adil oldugu hakkindaki fikirleri tarafindan belirlenmistir. Haklar1
hakkinda ger¢ek¢i olmayan bir fikre sahip olmak, kisilerin digerleri tarafindan
yonlendirilmesine ya da sinrrlandirilmasina neden olabilir  (Baugh, 1980;
Akt.:Goktlirk, 2009:23). Bireylerin atilganlik haklari, giiven, sefkat, sicaklik,
yakinlik ve sevgi gibi insanlar arasindaki olumlu iligkilerin ilizerine insa edilmektedir.
Birbirimize bireysel benliklerimizi ifade etmemize izin veren bu atilgan yapimin
olmamas1 durumunda iligkilerdeki giiven siipheye doniisiir ve sefkat ahlaki hor
gorme i¢inde kaybolur. Smith (1975) atilgan kisilerin sahip oldugu muhtemel haktan
s6z etmistir. Bu haklar soyledir (Akt.:Unal, 2007:42-45):

1) Atilgan Bir Bireyin Kendi “Son Kararini” Verme Hakki: Smith’e gore, atilgan
olmadig1 durumlarda birey davranisinin dogrulugu hakkinda kararimni bir basgka bireye
brrakabilir. Kisi kendi davranismma karar verme hakkindan vazgectiginde
yonlendirilme pozisyonuna girmis olacaktir. Kisi bir durum ig¢inde, uygunsuz
oldugunu, adil olmadigin1 hissettigi i¢in ya da baska bir nedenden dolay1 bir kurali
cignemeyi tercih edebilir ve kararmin sorumlulugunu alabilir. Atilgan birey belirli bir
kural takip etsin ya da etmesin akilc1 bir karara dayali bir secim yapabilir. Son karar1
verme hakki kisinin yonlendirilmesine izin vermeyen birincil atilgan hakkidir. Diger

haklar1 bu birincil hakkin daha 6zel, giinliik uygulamalaridir.

2) Karar Verilen Davranis I¢in Sebep Ya Da Bahane Gostermek Zorunda Olmama
Hakki: Kisi eger davranisi i¢cin son karari verdiyse, davranisini1 bagkalarina, onlara
gore dogru ya da yanhis olduguna karar vermek i¢in agiklamaya ihtiyaci yoktur.
Ancak diger insanlar davranisi, begenmediklerini belirten atilgan tercihlere sahiptir.
Bu durumda kisi onlarin tercihlerini 6nemseme ya da onlarin tercihlerine saygi
gostererek uzlagsmaya varma hakkina sahiptir. Fakat kisi son karar1 verdiyse diger
kisiler yanlis oldugunu gostermek i¢in nedenler isteyerek kisinin davranis ya da

duygular1 yonlendirme hakkina sahip degildir.
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3) Digerlerinin Sorunlari Icin Sorumlu Olup Olmamaya Karar Yerme Hakku:
Bireyler, sorumlu bir kisiye tavsiye vererek ve rehberlik ederek gecici olarak yardim
edebilirler, fakat sorumlu kisi kendi kendine bunu ¢6zme sorumluluguna sahiptir.
Sorununa bagka bir kisi dolayli ya da dolaysiz neden olsa bile bunu ¢6zmek i¢in en
son sorumluluga kendisi sahiptir. Eger kisi kendisi i¢in sorumlu olmayr se¢gmede
atilgan haklarmi tanimlamazsa, diger kisiler kendi sorunlarmni sanki 25 onunmus gibi

gostererek istediklerini yaptirmada atilgan olmayan bireyi yonlendirebilirler.

4) Fikrini Degistirme Hakki: insanoglu olarak hi¢ kimse degismez ve kat1 degildir.
Her birey bir durum i¢inde yararina olan, baska bir durumda kisiye karsi isleyen
secimlerini tanimlamak zorundadir. Kisi kendi iyilik ve mutlulugunu siirdiirmek i¢in

saglikli ve normal olarak fikrini degistirme olasiligini kabul etmek zorundadir.

5) Hata Yapma ve Onlardan Sorumlu Olma Hakki: Hata yapma ve onlardan
sorumlu olma, atilganlik hakkinin bir pargasidir. Eger kisi hatalarini basit¢e sadece
hata olarak tanimlamazsa digerlerinin yonlendirmesine maruz kalwr. Eger hatalarin
“yanlis” olduguna ve yapilmamasi gerektigine inanilirsa davranis ve duygularin
yonlendirilmesine izin verilmis olur. Yapilan yanlislar olarak diisiiniilen hatalari
telafi etmek i¢in kisinin kendini bir dogru davramista bulunma zorunlulugunda

hissetmesi diger insanlarm gelecek davranis1 yonlendirmesine olanak saglamaktadir.

6) “Bilmiyorum” Deme Hakki: Diger bir atilganlik hakki bazi seyleri yapmadan
once her seyi bilme ihtiyact olmadan, istenilen sey hakkinda kararlar verme
yeterliligidir. Kisiler digerlerinin sorabilecekleri sorular i¢in hemen bir cevaba sahip
olmadan “bilmiyorum” deme hakkina sahiptir. Kisi hareketlerinin miimkiin sonuglar1

hakkinda her soruyu cevaplamak zorunda degildir.

7) Digerleriyle Bas Etmeden Once Onlarin Iyi Niyetlerinden Bagimsiz Olma
Hakki: Kisilerle etkili ve atilganca iliski kurmak icin onlarm iyi niyetine ihtiyag
yoktur. Otoriter ya da ticari iliski kurulan insanlar siirekli olarak kisiye karsi iyi
niyetlerinden vazgecebilirler, fakat kisi hala onlarin sevgileri olmaksizin onlarla is
yapma yeterliligine sahiptir. Eger iliski kurulan kisi atilgan degilse, digerleri ona
karst 1y1 niyeti geri ¢ekme ile tehdit ederek bazi seyleri yaptirmak i¢in onu

yonlendirmeye calisacaktir.



64

8) Mantiksiz Kararlar Verme Hakki: Mantik bazi seyler, hatta kisinin kendisi
hakkinda karar vermede yardimci olmasi i¢in zaman zaman kullanilabilecek bir yargi
islemidir: Biitiin mantiksal durumlar ger¢ek olmadigi gibi mantiksal muhakememiz
daima her durumda ne olacagini dnceden tahmin edemez. Mantik 6zellikle bizim ve
digerlerinin istekleri, giidiileri ve duygular1 ile ilgili durumlarda c¢ok yardimci
degildir. Mantiksal usavurma kisinin nicin istedigi, neyi istedigi ya da ¢elisen
diirtiilerin yarattig1r sorunlar1 anlamada yardimci degildir. Mantik, bircok insanin
baskalarmin davranisina oldugu gibi kendininkine karar vermede kullandig1 dissal
standartlardan biridir. Gergekte giinliik kararlarin ¢ogu, mantik degil duygularin

temeline dayanmaktadir.

9) “Anlamadim” Deme Hakki: Diger insanlarla olan deneyimlerde ¢ogu kisi
insanlarm niyet ve isteklerinin ne oldugunu tiimiiyle anlayamaz. Bir¢ok insan ima
ederek, ifade ederek ya da onlar i¢in bazi seylerin yapilmasini bekliyormus gibi
davranarak istediklerini yaptirmak icin kisileri yOnlendirilmeye c¢alisir. Diger
insanlarin ayrintili agiklamasi olmaksizin kisilerin bu ihtiyaglar1 anlamasi beklenir.
Eger diger insanlarin isteklerini sdylenilmeden anlamiyorsa, o kisinin digerleriyle
uyum i¢inde yagsama yeterliligine sahip olmadigi, sorumsuz oldugu diisiiniiliir. 27
Digerlerinin davraniglarinin ne oldugunu otomatik olarak anlamasi gerektigine,
davranislarindan hosnut olmadiklar1 i¢in degistirmesinin gerekliligine karar
vermelerine kisi tarafindan izin verilirse, kisi sadece istedigini yapmay1 degil ayni
zamanda yapmak istedigini telafi etmek i¢in bazi baska seyleri yapma konusunda da

engellenmis olur.

10) “Umurumda Degil” Deme Hakki: Diger, insanlarm kisilerin davranigini
yonlendirmede atilgan olmayan diisiince tarzlari, kisinin insanoglu olarak,
miikkemmel olmasa bile miikemmellik i¢in ¢gabalamas1 gerektiginin gdstergesidir. Kisi
bu bakis tarzi yoniinde davam ederse pek cok yonlendirmeye acik ve hazir olacaktir.
Her seyde miikemmel olma diisiincesinde olursa hayal kirikligina ugrayacak ve
engellenecektir. Bireyler kendileri de dahil birinin tanimlamasina gore ‘miikemmel’

olmanin” umurunda olmadigini1” sdyleme hakkima sahiptir.
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Fernsterheim ve Baer (1976), atilgan olan bireylerin dort temel 6zelliginden s6z
etmektedirler.

Bu 6zellikler sunlardir;

I- Atilgan kisi, kendini ortaya koymada kendisini bagimsiz hisseder. S6z ve
davraniglar1 ile “Bu benim, bunlar benim dislindiiklerim, hissettiklerim ve
isteklerimdir” diyebilen kisidir. Ornegin; 6gretmen 6grencisine “Bu giin de gec
kaldin” dediginde; 6grenci “evet dogru 6gretmenim yine ge¢ kaldim” seklinde yanit
vererek kendi gergek ve samimi (hatali olsa da) duygu ve diislincesini ifade edebilir.
2- Atilgan kisilikte, farkli diizeylerdeki insanlar, yabancilar, arkadaslar ve aile
icindeki bireylerle etkin iletisim kurabilme gibi 6zellikler vardir.

3- Atilgan kisi yasammi ydnlendirmede aktif rol oynar. Istedigini elde etmek igin
cabalar. Isteklerinin kendiliginden gerceklesmesini beklemeyip, onlar1 kendi
gayretiyle gerceklestirmeye ¢aligir.

4- Atilgan kisinin kendisine saygis1 yiiksektir ve kendisine saygisini kaybetmeyecek
bicimde davranir. Her zaman kazanamayabileceginin de farkindadir ve kisitliliklar:
oldugunu kabul eder. Her zaman tutarli ve ¢abalidir (Fernsterheim ve Baer, 1976;

Akt.: Goktiirk, 2009:28-29).

2.2.8.Atilganhk ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar
Atilganlik ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalar asagida sunulmustur.

2.2.8.1.1960-1970 Yillarn Arasinda Yapilan ¢ahsmalar: Chindenten’in (1942),
cocuklarda atilgan davranislarmn gelistirilmesi ve bu davramiglarin  Gl¢iilmesi
konusunda c¢alismasi, atilganlik konusunda yapilmis ilk arastrmadir. Cocuklarin
iistlin olma, igbirligi yapma ve g¢ekingenlik davranislarinin incelendigi arastirmada,
istiin olma giidiisiinden kaynaklanan saldirgan davranislar oyun teknigiyle
azaltilmaya caligilmistir. Arastirma sonunda verilen egitimle cocuklarin daha az

basat olduklar1 belirlenmistir (Voltan, 1980; Akt.: Yatagan, 2005:27).

Atilgan olmayan bireylerin ¢ogunun kisisel zamirlerde, ‘ben’ ifadelerini
kullanmaktan kaginma egiliminde olduklarina isaret etmektedir. Asir1 algak goniillii
ve ya muhtemelen kendi inandiklar1 ile kendini tanimlama korkusu yiiziinden bu
bireyler ‘ben’ kelimesini kullanmakta olduk¢a zorlanirlar (Salter, 1949;Akt.:Bal,
2006:58).
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Daha sonra yapilacak olan davranisin Onceden denenmesi ya da prova
edilmesi yontemini gelistiren Friedman, Wolpe, Lazarus, Liberman, Baker, Fiedler
ve Beach (1966, 1978) gibi arastirmacilar atilganlik egitimi yOntemini
gelistirmislerdir. Bu yontem 89 danisanmn o davranisi kaygilanmadan yapabilmesini,
uygulama srrasinda kendine giliveninin artacagini, danisanin durumunun kotiiye
gitmeyecegini 0grenmesini saglar. Bu tiir atilganlik egitimiyle, ¢ok cekingen ve
saldirgan davraniglar1 yiliziinden kisiler arasi iletisim sorunlar1 bulunan kisilere

yardim edilebilecegi sdylenmistir (Akt.:Zengin, 2008:88-89).

Lazarus’un 1966 yilinda yaptig1 deneysel calisma, atilganlik diizeyi diisiik
deneklere verilen atilganlik egitiminin etkilerinin incelenmesini amaglamaktadir.
Davranisin 6nceden denendigi, tekli ve giidiimsiiz terapi yontemlerinin ii¢ ayr1 gruba
uygulandig1 calisma sonunda, davranmigin onceden prova edildigi gruptaki degisme
oraninin diger gruplara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Voltan,

1980;Akt.:Yatagan, 2008:27).

Atilganlik egitim gruplariyla icgdrii terapi gruplarini karsilastirmiglardir.
Icgorii gruplarinda duygu ve davranislar hakkinda icgdrii kazanma iizerinde
durulurken, atilganlik egitim gruplarinda davranisin 6nceden denenmesi yoluna
gidilmistir. Ayn1 zamanda terapist duruma aligtrma yontemini kullanmistir. Sonugta
atilganlik egitimi grubunda olanlarin i¢gdrii grubuna oranla MMPI o6lcegindeki
depresyon ve psikopati Olgeklerinden aldiklar1 puanlarda da ¢ok diisme oldugu

goriilmiistiir (Lomont ve arkadaslari, 1969;Goktiirk, 2009:32).

Cinsiyet rol-kalip davranislari iizerinde yapilan arastirmalar atilgan davranigin
erkekler i¢in uygun tepki, kadinlar i¢in ise uygun olmayan tepki bi¢imi olabilecegini
gostermistir. Ayni tepki verildiginde erkek atilgan olarak nitelendirilirken kadmnin
saldirgan olarak nitelendirilebildigini ortaya koymuslardir (Browenman, Clarkson,

Rosenkrants ve Wagel'in 1970; Akt.:Unal, 2007:65).
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2.2.8.2.1971-1980 Yillarnn Arasinda Yapilan cahismalar: Bordwick (1971) ve
Lynn (1996), yetisme tarzi ve ailede ¢ocuga verilen cinsel roller nedeniyle erkeksi
cinsiyet rolii 6zellikleriyle atilganlik arasinda bir bag gelistirilirken, kadinsi cinsiyet
rolii ile atilganlhk arasinda bir bag olmadigmi bulmustur (Akt. Aksakal, 1997;
Akt.:Yatagan, 2005:31).

Rathus (1972), atilganlik diizeyi diisikk olan bireylere verilen atilganlik
egitiminden sonra, bireyin kazandig1 atilgan davranisin 6gelerini incelemis; ses tonu,
durus bicimi, konusmanin akiciligi, gozle iletisim ve yliz ¢evresinde degisiklikler

oldugunu gézlemistir (Voltan, 1980; Akt.:Unal, 2007: 65).

Hersen ve arkadaglar1 (1973), atilgan olmayan kisilerin diger insanlara
olumlu-olumsuz duygularmi ifade edemeyen, haklarini istemeyen kisiler olduklarini
saptamislardir. Arastirma sonuglarina gére ‘Modelden Ogrenme (Modelling)’in
diger 6grenme yontemleriyle birlestirildiginde atilgan davranmisin gelistirilmesinde

kullanilabilecegi ortaya ¢ikmistir (Ozen, 2001; Akt.:Zengin, 2008:90).

Atilganlik davraniglarimi gelistirmek amaciyla basvurulan alistirma, 6gretim
ve modelden 6grenme tekniklerinin etkilerini aragtirmislar ve elde ettikleri sonuglara
gore modelden 68renme ve Ogretim yontemlerinin birlikte kullanildigi grubun en
yararli oldugunu ortaya koymuslardir (Hersen ve arkadaslar1 ,1973; Akt.:Goktiirk,
2009:32-33).

Atilganlik egitiminin kolej 6grencileri tizerinde etkisini aragtrmistir. Bulgular
Lawrance Atilganlik Envanteri ve Davranigsal Atilganlik Testi puanlarmin deney

grubu lehine arttigini gostermistir (Manderino, 1974; Akt.:Goktiirk, 2009:33).

Eisler, Miller ve Hersen (1974), atilgan ve atilgan olmayan deneklerin sozel
davraniglar1 kadar sdzel olmayan davranislar1 acisindan da aywrt edilebileceklerini
belirtmiglerdir. Onlar, atilgan bireylerin daha kisa tepki araliginda davrandiklari,
yiiksek sesle konustuklar1 ve daha ¢ok duygusal tepki gdsterdiklerini saptamiglardir
(Torucu, 1994).
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Rimm ve arkadaglarmin (1974), atilganlik ve saldirganlik arasindaki iliskinin
arastirildigr calismasinda atilganlik egitiminin, istenmeyen bir davranis olan
saldirganligin giderilmesinde yararli oldugunu ortaya koymuslardir. Calismalarinda
saldirganliga yol acan 6fkenin dogru sekilde ifadesini temel nokta olarak ele

almiglardir (Topukgu, 1982; Akt.:Bal, 2006).

Uygulamali bir danisma oturumunda ig¢sel ve digsal uyuma sahip deneklerin
sozel atilganhik ifadelerinin farklilasip farklilasmadigimi incelemislerdir. Bu
calismayla, icsel-digsal uyumlu kisilerin sozel atilganlik ifadelerinin birbirinden
farkli oldugu sonucuna varilmistir (Bugental, Henker ve Whalen, 1976;Akt.:Unal,
2007:63).

Slater, aktif egitim yontemlerini kullanarak ¢esitli alanlarda c¢alisan
hemsireler i¢in atilganlik workshop programi diizenlemistir. Bu programda
atilganhigin tanimi, atilganlhigi engelleyen deger ve inanglar tartisilmis, hayir
diyebilme, isteklerde bulunabilme, 6fkeyi uygun sekilde ifade edebilme gibi konular
uygulamal1 olarak ele alinmistir. Egitim programindan {i¢ hafta sonra hemsireler
uygulama alanlarinda kendilerine iliskin farkindaliklarin arttigini, haklarini
savunabildiklerini, 6tkelerini iletebildiklerini ifade etmislerdir (Bal, 2003;Akt.:Bal,
2006:50).

Chander, Cook, ve Dugovics’ in 1978 yilinda yaptiklar1 calismada da
erkeklerin kadinlardan daha ¢ok atilgan olduklarini ortaya koymuslardir (Orgiin,
2000;Akt.:Bal, 2006:86). Furham (1979), yaptig1 calismada ii¢ alt kiiltiire ait
atilganlik farkhiliklarimi ve her kiiltiir i¢inde atilganlik kavrammin kapsadigi ¢ok
yonliiliigii aragtirmistir. Bu arastirmaya gore, Avrupalilarin atilganlik diizeyleri son
derece yiiksek, Hintlilerin ¢ok diisiik, Afrikalilarin ise ikisinin arasinda bir atilganlik

degerine sahip olduklar1 ispat edilmistir (Aydin, 1991; Akt.:Bal, 2006:50).

Schwartz ve Higgins (1979), igsel-digsal denetim odagi inancina sahip kole;j
ogrencilerinde atilganlik egitiminin etkisini arastirmak amaciyla atilganlik egitimi
alan grup, kontrol grubu ve plecebo grubu olmak iizere {i¢ grubun karsilastirmasini
yapmislardir. Egitim Oncesinde yapilan uygulamalar her {i¢ grupta da atilganlik ve

denetim odagi acismndan farklilik bulunmamistir. 4 haftalik atilganlik egitimi
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sonucunda atilganlik egitimi alan grubun diger gruplara oranla daha atilgan olduklar1
ve uygun olmayan istekleri reddetmede diger gruplara oranla daha basarili olduklar1

goriilmistiir (Kapikiran, 1993).

Crassini ve arkadaglar1 (1979), calismalarinda erkeklerin kadinlardan daha
atilgan olduklarmn tespit etmislerdir (Akt.:Unal, 2007:66). McCullough ve Cashion
(1980), tarafindan yapilan bir ¢alismada; i¢sel yonleri gelismis kisilerin, kendilerini
digsal yonleri gelismis olan kisilerden daha atilgan olarak tanimladiklarini

belirtmektedirler (Kapikiran, 1993).

Bugental, Coporael ve Shennum (1980), denetim odagi atilganlik iligkisinde
s0zel mesajin tiirii ile ses nitelikleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacgladiklar1
calismalarinda; bir grup icsel-dissal denetimli kadimi karsilagtirmislardir. Bulgular,
icsellerin digsallardan daha yiiksek sozel atilganliga sahip oldugunu gostermistir
(Akt.:Unal, 2007:63). Vangaansbeck (1980) gesitli tepki smiflar1 arasinda erkeklerle
kadmlarin tepki gosterme agisindan farklilik gosterdiklerini  belirtmektedir.
Erkeklerin mantik dis1 istekleri reddetme, olumsuz geri bildirim verme ve
baskalarinin goriislerini kabul etmeme tepki bigimiyle atilganlik gdsterdikleri tespit
edilmistir. Kadinlarin ise daha ziyade olumlu geri bildirimi verme yatkiliklarmin

erkeklerden daha fazla oldugu bildirilmektedir (Aydin, 1991: 25).

Pearson (1980)’mn lletisim Kaygisi ve Atilganlik Arasindaki Iliski adl
calismasinda, 215 kolej 6grencisi 6rneklem olarak alinmistir. Atilganlikla iletisim
kaygist arasindaki iliskiyi 6lgcmek amaciyla Rathus Atilganlik Envanteri ve Iletisim
Kaygis1 Kisisel Bildirimi (Personal Report of Communication Apprehension-
PRCA) kullanilmistir. Bu iki 6lcek tarafindan dl¢iilen atilganlik ve iletisim kaygisi

arasindaki bag, kisilerarasi iletisim kaygisi olarak goriilmiistiir (Orgiin, 2000).

Lise d6grencilerine bir atilganlik egitimi programi uygulamislardir. 9. ve 12.
sinifa devam eden 85 6grenciye uygulanan program sonucunda; kizlarin kendilerini
erkeklerden daha atilgan olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica erkeklerde
atilganlik diizeyinin yasla birlikte arttigi, kizlarin atilganlik diizeyinde ise smif
diizeyi yiikseldikce bir diisiis oldugu saptanmistir (Rotheram ve Armstrong, 1980;
Akt.:Yatagan, 2005:27).
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2.2.8.3.1981-1990 Yillar1 Arasinda Yapilan ¢cahsmalar: Sozel ifadeler iizerine
yapilan bir bagka arastirmada, igsel denetimi yliksek hastalarin, igsel denetimi diistik
hastalardan sozel olarak daha atilgan ve sozel olarak daha rahat olduklarini

saptamuslardir (Hail, Rotter ve Rand, 1981;Akt.:Unal, 2007:64).

Uyusturucu kullanan 6grencilere li¢ yil siiren atilganlik egitimi programi
uygulanmistir. Egitimi tamamlayan Ogrencilerin alkol ve uyusturucuya hayir
dedikleri, egitim almayanlarin ise alkol ve uyusturucu kullanimina yatkin olduklar1

gozlenmistir (Horan ve Williams, 1982; Akt.:Yatagan, 2005:29).

Yapilan bir bagka ¢alismada; hemsirelik 6grencilerinde atilganlik, cinsiyet ve
denetim odagi iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglari; birinci ve son smif
ogrenciler arasmda Oonemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Son smiflarin
atilganlik diizeyleri ilk siniflara oranla daha yiiksek bulunmustur. Calismanm 62
bulgularina gore; icsel denetim ve erkeklik 6zelligi atilganlik kavrami ile onemli
oranda iligki gosterirken; denetim odag: ile cinsiyet arasindaki iliskinin minimum

diizeyde oldugu agiklanmistir (Stevens, 1983; Akt.:Unal, 2007:61-62).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalarinda, etnik gruplara gore
Anglo-Amerikalilarin daha yiliksek atilganlik seviyesine sahip olduklarimi
belirmiglerdir. Ayrica yaglar1 biiyiik olan iiniversite 6grencilerinin ve ailelerinin ilk
cocugu olanlarm atilganlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Kimble, Marsh ve Kiska
1984; Akt.:Aydm, 1991).

Diistik ve yiiksek atilganligi denetim odagi ve saglik problemleri {izerindeki
etkisi ile ilgili olarak yaptiklar1 ¢alismada; yiiksek atilganliga sahip bireylerin daha
fazla igsel denetimli ve diislik atilganlik puam alan bireylere goére daha az saglik

problemleri oldugunu bulmuslardir (Williams ve Stout, 1984; Akt.:Unal, 2007:56).

Yapilan bir baska ¢alismada, ergenlerde kisa donem atilganlik egitiminin
etkililigini arastirmistir. Arastirma, atilganlik egitimi almay1 kabul eden 14 erkek, 9
kiz olmak iizere toplam 23 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Uygulamay1 kabul etmeyen 13
erkek ve 10 kiz 6grenci de 28 kontrol grubunu olusturmus, iki grup arasindaki farklar

arastirilmistir. Atilganlik egitimi alan grup, uygulama sonunda Piers-Harris Kendini
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Degerlendirme Olgegi ve Entelektiiel Basar1 Sorumlulugu Soru Kagidi ile
degerlendirilmistir. 4 hafta siiren program sonucunda, ergenlerin kendini tanimlama
ve denetim odag1 puanlarini artirdiklar: goriilmistiir (Waksman, 1984; Akt.:Yatagan,

2005:27-28).

Kiiltiirel faktorlerin atilganligi etkilediginin ileri siiriildiigii arastirmada ve ana
baba tutumlarinin atilganlhig: etkiledigini sdylemislerdir. Ayrica yaptiklar1 diger bir
calismada, Amerikali ve Israil'li iiniversite 6grencileri arasinda atilganlik puanlar
arasinda onemli bir fark bulunmamistir (Mangalit and Mauger, 1984; Akt.:Unal,
2007:66 ).

Yaslhilarda denetim odagi, 6zsaygi ve atilganlik egitimi arasindaki iligkiyi
belirlemek ve degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada, i¢sel denetim odagi,
0zsayg1 ve atilganlik diizeyi arasinda pozitif iliski bulundugunu, atilganlik egitiminin
gen¢ niifusun tersine yashlarda basari ile sonug¢lanmadigmi bulmustur (Hudson,

1984; Akt.:Yatagan, 2005:30).

Yapilan bir bagka caliymada, danmigman ve akran yonetimli grup atilganlik
egitiminin siyah ergenlerin saldirgan davranislari lizerindeki etkisi arastirilmistir.
Ogretmenler ve okul idarecileri tarafindan smif diizenini bozdugu belirtilen 9. sinifa
devam eden 48 erkek 6grencinin katildig1 ¢alismada, haftada iki oturumdan olusan
ve 4 hafta siiren bir atilganlik egitimi programi uygulanmistir. Atilgan tepki vermeyi
ogrenen deneklerin saldirgan davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulagilmistir

(Huey ve Rank, 1984; Akt.:Yatagan, 2005:28) .

Atilganlik ve cinsiyet arasindaki iliskinin farkli kiiltiirel gruplar arasinda
incelendigi arastirmada. 782 tiniversite 0grencisini kapsayan ¢alismada, cinsiyet, yas,
kiiltlirel durum, etnik yap1 ve ailedeki dogum siras1 degiskenlerine gére Meksika ve
Amerikal1 68renciler incelenmistir. Her iki iilkede erkekler lehine anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir  (Kimble, Mars ve Kiska 1984
Akt.:Yatagan, 2005:31).

Yiiksek ve diisiik atilganliga sahip bayan Ogrenciler iizerinde atilgan ve

atilgan olmayan davramigin kisileraras: etkisinin inceledigi ¢alismada; deneklerin
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etkilenimlerini analiz etmede yetenek, is, sosyal cazibe, hosnutluk ve arzu etme
acisindan, yiiksek ve diisiik atilganlia sahip bireyler arasinda 6nemli farkliliklar

bulunmamustir (Delamater ve McNamara, 1985;Akt:Unal, 2007:62).

Atilganlik, yalmizlik ve algilamay1 kontrol konusunda fiziksel oziirli ve
oziirlii olmayan kolej 6grencileri arasinda karsilastirmali olarak yapilan arastirmada
fiziksel oOziirli olan Ogrencilerin algilama kontrolii ve yalmizlik Olglimleri ve
atilganlik diizeylerinin 6ziirlii olmayan 6grencilere gore daha fazla oldugunu tespit

edilmistir (Gabrill ve arkadaglari, 1986; Akt.:Gdkalan, 2000:26).

Babalarin asir1 disiplin ve otoritesinin, ¢gocugun tamamlanmamis duygulari,
atilganhigi, korkular1 ve siiper egosuna etkisi konulu yapilan arastirmada, babalarin
asir1 disiplin ve otoritesinin, ¢ocugun tamamlanmamis duygulari, atilganhgi,
korkular1 ve siiper egosu iizerinde etkili oldugunu saptamistir (Barton, 1986; Akt.:

Ozen, 2001: 41).

Stresle ilgili bas agrilarinda denetim odagi, atilganlik ve kaygi kisilik
degiskenlerinin etkisinin arastirdif1 ¢alismada, cinsiyet degiskeni acisindan
kadinlarin erkeklerden daha digsal denetimli ve daha az atilgan olduklar1 dolayisiyla
daha sik bas agris1 ¢ektiklerini bulgulamiglardir. Digsalligin biiyiikligi az atilganlik
ve yiiksek kaygi ile baglantili bulunmustur. Denetim odagi ve atilganligin kaygi
iizerindeki etkisi ve genel bir goriis haline gelen bas agrisinin kayginin psikolojik bir
isareti oldugu yoniindeki diisiince g6z Oniine alindiginda, kaygi ve bas agrisi

arasindaki iliski zay1f bulunmustur (Jones ve Page 1986; Akt: Unal, 2007:56).

Atilganlik egitimi tekniklerinin, 1slahevinde bulunan ergenlerin sinif igi
davraniglar1 {izerinde, denetim odagmin igsellestirilmesinde, benlik kavraminin
gelistirilmesinde ve saldirgan davraniglarin azaltilmasindaki etkisinin arastirildigi
calismada. Arastirma sonucunda, su¢ teskil eden davranisin, bireylerin 6zel
durumlarda yasadiklar1 sosyal beceri davraniglarindaki travmalardan kaynaklandigini
ve suclularin ¢ogunlugunun sosyal becerilerdeki eksikliklerden dolayr uyumsuz
davrandiklar1 bulunmustur (Hurt, 1986; Akt.:Yatagan, 2005:29). israil’de yasayan

Arap ve Yahudi 6grencilerin atilganlik davramiglarini incelendigi arastirmada Arap
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deneklerin sosyal durumlarda hem daha kaygili hem de daha az atilgan oldugu tespit

edilmistir (Florian, Zernitsky ve Schurka, 1987;Akt:Bal, 2006:51).

Uyusturucu bagimlis1 olan 12 ve uyusturucu bagimlist olmayan 12 ebeveyn
ile 14-21 yaslarindaki cocuklar1 {iizerinde yaptig1t bir ¢aligmada, saldirganlik
bakimindan normal ana-babalarin daha atilgan ¢cocuklara sahip oldugunu, uyusturucu
bagimlis1 ana-babalarin ¢ocuklarinin ise daha pasif olduklarini bulmustur (Lane,

1987; Akt: Unal, 2007:67).

Atilganlik i¢e doniiklik ve disadoniikliik ile ilgili yapilan bir ¢aligmada
atilganlikla ice doniikliik arasinda ters bir iliski oldugunu bildirmistir. Arastirmasma
gore; disa doniiklik puanmi yiiksek olan kisilerin, atilganlik puanlar1 da yiiksek
bulunmustur (Cooley, 1987;Akt.:Goktiirk, 2009:34). Bebeklik donemi bakim ve
atilganlik ve liderlik ile ilgili yapilan arastirmada, bebekliginde iy1 bakilan ¢ocuklarin
daha atilgan oldugu ve liderlik kabiliyetine sahip olduklarini ortaya koymustur
(Field, 1988; Akt: Ozen, 2001:42). Asir1 yeme davramis1 ile kisilik ozellikleri
arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada, asir1 yeme davranist ile atilganlik arasinda
hem kadinlarda hem de erkeklerde olumsuz bir iliski bulmustur (Holleran ve

arkadaslar1 1988 ;Akt: Unal, 2007:67).

Cinsiyet rolii, denetim odagi, fiziksel cekicilik ve konusma ile atilganlik
iligkisinin 109 {iniversite Ogrencisi ilizerinde arastirildigi c¢alismada. Arastirma
sonuglari, sozel atilganlik ile denetim odagi iliskisinin tiimiiyle goreceli oldugu ve
gruptan gruba degismeler gostermekte oldugunu ortaya koymustur (Campbell, Olson

ve Klein 1989; Akt.: Kapikiran, 1993).

2.2.8.4.1991-2000 Yillar1 Arasinda Yapilan calismalar:

Geng ergenlerde sosyal beceri egitiminin etkilerinin inceledigi arastirmada
Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami’ni temel alan, akran etkilesimi ve sosyal
sorumluluga dayali sistematik bir atilganlik egitimi programi gelistirmislerdir. 40
dakikalik 6 oturumdan olusan program, 22 kisilik sosyal caligmalar 6. smif
ogrencisine uygulanmistir. Son-testte ve izlemede deney grubunun atilganlik
diizeyinin kontrol grubuna oranla anlaml diizeyde arttig1 goriilmiistiir (Wise, Bundy,

Bundy,Wise 1991; Akt.:Yatagan, 2005:28).
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Yapilan caligmada, atilganlik egitiminin atilgan davranislar, kendini kabul,
kendini algilama ve bireyin denetim odagina etkisi arastirilmistir. Arastirma sonunda
atilgan davranislarin kullaniminda ortalama puanlarda anlamli farkliliklar oldugu

goriilmiistiir (Meyer, 1991; Akt.:Gtiler, 2006: 24).

Universitede okuyan Amerikali ve Sili’li 6grenciler iizerinde atilganhigin
boyutlar1 olan, sosyal atilganlik, haklarini1 savunma, bagimsizlik ve yonlendiriciligin
karsilastirmasina yonelik olarak yapilan ¢alismada. Bu 6grenciler arasinda giiglii bir

benzerlik bulunmustur (Cormona ve Lorr, 1992; Akt.:Bal, 2006:51).

Cinli kolej ogrencilerinde depresyon ve atilganlik arasindaki iliskinin
inceledigi arastirmada, 183 oOgrenciye Rathus Atilganlik Envanteri ve Beck
Depresyon Olgegi uygulamistir. Atilganhigin ifade etme, karsi koyma ve isteklere
cevap verme olmak lizere ii¢ boyutta incelendigi arastirma sonucunda, atilgan
olmayan tepkiler gdsteren bireylerin, 6zellikle ¢cekingen olanlarin depresyona daha

yatkin oldugu belirlenmistir (Chan, 1993; Akt.:Yatagan, 2005:32).

5. simif ortaminda sunulan kapsamli atilganlik egitimi programinin etkinligini
gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismada; atilganlik egitimi alan grup ile kontrol grubu
arasinda onemli farklar bulmustur. Atilganlik egitimi alan gruptaki bireylerin
kendilerini gelistirerek daha az saldirgan, daha az pasif, daha fazla atilgan olduklari,
siirekli kaygilarinin azalmis oldugu ve daha fazla igsel denetim odagina sahip
olabildikleri goriilmiistiir. Bu calisma cinsiyet farkliligi olmaksizin, smif formatlh
atilganlik egitimi programmin 5. smif Ogrencilerinin atilganlik bilgilerinin
artmasinda, saldirganlik  degerlerinin  azalmasinda, atilganlik degerlerinin
yiikselmesinde ve siirekli kaygilarini diistirmede 6nemli bir metot oldugu sonucuna

vartmistir (Mays, 1996; Akt: Unal, 2007:60).

2.2.8.5.2001-2010 Yillar1 Arasinda Yapilan ¢cahsmalar:

26 gorme engelli ergenin sosyal becerilerini artirmada atilganlik egitiminin
etkisinin arastirildig1 arastirmada, ergenlerin sosyal becerileri, ebeveynleri, diger
ogrenciler, 6gretmenler ve gozlemciler tarafindan degerlendirilmistir. 12 oturumdan

olusan programim uygulanmasi sonucunda, atilganlik egitiminin sosyal becerilerin
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artmasinda etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, sosyal beceri egitiminin atilganlik
egitiminden daha genis kapsamli olmasindan kaynaklanmis olabilir. Atilganlik
egitimi saldirgan davranislarin azaltilmasinda da etkili bulunmustur (Kim,

2003;Akt.:Yatagan, 2005:68).

2.2.9.Atilganhk ile ilgili Yurticinde Yapilan Calismalar
Atilganlik ile ilgili yurti¢inde yapilan calismalar agagida sunulmustur.

2.2.9.1.1980-1990 Yillar1 Arasinda Yapilan cahsmalar: Ulkemizde atilganlik ve
atilganhigin diger degiskenlerle iliskisinin arastirildigi ve atilganlik egitiminin

bireylerin davranislari tizerindeki etkisini inceleyen birgok arastirma yapilmaistir.

Ulkemizde atilganligin egitimle gelistirilmesi konusuyla ilk ilgilenen Voltan
(1980b) olmustur. Voltan’in 1980 yilinda grupla atilganlik egitiminin bireylerin
atilganlik diizeyine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 calisma, atilganlik konusunda
yapilan ilk arastirmalardan biridir. Voltan, arastirmasini, sosyoekonomik diizeyi
diisiik, kirsal kesimden gelen, yaslar1 17-19 arasinda degisen 60 {iniversite 6grencisi
iizerinde yapmustir. Ogrencilerin 30’ u deney, 30> u da kontrol grubunu
olusturmaktadir. Etkili bir psikolojik danisma yapilabilmesi i¢in deney grubu 15’er
kisiden olusan iki gruba ayrilmistir. Hacettepe Universitesi Psikolojik Danigma
Boliimii tarafindan gelistirilen Akademik Yetenek Testi kullanilarak deney ve
kontrol grubu eslestirilmistir. Rathus Atilganlik Envanteri uygulanarak deney ve
kontrol grubu arasinda atilganlik diizeyi agisindan da eslestirme yapilmistir. Voltan,
gelistirdigi atilganlik egitimi programimi haftada iki saatlik oturumlarla 9 hafta
siireyle deney grubuna uygulamistir. Arastirma sonunda, sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan ve kirsal kesimden gelen 6grencilerin, list sosyoekonomik diizeye sahip,
sehirde oturan 0grencilere gore daha yetersiz ve ¢ekingen kisilik 6zelliklerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Atilganlik egitimi sonunda deney ve kontrol grubunun
puanlarinin ortalamalar1 karsilastirilmis, ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu

goriilmiistiir (Voltan, 1980;Akt:Yatagan, 2005:34).

Topukgu (1980), yilinda ilkokul besinci siif 6grencileri tizerinde yaptigi
calismasinda, deney grubunda 21, kontrol grubunda 21 olmak iizer 42 6grenciden

yararlanmistir. Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arastirmaci tarafindan gelistirilen
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atilganlik envanteriyle 6l¢iilmiistiir. Deney grubu 6 haftalik atilganlik egitimine tabi
tutulmustur. Elde edilen verilerin ¢oziilmesinde t testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulardan, atilganlik egitiminin cocuklarin atilganlik diizeyini olumlu ydnde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Topukgu ayrica kirsal kesimdeki 6grencilerin, kent
kesimine gore kendilerini anlatma, duygularini agiga vurma konularinda daha

yetersiz oldugunu belirtmistir (Bal, 2006:52).

Culha ve Dereli (1984), Ozel Robert Lisesi ortaokul dgrencileri iizerinde
grupla atilganlik egitiminin etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar 122 6grenciye
Rathus Atilganlik Envanteri uygulayarak Amerikan normlarina gore atilgan olmayan
24 ogrenci tespit etmisler, 12 68renci kontrol, 12 6grenci deney grubuna random
atama yontemiyle se¢ilmislerdir. Atilganlik egitimi haftada 45 dakika olmak iizere 7
hafta siireli olarak yapilmistir. Atilganlik egitiminin sonunda deney grubunun
atilganlik diizeyi bakimidan kontrol grubundan 6nemli 6lciide gelisme gosterdigi ve

deneklerin atilganlik egitiminden yarar sagladiklar1 saptanmaistir.

Culha ve Dereli, atilganlik egitim programimi gelistirirken uyum modelini
kullanmiglardir. Uyum modeli, bireyin c¢evresine uyumunun, bireyin cevresine
isteklerini iletmesi kadar ¢evrenin de bireye isteklerini iletmesine dayali oldugunu
savunur. Bu modele gore birey ve cevre arasindaki iliski, karsilikli ve tutarli
olmalidir. Kisinin, atilgan davranislar sergileyecegi yeri, zamani ve kisileri segmesi
cevresi ile iliskisindeki uyumunu artirabilir. Baz1 durumlarda bireyler, atilgan olsalar
da uyumsuz goriinmemek amaciyla atilgan davranmamayi tercih edebilirler. Bireyler
atilgan davraniglarinin olas1 sonuglarini 6nceden degerlendirmeli ve atilgan davranip
davranmama konusundaki kararlarmi buna gore vermelidirler (Culha ve Dereli,

1987;Akt: Yatagan, 2005:35).

Inceoglu ve Aytar (1987), Istanbul’daki bir grup lise ve {iniversite
ogrencisinin atilganlik diizeylerini arastirmislardir. Caligmada lise ve {iniversite
ogrencilerinin atilganlik diizeyleri ile birlikte, lise kiz ve erkek, tiniversite kiz ve
erkek, lise ve liniversiteye kiz, lise ve liniversiteye devam eden erkek ogrencilerin
atilganlik diizeyi agisindan farkli olup olmadiklar1 {zerinde durulmustur.
Arastirmada iki denek grubu kullanilmistir. 15- 17 yas arasindaki 32 kiz, 38 erkekten
olusan 70 6grenci lise grubunu, 18-21 yas 33 arasindaki 41°1 kiz, 63’1 erkek olmak
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iizere 104 tip fakiiltesi 1. smif Og8rencisi de lniversite grubunu olusturmustur.
Calismada, lise 6grencilerinin iiniversite 0grencilerine gore daha atilgan oldugu
ortaya ¢ikmis, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir

(Yatagan, 2005:32).

Selcuk Universitesi’nden 397 dgrenci iizerinde yapilan ve cinsiyet, boliim,
smif ve baskin ben durumlari ile ben durumlari, atilganlik ve uyum arasindaki
iliksinin incelendigi bir arastirmada, kizlarin ve erkeklerin Elestirici ve Dogal ¢cocuk
ben durumu 62 puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Bunun yaninda kizlarin Koruyucu Ana baba ve Uymus Cocuk ben durumu puan
ortalamalarinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu, Erkeklerin Yetiskin ben durumu
puan ortalamalarmin kizlarinkinden yiliksek oldugu, erkeklerin kadinlardan daha
atilgan oldugu, 6grencilerin baskin ben durumlarinin onlarmn atilganligim etkiledigi
ve baskin Uymus Cocuk ben durumu 6zelligi gosteren Ogrencilerin en az atilgan
grupta, baskm Yetigkin ben durumuna sahip 6grencilerin ise en atilgan grupta yer

aldig1 belirtilmektedir (Ari, 1989:107).

Bozkurt (1989), On Dokuz Mayis Universitesi’nde okuyan 754 dgrencinin
atilganlik diizeyleri ile sosyoekonomik durumlar1 arasindaki iliskileri inceledigi
arastrmasinda erkek oOgrencilerin atilganlik diizeylerinin kiz Ogrencilere, geng
ogrencilerin daha yash olanlara, tip, fen-edebiyat fakiilteleri ile meslek yiiksek okulu
ogrencilerinin digerlerine hayatlariin biliyiik ¢ogunlugunu biiyiik sehirlerde geciren
ogrencilerin diger yerlesim birimlerinde gec¢irenlere oranla atilganlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ogrenci ailelerinin sosyo kiiltiirel niteliklerine
ilisgkin etmenlerden, yiiksek diizeyde Ogrenim gormiis olan anne ve babalarin
cocuklarmin digerlerine; aile i¢i iliskilerini yeterli olarak algilayanlarin yetersiz
olarak algilayanlara; aileleri tarafindan dersleri ile ilgilenilen &grencilerin
ilgilenilmeyen Ogrencilere; babalart memur-subay olan ve serbest ¢alisan
ogrencilerin babalar1 ¢alismayan ve diger mesleklerde calisanlara; aile iginde herkesi
ilgilendiren konularda kararlarin ortaklasa alindigi ailelerden gelen o6grencilerin
digerlerine; anne- babalar1 demokratik tutuma sahip olan 6grencilerin anne babalar1
demokratik tutuma sahip olmayan 6grencilere; kendilerini ilgilendiren kararlar1 yine
kendileri alan 6grencilerin digerlerine gore atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugu

bulgusuna varimustir. Ogrencilerin egitimsel 6zgegmisleriyle ilgili etmenlerden,
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genel lise ve Anadolu lisesi mezunu olan 6grencilerin diger liseleri bitirenlerden daha

yiiksek diizeyde atilganliga sahip oldugu saptanmistir (Yatagan, 2005:39).

Ozodasik (1989), yalnizligm, atilganlik, kaygi, depresyon ve akademik basar1
ile iliskilerini inceledigi ¢alismasinda, yalnizligin atilganlikla negatif yonde, kaygi ve

depresyonla pozitif yonde iliskisi oldugunu vurgulamstir.

2.2.9.2.1991-2000 Yillar1 Arasinda Yapilan ¢cahsmalar:
Aydin (1991), Cinsiyet ve cinsiyet rolleri acisindan atilganlik seviyesinin
incelenmesi konulu caligmasinda, TUniversite Ogrencileri arasinda cinsiyetin

atilganlig1 etkileyen bir faktor olmadigini belirtmistir.

Kapikiran (1993) igsel-digsal denetim odagina sahip ergenlerin atilganlik
diizeylerini belirlemeyi amacglayan arastirmasini izmir ili liselerinde okuyan 2. siif
ogrencileri arasindan segilen 155 kiz, 127 erkek toplam 282 6grenci ile yiirlitmiistiir.
Arastirmanm sonucunda icsel denetim odagma sahip 41 ergenlerin atilganlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu, kizlarda denetim odagi ile atilganlik diizeyleri
arasinda onemli iliski bulunurken erkeklerde 6nemli iliski bulunmadig1 goriilmiistiir.
Ayrica Ogrencilerin cinsiyetleriyle atilganlik diizeyleri arasinda 6nemli bir fark
bulunamamistir. Aylik geliri yiiksek ailelerden gelen ergenlerin aylik geliri diisiik
ailelerden gelen ergenlere oranla daha atilgan olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin
anne 6grenimlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda 6nemli bir iligki saptanmustir.
Anneleri ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan ergenlerin atilganlik diizeylerinin
anneleri ilkokul mezunu olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin iiniversiteye girip girmeyecegine inanmasi ile atilganlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir iliski vardir. Universiteye girecegine inanan
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin iiniversiteye giremeyecegine inanan dgrencilere

gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Yatagan, 2005:40-41).

Sahiner'in yaptig1 arastirma sonunda, korelasyon sonuglari, atilganlhk ile
benlik kavrami arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica
atilganlikla basatlik, depresyon, agiklik ve sosyal gii¢ arasinda da negatif yonde bir

iligki goriilmiistiir. Kontrolli olma ile atilganlik arasinda anlamli bir iliski
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bulunamamustir. Ogrencilerin atilganlik diizeyi agisindan cinsiyet farki olmadigi

goriilmistiir (Sahiner, 1994).

Hemgireler {izerinde yapilan bir arastirmada, hemsirelerin atilganlik ve
tikenmislik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini
Baymdir Tip Merkezi, Gazi tiniversitesi Hastanesi, Numune Hastanesi ve Sosyal
Sigortalar Kurumu Digkap1 Hastanesinde calisan 200 hemsire olusturmustur. Veri
toplama araci olarak “Hemsire Kisisel Formu”, “Maslach Tiikenmislik Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirligi yapilan “Hemsireler i¢in
Atilganlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore atilganhg:
etkileyen degiskenler hemsirelerin ¢alistigr hastane, egitim diizeyi ve caligma saati
olarak belirlenmistir. Ayrica hemsirelerin atilganlik puanlart ile tiikenmiglik

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu da saptanmustir (Ustiin, 1995).

Cam (1996), Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencileri ile bir psikodrama grubu
olusturarak, bunun atilganlik diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma 17 6grencinin
katilimiyla baglamig, daha sonra calismaya siirekli olarak devam eden 9 6grenciyle
sirdiirtilmiistiir. Uygulama, 3’er saatlik 20 oturumdan olusmustur. Gruba devam
eden 6grencilerin atilganlik diizeyinde yiikselme olmasima ragmen, deney ve kontrol
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Yatagan,

2005:35).

Ugurluoglu, lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli
pozitif yonde ancak ¢ok giiclii olmayan bir iliski bulmustur. Arastirmada; kizlarin ve
basarili Ogrencilerin 6zsaygi ve atilganlik diizeylerinin, erkeklere ve basarisiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bunun yaninda 6grencilerin yas, kardes sayilar1
ve dogum siras1 degiskenlerine gore 6zsaygi ve atilganlik diizeyleri arasinda bir fark
olmadig1 bulunmustur. Ozsayg: ile atilganlik diizeyi arasindaki iliski, babalarmin
egitim diizeyi orta ve diisiik olan dgrencilerde, babalariin egitim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerden, annesi calisan Ogrencilerde, anneleri c¢alismayan 6grencilerden,
babalar1 ciftci, is¢i ve esnaf olan 6grencilerde, babalar1 serbest meslek sahibi ve
memur veya emekli olan Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada,
ailelerinin ekonomik durumlarinin 6grencilerin 6zsaygi ve atilganlik diizeyleri

ile iliskili olmadig1 bulunmustur (Ugurluoglu, 1996;Akt.:Unal, 2007:74).



80

Terakye ve Ustiin’iin (1996) calismasinda, egitim doneminin basi ve sonunda
Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencilerine Kolej Kendini Degerlendirme Olgegi
uygulanarak degerlendirme yapilmistir. Anlatim ve vaka tartismalar1 yontemiyle
yiiriitiilen bu dersin, 6grencilerin atilganlik puanlarinda degisim olusturmadigi
gozlenmistir. Bunun tlizerine 1997 yilinda yine ayn1 ders ¢ercevesinde beyin firtias,
vaka ¢aligmalari, rol oynama, ev ddevleri, film izleme gibi aktif egitim yontemlerini
iceren bir egitim progranu diizenlemislerdir. Ogrenciler onar kisilik 9 gruba ayrilmus,
yine ayni Olgekle 6grencilerin atilganlik diizeylerindeki degisim degerlendirilmistir.
Ik 8lgiim ortalamas1 240 iken, dersin sonunda ortalama 273 olarak bulunmustur.
Fark istatistiksel olarak anlamldir. Ogrencilerden dersin kendilerine etkisi
konusunda alman geri bildirimlerde de olumlu sonuglar elde edilmistir. Ogrenciler,
dersin sonunda diger insanlar1 kirma endiselerinin azaldigini, duygu, disiince ve
isteklerini daha rahat ifade edebildiklerini, olumlu bas etme tutumlar1 gelistirdiklerini

bildirmislerdir (Yatagan, 2005:36).

Yesilyaprak ve Kisag (1996), 6gretmen adaylarina uygulanan atilganlik
egitiminin sonuglarmi arastirdiklar1 calismalarida, Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi’ne devam eden 22 kisilik karma bir gruba 10 hafta siiren bir atilganlik
egitimi  programi uygulamistir. Uygulanan programm 6gretmen adaylarinin
atilganlik, benlik tasarimi1 ve empati diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubunun atilganlik ve benlik tasarimi puanlarmin kontrol grubuna
gore anlamli bir artis gosterdigi ancak 37 uygulanan egitimin empati puanlarinda

anlaml bir fark yaratmadigi bulunmustur (Yatagan, 2005:36).

Deniz (1997), tiniversite 0grencilerinin cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklarmin
atilganliklar1 tizerindeki etkisini inceledigi arastirma sonucunda erkek oOgrencilerin
atilganlik diizeyleri, kiz 6grencilerden, III. smif 6grencilerinin atilganlik diizeyi I.
Smif 6grencilerinden, sehirde yasayanlarin atilganlik diizeyleri de kirsal kesimden
gelenlerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica atilganlik
egitimi alan Ogrencilerin puanlarinda, almayanlara oranla onemli bir artis oldugu
goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, ilkégretim, ortadgretim ve iiniversitede okuyan

ogrencilere  uygulanan atiganlik egitiminin olumlu sonuglar  verdigini
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gostermektedir. Ulkemizde de yurtdisinda oldugu gibi cesitli meslek gruplarmin

atilganlik diizeylerini inceleyen arastirmalar yapilmistir.

Sahin, ¢ocuklarm yalnizlik ve atilganlik diizeylerine iliskin becerileri egitim
programinin etkisini arastwrmistir. Arastirmasinda, iletisim becerileri egitim
programmin c¢ocuklarin atilganlhk diizeylerini artirici, yalnizlik diizeylerini ise

azaltici bir etki yaptig1 bulunmustur (Sahin, 1999; Ozen, 2001: 46).

Gorilis (1999), bir grup lise 68rencisinin atilganlik diizeyleri ile stresle basa
¢ikma yollar1 arasidaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada Izmir’in cesitli liselerinin
2. ve 3. smifinda 68renim goren toplam 200 Ogrenciden elde edilen verilerden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda lise 0grencilerinin atilgan davraniglar: ile
stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin alt 6lgekleri olan sorun
¢ozme, hayal etme, kendini su¢lama ve kaginma stratejileri arasindaki iliski 6nemli
ancak sosyal destek arama stratejisi ile arasindaki iligki 6nemsiz bulunmustur. Farkl
sosyo ekonomik diizeylerden gelen lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda
onemli bir iligki saptanmigtr. Buna gore, iist sosyoekonomik diizeyden gelen
ogrencilerin atilganlik diizeyleri, alt sosyoekonomik diizeyden gelen Ogrencilere
oranla daha yiiksektir. Lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile atilgan davranis diizeyleri
arasinda O6nemli bir iliski bulunamamistir. Farkli yas kiimelerindeki lise
ogrencilerinin atilgan davranig diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda

onemli bir iligki bulunamamistir (Yatagan, 2005:40).

Kiran ve Celikdal’m 2000 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, S.O.S. (Social
Organization of Security) Cocuk Koyiinde kalan 7-11 yas ilkokul cocuklarmin
atilganlik diizeyleri cinsiyet, aileyle goriisme ve kuruma gelis yaslar1 gibi degiskenler
acisindan incelenmistir. Orneklem grubunu 50 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin
atilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla Topuk¢u (1982) tarafindan gelistirilen
“Atilganlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonuglari, atilganlik diizeyleri ile
cinsiyet ve aile ile goriisme degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini
gostermistir. Kuruma gelis yasina gore ise ¢ocuklarin atilganlik diizeyleri arasinda 11

yasta olanlarmn lehine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (Bal, 2006:62).
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Ongiin (2000), anne-baba tutumlari ile 8. smif dgrencilerinin benlik saygilar:
ve atilganliklar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, 420 6grenciye (233
erkek, 197 kiz) Anne-Baba Tutum Olgegi, PiersHarris Benlik Kavram Olgegi ve
Rathus Atilganlik Envanteri uygulamistir. Arastirma sonucunda farkli ana-baba
tutumu algisina sahip 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Esitlik¢i demokratik tutumla yetistirilmediklerini diisiinen 6grenciler;
baskici, otoriter ve asir1 koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerden
anlaml diizeyde yiiksek benlik algisina sahiptir. Atilganlik diizeyi arttikca benlik
saygist da artmaktadir. Esitlikgi demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen
ogrencilerin, reddedici tutumla yetisenlerden anlamli diizeyde atilgan olduklari
bulunmustur. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin atilganlik diizeyi, ilkokul mezunu
olanlardan daha yiiksektir. Atilganlik diizeyi bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli

bir fark olmadig1 belirlenmistir (Yatagan, 2005:38).

Erbas (2000), ilkokul ¢ocuklarinda sinif biiyiikliigiiniin ve kardes sayismnin
denetim odag1 ve atilganlik diizeyine etkisini arastirmistir. 187 6grenciye Nowicki-
Strickland Denetim Odag1 Olgegi ve Atilganlik Envanteri uygulanmustir.
Arastirmanm bagimsiz degiskenleri, smif biiylikliigli, cinsiyet, annenin ¢alisip
calismamasi, annenin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve 6grencinin bireysel odasmin
olup olmamasidir. Arastrma sonucunda; smifin kalabalik olmamasinin, annenin
yiliksekokul ya da {iniversite mezunu olmasmin, kardesi olmamasmim ya da bir
kardese sahip olmanin, kendine ait odasinin bulunmasmin atilganlik puanlarini
anlaml1 diizeyde etkiledigi ancak denetim odagi puanlarinda farklilagma yaratmadigi

goriilmistiir. (Yatagan, 2005:41).

Erdogan’m  (2000) 8-15 yas araliindaki c¢ocuklar iizerinde yaptigi
arastirmada ailesinin yaninda kalip orgilin egitim programlarma katilan ¢ocuklarin,
sokaktaki ¢ocuklardan atilganlik davranmiglar1 bakimindan farklilik gostermedigi

bulunmustur (Zengin, 2008:94).

2.2.9.3.2001-2010 Yillar1 Arasinda Yapilan ¢ahsmalar:
Egitim yoneticisi adaylarmin 6zellikleri ile basar1 ve atilganlik diizeylerini
incelemistir. Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 1999 yilmnin

1. ve 2. doneminde diizenlenen egitim yOneticiligi programina katilan 10 kadmn, 149
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erkek &gretmenle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara Ogretmenlerin Mesleki Ozellikleri
Anketi ile Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda, yonetici
adaylar1 orta diizeyde atilgan bulunmustur. Ogretmenlerin atilganhik diizeyi ile
yoneticilik sinavinda aldiklar1 puanlar arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Basar1 ile atilganlik diizeyi arasmmda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmiistiir. Yonetici adaylarinin kendini gelistirme etkinliklerine katilma sikliklar1
ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica yoneticilik
kursuna katilan 6gretmenlerle katilmayan 6gretmenlerin atilganlik diizeyi 6lciilmiis,
kursa katilan 6gretmenlerin atilganlik diizeyi katilmayanlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum atilgan bireylerin yasamini yonlendirmeye daha duyarli
olmasiyla ve kursa katilan bireylerin de yasamlarmi yoOnetici olarak geg¢irmek

istemeleriyle iliskilendirilmistir (Sahin, 2001; Akt.:Yatagan, 2005:37).

Ongiin (2000), anne-baba tutumlari ile 8. smif dgrencilerinin benlik saygilar:
ve atilganliklar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, 420 6grenciye (233
erkek, 197 kiz) Anne-Baba Tutum Olgegi, Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ve
Rathus Atilganlik Envanteri uygulamistir. Arastirma sonucunda farkli ana-baba
tutumu algisina sahip 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Esitlik¢i demokratik tutumla yetistirilmediklerini diisiinen 6grenciler;
baskici, otoriter ve asir1 koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerden
anlamh diizeyde yiiksek benlik algisina sahiptir. Atilganlik diizeyi arttikca benlik
saygist da artmaktadir. Esitlikgi demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen
ogrencilerin, reddedici tutumla yetisenlerden anlamli diizeyde atilgan olduklari
bulunmustur. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin atilganlik diizeyi, ilkokul mezunu
olanlardan daha yiiksektir. Atilganlik diizeyi bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli

bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Ozen  (2001), ilkdgretim 5. smif Ogrencilerinin atilganhik diizeyi ile
bagimlilik egilimlerini karsilastirdig1 ¢alismasini, anaokuluna giden 170 (91 kiz, 79
erkek) ve gitmeyen 199 (102 kiz,97 erkek) toplam 396 o6grenci ile yiirlitmiistiir.
Ogrencilere Topukgu tarafindan gelistirilen Atilganlik Envanteri ile Flanders,
Anderson ve Amidan tarafindan gelistirilen ve Ulugtekin tarafindan uyarlanan
Bagimlilik Egilim Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda anaokuluna giden

ogrencilerin atilganlik diizeyi gitmeyenlere gore daha yiiksek ve bagimlilik diizeyleri
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daha diisiik bulunmustur. Yas ile (11 yas alt1, 12 yas iistii) atilganlik diizeyi arasinda
anlaml iliski olmadig1 belirlenmistir. Anaokuluna giden kizlarin ve erkeklerin
atilganlik puani1 gitmeyenlere oranla yiiksek olmasina ragmen cinsiyetler arasindaki
fark anlamli degildir. Atilganligin stresle iliskisi ve psikolojik duruma etkileri de

incelenen konular arasindadir.

Meslek lisesi 0Ogrencilerinin atilganlik ve siirekli kaygi diizeylerinin
karsilastirilmast lizerine yapilan arastrmanin bulgularinda annenin 6grenim
durumunun deneklerin atilganlik diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin atilganlik
diizeyleri, diger egitim diizeyine sahip annelerin c¢ocuklarinin atilganlik

diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur (Kaya, 2001: 118).

Tataker’in  (2003), Ergenlerin Atilganlik Diizeyleri ile Ruhsal Sorunlar
Arasmdaki Iliski adli arastirmasi sonucunda elde edilen bulgular, dgrencilerin
atilganlik ve ruhsal sorun yasama diizeyleri arasinda anlamlh diizeyde iliskiler
oldugu, bireysel ve ailevi faktorlerin 6grencilerin atilganlik ve ruhsal sorun yagama
diizeylerini farkli oranlarda etkiledigini ortaya koymustur. Arastirmada, 6grencilerin
atilganlik ve ruhsal sorun yasama diizeyleri arasinda varsayilan yonde iliski
saptanmis, atilgan olan 68rencilerin ruhsal sorun yasama diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur. Sonuglar bireylerin atilganlik diizeyi yiikseldik¢e bireyin olumlu
algilariin yiikseldigini ve ruhsal sorun yasama diizeyinin diistiiglinii géstermistir.

Atilganlik 1ile destek iligkisini incelemis aralarinda anlamli bir iliski
bulamamistir. Atilganhi§1 yas ve cinsiyete gore incelediginde ise yine anlamli bir

iligki gorememistir (Giiler, 2006:30).

Sahin, ¢ocuklarm yalnizlik ve atilganlik diizeylerine iliskin becerileri egitim
programinin etkisini arastirmistir. Arastirmasinda, iletisim  becerileri egitim
programmin c¢ocuklarin atilganlhk diizeylerini artirici, yalnizlik diizeylerini ise

azaltic1 bir etki yaptig1 bulunmustur (Kara, 2003; Akt.:Zengin, 2008:92).

654 Tiirk ve 652 Iskog lise dgrencisinin atilganlik ydniinden karsilastirildig:
bir arastirmada, Kisileraras1 Davranis Skalasi olarak adlandirilan ¢ok boyutlu bir

oleme arac1 kullanilmistir. Bu arastirmada 4 hipotez smanmustir. Ilk olarak veriler
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Iskog ergenlerinin Tiirk yasitlarina oranla daha atilgan oldugunu gdstermistir. Ikinci
olarak, Iskog kizlar1 ve erkekleri arasinda farklilik olmadigi gibi, Tiirk kizlar1 ve
erkekleri arasindaki farklilik beklentisi de dogrulanmamistir. Genelde, kizlar kisisel
sinirliliklarla basa ¢ikmada ve ifade etmede daha yetenekli bulunmustur. Ugiinciisii
beklendigi gibi, daha atilgan olan Tiirk ve iskog ergenlerinin, daha az atilgan olanlara
gore daha ¢ok arkadasa ve daha ¢ok destege sahip oldugu belirtilmistir. Son olarak
veriler, yasca daha olgun olan ergenlerin, daha gen¢ olan ergenlere oranla daha

atilgan oldugunu desteklemistir (Eskin, 2003)

Erdogdu (2004) sokakta c¢alisan ve g¢alismayan cocuklarm atilganlik ve
saldirganlik davranislar1 agisindan karsilagtirilmalarma yonelik yaptigi arastirmada
cocuklarm atilganlik ve saldirganlik puanlar iizerinde yapilan degerlendirmede
sokakta calisan cocuklar ile sokakta calismayan c¢ocuklarm belirtilen davraniglar
acisindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Yasla atilganlik arasindaki analiz
sonuglarina gore, yasla atilganlik arasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Yapilan Scheffe testi sonuglarina gore 15 yas ve iistii cocuklarin daha atilgan

davrandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Erdogdu, 2004).

Giiler’in (2006) ilkogretim 5. ve 8. smf dgrencilerinin atilganlik diizeyi ile
akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine yaptig1 arastirma sonucunda
elde edilen bulgular; smifa gore Ogrencilerin Rathus atilganlik envanterinden
aldiklar1 puanlar dogrultusunda 8. smif 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin 5. smif
ogrencilerine gore daha anlaml diizeyde farklilik oldugunu goéstermektedir. Baska
bir deyisle “8. smif 6grencileri 5. smif 6grencilerine gore daha atilgandir” sonucu

ortaya ¢ikmustir.

[Ikdgretim 5. ve 8. siuf dgrencilerinin atilganlik diizeyi ile akademik basari
arasindaki iliskinin incelenmesi {lizerine yapilan arastirma sonucunda elde edilen
bulgular; smifa goére 6grencilerin Rathus atilganlik envanterinden aldiklar1 puanlar
dogrultusunda 8. smif Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin 5. smif 6grencilerine
gore daha anlamli diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle 8.
sinif 6grencilerinin 5. smif dgrencilerine gére daha atilgan oldugu sonucu ortaya

cikmistir (Gtler, 2006;Akt.:Zengin, 2008:92).
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2.3. Aile Islevlerinin Atilganhk Uzerine Etkisinin Arastirlldign Cahsmalar:
Ulasilan alan yazinda arastirmanin yapildigi tarihte 8. smif 6grencileri ile ilgili Aile
Islevlerinin, atilganhk iizerine etkisinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.
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BOLUM III

3.YONTEM

3.1.Arastirma Modeli:

Bu arastirmada betimsel iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel
arastirmalar bir olay1 oldugu gibi arastirmaya ve var olan durumu belirlemeye ¢alisan
arastrmalardir. Tarama yOntemi iligkisel arastirmalarda kullanilan yaygin
yontemlerin basinda gelmektedir. Bu nedenle betimsel arastirmalar genellikle tarama
arastirmalar1 olarak da bilinmektedir (Erkus, 2005; Akt:Aypay ve digerleri, 2009).
Cok genis orneklemi i¢ine alan ve ¢ok cesitli problemlere uygulanabilen bu yontem
gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
arastirma yontemidir. Tarama arastirmalar1 bir bireyin, grubun ve ya fiziksel ortamin
belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan c¢aligmalardir
(Buytikoztirk ve digerleri, 2009). Veriler farkli kaynaklardan toplandigi ve
arastirilan konuyla ilgili ayrmntili bilgi sahibi oldugundan gecerliligi yiiksek olan bu
arastirma yOnteminde arastirmaci arastirmasini bir Orneklem iizerinde ylriitiir
(Aypay ve digerleri, 2009). Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme c¢abasi
gosterilmez. Bagimsiz degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmaz (Aypay ve
digerleri, 2009). Olaylar kontrol edilmez iizerinde sadece gézlem ve inceleme yapilir.
Arastirmacinin degistirebilecegi sey sadece kullanacagi teknikler, gozlemler olabilir.
(Kaptan, 1973). Tarama modelleri tek baslarmma uygulanir. Bilinmek istenen sey
vardir ve ordadir. Onemli olan onu uygun bir bigimde gdzleyip belirleyebilmektir.
Sorular1 :‘Ne 1di?” ‘Nedir?” ‘Ne Ile Ilgilidir?’ ve ‘Nelerden olusmaktadir?” seklindeki

sorulardir. Bu sorular amagclarin ifade edilisini karsilar (Karasar, 2009:77).

3.2.Arastirmanin Evreni:

Arastirma sonuglarmin genellenmek istendigi gercek ya da hipotetik insan,
olay ya da objelerin biitiiniine evren adi verilir (Balci, 2004). Bu arastirmanin
evrenini 2010-2011 egitim-6gretim yilinda izmir ili, Torbali Ilgesinde 28 resmi

ilkdgretim okulu olusturmaktadir.



88

3.3.Arastirmanin Orneklemi:

Arastirmanm Ornekleminin tespiti icin oranli kiime Orneklem yOntemi
kullanilmistir. O Ornekleme alt gruplarin 6rneklemde temsil edilmelerinin garanti
altina alindig1 orneklemedir. Basit tesadiifi 6rneklemede ise evrendeki her birimin

ornekleme secilmede esit ve bagimsiz olmasi olasiligi vardir (Balci, 2004).

Arastirmanin Ornekleminin tespiti i¢in tabakali ve tesadiifi 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Bu arastirmanm drneklemi Izmir Ili Torbali ilgesinde, 2010-2011
egitim-6gretim yilinda egitim yapan 28 resmi ilkdgretim okulu Ilge Milli Egitim
Miidiirligiinden alinan bilgiler dogrultusunda alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye
gore tabakalara ayrilarak alt tabakada kalan 19 okuldan 6, orta tabakada kalan 6
okuldan 2, iist tabakada kalan 3 okuldan 1 okul olmak iizere toplam 9 okul rast gele
secilmistir. Orneklem uygulama giinii okulda bulunan tiim 8. smif dgrencilerinden

olusmaktadir.

3.3.1.0rneklemi Tamtic1 Bilgiler: Bu boliimde evrenden rastlantisal olarak segilen
431 kisilik orneklem grubu kisisel bilgi formundan elde edilen veriler 1siginda

tamitilmustir. Orneklemi tanitici bilgiler bir-dokuz numarali tablolarda verilmistir.

Aragtirmanin Orneklemin olusturan kiz ve erkek 6grencilerin bulunduklari

sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1

Orneklemi olusturan kiz ve erkek 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeye gore

dagihimi.
Sosyo-Ekonomik Diizey Kiz Yiizde Erkek Yiizde Toplam
Alt 57 %29 52 %22 109
Orta 108 %55 137 %58 245
Ust 30 %16 47 %20 77
TOPLAM 195 %100 236 %100 431

Alt sosyo-ekonomik tabakadan gelen 109 Ogrencinin %29°u kiz  (57), %22’si
erkektir (52), orta sosyo-ekonomik tabakadan gelen 245 6grencinin %55°1 kiz
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(108), %58’1 erkektir (137), iist sosyo-ekonomik tabakadan gelen 77 6grencinin
%16’1kiz (30), %20’si erkektir (47).

Tablo 2

Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagilim

Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Kiz 195 45,2
Erkek 236 54,8
Toplam 431 100

Orneklemin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Ogrencilerin,

%45,2°si kiz (195), %54,8’1 (236) erkektir.

Tablo3

Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Dagihm

Kardes sayisi Say1 (n) Yiizde (%)
1 37 8,7
2 188 43,
3 109 25,5
4 51 12,
5 23 5,4
6 ve isti 23 5,4
Toplam 431 100

Orneklemin kardes sayisina gore dagilimi Tablo 3’de verilmistir. Ogrencilerin
%38,7 tek kardes (37), %43’i iki kardes (188), %25,5’1 lic kardes (109), %12’si dort
kardes (51), %5,4°u 5 kardes (23), %5,4°1 6 ve Ustii kardestir (23).

Tablo 4

Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Dagihimm

Dogum Sirasi Say1 (n) Yiizde (%)

1 179 41,5
2 150 34,8
3 65 15,1
4 21 4.9
5 7 1,6
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6 ve tsti 9 2,1
Toplam 431 100,0

Orneklemin dogum sirasina gore dagilimi Tablo 4’de verilmistir. Ogrencilerin
%41,5’inin dogum siras1 bir (179), %34,8’inin dogum sirast iki (150), %15,1’inin
dogum siras1 ii¢ (65), %4,9’unun dogum siras1 dort (21), %1,6’smin dogum sirasi

bes (7), %2,1’inin dogum siras1 6 ve lstiidiir (9).

Tablo 5

Ogrencilerin Kendilerine Giivenip Giivenmemelerine Gore Dagilimi

Kendine giiven sikhigi Say1 (n) Yiizde (%)
Her zaman 240 55,7
Bazen 188 43,6
Higbir zaman 3 0,7
Toplam 431 100,0

Orneklemin kendilerine giivenip giivenmemelerine gore dagilimi Tablo 5°de
verilmistir. Ogrencilerin %55,7’si kendine her zaman (240), %43,6’s1 bazen

glivenmekte iken (188), %0,7 hicbir zaman giivenmemektedir (3).

Tablo 6

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Annelerin Egitim Diizeyi Say1 (n) Yiizde (%)
Hi¢ okumamig 46 10,7
Ilkokul 262 60,8
Ortaokul 69 16
Lise 41 9,5
Universite 13 3
Toplam 431 100

Orneklemin annelerinin egitim diizeyine gore dagilimi Tablo 6’de verilmistir.
Ogrencilerin annelerinin %10,7’si hi¢ okumamus (46), %601 ilkokul (262), %16’s1
ortaokul (69), %9,5’i lise (41), %3’ii Universite (13) mezunudur.
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Tablo 7
Ogrencilerin Babalarin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi
Babalarin Egitim Diizeyi Say1 (n) Yiizde (%)
Hi¢ Okumamig 8 1,9
Ilkokul 227 52,7
Ortaokul 77 17,9
Lise 72 16,7
Universite 47 10,9
Toplam 431 100

Orneklemin annelerinin egitim diizeyine gdre dagilimi1 Tablo 7°da verilmistir.
Ogrencilerin babalarinin %1,9’u hi¢ okumamis (8), %52,7’si ilkokul (227),
%17,9’u ortaokul (77), %16,7’si lise (72), %10,9’u Universite (47) mezunudur.

Tablo 8

Ogrencilerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlaria Goére Dagilin

Ebeveynlerin Medeni Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Evli 400 92,8
Bosanmis 31 7,2
Toplam 431 100

Orneklemin &grencilerin ebeveynlerinim medeni durumuna gore dagilimi
Tablo 8’de verilmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin %92,8°1 evli (400), %7,2’si
bosanmustir (31).

Tablo 9

Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Durumuna Gére Dagihm

Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Say1 (n) Yiizde (%)
Diizeyi
Alt 109 25,3

Orta 245 56,8
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Ust 77 17,9
Toplam 431 100

Orneklemin dgrencilerin sosyo ekonomik gore dagilimi Tablo 9°de verilmistir.
Ogrencilerin %25,3’ii alt sosyo-ekonomik tabakadan, %56,8’1 orta sosyo-ekonomik
tabakadan (245), %17,9’u iist sosyo-ekonomik tabakadan gelmektedir.

Arastrma kapsamindaki Torbali ilgesinde tiim ilkogretim okullarinda okula
devam eden toplam 8. smif 6grenci sayis1 2150°dir. Arastirmada ulasilan 431 kisilik

orneklem grubunun evreni %20,05 temsil etme giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

3.4.Veri Toplama Araclari:

Aragtirmada veri toplama, Aile Degerlendirme Olgegi, Rathus Atilganlik
Envateri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu olmak iizere ii¢ veri
toplama araci kullanilmistir. Veri toplama aracglariyla ilgili bilgilere asagida yer

verilmistir.

3.4.1.Aile Degerlendirme Olcegi: Aile Degerlendirme Olcegi ABD’de Brown
Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan ailenin islevlerini hangi alanda yerine
getirdigi ya da getiremedigini 6lgcmek amaciyla gelistirilmistir. Ayrica bu 6lgek
ailenin yapisal ve orgiitsel 6zelligini ve aile liyeleri arasindaki etkilesimi, saghkli ya
da sagliksiz olarak ayirt edebilecek &zelliktedir. (Bulut, 1990:6). Ozgiin ad1 “Family
Assessment Device” (FAD) olan aile degerlendirme 6lgegi Epstein, Baldwin ve
Bishop (1983) tarafindan aile fonksiyonlarini1 6lgmek amaci ile gelistirilmis ve Bulut
tarafindan 1990°da Tirkgeye uyarlanmistir. 60 maddeden olusan 6lgek Problem
Cozme (6), Iletisim (9), Roller (11), Duygusal Tepki Verebilme (6), Gereken lgiyi
Gosterme (7), Davranis Kontrolii (9), Genel islevler (12) olmak iizere 7 alt dlgekten
olusmakta ve aile liyelerinin kendi aileleriyle ilgili algilarini degerlendirmektedir.
Degerlendirme hem 7 alt 6lgekten hem de toplam puan {izerinden bir yapilmaktadir.
12 yas iizerindeki tiim aile bireylerine uygulanabilen bu 6lgekte puanlar 1.00°e
yaklastikca saglikli, 4.00 sagliksiz olarak degerlendirilir (Epstein, Baldwin ve
Bishop, 1983; Akt:Avci, 2006:45).
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a-Aile Degerlendirme Olceginin Yurt Disinda Yapilan Giivenirlik
Cahsmalan:

Test tekrar test giivenirligi: Puan degismezligi konusundaki giivenirlik
calismasi i¢cin Olgek 45 kisilik gruba 15 giin ara ile iki kez uygulanmis ve iki
uygulama sonucu elde edilen puanlar arasindaki korelayon katsayilar1 .66 ( problem
cozme) ile .76 (duygusal tepki verme) degerleri arasinda bulunmustur (Bulut,

1993:45).

I¢ tutarlik: Her boyutun kendi i¢ tutarliigi Cronbach-alfa katsayisi ile
hesaplanmistir. Cronbach-alfa katsayilar1 6 boyutta .72 ile .92 arasinda
degismektedir. Sosyal begenirlik egiliminden etkilenme durumunu saptamak
amactyla 72 ailenin 164 {iyesine Aile Degerlendirme Olgegi, Marlow-Crowne Sosyal
begenirlik Yonelimlerinden Etkilenme Olgegi birlikte verilmis. En diisiik korelasyon
davranis kontrolii boyutunda olup —0.06; en yiiksek korelasyon ise Gereken llgiyi
Gosterme boyutunda —0.019 dur. Bu sonug¢ Aile Degerlendirme 6l¢eginin sosyal

begenirlikten etkilenmedigini géstermistir (Bulut, 1993:44-45).

b-Aile Degerlendirme Olceginin Yurt Disinda Yapilan Gegerlilik Calismalan:
Olgegin gecerlilik caligmasi, 1983 de Epstein ve Bishop tarafindan yapilmustir
(Bulut, 1993:44).

Yapr gegerligi: Olcek normal aileler (N=218) ve psikiyatri hastasi olan
ailelerden (N=98) yalniz birer kisiye uygulanmis; normal ailelerin; alt test puan
ortalamalari, hasta ailelerin aldiklar1 puan ortalamalarinda (P<.001) diizeyde daha
diisiik bulunmustur. Beklentiler dogrultusunda, normal ailelerin daha saglikli oldugu

goriilmiistiir (Bulut, 1993:44).

Ol¢iit-bagiml gecerlik: Olgek Philadelphia Geriatrik Moral Skalasi1 ve Locke
Wallace Evlilik Doyum Skalast ile birlikte 60 yaslarindaki 178 emekli cifte
uygulanmis ve sonuglar regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Locke Evlilik
skalas1 ile toplam puanlar arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu (R=.53) ortaya
cikmustir. Philadelphia Geriatrik Moral Skalasindan alman puanlar ile 6l¢ek puanlari
arasindaki iliski .47 olarak belirlenmistir. Bir baska calismada aile iiyelerinin ADO

puanlar1 ile deneyimli bir terapistin aileye iliskin klinik degerlendirmeleri
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karsilastirilmistir. Terapistin sagliksiz olarak degerlendirdigi ailelerin ADO ortalama
puanlari, davranig kontrolii altesti disinda, yiiksek (sagliksiz) ¢ikmis ve boylece yedi
alt testten altisinin psikiyatrik hastasi olan ailelerle normal aileleri ayirt etmede etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger 6l¢iit bagimli gecerlik calismasinda 6lgegin,
Circumplex Aile Fonksiyonlar1 Modelinin 6l¢ii araci olan (FACES II) ve Aile
Birimi Envanteri (FUI) ile iliski diizeyine bakilmis, bunlardan ADO ve (FUI)
arasinda yliksek korelasyon orani tespit edilmistir (Bulut, 1993:45).

c- Aile Degerlendirme Olgeginin Yurt icinde Yapilan Giivenirlik Calismalari:
ADO’niin yurt i¢indeki gegerlilik ve giivenirlik calhismasi Bulut (1990) tarafindan
yapilmistir.

Test-tekrar test giivenirligi: Olcek Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu 6grenci ve calisanlarindan meydana elmis 51 kisiye, 3 hafta ara ile iki
kez uygulanmis; puanlar arasindaki iliski Pearson-Momentler Carpimi1 Korelasyonu
ile degerlendirilmis. Katsayilar1 problem ¢dzme alt testinde .90; iletisimde .84;
rollerde .82; duygusal tepki verebilmede .78; gereken ilgiyi gostermede .62; davranis
kontroliinde .80 ve genel fonksiyonlarda .89 olarak saptanmustir (Bulut, 1990:18).

Ictutartik: Olgegin i¢ tutarlilk analizi 67 denegin ADO’ye verdikleri
cevaplardan her bir alt grup i¢in ayr1 ayr1 Cronbach alfa degerleri hesaplanmstir.
Cronbach alfa degerleri problem ¢ozme i¢in .80; iletisim i¢in .71; roller; .42;
duygusal tepki verebilme i¢in .59; gereken ilgiyi gosterme i¢in .38; davranis kontrolii

icin .52 ve genel fonksiyonlar i¢in .86 olarak belirlenmistir (Bulut, 1990:17-18).

d- Aile Degerlendirme Olceginin Yurt icinde Yapilan Gegerlilik Cahsmalan:

Yapt gecerligi: Yap1 gecerliligi bilinen gruplarin karsilastirilmas: teknigi ile
sianmistir. ADO bosanma siirecinde bulunan 25 kadin ve erkege, ayrica 25 normal
evliliklerini siirdiiren c¢iftlerden birine uygulanmustir. Olgek puan ortalamalar
arasindaki fark, t testinde tiim alt testleri icin .001 ile .01 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Ayrica 6lgek bir de ruh hastasi bulunan 100 aileden 190 kisiye ve ruh

hastas1 ayn1 semtte oturan 70 aileden 170 kisiye uygulanmis; iki grup arasinda her bir
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alt test icin .0001, .001 ila .01 diizeyinde anlamli fark saptanmistir (Bulut, 1990:16-
17).

Olciit Bagimh Gegerlik: Olgegin uyum gegerliligini 6lgmek amaciyla evli
olan 25 kisiye ADOQ ile birlikte Evlilik Yasam Olgegi uygulanmis. Kisinin evlilikteki
doyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan 10 sorudan olusan evlilik yasam 6l¢egi
ADO’niin sadece genel fonksiyonlar alt dlcegi ile karsilastirilmis puanlar iizerinde
yapilan hesaplamada Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisinin. 66

diizeyinde ve bu degerin .001 anlamli oldugu gorilmiistiir (Bulut, 1990:17).

3.4.2- Rathus Atilganhk Envanteri (RAE): Kisiler arasi iligkilerde 6nemli degere
sahip olan atilganligin 6l¢ciilmesi amaciyla yurt i¢inde ve yurt disinda cesitli 6lgcekler
gelistirilmistir. Bu Olgeklerden Hiiseyin Topuk¢u (1982) tarafindan gelistirilen
atilganlik envanteri, Wolpe - Lazarus Assertiveness Inventory (Wolpe ve Lazarus,
1966), Rathus Assertiveness Schedule (Rathus, 1973), The College Self Expression
Scale (Gallassi, Delpo ve Bestain, 1974) ve The Interpersonal Behavior Survey
(Mauger ve Atkinson, 1980) yaygin olarak kullanilmaktadir (Akt:Unal, 2007:128).
Ancak diger kiiltiirlere uyarlanabilmesi, sorularmin azlig1, degerlendirilmesinin kolay
olmas1 ve ayn1 zamanda gecerlik giivenirliginin yiiksek olusu Rathus’u avantajli ve
kullaniglt kilmaktadir. Rathus Atilganlik Envanteri, 30 maddeden olusan bir 6lgektir.
Alinan puanlar 30 ile 180 arasinda degismektedir. Secenekler 1 ile 6 puan arasinda
puanlanmaktadir. Envanter maddesi kisiye hi¢ uymuyorsa 1, olduk¢a uymuyorsa 2,
pek uymuyorsa 3, biraz uyuyorsa 4, olduk¢a uyuyorsa 5, ¢ok iyl uyuyorsa 6 puan
verilmektedir. Cekingenlige uzanan u¢ 30’a, atilganliga uzanan ug¢ 180’e
ulagmaktadir (Yatagan, 2005:46). Bu envanterde sifir noktast bulunmamaktadir.
Rathus sifir noktasmin bulunmayisint  (1973) soyle aciklamaktadir; “Birey bir
maddeden eksi ya da art1 puan alabilir. Yani bir maddeden 0 puan alinmaz (Goktiirk,
2009:40). Deneklerin Atilganlik puani hesaplanirken 17 madde i¢in (1, 2,4, 5,9, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30. maddeler) verilen puanlarin tersi alinarak
islem yapilmaktadir. Diger 13 maddeye (3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve
29. maddeler) verilen puanlar oldugu gibi alinmaktadir. Tersi alinan maddelerle,
diger maddeler toplanarak deneklerin atilganlik puani elde edilmektedir (Ari,

1989:79). Bu dlgek ergen ve yetiskinlere uygulanir (Oner, 1997:455).
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a-Rathus Atilganhk Envanterinin Yurt Disinda Yapilan Giivenirlik
Calismalari: Bu envanterin giivenirlik ¢alismalar1 test tekrar test, testi yarilama
metotlarindan birinci ve ikinci yar1 ve tekler, ¢iftler metoduyla degisik arastirmalar
tarafindan yapilmistir. Rathus (1973), incelemesinde 15°er giinliik arayla yaptigi
testin tekrar test giivenirlik katsayisini .76 olarak bulmustur. Rathus ve Nevid’in
(1977) psikiyatrik hastalar iizerinde yaptiklar1 c¢alismada iki-yar1 metoduyla
giivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Vaal ve Mc Cullagh (1977), ortaokul
ogrencileriyle yaptiklar1 bir uygulamada elde edilen RAE’nin testin tekrari
metoduyla giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur (Akt: Goktiirk, 2009). Ayrica
iki yar1 metoduyla giivenirlik katsayisini .77 olarak bulmuslardir (Akt.Unal,
2007:130).

b-Rathus Atilganhk Envanterin Yurt Disinda Yapilan Gecerlik Calismalar:

Rathus’un  (1973), yaptig1 gecerlik c¢alismasinda deneklere atilganlik
envanteri verilmis, ayrica deneklerin atilganlik diizeyleri hakkinda bir 6lciit elde
edebilmek icin envanter denekleri taniyan kisilere verilerek denekler hakkindaki
kanilarini belirtmeleri istemistir. Olgiit ile deneklere iliskin RAE puanlar1 arasinda
0.70’lik bir korelasyon bulunmustur. Hollandworth ve Galassi (1977), atilganligin
dlgiilmesinde kullanlan Kendini Anlatma Olgegiyle, RAE arasinda yiiksek bir iliski
oldugunu belirtmektedirler (Voltan, 1980b. ; Akt: Goktiirk, 2009:41).

c-Rathus Atilganhk Envanterinin Tiirkiye’de Yapilan Gecerlik Cahismasi:
RAE’nin tlkemizdeki gegerlik ¢calismasi yine Voltan (1980) tarafindan, 26
ogrencinin katildigr bir ¢alismayla yapilmustir. Calisma Hacettepe Universitesi,
Cocuk Gelisimi ve Egitimi son smif 6grencilerinin madde analizinde gecerligi olan
19 maddede kendilerini degerlendirmeleriyle akademik danmigmanlarmin
degerlendirmesi arasinda korelasyon katsayisina bakilarak yapilmistir. Ogrencilere
Rathus Atilganlik Envanteri verilmis 2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 23,
24, 25, 28, 29, 30. maddelerde kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Akademik
danigmanlarma ayr1 envanter verilerek bu 19 maddeye dayali olarak calismaya
katilan tiim 6grencileri ayr1 ayr1 degerlendirmesi sdylenmistir. Caligmada elde edilen

hali hazirda gegerlik r= 70’dir (Voltan, 1980;Ak:Goktiirk, 2009:41).
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d-Rathus Atilganhk Envanterinin Tiirkiye’de Yapilan Giivenirlik Calismasi:

Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii 2. smif
ogrencilerinden 37 kisiyle yapilan giivenirlik calismasinda envanter 15°er giinliik
aralarla verilerek yapilmistir. Test tekrar test giivenirligi r = .92 olarak ¢ikmustir.
Ayrica ayn1 2. smif 68rencilerinin 41°ine verilen ilk envanter puanlarindan iki yarim
metoduyla elde edilen puanlarda r =.60’dir. 36 68rencinin son envanter puanlarindan
tekler ciftler metoduyla elde edilen giivenirlik ise r =.77°dir (Voltan, 1980a; Akt:
Goktiirk, 2009:42).

3.43. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Anketi: Anket, ailelerin
demografik ozellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla arastrmaci tarafindan
gelistirilmis olup, ailelere ait demografik 6zellikler ve 6grencilerin kendisiyle ilgili
algilarinin soruldugu toplam 8 sorudan olusmaktadir. Ankette, anne — babalarin
ogrenim diizeyi, medeni durumlari, kardes sayisi, kacinci kardes oldugu, ailenin
gelir diizeyi, Ogrencilerin cinsiyeti, kendine giivenip giivenmedigi ile ilgili sorular

yer almaktadir.

3.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 6grencilerin ‘Aile Degerlendirme Olgegine’, ‘Rathus
Atilganlik Envanterine’ ve arastrmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi
Formu’na’ verdikleri cevaplardan olugmaktadir. Uygulama 2010-2011 egitim-
ogretim yilinda T.C. izmir i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinarak 28
okuldan tesadiifii belirlenmis 9 ilkdgretim okulunun 8. smifinda 6grenim goren biitiin
ogrencilere smif ortaminda ve bir ders saatinde yapilmistir. Uygulama 6nceden
miidiir ve 6gretmenlere anlatilmis, 6zellikle rehber 6gretmenlerden yardim alinmistir.
Calisma bir 6gretmen rehberliginde siniflarda uygulayici kendini tanittiktan sonra,
calismanin amaci anlatilmis ve araglarin cevaplanmasi yaklasik bir ders saati iginde
ogrenciler tarafindan tamamlanmistir. Calismada kaynastirma Ogrencilerinin
doldurduklar1 formlar ile yarim birakilmis formlar degerlendirmeye alinmamustir.
Ogrencilerin birbirinden etkilenmemeleri ve dogru cevap vermelerini saglamak
amaciyla ¢alismanin amaci en iyi sekilde anlatilmistir. Uygulama arastirmacmin

gozetiminde yapilmis olup 6grencilerden gelen sorular aninda yanitlanmistir. Yapilan
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tim uygulamalar sonucunda veriler analiz edilmek iizere bir araya getirilmis ve

veriler SPSS 18 analiz programina islenmis ve analiz yapilmistir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verisi SPSS 18 kullanilarak veri setine doniistiiriilmiistiir ve
arastrma analizleri de aymi program iizerinden gerceklestirilmistir. Analizler
oncesinde arastirma verisinde yer almasi olasit yanlis kodlamam ve bos degerler
frekans tablolariyla incelenmistir. Yanlis kodlamalar ham veri setindeki
gozlemlerden karsilastirilarak yeniden girilirken her bir degiskende bos degerin
%35’ten fazla olmadigi tespit edilmistir. Arastirma verisi analizler i¢in hazir hale
getirildikten sonra her bir alt problem de verinin parametrik analiz tekniklerine
uygulugu smanmustir. Parametrik tekniklere uygun olan alt problem verilerinde
bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi, tek yonlii varyans analizi ve Scheffe testleri
istatistiksel incelemelerde kullanilirken parametrik analizler i¢in varsayimsal
kriterleri karsilamayanlar da ise Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri
kullanilmistir. Elde edilen ¢iktilar APA VI yazim kriterleri géz oOniine almarak

tablolastirilmis ve raporlastirilmistir.
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BOLUM IV

4.Bulgular ve Yorum

Bu boliimde istatistiksel analizlerle atilganlik ve aile islevlerini etkileyen

faktorlerle, aile islevleri ve atilganlik arasindaki iligki incelenmistir.

4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Aragtrmanm bu kisminda arastrma probleminde yer alan alt
problemleri incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ait sonuglar, ilgili

basliklar altinda sunulmustur.

4.1.1.08rencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin problem c¢ézme islevini

gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

Aragtirmanin on yedinci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
ile ailelerinin problem ¢6zme islevini gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski
var midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler kullanilarak elde edilen bulgular
asagida sunulmustur.

Tablo 10
Ogrencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin problem c¢6zme islevini
gerceklestirme diizeyi arasinda onemli iliskiye ait Pearson momentler ¢carpim

korelasyon tablosu

Atilganhk

Problem ¢6zme -.28

Korelasyon analizi sonucunda Ogrencilerin atilganlik diizeyleriyle problem
cozme islevlerini gerceklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde

onemli bir iliskinin var oldugu bulunmustur ( p=,000).
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4.1.2.08rencilerin  atilganhk diizeyleri ile ailelerinin iletisim islevini
gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

Arastirmanin on sekizinci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
ile ailelerinin 1iletisim islevini gerceklestirme diizeyi arasinda onemli iliski var
midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler kullanilarak elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 11
Ogrencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin iletisim islevini gerceklestirme
diizeyi arasinda onemli iliskiye ait Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

tablosu

Atilganhk

Tletisim -33

Korelasyon analizi sonucunda Ogrencilerinin atilganlik diizeyleriyle iletisim
islevlerini gergeklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde 6nemli bir

iligkinin var oldugu bulunmustur ( p=,000).

4.1.3.0grencilerin  atilganhk diizeyleri ile ailelerinin roller islevini
gerceklestirme diizeyi arasinda onemli iliski var mdir?

Aragtrmanmn on dokuzuncu alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik
diizeyleri ile ailelerinin roller islevini gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski
var midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler kullanilarak elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 12
Ogrencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin roller islevini gerceklestirme
diizeyi arasinda onemli iliskiye ait Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

tablosu

Atilganhk
Roller -.36

Korelasyon analizi sonucunda 6grencilerinin atilganlik diizeyleriyle roller islevini
gerceklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde onemli bir iligkinin

var oldugu bulunmustur ( p=,000).
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4.1.4.08rencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin duygusal tepki verme
islevini gerceklestirme diizeyi arasinda onemli iliski var midir?

Aragtirmanin yirminci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile
ailelerinin duygusal tepki verme islevini gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski
var midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler kullanilarak elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 13
Ogrencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin duygusal tepki gerceklestirme
islevi arasinda onemli iliskiye ait Pearson momentler carpim Kkorelasyon

tablosu

Atilganhk

Duygusal tepki verme -.30

Korelasyon analizi sonucunda 6grencilerinin atilganlik diizeyleriyle duygusal tepki
gerceklestirme islevini gergeklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde 6nemli bir iliskinin var oldugu bulunmustur ( p=,000).

4.1.5.08rencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin gereken ilgiyi gosterme
islevini gerceklestirme diizeyi arasinda onemli iliski var nidir?

Aragtrmanm yirmi birinci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik
diizeyleri ile ailelerinin gereken ilgiyi gosterme islevini gergeklestirme diizeyi
arasinda 6onemli iliski var midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler kullanilarak elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 14
Ogrencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin gereken ilgiyi gosterme islevini
gerceklestirme diizeyi arasinda onemli iliskiye ait Pearson momentler ¢carpim

korelasyon tablosu

Atilganhk

Gereken ilgiyi gosterme -.18

Korelasyon analizi sonucunda 6grencilerinin atilganlik diizeyleriyle gereken ilgiyi
gosterme islevini gergeklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde

onemli bir iliskinin var oldugu bulunmustur ( p=,000).
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4.1.6.0grencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin davramis kontrolii islevini

gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

Aragtirmanin yirmi ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
ile ailelerinin davranis kontrolii islevini gergeklestirme diizeyi arasinda 6nemli iligki
var midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler kullanilarak elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 15
Ogrencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin davrams kontrolii gerceklestirme
diizeyi arasinda onemli iliskiye ait Pearson momentler ¢arpimi koreslayon

tablosu

Atilganhk

Davrams kontrolii =22

Korelasyon analizi sonucunda Ogrencilerinin atilganlik diizeyleriyle davranis
kontrolii islevini gerceklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde

onemli bir iliskinin var oldugu bulunmustur ( p=,000).

4.1.7.0grencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin genel islevler islevini

gosterme diizeyi arasinda onemli iliski var midir?

Aragtrmanm yirmi {igiincii alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik
diizeyleri ile ailelerinin genel islevler islevini gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli
iligki var midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler kullanilarak elde edilen bulgular
asagida sunulmustur.

Tablo 16
Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin genel islevler islevini gosterme
diizeyi arasinda onemli iliskiye ait Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

tablosu

Atilganhk

Genel islevler -.38
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Korelasyon analizi sonucunda 6grencilerinin atilganlik diizeyleriyle genel islevler
islevini gerceklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde 6nemli bir

iligkinin var oldugu bulunmustur ( p=,000).

4.1.8.0grencilerin atilganlik diizeyleri ile ailelerinin cesitli aile islevlerini
gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

Aragtrmanm yirmi dordiincii alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik
diizeyleri ile ailelerinin ¢esitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli
iliski var mudir?” sorusunun incelemek amaciyla coklu regresyon analizi
(Multipleregression analysis) kullanilmistir. Analiz 6ncesinde regresyon analizinin
varsayimsal kriterleri olan ¢oklu bagmti, dogrusallik ve normallik varsayimlarinin
arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinde var oldugu tespit edilmistir. Ayrica
analiz swrasinda elde edilen tiim standartlastirilmis regresyon katsayilarinin da
referans smirlar1 arasinda kaldigir anlasilmistir. Bunun i¢inde analizlerde ¢oklu
regresyon analizini kullanilabilecegine karar verilerek elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

Tablo 17
IlIkogretim 8. Sif 6grencilerinde aile islevleri alt boyutlariyla, atilganhk

diizeyine ait ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari

Standartlastirilmamis Standartlastirilnmg

Model katsayilar katsayilar t D
B Std. Hata B

Sabit 151,041 5,339 28,288 ,000*
Problem ¢6zme ,693 1,972 ,022 ,351 , 725
Iletisim -4,547 1,786 -,144 2,546 ,011*
Roller -6,913 2,165 -,187 3,193 ,002*
Duygusal tepki verme -,073 1,763 -,003 ,041 ,967
Gereken ilgiyi gdsterme ,319 1,854 ,009 ,172 ,864
Davranis kontrolii -2,142 2,129 -,049 1,006 315
Genel iglevler -4,923 2,044 -,179 2,409 ,016*
R*=,19

(F7423= 13,938, p=,000)
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Coklu regresyon analizi sonucunda elde edilen sonuglar incelendiginde aile
islevleri alt boyutlarmin tliimiiniin regresyon modeline girdigi goriilmektedir.
Bagimsiz degiskenler olarak aile islevleri alt boyutlarinin bagimli degisken olan
atilganlig1 yordama etkisinin bir biitiin olarak var oldugu ANOVA sonucuyla tespit
edilmistir. Her ne kadar aile islevleri alt boyutlar1 bir biitiin olarak atilganligi
yordamada onemli bulunsa da her bir bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni 6nemli
oranda yordayip yordamadigini gosteren f-testi sonuglarina gore iletisim (= 2,546,
p=,011), roller (= 3,193, p=,002) ve genel islevlerin (= 2,409, p=,016) 6nemli
birer yordayict degisken olduklar1 tespit edilmistir. Bu boyutlara ait
standartlastirilmis regresyon katsayilar1 ve yonleri incelendiginde iletisimin (B= -
,14), rollerin (B= -,19) ve genel islevlerin (B= -,18) atilganlifin negatif yonde
onemli yordayicilart olduklar1 goriilmektedir. Aile degerlendirme 6lgeginden alinan
yiiksek puanlarin sagliksiz gostergesi olduklar1 g6z oniine alindiginda aile islevleri
alt boyutlarindan iletisimin, rollerin ve genel islevlerinin sagliksiz olmasi

ogrencilerin atilganlik diizeylerinin azalmasina neden oldugu sonucuna ulasilmstir.

4.1.9.08rencilerinin  atilganhk diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore
incelenmesi

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
onlarin cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna ait istatistiksel
incelemelerde parametrik  varsayimlarin  karsilanmasi  sonucunda  bagimsiz

orneklemler i¢in #-testi analizi kullanilarak elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

i Tablo 18
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore atilganhk diizeylerine ait bagimsiz

orneklemler icin z-testleri

Degiskenler Cinsiyet n X SS. t sd p d
Atilganlik Kiz 195 116,11 16,75 1,663 429 ,097 -
Erkek 236 113,60 14,60
*p<.05

Bagimsiz drneklemler icin ¢-test analizleri sonucunda Ogrencilerin atilganlik
diizeylerinde (ta20= 1,663, p=,097) onlarin cinsiyetlerine gére dnemli farkliliklarin

olmadig1 bulunmustur.
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4.1.10. Ogrencilerinin atilganhk diizeylerinin onlarin kardes sayilarma gore
incelenmesi

Aragtirmanm onuncu alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
onlarin kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna ait analizlerde
normallik varsayimmin karsilanmamasindan dolayr Kruskall Wallis H testleri

kullanilarak elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 19
Ogrencilerinin atilganhk diizeylerinin kardes sayilann gore Kruskall Wallis H
testleri
Degiskenler Kardes say1si n x2 Kareler toplam sd p
Atilganlik 1 37 206,32 8,179 5 147
2 188 227,59
3 109 22444
4 51 18341
5 23 208,00
6 23 177,13
*p<.05

Ogrencilerin  kardes sayilarna gore atilganlik diizeylerinde &nemli
farklhiliklarin  varligi veya yoklugu Kruskall Wallis testleriyle incelendiginde
atilganlik diizeylerinde (x2=8,179, p= ,147) 6nemli farkliliklarm bulunmadigi

belirlenmistir.

4.1.11. Ogrencilerinin atilganhk diizeylerinin onlarin dogum sirasmna gore
incelenmesi

Arastirmanin on birinci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
onlarin dogum sirasina gore farklilik gostermekte midir?” soruna ait istatistiksel

ciktilar asagida yer almaktadir.

Tablo 20
Ogrencilerin dogum siralar
f % Toplamah %
1 179 41,5
2 150 34,8
3 65 15,1
4 ve Ustil 37 8,6

Toplam 431 100,0
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Ogrencilerin dogum siralarma ait frekans ve yiizdeleri belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda 5. sirada dogan 7, 6. sirada dogan ise 9 dgrenci oldugu
tespit edilmistir. Bu oranlarin istatistiksel karsilastirmalar da eksik olacaklar
anlasilarak 4. sirada ve sonrasinda doganlar olmak iizere yeni bir degisken 4, 5 ve 6.
sirada doganlarin toplamryla elde edilmistir. Elde edilen yeni dagilimla Ogrencilerin
aile degerlendirme ve atilganlik diizeylerinin normal dagilim ve varyansin
homojenligi gibi parametrik teknikler i¢cin yeterlik kistaslarmi karsiladig1 gézlenerek
istatistiksel incelemelerde betimsel istatistikler ve tek yOnlii varyans analizi

kullanilarak elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 21
Ogrencilerinin dogum siralarina gore atilganhk diizeylerine ait betimsel

istatistik sonuclarn

Degiskenler Kardes sirasi n X SS.
Atillganhk 1. sira 179 114,25 15,54
2. sira 150 115,48 16,74
3. sira 65 114,32 13,20
4. sira ve lizeri 37 114,83 15,88
4. sira ve lizeri 37 114,75 14,65

Ogrencilerin yeniden diizenlenen dogum siralarma gore atilganlik diizeylerine
ait betimsel istatistik sonuglar1 incelendiginde ilgili degiskenlerin ortalama puanlar1

arasinda bir takim farklilasmalarin olmadig1 gbzlenmistir.

Tablo 22

Ogrencilerinin dogum siralarina goére atilganhk diizeylerine ait ANOVA

sonuclari
Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F P Farkin
kaynagi toplamm ortalamasi kaynagi
Atilganhk Gruplar arasi 135,552 3 45,184 ,184 ,908
Gruplar i¢i 105080,861 427 246,091
Toplam 105216,413 430
*»<.05

Ogrencilerin dogum siralarma gore atilganhik diizeylerine ait ANOVA
sonuglar1 incelendiginde atilganlik diizeylerinde (Fs47=,184, p=,908), 6nemli

farkliliklarin bulunmadigi gériilmemektedir.
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4.1.12. Ogrencilerinin atilganhk diizeylerinin onlarin kendilerine giivenip
giilvenmemelerine gore incelenmesi

Aragtirmanm on ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
onlarin kendilerine giivenip glivenmemelerine gore farklilik gostermekte midir?”
sorusunu incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ait ¢iktilar asagida yer

almaktadir.

Tablo 23

Ogrencilerin kendine giiven diizeyleri

Kendine giiven f % Toplamah %
sikhig1
Her zaman 240 55,7 55,7
Bazen 188 43,6 43,6
Hig¢bir zaman 3 7 7
Toplam 431 100,0 100,0

Oncelikle Ogrencilerin kendilerine giiven sikliklarma vermis olduklar
yanitlar incelendiginde kendine hicbir zaman gilivenmeyen sadece 3 Ogrencinin
oldugu goriilmektedir. Bu 3 6grenciyi diger yanit seviyeleri olan her zamandaki 240
ve bazen boliimiindeki 188 6grenciyle kiyaslamanin dogru olmayacagi anlasilarak 3
ogrenciye ait yanit veri setinden ¢ikarilmistir. Geride kalan iki diizeye gore arastirma
verisinde parametrik testlerin varsayimsal kistaslar1 karsilandig1 i¢in incelemelerde
bagimsiz orneklemler icin #-testi kullanilarak elde edilen sonuclar asagida rapor

edilmistir.

Tablo 24
Ogrencilerinin kendilerine giiven diizeylerine gore atilganhk diizeylerine ait

bagimsiz 6rneklemler icin z-zestleri

Degiskenler Kendine giiven n X ss. t sd p d
Atilganhk Her zaman 240 119.03 1449 6,545 426  ,000% .50
Bazen 188 109.53 15.42
*p<.05

Ogrencilerin kendine giiven diizeylerini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi sonuglarma gore atilganlik diizeyinde kendine giiven diizeyi
her zaman olanlarin bazen olanlara gore Onemli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (t26= 6,545, p= ,000, d= .50). Atilganlikta belirlenen 6nemli
farkliliga ait etki biiylikliigli ise kendine giiven diizeyinde belirlenen en biiyiik etki
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biiytikligl katsayisidir. Buna gore farkin %50°1ik gibi biiyiik bir kism1 kendine {ist

diizeyde giivenmekle ilgilidir.

4.1.13. Ogrencilerinin atilganhk diizeylerinin onlarin annelerinin egitim
seviyelerine gore incelenmesi

Aragtirmanin on iigiincii alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
onlarin annelerinin egitim seviyelerine gore farklilik gdstermekte midir?” sorusunu
incelemek amaciyla yapilan 6n degerlendirmeler de parametrik teknikler icin

yeterligin var olmadigi i¢in analizler Kruskall Wallis testleriyle yapilmistir.

Tablo 25
Ogrencilerinin annelerinin egitim seviyelerine gore atilganhk diizeylerine ait

Kruskall Wallis H testleri

Degiskenler Anne egitim n 1 Kareler sd p
seviyesi toplam

Atilganhk Hig¢ okumamisg 46 214,21 8,384 4 ,078
Ilkokul 262 207,85
Ortaokul 69 212,67
Lise 41 25945
Universite 13 267,35

*»<.05

Arastirmanin on l¢iincii alt problemini incelemek amaciyla yapilan Kruskall
Wallis testleri sonucunda Ogrencilerin annelerinin egitim seviyelerine gore atilganlik

diizeylerinde (y’= 8,384, p=,078) 6nemli farklilarin bulmadig1 tespit edilmistir.

4.1.14. Ogrencilerinin atilganhk diizeylerinin onlarin babalarinin  egitim
seviyelerine gore incelenmesi

Aragtirmanm on dordiincii alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
onlarin babalarinin egitim seviyelerine gore farklilik gostermekte midir?” sorusunu

incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analizler asagida yer almaktadir.
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Ogrencilerin babalarinin egitim seviyeleri
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Baba egitim seviyesi n f %
Hi¢ Okumanus 8 1,9 1,9
ilkokul 227 52,7 52,7
Ortaokul 77 17,9 17,9
Lise 72 16,7 16,7
Universite 47 10,9 10,9
Toplam 431 100,0 100,0

Oncelikle Ogrencilerin babalarinin egitim seviyeleri incelendiginde hig

okumamis olan sadece 8 babanin bulundugu anlasilmistir. Hi¢ egitim almayan

babalarin herhangi bir egitim seviyesiyle birlestirilmesi miimkiin degildir. Ciinkii bu

egitim seviyesine kademe olarak en yakin ilkokul mezunlar1 yer almaktadir. Ancak

buradaki temsil etmeyi goOsteren frekansi diger egitim seviyelerine gore daha

yiiksektir ve bu egitim seviyesiyle hi¢ egitim almayanlar1 birlestirmek imkansizdir.

Bunun i¢inde bu 8 gozlem verisi setinden ¢ikarilmistir. Hi¢ egitim almayan 8 babaya

ait gozlem veriden ¢ikarilarak yapilan 6n degerlendirmeler de arastirma verisinde

normal dagilim ve homojenligin bulundugu gézlenmistir. Boylece analizler sirasinda

betimsel istatistik ve tek yonlii ANOVA kullanilarak elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 27

Ogrencilerinin babalarinin egitim seviyelerine gore atilganhk diizeylerine ait

betimsel istatistik sonuclar

Degiskenler Baba egitim ss.
seviyesi
Atilganhk Ikokul 113,15 14,92
Ortaokul 115,74 16,25
Lise 118,43 14,50
Universite 116,34 17,05
Toplam 114,87 15,43

Betimsel istatistik sonucunda baba egitim seviyelerine goére dgrencilerin aile

atilganlik diizeylerinde ortalama puanlar arasinda farkliliklar gozlenmistir. Bu

farkliklarin 6nemliligini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 28
Ogrencilerinin babalarinin egitim seviyelerine gore atilganhk diizeylerine ait

ANOVA sonuclan

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F D Farkin
kaynag toplanm ortalamasi kaynag
Atilganhk Gruplar arasi 1740,993 3 580,331 2,463 ,062
Grup i¢i 98740,615 419 235,658
Toplam 100481,608 422
*»<.05

Ogrencilerin  babalarmmn  egitim seviyelerine gore aile atilganlik
diizeylerindeki olas1 farkliliklar incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizleri atilganlik (Fs419= 2,463, p= ,062) diizeylerinde 6nemli farkliliklarin

olmadig1 gbzlenmistir.

4.1.15. Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin onlarin anne-babalarinin medeni

durumuna gore incelenmesi

Arasgtirmanin on besinci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganhk diizeyleri
onlarin anne-baba medeni durumuna gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna ait
analizler parametrik teknikler i¢cin yeterliligin saglanmamasindan dolay1 parametrik
olmayan tekniklerden olan Mann Whitney U testleriyle incelenerek elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 29
Ogrencilerinin anne-baba medeni durumlarina gore atilganhk diizeylerine ait

Mann Whitney U sonuglar

Degiskenler Medeni n Kareler Kareler U P
durum ort. toplam
Atilganhk Evli 400 218,96  87582,00 5018,000 ,077

Bosanmis 31 177,87 5514,00

Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore atilganlik diizeylerine

ait farklhiliklarin olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U
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analizleri sonuglarma gore atilganlik diizeylerin de (U= 5018,00, p=,077) 6nemli
farklilik olmadigi bulunmustur. Baska bir ifadeyle oOgrencilerin atilganlik
diizeylerinde onlarin ebeveynlerin medeni durumlarina goére Onemli farklilik

bulunmamastir.

4.1.16.0grencilerinin  atilganhk  diizeylerinin  onlarin  sosyo-ekonomik
seviyelerine gore incelenmesi

Aragtirmanin on altmci alt problemi olan “Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
onlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna ait
istatistiksel analizler parametrik teknikler kullanilarak elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 30
Ogrencilerinin sosyo-ekonomik seviyelerine gore atilganhk diizeylerine ait

aritmetik ortalamalar

Degiskenler SED n X ss.
Atilganhk Alt 109 109,93 16,03
Orta 245 115,39 14,84
Ust 77 119,48 15,92
Toplam 431 114,74 15,64

Ogrencilerin SED’lerine gore atilganlik diizeylerine ait ortalama puanlar
incelendiginde SED’ler arasinda bir dizi puan farkliklarin oldugu goriilmektedir.
Bunun i¢inde bu farklilarin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizleriyle

incelenerek elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 31
Ogrencilerinin sosyo-ekonomik seviyelerine gore atilganhk diizeylerine ait

ANOVA sonuclan

Degiskenler  Varyansin Kareler sd Kareler F P Farkin

kaynag toplam ortalamasi kaynag

Atilganhk  Gruplararast  4350,258 2 2175,129 9,230 ,000*  Alt-orta
Alt —iist
Grup igi 100866,155 428 235,669

Toplam 105216,413 430

*»<.05
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Ogrencilerin sosyo-ekonomik seviyelerine gore atilganlik diizeylerine ait tek
yonlii ANOVA’i sonuglarina gore atilganlik diizeyinde (Fi42s= 9,230, p= ,000)
ogrencilerin sosyo-ekonomik seviyelerine gore oOnemli farkliklarin bulundugu
anlasilmistir. Bu boyutlarda gozlenen farkliliklarin kaynaklarini incelemek amaciyla
yapilan Scheffe testlerin de Onemli farkliliklar gozlenen atilganlikta alt sosyo-
ekonomik seviyedeki dgrencileri orta ve list sosyo-ekonomik seviyedeki dgrencilere
gore onemli oranda daha diisiik ortalama puanlara sahip olmalarindan kaynaklandig:

bulunmustur.

4.1.17.0grencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin
onlarin cinsiyetlerine gore incelenmesi

Aragtirmanmn birinci alt problemi olan “Ogrencilerin ailelerinin gesitli aile
islevlerini gerceklestirme diizeylerinde onlarin cinsiyetlerine gére dnemli farkliliklar
bulunmakta midir?”” sorusuna ait istatistiksel incelemelerde parametrik varsayimlarin
kargilanmasi sonucunda bagimsiz orneklemler i¢in #-testi analizi kullanilarak elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 32
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme

diizeylerine ait bagimsiz 6rneklemler icin z-testleri

Degiskenler Cinsiyet n X sS. t sd p d

Problem ¢6zme Kiz 195 1,59 ,52 ,982 429 ,327 -
Erkek 236 1,64 ,48

Iletisim Kiz 195 2,11 53 1,321 429 ,187 -
Erkek 236 2,18 ,46

Roller Kiz 195 1,99 ,45 2,966 429 ,003* 21
Erkek 236 2,11 ,39

Duygusal tepki Kiz 195 1,96 ,62 ,795 429 ,427 -

verme Erkek 236 2,00 55

Gereken ilgiyi Kiz 195 2,30 ,40 2,101 429 ,036% .11

gbsterme Erkek 236 2,39 ,44

Davranisg Kiz 195 1,94 ,32 3,829 429 ,000* .30

kontrolii Erkek 236 2,07 ,37

Genel islevler Kiz 195 1,93 ,62 ,829 429 ,407 -
Erkek 236 1,98 51

*p<.05

Bagimsiz Orneklemler igin -test analizleri sonucunda Ogrencilerin aile
islevleri alt boyutlarindan olan problem ¢ézme (#420= ,982,  p= ,327), iletisim
(tao= 1,321,  p=,187), duygusal tepki verme (t420=,795, p= ,427) ve genel
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islevler (ta20= ,829,  p= ,407) boyutlarinda onlarin cinsiyetlerine gore dnemli
farkliliklarin olmadigi bulunmustur. Ancak diger aile iglevleri alt boyutlar1 olan roller
(t429= 2,966, p=,003), gereken ilgiyi gosterme (t420= 2,101, p=,036) ve davranis
kontrolii (tao= 3,829,  p= ,000) boyutlarinda erkek 6grencilerin kiz 68rencilere
oranla daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Diger bir deyisle
[Ikdgretim 8. Smiftaki erkek ogrencilerin kiz dgrencilere oranla aile islevleri alt
boyutlarindan roller, gereken ilgiyi gésterme ve davranis kontrolii boyutlarinda daha
yiiksek oranda sagliksizlik belirtisine sahip olduklar1 soylenebilir. Bu boyutlara ait
etki biiyiikleri Cohend katsayilariyla incelenmistir. Ilgili katsayilar roller igin .21 ve
davranis kontrolii i¢in .04 olarak diisiik degerlerde bulunurken gereken ilgiyi
gosterme boyutunda .11 olarak orta diizeyde kabul gorebilecek bir degerde
hesaplanmistir. Bu sonuca gore gereken ilgiyi gdsterme boyutunda degisimin

%30’unun cinsiyet kaynaklandigi belirtilebilir.

4.1.18. Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin
onlarin kardes sayisina gore incelenmesi

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile
islevlerini gergeklestirme diizeyleri onlarin kardes sayisina gére onemli farkliliklar
gostermekte  midir?”  sorusuna ait analizlerde normallik  varsayiminin
karsilanmamasindan dolayr Kruskall Wallis H testleri kullanilarak elde edilen

bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 33
Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin kardes sayisina gore Kruskall Wallis H testleri

2

Degiskenler Kardes sayisi n X Kareler toplam sd P
Problem ¢6zme 1 37 199,01 5,282 5 ,382
2 188 206,01
3 109 219,16
4 51 235,65
5 23 235,00
6 23 247,48
iletisim 1 37 244,54 16,562 5 ,005*
2 188 192,12
3 109 218,79
4 51 240,75
5 23 241,48
6 23 271,70
Roller 1 37 232,11 6,589 5 ,253
2 188 201,06
3 109 228,94
4 51 218,54
5 23 208,85
6 23 252,37
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Duygusal tepki verme 1 37 208,47 20,720 5 ,001%
2 188 191,53
3 109 231,75
4 51 227,68
5 23 247,48
6 23 296,09
Gereken ilgiyi gosterme 1 37 202,61 7,378 5 ,194
2 188 200,40
3 109 234,62
4 51 226,83
5 23 229,15
6 23 239,61
Davranis kontrolii 1 37 253,05 6,030 5 ,303
2 188 209,98
3 109 217,80
4 51 196,54
5 23 214,39
6 23 241,83
Genel islevler 1 37 226,24 17,811 5 ,003*
2 188 190,44
3 109 238,01
4 51 217,84
5 23 240,28
6 23 275,78

*p<.05

Ogrencilerin kardes sayilarma gore aile islevleri alt boyutlarmda &nemli
farkliliklarin varlig1 veya yoklugu Kruskall Wallis testleriyle incelendiginde aile
islevleri alt boyutlarmdan olan problem ¢ozme (x*=5,282, p= ,382), roller
(’=6,589,  p= ,253), gereken ilgiyi gdsterme (x’=7,378, p= ,194), davranis
kontroli  (x*=6,030, p= ,303) boyutlarnda 6nemli farkliliklarin bulunmadigi
belirlenmistir. letisim (y*= 16,562, p=,005), duygusal tepki verme (}*=20,720,
p=,001) ve genel islevler boyutlarmda (3*=17,811,  p= ,003) ise Ogrencilerin
kardes sayilarina goére Onemli farklar bulunmustur. Bu farklilarin kaynagini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U analizleri agagida sunulmustur.

Tablo 34
Ogrencilerin  kardes sayisina gore ailelerinin cesitli aile islevlerini

gerceklestirme diizeylerine ait fark kaynaklarn

Degiskenler Kardes Kareler
n Ortalama kare U P
sayisl ortalamasi
Tletisim 1 37 135,73 5022,00 2637,000 ,020*
2 188 108,53 20403,00
2 188 138,54 26045,50 8279,500 ,006*
3 109 167,04 18207,50
2 188 114,43 21513,00 3747,000 ,017*
4 51 140,53 7167,00
2 188 101,89 19155,50 1389,500 ,005*
6 23 139,59 3210,50
Duygusal tepki verme 1 37 26,15 967,50 264,500 ,014%
6 23 37,50 862,50

2 188 103,12 19386,50  1620,500 ,049*
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5 23 129,54 2979,50
2 188 100,49 18891,50  1125,500 ,000*
6 23 151,07 3474,50
3 109 62,97 6864,00 869,000 ,020%
6 23 83,22 1914,00
4 51 33,89 1728,50 402,500 ,031%
6 23 45,50 1046,50

Genel islevler 2 188 136,59 25679,00  7913,000 ,001*
3 109 170,40 18574,00
2 188 101,55 19092,00  1326,000 ,002*
6 23 142,35 3274,00

*»<.05

Ikili karsilastirmalar sonucunda kardes sayisi iki olanlarin kardes sayis: bir,
ii¢, dort ve alt1 olanlara gore aile islevleri alt boyutlarindan olan iletisim boyutuna ait
seviyelerinin 6nemli oranda daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Duygusal tepki
verme boyutunda ise kardes sayisi1 bir olanlarin alt1 olanlara gore, kardes sayis1 iki
olanlarin kardes sayis1 bes ve alt1 olanlara gore; kardes sayisi li¢ olanlarmn kardes
sayis1 alt1 olanlara gore, kardes sayis1 dort olanlari kardes sayisi alt1 olanlara gore
duygusal tepki verme seviyelerinin 6nemli diizeyde daha diisiik oldugu son olarak da
genel islevler boyutunda kardes sayis1 iki olanlarin kardes sayisi li¢ ve alt1 olanlara
gore genel islev diizeylerinin 6nemli oranda daha diisiik oldugu bulunmustur. Analiz
sonucunda genel olarak kardes sayisi iki olanlarin diger kardes sayis1 gruplarina gore
iletisim, duygusal tepki verme ve genel islev diizeylerinin daha diistik (saglikli)

oldugu sdylenebilir.

4.1.19.08rencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin
onlarin dogum sirasina gore incelenmesi

Arastirmanin iiglincii alt problemi olan “Ogrencilerin aile islevleri alt
boyutlarinda onlarm dogum sirasina gore onemli farkliliklar bulunmakta midir?”

soruna ait istatistiksel ¢iktilar agagida yer almaktadir.

Tablo 35
Ogrencilerin dogum siralar
f % Toplamah %
1 179 41,5
2 150 34,8
3 65 15,1
4 ve lsti 37 8,6

Toplam 431 100,0




116

Ogrencilerin dogum siralarina ait frekans ve ylizdeleri belirlemek amaciyla

yapilan analizler sonucunda 5. sirada dogan 7, 6. sirada dogan ise 9 6grenci oldugu

tespit edilmistir. Bu oranlarin istatistiksel karsilastirmalar da eksik olacaklar

anlasilarak 4. sirada ve sonrasinda doganlar olmak {iizere yeni bir degisken 4, 5 ve 6.

sirada doganlarin toplamiyla elde edilmistir. Elde edilen yeni dagilimla Ogrencilerin

aile degerlendirme ve atilganlik diizeylerinin normal dagilim ve varyansin

homojenligi gibi parametrik teknikler i¢in yeterlik kistaslarmni karsiladig1 gozlenerek

istatistiksel incelemelerde betimsel istatistikler ve tek yonlii varyans analizi

kullanilarak elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 36
Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin
onlarin dogum sirasina ait betimsel istatistik sonug¢lar
Degiskenler Kardes sirasi n X ss.
Problem ¢6zme 1. sira 179 1,63 ,50
2. sira 150 1,58 ,46
3. sira 65 1,69 ,49
4. sira ve lizeri 37 1,64 ,64
Toplam 431 1,62 ,50
Tletisim 1. sira 179 2,17 ,49
2. sira 150 2,04 ,48
3. sira 65 2,33 ,46
4. sira ve lizeri 37 2,14 ,49
Toplam 431 2,15 ,49
1. sira 179 2,07 43
Roller 2. sira 150 2,00 41
3. sira 65 2,12 ,40
4. sira ve lizeri 37 2,14 44
Toplam 431 2,06 ,42
Duygusal tepki verme 1. sira 179 1,94 ,56
2. sira 150 1,93 ,55
3. sira 65 2,15 ,63
4. sira ve lizeri 37 2,13 ,60
Toplam 431 1,98 ,58
Gereken ilgiyi gosterme 1. sira 179 2,32 42
2. sira 150 2,33 ,42
3. sira 65 2,43 ,44
4. sira ve lizeri 37 2,39 42
Toplam 431 2,35 ,42
Davranig kontrolii 1. sira 179 2,02 ,35
2. sira 150 2,00 ,37
3. sira 65 2,06 ,35
4. sira ve lizeri 37 1,97 ,34
Toplam 431 2,02 ,35
Genel islevler 1. sira 179 1,92 ,55
2. sira 150 1,90 ,54
3. sira 65 2,13 ,52
4. sira ve lizeri 37 2,07 ,73
Toplam 431 1,96 ,57

[Ikogretim 8. sinif dgrencilerin yeniden diizenlenen dogum siralarma gore aile

islevleri alt boyutlarma ait betimsel istatistik sonuclar1 incelendiginde 1ilgili
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gozlenmistir.

Bu farkliliklarm kaynagini
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arasinda bir takim farklilagsmalarin oldugu

incelemek amaciyla yapilan 06n

incelemelerde parametrik teknikler i¢cin yeterlilik varsayimlarinin karsilanmasmdan

dolay1 analizler tek yonlii varyans analizleriyle (ANOVA) yapilarak elde edilen

sonuglar agsagida yer almaktadir.

Tablo 37

Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin dogum sirasina ait ANOVA sonuclan

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F D Farkin
kaynagi toplamm ortalamasi kaynagi
Problem Gruplar arasi ,849 3 ,283 1,122,340
¢Ozme Gruplar igi 107,661 427 ,252
Toplam 108,510 430
Iletigim Gruplar arasi 3,980 3 1,327 5,550 ,001*  2.ile 3.
Gruplar igi 102,073 427 ,239 sira
Toplam 106,054 430
Roller Gruplar arasi 1,008 3 ,336 1,889  ,131
Gruplar igi 75,986 427 ,178
Toplam 76,995 430
Duygusal Gruplar arasi 3,409 3 1,136 3,349  ,019*%  2.ile 3.
tepki verme Gruplar igi 144,890 427 ,339 sira
Toplam 148,299 430
Gereken ilgiyi  Gruplar arasi ,575 3 ,192 1,044 373
gosterme Gruplar igi 78,351 427 ,183
Toplam 78,926 430
Davranis Gruplar arasi ,264 3 ,088 ,689 ,559
kontrolii Gruplar igi 54,565 427 ,128
Toplam 54,829 430
Genel islevler  Gruplar arasi 3,324 3 1,108 3,469 ,016*  2.ile 3.
Gruplar igi 136,390 427 ,319 sira
Toplam 139,714 430

*»<.05
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Ogrencilerin dogum siralarma gore aile islevleri alt boyutlarma ait ANOVA
sonuglar1 incelendiginde aile islevleri alt boyutlarindan olan problem ¢6zme (Fz4z7=
1,122, p=,340), roller (F;427=1,889, p=,131), gereken ilgiyi gosterme (F3427=
1,044, p=,373), davranig kontrolii (F;427=,689, p=,559) boyutlarinda 6nemli
farkliliklarin bulunmadigi goriilmemektedir. Bununla birlikte iletisim boyutunda (F;.
427= 5,550, p=,001), duygusal tepki verme boyutunda (Fs47= 3,349, p=,019)
ve genel islevler boyutunda (F3427= 3,469, p= ,016) 6nemli farkliliklarm oldugu
ve yapilan Scheffe testleri sonucunda farkliklarin kaynagi olarak her ii¢ boyutta da
dogum siras1 2. olan 6grencilerin dogum siras1 3. olanlara gére 6nemli daha saglikli

puan ortalamalarina sahip olmalarindan kaynaklandig1 anlasilmistir.

4.1.20.08rencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin
onlarin kendilerine giivenip giivenmemelerine gore incelenmesi

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Ogrencilerin ailelerinin gesitli aile
islevlerini gergeklestirme diizeyleri onlarin kendilerine giivenip giivenmemelerine
gore Oonemli farkliliklar gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analizlere ait ¢iktilar asagida yer almaktadir.

Tablo 38

Ogrencilerin kendine giiven diizeyleri

Kendine giiven f % Toplamal %
sikhig1
Her zaman 240 55,7 55,7
Bazen 188 43,6 43,6
Higbir zaman 3 7 7
Toplam 431 100,0 100,0

Oncelikle Ogrencilerin kendilerine giiven sikliklarma vermis olduklar:
yanitlar incelendiginde kendine hicbir zaman gilivenmeyen sadece 3 Ogrencinin
oldugu goriilmektedir. Bu 3 6grenciyi diger yanit seviyeleri olan her zamandaki 240
ve bazen boliimiindeki 188 dgrenciyle kiyaslamanin dogru olmayacagi anlasilarak 3
ogrenciye ait yanit veri setinden ¢ikarilmistir. Geride kalan iki diizeye gore arastirma
verisinde parametrik testlerin varsayimsal kistaslar1 karsilandig1 i¢in incelemelerde
bagimsiz orneklemler icin #-testi kullanilarak elde edilen sonuclar asagida rapor

edilmistir.



119

Tablo 39
Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin kendilerine giivenip giivenmemelerine ait bagimsiz érneklemler icin z-

testleri
Degiskenler Kendine n b ss. t sd D d
giiven
Problem ¢ézme Her zaman 240  1.50 46 5,668 426 ,000* .44
Bazen 188  1.77 .50
Iletisim Her zaman 240  2.65 .64 4,087 426 ,000* 32
Bazen 188  2.90 .60
Roller Her zaman 240  2.00 41 3,203 426 ,001* 22
Bazen 188  2.13 42
Duygusal tepki verme Her zaman 240  1.89 .59 3,689 426 ,000* .29
Bazen 188  2.10 .56
Gereken ilgiyi gosterme Her zaman 240  2.32 42 1,234 426 ,218 -
Bazen 188  2.38 43
Davranis kontrolii Her zaman 240  1.98 36 2,627 426 ,009* 17
Bazen 188  2.07 34
Genel islevler Her zaman 240  1.82 53 5,753 426 ,000* A5
Bazen 188  2.12 .57
*p<.05

Ogrencilerin kendine giiven diizeylerini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi sonuclarmna gore kendine her zaman giiven 6grencilerin aile
islevleri alt boyutlarindaki ortalama puanlar1 kendilerine bazen giiven 6grencilere
gore problem ¢cozme (t426= 5,668, p= ,000, d= .44), iletisim (t426= 4,087, p=
,000, d= .32), roller (ts26= 3,203, p=,001, d= .22), duygusal tepki verme (t426=
3,689, p=,000, d=.29), davranis kontrolii (t46= 2,627, p=,009, d=.17) ve genel
islevler (t426= 5,753, p=,000, d= .45) boyutlarinda 6nemli diizeyde daha saglikli
diizeylere sahip olduklar1 bulunmustur. Bu boyutlardaki etki biiyiiklerinde .17 — .45
arasindadir. Gereken ilgiyi gosterme boyutunda ise kendine giiven seviyesine gore

onemli farkliligin olmadig: tespit edilmistir (¢46= 1,234, p=,218).

4.1.21.08rencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri
onlarin annelerinin egitim seviyelerine gore incelenmesi

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “Ogrencilerin ailelerinin gesitli aile
islevlerini gergeklestirme diizeyleri onlarin annelerinin egitim seviyelerine gore
onemli farkliliklar gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan 6n
degerlendirmeler de parametrik teknikler icin yeterligin var olmadigi i¢in analizler

Kruskall Wallis testleriyle yapilmstir.
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Tablo 40
Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin annelerinin egitim seviyelerine ait Kruskall Wallis H testleri

Degiskenler Anne egitim seviyesi ) Kareler
n x sd )/
toplam

Problem ¢ézme Hi¢ okumamis 46 249,98 13,296 4 ,010%
Ilkokul 262 215,00
Ortaokul 69 230,76
Lise 41 187,70
Universite 13 126,81

Iletisim Hi¢ okumamis 46 276,04 17,752 4 ,001*
Ilkokul 262 212,84
Ortaokul 69 220,36
Lise 41 182,95
Universite 13 148,35

Roller Hi¢ okumamis 46 239,53 13,216 4 ,010%
Ilkokul 262 219,68
Ortaokul 69 226,62
Lise 41 176,45
Universite 13 126,92

Duygusal tepki verme Hi¢ okumamis 46 267,57 24,516 4 ,000%
Ilkokul 262 222,62
Ortaokul 69 205,80
Lise 41 164,33
Universite 13 117,19

Gereken ilgiyi gosterme Hi¢ okumamis 46 225,88 10,416 4 ,034*
Ilkokul 262 225,88
Ortaokul 69 209,82
Lise 41 167,24
Universite 13 168,50

Davranis kontrolii Hig¢ okumamisg 46 24235 4,277 4 ,370
Ilkokul 262 212,87
Ortaokul 69 21598
Lise 41 221,70
Universite 13 168,04

Genel islevler Hi¢ okumamis 46 264,17 25,504 4 ,000%
Ilkokul 262 224,23
Ortaokul 69 201,24
Lise 41 170,50
Universite 13 101,62

*p<.05

Aragtirmani besinci alt problemini incelemek amaciyla yapilan Kruskall
Wallis testleri sonucunda Ogrencilerin annelerinin egitim seviyelerine gore aile
islevleri alt boyutlarmdan problem ¢ézme (y°= 13,296, p= ,010), iletisim (*=
17,752,  p=,001), roller (x*=13,216, p= ,010), duygusal tepki verme (y*=
24,516, p=,000), gereken ilgiyi gosterme (y°= 10,416, p=,034) ve genel islevler
de (¢*= 25,504, p=,000) dnemli farkliklarm bulundugu ancak davranis kontrolii
(x’= 4,277, p=,370) boyutlarinda 6nemli farklilarm bulmadig: tespit edilmistir.

Onemli farkliliklar belirlenen boyutlardaki farklilasmanm kaynagmi incelemek
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amaciyla yapilan ikili karsilagtirmalar da Mann Whitney U analizleri kullanilarak

elde edilen sonuglar agagida sunulmustur.

Tablo 41
Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin annelerinin egitim seviyelerine ait fark kaynaklarn

Degiskenler Anne egitim n Ortalama Kareler U
seviyesi kare ortalamasi p
Problem ¢6zme Hi¢ okumamisg 46 50,10 2304,50 662,500 ,017*
Lise 41 37,16 1523,50
Hig okumamis 46 33,59 1545,00 134,000 ,002*
Universite 13 17,31 225,00
ilkokul 262 140,65 36850,50 1008,500 ,013*
Universite 13 84,58 1099,50
Ortaokul 69 44,54 3073,50 238,500 ,007*
Universite 13 25,35 329,50
fletisim Hig okumamis 46 191,86 8825,50 4307,500 ,002*
flkokul 262 147,94 38760,50
Hig okumamis 46 67,73 3115,50 1139,500 ,010%*
Ortaokul 69 51,51 3554,50
Hi¢ okumamig 46 53,14 244450 522,500 ,000%*
Lise 41 33,74 1383,50
Hig okumamis 46 33,82 1555,50 123,500 ,001*
Universite 13 16,50 214,50
Ortaokul 69 43,78 3020,50 291,500 ,045%
Universite 13 29,42 382,50
Roller Hi¢ okumamisg 46 49,38 2271,50 695,500 ,035%
Lise 41 37,96 1556,50
Hi¢ okumamig 46 32,92 1514,50 164,500 ,014*
Universite 13 19,65 255,50
flkokul 262 156,24 40935,00 4260,000 ,000*
Lise 41 124,90 5121,00
flkokul 262 140,78 36884,00 975,000 ,009*
Universite 13 82,00 1066,00
Ortaokul 69 59,55 4109,00 1073,000 ,034%
Lise 41 48,68 1996,00
Ortaokul 69 44,64 3080,50 231,500 ,006*
Universite 13 2481 322,50
Duygusal tepki Hig¢ okumamig 46 182,00 8372,00 4761,000 ,023*
verme ilkokul 262 149,67 39214,00
Hig¢ okumamig 46 67,87 3122,00 1133,000 ,009*
Ortaokul 69 51,42 3548,00
Hig¢ okumamig 46 53,78 2474,00 493,000 ,000*
Lise 41 33,02 1354,00
Hig¢ okumamig 46 34,41 1583,00 96,000 ,000*
Universite 13 14,38 187,00
flkokul 262 157,54 41274,50 3920,500 ,005*
Lise 41 116,62 4781,50
flkokul 262 141,18 36989,50 869,500 ,003*
Universite 13 73,88 960,50
Ortaokul 69 44,20 3050,00 262,000 L017*
Universite 13 27,15 353,00
Gereken ilgiyi Hi¢ okumamig 46 49,41 2273,00 694,000 ,000*
gosterme Lise 41 37,93 1555,00
flkokul 262 157,51 41266,50 3928,500 ,005*
Lise 41 116,82 4789,50
Genel islevler Hig¢ okumamig 46 178,67 8219,00 4914,000 ,046*
flkokul 262 150,26 39367,00
Hig¢ okumamig 46 68,14 3134,50 1120,500 ,008*
Ortaokul 69 51,24 3535,50
Hig¢ okumamig 46 53,08 2441,50 525,500 ,000*
Lise 41 33,82 1386,50
Hig¢ okumamig 46 34,78 1600,00 79,000 ,000*
Universite 13 13,08 170,00

Ilkokul 262 157,12 41165,00 4030,000 ,010%
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Lise 41 119,29 4891,00
Ilkokul 262 141,65 37111,50 747,500 ,001*
Universite 13 64,50 838,50
Ortaokul 69 44,64 3080,50 231,500 ,006*
Universite 13 2481 322,50

*»<.05

Ogrencilerin anne egitim seviyelerine gore dnemli farklilar bulundugu tespit
edilen aile islevleri alt boyutlarindaki farklilarin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U analizleri sonucunda problem ¢6zme boyutunda; hi¢ egitim
almayan annelerin lise ve liniversite mezunu annelere gore, ilkokul mezunu annelerin
iiniversite mezunu annelere gore, ortaokul mezunu annelerin {iniversite mezunu
annelere gore; iletisim boyutunda hi¢ egitim almayan annelerin ilkokul, ortaokul, lise
ve liniversite mezunu annelere gore, ortaokul mezunu annelerin iiniversite mezunu
annelere gore; roller boyutunda hi¢ egitim almayan annelerin lise ve iiniversite
mezunu annelere gore, ilkokul mezunu annelerin lise ve liniversite mezunu annelere
gore, ortaokul mezunu annelerin lise ve iiniversite mezunu anneler gore; duygusal
tepki verme boyutunda hi¢ egitim almayan annelerin ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversite mezunu annelere gore, ilkokul mezunu annelerin lise ve iiniversite mezunu
annelere gore, ortaokul mezunu annelerin iiniversite mezunu annelere gore; gereken
ilgiyi gdsterme boyutunda hi¢ egitim alamamis annelerin lise mezunu annelere gore,
ilkokul mezunu annelerin lise mezunu annelere gore; genel islevler boyutunda hig
egitim almayan annelerin ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu annelere gore,
ilkokul mezunu annelerin lise ve iiniversite mezunu annelere gore, ortaokul mezunu
annelerin iiniversite mezunu annelere gore Onemli diizeyde daha sagliksiz
ortalamalara sahip olduklarindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda anne egitimi daha diisiik seviyede olan Ogrencilerin ilgili aile islevleri
alt boyutlarinda anneleri daha yiiksek seviyede egitim alanlara gore 6nemli oranda

daha yiiksek (sagliksiz) puanlara sahip olma egilimi gosterdikleri sdylenebilir.

4.1.22.08rencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeyleri
onlarin babalarinin egitim seviyelerine gore incelenmesi

Arastirmanin altinci alt problemi olan “Ogrencilerin ailelerinin ¢esitli aile islevlerini
gergeklestirme diizeyleri onlarmm babalarinin egitim seviyelerine gore Onemli
farkliliklar gostermekte midir?” sorusunu incelemek amaciyla yapilan istatistiksel

analizler asagida yer almaktadir.
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Tablo 42

Ogrencilerin babalarinin egitim seviyeleri

Baba egitim seviyesi n f %
Hi¢ Okumamig 8 1,9 1,9
Ilkokul 227 52,7 52,7
Ortaokul 77 17,9 17,9
Lise 72 16,7 16,7
Universite 47 10,9 10,9
Toplam 431 100,0 100,0

Oncelikle Ogrencilerin babalarinin egitim seviyeleri incelendiginde hig
okumamis olan sadece 8 babanin bulundugu anlasilmistir. Hi¢ egitim almayan
babalarin herhangi bir egitim seviyesiyle birlestirilmesi miimkiin degildir. Ciinkii bu
egitim seviyesine kademe olarak en yakin ilkokul mezunlar1 yer almaktadir. Ancak
buradaki temsil etmeyi gosteren frekansi diger egitim seviyelerine gore daha
yiiksektir ve bu egitim seviyesiyle hi¢ egitim almayanlar1 birlestirmek imkansizdir.
Bunun i¢inde bu 8 gozlem verisi setinden ¢ikarilmistir. Hi¢ egitim almayan 8 babaya
ait gozlem veriden ¢ikarilarak yapilan 6n degerlendirmeler de arastirma verisinde
normal dagilim ve homojenligin bulundugu gézlenmistir. Boylece analizler sirasinda
betimsel istatistik ve tek yonli ANOVA kullanilarak elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 43
Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin babalarinin egitim seviyelerine ait betimsel istatistik sonu¢lar

Degiskenler Baba egitim n ss.
seviyesi

Problem ¢dzme Ilkokul 227 1,64 ,51

Ortaokul 77 1,67 ,45

Lise 72 1,50 ,45

Universite 47 1,56 ,53

Toplam 423 1,61 ,50

Iletisim Ilkokul 227 2,19 ,50

Ortaokul 77 2,19 ,45

Lise 72 1,94 ,46

Universite 47 2.12 ,49

Toplam 423 2,14 ,49



Roller

Duygusal tepki verme

Gereken 1lgiyi gosterme

Davranis kontrolii

Genel islevler

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Toplam

227
77
72
47

423

227
77
72
47

423

227
77
72
47

423

227
77
72
47

423

227
77
72
47

423

2,08
2,11
1,97
1,98
2,05
2,03
2,02
1,85
1,80
1,97
2,39
2,26
2,33
2,29
2,35
2,03
2,05
1,96
1,93
2,01
2,04
1,89
1,80
1,79
1,95
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41
44
39
44
42
57
58
61
51
58
45
41
40
33
42
36
37
37
27
35
57
51
56
53
,56

Betimsel istatistik sonucunda baba egitim seviyelerine gore Ogrencilerin aile

islevleri alt boyutlarinda ortalama puanlar arasinda farkliliklar gézlenmistir. Bu

farkliklarin 6nemliligini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 44

Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin babalarinin egitim seviyelerine ait ANOVA sonuglar

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F D Farkin
kaynag toplanm ortalamasi kaynag
Problem ¢6zme Gruplar aras1 1,354 3 ,451 1,804 ,146
Grup i¢i 104,808 419 ,250
Toplam 106,162 422
Tletisim Gruplar arast 3,737 3 1,246 5,229 ,001*  Ilkokul-Lise
Grup igi 99,809 419 238 Ortaokul-Lise
Toplam 103,546 422
Roller Gruplar aras1 1,207 3 ,402 2,256 ,081
Grup i¢i 74,761 419 ,178
Toplam 75,969 422
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Duygusal tepki Gruplar arast 3,477 3 1,159 2,466  ,086
verme Grup igi 140,115 419 ,334
Toplam 143,592 422
Gereken ilgiyi Gruplar aras1 1,243 3 414 2,285 ,078
gosterme Grup igi 75,998 419 ,181
Toplam 77,242 422
Davranis kontrolii  Gruplar arast ,698 3 ,233 1,828 ,141
Grup igi 53,340 419 127
Toplam 54,038 422
Genel islevler Gruplar arasi 4,831 3 1,610 5,204 ,002*  Tlkokul - Lise
Grup i¢i 129,656 419 ,309 flkokul - Unv.
Toplam 134,487 422
*p<.05

Ogrencilerin babalarinin  egitim seviyelerine gore aile islevleri alt
boyutlarinda ve atilganlik diizeylerindeki olas1 farkliliklar incelemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizleri sonucunda problem ¢6zme (Fz410= 1,804, p=
,146), roller (Fs419= 2,256, p= ,081), duygusal tepki verme (Fs419= 2,466, p=
,086), gereken ilgiyi gosterme (Fz410= 2,285, p=,078), davranig kontrolii (Fz4j9=
1,828, p= ,141) boyutlarinda 6nemli farkliliklarin olmadig1r gézlenmistir. Aile
islevleri alt boyutlarinda 6nemli farklilik gézlenen alan olan iletisim de (Fz4j9=
5,229, p=,001) babasi1 lise mezunu olanlarin ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara
gore onemli oranda daha diisiik (saglikli) diizeylere sahip olduklar1 bulunmustur. Bir
diger onemli farklilik ise genel islevler boyutunda tespit edilmistir (F3450= 5,304,
p=,002). Bu farkliliga ait kaynagimn belirlenmesinde Scheffe testi kullanilmistir. Elde
edilen sonuclara gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin genel islevlerin babasi
lise ve liniversite mezunu olanlara gore Onemli oranda daha sagliksiz oldugu

bulunmustur.

4.1.23.0grencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin
onlarin anne-baba medeni durumuna gore incelenmesi

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Ogrencilerin ailelerinin gesitli aile
islevlerini gerceklestirme diizeyleri onlarin anne-baba medeni durumuna gore 6nemli
farkliliklar gostermekte midir?” sorusuna ait analizler parametrik teknikler icin
yeterliligin saglanmamasindan dolay1 parametrik olmayan tekniklerden olan Mann

Whitney U testleriyle incelenerek elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 45

Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin anne-baba medeni durumuna ait Mann Whitney U sonuclari

Degiskenler Medeni n Karele Kareler U D
durum r ort. toplam

Problem ¢6zme Evli 400 214,79 85915,00 5715,000 ,466
Bosanmis 31 231,65 7181,00

Iletisim Evli 400 215,28 86112,50 5912,500 ,666
Bosanmis 31 225,27 6983,50

Roller Evli 400 214,76 85905,50 5705,500 ,458
Bosanmis 31 231,95 7190,50

Duygusal tepki verme Evli 400 215,01 86003,50 5803,500 ,551
Bosanmis 31 228,79 7092,50

Gereken ilgiyi Evli 400 216,09 86435,00 6165,000 ,958

gosterme Bosanmis 31 214,87 6661,00

Davranis kontrolii Evli 400 216,12 86447,50 6152,500 ,943
Bosanmisg 31 214,47 6648,50

Genel islevler Evli 400 213,72 85486,00 5286,000 ,171
Bosanmis 31 24548 7610,00

Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore aile islevleri alt
boyutlarina ait farkliliklarm olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U analizleri sonuglarina gore aile islevleri alt boyutlar1 olan problem ¢6zme
(U=5715,00, p=.,466), iletisim (U= 5912,50, p=,666), roller (U= 5705,50, p=
,458), duygusal tepki verme (U= 5803,50, p=,551), gereken ilgiyi gosterme (U=
6165,00, p= ,958), davranis kontrolii (U= 6152,50, p= ,943) ve genel islevler
boyutlartyla (U= 5286,00, p= ,171) boyutunda Onemli farklilik olmadig:
bulunmustur. Bagska bir ifadeyle Ogrencilerin aile islevleri alt boyutlarinm tiimiinde

onlarin ebeveynlerin medeni durumlarina goére 6nemli farklilik bulunmamustir.

4.1.24.0grencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerini
onlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore incelenmesi
Aragtirmanin sekizinci alt problemi olan “Ogrencilerin ailelerinin gesitli aile

islevlerini gergeklestirme diizeyleri onlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore 6nemli
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farkliliklar gostermekte midir?” sorusuna ait istatistiksel analizler parametrik

teknikler kullanilarak elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 46
Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin sosyo-ekonomik diizeylerine ait aritmetik ortalamalan

Degiskenler SED n X ss.
Problem ¢6zme Alt 109 1,72 53
Orta 245 1,59 ,48

Ust 77 1,57 ,50

Toplam 431 1,62 ,50

Tletisim Alt 109 2,31 ,50
Orta 245 2,09 ,49

Ust 77 2,11 44

Toplam 431 2,15 ,49

Roller Alt 109 2,06 ,45

Orta 245 2,06 ,40

Ust 77 2,03 ,43

Toplam 431 2,06 ,42

Duygusal tepki verme Alt 109 2,16 ,63
Orta 245 1,93 ,55

Ust 77 1,88 ,57

Toplam 431 1,98 ,58

Gereken ilgiyi gdsterme Alt 109 2,42 ,48
Orta 245 2,32 41

Ust 77 2,33 ,39

Toplam 431 2,35 ,42

Davranis kontrolii Alt 109 2,07 ,37
Orta 245 2,00 ,36

Ust 77 1,99 ,30

Toplam 431 2,02 ,35

Genel islevler Alt 109 2,19 ,64
Orta 245 1,87 ,50

Ust 77 1,90 ,57

Toplam 431 1,96 ,57

Ogrencilerin SED’lerine gore aile islevleri alt boyutlarma ait ortalama puanlar
incelendiginde SED’ler arasinda bir dizi puan farkliklarin oldugu goriilmektedir.
Bunun i¢inde bu farklilarin anlamlh olup olmadig: tek yonlii varyans analizleriyle

incelenerek elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.
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Ogrencilerin ailelerinin cesitli aile islevlerini gerceklestirme diizeylerinin

onlarin sosyo-ekonomik diizeylerine ait ANOVA sonuclan

Degiskenler Varyansin  Kareler sd Kareler F P Farkin
kaynag toplam ortalamasi kaynag
Problem ¢6zme  Gruplar arasi 1,535 2 , 767 3,071 ,047* Alt-orta
Grupici 106975 428 250 Al
Toplam 108,510 430
[letisim Gruplar aras1 3,945 2 1,973 8,268 ,000%  Alt-orta
Grupici 102,109 428 239 Al
Toplam 106,054 430
Roller Gruplar arasi ,053 2 ,026 146,864
Grup igi 76,942 428 ,180
Toplam 76,995 430
Duygusal tepki  Gruplar aras1 4,878 2 2,439 7,279 ,001* Alt-orta
verme Grupici 143421 428 335 Al
Toplam 148,299 430
Gereken ilgiyi  Gruplar arasi ,752 2 ,376 2,057 ,129
gbsterme Grup i¢i 78,175 428 ,183
Toplam 78,926 430
Davranis Gruplar arasi ,387 2 ,194 1,521 ,220
kontrolii
Grup igi 54,442 428 ,127
Toplam 54,829 430
Genel islevler  Gruplar aras1 7,927 2 3,963 12,87 ,000*
2 Altf(irta
Alt —ist
Grup igi 131,787 428 ,308
Toplam 139,714 430

*p<.05

Ogrencilerin sosyo-ekonomik seviyelerine gore aile islevleri alt boyutlar1 ve

atilganlik diizeylerine ait tek yonli ANOVA’i sonuglarma gore aile islevleri alt

boyutlarindan roller (Fr4s=,146, p=,864), gereken ilgiyi gosterme (F;428= 2,057,

p= ,129) ve davramis kontrolii

farkliklarm olmadig1 belirlenmistir. Problem ¢6zme (Fy423= 3,071,

(Fa428= 1,521, p= ,220) boyutlarinda 6nemli
p= ,047),

iletisim (Fy428= 8,268, p=,000), duygusal tepki verme (Fr42s= 7,279, p=,001),
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genel islevler (Fy4s= 12,872, p=,000) boyutlarinda) Ogrencilerin sosyo-ekonomik
seviyelerine gore oOnemli farkliklarin bulundugu anlasilmistir. Bu boyutlarda
gozlenen farkliliklarin kaynaklarmi incelemek amaciyla yapilan Scheffe testlerin de
onemli farkliliklar gbzlenen aile islevleri alt boyutlarinda, alt sosyo-ekonomik
seviyedeki 6grencilerin orta ve iist sosyo-ekonomik seviyedeki 6grencilere gore daha
sagliksiz aile iligkilerine sahip olmasindan, atilganlikta ise alt sosyo-ekonomik
seviyedeki Ogrencileri orta ve lst sosyo-ekonomik seviyedeki Ogrencilere gore
onemli oranda daha diisiik ortalama puanlara sahip olmalarindan kaynaklandigi

bulunmustur.
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BOLUM V

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma alt problemlerine yonelik istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular, alan yazindaki benzer ve farkl arastirma

bulgulariyla karsilastirilarak sonug, tartisma ve 6neriler sunulmustur.

5.1.Sonuclar ve Tartisma:

Cegsitli Aile Islevleri ve Atilganiik

5.1.1.08rencilerin atilganhik diizeyleri ile ailelerinin aile islevleri alt
boyutlarindan olan problem c¢oézme, iletisim, roller, duygusal tepki verme,
gereken ilgiyi gosterme, davramis Kkontrolii ve genel islevler islevlerini

gerceklestirme diizeyi arasinda 6nemli iliski var midir?

Bu alt problemler dogrultusunda yapilan korelasyon analizleri sonucunda
ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii ve genel islevler islevlerini
gerceklestirme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde onemli bir iliskinin

var oldugu bulunmustur ( p=,000).

5.1.2.08rencilerin atilganhk diizeyleri ile ailelerinin cesitli aile islevlerini

gerceklestirme diizeyine gore farkhsamakta midir?

Coklu regresyon analizi sonucunda elde edilen sonuglar incelendiginde aile
islevleri alt boyutlarmin tiimiiniin regresyon modeline girdigi goriilmektedir.
Bagimsiz degiskenler olarak aile islevleri alt boyutlarinin bagimli degisken olan
atilganlig1 yordama etkisinin bir biitiin olarak var oldugu ANOVA sonucuyla tespit
edilmistir. Her ne kadar aile islevleri alt boyutlar1 bir biitiin olarak atilganlhigi

yordamada onemli bulunsa da her bir bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni 6nemli
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oranda yordayip yordamadigini gosteren f-testi sonuglarina gore iletisim (= 2,546,
p=,011), roller (= 3,193, p=,002) ve genel islevlerin (= 2,409, p=,016) 6nemli
birer yordayict degisken olduklar1 tespit edilmistir. Bu boyutlara ait
standartlastirilmis regresyon katsayilar1 ve yonleri incelendiginde iletisimin (B= -
,14), rollerin (B= -,19) ve genel islevlerin (B= -,18) atilganlifin negatif yonde
onemli yordayicilar1 olduklar1 goriilmektedir. Aile degerlendirme 6lgeginden alinan
yiiksek puanlarin sagliksiz gostergesi olduklar1 g6z oniine alindiginda aile islevleri
alt boyutlarindan iletisimin, rollerin ve genel islevlerinin sagliksiz olmasi ilkogretim
8. Smif 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin azalmasina neden oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Sosyo-Demografik Ozellikler ve Atilganlik

5.1.3.0rencilerin  atilganhk  diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore

incelenmesi:

Bu arastirmada atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig:
sonucuna ulasilmigtir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde: Alan
yazinda cinsiyet farkliliklar1 ve atilganlik diizeyleri arasindaki iligkinin arastirildigi
calismalarda (Aytar ve Inceoglu, 1987; Tegin, 1990; Akinci, 2006:102; Tucker ve
Weawer, 1983; Bal, 2006:86; Aydin, 1991; Appelbaum, 1976;Akt.: Balkanci, 2009)

cinsiyetin, atilganlik diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Ayrica erkeklerin kizlara gore daha atilgan oldugu (Chander ve digerleri
1978; Akt.:Bal, 2006:86; Gokalan, 2000; Tegin, 1991; Ari, 1989; Oral, 1986;
Akt.:Deniz, 1997:29); bunun yaninda kizlarin erkeklere gére daha atilgan oldugunu
(Akinci, 2006:103; Onyeizugbo, 2003:12-16) gosteren arastirma sonuglarina
rastlanmistir.  Atilganlik ve cinsiyetle ilgili bulgularm tutarsizligima deginen
arastrmacilar  atilganligin,  kiiltiirel acidan  degerlendirilmesi  gerektigini
vurgulamiglardir (Florian, Zernitsky ve Schurka, 1987;Akt.: Gemi, 1997:36).
Ornegin; cinsiyet rol-kalip davranislar: iizerinde yapilan arastirmalara bakildiginda
atilgan davranmigin erkekler i¢cin uygun tepki, kadinlar i¢in ise uygun olmayan tepki
bicimi olabilecegini gostermistir. Ayni tepki verildiginde erkek atilgan olarak

nitelendirilirken kadinin saldirgan olarak nitelendirilmektedir (Browenman,
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Clarkson, Rosenkrants ve Wagel'in 1970; Akt.:Unal, 2007:65). 100°den fazla yaymin
tarandig1 bir arastrmada calismalarmm yalnizca 14’linde cinsiyet farkliliginin
incelendigi saptanmistir. Bunlarda erkeklerin kadinlara oranla daha atilgan tepkiler
vermelerine karsin; bu bulgularin, arastirmalarin yalnizca iigte birinden azinda
anlamli diizeyde oldugu gorilmiistir (Hollanworth ve Woll 1977; Akt.:Akinci,
2006:103).

5.1.4.08rencilerin atilganhk diizeylerinin onlarin kardes sayillarina gore

incelenmesi

Bu arastirmada 6grencilerin kardes sayilarina gore atilganlik diizeylerinde
onemli farklhiliklarin bulunmadigi belirlenmistir. Kardes sayilar1 ve atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildig1 ¢alismalarda (Ugurluoglu, 1996;Akt.:Unal,
2007:74;Saruhan 1996; Yatagan, 2005:38; Kilig, 2009:80) kardes sayisinin,
atilganlik diizeyi tlizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Balkanci,
(2009) tarafindan yapilan arastirmada, kardes sayisi azaldikg¢a bireyin atilganlik

diizeyinin arttig1 sonucuna varilmistir (Balkanci, 2009:62).

5.1.5.08rencilerin atilganhk diizeylerinin onlarin dogum sirasina gore

incelenmesi

Bu arastrmada Ogrencilerin dogum siralarma goére atilganlik diizeyleri
incelendiginde, atilganlik diizeylerinde do§um siralarina gore onemli farkliliklarin
bulunmadigi goriilmemektedir. Dogum swras1 ile atilganlik arasinda iliskinin
arastirlldig1 diger calismalarda (Ugurluoglu, 1996; Akt.:Unal, 2007:74; Saruhan
1996;Akt.: Yatagan, 2005:38; Kilig, 2009:80) 6grencilerin dogum sirasinin atilganlik

diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulunmustur.

5.1.6.0grencilerin, atilganhk diizeylerinin onlarin kendilerine giivenip

giivenmemelerine gore incelenmesi:

Atilganlik diizeyleri incelendiginde kendine her zaman giivenen 6grencilerin
atilganlik puanlarmin bazen giivenen 6grencilere gore onemli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Friedman ve digerler1 (1978), gibi arastirmacilar atilganlik
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egitimi yontemini gelistirmislerdir. Bu egitimle katilimcilarin atilgan davranisi
kaygilanmadan yapmasi ve uygulama sirasinda kendine giliveninin artmasi
amaglanmistir (Akt.:Zengin, 2008:88-89). Atilganlik egitimine yonelik yapilan
calismalara bakildiginda atilganlikla birlikte kendine giliveninde olusturulmasinin
hedeflemesi atilganlik ile kendine giivenin i¢ ice oldugunu gostermektedir. Hersen ve
arkadaslar1 (1973), atilgan olmayan Kkisilerin diger insanlara olumlu-olumsuz
duygularmi ifade edemedigini, haklarmi istemeyen c¢ekingen kisiler olduklarini

saptamuslardir (Ozen, 2001; Akt.:Zengin, 2008:90).

5.1.7.0grencilerin atilganhk diizeylerinin onlarin annelerinin egitim seviyelerine

gore incelenmesi

Bu arastrrma sonucunda Ogrencilerin annelerinin egitim seviyelerine gore
atilganlik diizeylerinde 6nemli farklilarin bulunmadig: tespit edilmistir. Saruhan’in
(1996), lise son smif dgrencilerinin atilganlik diizeyleri ile ilgili yaptig1 caliymada
annelerin 0grenim durumunun, atilganlik diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadig1 tespit edilmistir (Yatagan, 2005:38). Annelerin egitim seviyeleri ve
atilganlik iligkisi iizerine yapilan arastirmalarda (Bozkurt, 1989; Kapikiran 1993;
Ustiin, 1995; Ongiin 2000; Kaya, 2001;Akt.:Yatagan, 2005:39; Bal, 2006:74)
ogrencilerin anne Ogrenimleri ile atilganlik diizeyleri arasinda O6nemli bir iliski
saptanmistir. Egitim dlizeyi yliksek olan annelerin ¢ocuklarmin atilganlik

diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu bulgusuna varilmstir.

5.1.8.08rencilerin  atilganhk diizeylerinin onlarin  babalarimin  egitim

seviyelerine gore incelenmesi

Bu arastirmada oOgrencilerin babalarinin egitim seviyelerine gore atilganlik
diizeylerinde 6nemli farkliliklarin olmadig1 bulunmustur. Babalarin egitim seviyeleri
ve atilganlik iliskisi {lizerine yapilan diger arastwrmalarda (Saruhan,
1996;Akt.:Yatagan, 2005:38; Bal, 2006:74; Kilig, 2009:80) 0&grencilerin baba
ogrenimleri ile atilganlik diizeyleri arasinda onemli bir iligki saptanmamistir. Bu
veriler arastirma sonucuyla tutarlilik géstermektedir. Babalarin egitim seviyeleri ve
atilganlik 1iligkisi tlizerine yapilan diger arastirmalarda ise (Bozkurt, 1989;

Ugurluoglu, 1996;Akt.:Unal, 2007:74) dgrencilerin baba egitim diizeyi yiiksek olan
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cocuklarmin atilganlik puan diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu bulgusuna

varilmistir.

5.1.9.08rencilerin atilganhk diizeylerinin onlarin ebeveynlerinin medeni

durumuna gore incelenmesi

Bu arastirmada Ogrencilerin atilganlik diizeylerinde ebeveynlerinin medeni
durumlarina gore farkliliklarin olmadig1 bulunmustur. Yapilan benzer arastirmalarda
(Balkanci, 2009:63; Kilig, 2009:80) arastirmaya katilan Ogrencilerin atilganlik
diizeylerinde anne ve babalarinin medeni durumuna gore anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu iki bulgu arastirmanin sonucuyla tutarlilik géstermektedir. Mete
tarafindan yapilan ¢alismada anne-babasi birlikte olan 6grencilerin anne babasi ayr1
olan 6grencilere gore sadece davranis kontrolii boyutu acisindan daha saglikli oldugu

goriilmiistiir (Mete, 2005:111).

5.1.10.Ogrencilerin atilganhk diizeylerinin onlarn ailelerinin sosyo-ekonomik

seviyelerine gore incelenmesi

Bu aragtirmada alt sosyo-ekonomik seviyedeki 6grencilerin orta ve iist sosyo-
ekonomik seviyedeki 68rencilere gore 6nemli oranda daha diisiik atilganlik ortalama
puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Atilganlik ve sosyo-ekonomik diizey
arasindaki iliskinin incelendigi diger arastirmalarda (Yatagan, 2005:40; Gemi, 1997;
Kapikiran, 1993) iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ogrencilerinin atilganlik
diizeylerinin yliksek oldugu saptanmistir. Yukaridaki arastirmalardan elde edilen
sonuglar bu arastrmanin sonuglariyla tutarlilik gdstermemektedir. Saruhan’in
1996’da  yaptig1 calismada, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin iist
sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere oranla daha ¢ok atilgan davranis 6zellikleri
sergiledigi ortaya ¢ikmistir (Yatagan, 2005:38). Atilganlik iizerine yapilan bir baska
arastirmada, (Ugurluoglu, 1996;Akt.:Unal, 2007:74) ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeylerinin Ogrencilerin atilganlik diizeylerinde herhangi bir farklilasma

yaratmadig1 bulunmustur.
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Sosyo-Demografik Ozellikler ve Aile Islevieri

5.1.11.0grencilerin aile islevleri alt boyutlarinin onlarin cinsiyetlerine gore

incelenmesi:

Yapilan analiz sonucunda G6grencilerin aile islevleri alt boyutlarindan olan
problem c¢ozme, iletisim, duygusal tepki verme, genel islevler boyutlarinda
ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6nemli farklilik tespit edilmemistir. Ancak diger aile
islevleri alt boyutlar1 olan roller, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii
boyutlarinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek ortalama puanlara
sahip olduklar1 belirlenmistir. Diger bir deyisle Ilkogretim 8. Siniftaki erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla aile islevleri alt boyutlarindan roller, gereken
ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii boyutlarinda daha yiiksek oranda sagliksiz
islevlere sahip olduklar1 sdylenebilir. Dogan (2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada
Erkeklerin roller ve davranis kontrolii boyutlarinda kizlara gore daha saglikli islevler

gosterdikleri tespit edilmistir(Dogan, 2006:82).

5.1.12.0grencilerin aile islevleri alt boyutlarinin onlarin kardes sayilarina gore

incelenmesi:

Ogrencilerin kardes sayilar1 ile aile islevleri alt boyutlarinda o&nemli
farkliliklarin olup olmadigmin incelendiginde problem ¢dzme, roller, gereken ilgiyi
gosterme, davranig kontrolii alt boyutlarinda  kardes sayisina gore Onemli
farkliliklarin bulunmadigi belirlenmistir. Bu konuda yapilmis diger arastirmalarda
(Cakic1, 2006:149;Ismen, 2002:64) ailede cocuk sayisiyla aile islevleri arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir.Bunun yaninda ikili karsilastirmalar
sonucunda kardes sayis1 2 olanlarmn kardes sayis1 1, 3, 4 ve 6 olanlara gore aile
islevleri alt boyutlarindan olan iletisim boyutuna ait seviyelerinin 6nemli oranda
daha distik (saglikli) oldugu tespit edilmistir. Duygusal tepki verme boyutunda ise
kardes sayis1 1 olanlarin 6 olanlara gore, kardes sayis1 2 olanlarin kardes sayis1 5 ve 6
olanlara gore; kardes sayis1 3 olanlarin kardes sayisi1 6 olanlara gore, kardes sayis1 4
olanlarin kardes sayis1 6 olanlara gore duygusal tepki verme seviyelerinin dnemli

diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir,
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Yapilan diger calismalarda da (Ozcan, 2002:65; Ismen, 2002:64) ailedeki
cocuk sayist arttikga, aile islevleri alt boyutu olan duygusal tepki verebilme
puanlarinda sagliksizlik yoniinde artis oldugu tespit edilmistir. Kardes sayisi 2
olanlarin kardes sayis1 3 ve 6 olanlara gore genel islevler boyutunda saglikl iglevlere
sahip oldugu bulunmustur. Analiz sonucunda genel olarak kardes sayis1 2 olanlarin
diger kardes sayis1 gruplarma gore iletisim, duygusal tepki verme ve genel islev

diizeylerinin daha diisiik (saglikli) oldugu s6ylenebilir.

5.1.13.0grencilerin aile islevleri alt boyutlarinin onlarin dofum sirasmna gore

incelenmesi:

Bu arastirmada 6grencilerin dogum siralarma gore aile islevleri alt boyutlar1
incelendiginde problem c¢ozme, roller, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii

boyutlarinda 6nemli farkliliklarin bulunmadigi gériilmektedir.

Bununla birlikte aile islevleri alt boyutlarindan iletisim, duygusal tepki verme ve
genel islevler boyutlarinda dogum siras1 2 olan 6grencilerin dogum siras1 3 olanlara
gore daha saglikli islevlere sahip oldugu anlasilmistir. Dogan’in yaptig1 arastirmada
aile islevlerinin dogum sirast degiskenine gore farklilastigi belirlenmistir. Tek
cocuklar iletisim iglevini ortanca ve sonuncu ¢ocuga gore daha saglikli algilarken,
ayn1 sekilde duygusal tepki verebilme islevini de birinci ve ortanca ¢gocuga gore daha

saglikli algiladiklar1 s6ylenebilir (Dogan, 2006:82).

5.1.14.Ogrencilerin aile islevleri alt boyutlarimin onlarin kendine giiven

diizeyine gore incelenmesi:

[Ikogretim 8. Sif dgrencilerinden kendine her zaman giivenen dgrencilerin
aile islevleri alt boyutlarindaki ortalama puanlari, kendilerine bazen giivenen
ogrencilere gore problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, davranig
kontrolii ve genel islevler boyutlarinda 6nemli diizeyde daha diisiik (sagliklr)
islevlere sahip olduklar1 bulunmustur. Gereken ilgiyi gosterme boyutunda ise

kendine giiven seviyesine gore onemli farkliligin olmadig tespit edilmistir.
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5.1.15.0grencilerin aile islevleri alt boyutlarinin onlarin annelerinin egitim

seviyesine gore incelenmesi:

Ogrencilerin  annelerinin  egitim seviyelerine gore aile islevleri alt
boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi
gosterme ve genel islevler boyutlarinda anne egitimi daha diisik seviyede olan
ogrencilerin, anneleri daha yiiksek seviye de egitim alanlara gore 6nemli oranda daha
yiiksek (sagliksiz) islevlere sahip olduklar1 bulunmustur. Ancak davranis kontroliinde
onemli farkligin bulunmadig: tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
(Ozcan, 2002:65;Mete, 2005:80), anne egitim seviyesiyle, aile islevleri alt boyut
puanlar1 arasinda bir iligki bulunmamistir. Cakici tarafindan yapilan ¢aligmada ise,
aile islevleri alt boyut puanlarmnm annelerin 6grenim diizeyleri agisindan inceledigi
arastirmasinda, duygusal tepki verme boyutunda, ortaokul mezunu olan annelerin;
diger 6grenim diizeylerindeki annelere gore daha sagliksiz islevler gosterdikleri

belirlenmistir (Cakici, 2006:148).

5.1.16.0grencilerin aile islevleri alt boyutlarimin onlarin babalarin egitim

seviyeleri gore incelenmesi:

Bu arastirmada 6grencilerin babalarmin egitim seviyelerine gore aile islevleri
alt boyutlarindan olan problem ¢6zme, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi
gosterme ve davranis kontrolii diizeylerinde Onemli farkliliklarm olmadig:
bulunmustur. Babalarin egitim seviyeleri ve aile islevleri alt boyutlar1 iligkisi lizerine
yapilan arastirmalarda (Ozcan, 2002:65; Mete, 2005:80) ogrencilerin baba
ogrenimleri ile aile degerlendirme 6lgeginden aldiklar1 puanlar1 arasinda 6nemli bir
farklilasma saptanmamistir. Egitim diizeyi yliksek olan babalarin ¢ocuklarinin aile
degerlendirme Olgcegi puanlarmin  digerlerine gore farklilasmadigr bulgusuna
vartlmigtir. Aile islevleri alt boyutlarindan 6nemli farklilik gdzlenen alan olan
iletisimde, genel islevler boyutunda baba egitim seviyesi diistiikce 6grencilerin daha
sagliksiz iglevlere sahip oldugu bulunmustur. Babalarin egitim seviyeleri ve aile
islevleri alt boyutlar1 iligkisi iizerine yapilan diger arastirmalarda (Dogan, 2006:82;
Cakici, 2006:148) 6grencilerin baba egitimi arttik¢a ¢ocuklarin aile degerlendirme alt
boyutlarinda daha saglikli islevlere sahip oldugu goriilmiistiir.
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5.1.17.0grencilerin aile islevleri alt boyutlarinin onlarin ebeveynlerinin medeni

durumuna gore incelenmesi

Bu arastirmada 6grencilerin aile islevleri alt boyutlarinda ebeveynlerinin
medeni durumlarina gore farkliliklarin olmadigir bulunmustur. Yapilan benzer
arastirmalarda (Balkanci, 2009:63; Kilig, 2009:80) arastirmaya katilan 6grencilerin
atilganlik diizeylerinde anne ve babalarinin medeni durumuna gore anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu iki bulgu arastirmanin sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Mete
tarafindan yapilan ¢alismada anne-babasi birlikte olan 6grencilerin anne babasi ayr1
olan 6g8rencilere gore sadece davranis kontrolii boyutu acisindan daha saglikli oldugu

goriilmiistiir (Mete, 2005:111).

5.1.18.Ogrencilerin aile islevleri alt boyutlarimin onlarin ailelerinin sosyo-

ekonomik seviyelerine gore incelenmesi

Bu arastirmada 6grencilerin sosyo-ekonomik seviyeleri ile aile degerlendirme
boyutlarindan roller, gereken ilgiyi gosterme ve davranig kontrolii boyutlarinda
onemli farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir. Aile islevleri alt boyutlarindan problem
cozme, iletisim, duygusal tepki verme, genel islevler boyutlarinda alt sosyo-
ekonomik seviyedeki 6grencilerin orta ve iist sosyo-ekonomik seviyedeki 6grencilere
gore daha sagliksiz aile islevlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Mete tarafindan
yapilan calismada gelir diizeyi yiiksek ve orta olan ailelerin aile islevleri roller,
duygusal tepki verebilme ve genel islevler boyutu alt diizeydeki ailelere gore daha
sagliklt bulunmustur (Mete, 2005:114). Cakic1 tarafindan yapilan g¢alismada alt
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin problem c¢ozme ve gereken ilgiyi gdsterme
boyutlarinda; {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ise iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar boyutlarinda daha sagliksiz

puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir (Cakici, 2006:147-148 ).
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5.2.0Oneriler

Arastirmanin bulgu, sonu¢ ve tartigmasimndan yola ¢ikarak Aile Egitimi ve

Danismanlig1 alaninda getirilebilecek Oneriler asagida sunulmustur.

5.2.1.Aile islevleri alt boyutlarindan olan roller, gereken ilgiyi gosterme ve
davranis kontrolii boyutlarinda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek ortalama puanlara sahip olmalar1 bu boyutlarda erkeklere yoOnelik
yaklagimlarda daha 6zenli olunmasi, ayrica burada olusan sagliksizligin hangi

ana-baba tutumundan kaynaklandigi tespit edilmelidir.

5.2.2.1letisim, duygusal tepki verme ve genel islevler boyutlarinda bir ve ikiden
fazla kardes sayilarinda olusan olumsuz farkliliklara bakarak, bu sayida kardese

sahip olunan ailelere gerekli bilgiler sunulmalidir.

5.2.3.Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda iletisim, duygusal
tepki verme ve genel islevler boyutunda dogum sirasi1 degiskeni bakimindan
onemli farkliliklari oldugu ve farkliklarin kaynagi olarak dogum siras1 iki olan
ogrencilerin dogum siras1 lclincli olanlara gore onemli daha saglikli puan
ortalamalarina sahip oldugu gozlendiginden 6zellikle iiglincii siradaki ¢ocuklar

acisindan daha dikkatli olunmasi 6nerilmektedir.

5.2.4.Atilganlik ve kendine giiven arasinda cikan yiiksek iligkiye bakildiginda
Ozgiivenin  Oneminin  ailelere kavratilmas1 i¢in bu konuda gerekli

bilgilendirmelerin yapilmasi gerekebilir.

5.2.5. Anne ve babalarn egitim seviyesinin aile iglevlerini etkiledigi diistiniiliirse,

saglikli aile islevleri konusunda ana-baba egitimleri diizenlenebilir.

5.2.6.Alt sosyo-ekonomik seviye, hem atilganligit hem de bazi aile islevlerini
olumsuz etkiledigi icin bu grupta olan dezavantajli bireylere kamu kaynakli

egitim v.b. imkanlarin saglanmasi gerekmektedir.



140

5.2.7.Aile islevleri alt boyutlarindan iletisimin, rollerin ve genel islevlerin
sagliksizlik olmasmin Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin azalmasina neden
oldugu sonucundan hareketle aile egitimlerinin yapilmas: gerekmektedir.
Ergenlerde goriilen atilgan davramiginin, aile islevleri ile iliskili oldugu
bulgularindan yola ¢ikilarak ergenlerdeki atilganlik davranisini gelistirmek igin
sivil toplum kuruluslari, okul psikolojik danigsmanlar1 ve diger uygulamacilar
tarafindan aileye yonelik olarak kendini ifade, digerlerinin haklarma saygi,
problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme, rol dagilimlari, davranislari
kontrol edebilme, ergene gereken ilgiyi gosterebilmeyi iceren koruyucu, onleyici

ve miidahale programlar diizenlenebilir.

5.2.8.Arastrma Izmir ili Torbali ilgesinde egitim goren ilkdgretim 8. smif
ogrencileri tizerinde yapilmistir. Ayrica farkli okul tiirlerinde 6grenim géren

ogrenciler tlizerinde de yapilabilir.

5.2.9.Arastirmada sadece Ogrencilerin aile islevlerini nasil algiladiklar1
incelenmistir. Tiim aile islevlerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in arastirma tiim

aile iiyeleri lizerinde yapilabilir.

5.2.10.0Okul psikolojik danigmanlar1 ve diger uygulamacilar tarafindan atilganlik
anlaminda zayif olan ergenlere problem ¢6zme ve iletisim becerilerini ve
sorunlarla saglikli bas etme becerilerini kazandirmaya yonelik beceri egitimi

programlar1 diizenlenebilir.

5.2.11.Bu ¢alisma kapsaminda aile islevleri atilgan olan ve olamayan ergenlerin

aileleri karsilastirilabilir.

5.2.12.Aile islevleri ve atilganlik ile ilgili olarak Internet iizerinden anne ve
babalara yonelik bilgilendirme egitimleri ve “e danigmalik” uzaktan danigmanlik

hizmetleri de saglanabilir.

5.2.13.0Okullardaki rehberlik servisi araciligiyla ergenlerde ¢ekingenlige neden

olabilecegi diisiiniilen konularda beceri egitim programlar1 diizenlenebilir.
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5.2.14.Calisan anne ve babalara isyerlerinde bilgilendirme amacgh kurs ve
toplantilar diizenlenerek aile yasamlarmmin daha kaliteli hale getirilmesi
saglanabilir. Ayrica, okullarda 6gretmenler aracilifiyla daha fazla anne-babaya
ulagilarak ailelerin bilgi diizeyleri ve ihtiyaglarmin belirlenmesi ve egitilmelerine

katkida bulunulmasi 6nerilebilir.

5.2.15.Halk Egitim Merkezleri gibi kurumlar ve kitle iletisim araglar1 yoluyla
anne—baba okullar1 kurularak, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirilme, kendilerini daha
fazla ifade etme ve gelistirme imkan1 bulmalarina yardime1 olunmasi, daha ¢ok
bireye ulasilarak ailelerin bilgilendirilmesi saglanabilir. Televizyon ve
gazetelerde ¢cocugun gelisim donemleri ve 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve ailenin 6nemi
konularmm1 iceren kisa ve 0z igerikli, anlasilir programlara daha fazla yer

verilmesi Onerilebilir.

Unutulmamalidir ki saghkli bireylerin yetismesinin 6n kosulu saglikli
ailelerdir. Eslerin birbirleriyle siirdiirdiikleri dolaysiz, acik ve sevgi dolu iliskiler
cocuklarin gelisimine yansiyacak ve onlar1 daha saglikli kilacaktir. Cocuklar
ailelerinin aynasi gibidir. Ailede gordiikleri her sey ¢ocuklarin her tiirli tutum ve
davranisima yanstyacaktir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina sunacaklar1t mutlu, huzurlu,
sagliklt ve islevsel bir aile ortami, onlarm tiim yasamin1i olumlu olarak
etkileyecek ve kiiltiirlenme yoluyla kendinden sonraki kusaklara aktarilmasini

saglayacaktir.
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T.C. |
IZMIR VALILIGI - 2010
il Milli Egitim Midarligt 15 fasm
Sayt :B.08.4.MEM.4.35.00.29/ F32-Y |

Konu : Kemal KARAKOYUN’un
Aragtirma Izni

VALILIK MAKAMINA
[ZMIR

flgi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayili Makam Onayi.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin 08/11/2010 tarih ve 2638
sayil1 yazist.

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danismanligi
ABD Aile Egitimi ve Damgsmanhf Yiksek Lisans Programi &grencisi Kemal
KARAKOYUN’un “ilkégretim 8. Simif Ogrencilerinin Atilganhik Diizeyleri ile Aile
Islevleri Arasindaki Iliskinin Sosyo-Demografik Degiskenler Aqismmdan Incelenmesi”
konulu tez ¢alismas: igin kullanacag: élgekleri, Torbali ilgesine bagh ekli listedeki okullann 8.
siif 6grencilerine uygulamak istedigi belirtilmektedir.

S6z konusu dlgeklerin uygulamasimnin, ekli listedeki ilgelerin ilkogretim kurumlarinda,
2010-2011 egitim-6gretim yilinda egitim-8gretimi aksatmadan yapilmasi, arastirma
sonucunun bir 6rneginin Midiirligtimiize verilmesi kaydiyla uygun g@rithmektegir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde Olur’larimizi arg

A% s
Vali Yardinhcis

EKLER:

1) Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2) Okul listesi (1 Sayfa)

i L
&ta rm.‘% 35268 Konak / IZMIR

f ﬁ % Telefon : (0 232) .4410332/208
i 4 Faks : (0 232) 48983069
gl @‘g E-Posta ¢ arge3Simeb.gov.tr

B, g int. Adresi : http://izmir meb.gov.tr
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T.C.
IZMIR VALILIGI
1l Milli Egitim Midiirltigt
Sayi  :B.08.4.MEM.4.35.00.29/ ZZly 77 - Zflasn 200
Konu :Kemal KARAKOYUN’un
Arastirma [zni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSONE

Iigi:  a)28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EGD.0.33.03.311-311/1084 sayili Makam Onayi.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin 08/11/2010 tarih ve 2638

sayili yazisi.
¢) Valilik Makami’nin 25/11/2010 tarihli ve 77241 sayil: Makam Onay1.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Aile Egitimi ve Damsmanhigi ABD Aile
Egitimi ve Damsmanhfi Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Kemal KARAKOYUN’un
“lIkbgretim 8. Suf Ogrencilerinin Atilganhk Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki
Iliskinin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi” konulu tez galismast igin
kullanacag1 6lgekleri, Torbali ilgesine bagl ekli listedeki okullarin 8. sinif ogrencilerine
uygulamas Valilik Makaminin ilgi (c) onay ile uygun gériilmiistiir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan sunu ¢aligmasinin tamamlanmasindan itibaren en geg
iki hafta i¢inde, ilgi (a) Makam Onay1 ile yiiriirlige giren Yénerge kapsaminda “Arastirmanin
Teslimine Iliskin Taahhiitname Tutanag:” doldurularak calismanin iki omeginin CD’ye
aktarilarak Midiirltigiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.

Vali a.
Miidiir Yardimeisi

EKLER:
1) Valilik Onay1 (1 Sayfa) ,
2) Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
3) Onayh Veri Araglari (3 adet 6 sayfa)
4) Okul Listesi (1 Sayfa)
5) Aragtirma Tamamlandiktan Sonra, Arastirmanin
Teslimine ligkin Taahhiitname Tutanag (1 Sayfa)

*\&‘M”% 35268 Konak / IzMIR l EGITIM E

& _& % Telefon : (0 232) 4410332/208 s
T Faks : (0 232) 4893069 / 100
Eﬁ%@} E-Posta : arge35@meb.gov.tr O

Int. Adresi : http://izmir.meb.gov.tr

A
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AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA:

Asagida aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz.
Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her climle icin 4 secenek s6z

konusudur.

Aynen Katihlyorum

Biiyiik Ol¢iide Katiiyorum
Biraz Katihyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Eger ciimle sizin ailenize tamamen uyuyorsa isaretleyiniz

Eger ciimle sizin ailenize ¢cogunlukla uyuyorsa isaretleyiniz
Eger climle sizin ailenize tamamen uymuyorsa isaretleyiniz
Eger climle sizin ailenize tamamen uymuyorsa isaretleyiniz

Her climlenin yaninda 4 se¢enek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun secenege
(X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diistinmeyiniz. Miimkiin oldugu
kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen
dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide Biraz Hic¢
Katih- | Katihi- Katih- Katilmi-
yorum | yorum | yorum yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik () () () ()
cekeriz, ciinkii aramzda fikir birligi saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) () () () ()
hemen hepsini aile icinde hallederiz.
4.Bizim evde, Kisiler verilen her gorevi diizenli bir () () () ()
sekilde yerine getirmezler.
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kahriz. ( ) ( ) ( ) ( )
15.Ailemizde esit bir gorev dagilim yoktur. ( ) ( ) ( ) ( )
19.Ailede bazilarimz, duygularimiz belli etmeyiz. ( ) ( ) ( ) ( )
25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. ( ) ( ) ( ) ( )
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz
Surma ()| CH] ¢ | ()
28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz. ( ) ( ) ( ) ( )
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu () () () ()
zaman birbirimizin isine karisiriz.
44.Ailemizde hicbir kural yoktur. ( ) ( ) ( ) ( )
52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz. ( ) ( ) ( ) ( )
60.Problemimizi ¢c6zmek icin ailecek cesitli yollar () () () ()
bulmaya calisirz.




156

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanteri
verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup size uygunluk

derecesine gore degerlendiriniz.

1 Bence insanlarin cogu benden daha atilgan ve

saldirgandir

3 Bir lokantada istegime gore hazirlanmams bir yemek

gelince garsona sikayette bulunurum.

12 Resmi telefon konusmalar: yapmaktan c¢ekinirim.

14 Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

16 Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.

21 Duygularim ifade ederken ac¢ik ve samimiyimdir.

23 Cogunlukla hayir demekte giicliik cekerim.

25 Kaotii bir hizmetten sikayetci olurum.

26 Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

30 Higbir sey soyleyemedigimiz zamanlar olur.

Cok Iyi Uyuyor
Olduk¢a Uyuyor
Biraz Uyuyor
Pek Uymuyor
Fazla Uymuyor
Hi¢ Uymuyor

O
O
O
O
O

OOOO00O

OOOO00O
OOOO00O
O OO 000O
OO 00000
OO OO0
OOO0O00O
OOO0O00O
OO 0O 00O
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Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Anketi
1- Cinsiyetiniz: () Kiz, ( )Erkek
2- Siz dahil ka¢ kardessiniz? ()1, ()2, ()3, ()4, ()5, ()6 veisti
3-Dogum Siraniz Nedir? Ol 0O)2. ()3. ()4 ()5 ()6.vetsti

4-Kendinize giivenir misiniz? () Her zaman, () Bazen, () Hicbir zaman

5- Babamizin egitim durumu: ( ) Hi¢ okumamus,
() Ilkokul,
() Ortaokul,
() Lise,

() Universite.

6-Annenizin egitim durumu: () Hi¢ okumamus,
() ilkokul,
() Ortaokul,
() Lise,

() Universite.

7- Anne-babanmin medeni durumu: ()Evli, () Bosanmis

8-Ekonomik durumunuz: ()Alt ()Orta () Ust



