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OZET

Bu c¢alismada, ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri

psikososyal degiskenlere gore incelenmistir.

Es uyumu, ailenin birlikteligi ve biitliinligiiniin korunmasinda {izerinde
durulan 6nemli bir etkendir. Ailede bu 6zelligin ergenlerin anne ve babasi arasindaki
iliskiyi algilamasmi ve dolayist ile aile yasamimi iletisim, kararlar, roller,
anlagsmazliklar, eglence, duygular, ekonomi ve ebeveynlik gibi boyutlarda
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Aile sistem teorisinin temel alindig1 arastirmalarda
eslerin birbirleriyle olan olumlu iligkilerinin ailenin biitiinii izerinde 6nemli etkileri
oldugu belirtilmektedir. Ergenler agisindan diisiiniildiiglinde, ¢ocugun gelisiminde

anne babanin birbirleriyle olan uyumu 6nem tagimaktadir.
Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Arastirma evreni, Izmir ili Karsiyaka ve Buca Merkez ilgelerinde 12-15 yas
ortaokul 6grencilerinden, Orneklemi ise aym ilgelerde bulunan MEB’e bagl 4

ortaokulda 6grenim goren toplam 511 6grenciden olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, 1) Ogrencilerin sosyo demografik
ozelliklerini belirlemek tizere Kisisel Bilgi Formu ve 2) Ergenlerin Algiladiklar
Anne Baba Es Uyum Olgegi kullanilmistir. EABUQ, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis, 6l¢egin gecerlik giivenirlik ¢caligsmalart yapilmstir.

Arastirma verileri ile ilgili ¢oziimlemeler SPSS 15.0 paket programi ile
bilgisayar ortaminda yapilmistir. Analizler sonucunda ergenlerin algiladiklar1 anne
baba es uyumu, cinsiyet ve yasa gore anlamhi farklilik géstermezken; algilanan gelir
diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢cocugun ailedeki siralamasi, anne ve baba 6grenim
diizeyleri(p<.01) ve smif diizeyi, evlilik siiresi, anne ve baba mesleklerine (p<.05)

gore anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Calismadan elde edilen bulgular, alan yazin 1s18inda tartisilmig, Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Es Uyumu, Anne Baba Uyumu, Ergen, Saglikli Aile,
Aile Danismanligi, Gegerlik, Giivenirlik.
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ABSTRACT

In this study, Parents’ Marital Satisfaction Levels Perceived by Adolecents
was researched in terms of psychosocial variables.

Compatibility of spouses is a main factor in maintaining association and
integrity among families. This feature can play a big role to detect the relationship
between parents and adolescents thereby affect the decisions, conflicts, roles,
emotions, entertainment, economy and communication within the family. According
to the researches on the Family System Theory, positive relation between parents has
a significant effect on whole family. In terms of adolescents, the main factor in a

child’s development is parents compatibility.
This descriptive study is a screening model.

The universe of the study is selected from the adolescents between 12-15 year
old studying in the public secondary schools in Buca and Karsiyaka, Izmir. The
sample of the research has 511 students from four public secondary schools located

in the same area in total.

Data collection tools are; 1)A Personal Information Form to determine the
socio-demographic characteristics, 2)The Adolescents Perception of Parents Marital
Satisfaction Scale to examine the perception of the adolescents. The Adolescents
Perception of Parents Marital Satisfaction Scale is developed and the studies about

the reliability and the validity of the scale was done by the researcher.

According to the psychosocial variables, adolescences’ perception of parents
marital satisfaction were examined. The analysis about the data collection derived
from the personal information form and the EABUO scale is made by SPSS 15.0

programme.

The results show that, there is no significant relationship between the
adolescents’ perception of parents’ marital compatibility in terms of gender & age. In
this study, it is found out that perceived income, birth order of the child, number of
children, mom and dad’s level of education(p<.01) and duration of marriage, class
level, mom and dad’s occupation (p<.05) have a significant difference with

adolescents’ perception of parents’ marital compatibility.



Xil

The diagnosis from the research is discussed in terms of literature and various

suggestions are carried out.

Key words: Compliance Partners, Compliance Parents, Adolescent, Healthy

Families, Family Counselling, Reliability, Validity.



LBOLUM
GIRIS
Bu béliimde, arastirmanin problemi, amact ve Onemi acgiklanarak, alt

problemler ele alinmis, ergenlerin algiladiklari anne baba es uyum diizeyleri ve

arastirmanin genel ¢ercevesi ¢izilmistir.

1.1.Problem Durumu

Belirli ilke ve kurallarla tanimlanmis evlilik kavrami, yaklasik M.O. iki bin
yillarinda Misir'da baglamistir. Yaklasik dort bin yillik bir gegmisi olan evlilik ve aile
kavrami, toplum diizenini, kiiltiir ve geleneklerin siirekliligini, yeni nesillerin bakim
ve egitimini saglayan bir kurum olarak siire gelmis; toplum, dini kurumlar ve devlet

tarafindan da desteklenmistir (Yildirim, 1993).

Gegmisten giinlimiize evlilikle ilgili yapilan c¢alismalarda evliligin farkli
boyutlarina yonelik aragtirmalar yapilmistir. Evlilikle ilgili yapilan arastirmalar
yaklagik olarak 19. Yiizyilda baglamistir. Yapilan ilk ¢calismalarda daha ¢ok evliligin
niteligi ele alinarak demografik degiskenler, bireysel ozellikler ve aile degiskenleri
ile iligkisi incelenmistir. Daha sonra yapilan ¢alismalarda, evlilik doyumu ile esler
arasindaki iligkiler arastirilmis ve sorunlu eslerle sorunsuz esler, problem ¢6zme
davraniglart bakimindan karsilastirilmistir.  1980°li  yillarin  sonlarina  dogru,
arastirmalarin odak noktasi, evliliklerini sorunlu ve sorunsuz olarak degerlendiren
eslerin, davraniglarinin farklilagip farklilasmadigi konusundan uzaklasarak, daha ¢ok
evlilige iligkin islevsel inanglar, gergek dis1 beklentiler, esler arasinda etkilesim gibi,

evlilik doyumunu etkileyen konulara yonelmistir (Fincham ve Bradbury, 1990).

Framo (1996) evlilikte, eslerin birbirlerine derin duygularla baglandigina;
sevgi, baglilik, ait olma, mutlu olma gibi psikolojik ihtiyaglarini karsiladiklarini
belirtmistir. Evliligin, ailenin olusumunu sagladigini, liyelerinin maddi ve manevi
ithtiyaclarmi giderdigini, tiyelerinin giivende olmasini sagladigini, {iyelerinin birbirine
karsiliksiz olarak yardim ettigini ve sempati duydugunu vurgulayarak evlilik ve aile
arasindaki iliskiyi anlatmistir. Evliligin bu 6zellikleri ¢ocugun ve ergenin 6z gliven

vb. kisisel biitiinliigiinii saglikli bir sekilde gelistirebilecegi ortam olusturacagi



diistiniilmektedir. Bu etkilesimli yap1 aile danigmanliginda sistem kuraminda da

vurgulanir.

Terry ve Kottman (1995), saglikli ailelerdeki g¢iftlerin uyumlu ve doyum
saglayici evliliklerinin oldugunu belirterek, esler arasindaki etkili iletisimin, destek
ve onayin, aile ile ilgili gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin, ¢ocuklarla
ilgilenebilmenin, karsilikli saygi ve deger vermenin, bos zamanlar1 birlikte
paylasmanin, problemlere birlikte gégiis germenin, eslerin aileye ekonomik anlamda
katkida bulunmasinin ve bir meslek sahibi olmalarinin evlilikteki psikolojik doyumu

etkiledigini vurgulamaktadir.

Aile ¢ocugun ruhen ve bedenen sagliklt ve mutlu bir hayat siirmesi i¢in
gerekli olan bakimi, korumayi, sevgi dolu bir ortamda yasama ve yetisme hakkini
saglamakla yiikiimlii en kiiclik kurum olarak bilinmektedir. Cocugun korunmasi
kisiliginin gelisimi ¢ocuga gerekli ilgi ve destegin saglanmasi konusundaki anahtar
rollerine ragmen aileler zaman zaman bu ideal ortam1 sunmay1 basaramazlar ( Polat,

2001, Akt: Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Ozellikle ergenlik déneminde evlilik doyumunun azalma nedeni evde
bulunan ¢ocugun ergenlik krizi ile aile baskisinin yani sira, ebeveynlerin orta yas
doneminde olmas1 ve biiyiik anne ve biiyiilk babalarin yaslar1 ve saglik sorunlar

nedeni ile ailenin yogun bir stres altinda olmasidir.

Aile yasam dongiisiiniin evreleriyle, doyum arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarda, yasam dongiislinliin belli donemlerinde doyum diizeyinin degistigi
ortaya konulmustur. Evlilik ve aile doyumunun hizla diistiigi donem c¢ocuklarin
evden ayrildiklar1 donem olarak tespit edilmistir. Ancak son c¢ocugun evden
ayrilmasindan sonraki doneme uyum saglandiktan sonra ise (postparental), evlilikten
alman doyum artmaktadir. Evlilik doyumunun en diisik oldugu donem ise,
ergenlerin evde oldugu donem olarak goriinmektedir. Bu donemde hem kadinin, hem
de erkegin evlilikten aldiklart doyumun diisiik oldugu tespit edilmektedir. Kadin ve
erkek i¢in evlilik doyumu, bos yuva ya da emeklilik donemi denilen donemde
artmaktadir. Evliligin ilk yillarinda, ¢ocuk yetistirme ve ergenlik doneminde, uyum

daha diisiiktiir (Mc Cubin, 1990).



Aile Sistem Teorisinin temel alindig1 bir arastirmada, Tiirk Ailesinin giicliniin
oncelikle eslerin karsilikli iliskisine dayali oldugunu belirtilmektedir (Fisek 1992).
Anne-babanin birbirlerine karsi davraniglari ¢ocugun gelismesinde temel etkendir

(Oktay, 2002).

Bazi ailelerde gerek dis diinyadan kaynaklanan streslerin aile hayatina
yansityan olumsuz etkileri, gerekse aile bireylerinin kendi aralarindaki iliskilerinden
kaynaklanan c¢atismalar, hem aile hayatini, hem de ailedeki kisilerin sagligini tehdit
ederken, bazi ailelerde bunun tersi olmakta, hem dis diinyayla sorunsuz bir iliski
sirdliriirken, hem de kendi iligkilerini saglikli ve c¢atismasiz siirdiirmektedirler
(Baltas, 1993). Bu durum ailelerin sagliklilik durumlarinin birbirinden farklilastigini
gostermektedir. Alan yazininda degisik sekillerde tanimlanmis bulunan ailelerin
sagliklilik durumu (Fidaner, 1995) genelde en kisa sekli ile islevsel olan aile
“saglikli”, islevsel olmayan aile de ‘“sagliksiz” aile olarak nitelendirilmektedir

(Ozgiiven, 2000).

Saglikli ailede, ailedeki diizen ve etkilesim bicimi, aile bireylerinin her tiirlii
gereksinimlerini, dogal yasanti i¢inde karsilar ve aile iiyeleri ailelerinin bir parcasi
olmaktan mutludurlar. Uyeler, gérev ve sorumluluklarmi dogal olarak yerine
getirirler ve kisiler birbirinden bagimsiz olarak ve isteyerek karsilikli yardim
icindedirler. Aile liyeleri arasinda olumlu duygusal baglar vardir, kendi iiyelerini
degerli bulan aile bireylerinin arasinda karsilikli destek, uyum ve iletisim vardir.
Uyum ve destegin temeli olan “iletisim”, toplumlardaki temel diizeni sagladig: gibi,
aile sistemi i¢inde de saglikli bir diizenin olusmasma katkida bulunur (Ozgiiven,

2000).

Diger bir nedense bir sistem olan ailede degisim ve kural dayatmalar1 anne
babadan ¢ocuga dogruyken, ergenden aileye dogru yeni istek, beklenti ve kurallarin

dayatilmasi siirecinde ailenin bu yeni doneme uyum saglayamamasidir.

Yapilan yazin taramalarinda aile birlikteliklerinde ve aile biitiinliigliniin
korunmasinda es uyumun iizerinde durulmaktadir. Eslerin uyumunda iletisim,
kararlar, roller, catismalar, eglence, duygular, ekonomi ve ebeveynlik gibi konularin
aile yasamina etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlerin anne baba es

uyumunu algilamasina yonelik herhangi bir 6lgege ulasilamamistir. Bu nedenle



ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeylerinin sosyodemografik

degiskenlere gore incelenmesinin alana katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.2.Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem climlesi;

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri psikososyal 6zelliklere gore
anlaml farklilik gostermekte midir? seklindedir. Buna gore calismanin alt

problemleri asagidaki sekilde diizenlenmistir;

1.3.Alt Problemler

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri,
a) smif,
b) cinsiyet,
¢) yas,
d) ailenin ortalama gelir diizeyi,
e) anne babanin evlilik siiresi,
f) anne babanin kag¢ ¢ocugu oldugu,
g) ailenin kaginci cocugu oldugu,
h) annenin 6grenim durumu,
1) babanin 6grenim durumu,
j) annenin meslegi,

k) babanin meslegine gore anlamli farkliliklar géstermekte midir?



1.4.Arastirmanin Amaci ve Onemi:

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin algiladiklari anne baba es uyum diizeyini

psikososyal degiskenlere gore incelemek ve bu amagla ergenlerin algiladiklar1 anne

baba es uyumuna yonelik bir dlgek gelistirmektir.

Bu aragtirma ile ilgili toplanan bulgular asagidaki nedenlerden dolayr 6nem

tasimaktadir;

1))

2)

Kisilerin birbirini anlamasi, duygu ve diisiincelerini net bir sekilde karsi
tarafa aktarabilmesi, birbirlerini algilama bic¢imleri, bireylerarasi
iligkilerinin saglikli olabilmesi agisindan son derece 6nem tagimaktadir.
Evlilik iligkisi alt sistemi, aile yasantisim1 ebeveyn-cocuk iliskisi ile
kurulan temel bag yoluyla etkilemektedir. Evlilik iliskisi ebeveyn-cocuk
arasindaki iligkinin niteligine bagl olarak ¢ocukta davranig problemlerine
yol agabilmektedir (Belsky,1981). Belsky (1984), yaptig1 bir arastirmada,
esine karsi diismanlik duygular1 olan annelerin ¢ocuklarina karsi, fiziksel
siddet kullandiklarmi gostermistir. Sistem kuramina dayal aile goriisi
“aile yapis1”, “alt sistemler” ve “sinirlar” olmak {iizere ii¢ temel kavram
icerir. “Aile yapis1”, aile bireylerinin siklikla tekrarlanan davranislarinin
olusturdugu etkilesim bi¢imini, etkilesimle ilgili diizenleme, kurallar ve
kaliplagsmis davranis oOriintiilerini kapsar. Aile bir sistem olarak islevlerini
bireylerin olusturdugu “alt sistemlerle” yerine getirir. Ailedeki alt
gruplara iliskin sorumluluk ve rollerin sinirlarinin belirgin ve agik olmast

ailedeki uyumlu yasam bakimimdan ¢ok dnemlidir (Ozgiiven, 2000).

Ulasilabilen alan yazinda da ailelerin degerlendirilmesine iliskin daha ¢ok
catisma algisina yonelik 6lgme araglart oldugu, ergenlerin anne baba
evlilik uyumu algisina yonelik herhangi bir 6l¢ek olusturulmamis olmasi,
bu calismanin Onemini gostermektedir. Akpullu (2005) ergenlerin
algiladiklar1 evlilik kalitesini 6lgmeye yonelik bir 6lgcek olmadigini
belirtmektedir. Bu ¢alisma bundan sonraki arastirmacilar i¢in ergenlerin
algiladiklar1 anne baba es uyumuna yonelik gecerli ve giivenilir bir dlgme

araci sunmaktadir.



3) Cohen (1985) evlilik doyumunu ifade eden uyum, iliskinin kalitesi ve
mutlulugun evlilikte Onemini ifade ederek bu kavramlarin iliskide
problem haline gelmesi durumunda uygun oOlgeklerle saglikli bir sekilde
tanimlanmast ve degerlendirilmesi gerektigini ve bu degerlendirmenin
evlilik terapi siirecinin verimlili§i acisindan yarar saglayacagini

belirtmektedir.

4) Gladding (2002) evlilik danismaninin problemli eslere problem alanlarini
en iyi ve agik bir sekilde gostermek, eslerin neye ihtiyaglari oldugunu
ortaya ¢ikarmak ve iligkileri hakkinda kesin gilivenilir bilgi elde etmek
icin evlilik ve aile danigsmanliginda 6l¢ek kullanmanin ve bu alanla ilgili

yeni dlgeklerin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

1.5.Sayithlar

Arastirmaya katilan tiim ergenlerin uygulanan veri toplama araglarint gercek

durumlarini yansitacak sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.6.Smmirhhiklar

Bu arastirma:

2013-2014 Egitim Ogretim yili izmir Ili Buca ve Karsiyaka Ilgelerinde &grenim

goren ortaokul 6grencileri ile sinirhidir.

1.7.Tanmimlar

Evlilik: “Evlilik, kurumsallasmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi
“kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak c¢ocuklara belli bir statii saglayan
toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki

bigimidir” (Ozgiiven, 2000).

Evlilik kalitesi: Evlilik kalitesi bireylerin evliliklerinin ne kadar iyi olduguna iliskin

algilar1 olarak tanimlanmistir (Glenn, 1990).

Es uyumu: Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti
icinde degisen kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire icinde birbirlerine uygun
olarak degismesi seklinde tanimlamaktadir. Sabatelli (1988) ise uyumlu evliligi

eslerin Dbirbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli alanlarinda fazla



anlagsmazlik yasanmadigi, anlagmazliklarin her iki tarafi da hosnut edecek sekilde

¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir.

Ergen: Milli Egitim Bakanlhiina gore ergenlik, bulug ¢agina erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan ¢ocukluk ve gen¢ yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur

(Kulaksizoglu, 2006). Bu arastirmada 12-15 yas arasi ergenler ile ¢alisilmistir.

Saghkh Aile: Uyelerine sevgi, giiven, ait olma duygularini veren, onlarm
ihtiyaclarim1 karsilayan ve gerekli durumlarda 6zerk olmalarini engellemeyen aile

fonksiyonel ailedir. Fonksiyonel aile saglikli ailedir (Bulut, 1993).

Aile Islevleri: Bireyin yasamdan doyum saglamasi, islevlerini etkin bir sekilde
yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun kisi olarak yetismesi Oncelikle aile
cevresinde saglanir. Kisilerin saglikli bireyler olmalar yasadiklar1 ailenin islevlerini
saglikli bigimde yerine getirmesi ile miimkiindiir (Bulut, 1993: Akt: ismen, 2004)
Cinsel doyum, iireme ¢ogalma, ¢ocugun bakimi, egitimi ve sosyallestirilmesi
seklinde ifade edilebilecek olan fonksiyonlar ailenin baslica islevleri olarak
degerlendirilmektedir. Bunlara ek olarak prestij, koruyuculuk, ekonomik ve

psikolojik gérevler gibi bir takim fonksiyonlardan da sz edilebilir (Ismen, 2004).

Olcme: Herhangi bir objenin belirli bir niteligini, belirli kurallara gore sayarak,
siniflandirarak, derecelendirerek ya da birimlerle sayisal olarak ifade etme siirecidir

(Ozgiiven, 1994).

Gecerlik: Bir teste dayali ¢ikarsamalarin uygunluk ve anlamlilik derecesi
(Hovardaoglu, 1998) ya da bir 6lgme aracinin dlgmek i¢in hazirladigi amacini 6lgme

derecesi olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 1994).

Giivenirlik: Bir  6lgme aracinin  Olgme sonuclarindaki kararlilik
derecesidir.(Ozgiiven,1994). Giivenirlik, test puanlarmin ne derecede tutarls,
giivenilebilir veya tekrarlanabilir; bir baska deyisle, 6l¢iim hatalarindan ne derecede

uzak oldugunu gosterir(Hovardaoglu, 1998).

Faktor Analizi: Orijinal degisken sayisindan daha az sayidaki hipotetik faktorler
araciligiyla degiskenler arasindaki karsilikli iliskileri veya birlikte degisimleri analiz

eden ¢ok sayidaki yontemlerden biridir. Bu yontem her bir hipotetik faktoriin, 6zgiin



Olciimlerdeki varyansin ne kadarimi da acikladigint belirtmektedir (Hovardaoglu,

Sezgin, 1998).

1.8. Kisaltmalar

EABUO: Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Es Uyumu Olgegi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

SED: Sosyoekonomik diizey.



II. BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal cergevesi aciklanarak es uyumu ve
ergenlerin algiladiklar1 anne babalarinin es uyum diizeyleri hakkinda bilgi

verilmistir.

2.1. Evlenme Siireci, Evliligin Olusumu

Yasal ve toplumsal kurallar dogrultusunda, kadin ve erkek arasinda
gergeklestirilen sozlesmeye evlilik denir. Evlilik, insanlar tarafindan gelistirilen
kiiltiirel bir olgudur. Bu nedenle, tarihsel yap1 i¢inde yiizyillardir kusaktan kusaga
aktarilan ve ait oldugu kiiltiire gore sekillenen evlilik, gelenek, gérenek ve torenler
acisindan oldukca zengindir. Evlenme karar1 alan kadin ve erkek, yasadiklar1 yerdeki

evlendirme birimine gerekli resmi evraklar1 vererek yasal siireci baglatmig olurlar.

Toplumlar genel olarak, kadin ve erkek bireyler arasinda dogum ile
sonuglanan cinsel iligkiye izin vermeden 6nce evlilik ya da nikah toreni yaparlar. Bu
torende kadin ve erkege, simgesel olarak aslinda cevabi bilinen birbirleriyle
evlenmeyi isteyip istemedikleri sorusu yoneltilir. Bu torenlerin amaci, evliligin
toplum ve aileler tarafindan onayladiginin belirtilmesi ve durumun c¢evreye

sergilenmesidir (Giiveng, 1996).

“Evlilik, kurumsallasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi
“kari-koca“ olarak birbirine baglayan, dogacak c¢ocuklara belli bir statii saglayan
toplumsal yonden “devletin“ kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki

bigimidir” (Ozgiiven, 2000).

Evlilikte temel amagc; eslerin birbirlerinin biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini karsilamasi ve birlikteliklerinin uyum iginde siirdiiriilmesidir (Unlii,

1993).

Insanlarin neden evlendikleri konusunda bircok neden siralanabilir. Yapilan
arastirmalarda; toplumsal beklentiler, sosyal idealler, ask ve sevgi, cocuk istegi,
diizenli cinsel yagam, evlenme isteginin bazilar olarak siralanmistir. Ancak insanlarin
evlenmelerini saglayan énemli bir neden de toplumun beklentisidir. Bir¢ok kiiltiirde,

evlenecek insanlarla ilgili diizenlenmis kurallar ve genellikle insanlarin evlenmesi
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yoniinde yogun bir toplumsal baski vardir. Kadin ve erkegin ayni zaman ve mekani
paylagsmasiyla birlikte iki kisilik bir psikolojik sistem kurulmus olur. Evlilik
birligiyle bir araya gelen bu insanlarin amaci, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
acidan birbirlerinin ihtiyaclarimi karsilamak (Gtilerce, 1996; akt: Dogan, 2010) ve

birlikteliklerinin uyum igerisinde siirdiiriilmesidir (Unlii,1993).

Toplumsal yapr igindeki degerler, gelenek ve gorenekler dogrultusunda
toplumun kadina ve erkege yiikledigi roller, kisilerin birbirleriyle olan iletisim seklini
etkiler. Bireyler arasinda kurulan iletisim bi¢cimi de kag¢inilmaz olarak evlilik seklini
belirler. Evlilik ile kadin ve erkek arasinda baslayan iliski sekline kari-koca

birlikteligi denmektedir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Tiirk Medeni Kanunu’na gore evlilik téreni; yasal olarak gorevlendirilmis
evlendirme memuru tarafindan, kanuni olarak yeterlilige sahip iki tanik 6nilinde ve
acik olarak yapilmalidir. Taniklar 6niinde, taraflarin evlenme isteklerini belirtmesiyle

evlenme gerceklesir (Unlii, 1993).

Evlilikte, eslerin baz1 sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Sosyal
ihtiyaclar; giivenlik istegi, korunma, dayanisma ic¢inde oldugunu hissetme ve
gelecege birlikte gilivenle bakabilme arzusu, birliktelik duygusunu yasama ve
birbirlerinden onur duyabilme, ortak amaglar dogrultusunda bir arada olabilmek
seklinde tanimlanabilir. Psikolojik ihtiyacglar ise; sevgi ve buna bagli olarak evlilikte

doyuma ulagmak seklinde tanimlanmaktadir (Gtines, 2007).

Aile, farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerden gelen ve farkli kisiliklere sahip iki
insanin evlilik yoluyla olusturduklar1 bir birliktir. Bu nedenle, evlilik her iki es i¢in
de yeni bir durum anlamina gelmektedir. Evlilik slirecinin baslangici, esler i¢in farkl
bir yasam bi¢cimi ve yeni bir uyum siireci anlamina gelmektedir. Eslerin evlilige
uyumunu etkileyen en oOnemli durumlardan birisi de, birbirlerinin tanimalar,
uzlagabilmeleri ve gereksinimlerini gerektigi Olclide karsilayabilmeleridir. Bu
nedenler, evlilik siirecinin baslangici asamasinda esler arasindaki iletisim becerileri,

evliliklerinin devamlilig agisindan énemlidir ( Unlii, 1993).

2.2.Es Uyumu

Evlilik, tarihsel siire¢ icerisinde dort bin yillik yeni bir toplumsal kurumdur.

Dogada olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumdur. Her kiiltiir olay1 gibi zamanla
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gelisen, degisen, yeni bicimler alabilen, kadin ve erkegin birlikteligi ile gerceklesen,
en kiiciik toplum birimidir. insanm kurdugu her yap: gibi, evliliginde zamanla

aksayan, diizeltilmesi gereken yonleri vardir (Ozugurlu, 1999).

Evlilik iligkisi, ebeveynlik islevleri lizerinde en olumlu ya da en olumsuz
etkilerin ortaya ¢ikmasinda dogal potansiyel sahibi olan birinci dereceden destek
sistemi olarak ele alinmakta, bu durumun mantiksalligi da, evlilikte duygusal
yatirmmin daha fazla olduguna baglanmaktadir. Belsky’nin bir ¢alismasinda
gorislerden biri de olumlu evlilik iligkisinin, yeterli ebeveynligin 6nemli bir destegi
oldugu yoniindedir. Daha sonraki yillarda yiiriitiilen bazi ¢alismalarin da bu goriis ile

tutarlilik gosterdigi belirtilmektedir (Belsky, 1984).

Bulut (1993)’a gore; yapilan arastirmalarda, iletisim becerilerinin gili¢lii
oldugu ailelerde, aile iliskilerinde saglanan doyumun yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Olumlu iletisim, ailede, aile iiyelerinin birbirlerini daha iyi tanimalarina,
birlik ve beraberlik duygusunun giiglenmesine, kendilerine ve birbirlerine karsi saygi
duymalarina olanak tanimaktadir. Aile igi iletisimde, karsilikli uyum ve empati
kurmanin ve saygi aktariminda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Aile
tiyeleri arasinda hissedilen olumlu veya olumsuz duygularin birbirlerine
aktarilabilmesi ancak etkili bir iletisim yolu ile miimkiin olmaktadir. Bu nedenle,
ailenin saglikli bir sekilde islevselligini korumasi i¢in etkili bir sekilde iletisim

kurulmasi gerekmektedir.

Evlilik uyumu kavrami, evlilik iligkilerini ve ailedeki iliskileri inceleyen
caligmalarda onemli bir yer tutmaktadir. Cift uyumu ise gii¢lii ya da zayif uyum
acisindan degerlendirilebilen, bir zaman dilimindeki siireci ifade etmektedir. Yani
¢ift uyumu kavrami degismez bir durumu temsil etmek yerine bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Cift uyumu bu tanimla birlikte su boyutlarin derecelerini
kapsamaktadir: sikintili ¢ift ayrimlar, kisilerarasit gerilim ve kisisel kaygi, cift
tatmini, ¢ift bagliligi, cift islevleri i¢in 6nemli olan konularda fikir birligi (Spanier,

1976).

Gottman ve Krokoff (1989) alanda yaptig1 incelemeler kapsaminda evlilik
doyumu ve evlilikteki iletisime dair su bulguyu sunmaktadir: olumsuz etkilesim,

mutlu evliligi olan ¢iftlere gére mutsuz evliligi olan g¢iftlerde daha yaygin sekilde
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goriilmektedir. Bu arastirmacilar kendi yiirtittiikleri calismada da bir takim bulgulara
ulagsmiglardir. Catigma iizerinde mesgul olma kavram, evlilik iligkisi i¢in boylamsal
diizeyde islevsel olabilmektedir. Mevcut evlilik doyumu ile olumsuz etkilesim
arasinda, olumlu etkilesime nazaran oldukga gii¢lii bir iligki bulunmaktadir. Yan1 sira
erkek eslerin olumsuz etkilesimi, mevcut sikintiyr yordamaktadir. Ancak zaman
icerisinde evlilik doyumunda iyilesme s6z konusu olmaktadir. Benzer sekilde
catigma mesguliyeti her iki ebeveyn i¢cin mevcut evlilik doyumsuzlugunu

yordamakta, ancak zaman i¢inde evlilik doyumunda gelisim goriilmektedir.

Savunmacilik, inat¢ilik ve etkilesimde geri ¢ekilme gibi durumlar, evlilikteki
mevcut sikintinin ve zaman i¢inde evlilik doyumundaki bozulmanin yordayicisi
olmaktadir. Erkek esin sikayet¢i olmasi, evlilik doyumunda zaman igerisinde
meydana gelen degisikligi ve her iki ¢iftin evlilik doyumundaki bozulmayi
yordamaktadir. Evli ciftlerin uyusmazlik durumuyla bas edebilme kapasiteleri,
evliliklerin uzun siireli olmasinda ¢ok 6nemli bir konudur. Evliligin kalitesi eslerin
psikolojik iyi olug hallerini ve eslerin ebeveyn olarak iglevlerini etkilemektedir. Yani
evlilik iligkilerindeki kalite aile hayatindaki kaliteyi de etkilemektedir. Ailelerde
esler arasinda uyum ve tatminin varlig1 agik¢a olmasi beklenen bir durumdur. Evlilik
catismasinin ¢ocuklar iizerinde de dolayli etkilerinin yaninda dolaysiz etkileri de

mevcuttur (Cummings ve Davies, 1994).

Evlilikte meydana gelen ¢atisma durumu, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligini
etkileyebilmekte, hatta bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyacglarina karsi daha az
duyarli hale gelmesine yol agabilmektedir. Evlilik konusuyla ilgili olarak yayilma
hipotezi de evlilik catismasinda beliren olumsuz duygunun, ebeveyn-cocuk
arasindaki etkilesime yayildigini ve bu etkilesimi bozdugunu ileri stirmektedir (Cox,

Paley ve Harter, 2001).

Ebeveynler aras1 ¢atisma gibi islevsel olmayan ebeveynlik uygulamalar1 da
diger aile ve cocuk Ozellikleriyle etkilesim halindedir. Ebeveynler arasindaki
catigma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 ve onlardan gelen isaretlere yonelik
duyarhiliklarin1 da azaltabilmektedir (Emery, 1982; Akt. Cummings ve Davies,
1994).
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Cummings ve Davies (1994) cesitli caligsmalar {izerinde yaptig1 incelemeler
sonucunda, ebeveynlerin olumsuzluklarinit arttiran evlilik c¢atismasi gibi ailevi
bozulmalarin ebeveynlerin mantiksal biligsel ve diizenleyici yeteneklerini
engelledigi, uyumsuz c¢ocuk yetistirme uygulamalarimin ailedeki ¢atismayi
siddetlendirdigi, ebeveynlikteki ve evlilik iliskisindeki diismanliin birbiriyle iliskili

oldugu sonuglarint sunmaktadir.

Babalik ve evlilik islevleri de birbirine yakin iliskide olan kavramlar olarak
One siiriilmektedir. Babaligin, yiiksek diizeyde evlilik uyumsuzlugundan olumsuz

sekilde etkilenme egilimi vardir (Goeke-Morey ve Cummings, 2007).

2.3.Evlilikle Ilgili Kuramlar

Evlilik insan hayatimi etkilemektedir. Insanla ilgilenen bir¢ok bilim dali da bu
nedenle evlilik ve evlilikle ilgili her sey ilizerine durmaktadir. Bu bilim dallarindan
bir tanesi de psikolojidir. Her kuram evliligi ve evlilige dair bir¢ok konuyu kendince

ele almaya ¢alismistir. Bunlar:

a) Baglanma Kurami: Bowlby (1980) baglanma kuramini bireylerin kendileri
icin 6nemli ve 6zel gordiikleri diger kisiler icin gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar
olarak tanimlamistir. Baglanma kurami, insanin yakin duygusal iliskiler kurma
ihtiyacim1 kavramsallagtirmaktadir. Bu kuram hem tiim canli tiirlerinde dogustan var
olan baglanma sisteminin nasil isledigini hem de farkli yasam deneyimlerine yanit
verebilmek amaciyla baglanma stratejilerinde ortaya ¢ikan bireysel farkliliklar

inceleme ¢abasi olarak tanimlanabilir (Demir, 2009).

b) Sevgi Evrimi Kurami: Wilson’in bu kuramina gore sevgi ii¢ i¢giidiiden
kaynaklanmaktadir. Korunma, koruma ve cinsel diirtiidiir. Korunma iggiidiisiine gére
ese bagimli davranis korunma ihtiyacindan kaynaklidir. Bu da ilk ¢ocukluk yillarinda
anne figilirii tarafindan korunma ihtiyacinin bir devami niteligindedir. Bu nedenle es
seciminde  Ozellikle  erkekler  annelerine  benzeyen  kadinlar1  se¢me
egilimlerindedirler. Koruma ig¢glidiisii ise eslerin birbirini yetiskin olarak
gormelerinin yani sira ¢ocuk olarak da gordiikleri dolayisiyla birbirlerini koruma
ihtiyact duymalaridir. Cinsel diirtiinlin baslica amaci ¢cogalmaktir. Ancak bu amag
kadin ve erkeklerde farkli davraniglara yol agmaktadir. Erkeklerin amaci tohumu

miimkiin oldugu kadar kisa siirede ve ¢cok¢a yaymaktir. Bu nedenle erkeklerin secici
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olmadan olabildigince ¢ok kadinla iligkide bulunmalar1 gerekirken; genleri yayma
olanagi daha az olan kadinlar ise ¢ocugunu edinecegi erkek konusunda daha segici
olmak zorundadirlar. Bu kurama gore insanlar tek eslilik i¢in yaratilmamustir.
Insanlarm icgiidiilerini 6nem veren bu kuram sosyal cevreyi onemsemektedir ( Akt.

Hortagsu, 1991).

¢) Kisileraras Iletisime Dair Sosyal Bilissel Kuram: Miller ve Steinberg bu
kuramla esler arasi iligkiyi aciklamaya calismistir. Genel olarak sosyal biligsel 13
kurami, insanlarin bagka insanlar hakkinda nasil diisiindiigiine iliskin nasil
diistindiiklerine 1iliskin agiklamalar getirir. Baskalar1 hakkinda bilgi, tutum ve
inanglarimiz1 kapsayan ve bize ait “bilgi bankas1” adi verilen birikim araciligiyla
iletisim gergeklesir. Esler arasinda iletisimde ayni siireg isler. Esini oldugu gibi kabul
eden ve geleneksel rollere gore algilamayan c¢iftlerin evlilik doyumu daha yiiksek,
clinkii esin kendisine 6zgii gelenekleriyle kabul edilmesi ona gore kontrolcii ve
bagimli davraniglarin olmadigint aksine esitlik¢i bir yaklagimin var oldugunu

diistindiiriir (Gokmen, 2001) .

d) Romantik Ask Kurami: Waltster’in kuramina gore asik olma olayi,
duygulari adlandirma ve sosyal 6grenmeyle agiklanabilir. Toplumsal yasant1 boyunca
insanlar, kiiltiirel varliklardan, gazete, dergi, tv gibi cesitli iletisim kaynaklarindan
asik olmanin nasil bir duygu oldugunu ( kalp ¢arpintisi, uykusuzluk, gézlerin dolmasi
gibi) ve kimlere asik olunabilecegini ( karsi cinsten uygun yas ve fizikte gibi)
Ogrenirler. Eger cevresinde asik olunabilecek model tanimma uygun birisi varsa
duygularinin nedenlerini o kiside arayacak ve ona asik olduguna inanacaktir

(Hortagsu, 1991).

e) Psikodinamik Kuram: Insanlar bilingli veya bilingsizce kendi narsistik
ihtiyaclarin1 doyuran esler arar. Eslerden biri baskin ve agresitken, diger es boyun
egici veya mazosistcik diisiincelere sahip olabilir. Yani insanlar ego ideallerine en iyi
hizmet edecek kisiyi es olarak segerler. Evlilik aracilifiyla bu egolarin1 gidermeye

calisirlar. Ote yandan ihtiyaglarin benzerligi de esleri bir araya getiren etmen olabilir.

Yeni evli ve evlendikten dort yil sonra bosanmis bireyler iizerinde ihtiyag
tamamlama ve benzerlik durumlarini ele alan bir arastirmada evliligi siiren ¢iftlerde

anlamli bir ihtiya¢ tamamlama davranisi goriilmemistir. Fakat anlamli bir benzerlik
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diizeyi ortaya c¢ikmistir. Bosanmis bireylerde ise ne ihtiya¢ tamamlama ne de
benzerlik bulunmustur. Bir baska deyisle eslerin benzerlik diizeyleri arttik¢a evlilik

uyumlarinin da arttig1 gériilmektedir (Akt. Eraslanli, Kalkan, 2008, 10).

f) Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal Ogrenme Modeli Thibault ve Kelley’in
sosyal miibadele kuramina uzanir. ikili iliskilerdeki karsilikli bagimlilig1 agiklama
amacin1 gliden kuram iligkiden alinan doyum iliskiye bagimli olmanin iki ayri
kavram oldugunu ileri siirmektedir. Bir birey kendisine fazla doyum saglamayan bir
iliskiyi bagimliligin yliksek olmasi nedeniyle siirdiirebilir. Sosyal miibadele
yaklagimina gore bu karsilastirma diizeyi segenekler i¢in karsilastirma diizeyi olarak
adlandirilmaktadir. Karsilastirma diizeyi, bireysel yasantilar ve gozlemlere bagh
olarak bir iligki tiirii i¢cin doyum-doyumsuzluk boyutundaki notr noktayr temsil
etmektedir. Herhangi bir iliskiden alinan sonuglar bu nétr noktanin iistiindeyse, iliski
doyum verici altinda ise doyum saglayamayan iliski olarak nitelendirilmektedir.
Secenekler icin karsilastirma diizeyi ise bireyin mevcut iligkilerini olast bagka
bireylerle yasamasi durumunda elde edecegi doyuma iliskin tahminlerinin orta
noktasidir. Bu durumda kurama gore insanlar, iligkiyi siirdiiriip stirdiiremeyecegi
konusunda karar verirken segenekler icin karsilastirma diizeyini oOl¢iit olarak

kullanmaktadirlar (Hovardaoglu, 1996).

g) Pekistire¢ Kurami: Stuart’in pekistire¢ modeline gére uyumlu ve uyumsuz
ciftlerin davraniglar1 gozlendiginde uyumsuz ¢iftlerin birlikte bos zaman
faaliyetlerine pek fazla katilmadiklart birlikte olduklar: siire i¢inde birbirini hosnut
edecek cok az davranis sergiledikleri ¢ogunlukla birbirine karsi negatif olduklar
gorilmektedir. Uyumsuz c¢iftler cogunluk sikdyet edici, savunmaci, karsi koyucu
davranig gosterirler. Esinin ifadelerini de olumsuz olarak degerlendirme

egilimindedirler ( Akt. Eraslanli ve Kalkan, 2008, 12).

h) Yiikkleme Kurami: Fincham, Bradbury, Baucom tarafindan gelistirilen
evlilikte ylikleme kurami en genel diizeyde, insanlarin “neden” diye baslayan
sorunlar1 nasil cevapladiklariyla ilgili bir kuramdir. Evlilik iligskisinde nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Niyet, giidii ve su¢lulugu
iceren sorumluluk yiiklemelerinin uyumlu ve uyumsuz eslerin birbirinden daha iyi

ayirt ettigi ileri siiriilmektedir (Tutarel- Kislak,1995).
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2.4.Evlilik Doyumu ve Evlilik Uyumu

Pek ¢ok arastirmaci, neden bazi evliliklerin doyumlu ve bazilarin doyumsuz
oldugu sorusuna yanit aramig ve kavramin c¢ok c¢esitli degiskenlerle iliskisini

inceleyip bu konuda cesitli kuramsal modeller ileri stirmiistiir (Curun, 2006).

Psikoanalitik yaklagima gore evlilikteki sorunlar iliskinin i¢ dengesinin
bozulmasindan kaynaklanir. Iliskide, eslerin birbirlerinden beklentileri hem biling
diizeyinde, hem de biling disidir. Iliski icinde, ortak fantezilerden ve savunmalardan
olusan bir sistem, iliskinin niteligini belirler. Bu beklentiler karsilandigi miiddetce
evlilik icinde uyum devam etmekteyken, artik bir sebeple bunun miimkiin olamadig1
durumda uyum bozulur. Degisen durumlarda ¢iftin nasil karsilik verecegini, eslerin

karakter 6zellikleri ve aralarindaki interaksiyonun 6zellikleri belirler (Kastro, 1998).

Her iki esteki ¢oziimlenmemis ¢ocukluk ¢atigmalarinin sik sik ortaya ¢iktigi
evlilikler nevrotik ailelerin temelini olustururlar. Cocuklarin bunun igine girmeleri
kagmilmazdir. iginde bulunduklart durum kisilik gelisimlerini derinden etkiler

(Wolff, 2002).

Kerr ve Bowen (1988), bireylerin yasadiklar1 sorunlarin, ancak aile duygusal
bir biitiinliik i¢cinde goriiliirse, anlagilabilecegini ileri siirmiistiir. Duygusal sorunlar,
aile bireylerinden biri ¢oziilmemis duygusal sorunlarla etkili bir bigimde ilgilenene

dek, kusaktan kusaga aktarilirlar (Corey, 2005).

Ackerman (1965)' a gore saglikli ailede ciftler evlilik rollerinde uyum
icindedir. Ortak amaclara ve degerlere sahiptirler. Catisma meydana geldiginde her
ne kadar sorun ¢ikarsa da kisiler uygun ¢oziimler aramada isbirligi yaparlar. Eslerin
birbirini oldugu gibi kabul ettikleri, birbirlerine saygi duyduklar1 ve degisiklikleri
anlayisla karsiladiklar1 goriiliir. Ackerman, eslerin tim bu davranislari, iliskiyi

gelistirmek i¢in ara¢ olarak kullandiklarini sdyler (Kiligarslan, 2001).

Aile icinde es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri cok 6nemlidir. Fonksiyonel
bir ailede bu ii¢ alt sistemin biitiinliik i¢inde hareket etmesi gerekir (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996; Perosa, 1996; Lester, 1997; Gladding, 1998; Nichols ve Schwartz,

1998). Es alt sisteminin gii¢lii ve devamli olmasi ailenin istikrarinda énemlidir.
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Cocuklarin olmasiyla aile sistemine ebeveyn alt sistemi de eklenir.
Ebeveynlerin gorevi cocuklart fiziksel olarak iyi olmasi i¢in gerekli imkanlari
hazirlamak, gerektiginde sinirlamalar koyarak c¢ocukta engellemeye karsi

hosgdriiniin gelismesini saglamaktir.

Cocukta olumlu bir benlik algis1 yiikleyerek ve sosyal becerilerinin
gelismesine olanak saglar. Ayrica cocugun ebeveynlerle olan iliski modeli ona ileride
otorite ile kuracagi iliskiler acisindan kaynaklik eder (Tiirk¢apar, 1991; Goldenberg
ve Goldenberg, 1996; Akt. Nazli, 2003).

Yasantisal aile terapisinde ailede problem bireylerin sosyal ya da aile baskist
ile kendini gergeklestirme ihtiyacint doyuma ulastiramadiklart zaman ortaya ¢ikar.
Ebeveynler ¢ocuklarini dinlerse onlarin duygularini, yasantilarin1 kabul ederlerse
cocuklar da saglikli yollarla kendilerini ifade edebilirler. Ruh sagligi, gelisme ve
biiyiime siirecindeki devamlilik olarak algilanirken, duraganlik sagliksiz olarak
nitelendirilir. Ayrica saglikli aileler stresle kendi olanaklariyla, yaraticiliklariyla
miicadele ederler ve problemi paylasirlar. Problem, yalnizca bir aile iiyesinin iistline

mal edilemez (Nichols ve Schwartz, 1998; Akt. Nazli, 2003).

Her bireyin gelismesi i¢in, kendisi olmak icin psikolojik agidan serbest
kalmasi gereklidir. Dahasi bireyler birbirlerinin gelisimine destek olmalidir. Her biri
digeri tarafindan saygi gormeli, 6zerk essiz oldugu kabul edilmelidir. Bir¢ok ailede,
ebeveynler cocuklarma heniiz kendilerinin bile bilmedigi seyleri Ogretmeye
caligmaktadirlar. Ornegin 6fkesini kontrol etmeyi ogrenememis bir yetiskin,
cocuguna bunu asla 0gretemez. Bir ¢ocugu yetigkinlerin kusurlarinin golgesinde

yetistirmek kadar olumsuz bir sey daha yoktur (Satir, 2001).

Cocuklarin evlilik iliskisi tizerinde etkilerinin de aile sistemi icinde ele
alinmasi gerekir. Ana-baba arasindaki iligki, onlarin ¢ocuklarmma olan tutumlarini

etkilerken, cocuk da evlilik iligkisini etkilemektedir (Yavuzer, 2004).

Stratejik aile yaklasiminda, iletisim esler arasindaki iliskinin 6zlinii
belirlemektedir. Ciftlerin iletisim bicimlerinin evlilik doyumunu o6nemli derece
etkiledigi vurgulanarak, iligskide eslerin birbirlerine kars1 samimi, sicak ve agik bir
iletisim tarz1 gostermesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Evliliklerde var olan bir

problem hastalik belirtisi olarak kabul edilmemekte ve bu problemler kisilerarasi
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olaylar olarak agiklanmaktadir. Problemleri giderebilmek i¢in ise soruna 6zgii
stratejiler gelistirilmelidir. Her probleme 6zgii farkli bir strateji gelistirmek evlilikte
doyumun saglanabilmesi acisindan onemli goriilmektedir (Goldenberg, Goldenberg

1996; Akt. Celik, 2006).

Ogrenme kurami ask ve evliligi tepkisel ve edimsel kosullanma ilkeleri ile
aciklamaya ¢aligmaktadir, bireylerin birbirine yonelik davraniglari, o6zellikle
pekistirmenin temeli olarak kabul edilmektedir. Evlilikte eslerin birbirlerine yonelik
davranig ve algilamalarinda ge¢mis yasamlarindaki bu 6grenmelerin 6nemli etkileri

olabilmektedir (Binici, 2000).

Yiikleme kuramlari insanlarin ¢evrelerinin nedensel yapisini biligsel olarak
kontrol etmek ve anlamak i¢in giidiilendigi varsayimina dayanir (Kuidaki, 2002).
Evlilikte yapilan yiiklemeler esin davranislarina atifta bulunmak olarak

degerlendirilebilir.

Bradbury ve Fincham'a (1990) gore, yiiklemeler esleriyle uyumlu ve esleriyle
uyumsuz ¢iftleri ayiran davranis degisiklerine vurgu yapmaktadir. Esleriyle uyumsuz
olanlar, uyumlu olanlara gore, olumsuz es davramisini suglanmaya deger olarak
algilamakta ve bencil yonlerinin ifadesi olarak degerlendirmektedirler. Sorumluluk
yiiklemesi, ahlaki sorumluluga yakindir, ayn1 zamanda ahlaki sorumluluk da suclama
ile yakindan iliskilidir. Sorumlulugun su¢lamay1 etkileyen pek cok degiskenden

etkilendigi vurgulanmaktadir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000), evlilikte doyum ve doyumsuzluk
kavramlart iizerinde durmuslardir. Doyumlu bir evlilik sadece doyumsuzlugun
olmamasi1 seklinde ifade edilmez. Doyumlu evlilik, evlilik iligskisinde sikinti
yasanmamasi durumudur. Doyumsuz evlilik ise i¢cinde daha ¢ok olumsuz 6zellikleri
barindirir. Evlilik doyumunun sadece bir doneme ait algilar1 degil, zaman ig¢indeki

degisimleri de kapsayacak sekilde ifade edilmesi gerektigi ileri stirlilmiistiir.

Fowers (1992) evliligi, bireyin benligini baskasinin benligiyle birlestirmesine
olanak sunan, kisiliginin gelismesini ve duygusal agidan doyum yasamasini saglayan
bir kurum olarak goérmektedir. Bu tanim icerisinden yola c¢ikildiginda evlilikte

karsilikli uyumun saglanmasinda bireylerin kisilik yapilarinin, 6znel olarak iliskiyi
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yasama bic¢imlerinin ve beklentilerinin dnemli bir role sahip oldugunu sdylemek

yanlig olmayacaktir (Celik, 2006).

29 ¢¢

Sistem kuramina dayali aile goriisii “aile yapis1”, “alt sistemler” ve “sinirlar”
olmak tizere iic temel kavram igerir. “Aile yapisi”, aile bireylerinin siklikla
tekrarlanan davraniglarinin = olusturdugu etkilesim bicimini, etkilesimle ilgili
diizenleme, kurallar ve kaliplasmis davranis Oriintiilerini kapsar. Aile bir sistem
olarak islevlerini bireylerin olusturdugu “alt sistemlerle” yerine getirir. Ailedeki alt
gruplara iligskin sorumluluk ve rollerin smirlarinin belirgin ve acik olmasi ailedeki

uyumlu yasam bakimindan ¢ok énemlidir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik iligkisi alt sistemi, aile yasantisin1 ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile kurulan
temel bag yoluyla etkilemektedir. Evlilik iliskisi ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskinin
niteligine bagli olarak ¢ocukta davranis problemlerine yol acabilmektedir
(Belsky,1981). Belsky (1984), yaptig1 bir arastirmada, esine karsi diismanlik
duygular1 olan annelerin c¢ocuklarma karsi, fiziksel siddet kullandiklarini

gostermistir.

Saglikli aileler fonksiyonlarmi ¢ok iyi yerine getirirler. Uyeler, aile
iletisiminden memnundur ve psikolojik olarak sagliklidir. Cok az c¢atigma vardir,
gelisimsel degisikliklere ¢ok kolay ve higbir zaman sorunla karsilagsmayacagini
soylemek dogru olmaz. Bu aileler bir kriz karsisinda c¢abucak kendilerini
toparlayabilirler. Aile sisteminde ¢ok az problem olur ve biitiin normal sartlarda
fonksiyonlarmi ¢ok iyi yerine getirirler (Frude, 1991). Ackerman (1967)’a gore
saglikli ailede iiyeler yasamlarint deger ve amaclari dogrultusunda yonlendirirler

(Akt. Nazl1, 2003).

Ellis (1962) sorunlu evlilik iligkilerinde mantiksiz beklentilerin iliskiyi
etkiledigini vurgulamistir. Mantiksiz diisiince ve fonksiyonel olmayan kognisyonun
evlilik uyumunu kétii etkiledigi, mantikli ve fonksiyonel kognisyonun ise evlilik

uyumunu arttirdigr yoniinde sonuglar elde edilmistir (Akt. Moller ve Zyl, 2006).

Evliligin anne-baba c¢ocuk iligkisini nasil etkiledigi yayilma ve telafi
hipotezleriyle de agiklanilmaya c¢alisilmistir. Yayilma duygu ya da davranisin bir
ortamdan digerine dogru aktarilmasidir. Yayilma hipotezine gore bir sistemde

meydana gelen duygular (6rnegin evlilik iliskisinde) bagka bir sistemde (6rnegin
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ebeveyn-cocuk iliskisi) ifade edilir. Yani evlilik iligkisindeki duygular ebeveyn-
cocuk iliskisine dogru yayilir. Telafi hipotezinde ise evlilik ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde negatif bir iliski oldugu vurgulanir. Evliliginde duygusal ihtiyaclarinm
gideremeyen ebeveynin bu ihtiyacinmi giderebilmek i¢in ¢cocuklarina yoneldigini ifade

etmektedir (Erel ve Burman, 1995).

Anne ve babanin birbirlerine karsi olan iligkilerinin sevgi ve saygi temeline
dayanmasi, gerek c¢ocugun cinsiyetine 06zgli rolii benimsemesine, gerekse

0zdeslesmesi agisindan biiylik 6nem tagir (Gokdag, 2002).

Ebeveynin olumlu evlilik iliskisinin ¢ocuklarin evliliginde ve mutlulugunda
katkisinin oldugu bulunmustur (Gohm ve ark., 1997). Ebeveynlerin ¢ok ¢atigmali bir
evlilik iliskisi yasamasinin veya bosanmis olmasinin, ¢ocuklarin yasam doyumunu
diisiirdiigii ve bu bulgunun, gerek bireyci gerek topluluke¢u tiim kiiltiirler bakimindan
gecerli oldugu ortaya konulmustur (Yetim, 2001).

Her iki esin de birbirlerinin ihtiyaclarinin bilincinde olmasi ve bu ihtiyaglarin
karsilandig1 sevecen ve aktif bir iligki yaratmak i¢in elinden geleni yapmasi biiyiik
onem tasir. Ihmal edilen ihtiyaglar a¢ikca sdylenmediginde tiim ailenin zarar gdrmesi

gibi bir sorun ortaya ¢ikar (Humphreys, 2003).

2.5.Esler Aras1 Uyuma Etki Eden Faktorler

Arastirmacilar, egler arasindaki uyumu belirlerken genellikle eslerin
evlilikleri hakkinda neler hissettikleri ile ilgilenmisler ve esler arasindaki uyumun
belirleyicileri olarak eslerin evlilik doyumunu ya da mutluluguna iliskin bizzat
kendilerinden aldiklar1 bilgileri kullanmiglardir. Bazi arastirmacilar ise esler
arasindaki uyumu, eslerin ayr1 ayri uyum duygular1 olarak degil de, esler arasindaki

iligkinin bir 6zelligi olarak degerlendirmislerdir (Y1ilmaz, 2001).

Evlilikte iletisim ve evlilik doyumu arasinda neden sonug iliskisinden daha
cok, karsiliklt bir iliski s6z konusudur. Evlilik doyumu, iletisimi, iletisim de evlilik
doyumunu etkilemektedir. Dolaysiyla ciftlerin olabildigi kadar acik bir sekilde
birbirilerinin duygularim1 paylagmalarinin, sikayetlerini dinlemelerinin, empatik
yaklasimlarinin, saygilt bir sekilde davranmalarinin evlilik doyumunu olumlu olarak

etkiledigi soylenebilir (Erberk,2005, Sert6z,2004).
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Evlilik ve aile hakkinda bazi elestiriler yapilmasina ragmen, mutluluk veya
sikintilariyla birlikte evlilik insanlarin biiylik ¢ogunlugu tarafindan istenmektedir
(Gokmen 2001,2006, Sener 2002). Evleninceye kadar ayr1 ayr iligkiler ve yagamlari
olan kisilerin evlilik sonrasi iliski ve ilgileri yeni bir bigim kazanir. Karsilikli
dayanisma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir sozlesme ve tiim toplumsal
yasaklamalar disginda tutulan cinsel gereksinimlerin karsilikli olarak doyuma
ulastirildigr kaynasmadir. Evlilik kurumunun saglikli ve basarili bir sekilde devam
etmesinde ise, eslerin ekonomik, yonetsel, psikososyal olarak evliliklerinin her

alaninda basarili ve uyumlu olmalar1 biiyiik 6nem tasir (Sener,2002).

Evlilik iligkisi, etkilesim rollerinin ve iletisim aglarinin olusturdugu bir istem
olarak goriilmektedir. Acik, etkili ve nitelikli iletisim, evlilik basarisin1 ve mutlulugu
pozitif yonde etkiler. Iletisim evliligin basarisinda pek ¢ok faktorle iliskili ve
sorunlarin ¢ézlimiinde pek ¢ogundan daha da énemlidir (Gokcan 2006, Sener 2002,

Tezel 2004, Yildirim 1993).

Eslerin psikolojik diinyalarinin evlilikle birlikte degismesi, romantik
duygularin yerini gerceklerin almasi, esler arasinda toplumsal acidan farkh
beklentiler ve farkli yasam bi¢iminin belirginlesmesi ailede sarsintilara yol

acmaktadir (Sevil, 2005).

Sorunlarim1 bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirine duygusal olarak bagli ve
Ozgiirliiklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendinden beklenen rolii etkili bir
bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davraniglarini asiriya kagmayacak sekilde
kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat ve dolaysiz bir iletisim bulunan aileler

islevlerini yerine getirebilen, saglikli aileler olarak tanimlanmaktadir (Bulut, 93).

Uyumlu bir evlilik, dolayis1 ile basarili bir aile yasantisi, eslerin yasantilarini
akillica planlamalar1 ve c¢abalari sonunda kazanilip, korunmasi gereken bir
beraberliktir. Bu beraberlik uyusmayi, paylagsmayi, kisilerin gorev ve
sorumluluklarin1 olgunca kabullenmesini ongoriir. Ailede birlik ve beraberligin
olusabilmesi i¢in esler arasinda; iletisim, deger ve amaclar, karar verme, evle ilgili
faaliyetlerin ylriitiilme bi¢imi, yakin akraba iliskileri, zorunlu etkinlikler disinda
kalan serbest zamanin degerlendirilmesi, gelir idaresi vb. ekonomik, yonetsel ve

psiko-sosyal konularda anlagmaya varilmali ve uyum saglanmalidir. Aksi takdirde
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ailenin isleyisinde, birlik ve beraberliginin saglanmasinda aksakliklar s6z konusu
olabilir, ailede anlagsmazlik, duygusal yikim ve ¢dziilmeler meydana gelebilir (Bilen,

83).

Evlilikte uyum, farkl kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve miisterek
hedeflere ulasmak ic¢in bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak
tanimlanabilir (Sener, 2002). Evlilik uyumunda 6nemli olan bir diger konu da eslerin
sahip olduklar1 deger ve amagclaridir. Degerler bireylerin yasamlarina anlam veren ve
olmast gerekenleri yansitan davramig ve amaglar hakkindaki fikirlerdir(Fisiloglu

2000, Isaac2004, Sener2002, Tutarel2001).

Esler eger aileyi ilgilendiren tiim konularda karar verme siirecinde birlikte yer
alir, bir uzlagsmaya varir ve se¢imlerini uygulayabilirlerse, evlilikten duyulan
memnuniyet pozitif yonde etkilenir. Bunun i¢in evlilikte alinan her karar ve
gerceklestirilen her faaliyette, eslerin dilek ve arzulari géz onilinde bulundurulmus
olmalidir (Sener, 2002). Evlilikte cinsellik ve cinsel uyum, esler arasindaki uyumu
etkileyen onemli bir faktordiir. Eslerin, aile yasantisina iliskin konular1 planlama ve
uygulamada goriis birliginde olmalar, aile ici iliskilere, isbirligine ilgi gostermeleri
saglam bir aile yapisinin olusmasinda 6dnemli rol oynar. Uyumsuz evlilikler kusaklar
yoluyla mutsuz ve uyumsuz evliliklere yol agabilir. Ciinkii evlilik ile ilgili olumsuz
duygu ve yargilar uyumsuz ¢iftlerin ¢ocuklarina da gecebilmekte, uyumsuz ve
basarisiz evliliklerin zincirleme siiriip gitmesine neden olabilmektedir. Bu durum da
ailelerden meydana gelen toplumun yapisini ve gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Kantar, 2004).

Toplumsal ¢evreninde evlilik ilisleri iizerinde etkisi bulunmaktadir. Aile igi
dinamikleri olarak adlandirilan anne, baba ve yakin akrabalarla iliskileri kapsayan
yakin ¢evre iliskilerine bagli olan iletisim ve etkilesim siirecleri ve bu iliskilerin
kalitesi evliligin mutlu ve sorunsuz bir sekilde siirdiiriilmesinde son derece énemlidir

(Ozugurlu, 1990).

Evlilik yasaminin dogal bir pargasi olan ¢atismalar, eslerde kaygi ve gerginlik
yaratir. Bu kaygi, esler tarafindan dogru, saglikli ve anlayish bir iletisim ve etkilesim
nedeni olarak kullanilirsa evliligin dengesi, diizeni dolayisiyla da uyumu siirekli hale

getirir. Bunun tersi durumlarda, evlilikte uyum bozulur zorlanmalar ve yakinmalar
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ortaya c¢ikar, sevgi ve saygidan uzaklasilir. Yasanan her ¢atisma sonunda isteklerin
elde edilmemis olmasi, eslerdeki gerginligi artirir, uyum ve etkilesimi bozar (Tutarel,

2001).

Insanin dogas1 geregi evlilikte kadin ve erkek arasindaki uyum eskiden beri
onemli bir sorun olmakla birlikte glinlimiizde de uzmanlarin ilgilenmesi gereken
onemli bir durum haline gelmistir. Ciinkii esler arasindaki uyumsuzlukla sadece o
evliligin dagilmasina zemin hazirlamakla kalmamakta, ayni zamanda sosyal bir

sorun olarak tiim toplumu ilgilendirmektedir (Sener, 2002).

Cok boyutlu olan esler arasindaki uyumun nasil tanimlanmasi, i¢inde hangi
boyutlarin olmasi konusunda farkli goriisler bulunmakta ve uyumun 6l¢iimiine iliskin
de farkli yaklagimlar yer almaktadir. Bazi arastirmacilar esler arasindaki uyumu
Olcerken eslerin evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri ile ilgilenmisler ve esler
arasindaki uyumun belirleyicileri olarak eslerin evlilik doyumu ya da mutluluguna
iligkin bizzat kendilerinden aldiklar1 bilgileri kullanmiglardir. Baz1 aragtirmacilar ise
esler arasindaki uyumu eslerin ayr1 ayr1 duygular olarak degil de, esler arasindaki
iliskinin bir 6zelligi olarak degerlendirmislerdir. Bu arastirmacilar esler arasindaki
uyumu Olcerken iletisim ve gatigma gibi iliskiyi iceren ozellikleri kullanmislardir

(Y1lmaz, 2001).

Esler arasindaki mutluluk, bireyin evliligi hakkindaki doyum hissidir. Kisinin
hem evlilik hakkindaki genel duygularini, hem de iligkisinin belirli yd&nleri
hakkindaki duygularini igerir. Esler arasindaki etkilesim yemek saatleri, aligveris,
arkadaglan ziyaret ve eglence yerlerine gitme gibi kar1 kocanin giinliik faaliyetlerde
ne kadar birlikte vakit gegirdiklerini icerir. Egler arasindaki anlagsmazlik ise iliskideki
sozel ve fiziksel catismanin yogunlugu ve miktar1 olarak tanimlanir. Esler arasindaki
problemler c¢abuk sinirlenme, kolayca incinme hissi, kiskanglik, kimseyle
konusmama, evde ¢ok bulunmama, savurganlik, i¢ki ya da psikoaktif ila¢ kullanma
gibi esleri kisisel Ozellikleri ya da davramiglariin evlilikte problem yaratip

yaratmadigiyla ilgilidir (Y1lmaz, 2001).

Esler arasindaki mutlulugun diisiik olmasi1 bosanma egilimine yol agabilir

denilse de Yilmaz’in makalesinde belirttigi gibi esler arasindaki mutluluk ve
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etkilesim zaman icinde diiserken bosanma egilimi ve anlasmazliginin degismedigi de

goriilebilir (Yilmaz, 2001).

Evlilik iliskisi incelenirken, kavramlarin ige vuruk taniminin ¢ok 1iyi
yapilmast ve esler arasindaki uyumun, catismanin ve doyumun farkli kavramlar

oldugunun anlasilmasi gereklidir (Yilmaz, 2001).

2.6.Esler Arasindaki Uyumun Cocuk Davramslarina Etkisi

Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik, basta ¢ocuklar olma iizere, aile
fertlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla esler arasindaki uyum ile
¢ocugun uyumu arasindaki iliski siklikla aragtirilan konularin basinda gelmektedir

(Y1lmaz, 2001).

Alan yazininda esler arasindaki uyum ile ¢ocugun bazi psikolojik sonug
degiskenleri arasindaki iliski oldugu belirtilen c¢alismalarda esler tarafindan
degerlendirilen catigsma ile ergenlerin bilissel ve sosyal yeterliligi arasindaki iliski

oldugu belirtilmistir (Y1lmaz, 2001).

Esler arasindaki catisma ile ¢atismaya bagli olarak ¢ocuklarda ortaya ¢iktigi
One siiriilen problemlerin derecesi, ¢atismanin sikligina, yogunluguna, icerigine ve
¢dziimlenme sekline bagli olarak da degisiklik gostermektedir. Ornegin anne — baba
arasindaki ¢atigsmaya ¢ok sik maruz kalan ¢cocuklarda davranis problemleri daha fazla
ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica esler arasindaki catigma ile ¢gocugun uyumu arasindaki
iliskiyi cocugun cinsiyeti ve yasi gibi ¢esitli demografik degiskenler etkilemektedir.
Calismalarda ¢ocuklarin olgunlastik¢a stresli olaylari hem daha iyi anlayabildikleri,

hem de bunlarla daha i1yi basa ¢ikabildikleri goriilmektedir (Y1lmaz, 2001).

Esler arasindaki catisma ile ¢ocuklarda goriilen problemler arasindaki iliskiyi
aciklamaya calisan hipotezler ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan birine gore g¢atisma
cocuklarin uyumu iizerinde dogrudan etkilidir. Digerine gore ise c¢atigmanin,
cocuklarin uyumuna etkisinin dolayli oldugudur. Dogrudan etkiler model alma ve
stres, dolayli etkiler ise ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve disiplin uygulamalaridir

(Y1lmaz, 2001).

Yilmaz’in makalesinde belirttigi gibi ¢atismanin, aslinda insan yasaminin bir

parcast oldugu ve esler arasinda yasanan siradan catismalara cocuklarin maruz
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kalmalarinin, yasamda karsilasacaklar1 catigmalarla nasil basa ¢ikacaklarinm

O0grenmeleri agisindan yararli olabilecegi de vurgulanmaktadir (Yilmaz, 2001).

Y1lmaz’in makalesinde belirttigi Sirvanli-Ozen (1999) tarafindan yapilan bir
caligmada catisma ve bosanmanin davranis ve uyum problemleri lizerindeki rolleri
incelenmis. Esler arasindaki uyumun anne-babalar tarafindan degerlendirildigi
calismada catigmali ve bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problem
diizeyleri ve kaygi diizeylerinin, ¢atismasiz anne-babalarin ¢cocuklarina oranla daha
yiiksek  oldugu; catismasiz  anne-babalarin  ¢ocuklarmin, c¢atismali ve
bosanmislarinkine oranla ¢evrelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar1 ortaya

cikmistir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumunda esin bakis agisiyla bakmanin, evlilikte yasanan gerilimi
azaltmada yardimci oldugu belirtilmektedir (Schumacher2005,Tutarel,2001).Ciftler
arasinda iletisim olduk¢a Onemlidir ve iletisim eksikligi evlilikteki sikintilarin

kaynagi olabilmektedir.

2.7.Ergenlik ve Ergenlik Donemi Genel Ozellikleri

Literatiirde ergenlikle ilgili farkli kriterleri goz oniine alarak yapilan tanimlara
rastlanmaktadir. Ornegin, Lindgren ve Byrne iki donem arasimi dikkate alarak
ergenligi cocukluk ve yetiskinlik arasindaki gelisim donemi ya da asamasi; Erikson,
degisik toplum ve kiiltlirlerde herkesin farkli bir bigimde gelisim gosterdigi bir siirec;
Adams ise cocugun ailesinin gozetim ve korumasmin giivenligine daha az
gereksinim duymaya basladigi, fizyolojik ve hormonal gelisimin yetiskin diizeyine
yaklastig1 ve fizyolojik olgunlugun ¢ocugu toplumda sorumluluk yiiklenme yoniinde
zorladig1 bir donem olarak tanimlamaktadirlar. Yorikoglu bu donemin 12-21 yas
dilimlerini kapsadigini1 sdylerken, Birlesmis Milletler orgiitii ise 12-25 yas dilimleri
arasinda yer aldigini kabul etmektedir. Sonug olarak, insan dogasi acisindan biyo-
psisik ve toplumsal bir siireci ya da gelisimi ifade eden “ergenlik”, farkli cografya ve
sosyo-ekonomik yapilarda, farkli yas donemlerinde baglayip biten ve neredeyse

bireyin tiim gelisimsel 6zelliklerini igeren bir siire¢ olarak belirtilebilir (Avci, 2006).

Ergenlik biligsel bakimdan da bireyin geldigi en iist diizeydir. Geng artik

soyut kavramlarla diislinebilir ve yorum yapabilir. Gencin ben merkezli diisiince
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bicimini asabilmesi, i¢inde bulundugu ortamdaki yetiskinlerin etkisine bagldir

(Kiiclikkaragdz, 2012,84).

Ergenlik insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence biiyiimenin sona ermesi ile sonladigi diisiiniilen &zel bir evredir

(Kulaksizoglu, 2011:34).

Ergenlik bedensel, toplumsal, bilissel olgunlasma donemidir (Cev: Onur,

2004: 440).
Ergenlik donemi;
- Aileden duygusal bagimsizligin kazanilmasi,
- Cinsiyete uygun sosyal rollerin gelistirilmesi,
- Kendine 6zgii bir degerler sisteminin olusturulmasi,

- Toplumsal rollerin belirlenerek bunlarin gerceklestirilmesine yonelik

kararlarin olusturulmasini gerektiren yillardir (Can, 2011:139).

Ergenler bu donemde, pubertenin getirdigi fizyolojik degisiklikler, yasam
deneyimleriyle gelen bilissel kapasitedeki artigla biitiinlesmek, aile ve ebeveynden
bagimsizligin artmas1 yoniindeki beklentileri basarmak, kendi cinsiyeti ve karsi
cinsiyetle sosyal roller gelistirmek, akademik gereklilikleri gergeklestirmek, meslek
secimi ve plan yapmak ve yetiskin rollerine hazirlanmak gibi pek ¢ok stresli durumla

kars1 karsiyadir (Patterson ve McCubbin 1987; Akt: Basut ve Erden, 2005).

Erik Erikson insan gelisimini, genlerle i¢inde yasanilan cevre arasindaki
etkilesim olarak goriir (Dacey ve Kenny 1994 Akt: Dingel: 2006 ). Erikson’a gore
gelisimin her evresinde birey bir psikososyal bunalimla karsilasir. Her bunalimda biri

olumlu digeri olumsuz iki olas1 ¢6ziim vardir (Cev: Onur, 2004:491).

Erikson’un “kimlik kazanmaya karsi kimlik krizi” adimi verdigi 12-18 yas
doneminde gencin yasadigi temel karmasa, kimlik kazanmaya kars1 kimlik krizidir.
Bu donemi basarili bir bigimde tamamlamis olan bir gengten kendine 6zgii olumlu

bir kimlik duygusu gelistirebilmesi beklenir. Kimlik kazanma, bir bireyin kendine
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iliskin olumlu bir ben duygusu gelistirmesi demektir. Boyle bir duygu i¢inde olan bir
birey, kim oldugu, nereden gelip nereye gitmekte oldugu konusunda gergeklikle
Ortiisen goriislere sahiptir ve bu 6zellikleri ile birlikte kendisi hakkinda olumlu
duygular gelistirebilmistir. Bir baska deyisle kendi ilgi ve yetenekleriyle uyumlu bir
kimlik duygusu gelistirebilmis olan bir birey, gelecek yasamiyla ilgili kararlarmni
vermeye baslamis, kendine 6zgii bir degerler sistemi olusturarak kisisel ve mesleki
planlar olusturabilmis demektir. Kimlik krizi ise gencin bu tiirden kararlar alamamis
olmasini, gelecekle ilgili herhangi bir plan yapamamis olmasini betimler (Can,

2011:139).

Kimlik karmagasinda ergen kendini belli roller ve hedefler karsisinda yetersiz
ve tanimlanmamais biri olarak algilar. Kimlik duygusunun kazanilmasi, ¢ocukluktaki
sorunlarin halledilmesi ve yetiskinler diinyasinin sorunlariyla yiiz yiize gelebilmeye
hazir olmay1 gerektirir. Bu c¢atismalarin ¢6ziim kiiltiirden kiiltiire degisebildigi gibi

kisiden kisiye de degisebilmektedir (Eksi, 1990: Akt.Dingel,2006).

Insan yasaminda her donemin ayri bir 6nemi vardir. Ancak biyolojik,
psikolojik ve toplumsal acgidan hizli ve 6nemli de§ismelerin oldugu siire¢ kuskusuz
ergenlik donemidir. Viicutta boy ve agirhik artist ile yapr ve isleyislerin
olgunlagsmasinin yaninda, inisli ¢ikish duygulanimlar, bozulan iliskiler, ¢evreden
kolay etkilenme, toplumda bir rol sahibi olmaya ¢abalama gibi 6zelliklerin goriildigii
bu siirecin bireyin kisiliginin olusumundaki énemli bir dénem oldugu soylenebilir

(Avet, 2006 ).

2.7.1.Ergenlikte Gelisim Gorevleri

Havighurst’a (1972) gore Ergenlikte gelisim gorevleri asagidaki gibidir;
Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bigcimde kullanmak
Eril ya da disil bir toplumsal rolii ger¢eklestirmek.
Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak.
Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi gerceklestirmek.

Ekonomik bir meslege hazirlanmak.
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Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak.
Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gergeklestirmek.

Davranigin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji

gelistirmek (Cev: Onur, 2004:440).

2.8.Ergen ve Aile

Insan toplumlarinin temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan
aileyi bireylerin karsilikli hak ve o6devlerle birbirine bagli oldugu, ortak amaclar
cevresinde birlesmis insanlardan olusan bir birlik olarak tanimlayabiliriz. Aile, i¢inde
bulundugu toplumun kiiltiir Gzelliklerini yansitir, ayn1 zamanda aile bireyleri
toplumun kiiltiirel 6zelliklerini nesilden nesile aktarma gorevini yerine getirir. Aile,
her ¢cagda ve her toplumda insan topluluklarinin olugsmasini saglayan temel bir kurum
olmustur. Aile, bireylerin korundugu, barindigi, beslenmelerinin saglandigir bir

toplumsal birimdir (Worsley, 1980, 168: Akt: Kulaksizoglu, 2011:85 ).

Aile ¢ocugun ruhen ve bedenen saglikli ve mutlu bir hayat slirmesi i¢in
gerekli olan bakimi, korumayi, sevgi dolu bir ortamda yasama ve yetisme hakkini
saglamakla ylikiimlii en kiiglik kurum olarak bilinmektedir. Cocugun korunmasi
kisiliginin gelisimi ¢cocuga gerekli ilgi ve destegim saglanmasi konusundaki anahtar
rollerine ragmen aileler zaman zaman bu ideal ortami sunmay1 bagaramazlar (Polat,

2001, Akt: Durmusoglu ve Dogru, 2006 ).

Ergenlik donemindeki genclerden gelen istekler ve yeni arayislar, bir anlamda
aile sisteminin degigmesine, ailedeki gili¢ dengesinin sarsilmasina yol agar. Her
zaman oldugu gibi, aile i¢indeki degismeye karsi ana-baba, eski dengesini ve eski
otoritesini korumak icin ¢aba gOsterir ve ergenin arzularma karsi direnir

(Kulaksizoglu, 2011:87).

Cocuklar aile i¢inde anne babalarindan tek yonlii olarak etkilenmezler. Cocuk
ve ergenler anne babalar1 tarafindan sosyallestirilirken, anne babalar da onlardan
etkilenir. Bu karsilikl1 “sosyallesme” siireci ¢ocuk ve anne-babanin etkilesimi devam
ettikce yasanir(Santrock, 1993: 187-188, Akt: Kulaksizoglu, 2011 ). Ailede anne
babalik rolleri, evlilige ait tutumlar ve ergen tavirlari, aile i¢i etkilesim yoluyla

bicimlenirler (Kulaksizoglu, 2011:83).
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Aile igindeki etkilesim tarzi, ergenin bireysellesmesi ve toplumsallagmasi
acisindan onemlidir. Anne-babanin gengle kurduklar iliski diizeyi, onun 6zgiiven
duygusunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileme Ozelligine sahiptir. Anne ve
babanin birbirleriyle olan iliskilerinin saglikli olmasi gencin onlara olan giiven
duygusunu olumlu ydnde etkilerken, anne-baba arasindaki sagliksiz iliskiler ise,
genci olumsuz yonde etkileyerek onun psikolojik durumunun bozulmasina, aile,
arkadas ve okul cevresiyle olan iligkilerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden
olabilir. Bu durumda ise ergenin ya grup disina itilmesi ya da normlardan sapan
davraniglar sergileyen gruplara [Ornegin genglik ¢etelerine (juvenile gangs)]

katilmas1 s6z konusu olabilir (Avct, 2006).

Ergenlik cagindaki genclerle yapilan arastirmalar, bu genglerin sorunlarinin,
bulunduklar1 yas grubuna, okula devam edip etmemesine, anne-babasinin gence karsi
olan tutumuna, gencin zekasina, c¢evresi tarafindan kabul edilme derecesine gore

degistigini gostermistir (Kulaksizoglu, 2011:76 ).

Lise son smifta okuyan gengler {izerine yapilan bir arastirmada en ¢ok

asagidaki konularda ergenlerin anne-baba ile catismaya girdikleri saptanmaistir;
Anne-babasi tarafindan elestirilmek,

Saglik durumlari ile ¢ok ilgilenilmesi

Evde temizlik konusunda titiz davranilmasi,

Bir konunun ¢ok uzatilmasi,

Asirt sekilde nasihat edilmesi,

Ustlerine ¢ok diisiilmesi,

Anne-babanin onu anlamamasi,

Aksamlar1 eve ge¢ gelmeye izin verilmemesi,

Evde azarlanmasi,

Anne-babasinin her seyini 6grenmek istemesi,
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Anne-babasi tarafindan daginik oldugunun séylenmesi,
Okuldaki ders basarisinin tenkit edilmesi,

Ailesinin ona baski yapmasi,

Anne-babasinin yaninda tartismasi

Bir bireyin aileye, okula vb. kisi veya kurumlara olan sosyal bagi arttik¢a,
sapma davranislarina yonelmesi daha az ihtimal tasimaktadir (Ozbay, 2004.Akt:
Uluman, 2011).

Aile i¢inde yasanan biitiin durumlar ¢ocugun ruhsal gelisiminde belirleyicidir.
Aile i¢inde yasanan olumsuzluklar bazen ¢ocugun i¢inden g¢ikamayacagi bir hal
alabilir veya cocuk bunlari anlamakta giicliik ¢ekebilir. Bazen de cocukta aileden
uzaklagma diisiinceleri olusabilir. Evden kagan cocuklarin biiyiik bir bolimii
aileleriyle sorun yasamakta veya aile iginde uygun olmayan davraniglarla karsi
karsiya kalmaktadir. Bazi ailelerde de ebeveynler ve ¢ocuklar saglikli bir iletisimin
kurulamamas1 veya ¢cocugun ihmali ¢ocugun evden sogumasina neden olabilmektedir

(Donmez, 2007:428).

2.9.Aile Islevleri

Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin, insan hayatinda dnemli bir yeri
vardir. Kisilerin beden ve ruh sagligi i¢in gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim
bulabilecekleri en dogal ve tek ortam ailedir (Giiran, 1983; Akt: Bulut, 1993 ).
Bireyin yasamindan doyum saglamasi, iglevlerini etkili bir bigimde yerine getirmesi
ve yasadigi topluma uygun kisi olarak yetismesi once aile ¢evresinde saglanir (Bulut,

1993).

Ailenin bazi temel fonksiyonlar1 insan neslinin devami, cocugun yetismesi,
aile iiyelerinin bakimi, sevgi, gelisme ve disiplini saglamak ve destekleyici bir ¢evre
temin etmek olarak sayilabilir. Gelisme asamasina, yerel kosullara, kiiltlir ve ailenin
yapisina dayali olan diger fonksiyon ve iliskiler ise giderek ailenin kendi disindaki
iliskilerle olan etkilesimiyle gerceklesmektedir. Bunlar {iretim faaliyetleri, ev isleri,
sosyal ve kiiltiirel normlar, beklentileri 6grenme; egitim, saglik ve beslenme ile

diger sosyal faaliyetlerdir. Bunlarin yani sira, degerlerin yeni kusaklara aktarilmasi,
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korunmasi ve degismesi, iletisim ve problem c¢oziimleme gibi faaliyetleri de igerir.
Ailenin yagam dongiisii, cocuksuzluk, hamilelik, ¢cocuk yetistirme ve okul sistemiyle

biitiinlesme gibi ailenin fonksiyonlarini etkileyen unsurlardan bazilaridir (Kut, 1994).

Ailenin islevleri kolaylastirici, arabulucu, uyum saglayici ve birbirinden farkl
yetenek ve potansiyele sahip iiyeler i¢in koruyucu bir sistem olarak ifade edildiginde,
esas gorevleri iiyelerinin kapasitelerini gelistirmek, cocuklarin sosyalizasyonunu
gerceklestirmek, {iyelerinin  islevselliklerini  siirdiirdiikleri  organizasyonlarin
taleplerini karsilamalarinda yardimci olmak, ailenin refahi i¢in gerekli olan fiziksel
ve ruhsal c¢evreyi olusturarak iiyelerin doyum saglamasini temin etmektedir (Kut,

1994).

Ogburgn (1973), ailenin islevlerini yedi grup altinda toplamistir. Bunlar
ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak,
dinsel egitim vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile iiyelerinin

birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami1 yaratmak gibi iglevlerdir.

Aile biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yapisi dolayisiyla birey ve toplumun
ihtiyaclar1 olan seks, lireme, korunma ve barinma, sevme ve sevilme, sevgiyi
paylasma, bagimli ve bagimsiz olma, ait olma, statii edinme, giiven, kendini
gerceklestirme, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi, toplumsal tore ve ideallerin, kazanilan
mal ve bilgilerin yeni nesillere aktarimi gibi pek ¢ok gorevi yerine getirmektedir.
Aileler toplumdan topluma ve ayni toplum iginde farklilik gosterse de islevleri tireme
yoluyla neslin devamlilifin1 saglama, iiyelerinin sosyal, psikolojik, ekonomik ve
egitimsel doyumlarin1 saglamak seklinde evrensellesmistir (Ozgiiven , 2001; Akt:

Cakici, 2006).

Epstein ve Bishop ( 1983) sorunlarini bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirlerine
duygusal olarak bagli ve oOzgiirliiklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin
kendinden beklenen rolii etkili bir bi¢imde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davraniglarini asiriya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda acik, rahat,
dolaysiz bir iletisim bulunan aileleri, islevlerini yerine getirebilen saglikli aileler
olarak tanimlamaktadirlar. Bu yazarlara gore yukarida ifade edilen her islev, aile
sisteminin bir pargasinit olusturmaktadir. Bu nedenle sadece tek bir islevin

anlagilmasi ailenin tiimii hakkinda bilgi veremez ve higbir islev de sistemin
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tiimiinden ayristirilamaz. Yani ailede tiim islevler birbirine baghdir. Ornegin aile igi

iletisim acik veya dolaysiz degil ise diger islevlerin de beklenen diizeyde yerine

getirilmesi olanaksizdir. O halde herhangi bir islevde meydana gelebilecek bozulma

digerlerini de etkileyecektir (Bulut, 1993).

Ailenin yasam donglisii boyunca aile iiyeleri ve bir biitiin olarak ailenin

yasamasl,

bliylimesi (gelismesi) ve siirekliligi icin belirli gelisimsel gorevlerini

yerine getirmesi gerekir (Nye, 1973; Akt: Duyan, 2000).

Duvall (1972:56-57) ailenin gelisimsel gorevlerini sekiz temel gorev olarak

stralamistir;

Y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Fiziksel gorevler (Barinma, yiyecek, giyecek, tibbi bakim saglama)

Kaynaklarin dagilimini saglama (ailenin ihtiyag ve giderlerini karsilama,

maddi ihtiyaglar karsilama, yer, otorite, duygu ve saygi saglama).

Is dagilim (Kimin ne yapacagma karar verme, aile iiyelerinin bakimi,
gelir saglama i¢in sorumluluk yiikleme, ev islerinin yiiriitilmesi vb.

gorevler)

Uyelerin sosyalizasyonunu saglama.

Neslin devamini saglama.

Kurallarin ve normlarin yeni nesle 6gretilmesini saglama.

Uyelerin topluma katilimlarimi saglama (Okula, drgiitsel yasama, siyasal-
ekonomik sistemlere uyum saglamalarina yardime1 olma, disaridan gelen

olumsuz etkilere kars1 aile iiyelerini koruma).

Motivasyon ve moralin devamini saglama (Basarida iyelerini
odiillendirme, bireylerin kabul gereksinimini doyurma, destekleme, duygu
saglama, kisisel-ailesel krizlerin ¢oOziimiine yardimci olma, yasam

felsefelerini olusturma ve ailede sadakat duygusunu gelistirme).

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips islevlerini beklenen diizeyde yerine

getiren aileleri fonksiyonel aileler; aile ici etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle
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islevlerini yerine getiremeyen aileleri de fonksiyonel olmayan aileler olarak

tanimlamislardir (Andrews, 1979; Akt:Bulut, 1993).

Islevsel acidan aile tiirleri, saglikli ve sagliksiz aile olmak iizere iki grupta

toplanmaktadir.

Uyelerine sevgi, giiven, ait olma duygularmi veren, onlarm ihtiyaclarini
karsilayan ve gerekli durumlarda 6zerk olmalarimi engellemeyen aile fonksiyonel
ailedir. Fonksiyonel aile saglikli ailedir (Bulut, 1993). Saglikli ailenin {iyeleri ruhsal
acidan doyumludur. Basarilar1 aile icinde degerlendirilir ve ne tiir isteklerinin
reddedilecegini bilirler. Saglikli aile esnektir, yeni durumlara gbre yeni davranis
yontemleri gelistirebilir. Buna karsilik {iyeleri birbirleri ile az konusan, agik bir
iletisim icinde olmayan, aileyi ilgilendiren konularda birlikte konusup ¢oziim
aramayan, iiyeleri birbirine ger¢ek yakinlik duymayan, birbirlerine olumsuz duygular
besleyen aileler ise sagliksizdir (Glick ve Kessler, 1980). Sagliksizlik, genellikle aile
tiyelerinden birinin fiziksel, ruhsal ya da sosyal rahatsizlig1 ile de ortaya ¢ikar.

Sagliksiz ailenin de bunu bireylerine gecirmemesi olanaksizdir (Bulut, 1999).

2.10.Aile Yasam Dongiisii ve Ergen Cocuklu Aileler

Aile yasam dongiisii, aileyi zaman siireci i¢inde bir sistem olarak gosteren ve
bir ailenin yasaminda onemli olan asama ya da olaylar dizisidir. Baska deyisle,
ailenin kurulduktan sonra iiyelerinin tamaminm1 kaybedinceye kadar gecen zaman

icinde cesitli gelisimsel donemleri yagamasidir (Turan, 1999: 132).

Aile Yasam Donglisli; aile yapisinda ve Orgiitinde meydana gelen
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Buna gore aileler, birbirini takip eden

asamalar1 izleyen bir siire¢ yasarlar (Nye, 1973; Akt: Duyan, 2003).

Aile Yasam Donglisi'ne gore Ergenlik Caginda c¢ocugu olan aileler,
genellikle biiylikliik sinirlarina ulasmistir ve biitiin {iyeler ayn1 evde yasamaktadir.
Bu dongiiniin temel konulari, c¢ocuklar i¢in okul, meslek sec¢imi iizerinde
yogunlasmakta; ¢ocuklarda cinsellik, bagimsiz olma duygusu ve hareketlilik gitgide
artmakta; sigara, alkol, uyusturucu kullanma kaygilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sorunlar ailede bunalimlara yol acabilir; ergenlerle birlikte ana-babalar da bundan
etkilenir. Ailede ebeveynler ve cocuk arasinda c¢atigmalar yasanir. Aile ic¢indeki

kusak catismasi toplumdaki kusak catismasindan daha kiiciik caphdir, ¢iinkii ailedeki
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kusaklar birbirlerine daha fazla benzemektedir. Aile i¢inde yasanan kusak farkliligi,
ailenin  toplumsallasma ve kiiltirel aktarim konularindaki  giicliiklerini
yansitmaktadir. Gengler kusaklar arasinda algiladiklar1 farkliliklar1 abartirken, ana-
babalar, 6zellikle biiyiik ebeveynler, aymi farkliliklar1 kiicimsemek egilimindedir

(Duyan, 2003).

Sosyo-ekonomik nedenlerden dolay1r ebeveynler, ¢alisma yasamina daha
yogun olarak katilmakta ve dolayisiyla ¢ocuklar1 1ile daha az zaman
gecirebilmektedirler. Kadinlar c¢ocuklarin  bakim sorunu nedeniyle eger is
yasamindan uzaklagmissa, is yasamina geri donebilir. Genis aile (Biiyiik ebeveynler
ve yakin akrabalar ) ile iligskilerde azalmalar s6z konusu olabilir. Ergenler de
duygusal destek i¢in kendi arkadaslarina yonelmektedir. Boylece ailenin iiyelerine
duygusal destek saglama islevinde tehditler olusmaya baslar. Bu tehdit alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerde daha fazla goriilmektedir (Carte ve Mcgoldrick, 1999;
Akt: Camur Duyan, 2003).

Ebeveynler evlilik yasamlar1 ve meslekleri ile ilgili yeni degerlendirmeler
yapmaya baslar. Ozellikle birden fazla ¢ocugu olan ebeveynler, ailenin ekonomik
durumundan dolayi, ¢cocuk bakimi ve evin ihtiyaglarii karsilamak i¢in daha ¢ok

calismak zorunda kalabilir (Blacker, 1999; Akt: Camur Duyan, 2003).

Ug nesil arasindaki iliskilerde degisiklikler meydana gelmektedir. Ebeveynler
ve biiylik ebeveynler iliskilerini yeniden tamimlama yoluna gidebilirler; biiyiik
ebeveynlerin bakim sorunlar1 glindeme gelebilir. Ebeveynler ve ergenler arasinda
yasanan sorunlarin ¢oziimiinde, ebeveyn daha ¢ok ge¢mis yasam deneyimine dayali
olarak ¢oziimler bulmaya c¢alisabilir ve kendi ebeveynlerinin yaptig1 hatalar1 da
yineleyebilir (Henry ve Peterson, 1995; Akt: Ozel Ihtisas Komisyon Raporlar,
2002).

2.11. Konuya Iliskin Arastirmalar

Evlilik, resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik yonleri olan sosyal bir
sistemdir. Evlilik kurumu kiiltiirlere gore farkli sekillerde anlamlandirilmaktadir.
Modern evlilik, es se¢iminde ve iliskide 6zgiirliigli, cinsellikle esitligi ve yakin

iliskiyi de kapsamaktadir. Evlilik uyumu, bir evliligin zorunlu ve goniillii
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niteliklerinin bir dengeye ulasmasi, seklinde tanimlanmaktadir (Tutarel - Kislak,

1999).

Aile bir biitiindiir ve evlilik ailenin temellerinin olusumunda 6nemli bir role
sahiptir. Esler arasindaki iligkinin anlagilmasi, aile yapisinin iyi bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in Onemlidir. Aile sistemlerinin anlasilmasinda, esler
arasindaki iliskinin bi¢iminin irdelenmesini gerekli kilmaktadir. Ailedeki duygusal
rahatsizliklarin, evlilik ¢atismasinin, evlilikle ilgili doyumsuzlugun, sadece esleri
degil, ¢ocuklar1 da olumsuz olarak etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Saglikli bir
aile ve evlilikte eslerin uyumu, cocuklarin sosyallesmesi i¢in de 6nemli rol

oynamaktadir (Olson, 1993).

Bir¢ok evlilikte catisma yasanir ve bu durum c¢ocuklar icin stres vericidir.
Cocuklarin anne-babalarinin yasadiklar1 ¢catismaya maruz kalmalari, problem ¢6zme
becerilerini ve basa ¢ikma mekanizmalarint olumsuz yonde etkilemektedir. Yasanan
bu catigmalara cocuklar, kizginlik, ofke, saldirganlik, korku gibi duygusal ve
davranigsal tepkiler verebilmektedirler. Ayrica c¢ocuklar model alma yoluyla
ogrendikleri i¢in antisosyal davramiglar1 ve kisilerarast iliskilerde ¢atisma

yasamaktadirlar (Grych ve Fincham, 1990; akt: Yilmaz, 2000).

Bandura ve Walters (1959), ¢ocuklarina karst kati bir tutum sergileyen
annelerin, esleri ile iliskilerinin bozuk oldugunu, onlardan sevgi ve yakinlik
gormediklerini belirtmislerdir. Belsky (1984), yaptig1 bir arastirmada, esine karsi
diismanlik duygular1 olan annelerin ¢ocuklarina karsi, fiziksel siddet kullandiklarini

gostermistir (Akt;Donmezer, 1999).

Esler arasindaki catismanin ve bosanmanin ¢ocuklardaki davranig ve uyum
problemleri ile iliskisini inceledigi arastirmada Ozen-Sirvanli (1998), 5, 10, 13, ve 16
yas grubunda ¢ocuga sahip ailelerle calismistir. Arastirmaya katilan ailelerin bir
boliimii ¢catismanin ¢ok fazla oldugu ailelerden, bir boliimii catismasiz aileler, diger
boliimii ise bosanmis ebeveynlerden olusturulmustur. Arastirmada ¢ocuklarin
gosterdikleri davranis ve uyum problemleri ile algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore farklilasip farklilasmadigi irdelenmistir. Bu
calismada esler arasindaki uyumu ebeveynler degerlendirmistir. Elde edilen

bulgulara gore; ¢catigmali ve bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, catismasiz ebeveynlerin
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cocuklaria gore problem ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ¢evrelerinden
daha az sosyal destek aldiklar tespit edilmistir. Ayrica esler arasindaki evlilik uyumu

azaldikca ¢ocuklarin davranis ve uyum problemlerinin arttigi gézlenmistir.

Markiewicz, Doyle ve Brendgen (2001), yaptiklar1 calismada; ergenlerin anne
babalarmin evlilik kalitelerini algisi, annelerinin kisiler arasi1 iliskilere girme
diizeyleri ile ergenlerin anne-babalarina baglanmalarinin arkadaghk iliskileri ve
sosyal igbirligi ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini; 69 ergen
olusturmustur. Calismanin sonucunda; ergenlerin evlilik kalitesi algilarinin, anne-
baba ve arkadaslariyla yakindan iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerin
arkadaglarina kars1 duyduklari iliskinin giiveni en iyi arkadas kalitesini belirlemistir.
Anne- babalarin evlilik kalitesi ile birlikte annelerin sosyal igbirligi kalitesinin de
ergenlerin sosyal davraniglarini belirledigini, sosyal davranisin da ergenin arkadaglik
kalitelerini ve arkadaslariyla olan davranislarinda belirleyici rol oynadigini

gostermistir.

Yilmaz (2000), yaptig1 caligmada esler arasindaki uyumun ve ebeveyn- ¢ocuk
etkilesiminin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve benlik algilar1 ile onlarin iligkilerini
farkl1 yas gruplarina gore iliskisini incelemistir. 188’1 ilkdgretim, 173’ii lise ve 173’ii
tiniversite 6grencisi olmak {izere toplam 534 denek aragtirmanin 6rneklem grubunu
olusturmustur.  Arastirmada veri toplama aract olarak “Ciftler Uyum
Olgegi”(CUO),“Anne-Baba Tutum Olgegi” (ABTO),  Cocuklar i¢in Benlik Algist
Olgegi”, “Ergenler Igin Benlik Algis1 Olgegi” ve “Universite Ogrencileri Igin Benlik
Algis1  Olgegi”  kullanilmistir.  Arastirmanin ~ sonuglarina  gore;  ilkdgretim
donemindeki Ogrencilerin  sadece Anne-Baba Tutum Olgegi’nin kabul/ilgi
boyutundan aldiklar1 puanlar ile annenin Ciftler Uyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
arasindaki; {iniversite Ogrencilerinin ise sadece Anne-Baba Tutum Olgegi’nin
kabul/ilgi/6zerklik boyutundan aldiklar1 puanlar ile annenin Ciftler Uyum
Olgegi’'nden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon anlamli bulunmustur. Lise
ogrencilerinde ise Anne-Baba Tutum Olgegi’nin boyutlar1 ile annenin Ciftler Uyum

Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon anlamli olmadig1 gériilmiistiir.

Ayni c¢alismada esler arasindaki uyumun, cocugun algiladigi anne-baba
tutumunun, annenin egitimi ve g¢ocugun cinsiyetinin g¢ocuklarin, ergenlerin ve

genglerin akademik basarilarini ve benlik algilarin1 yordama da anlamli katkilariin
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olup olmadig1 da incelenmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina
gore; akademik basariy1, ilkdgretim donemindeki Ogrencilerde annenin egitim
diizeyinin; lise Ogrencilerinde cinsiyetin ve ABTO’ niin psikolojik o6zerklik
boyutunun; {iniversite 6grencilerinde ise sadece cinsiyetin anlamli diizeyde yordadigi
tespit edilmistir. Ayrica benlik algisi alt dlgeklerine gore sonuglar incelendiginde;
esler arasindaki uyumun, lise 6grencilerinde davranistan hosnut olma ve biitlinsel 6z-
deger alt Olceklerini; iiniversite ogrencilerinde ise atletik yeterlik ve anne-babayla
iliskiler alt Olgeklerini yordama da anlamli katkilarinin oldugu goriilmektedir

(Y1lmaz, 2000).

Yilmaz (2000), ayrica ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarin anne ve babasi
arasindaki uyumu algilamalarint 6lgmek amaciyla ikinci bir calisma yapmustir.
Sonuglar; annenin algiladig1 esler arasindaki uyum ile ¢ocuklarin algiladiklar1 esler
arasindaki uyum arasindaki iliskinin anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica birinci
calismadan farkli olarak, ikinci c¢alismada ¢ocuklarin algiladiklart uyumun benlik
algisinin akademik yeterlik, davranistan hosnut olma ve biitiinsel 6z-deger alt

Olceklerini yordama da anlamli katkilar1 oldugu tespit edilmistir.

Einsign, Scherman ve Clark (1998), anne-babaya baglilik, aile yapis1 ve anne
baba catigmasi ile bosanmanin genglerin anne-babalariyla olan yakin iligkilerini
etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla 101 kolej 6grencisi iizerinde calisma
yapmislardir. Orneklemdeki dgrencilerden 39’unun ailesi bosanmis, 62 6grenci ise
ailesiyle birlikte yasamaktadir. Sonuglar; esler arasindaki ¢atigma arttiginda ebeveyn
cocuk iligkisindeki yakinligin ve genglerin duygusal iligkilerindeki samimiyetin de
azaldigim1 gostermistir.  Arastirmanin  bulgularina gore, evlilik ¢atismasinin
cocuklarin iyi olma durumlarina bagl olarak bosanmadan daha énemli bir degisken

oldugu belirtilmistir.

Celik (1997), evlilik doyumu ile ¢ocuklarin ebeveynlerini algilamalar1 ve
ebeveynlik uyumu arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada; 100 evli ¢ift ile onlarin
okul oOncesi c¢ocuklarinin her birinden ve bu c¢ocuklarin 6gretmenlerinden veri
toplamistir. Arastirmada veri toplamak igin katilimcilara; Dyadic Uyum Olgegi
(DAS), Ebeveyn Davranis Arastirma Olgegi (PARI), Cocuk Davrams Listesi
(CBCL), Ogretmen Rapor Formu (TRF) ve Demografik Bilgi Formu uygulanmustir.

Bulgular; evlilikte doyum, ebeveynlik uyumu ve anne-babanin ¢ocugun uyumu ile
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ilgili algis1 arasinda énemli bir korelasyon bulunmadigini ortaya koymustur. Ancak
annelerin, evlilik uyumu ve ebeveynlik uyumu arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetinin, ebeveynlerin evlilik doyumu, ebeveynlik
uyumu ile ebeveynlik algisina ve g¢ocuklarin uyumuna etkisinin olmadig1 tespit

edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari
(6lgek maddelerinin belirlenmesi i¢cin madde havuzunun olusturulmasi, verilerin
toplanmasi, gecerlik ve giivenirlik caligmalari, bu calismalar sirasinda kullanilan
istatistiksel yontemler, dl¢cegin yanitlanmasi, puanlanmasi) ve verilerin analizi yer

almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli:

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Tarama modelleri ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir.
Onlan herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez. Bilinmek istenen
sey vardir ve ordadir. Onemli olan onu uygun bir bigimde “gdzleyip”

belirleyebilmektir (Karasar, 2005, s.77).

3.2.Arastirmanin Evreni:

Arastirmanin evreni 12-15 yaslari arasindaki, Izmir ili Buca ve Karsiyaka

merkez il¢elerindeki ortaokul 6grencilerinden olugsmaktadir.

3.3.Arastirmanin Orneklemi:

Arastirmanin drneklemi, Izmir ili Merkez Ilgeleri Buca ve Karsiyaka’da
bulunan farkli sosyo ekonomik diizeyi de temsil etmesi bakimidan MEB’e baglh 4
devlet okulu amagli 6rnekleme yontemlerinden tipik durum orneklemesine gore
belirlenmistir. Tipik durum 6rneklemesi, aragtirma problemi ile ilgili olarak evrende
yer alan c¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek bu 6rnek
lizerinden bilgi toplanmasimi gerektirir (Biiyiikoztiirk ve dig. 2009; Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu okullarda 6grenim goren 511 6grenci arastirmanin drneklemine

dahil edilmistir. Asagida Tablo1’de 6rnekleme iligkin tanitic1 bilgiler sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma sorulari icin secilen 6rnekleme iliskin betimsel veriler

Sosyoekonomik Cinsiyet Sinif Diizeyi Tiim 6rneklem igindeki

diizey orant
6 7 8

oo e 4 3 5 12

Diisiik Kiz 33.3% | 25,0% | 41,7% 100,0%

9 4 3 16

Erkek 56,3% | 25,0% | 18,8% 100,0%

13 7 8 28

Toplam 46,4% | 25,0% | 28,6% 100,0%

59 43 47 149

Orta Kiz 39,6% | 28,9% | 31,5% 100,0%

41 34 57 132

Erkek 31,1% | 25,8% | 43.2% 100,0%

100 77 104 281

Toplam 35,6% | 27,4% | 37,0% 100,0%

] 34 27 16 77

Ortanin Ustl Kiz 44.2% | 35,1% | 20,8% 100,0%

41 19 35 95

Erkek 432% | 20,0% | 36,8% 100,0%

75 46 51 172

Toplam 43,6% | 26,7% | 29,7% 100,0%

5 2 1 8

Yiiksek Kiz 62,5% | 25,0% | 12,5% 100,0%

11 7 4 22

Erkek 50,0% | 31,8% | 18,2% 100,0%

Toplam 16 9 5 30

53.3% | 30,0% | 16,7% 100,0%

TOPLAM 204 139 168 511

3.4.Uygulamanin Yapildig1 Okullar:

Uygulama yapilan kurumlar asagidaki gibidir;

-Buca Hiiseyin Avni Atesoglu Ortaokulu (Milli Egitim Bakanlig1),

-Buca Toki Ortaokulu (Milli Egitim Bakanligy),

-Buca Sevgi Ferit Akin Ortaokulu (Milli Egitim Bakanligr),

-Karsiyaka Mavigehir Ortaokulu (Milli Egitim Bakanligi).
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3.5.Veri Toplama Araclar:

Bu boliimde kisisel bilgi formu ve ergenlerin algiladiklart anne baba es uyum

Olcegi gelistirme caligsmalarina yer verilmistir.

3.5.1.Kisisel Bilgi Formu:

Ergenlere yonelik gelistirilen ve uygulanan Ergenlerin Algiladiklart Anne
Baba Es Uyumu Olgegi ile birlikte yas, cinsiyet, ailenin ortalama gelir diizeyi, anne
babanin evlilik siiresi, kardes sayisi, kaginci ¢ocugu oldugu, annenin ve babanin
O6grenim durumu, annenin ve babanin meslegine, yonelik bilgileri iceren sorular

Kisisel Bilgi Formunda yer almaktadir.

3.5.2. Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Es Uyumu Olcegi:

Arastirmanin alt sorularina cevap bulmak {izere kullanilabilecek bir 6lgek
bulunamadigindan arastirmaci tarafindan hazirlanan Ergenlerin Algiladiklar1 Anne
Baba Es Uyumu Olgegi’nin hazirlanma siirecinde; EABUO gecerlik ¢alismas1 olarak
yap1 gecerligi calismalarinin bulgulari; dlgegin giivenirligiyle de ilgili olarak madde-
toplam puan korelasyonlari, i¢ tutarlilik katsayilari, test-tekrar test gilivenirligine
iliskin bulgular agagidaki gibidir.

Madde havuzu olusturma c¢alismalari, alan yazim taranarak, 12-15 yag arasi
ergenlere anne baba uyumuna yodnelik algilar1 ile ilgili sorular sorularak, cesitli es
uyum Olgeklerinden yararlanilarak, arastirmacinin goézlem ve diisiincelerine
dayanarak olusturulmustur. ilk olusturulan madde havuzunda 54 madde vardir.
Gegerlilik ¢aligsmalar1 sonucunda madde sayis1 43°e diismiis, yap1 gecerligi analizleri
ile 6lgege 19 maddelik son hali verilmistir. (Bkz. Ek1.)

Orneklem grubundaki ergenlerin bu maddelerde belirtilen her zaman, siklikla,
ara sira, nadiren, hicbir zaman arasinda degisen likert tipi bir derecelendirmeyi
kullanarak yanitlamalar1 istenmistir. Olcekten alinacak en yiiksek puan 95, en diisiik
puan ise 19°dur.

Yiiksek puan ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeylerinin

yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam igeren 2 madde ters
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cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak ergenin algiladigi anne

baba es uyum diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir.

3.5.2.1 Gegerlilik Calismasi

Olgek gelistirme calismalart gergevesinde gegerlilik calismasi icin dort
akademisyen, ii¢ evlilik ve aile terapisti, li¢ psikolojik danigman, iki Tirkge dil
uzmanyi, iki Olgme degerlendirme uzmani olmak iizere toplam 14 kisi ile calisilmis
oneri almmustir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde gegerligini gergeklestirmek
amaciyla madde havuzunun verildigi uzmanlardan goriislerini belirtmeleri
istenmistir. Ogretim elemanlar1 ve uzman psikolojik danismanlardan maddelerin
uygunlugunu (uygun ve uygun degil) degerlendirmeleri istenmis varsa maddeler
hakkinda Onerilerine basvurulmustur. Ayrica, 6gretim elemanlarinin bir kismi, bazi
maddelerin farkli bicimde formiile edilmesi, c¢ikartilmasi ve yeni maddelerin
eklenmesine yonelik Onerilerde bulunmustur. Bu goriigler goz Oniine alinarak

maddelerde gerekli diizenlemeler yapilmistir.

3.5.2.2.Yap1 Gecerligi

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeylerini belirlemeye yonelik
yapt gecerligi calismasini yapmak amaciyla 12-15 yas arasi ergenler 6rnekleme dahil
edilmistir. Bu 6rneklem amagli 6rnekleme yolu ile secilmistir. Amacgh 6rneklemede
orneklemi olusturan elemanlar arastirmacinin arastirma problemlerine cevap
bulacagina inandigr kisilerden olusur. Deneklerin belirlenmesindeki 0lgiit
aragtirmacinin yargisidir.

Izmir ili Buca ve Bornova Ilgelerinde bulunan MEB’e bagl 1 devlet ve 1 6zel
olmak tizere iki ortaokulda 6grenim goren 205 6grenciye ulasilmistir. 205 6grencinin
105 ‘i kiz, 100’ erkektir. EABUO betimsel istatistikler asagidaki tabloda yer

almaktadir.



Tablo 2. EABUO iliskin betimsel veriler

43

Sosyoekonomik Cinsiyet Sinif Diizeyi Tim 6rneklem i¢indeki
diizey orani
6 7 8
Diisiik Kiz 0 1 2 3
,0% | 33,3% | 66,7% 100,0%
Erkek 1 2 3 6
16,7% | 33,3% | 50,0% 100,0%
Toplam 1 3 5 9
11,1% | 33,3% | 55,6% 100,0%
Orta Kiz 6 26 21 53
11,3% | 49,1% | 39,6% 100,0%
Erkek 2 38 15 55
3,6% | 69,1% | 27,3% 100,0%
Toplam 8 64 36 108
7,4% | 59,3% | 33,3% 100,0%
Ortanin Ustii Kiz 3 17 12 32
9,4% | 53,1% | 37,5% 100,0%
Erkek 4 8 12 24
16,7% | 33,3% | 50,0% 100,0%
Toplam 7 25 24 56
12,5% | 44,6% | 42,9% 100,0%
Yiiksek Kiz 4 10 3 17
23,5% | 58,8% | 17,6% 100,0%
Erkek 4 6 5 15
26,7% | 40,0% | 33,3% 100,0%
Toplam 8 16 8 32
25,0% | 50,0% | 25,0% 100,0%
TOPLAM 24 108 73 205

Yap1 gecerligi i¢in 43 maddeden olusan 6lgek Sevgi Ferit Akin Ortaokulu ve

Tevfik Fikret Ortaokulu’nda 3 hafta ara ile 2 uygulama yapilmistir. Orneklemi

olusturan o6grencilere caligmanin yonergesi, amaci ve Ol¢ek doldurulurken dikkat

edilmesi gereken noktalar belirtilmistir. Olgegi doldurma esnasinda anlasilmayan

noktalar &grencilere

agiklanmustir.

Olcek ortalama

20-25 dk.

igerisinde

doldurulmustur. Elde edilen veriler bilgisayara girilirken eksik doldurulan ya da hig

doldurulmamis 6l¢ekler degerlendirmeye alinmadan 6rneklemden ¢ikarilmistir.
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3.5.2.2.1. Faktor Analizi Bulgular

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri oOl¢e8inin yapi
gecerligini sinamak amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi
caligmasi yontemi olarak temel bilesenler analizi kullanilmigtir.

Maddelerin hangi faktorlere yiiklendigini bulmak amaciyla dik dondiirme
yontemlerinden varimax dik dondiirme yontemi kullanilmistir. Varimax dondiirme
yontemi basit yapiya ve anlamli faktorlere ulasmak amaciyla kullanilmaktadir
(Tavsanli, 2002).

Maddelerin hangi bilesenlere yerlestirilecegi asagida belirtilen Olglitlere gore
belirtilmektedir.

-Her bir bilesenin 6z degerinin en az 1.00 olmasi

-Her bir bilesendeki maddelerin faktor yiiklerinin en az .30 degerine sahip
olmast.

-Maddelerin faktor yiikleri arasinda en az .10 farkin olmasi. (Békeoglu,2010)

Olgegin ilk hali 43 madden olusmakta iken maddelerin faktorler altinda
acikladiklar1 varyansin bulasik (<,10)olmasi sebebiyle sirasiyla 16, 33, 8, 13, 2, 37,
38,19,9,4,3, 11, 14, 43, 41, 5, 18, numarali maddeler atilmistir. Olgek bu haliyle 5
faktorlii olmus ancak 5.faktor altinda yalnizca 1 madde kalmistir. Bu sebeple 5.
Faktor altinda tek kalan madde yani 17. madde 6lgekten ¢ikartilmistir. Olgek tekrar 5
faktorlii olmus, 5.faktor altinda olan 30. ve 28. Maddeler sirastyla dlgekten ¢ikarilmig
ancak maddelerin faktorler altinda acikladiklar1 varyanslarin bulasikligi nedeniyle
sirastyla 35, 7, 34. ve 23. Maddeler de 6lgekten ¢ikartilmis, 6lcege iki faktor altinda

toplanan 19 maddelik son hali verilmistir.
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Olgegin gegerliligi icin yapilan faktdr analizi sonuglarina asagidaki tabloda

yer verilmistir.

Tablo 3. Faktor Analizi Sonuclari

Madde No | Faktor Ortak Varyanst | Faktor-1 | Dondiirme Sonras1 Yiik
Yiik Degeri
Degeri Faktor 1 Faktor 2
M1 ,631 779 470 ,640
M6 ,278 ,521 438 ,293
M10 517 ,589 ,713 ,097
M12 ,500 ,691 ,407 ,578
M15 ,508 ,713 ,524 ,484
M20 ,403 ,565 ,611 171
M21 ,422 ,648 ,505 ,409
M22 ,507 ,708 ,567 ,430
M24 517 ,665 ,674 ,250
M25 ,586 ,762 ,612 ,460
M26 ,541 ,680 ,690 ,256
M27 ,509 ,710 ,469 ,538
M29 ,496 ,351 -,157 ,687
M31 ,585 ,763 ,593 ,483
M32 ,426 ,532 ,647 ,083
M36 ,560 ,697 ,326 ,674
M39 512 ,676 ,336 ,632
M40 ,604 ,667 ,220 , 745
M42 414 ,627 ,362 ,532
Aciklanan varyans
Toplam: %50,086
Faktor-1: %26,470
Fakt6r-2: %23,615

Tabloda verilen ¢iktilardan analize alinan 19 maddenin 6zdegeri 1 den biiyiik
olan 2 faktor altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu iki faktoriin o6lgege iliskin
acikladiklar1 varyans %50,086’dir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan iki faktoriin
birincisinde ,438 ile ,713 arasinda; ikincisinde ,532 ile ,745 arasinda degistigi
gozlemlenmektedir. Buna gore analizde onemli faktor olarak ortaya c¢ikan iki
faktoriin - birlikte maddelerdeki toplam varyansin ve Olgege iliskin varyansin

cogunlugunu acikladiklar1 goriilmektedir.
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Iki faktorlii Ergenlerin Algiladiklar1 Anne Baba Es Uyum Olgeginin 1.
Faktori 6, 10, 15, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 31 ve 32. numarali maddelerden olusmakta
ve yapimin % 26,470’11 agiklamaktadir. 2.faktori 1, 12, 27, 29, 36, 39, 40 ve 42

numarali maddelerden olusmakta ve yapinin % 23,615 ini agiklamaktadir.

Grafik 1. Faktor Analizi Sacihim Diyagram

Scree Plot

107

Eigenvalue

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Component Number

Analizde onemli faktor sayist 6z deger Olgiitiine gore iki olarak tanimlanmistir. Bu
durum 6z degere gore cizilen ¢izgi grafiginde de acikga goriilmektedir. Grafikte

1.faktérden sonra ivmeli bir diisiis gézlenmektedir.



3.5.2.3. Olcegin Giivenirligi

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla test tekrar test yapilmustir.

3.5.2.3.1. Test tekrar Test Sonuclari:

Tablo 4. Test Tekrar Test Sonuclar:

Yenitop | yenitop2
Spearman's yenitop Correlation
rho Coefficient 1,000 | ,820(**)
Sig. (2-tailed) . ,000
N 205 205
Correlation 820(**) 1.000
Coefficient ’ ’
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 205 205
p<.01

Tablo incelendiginde ilk uygulama ile son uygulama arasinda yiiksek diizeyde pozitif

ve anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.(r=0,82,p<.01).

3.5.2.3.2. Cronbach Alpha Sonuclari:

Tablo 5. Cronbach Alpha Sonuglari-1

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's | Standardized N of
Alpha Items Items
,920 ,924 19

Giivenirlik analizi sonucunda cronbach’s alpha degeri yiiksek diizeyde giivenilir

oldugunu gostermektedir.



Tablo 6. Cronbach Alpha Sonuglari-2
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Madde Madde Diizeltilmis | korelasyon | Madde
cikartildiginda | ¢ikartildiginda | madde cikartildiginda
Olcek Olcek varyansi | toplam cronbach’s
ortalamasi korelasyonu alpha kat
sayisi
M 1 79,4488 114,337 , 726 ,636 913
M 6 79,4049 116,840 473 315 919
M 10 79,7366 112,617 ,540 ,389 918
M 12 79,4341 116,531 ,638 ,503 915
M 15 79,4780 115,437 ,655 ,551 915
M 20 79,8293 113,113 ,518 ,396 ,919
M 21 79,5756 113,491 ,606 ,454 916
M 22 79,5707 114,158 ,667 ,536 914
M 24 79,3902 116,553 ,617 ,551 916
M 25 79,2976 116,073 ,708 ,643 914
M 26 79,4488 116,425 ,633 ,544 916
M 27 79,7756 111,400 ,655 ,552 915
M 29 79,1073 123,626 ,300 ,285 ,921
M 31 79,4439 114,376 712 ,649 914
M 32 80,1268 115,180 ,489 314 919
M 36 79,4683 114,201 ,645 ,560 915
M 39 79,4927 113,977 ,619 ,556 916
M 40 79,4195 115,902 ,614 ,508 916
M 42 79,6732 115,437 ,572 ,428 917
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3.6.Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2013-2014 oOgretim yil1 igerisinde tamamlanmistir. MEB’den
gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, kurum yetkililerine arastirmanin amaci ve
kapsami agiklanmigtir. Okullarda bulunan 12-15 yas arasi ergenlere bulunduklari
okullarda uygulanarak; ergenlerin goniilli olarak anketi cevaplandirmalar
istenmistir. Yapilan tiim uygulamalar sonucunda veriler analiz edilmek {izere bir

araya getirilmistir. Tiim veri toplama araglar1 aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.

3.7.Verilerin Coziimlenmesi

Toplanan veriler SPSS 15.0 paket programina kodlanarak girilmistir.

Arastirmanin alt sorularina yanit bulmak amaciyla ergenlerin algiladiklari
anne baba uyum diizeylerinde (sinif, cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne baba evlilik
sliresi, anne babanin ka¢ ¢cocugu oldugu, ailenin kacinei ¢ocugu oldugun, annenin ve
babanin 6grenim durumu, anne ve babanin meslegine gore) anlaml farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in her bir alt boyutta grubun dagilimmin normalligi
stnanmis tiim alt boyutlarda dagilim normalden farkli oldugundan Mann Whitney U
ve Kruskall Wallis Testleri uygulanmustir.

Mann Whitney U Testi, iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin
birbirlerinden anlamli sekilde farklilik gdsterip gdstermedigini test eder. Baska bir
anlatimla, bu test iki iliskisiz grubun, ilgilenilen degisken bakimindan evrende

benzer dagilimlara sahip olup olmadigini test eder.

Kruskal Wallis H Testi, iligkisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasinin
birbirlerinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini test eder. Bu analizde k tane
orneklemin bir bagimli degiskene ait puanlar1 karsilastirir. Bu test, puanlarin grup
degiskenine gore olusturulan her bir alt grupta normal dagilim ve varyanslarin esitligi
varsayimlarim1 gerektirmedigi i¢in “iliskisiz dlgiimlerde tek faktorlii varyans analizi”

tekniginin alternatifidir.

Sonuglarin yorumlanmasinda .01 ve .05 anlamlilik diizeyleri 6l¢iit alinmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

4.Arastirma Sorularim Yamtlamak icin Yapilan Analiz Sonuclar:

Arastirma sorularimi yanitlamak iizere segilen drneklemi, izmir ili Karsiyaka ve Buca
merkez ilgelerindeki ortaokula devam eden 511 Ogrenciden olusmaktadir.
Orneklemden elde edilen veriler on bir alt arastirma sorusu kapsaminda incelenmis
olup arastirma sorularina ve bu sorulara yonelik yapilan analiz sonuglaria asagida

yer verilmisgtir.

4.1.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu simif diizeylerine gore anlamh
farkhilik gostermekte midir?

Aragtirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in Oncelikle sinif diizeyine gore dagilimin normalligine bakilmis ve

tablodaki sonuca ulagilmaistir.

Tablo 7. Sinif seviyesine gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
Sinif ,262 511 ,000 773 511 ,000

P<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri siif diizeyine gore dagilimlar
test edildiginde dagilim normal dagilimindan anlaml farklilik [p(511) =.000, p<.01]

sergilemektedir.

Sinif diizeyine gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz 6rneklemlerde
ortalama karsilagtirmas1 yaparken kullanilan Kruskal-Wallis testi uygulanmasina

karar verilmistir.

Tablo 8. Sinif Seviyesine gore iliskisiz 6rneklemler icin Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X p
Ortalamasi

6 204 268,49 2 7,738 ,021

7 139 269,00

8 168 230,07

p<.05
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Ergenlerin algiladiklari anne baba es uyum diizeyleri sinif diizeyine gore anlaml

farklilik gostermektedir [x* (2)=7.738, p<.05].

6.ve 7.smif Ogrencilerinde sira ortalama degerleri daha yakin iken, 8.simif
ogrencilerinde farklilik daha fazladir. Bu sonucun ergenlik duygusal durumuna ek

olarak liseye gecis ve sinav siirecinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu cinsiyete gore anlamh farkhihk
gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in Oncelikle cinsiyete gore dagilimm normalliine bakilmis ve tablodaki

sonuca ulasilmistir.

Tablo 9. Cinsiyete gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Cinsiyet ,351 511 ,000 ,636 511 ,000

P<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri cinsiyete gore dagilimlari test
edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik [p(511) =.000, p<.01]

sergilemektedir.

Cinsiyete gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz 6rneklemlerde
ortalama karsilagtirmasi yaparken kullanilan Mann Whitney U-testi uygulanmasina

karar verilmistir.

Tablo 10. Cinsiye icin Mann Whitney U-testi

Cinsiyet N Sira Sira Toplam1 U p
ortalamast

Kadin 246 250,55 61634,50 31253,500 ,421

Erkek 265 261,06 69181,50

p>.05
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Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemektedir [U=31253,500, p>.05].

4.3.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu yasa gore anlamh farkhhk
gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in Oncelikle yasa gore dagilimin normalligine bakilmis ve tablodaki sonuca

ulasilmustir.

Tablo 11. Yasa gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
Yas ,230 511 ,000 ,879 511 ,000

P<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri yasa gore dagilimlart test
edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik [p(511) =.000, p<.01]
sergilemektedir.

Grafik 2. Yasa gére dagilim histogrami
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Yasa gore hazirlanan histogramdaki 1.00 verisi 11 yas1; 2.00 verisi 12 yast; 3.00

verisi 13 yasi; 4.00 verisi 14 yasi ve 5.00 verisi 15 yas1 temsil etmektedir.

Yasa gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz 6rneklemlerde ortalama
karsilastirmast yaparken kullanilan Kruskal-Wallis testi uygulanmasina karar

verilmigtir.

Tablo 12. Yas igin iliskisiz orneklemler igin Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X p
Ortalamasi

11 36 262,56 4 9,061 ,060

12 189 274,69

13 153 253,18

14 127 234,89

15 6 146,75

p>.05

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri yasa gore anlamli farklilik

gostermemektedir [x* (4)=9,061, p>.05].

4.4.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu ayhk gelir diizeyine gore
anlamh farkhihk gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in Oncelikle katilimeilarin algiladiklar: aylik gelir diizeyine gore dagilimin
normalligine bakilmig ve tablodaki sonuca ulagilmistir.

Tablo 13. Algilanan aylik gelire gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Aylik gelir diizeyi ,325 511 ,000 ,805 511 ,000

P<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri algilanan aylik gelir diizeyine
gore dagilimlart test edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik

[p(511) =.000, p<.01] sergilemektedir.
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Algilanan aylik gelir diizeyine gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz
orneklemlerde ortalama karsilagtirmasi  yaparken Kruskall Wallis testi

uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 14. Algilanan aylik gelir icin iliskisiz 6rneklemler icin Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X" P
Ortalamasi

Diisiik 28 154,75 3 27,098 ,000

Orta 281 241,56

Ortanin istii 172 287,47

Yiiksek 30 305,40

p<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri algilanan aylik gelir diizeyine
gore anlamli farklihk gostermektedir [x* (3)=27,098, p<.01]. Algilanan aylik gelir
diizeyine gore gruplar arasindaki farklar incelendiginde ve sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda siras1 ile yiiksek, ortanin iistli, orta ve diisilk aylik gelire sahip anne

babanin uyumunun azaldigi ergenler tarafindan algilanmaktadir.

4.5.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu evlilik siiresine gore anlamh
farkhilik gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek icin Oncelikle evlilik siliresine gore dagilimin normalligine bakilmis ve
tablodaki sonuca ulasilmistir.

Tablo 15. Evlilik siiresine gére dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Evlilik siiresi ,225 511 ,000 ,885 511 ,000

p<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri evlilik siiresine gore dagilimlari
test edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik [p(511) =.000, p<.01]

sergilemektedir.
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Evlilik siiresine gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz drneklemlerde

ortalama karsilagtirmast yaparken Kruskall Wallis testi uygulanmasina karar

verilmistir.

Tablo 16. Evlilik siiresi igin iliskisiz 6rneklemler igin Kruskal-Wallis

2

Grup N Sira Sd X p
Ortalamasi

0-9 8 241,69 4 12,401 ,015

10-14 144 265,18

15-19 197 266,50

20-24 112 257,28

25 ve tistli 50 187,60

P<.05

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri evlilik siiresine gore anlamli

farklilik gostermektedir [x* (4)=12,401, p<.05].

4.6.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu ailedeki cocuk sayisina gore
anlamh farkhihk gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in Oncelikle ¢ocuk sayisina gore dagilimm normalligine bakilmis ve

tablodaki sonuca ulasilmistir.

Tablo 17. Ailedeki ¢ocuk sayisina gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Statistic

Df

Sig.

Statistic

df

Sig.

Cocuk sayisi

,292

511

,000

,856

511

,000

p<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri kardes sayisina gore (anne
babanin ka¢ ¢ocugu oldugu) dagilimlar test edildiginde dagilim normal dagilimindan

anlaml farklilik [p(511) =.000, p<.01] sergilemektedir.

Cocuk sayisina gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz 6rneklemlerde
ortalama karsilagtirmast yaparken kullanilan Kruskall Wallis testi uygulanmasina

karar verilmistir.
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Tablo 18. Ailedeki ¢ocuk sayisi iligkisiz orneklemler i¢in Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X p
Ortalamasi

Tek 70 296,46 3 25,702,000

2 250 274,18

3 114 233,84

4 ve listli 77 193,00

p<.01

Ergenlerin algilanan anne baba es uyum diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anlaml

farklilik gostermektedir [X2 (3)=25,702, p<.01].

Cocuk sayisina bagli olarak algilanan uyum diizeyi arasindaki fark igin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, g¢ocuk sayisi arttikgca anne baba uyum diizeyinin

azaldig1 soylenebilir.

4.7.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu ailenin ka¢inci cocugu
olduguna gore anlamh farkhlik gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in dncelikle kaginci ¢ocuk olduguna gére dagilimin normalligine bakilmis

ve tablodaki sonuca ulasiimistir.

Tablo 19. Cocuk sirasina gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kaginci ¢ocuk oldugu ,292 511 ,000 ,763 511

p<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri ailenin kaginci g¢ocugu
olduguna gore dagilimlar test edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli

farklilik [p(511) =.000, p<.01] sergilemektedir.

Kacinct ¢ocuk olduguna gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz
orneklemlerde ortalama karsilastirmasi yaparken kullanilan Kruskall Wallis testi

uygulanmasina karar verilmistir.
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Tablo 20. Cocuk sirasi igin iliskisiz 6rneklemler icin Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X p
Ortalamasi

1 254 269,08 3 26,444  ,000

2 169 264,28

3 52 248,15

4 ve iistil 36 136,19

p<.01

Ergenlerin algilanan anne baba es uyum diizeyleri ailenin kaginci ¢ocugu olduguna

gore anlaml farklilik gostermektedir [x% (3)=26,444, p<.01].

Ailenin kaginci ¢ocugu olduguna bagli olarak algilanan es uyum diizeyi arasindaki
fark icin sira ortalamalar1 dikkate alinmistir. Ailenin 1.¢ocugu olmasi anne baba
uyumunu yiiksek olarak algilamasina sebep oluyorken ailenin 2.,3.,4. ve iistii ¢ocugu

olmas1 durumunda sirastyla uyumu algilayist diismektedir.

4.8.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu annenin 6grenim durumuna
gore anlamh farkhihk gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in Oncelikle annenin 6grenim durumuna goére dagilimm normalliine

bakilmis ve tablodaki sonuca ulasilmistir.

Tablo 21. Annenin 6grenim durumuna gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a)

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.

Statistic df

Sig.

Anne 6grenim

,200

511

,000

,890

511

,000

P<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri annenin 6grenim durumuna
gore dagilimlan test edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik

[p(511)=.000, p<.01] sergilemektedir.
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Grafik 3. Annenin 6grenim durumuna gére dagilim histogrami
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Annenin 6grenim durumuna gore hazirlanan histogramdaki 1.00 verisi okuryazar
olmayanlar; 2.00 ilkokul mezunlarini; 3.00 verisi ortaokul mezunlarini; 4.00 verisi
lise mezunlarim1 ve 5.00 verisi iiniversite ve daha iistiinde kurumlardan mezun

olanlar1 temsil etmektedir.

Annenin 6grenim durumuna gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz
orneklemlerde ortalama karsilastirmasi yaparken kullanilan Kruskall Wallis

uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 22. Annenin 6grenimi durumu igin iliskisiz 6rneklemler i¢in Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X’ p
Ortalamasi

okuryazardegil 31 200,94 4 33,073 ,000

ilkokul 155 219,64

ortaokul 99 258,52

lise 128 261,55

universite 98 321,12

veustu

p<.01

Ergenlerin algilanan anne baba es uyum diizeyleri annenin &grenim durumuna

olduguna gére anlamh farkhilik gostermektedir [x* (4)=33,073, p<.01].
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Annenin 6grenim durumuna bagl olarak algilanan es uyum diizeyi arasindaki fark
icin sira ortalamalar1 dikkate alinmistir. Annenin 6grenim durumu arttik¢a ergenin

algiladig1 anne baba es uyum diizeyi artmaktadir.

4.9.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu babanin 6grenim durumuna

gore anlamh farkhihk gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in Oncelikle babanin 6grenim durumuna gore dagilimin normalligine

bakilmis ve tablodaki sonuca ulasilmistir.

Tablo 23. Babanin 6grenim durumuna gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Baba 6grenim ,183 511 ,000 ,863 511 ,000

P<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu babanin 6grenim durumuna gore
dagilimlan test edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik [p(511)
=.000, p<.01] sergilemektedir.

Babanin 6grenim durumuna gore hazirlanan histogramdaki 1.00 verisi okuryazar
olmayanlar; 2.00 ilkokul mezunlarini; 3.00 verisi ortaokul mezunlarini; 4.00 verisi
lise mezunlarim1 ve 5.00 verisi tniversite ve daha iistiinde kurumlardan mezun

olanlar1 temsil etmektedir.
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Grafik 4. Babanin 6grenim durumuna gére dagilim histogrami
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Babanin 6grenim durumuna gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz
orneklemlerde ortalama karsilastirmasi yaparken kullanilan Kruskall Wallis testi

uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 24. Babanin Ogrenimi igin iliskisiz drneklemler igin Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X" p
Ortalamasi

okuryazardegil 6 140,58 4 27,676,000

ilkokul 116 229,23

ortaokul 110 229,18

lise 128 251,37

universitevelstiic 151 304,61

p<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri babanin 6grenim durumuna

gore anlamli farklilik gostermektedir [x* (4)=27,676, p<.01].

Babanin 6grenim durumuna bagh olarak algilanan uyum diizeyi arasindaki fark i¢in
sira ortalamalar1 dikkate alinmistir. Babanin 6grenim durumu arttik¢a ergenin
algiladig1 anne baba uyum diizeyi artmaktadir. Babanin ilkokul ve ortaokul mezunu

olma durumunda elde edilen sira ortalamalarinin yakinlig1 dikkat cekmektedir.
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4.10.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu annenin meslegine gore

anlamh farkhhk gostermekte midir?

Arastirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin seg¢ilecegine karar

vermek i¢in dncelikle annenin meslegine gore dagilimin normalligine bakilmis ve

tablodaki sonuca ulasilmistir.

Tablo 25. Annenin meslegine gére dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a)

Shapiro-Wilk

Statistic

df

Sig.

Statistic df Sig.

Anne meslek

424

511

,000

,536 511 ,000

p<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri annenin meslegine gore

dagilimlan test edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik [p(511)

=.000, p<.01] sergilemektedir.

Grafik 5. Annenin meslegine gore dagilim histogrami
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Annenin meslegine gore hazirlanan histogramdaki 1.00 verisi ev hanimi; 2.00
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3.00 wverisi
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4.00 verisi esnaf-sanaatkar, 5.00 verisi yardimci-hizmetli-apartman gorevlisi, 6.00
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verisi Uist diizey yonetici, 7.00 verisi emekli ve 8.00 verisi diger alanlarda ¢aligsanlar
temsil etmektedir.

Annenin meslegine gore dagilimin normal olmamasi nedeniyle bagimsiz
orneklemlerde ortalama karsilastirmasi yaparken kullanilan Kruskall Wallis testi
uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 26. Annenin meslegi icin iliskisiz drneklemler igin Kruskal-Wallis

Sira Sd X

Grup N p
Ortalamasi
Evhanimi 374 241,78 7 17,967 .012
0 g@tmen-memur-hemsue- 33 329.59
psikolog
qutor-muhendls-avukat- 14 334,64
mimar
esnaf-sanatkar 9 266,50
y?rdlmC} hizmetli-apartman 1 285,50
gorevlisi
iist diizey yonetici 2 336,50
Emekli 7 249,36
Diger 61 276,59
p<.05

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyleri annenin meslegine gore anlamli

farklilik gostermektedir [x* (7)=17,967, p<.05].

Annenin meslegine gore algilanan uyum diizeyi arasindaki fark i¢in sira ortalamalari
dikkate alinmistir. Ergenlerin algiladigi anne baba uyumu yiiksekten diisiige dogru
stirastyla soyledir; list diizey yonetici, doktor-miihendis-avukat mimar, 6gretmen-
memur-hemsire-psikolog, yardimci-hizmetli-apartman gorevlisi, diger, esnaf-

sanatkar, emekli, ev hanimu.

4.11.Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu babanin meslegine gore
anlamh farkhihk gostermekte midir?

Aragtirma sorusunu yanitlayabilmek amaciyla hangi istatistigin secilecegine karar
vermek i¢in oncelikle babanin mesle§ine gore dagilimin normalligine bakilmis ve

tablodaki sonuca ulagilmistir.
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Tablo 27. Babanin meslegine gore dagilimin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Baba meslek ,293 511 ,000 ,829 511 ,000

p<.01

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu babanin meslegine gore dagilimlari test
edildiginde dagilim normal dagilimindan anlamli farklilik [p(511) =.000, p<.01]
sergilemektedir.

Grafik 6. Babanin meslegine gore dagilim histogrami

Histogram
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Babanin meslegine gore hazirlanan histogramdaki 1.00 verisi isci-cift¢i; 2.00

O0gretmen-memur-saglik elemani-psikolog; 3.00 verisi doktor-miihendis-avukat-
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mimar; 4.00 verisi esnaf-sanaatkar, 5.00 verisi yardimc-hizmetli-apartman gorevlisi,
6.00 verisi lst diizey yonetici, 7.00 verisi emekli, 8.00 verisi ¢alismayanlari, 9.00

digerlerini temsil etmektedir.

Babanin meslegine gore dagilimin normal olmamast nedeniyle bagimsiz
orneklemlerde ortalama karsilastirmasi yaparken kullanilan Kruskall Wallis testi

uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 28. Babanin meslegi icin iliskisiz drneklemler igin Kruskal-Wallis

Grup N Sira Sd X P
Ortalamas1
is¢i-¢iftci 34 201,38 8 23,113 .003
0 gretmen—memur-saghk 31 277.97
elemani-psikolog
qutor—muhendls-avukat- 40 311,39
mimar
esnaf-sanatkar 205 240,29
yz‘l.rd1m'c'1-hlzmeth-apartman 12 261,58
gorevlisi
iist diizey yonetici 17 362,06
Emekli 15 254,90
Calismiyor 6 200,75
Diger 151 260,37
p<.05

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu babanin meslegine gore anlamli

farklilik gostermektedir [X2 (8)=23,113, p<.05].

Babanin meslegine gore algilanan uyum diizeyi arasindaki fark i¢in sira ortalamalari
dikkate alinmigtir. Ergenlerin algiladigi anne baba uyumu yliksekten diisiige dogru
sirastyla sOyledir; st diizey yonetici, doktor-miihendis-avukat-mimar, 6gretmen-
mimar-saglik elemani-psikolog, yardimci-hizmetli-apartman gorevlisi, diger, emekli,

esnaf-sanatkar, is¢i-¢iftci ve calismayanlar.
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BOLUM V

5. Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Bu boéliimde, elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak arastirma sonuglari ve
sonuclarin ¢ikarimlar: tartisilmigtir. Daha sonra arastirmada ulasilan sonuglara dayali

olarak arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuclar ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar ve sonuglarin

cikarimlarina dayali tartismasina agagida yer verilmektedir:

5.1.1.Arastirmanin Birinci Alt Problemine fliskin Sonuc ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu smif diizeylerine gore anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Altinc1 ve yedinci smif Ogrencilerinde sira
ortalamalar1 degerleri daha yakin iken sekizinci sinif 6grencilerinin anne baba es
uyum diizeylerini algilamalar1 daha diisiiktiir. Sekizinci sinif grencilerinin ergenlik
sorunlart ve kimlik arayisinin yogunlastigi bir donem olmasi; 2013-2014 egitim
Ogretim yilinda lise gecis sinavi olarak 6grencilerin katildigi TEOG sinavi siireci ve
liseye gecisin aileler ve cocuklar {iizerinde yarattigt duygusal ve ekonomik

giicliiklerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuglar Celik (1997)’in, evlilik doyumu ile
cocuklarin ebeveynlerini algilamalar1 ve ebeveynlik uyumu arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmada elde ettigi “Cocuklarin cinsiyetinin, ebeveynlerin evlilik
doyumu, ebeveynlik uyumu ile ebeveynlik algisina ve ¢ocuklarin uyumuna etkisinin

olmadig1” bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Bu calisma sonucunda elde edilen durumun ergenligin kiz ya da erkek ¢ocuk

ayrimi  olmaksizin bircok ortak gelisim Ozelligi gostermekte olmalarindan
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kaynaklandig1 sdylenebilir. Erikson’ un psiko sosyal gelisim kuraminda da belirttigi
gibi ergenlik ve bedensel bakimdan her iki cinsiyet hormonunun da dengesizce
salindig1 ve gencin karisik psiko-sosyal duygulanimlar yasadigi bir donemdir (akt:

Can,2013).

5.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine liskin Sonuc ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu yasa gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu aylik gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Gencin ailesinin i¢inde bulundugu sosyal ekonomik ve
kiiltiirel ortamdan bagimsiz biligsel ve psikolojik oriintii gelistirmesinin olanakli
olmadig1 bilinmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik ortamin gencin anne baba es

uyumuna iliskin algisin1 da olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Duyan(2003)’in Carte ve Mcgoldrick, (1999)’den aktardigina gore sosyo-
ekonomik nedenlerden dolay1 ebeveynler, calisma yasamina daha yogun olarak
katilmakta ve dolayisiyla ¢ocuklari ile daha az zaman gecirebilmektedirler. Kadinlar
cocuklarin bakim sorunu nedeniyle eger is yasamindan uzaklagsmigsa, is yasamina
geri donebilir. Genis aile (Biiyilk ebeveynler ve yakin akrabalar) ile iliskilerde
azalmalar s6z konusu olabilir. Ergenler de duygusal destek i¢in kendi arkadaslarina
yonelmektedir. Boylece ailenin iiyelerine duygusal destek saglama islevinde tehditler
olusmaya baglar. Bu tehdit alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde daha fazla

goriilmektedir (Camur, 2003).

Aylik gelir diizeyine yonelik bulgular1, Fox’un 1973 yilindaki ¢aligmasi destekler
niteliktedir. Sosyo ekonomik seviyesi yliksek olan bireylerin daha az bagimlilik
gelistirdikleri, bu sayede duygusal bagliligin ve birbirleriyle ilgili olmanin arttigin
bununda evlilik uyumunu arttirdigini belirtmistir. Ayrica Imamoglu ve Yasak’in
1997 ¢aligsmalarinda sosyo ekonomik diizey ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde

anlamli iligski oldugunu belirtmistir(Akt; Akar,2005).
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5.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu evlilik siiresine gore anlamli
farklilik gostermekte oldugu belirlemistir. Evlilik siiresi arttik¢a ilk yirmi y1l uyumda
artis gozlemlendigi ancak 20.yildan sonra diisiis oldugu belirlenmistir. Evlilik
stiresindeki yirmi yi1l sonrasinda uyumdaki diisiis kisilerin bireysel olarak yaslarinin
ilerlemesi sebebiyle yasam dongiisii siirecinde hayatlarin1 anlamlandirma arayisi
icine girdikleri ya da ailedeki biiyiik cocuklarin evden ayrilis1 ile esler arasindaki

bagin kopmaya basladig diisiiniilebilir.

5.1.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine fliskin Sonuc ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu ailedeki ¢ocuk sayisina gore
anlaml farklilik gostermekte oldugu belirlenmistir. Cocuk sayisindaki artis
ergenlerin algiladig1 anne baba es uyumundaki diisiise sebep olmaktadir. Bu duruma
etki eden iki faktor diisliniilmektedir. Birincisi, ¢ocuk sayisi arttikca aile igi
problemlerin arttig1 ve sorunlarin ¢oziimiiniin zorlagtig1 diisliniilebilir. Cocuk aileyi
bir arada tutabilece8i gibi ¢iftler arasindaki uyumu etkileyebilmektedir. Cocuk
hakkinda alinabilecek kararlarin ortak alinacak olmasi da c¢atigmalara yol
acabilmektedir. Aktag’in 2009 daki arastirmasinda ¢ocuk sayisinin artmastyla evlilik
uyum puanlarmnin diistiigii sonucuna ulasmustir. ikincisi ise, kardesler arasindaki

iliskiler ve problemlerin neden olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine liskin Sonuc ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu ailenin kaginci ¢ocugu olduguna
gore anlaml bir farklilik géstermekte oldugu belirlenmistir. Cocugun ailedeki sirasi
yiikseldikge anne baba uyumuna yonelik algis1 diismektedir. Bu durum Alfred
Adler’in Bireysel Psikoloji Kuramina gore; kardesler arasi yas, cinsiyet, kendilerini
algilayis1  vb. konularindaki farkliligin anne baba uyumunun da farkh

algilayabilecegini diislindiirtebilir.
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5.1.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu annenin 6grenim durumuna gore
anlaml farklilik gostermekte oldugu belirlenmistir. Annenin 6grenim durumu
yiikseldikge ergenin algiladigt uyum diizeyi artmaktadir. Annenin O6grenim
durumunun artmasi c¢atisma ve problem ¢dzme becerilerinin ve aile i¢i iletisimin
olumlu yonde artacaginin bir gdstergesi olabilir. Ozbeklik 2006 yilinda yaptig
caligmada kadmin egitim seviyesinin evlilik kalitesini belirlemede Onemli rol

oynadigini belirtmektedir(Akt; Fidanoglu,2007).

5.1.9.Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu babanin 6grenim durumuna gore
anlamlh farklilik gostermekte oldugu belirlenmistir. Babanin 6grenim durumu
yiikseldikge ergenin algiladigi es uyum diizeyi artmaktadir. Annenin 6grenim
durumuna paralel olarak babanin 6grenim durumunun artmasi ¢atisma ve problem
¢ozme becerilerinin ve aile i¢i iletisimin olumlu yonde artacaginin bir gostergesi
olabilir. Ogrenim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulmustur.(Sener ve Terzioglu, 2002).

Ayrica ayni egitim diizeyine sahip ciftlerin sorumluluk paylasiminda esit

davranildigi i¢in evlilik memnuniyetinde de artig oldugunu belirtmistir.(Hasta,1996)

5.1.10. Arastirmanin Onuncu Alt Problemine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu annenin meslegine gore anlamli
farklilik géstermekte oldugu belirlenmistir. Annenin ev hanimi ya da emekli olmasi,
algilanan anne baba uyumunun diisiik olmasina yol agmaktadir. Bu durum bireylerin
calisma hayatinin olmasiin hayatinin farkli bir alanin olmasi ya da eve ekonomik
getirisinin olmasi ile agiklanabilir.

Hasta’nin 1996 yilindaki caligmasinda, mesleki olarak statiisii yiiksek olan

kisilerin evlilik doyumlarini daha yiiksek bulgulamistir.
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5.1.11. Arastirmanin Onbirinci Alt Problemine iliskin Sonuc ve Tartisma

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu babanin meslegine gore anlamli
farklilik gostermekte oldugu belirlenmistir. Babanin c¢alismiyor olmasi ergenin
algiladig1 anne baba uyum algisini diisiirmektedir. Toplumsal roller geregi ¢ocugun,
babanin ¢alisiyor olmasi gerektigini diisiinmesi nedeniyle anne baba es uyumuna

yonelik algisini olumsuz etkileyebilir.

5.2. Oneriler

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyumu smif diizeylerine goére anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla bu siirecte okul psikolojik danigsmanlik
servisi ve damigman Ogretmenlik sisteminin 6grenci ve ailelerin ihtiyaglarin
karsilayacak sekilde gelistirilmesi ve bu siirece dnem verilmesi onerilmektedir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba uyumuna yonelik cinsiyet ayriminda
farklilik  belirlenmedigi i¢in yapilacak c¢alismalarda cinsiyet gozetmeksizin
uygulanabilir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba es uyum diizeyinin aylik gelir diizeyi ile
iliskisine yonelik oneriler toplumsal boyuttadir. Toplumun refahinin onun en kii¢iik
yap1 tasi olan ailenin refahina bagli oldugu diisiiniildiigiinde, ergenlerin algiladigi
anne baba uyumunu aylik gelir diizeyinden arindirmak gerektigi diisiiniilmektedir.
Bu iki yolla miimkiin olabilir. Birincisi, devlet tiim aileleri benzer gelir diizeyine
cekmeye ¢alisan ekonomik politikalar gelistirmelidir. Ikincisi ise ailelere aylik gelir
diizeyinin yaninda aile i¢i iletisimi saglamakta sevginin, paylasimin, hosgoriiniin ve
problem ¢6zme becerilerinin dneminin benimsetilmesi ve degerlerimizin yeniden
hatirlanmas1 olabilir. Okullarda, sosyal oOrgiitlerde vb. anne baba egitim
programlarinin olusturulmasi ve gelistirilmesi onerilmektedir.

Cocuk sayisindaki artig ergenlerin algiladig1 anne baba es uyumundaki diistiise
sebep olmaktadir. Bundan sonra yapilacak calismalarda bu durumun nedenlerinin
aragtirilabilecegi onerilmektedir.

Cocugun ailedeki sirasi yiikseldikge anne baba uyumuna yonelik algist
diismektedir. Bu calisma farkli ailelerin, ailedeki siralamasi farkli olan ¢ocuklara
ulasilarak yapilmistir. Bu durumun nedenlerine yonelik daha detayli yorum yapmak
istenirse ayni ailenin parcasi olan tiim ¢ocuklarin degerlendirmeleri alinarak yapilip

daha anlamli sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aile danismanlig1 ve egitimi kavrami, aile dengesinin saglanmasi ve aile ici
iliskilerin en iyi sekilde yonetilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Tiirkiye® de
aile danigmanligr ve egitimi kavramina yonelik daha fazla calisma yapilmasi daha

saglikli ve mutlu aileler olusmasi i¢in destekleyici olacaktir.
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EK 1:EABUO
Sevgili Ogrenciler,

Asagida anne babanizin birbirleri ile olan iligkileri hakkinda 19 cilimle
bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, anne babaniza, sorularin ne
derece uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin anne babamzi nasil gordiigiiniizdiir. Her
climle i¢in 5 se¢enek s6z konusudur.

HERZAMAN/ SIKLIKLA/ ARASIRA/NADIREN/HIC BIR ZAMAN

Her ciimlenin yaninda 5 segenek i¢inde ayr1 yerler ayrilmistir. Size uyan segenege
(X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk
ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda,
hareket ediniz. Doldurdugunuz formlar tiimiiyle gizli kalacak kimseye gosterilmeyecektir.
Her climleyi cevapladiginizdan emin olun.

Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz. Deniz Senem Ugar
DEU Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ailenin ortalama ayhk gelir diizeyini nasil algiliyorsunuz?
Diistik( ) Orta( )Ortanin Gistii( ) Yiiksek( )

W=
I
1)
“p
p—
=
o
N

5. Annen ile baban: Evli( ) Ayri yasiyorlar ()
Bosanmig( ) Vefat( Anne) (Baba)
6. Anne babanin evlilik siiresi nedir?
1() 0-9y1l 3() 15-19y1l 5() 25 yil ve st
2() 10-14y1l 4()20-24 y1l
7. Seninle birlikte annen ile babanin ka¢ ¢cocugu var?
1 (bir tek sen)( ) 2( ) 3() 4 ve fazla( )
8. Sen ailenin kac¢inci cocugusun?
1.( ) 2.() 3.() 4.ve daha sonra( )

9. Annenin 6grenim durumu nedir?

Okuryazar degil( )ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise( ) Universite ve iistii ( )
10. Babanin 68renim durumu nedir?

Okuryazar degil( )ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite ve iistii( )
11. Annenin meslegi:

Ev hanim( ) Yardimci hizmetli, apartman
gorevlisi( )
Ogretmen, memur, hemsire, psikolog( ) Ust diizey yonetici ( )
Doktor, miihendis, avukat, mimar ( ) Emekli ()
Esnaf, sanatkar ( ) Diger ()
12. Babanin meslegi:
Isci, ciftci () Ust diizey yonetici ( )
Ogretmen, memur, saglik elemani, psikolog( ) Emekli ()
Doktor, miihendis, avukat, mimar ( ) Calismiyor ( )
Esnaf, sanatkar ( ) Diger ()

Yardimci hizmetli, apartman gorevlisi ( )
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HERZAMAN SIKLIKLA ARASIRA NADIREN Hi¢ BIR ZAMAN
1. Annem ve babam birbirine
) o o o o o
karsi sevgi doludur.
2. Annem ve babamin evliligi, 5 o 5 o 5
bagkalarinin evlilikleri kadar iyi degildir.
3. Annem ve babam tatillerini
nasil gegirecekleri konusunda o o o o o
anlasirlar.
4. Annem ve babam birbirleri ile
L o o o o o
iyi anlasir.
5. Annem ve babam birbirine
(0] ] (0] ] (0]
karsi anlayighidir.
6. Annem ve babam herhangi bir konuda
(0] [} (0] o O
tartistiklarinda bir uzlagsma yolu bulur.
7. Annem ve babam yasadiklarini
(0] [} (0] (e} (0]
birbirlerine anlatir.
8.Annem ve babam birlikte zaman
) o o o o o
gegirmekten hoglanir.
9.Annem ve babam aileyi ilgilendiren
o o o o o
kararlari ortak alir.
10.Annem ve babam birbirlerine destek
(0] ] (0] ] (0]
olur.
11.Annem ve babam birbirlerine verdikleri
o o o o o o
sozl tutar.
12. Annem ve babam birbirlerini takdir
O [e] (0] (] (0]
eder.
13 Annem ve babam benim yanimda
o o o o o
bosanmaktan s6z eder.
14.Annem ve babam birbirlerine
. o o o o o
karsi sefkatlidir.
15. Annem ile babamin istekleri birbirine
(0] ] (0] [e] (0]
benzerdir.
16. Annem ve babam sikintilarini
sl . [©) ] (0] [e] (0]
birbirlerine anlatir.
17.Annem ve babam anlasmazliklari
N o o o o o
konusarak ¢ozer.
18.Annem ve babam birbirine
R o o o o o
hosgoruludar.
19. Annem ve babam her tiirlt problemin
o o o o o

Ustesinden gelir.
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