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Calismanin temel amaci, rekreatif amaclarla bisiklet siiren bireylerde
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, motivasyon ve 6znel iyi-olus (OiO) arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica calismada rekreatif bisikletcilerin yas
gruplarina, egitim diizeyine, kullanilan bisiklet c¢esidine gore, rekreatif
faaliyetlere katihm sekline gore, motivasyonlarinda farkhihiklar bulunup
bulunmadigin1 ortaya c¢ikarmak amac¢lanmaktadir. Cahismada oncelikle
alanyazin taramasi yapilmistir. Arastirmanin evrenini facebook iizerinden
Interrail Tiirkiye Bicyclerail Grubuna iiye bisiklet severler olusturmaktadir.
Yapilandirilmis anket teknigi ile elde edilen veriler dogrultusunda, oncelikli
verilerin genel oriintiisiine iliskin betimleyici ve karsilagtirmal istatistiksel
analizler yapilmis ve degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Son olarak
ise yapisal esitlik modellemeleri ile sinanan arastirmanin hipotezlerine iliskin
sonuclar rapor edilmistir. Elde edilen bulgulara gore farkh yas gruplarinda
olmanin motivasyon tiirleri iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen sonuclara gore, 20 ve alti yas grubundaki bireylerin
ozerk motivasyon diizeyleri 51 ve iistii yas grubundaki bireylerden daha
yiiksektir. Farkh egitim diizeylerinde olmanin temel etkisinin anlamlh oldugu
goriilmiistiir. TIkégretim mezunu bireylerin kontrollii motivasyon diizeylerinin
diger bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kullanilan bisiklet
cesidinin motivasyon tiirleri iizerindeki temel etkisinin anlamh oldugu

goriilmiistiir. Yaris bisikleti kullanan bireylerin 6zerk motivasyon diizeyi sehir



bisikleti kullanan bireylerden daha yiiksektir. Ayrica katihmcilarin faaliyete
katihm seklinin motivasyon tiirleri iizerindeki temel etkisinin anlamh oldugu
tespit edilmistir. Faaliyete grup icerisinde katilan bireylerin hem 6zerk hem de
kontrollii motivasyonlar1 faaliyete bireysel olarak katilan bireylerden daha
yiiksektir. Arastirmanmin temel hipotezlerinin test edilmesinde Yapisal Esitlik
Modeli kullanilmistir. Bu calismada onerilen 6zerk motivasyon dolayh etki
modelinde, temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin, 6zerk motivasyon, yasam doyum
ve olumlu duygu durumunu pozitif ve anlamh olarak yordadigi bulunmustur.
Bununla birlikte 6zerk motivasyonun da yasam doyumunu ve olumlu duygu
durumunu pozitif ve anlamh olarak yordadigi belirlenmistir. Kontrollii
motivasyon dolayh etki modelinde, temel ihtiya¢c doyumunun, yasam doyumunu
ve olumlu duygu durumunu pozitif ve anlamh olarak yordadig tespit edilmistir.
Ayrica kontrollii motivasyonun da yasam doyumunu pozitif ve anlamh olarak
yordadig1 saptanmistir. Motivasyonsuzluk dolayh etki modelinde ise, temel
ihtiya¢ doyumunun, motivasyonsuzlugu negatif, yasam doyumunu ve olumlu
duygu durumunu pozitif ve anlamh olarak yordadigi belirlenmistir. Bunun
yanisira motivasyonsuzlugun da olumlu duygu durumunu negatif ve anlamh

olarak yordadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Temel Psikolojik Thtiya¢ Tatmini, Motivasyon,
Oznel Iyi Olus.
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Primary aim of the study is to examine the relationships between basic
psychological need satisfaction, motivation and subjective well-being in
individuals riding bicycle for recreative purposes. The second aim of the study is
to assess whether there are any differences in motivations of recreative bicycle
riders based on their age groups, education level, preferred type of bicycle and
preferred recreational activity. The study sample consisted of bicycle riders
subscribed to Facebook Interrail Turkey Bicyclerail group. Descriptive and
comparative statistical analysis of general pattern of data obtained were firstly
conducted in line with the data collected by structured survey technique, and
then relationships between variables were studied. Finally, results of
fundamental hypothesis of the tested research were reported by means of
structural equation modeling. The obtained findings indicated that fundamental
effect of being from different age group is significant. The obtained results
showed that individuals from age group of 20 and younger had a higher
autonomous motivation level when compared to individuals from group of 51
and older. The results showed that fundamental effect of different education
level was significant. Controlled motivation levels of individuals graduated from
primary school were higher than the levels of other individuals. It was seen that
fundamental effect of type of bicycle used was significant. Autonomous

motivation of those using race bicycles was higher than motivation of those

Vi



using city bicycles. Reports of participants showed that fundamental effect of
way of participating in activities was significant. Both autonomous and
controlled motivations of individuals participating activity as a member of a
group were higher than motivations of individuals participating activities
individually. Structural Equation Modeling was used to test fundamental
hypothesis of the study. Our proposed indirect effect of autonomous motivation
model indicated that satisfaction of basic psychological needs predicted
autonomous motivation, satisfaction with life and positive emotional state
positively and significant. It was also found out that autonomous motivation
predicted satisfaction with life and positive emotional state positively and
significant. The indirect effect of controlled motivation model indicated that
satisfaction of basic needs predicted satisfaction with life and positive emotional
state positively and significant. In addition, it was also found out that controlled
motivation predicted satisfaction with life positively and significant. The
indirect effect of no motivation model indicated that satisfaction of basic needs
predicted no motivation negatively while satisfaction with life and positive
emotional state positively and significant. It was also found out that no

motivation predicted negative emotional state negatively and significant.

Keywords: Recreation, Basic Psychological Needs Satisfaction, Motivation,

Subjective Well-Being.
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GIRIS

Giliniimiizde hareketsiz yasam tarzina sahip bireylerin sayis1 hizla artmaktadir.
Bireyler rekreatif bir spor faaliyeti yapmak yerine vakitlerinin ¢ogunu bilgisayar
basinda gegirmeyi tercih etmektedirler. Diinya niifusunun %60°’1 hareketsiz yasam
tarzi slrdiirmektedir. Bu oran gelismekte olan iilke vatandaslarinda daha da
yiikselmektedir (Akyol, ve digerleri, 2008: 8). Hizla gelisen teknoloji bireyleri
rekreatif etkinliklerden uzaklastirip, bilgisayar, tablet veya telefon basinda uzun
saatler gecirmesine sebep olmaktadir. Her ne kadar insanlarin bir ¢ogu hareketsiz
yasami secmis olsa da yine de sagligina 6zen gosteren, bos zamanlarini rekreatif
amaglarla spor yaparak geciren insanlarin sayist da yadsinamayacak seviyededir.

Son yillarda bisiklete olan ilgi hizla artmaktadir. Bireyler serbest
zamanlarinda bisiklet siiriisleri yapmakta ve bu etkinligi bir yasam bi¢imi haline
getirmektedirler. Bu galismada rekreatif amaglarla bisiklet kullanan bireyler iizerine
odaklanilmistir. Arastirmanin amaci rekreatif amaglarla bisiklet kullanan bireylerde,
temel psikolojik ihtiyag¢ tatmini, motivasyon ve &znel iyi olus (OIO) arasindaki
iligkinin belirlenmesidir.

Bireylerin davranislarinin  harekete geg¢mesinde psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmast 6n plandadir. Psikolojik ihtiyaglar yoniinden bireyler arasinda
farkliliklar bulundugu gibi bu ihtiyaglarin siddeti de farklilik gosterebilmektedir
(Kuzgun 2000, 95). Oz belirleme kuramina gore bireylerin 6zerklik, yeterlik ve
iliskisellik olmak tizere ii¢ temel psikolojik ihtiyact bulunmaktadir. Kurama gore
bireylerin bu ihtiyaglarini karsilayabilme diizeyleri onlarin yapmakta olduklari
faaliyete olan motivasyonlarmi ve iyi-oluslarin1 etkilemektedir (Cankaya, 2009b:
693; Deci ve digerleri, 2001: 938). Bu baglamda bu ¢alismanin amaclarindan birisi,
temel psikolojik ihtiyaglarimi karsilayan bireylerin motivasyon seviyeleri ile OIO
seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemektir (Deci ve digerleri, 2001: 932).

Spor yapan bireylerde Ozerk motivasyon, kontrolli motivasyon ve
motivasyonsuzluk olmak {iizere ii¢ tip motivasyon goriilmektedir (Vallerand, 2001:
263-264). Bireylerin mutluluklarina etki eden faktorlerin temelinde bireyin
motivasyon diizeyi etkili oOlmaktadir. Bireylerin hayatlarindan zevk almasi

mitkemmel hissetmesi olarak tanimlanmakta olan mutluluk, psikolojide ayni



zamanda OIO kavrami yerine de kullanmilmaktadir (Ozgiin, ve digerleri, 2017: 86).
OI0, pozitif psiklojik saghgin vazgegilmez bir bilesenidir, ancak bunun igin yeterli
degildir. OIO, bireyin yasami hakkinda yaptigi bir degerlendirmedir. Bu
degerlendirmeye bireyin evliligi, isi, yasamindan memnuniyeti gibi bilissel durumlar
ve devam eden etkiler dahil olabilmektedir (yani olumlu duygularin ve ruh hallerinin
varligi, olumsuz etkilerin olmamasi) (Diener, Sapyta ve Suh, 1998: 34-35). OiO,
bireyin yasamimi biligsel ve duygusal yonden degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002: 63). Ol0’a gére bireyin olumsuz
duygulardan ziyade olumlu duygular1 daha fazla hissetmesi “yasam doyumu” olarak
tanimlanmaktadir. OIO’un bilissel boyutunun yasam doyumunu, duyussal boyutunun
ise olumlu ve olumsuz duygu durumunu yansittigi soylenebilir (Dogan ve Eryilmaz,
2012: 383). Buradan yola ¢ikarak rekreatif bir faaliyet olarak bisiklet siiren
bireylerde temel psikolojik ihtiya¢ doyumu, motivasyon ve OIO arasindaki iliskinin
analizi ¢alismanin amaci olarak belirlenmistir.

Arastirmanin birinci ve ikinci boliimiinde serbest zaman, rekreasyon, temel
psikolojik ihtiyag¢ tatmini, motivasyon ve OIO iizerine genis kapsamli alanayazin
incelemesi yapilmistir. Yapilmis olan alanyazin taramasinda pozitif psikoloji ve 6z
belirleme kuram ile agiklanan temel psikolojik ihtiyac tatmini, motivasyon ve QIO
degiskenlerini birarada inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olmasi, bu konunun
sec¢iminde etkili olmustur.

Tiirkiye’de temel psikolojik ihtiyaglarla iligili rekreasyon ve serbest zaman
alaninda yapilan c¢alismalar incelendiginde, sadece iki ¢alisma yapildig
belirlenmistir. Bu ¢alismalardan ilki Ers6z ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan
hiir irade kapsaminda egzersizde giidiilenme, temel psikolojik ihtiyaclar ve psikolojik
iyi-olus tlizerine yapilan bir makale g¢aligmasidir. Diger ¢alisma ise Cirak (2017)
tarafindan yapilan spor yapan ve yapmayan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
tizerine yazilan bir yiiksek lisans tezidir. Her iki ¢alismanin da spor bilimleri alaninda
yapilmis olmasi nedeniyle rekreasyonla iliskileri tam olarak belirlenmemistir.

Temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ile ilgili rekreasyon ve serbest zaman
alaninda yapilan arastirmalar1 belirlemek igin gesitli veri tabanlarinda arama imkani
sunan “Google Akademik” ve rekreasyon ve serbest zaman alaninda igerisinde en

¢ok dergiyi tarama imkani sunan “Taylor and Francis Online” {izerinde yapilan



incelemede 5 adet galismanin bulundugu belirlenmistir. Leversen ve arkadaslari
(2012) ile Walker ve Kono (2018) tarafindan serbest zaman aktivitelerinde ve yasam
doyumlarinda temel psikolojik ihtiya¢ tatminin etkileri incelenmistir. Goulimaris ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan rekreatif aktiviteye katilan bireylerde temel psikolojik
ihtiya¢ tatmininin iyi-olus iizerine etkisi; Walker (2016) tarafindan serbest
zamanlarda temel psikolojik ihtiyagc memnuniyeti; Gui ve arkadaslart (2019)
tarafindan temel psikolojik ihtiyag tatmininin serbest zaman katilimi tizerine etkisi;

ulusal yazinda spor motivasyonu ile ilgili rekreasyon ve serbest zaman
alaninda 17 g¢alismanin yapildig1 belirlenmistir. Bu calismalarin tamami rekreatif
faaliyete katilimi etkileyen motivasyonu belirlemeye yoneliktir. Bu ¢alismalar
arasinda yer alan sadece bir arastirmada Pelletier ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
gelistirilen spor motivasyon 6lgegi II (SMS 1) kullanilmistir. Kubilay ve Sakalli
(2018) tarafindan yapilan bu ¢alismada 6l¢ek Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Calisma 14
farkli spor brangindan 205 sporcuyla yapilmistir. Bu ¢alismada, Spor Motivasyon
Olgegi 1I rekreasyon alaninda ve rekreatif amaclarla sadece tek bir sporu (bisiklet)
yapan bireylerin bu spora karsi olan motivasyonlarini belirlemek amaciyla
kullanilmastir.

Pelletier ve arkadaslart (2013) tarafindan giincellenen “Spor Motivasyonu
Olgegi II” icin 2013 ve sonrasi yillar igin yapilan online taramada uluslararas:
literatiirde spor motivasyon konulu 28 ¢alismanin bulundugu belirlenmistir. Fakat bu
caligmalarin sadece 14 tanesinde Pelletier ve arkadaslari tarafindan gelistirilen spor
motivasyon Ol¢egi kullanilmistir. Bu 14 ¢alismanin sadece iigiinde Spor Motivasyon
Olgegi I'nin kullanildig1 belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismalarda spor motivasyon
Ol¢eklerinin karsilagtirilmasi, motivasyon ve amaca uygunluk, motivasyon ve basari
hedef oryantasyonlari incelenmistir. Calismalarin 6nemli bir boliimiinlin teorik
olarak yapilmasi nedeniyle alan arastirmasinin da yapildigi bu ¢aligmanin alana
onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de OIO ile ilgili rekreasyon ve spor alaninda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, 30 adet galisma belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismalarin tamaminda,
serbest zaman aktivitlerine katilimin bireylerin OIO’lar1 iizerine etkisi incelenmistir.
Alanyazin taramasinda serbest zaman faaliyetlerine katilan bireylerde motivasyon ve

OIO arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir.



OIO ile ilgili uluslararasi alanyazin “Google Akademik” ve “Taylor and
Francis Online” yararlanilarak taranmistir. Yapilan alanyazin taramasinda rekreasyon
ve serbest zamanla ilgili 26 c¢alismanin bulundugu belirlenmistir. Yapilan bu
calismalardan 13 tanesi serbest zaman faaliyetlerinin OIO iizerine etkisini tespit
etmeki amacglanmistir. Diger calismalarda da serbest zaman ve OIO arasindaki
iliskide biyolojik mekanizmanin aracilik rolii, giindelik deneyimlerin ciddi serbest
zaman ve OIO iizerine etkisi, sosyal turizmin OIO iizerine etkisi, seyahat
memnuniyetinin OIO iizerine etkisi ve yiiksek 6z kontrol ile yiiksek OIO arasindaki
iliskide fiziksel faaliyet miktarinin aracilik rolii incelenmistir. Mevcut galismalarin
onemli bir boliimii benzer konu {izerine odaklandigini sdylemek miimkiindiir. Bu
calisma ise farkli bir bakis agisi ile rekreatif bir faaliyet amaciyla bisiklet siiren
bireylerde temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, motivasyon ve OIO arasindaki iliskiyi
incelemektedir, bu farkliligin calismanin 6nemini ve Ozglnliglini arttirdig
distiniilmektedir.

Ayrica Tiirkiye’de Hedonic (hazci) ve Eudaimonic (mutgu) bakis agisinin
karsilastirildigr herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calismada her iki bakis

acisiin Karsilastirilmasinin bu ¢alismanin 6nemini arttirdigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin smirliliklar::

e Katilimcilar tarafindan doldurulan anket formundaki kisisel bilgiler,
rekreasyon ve serbest zaman ifadeleri c¢ercevesinde degerlendirilmekle
stirhdir.

e Arastirma, Olgme aracinda yer alan temel psikolojik ihtiya¢ tatmini,
motivasyon ve OIO degiskenleri ile sinirhidir.

e Arastirma, rekreatif amaglarla bisiklet siiren bireylerin olusturdugu Interrail
Turkiye Bicycle Rail grubu ile siirhdir.

Bu c¢alismada yapilan sinirlar aragtirmanin konusu, igerigi ve orneklem grubu
nedeniyle uygulanmistir. Bu ¢alismay1 yapmak igin Interrail Tiirkiye Bicycle rail
grubunun secilme nedeni, Temmuz 2018 itibari ile 33.128 kisi sayisi ile Tiirkiye’nin
en biiyiik rekreatif amaclarla bisiklet kullanan bireylerin olusturdugu bir grup

olmasidir.



Arastirmanin varsayimlart:

Bu c¢alismada kullanilan istatistiki teknikler amaca uygundur.

Arastirma kapsamina alinan Interrail Turkiye Bicycle Rail grubu iiyelerinden
elde edilen cevaplar evreni temsil etmekte ve onlarin goriis ve degerlerini
yansitmaktadir.

Bilgi toplama formu, O6lgme ve degerlendirme uzmanlar1 tarafindan
incelenmistir.

Katilimcilar anket sorularini cevaplarken gergek diistincelerini belirtmislerdir.

Anket, cevaplamay1 kabul edenler tarafindan doldurulmustur.

Calisma bes bolimden olusmaktadir. Caligmanin birinci ve ikinci bolimiinde

sirasiyla rekreasyon, serbest zaman, temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, motivasyon ve

OIO hakkinda kapsamli bilgiler yer almaktadir. Calismanm iigiincii béliimiinde

arastirmanin amaci, veri toplama araci, evren ve Orneklem ve arastirmanin

hipotezleri agiklanmistir. Dordiincii boliimde bulgular sunulmustur. Besinci boliimde

ise sonuglar agiklanmig ve Oneriler getirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
SERBEST ZAMAN VE REKREASYON
1.1. SERBEST ZAMAN KAVRAMI

Serbest zamana yoOnelik iilkemizde yapilan caligmalarda “free time” ve
“leisure” terimlerinin aym1 anlamda kullamldig1 goriilmektedir. insanlarin onlarin
ayni oldugunu diisiinme aliskanliklar1 bulunmaktadir (Torkildsen, 2005: 50-51).
Fakat Garzia “free time” ve “leisure” arasinda fark oldugunu belirtmistir. Bu farki da
“free time”1n igin  zitt1 oldugunu, fakat “leisure” olmadigi seklinde ifade etmistir.
Free time ve leisure iki farkli zaman birimidir. Zaman is ve is dis1 (serbest) zaman
olarak iki kisma ayrilmistir. Serbest zaman igerisinde uyku, yemek gibi zorunlu
faaliyetlerin ve bos zamanin bulundugu bir zaman dilimini ifade etmektedir. Serbest
zaman icerisinde bireyin kendisine ait ve istedigi gibi kullanabilecegi zaman “bos
zaman” olarak adlandirilmaktadir. Zamanin igerisinde barindirdigi kisimlar/dilimler
zaman zaman birbiri ile c¢akistig1i i¢in keskin ¢izgilerle birbirinden ayirmak
zorlasmaktadir. Ornegin biyolojik ihtiyaglar igin ayrilan zamanda, gereginden fazla
zevk almak séz konusu zamanin bos zaman olarak yorumlanmasma neden
olmaktadir. Her alan olduk¢a esnek ve farkli durumlara gore degisiklik
gosterebilmektedir (Karakiiciik , Akgitl, 2008: 10-11). Serbest zaman ve bos zaman
arasindaki benzerligin giiniimiiz kosullarinda artmasindan dolayr bu c¢alismada
serbest zaman kavrami, ingilizcedeki “Leisure” kelimesinin tanimmi kapsayacak
bicimde bos ve serbest zamanda yapilan tiim faaliyetleri agiklamak i¢in
kullanilmistir.

Serbest zaman insanlarin yasam kalitelerini yiikseltebilmeleri i¢in onemli bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pigram ve Jenkins, 2005: 2; Torkildsen, 2005:
567). Serbest zaman insanlar i¢in o kadar 6nemlidir ki 17. yilizyil filozofu Thomas
Hobbes serbest zamanin, felsefenin ana kaynagi oldugunu soylemistir (Torkildsen,
2005: 50). Serbest zamanin insanlar i¢in onemi goz Oniine alindiginda bir ulusun
kiiltird, halkinin serbest zamanlarmi kullanma bigimine gore daha zengin hale
gelebilir (Torkildsen, 2005: 50). Bu agidan bakildiginda serbest zamanin insanlarin

bedensel, ruhsal ve kiiltiirel saglig1 i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.



Grazia (1962) serbest zaman faaliyetlerinin insanlarin serbest zaman
faaliyetlerinin ne oldugunu bilmedikleri yerde var olamayacagini sdylemistir
(Torkildsen, 2005: 50). Serbest zaman farkli insanlar i¢in farkli anlamlara gelebildigi
gibi farkli kiiltiirler i¢in de farkli anlamlara gelebilir (Pigram ve Jenkins, 2005: 2;
Torkildsen, 2005: 567). Serbest zamanin ne anlama geldigi yillar boyunca filozoflar,
aragtirmacilar, akademisyenler, rekreasyon yoneticileri, yoneticiler ve dgretmenler
tarafindan tartistlmistir (Torkildsen, 2005: 49). Serbest zaman kavrami (leisure)
bireyin Ozgiirliigi ile iliskilendirildigi gibi genelde is/calisma ile de
iliskilendirilmektedir. Serbest zaman ¢alisma saatleri disinda kalan baglayiciligi ve
zorunlulugu bulunmayan bir zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2002:
232). Her ne kadar serbest zaman iizerine yapilmis ¢alismalar serbest zaman ve
calisma ikilemi acisindan inceleniyor olsa da toplum bilimciler bu konuda ¢alisma
hayatina  baglanan serbest zaman kavramimin ikinci planda kaldigini
diisinmektedirler (Aytag, 2002: 234). Oysaki toplum bilimciler bireyin yasam hakk1
olan serbest zamani bireyin varolusunu saglayan bir alan olarak gérmekte ve serbest
zamanin da ¢alisma kadar onemsenmesi gerektigini diisiinmektedirler (Aytag, 2002:
234).

Serbest zaman1 tanimlayabilmek igin iki ana unsur kullanilmaktadir. ilk unsur
insanlarin  ¢alisma saatleri disinda kalan zamanin serbest zaman olarak
tanimlanabilmesi i¢in Oncelikle bireylerin gecirdikleri bu zaman diliminde 6zgiir ve
biitin zorunluluklardan muaf olmast ikinci unsur ise o6grenme unsurunun da
bulunmasi gerekmektedir (Sevil, 2015: 3). Serbest zaman kavraminin kokeni
incelenecek olursa Torkildsen’e gore (1990) serbest zaman kavrami Ingilizce
“Leisure” kelimesi ile yakindan iliskili hatta esdegerdir. Bu agidan bakilacak olursa
serbest zaman calisilmayan zaman oldugu gibi 6grenme ve kiiltiirle de iliskilidir.
Serbest zaman anlamina gelen Ingilizce “Leisure” kelimesi latince “Licere” izinli
olmak, serbest olmak kelimesinden gelmektedir. Dolayisiyla serbest zamann,
Fransizca “Loisir” ile Ingilizce “Licence” izin veya hareket etme &zgiirliigii
kelimelerinden tiiretildigi sdylenebilir (Torkildsen, 2005: 50).

Literatiirde serbest zaman ile ilgili olarak bir¢ok tanim yapilmistir. “Leisure
time” kelimesi dilimize serbest zaman olarak ¢evrildiginde verdigi ilk anlam higbir

sey yapilmayan bir zaman olarak algilansa da aslinda degerlendirilmesi gereken



dopdolu gegen bir zaman kastedilmektedir (Tezcan, 1978: 166). Bu agidan
bakildiginda serbest zaman; insanlarin ¢alisma saatlerinden, ise gidis gelis
stirelerinden, uykuda gecirdikleri siirelerden, zorunlu ve rutin ev islerini yapmak igin
gecirdikleri siirelerden sonra geriye kalan zaman dilimidir (Tribe, 2011: 3).

Herbert’e gore (1988) serbest zaman, bireyin 6zgiirce ve goniillii bir sekilde
secim yaparak etkinlikte bulundugu zaman dilimidir. Corbin, (1970), Ragheb ve Tate
(1993) serbest zamani; disaridan bir zorlama olmaksizin kontroliin kisinin kendisinde
oldugu ve bireylerin 6zgiir iradeleri ile sectikleri, daha 6nceden belirlenmis kurallara
bagli olmadan eglenme, memnuniyet ve mutluluk gibi duygular1 uyaran, icret
karsilig1 yapilmayan, memnuniyet verici deneyimlerin yasandigi, enerji ve efor sarf
ederek kiside canlilik ve yenilenme hissi uyandiran, ve bu sayede fiziksel, mental ve
psikolojik olarak rahatlamay1 saglayan zaman araligi olarak tanimlamislardir
(aktaran Ardahan ve Lapa, 2011: 1329).

Torkildsen’e gore (2001) serbest zamanla ilgili literatiiriinde birbiriyle
benzerlik gostermesine ragmen ayirt edilebilir olan bes yaklasim bulunmaktadir.
Serbest zamanla ilgili bu bes yaklasim sekil 1 de Ozetlenmistir (Horner ve
Swarbrooke, 2005: 22):



Sekil 1: Serbest Zaman Kavramina Yo6nelik Yaklagimlar.

«Zaman Olarak Serbest Zaman
*Serbest zaman, bir kisinin para i¢in ¢caligmadig1 zamandir (Soule, 1957).

*Serbest zaman, bir kisinin diger tiim etkinliklerden sonra sahip oldugu artik
zamandir (Parker, 1971).

*Serbest zaman, bir kisinin takdir ve se¢imine gore harcadig1 zamandir
(Brightbill, 1964).

faaliyette bulunma firsatidir (Neumeyer ve Neumeyer, 1958).

*Pasif, duygusal, aktif ve yaratict katilim olmak tizere dort faaliyet diizeyi
bulunmaktadir (Nash, 1960).

*Varlk Olarak Serbest Zaman
*Serbest zaman, sessiz diisiinen bir haysiyet halidir (Brightbill, 1963).
*Serbest zaman bir diisiincenin ruh halidir (Larrabee ve Meyersohn, 1958).

*Serbest zaman, bireyin temel gereksinim diisiincelerinden bagimsiz oldugu bi
ruh halidir (Nakhhoda, 1961).

Faaliyet Olarak Serbest Zaman
*Giinliik ihtiyaglar igin gerekli olmayan siddetli veya nispeten daha pasif bir
r}

*Cok yonlii "biitiinsel" Bir Kavram Olarak Serbest Zaman

*Serbset zaman dinlenme, eglence ve kisisel gelisim ile ilgilidir (Dumazedierl,
1967).

*Serbest zaman, kiiltiire baglanan zihinsel veya ruhsal bir tutumdur (Pieper,
1952).

*Yasam bicimi olarak serbest zaman. }

*Serbest zaman 6zrgiirliik ve degerli yasam fikirlerine sahip olma ile ilgilidir
(Goodale ve Godbey, 1988).

Kaynak: (Horner ve Swarbrooke, 2005: 22)

Bireysel diizeyde bos zaman algis1 bir kisinin 6znel, bireysel, sosyal ve
politik durumlarina ve diinya goriislerine baghdir. Sekil 2 de goriildiigii gibi bos
zamanlarin kullanimi diger zaman kullanimlar ile Ortiistiigli i¢in yasam bi¢iminin
gerektirdigi zaman ve istege bagli zaman arasindaki keskin ayrim bulaniklagmistir.
Bu karigikligi gidermek igin Cevre, Konut Ve Toplum Gelistirme Dairesi (1977:1)

tarafindan bog zamanin dagilimi sekli olusturulmustur (Pigram ve Jenkins, 2005: 5)



Sekil 2: Serbest Zamanin Dagilimi.

Is ve Egitim

Ise gidis gelis

Bagimsiz zaman

Aile ve sosyal
sorumluluklar

- Serbest Zaman

Kaynak: (Pigram ve Jenkins, 2005: 5)

Stokdale (1985) serbest zaman kavramini incelemek ¢ yontem

kullanilabilecegini belirtmistir. Bu yontemler sunlardir (Hall ve Page, 2006: 3):

Se¢im siirecinde baskin olan unsurlarin o anki ruh hali ve eylemlere
dayanmasi,

Serbest zaman kavraminin galismanin zitt1 olarak algilanmasi ve is dis1 veya
artik zaman olarak tanimlanmasi,

Serbest zaman kavraminmn, 6znel olarak bireysel algilama ve diigiince
sistemine dayandirilmasi,

Bu ti¢ yol bize serbest zaman olgusunun herhangi bir zaman veya durumda

olusabilecegi sonucunu vermektedir.

Serbest zaman insanlarin yasam kaliteleri i¢in 6nemli bir olgudur bu nedenle

serbest zaman yoneticileri serbest zamanin ne oldugunu ve ne sagladigini1 anlamak

zorundadirlar (Torkildsen, 2005: 50). Serbest zaman sosyolojisinde arastirmalariyla

taninan Dumazedier serbest zaman eylemleri i¢in bes gruptan olusan bir tipoloji

onermistir (Tezcan, 1978: 167):
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e Fiziksel: Spor, yiiriiyiis ve seyahat gibi

e Sanatsal: Giizel sanatlarin ¢esitli dallariyla ilgilenme

e Pratik isler: Elde yapilan ¢esitli el isleri ve el sanatlar1 gibi

e Entelektiiel: Kitap okuma gibi

e Toplumsal: Eglence ve ziyaretler gibi

Serbest zaman etkinlikleri sosyal katilim sagladigi ve insanlarin kendilerini

ifade etme konusunda cesaretlendirdigi i¢in insanlarin ruhsal ve bedensel sagligini
olumlu yonde etkilemektedir. Sosyal agidan serbest zamanin olmasi zihin sagligini
belirgin ve olumlu bir sekilde etkilemektedir ve zihin sagligi ise ¢ogunlukla bu
serbest zamanlarda gergeklesen faaliyetlerin ortaya ¢ikardigi yetkinlik, 6z-yeterlik ve
0z-benlik kavramlariyla ilgilidir (Tezcan, 1978: 167). Buradan yola ¢ikarak serbest
zaman miktar1 ve kalitesi, sosyal biitlinlesme ile fiziksel ve zihinsel sagligin

Olgiilebilir gostergeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Passias ve digerleri, 2016:

1001).

1.1.1. Serbest Zaman Kuramlari

Bireylerin serbest zaman davraniglari rekreasyon alaninda c¢alisan pek c¢ok
arastirmact tarafindan incelenmistir. Serbest zaman davranisin1  agiklayan
arastirmalarda serbest zaman davramisinin baslamasina, devam etmesine ve
sonlanmasina sebep olan faktorlerle birlikte davranigi ortaya koyan bireylerin
yasadiklar1 biligsel ve duyusal siire¢leri de goz Oniine alarak agiklamaya caligan

kuramlara ayri bir 6nem verilmisir (Munusturlar ve digerleri, 2017: 1)

1.1.1.1. Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlar1 Kuram

Bireyler serbest zamanlarin1 gecirdikleri siire zarfinda serbest zaman
tercihlerini etkileyebilecek, yeni bir serbest zaman etkinligine baslama istegini
engelleyebilecek, serbest zamanda ge¢irdigi zamanin kendisine vermis oldugu
memnuniyeti  azaltabilecek ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarim
siirlayabilecek c¢esitli kisitlamalara maruz kalmaktadirlar (Tsai ve Coleman, 1999:

243). Bireylerin serbest zamanlarin1 gegirdikleri bu siireler igerisinde rekreatif
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etkinliklere neden katilmadiklarinin ve onlart kisitlayan etkenlerin tespit edilmek
Istenmesi hiyerarsik serbest zaman kisitlar kuraminin gelismesinde etkili olmustur.
Hiyerarsik serbest zaman kisitlamalar1 kuramim ilk olarak Crawford ve Godbey
(1987) yaptiklar1 ¢alisma ile sunmuslardir (Godbey ve digerleri, 2010: 111). Serbest
zamanda yapilacak olan rekreatif faaliyetlere getirilen engelleri tanimlamak igin
kullanilan kisitlamalari, engelleri ve diger kavramlari sistematik olarak inceleme
caligmalar ise 20. yiizyilin son ¢eyreginde yogunlasmistir (Dong ve Chick, 2012:
419).

Jackson (1988) serbest zaman kisitlamalarini tanimlarken, bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilimini sinirlayan bazi temel faktorlerin oldugunu belirtmistir
(Chiu ve digerleri, 2011: 541). 1993 yilina gelindiginde bu temel faktorler Crawford,
Jackson ve Godbey tarafindan genisletilmistir (Godbey ve digerleri, 2010: 111).
1990’11 yillarin sonlar1 ve 2000’li yillarin ilk dénemlerine gelindiginde ise serbest
zaman kisitlamalarinin neler oldugu yerine bu kisitlamalara neden olan faktorler
lizerine arastirmalar yogunlasmaya baslamustir. Ik yapilan calismalar Srnegin,
Romsa ve Hoffman (1980), Francken ve van Raaij (1981), Jackson (1983), Searle ve
Jackson (1985) rekreasyonel faaliyetlere katilmama davranisina neden olan
faktorlere deginirken engeller terimini kullanmiglardir. Yakin zamanda yapilan
calismalar ise ¢ogu arastirmacinin daha kapsamli oldugunu ifade ettikleri engeller
terimi yerine, kisitlamalar terimini kullanmaya baslamislardir (Crawford ve Godbey,
1987: 270, Jackson, 1991: 279, Dong ve Chick, 2012: 419).

Gintimiizde bireyler rekreatif faaliyetlere katilirken veya katilimlarini
stirdiiriirken gesitli kisitlarla karsilasmaktadirlar. Crawford (1987) serbest zaman
kisitlarin1 bireylerin rekreasyon amagli faaliyetlere katilmalarini engelleyen veya
rekreatif faaliyetlerden zevk almalarina engel olan maddeler seklinde agiklamistir
(Bulut ve Kogak, 2016: 62). Jackson (1983) ise kisitlamalar1 ‘“arastirmacilar
tarafindan ileri siiriilen, bireylerin serbest zaman tercihlerinin olusumunu
siirlandiran, serbest zaman etkinliklerine katilimi engelleyen veya yasaklayan
faktorler” olarak ifade etmislerdir (Alexandris ve digerleri, 2017: 671).

Godbey ve arkadaslart (2015:115) serbest zaman kisitlamalar1 tizerine
Onerilen kuramda ¢ ¢esit swrali ve hiyerarsik kisit/kisitlama  oldugunu

belirlemislerdir. Ug seviyede oldugu varsayilan bu kisitlamalar: igsel, Kisilerarasi ve
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yapisal kisitlamalar olarak ifade edilmistir (Crawford ve Godbey, 1987: 119; Chiu ve
Wang, 2011: 113-116). Aciklanan bu gorlise gore bireyler birbiri ardina sirasiyla
igsel, kisileraras1 ve yapisal kisitlamalarla karsilasmaktadirlar (Godbey ve digerleri,
2010: 113).

Bireyin iginde bulundugu psikolojik durumunu ve tavrini igeren, sinirh
beceriler ve yetenekler, diisik spor ve benlik saygisi diizeyleri ve Kkiiltiirel
kisitlamalar (Asikkutlu ve Miiderrisoglu, 2010: 12; Alexandris ve digerleri, 2017:
671) sonucu ortaya cikan igsel kisitlamalar, kisisel inang, din, aliskanlik, toplum
degerleri ve deneyimler sonucundan ¢ikarilmig serbest zaman tercihlerini ifade
etmektedir (Chiu ve Wang, 2011: 236). Farkli bireylerin farkli karakteristik
ozelliklerinin birbirleriyle ¢atismasindan kaynaklanan ve bireyin sosyal izolasyonu
sonucunda ortaya ¢ikan (Asikkutlu ve Miiderrisoglu, 2010: 12; Alexandris ve
digerleri, 2017: 671) kisiler arasi kisitlamalar, birlikte rekreatif faaliyet yapabilecegi
aile iyeleri, meslektaglar, arkadaslar gibi bireyin herhangi bir kisiyi bulamamasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir.

Yapisal kisitlamalar bireyin disinda olan problemlerden kaynaklanmaktadir
(Alexandris ve digerleri, 2017: 671). Giiniimiizde en yaygin serbest zaman
kisitlamalaridir.  Yapisal kisitlamalar; mevsimsel ve iklimsel faktorler, finansal
problemler, yetersiz spor tesisleri, zaman ve maddi olanaklar gibi digsal veya karsi
konulamayan kosullardan kaynaklanirlar (Chiu ve Wang, 2011: 236; Alexandris ve
digerleri, 2017: 671). Serbest zaman etkinlikleri ancak bireylerin i¢sel, kisileraras1 ve

yapisal kisitlamalart asmalariyla gergeklesmektedir (Chiu ve Wang, 2011: 236).

1.1.1.2. Ciddi Serbest Zaman Kurami

Ciddi serbest zaman bakis acis1 1974ten itiraben devam eden bir bakis agisi
olarak Stebbins tarafindan gelistirilen ve tanitilan bir serbest zaman aktivitesi
tipolojisidir (Veal, 2017: 205). Serbest zaman sadece zaman doldurmak igin gegirilen
zaman degildir, ayn1 zamanda bir¢cogu ciddi serbest zaman olarak adlandirilabilecek
genis bir etkinlik yelpazesine sahiptir.

Stebbins (1996) serbest zamana yonelik ciddi bir yonelimin varligini kabul
eden “ciddi serbest zaman” terimini ortaya koymustur (Torkildsen, 2005: 181).

“Ciddi serbest zaman” ve “kayitsiz serbest zaman” kavramlariyla taninan Stebbins
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(2002), bu iki terime daha sonradan “proje tabanli serbest zaman” kavramini da
eklemistir (Davidson ve Stebbins, 2011: 8; Stebbins, 2008:336). Ciddi serbest zaman
bakis acisi, hali hazirda mevcut olan serbest zaman etkinliklerinin en yaygin sekilde
smiflandirilmasi igin teorik ve ampirik bir temel saglar (Stebbins, 2015: 11).

Ciddi serbest zaman perspektifi, tiim serbest zaman faaliyetlerini igerdigini
iddia etmektedir. Yani giiniimiizdeki tiim serbest zaman faaliyetleri ciddi serbest
zaman icinde bir yer bulmaktadir. Ilk olarak Hertel (2007) tarafindan tiim serbest
zaman faaliyetlerini igerecek sekilde ortaya ¢ikarilmis olan ciddi serbest zaman
yaklasimi, daha sonradan yapilan kavramsallastirmalarla (Bkz., Sekil 3) birlikte
olusturulmustur (Stebbins, 2016: 158).

Sekil 3. Ciddi Serbest Zaman Bakis A¢isi.

Serbest Zaman
/ 7

Kayitsiz Serbest Ciddi Serbest Z Proje Tabanh
iddi Serbest Zaman
Zaman / \ Serbest Zaman
oyun : — — ¥
Amatorler Goniilliiler Hobiciler Tek sefer Ara sira
Dinlenme -
Sanat Popiiler Koleksiyonculuk Tamircilik
Pasif Katiliml L L
ast - atiima Bilim Eikir Tamircilik
Eglence Serbest Sanat
Tahanh N
Ugrasisi
Aktif Katilimh Spor Maddi Rekabete
Eglence Dayanmayan Faaliyet
3 Hareketler Katilim1
Sosyal Diirtiiler Eglence Bitkisel
Oyun / Spor Gegici
Duyusal Diirtiiler Hayvansal Katilimest Projeler
(Yeme, igme vb.)
Serbest Sanat
evresel 5
Kayitsiz ¢ Ugrasisi
Goniilliiliik
Zevk veren

Aerobik Aktiviteler

Kaynak: (Stebbins, 2008: 337)

Ciddi serbest zaman bakis agis1 incelendiginde bu ii¢ serbest zaman tiirii sekil
ti¢ te ayrintilandirilmistir (Stebbins, 2016: 152).
Ciddi Serbest Zaman: Katilimcilarin 6nemli, ilging ve tatmin edici bulduklar

amator, hobi amacl ya da goniilli katilimer olarak yaptiklar: faaliyetlerle sistematik
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olarak ugrasmasidir (Torkildsen, 2005: 181; Cheng ve Tsaur, 2012: 55). Ornegin
hobiler, iyi isler yapma, dini faaliyetler, diizenli spor yapmak ve her ¢esit goniilliilik
gerektiren faaliyetler ciddi serbest zaman faaliyetlerdir (Torkildsen, 2005: 295).
Stebbins (1982: 253) ii¢ ¢esit serbest ciddi serbest zaman katilimcist oldugundan
bahsetmektedir. Bunlar: amator olanlar, hobiyle ugrasanlar ve kariyer goniilliileridir.
Amatorler sanat, bilim, spor ve eglence alanlarinda profesyonellerle herzaman
birlikte olurlar (Stebbins, 2005: 120). Amatdr birisi on yil boyunca bir ¢ok tual
boyayabilir ve satabilir (Stebbins, 1982: 256).

Ciddi serbest zamanin alt1 ayirt edici 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar (Stebbins,
1982: 256-258; Akyildiz, 2013: 54):

e Ciddi serbest zaman faaliyetini gerceklestirebilmek i¢in zamandan feragat
etmek.

e Bu aktiviteyi diger bos zaman aktivitelerinden ayirarak, amatorlerin,
hobicilerin ve goniilliilerin kariyer sahibi olma egilimleri.

e Ozel bilgiye, egitime veya beceriye bazen de iiciine dayali kisisel bir ¢abaya
dayanur.

e Yaptigi eylem sonucu kendini tatmin duygusu yasamak.

e Ozgiin normlar, inanglar veya degerler sisteminden olusan sosyal bir diinya
yaratmak ve bu sosyal toplulugun {iyesi haline gelmek,

e Secilen aktivite ile katilimc1 arasinda gii¢lii bir bag olusturmak.

Sekil 4. Ciddi Serbest Zaman Tiirlerinin Belirleyici Ozellikleri

Farklilasma Amatorliik Hobicilik Gonillilik
Prensipleri
Motivasyon 1. Kisisel ¢ikar 1. Kigisel ¢ikar 1. Kisisel ¢ikar
2. Toplumsal ¢ikar 2. Toplumsal 2. Bagkalarini
3. Baskalarini ¢ikar diistinme
diistinme 3. Maddi ¢ikar
4. Maddi ¢ikar
Kurumsal Rol 1. Profesyonellige 1. Is dis1 1. Devredilen isler
yakin
Katki 1. Memnuniyet 1. Memnuniyet 1. Yardim
2. Kiiltiirel 2. Kiiltiirel 2. Memnuniyet
3. Yardim 3. Ticari
4. Ticari

Kaynak: (Stebbins, 1982: 266
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Kayitsiz Serbest Zaman: ciddi serbest zaman etkinliklerine kiyasla ¢cok daha
az 6nemli olan ve kariyer sunmayan, i¢sel ddiillendirici olan, ciddi serbest zamana
gore nispeten daha kisa siireli haz veren ve yapilan etkinlikten keyif almak icin 6zel
bir egitim gerektirmeyen ya da cok az bir egitim gerektiren temel bir faaliyettir
(Davidson ve Stebbins, 2011: 16). Kayitsiz bos zaman etkinlikleri su sekilde
siralanmaktadir (Akyildiz, 2013: 54):

e  Oyun (keyif almak i¢in oynanan oyunlar)

e Rahatlama (oturmak, uzanmak, gezinmek, dolasmak vb.)

e Aktif eglence (sans ve parti oyunlart vb.)

e Sosyal iletisim (dedikodu yapmak, laflamak vb.)

e Duygusal diirtiiler (yeme, i¢gme, seks vb.)

o Kayitsiz goniilliiliik (brosiir dagitmak, tanitim yapmak vb.)

e Eglenceli aerobik aktivite

Proje Tabanli Serbest Zaman: Kisa siireli, makul derecede karmasik, bir
kereye mahsus ya da arada sirada yapilan, uygun olunmayan zamandan arindirilmis
serbest zamanda gerceklestirilen yaratici bir girisimdir (Stebbins, 2008:336). Burada
kullanilan arada sirada ifadesi, dini bayranlar, bir yakininin dogum giinii veya ulusal
bayram gibi genis aralikli ve diizenli olarak yapilan girisimleri betimlemektedir
(Stebbins, 2005: 2). Yaratict sifat1 ise, gerceklestirilen girisimin hayal giicii ve belki
de rutin bir beceri veya bilginin uygulanmasiyla yeni veya farkli birseyle
sonuclanmasini gosteriyor (Stebbins, 2005: 2). Proje tabanli serbest zamanin
dogasinda goniilliiliik ve zorunluluk bulundugu gibi ayn1 zamanda yarigmalara ve
Ozel festivallere katilmay1 da igerir (Cheng ve Tsaur, 2012: 55). Bir arkadasin i¢in
slirpriz dogum giinii partisi diizenlemek (Cheng ve Tsaur, 2012: 55), biiyiik bir tatil
icin ayrintili hazirliklar, sanat festivalleri, spor etkinlikleri i¢in goniillii ¢alismalar
yapmak proje tabanli serbest zamana ornek gosterilebilir (Stebbins, 2011: 244).
Fakat burada dikkat edilmesi gereken proje temelli serbest zamanin tanim geregi bir
kisinin ciddi serbest zaman faaliyetinin bir parcasi olarak yiiriitiilen projelerini
(astronomi meraklis1 bir amatdriin bir yildiz gecesini montajlamasi gibi veya bir
koleksiyonerin model tren sergilemesi gibi ifade etmeyecegi unutulmamalidir
(Stebbins, 2005: 2).
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Bunun yani sira az veya ¢ok miktarda azim gerektirir. Katilimcilarin
yaptiklart bu etkinlikler onlara 6zel 6diiller sunabilir. Amatorler, hobi sahipleri ve
gontlliler daha karmasik ve {ist diizey meslekleri yapanlarin aksine onlardan farkli
olarak bir kariyer pesinde olduklarini anlamaya baglarlar. Bu etkinliklerde ticret

yoktur.

1.1.1.3. Oz Belirleme Kuram (OBK) (Self Determination)

OBK, insan davranislar1 ve kisilik gelisimi i¢in ampirik temelli, organizmik
kuramdir (Ryan ve Deci, 2017: 3). Organizmik kuram, aktif bir organizma
varsayimiyla baslar; Insanlarin kendi i¢ ve dis ortamlarinda etkili olmalarini ve
ihtiyaglarmi tam olarak karsilayabilmelerini 6ngériir (Deci ve Ryan 1985, 8). Ryan
ve Deci’ye gore (2017), Bireyin motivasyonu konusunda lider bakis agis1 OBK dir
(Stupnisky ve digerleri, 2018: 16).

OBK’da, 6z belirleme kavramini ayrintili olarak ilk calisan 1970°1i yillarda
Edward Deci olmustur (Cankaya, 2009a: 23). OBK’nm ele aldig: ana kavram ve
stiregler pozitif psikolojiyle ilgili yapilan galigmalarin birgogunun kuramsal temelini
olusturmaktadir (Kocayériik, 2012: 24). Her ne kadar OBK soyut bir kavram olsa da
spesifik tanimi literatiirde bulunmaktadir (Chao, 2018: 1).

OBK, biligsel olmaktan ziyade motivasyoneldir, c¢iinkii enerjinin ve
davranigin yoniinii ele alir ve biligsel, duyussal ve davranigsal degiskenleri
diizenlemek igin motivasyon yapilarm kullanir (Deci ve Ryan, 1985a: 7). OBK,
insan motivasyonu, gelisimi ve iyi-olusunun ampirik temelli bir kuramidir. Kuram
motivasyonun sadece dnemi iizerine degil, tiirleri iizerine de odaklanir. Ozellikle
ozerk motivasyona, kontrollii motivasyona ve performansa, iliskisellige ve
motivasyonsuzluga dikkat etmektedir. Ayrica bu tiir motivasyonlari azaltmaya kars1
artan kosullar1 da ele alir. Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik i¢in temel psikolojik
ihtiyaglarin ne dlglide desteklendigini one siirerek hem motivasyonun tiiriinii hem de
giiciinii etkiler. Bunun yani sira “6z belirleme” bireylerin yasam hedeflerini veya
isteklerini, igsel ve digsal yasam hedeflerinin performans ve psikolojik saglik ile olan
iligkilerini ortaya koyar (Deci ve Ryan, 2008b: 182).

Oz belirleme, bireysel motivasyonlara veya ihtiyaglara dayali olarak ortaya

¢ikan bir davrams tiiriidiir (Deci ve Ryan, 2008b: 182). OBK’a gére, icsel, digsal ve
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motivasyonsuzluk olarak farkli motivasyon tiirii vardir ve kendi “6z belirleme”
dereceleri bakimindan farklilik gsterirler. Igsel motivasyon en &zerk motivasyon
bi¢imidir (Stupnisky ve digerleri, 2018: 16). OBK tezin ikinci kisminda ayrintili

olarak agiklanacaktir.

1.1.2. Serbest Zaman Kurumu

Insanlarin hayatlar1 boyunca sahip olabilecekleri en degerli sermayeleri
zamandir. Dogumundan 6liimiine kadar gecen siiredeki basarilar, bu zamani planl ve
metodlu kullanmaya baghdir (Kayadibi, 2010: 77). Ruh ve beden sagligi serbest
zamanlarda yapilan etkinliklerle dogrudan iliski icerisindedir. Atkinson’a (1997)
gore serbest zamanlar planli, amachi ve kisinin kendi iradesinde olan eylemlerle
gecirilmediginde bombos gegen bir zaman olup insami endiseye siiriikleyebilir
(Kayadibi, 2010: 92).

Kola takilan saatin kullanimi batida sanayilesmenin basladigi doénemle
paralellik gostermektedir. Bu gelismeyle birlikte insanlar i¢in zaman kavrami
tamamen degismis farkli bir anlam ve boyut kazanmistir. Bu yeni donemde
caligmaya ayrilan zamanla birlikte dinlenmeye ayrilan zamanin da hem saat hem de
takvim olarak karsiliklar1 ortaya ¢ikmistir. Sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan bu
zaman dilimleri i¢in {inlii sosyolog Durkheim “zaman kavrami toplumdan gelmistir”
demistir (Dogan, 2008a: 647).

XX. vyiizyll ortalarindan gilinlimiize kadar gelen insanlik tarihi “ge¢
kapitalizm”, “ileri endiistri toplumu”, “endiistri-Otesi toplum”, ‘“programlanmis
toplum”, “postmodern toplum”, “bilgi toplumu”, “tiiketim toplumu” vb. isimlerle
tanimlanmustir. Bu ifadelerden farkli olarak iginde bulundugumuz dénemi serbest
zaman sosyolojisti Dumanzedier “Serbest zaman uygarlig1” (civilisation des loisirs)
olarak ifade etmistir (Arslantiirk ve Amman, 2009: 328).

Kurumlar, toplumlarin tamaminda goriilen evrensel bir olgudur
(Turkkahraman, 2009: 30). “Kurum, bir arada yasayan insanlarin davraniglarini,
eylemlerini, aligkanliklarini, geleneklerini, degerlerini ve inang¢larini ifade eden resmi
ve resmi olmayan kurallarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir.” (Aktan ve Vural,
2005: 13). Mitchel, kurumu toplumlarin genelinde yaygin bir sekilde kabul goren, iyi

diizeyde standardi saglanmis sosyal aligkanliklar olarak tanimlamistir. Kurumlarin
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ozellikleri incelendiginde insan davranislarina diizenlilik ve tekrarlanabilirlik
kazandirdigi goriilmektedir (Gokalp ve Baldemir, 2006: 213).

Kurum smiflamalarimin saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in kurumlar
islevlerine gore siniflandirilmistir. Kurumlar acgisindan islevsellik; evrensellik,
zorunluluk ve Onemlilik demektir. Evrensel olmasinda anlatilmak istenen en
gelismisinden en ilkeline kadar tiim toplumlarda bulunmasidir. Zorunlulukta ise
kastedilen baska bir kurumla karsilanamamasidir. Onemlilik ise kurumlara toplum
genelinde yaygin bir bicimde deger verilmesidir (Aydin, 2013: 26). Bu {li¢ temel
ozellik agisindan Fichter kurumlart “Temel ve Yardimci Kurumlar” olarak ikiye
ayirmistir (Giiglii, 2005: 38)

Bir¢gok sosyolog tarafindan temel kurumlar (Arslantirk ve Amman, 2009:

288; Kocadas, 2016: 107, Giiglii, 2005: 38):

e Alle

e Egitim

e Din

e Ekonomi
e Siyaset

e Bos zaman degerlendirme
olarak kabul edilmistir (Arslantiirk ve Amman, 2009: 288; Kocadas, 2016: 107).

Bos (serbest) zaman degerlendirme kurumu evrensel, zorunlu ve Onemli
Ozelliklerini igerisinde barindirarak alt1 temel kurumdan birisi olarak karigimiza
cikmaktadir. Glinlimiizde biiylik bir oneme sahip olan bu kurum yeterince ele
alimmamistir (Aydin, 2013: 275). Bunun nedeni kurum kavraminin giiniimiizde
“miiessese” kavrami yerine kullanilmaya baslanmasidir. Devellioglu’nun Osmanlica-
Tirk¢e ansiklopedik liigatinda miiessese karsiligi olarak “bina, kurulus, kurum”
kavramlar1 kullanilmigtir. Oysaki Marshall’a gore sosyolojide toplumun yerlesik
goriiniimlerini yansitan kurum kavrami toplumla ilgili belirli ilgi alanlarin1 kapsayan
tutum ve eylem kaliplari, halkin davranislarinin zamanla ortak kabul géren davranis
bicimine doniismesi, toreler ve bir ¢esit “list-gorenek™ olarak ortaya cikabilir. Bu
baglamda toplumsal kurumlar, toplum ic¢inde ortaya ¢ikan ana endiseleri ve
etkinlikleri hazirlayarak toplumsal ihtiyaglara cevap veren tiim yapisal bilesenleri

karsilamaktadir (Kocadas, 2016: 97-98). Bu agiklamalardan anlasilabilecegi gibi

19



kurum kelimesinin dilimizde bize yansittigi anlam nedeniyle serbest zaman, bir
kurum olarak yeterince ele alinmamastir.

Toplumsal kurumlar, toplum sisteminin bir¢ok yoniinii bilhassa giindelik
yasantinin bigimlenmesinde etkin olan degerler ile birlikte beklentileri, ilgileri ve
¢ikarlart tamimlamaktadir. Bunula birlikte toplumsal kurumlar kisilerin toplum
icerisinde hangi sekilde davranmalar1 gerektigi hususunda egitici bir isleve sahiptir
(Talimciler, 2005: 463). Toplumsal bir kurum olarak serbest zaman da bu
fonksiyonlar1 yerine getirerek bir kurum olma 6zelligini yansitmaktadir. Kurum
olarak serbest zaman “dinlenme, eglenme ve zevk alma” gibi gliniibirlik gibi goriinen
fakat insanin yasam siiresinin énemli bir boliimiinii igeren kapsamli bir kurum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2013: 276).

1.1.3. Serbest Zaman ve Rekreasyon iliskisi

Serbest zaman, rekreasyon kelimesiyle ayni anlamda kullanilmaktadir. Bu
tamamen kelimelerin anlamlar: ile ilgili bir sorundur. Oncelikle bu iki kelimenin
farkli  kokenlerinin  bulundugunu ve farkli  yorumlandiklarini  belirtmek
gerekmektedir. Rekreasyon, serbest zaman gibi basit bir kavram olmaktan uzaktir.
Birgok yazar bu iki kavram arasindaki farki agiklamaya tesebbiis etmis ve alan yazin
serbest zaman ve rekreasyonla ilgili birgok tanim ile doldurulmustur. Bu tanimlar
herhangi bir agik veya mantikli bir kategoriye girmemistir(Torkildsen, 2005:57).
Ayrica tamimlarin ¢ogu birbiriyle ¢elismekte ve asirt stres ile saglikli olmanin
tizerinde duruyor gibi goriinmektedir. Bu kafa karigiklig1 rekreasyonun farkli insanlar
tarafindan nasil algilandigin1 anlatan yaklagik 200 kelime veya deyimin listelendigi
“Parks and Recreation” baslikli bir makalede Grey ve Greben (1979) tarafindan
irdelenmistir (Torkildsen, 2005: 57).

Yine Pigram ve Jenkins’te (2005) rekreasyon ve serbest zaman kavramlarinin
siklikla birbirleri yerine kullanilmakta oldugunu ve bu durumun kafa karigiklig
yarattigindan bahsetmislerdir. Oysa ki rekreasyon ve serbest zaman tamamen bir
birinden farkli iki kavramdir. Bunu en basit olarak su sekilde agiklamak miimkiindjir:
“Serbest zaman kavrami zamanla iliskili bir kavram olmasina ragmen rekreasyon

faaliyetle iligkili bir kavramdir” (Pigram ve Jenkins, 2005: 4-5).
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Her ne kadar birbirlerinden farkli anlamlar1 bulunsa da rekreasyon ve serbest
zaman kavramlari birbirleriyle oldukga yakin iligkili iki kavramdir. Rekreasyonel bir
faaliyete bireylerin katilabilmesi igin serbest zamaninin bulunmasi gerekmektedir.
Serbest zamanda yapilan faaliyetler, bireylerin meslekleriyle ilgili, ailesel ve
toplumla ilgili gorevlerini tamamlamalari sonucunda bu zamanlardan arda kalan
zamanlarinda o6zgilir iradelerini kullanarak katilmayr tercih ettikleri dinlenme,
eglenme, bilgilerini veya becerilerini gelistirme, toplumsal yasama istekli bir sekilde
katilma eylemleri olarak tanimlanmaktadir (Tiitlincii ve digerleri, 2011: 70).

Insanlar, yasadiklar1 ortamdan kaynaklanan ve sagliklarini olumsuz etkileyen
kosullarin yaratacagr olumsuzluklari minimuma indirgemek, saglikli yasamlarini
devam ettirmek veya daha saglikli bir hayata kavugsmak, is ve okul hayatinin
azalmasina neden oldugu zihinsel enerjiyi tekrardan arttirmak istegiyle, serbest
zamanlarinda c¢esitli rekreatif faaliyetlere katilmaktadirlar (Giilcan ve digerleri, 2009:
150). Turizm rekreasyon ve serbest zaman birbiriyle iligkili ve ortiisen kavramlar
kiimesi olarak goriilmektedir. Mieczkowski serbest zaman, rekreasyon ve turizm
ifadelerini sekille agiklayarak daha anlasilir bir hale getirmistir (Broadhurst, 2003:
9).

Sekil 5: Serbest Zaman, Rekreasyon ve Turizm iliskisi.

Serbest zaman

Rekreasyon
Turizm

Kaynak: (Mieczkowski, 1981: 189)
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Serbest zaman ve rekreasyon birbirleriyle yakindan iligkili iki kavramdir. Son
donemlerde rekreasyon terimi genellikle rekreasyon ve serbest zaman deneyimi,
oyun oynamak, rahatlamak, spor yapmak ya da turistlerin yasamis olduklar1 deneyim
gibi kelimelerle ayni anlamlarda kullanildigi halde ¢ogu zaman bu tanimlarin
birlerinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Aktif veya pasif katilim seklinde
olabilen, i¢ veya dis mekanlarda yapilabilen etkinlikler serbest zamanda
gerceklestirilmektedir. Bu sebeple kavram olarak serbest zaman ile rekreasyon
kavramlar1 zaman ve etkinlik kavramlariyla oldukga ilgili kavramlardir. (Jenkins ve
Pigram, 2003: 412). Yine serbest zaman, spor ve turizm de birbiriyle yakindan iliskili
kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sekil 6).

Rekreasyon amacli yapilan sporun ‘planlanmig, amaca yonelik, rekabetci,
yarigma temelli, oynak bir fiziksel faaliyet’ olarak tanimlanmasi agik¢a serbest
zamanin bir alt kiimesi oldugunu gostermektedir (Hinch ve digerleri, 2005: 143).
Eger yapilan spor meslek amaciyla yapiliyorsa istisna olarak serbest zaman
faaliyetleri igerisinde yer almamaktadir. Fakat meslek amagli sporu yapanlari
izlemeye gelenler yine serbest zaman faaliyeti iginde yer almakta ve kiimeye dahil
edilmektedir. Smith ve arkadaslarima gore turizm zevk temelli seyahat olarak
diisiiniildiginde acik¢a bir eglence tiirii olarak goriilmektedir. Bu da turizmin
rekreasyon ve serbest zamanla olan baglantisin1 ortaya koymaktadir. Fakat is
seyahatleri serbest zaman konseptinin disina diismektedir. Spor, turizm ve serbest
zaman alanlari ile bunlarin birlestigi ¢izgili alan Sekil 6°da gosterilmistir.

Sekil 6: Spor, Turizm ve Serbest Zaman Arasindaki Iliski.

Serbest Zaman

Kaynak: (Hinch ve digerleri, 2005: 143).
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Sekil 5 ve Sekil 6’dan yola ¢ikarak “serbest zaman, rekreasyon spor ve

turizm” arasindaki iligkiyi Sekil 7°deki gibi gostermek miimkiindiir.

Sekil 7: Serbest Zaman, Rekrasyon Spor veTurizm Arasindaki Iligki.

Serbest Zaman

Rekreasyon

Cizgili alan rekreatif amaclarla yapilan spor ve turizm faaliyetlerinin
rekreasyon ve serbest zamanla olan iliskisini gostermektedir.

Her gegen giin rekreasyonun artan bir oranda gelismesine ragmen taniminin
yapilmasinda goriis birligine varillamamistir. 16. Yiizyilin ilk dénemlerinde
Ingilizce’de rekreasyon olarak adlandirilan kavram yeniden yaratma (re-creation),
yeniden dogma (re-birth) veya yeniden yaratma hareketi (the action of creating a
new) anlamlarina gelmekteydi (Jenkins ve Pigram, 2003: 412).

Kelime anlami olarak rekreasyonun Tiirkge’deki karsiligi siklikla serbest
zamanin degerlendirilmesi seklinde kullanilmaktadir (Karakiigiik, 2008: 59). Bu
kullanim ag¢isindan yorumlanacak olursa, rekreasyonun serbest zaman kavrami ile
siki bir bag icerisinde oldugu goriilecektir. Bu agidan bakildiginda, rekreasyonun
oncelikle serbest zamani bulunan bireylerin yapabilecekleri faaliyetlerden biri olarak
karsimiza ¢iktig1 soylenebilir (Orel ve Yavuz, 2003: 62). Tanim olarak rekreasyon;
bireysel, psikolojik ve sosyal kazanimlar saglamak gayesiyle, is saatleri ve ¢aligma
saatleri disinda kalan ve bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak yer aldiklar

etkinliklerdir. Bu etkinlikler igerisinde, performans sporlari, egzersizler ile oyunun
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yani sira, sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler de 6rnek verilebilir (Tiitiincii ve digerleri,
2011: 70).

Rekreasyonel etkinliklerle bireylerin ilk olarak hangi tarihlerde ilgilendikleri
bilinmemektedir. Tarihin ilk dénemlerine kadar uzanan rekreasyon faaliyetleri o
donemlerde savasma yeteneklerini arttirmak amaciyla gergeklestirilmekteydi: tas ve
mizrak kullanma kabiliyeti, gii¢lii ve hizli olma yetenegi gibi. Avcilikla ugrasan
bireyler avlarmin pesinden giderek bulunduklari yerlerin disina ¢ikiyorlardi. Bu
durum diger topluluklarla birlikte olmalarini sagliyordu. Yapilan bu faaliyetlerle
birlikte bireyler arasindaki “ticaret, sevgi ve savas” gibi durum ve iliskilerin ortaya
¢ikmasina neden oluyordu (Broadhurst, 2003: 30).

Giinlimiizde endiistrilesme ve kentlesmenin yogun sekilde ilerlemesi, yogun
tempo icerisinde bulunan insanlarin yiiksek diizeyde gerilim ve stres yasamlarina
neden olmaktadir (Mansuroglu, 2002: 53). Yasanan bu stres ve gerilimi tizerinden
atma ihtiyact hisseden insanlar, rekreasyonel faalieyetlere yonelmektedirler.
Sanayilesme ve kentlesmenin beraberinde ortaya ¢ikan yeni yasam bigimine uyum
saglamaya calisan bireylerin, daha fazla enerji harcamalariyla ortaya c¢ikan
gerilimlerinin sistematik olarak yok edilmesi, psikolojik dengelerini korumak icin
gereklidir (Father ve Shaw, 1999: 49). Bu amagla bos zaman endiistrileri (turizm,
dinlence, spor) ortaya ¢ikmis ve hizla gelismistir (Koktas, 2004:33). Rekreasyonel
faaliyetlere katilma karar1 para ve zaman kisitlamalarindan oldukga etkilenir (Feather
ve Shaw, 1999: 49). Ekonomistler (Johnson, 1966; Cesario ve Knetsch, 1970)
yaptiklar1 ¢alismalarda sonucunda rekreasyonel faaliyetler i¢in zamanin ne kadar
onemli oldugunu tespit etmislerdir (Feather ve Shaw, 1999: 49). Yapilan bir ¢ok
calisgmada (Bowker ve digerleri, 1996; Bishop ve Heberlein, 1980; Cesario, 1976)
rekreasyon talebinde mutlu ve saglikli yasam ol¢timlerinin serbest zamana verilen
firsat maliyetine duyarl oldugunu gostermistir (Feather ve Shaw, 1999: 49).

Giliniimiizde “Rekreasyon” kavrammin Onemi gittikce artmaktadir.
Rekreasyon alanindaki gelisimin en dnemli nedenleri; bireylerin yasam kalitelerinin
artmasinin beklenmesi, toplumdaki sosyo-kiiltiirel degisme, saglikli yagsam agisindan
bilinglenme ve medyanin ilgi gostermesi sayilabilir (Tekin ve digerleri, 2009: 850).
Bunun yani sira son zamanlarda toplu halde rekreatif faaliyetine katilanlar sosyal

medyadan yararlanarak gruplar olusturmakta ve ortak bir faaliyet gergevesinde
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biraraya gelmektedirler. insanlar bu gruplar araciligiyla iletisime gecip belirlenen
giinlerde toplu olarak faaliyette bulunabilmektedirler. Gruplarin sosyal medya
hesaplar incelendiginde her gegen giin daha da biiyiiyen oranda begeni aldiklar1 ve
katilimer sayilarinin giin gegtikge arttigr goriilmektedir.

Fiziksel faaliyetin bilinen faydalarina ragmen, milyonlarca insan fiziksel
olarak aktif degildir. Daha da 6nemlisi, fiziksel hareketsizlik giderek artmaktadir
(Reichert ve digerleri, 2007: 515). Gelismis tilkelerde rekreatif ve fiziksel faaliyete
katihim ile ilgili en fazla ifade edilen engellerden biri zaman kisitliligidir fakat
gercekte bu engel motivasyon eksikliginden kaynaklanmaktadir (Reichert ve
digerleri, 2007: 515).

1.1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun 6zellikleri konusunda ortak bir goriis birligine varilamamustir.
Ancak bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen ortak ozelliklerden soz etmek
miimkiindiir. Bog zaman gibi rekreasyon kavrami da kisisel ve subjektifdir (Pigram
ve Jenkins, 2005: 5). Jenny (1956); Glinisik, (1963); Pamaya (1979); Tezcan, (1982);
Sagcan (1986); Kiicliktopuzlu (1987) tarafindan goriis birligine varilmis olan
rekreasyonun ozellikleri (Karakiigiik, 2008: 69-75) sunlardir:
e Rekreasyon faaliyetleri segilirken goniilliiliik esas alinmalidir.
e Rekreasyon bireylerde 6zgiirliik hissi dogurur.
e Rekreatif faaliyetlere devamlilik ve katilim mecburiyeti bulunmamalidir.
o Rekreatif faaliyetler bireylerin serbest zamanlarinda yapulir.
e Yas ve cinsiyet simirlamasit bulunmamaktadir. Her yastan ve cinsiyetten
insan rekreatif faaliyetlerine katilabilir.
e Rekreasyon faaliyetler yapmak ic¢in “insiyatif” bireyin kendisine
birakilmalidir.
o Rekreatif faaliyetlerle ilgili alan kisitlama yoktur. Her iklim kosulunda, agik
veya kapali mekanlarda yapilabilmektedir.
e Yapilan eylemin rekreasyon sayilabilmesi i¢in igerisinde mutlaka faaliyet
olmalidir.

e Rekreasyon igerisinde farkli faaliyetler icermektedir.
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e Rekreasyon zevk ve mutluluk veren bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon bireylere kendini agiklayabilmesine ve yaratici olabilmesine
imkan veren etkinliklerden olusmalidir.

e Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin amaglar1  birbirinden
farklilagabilmektedir.

e Rekreasyonel etkinliklerin bireylere bireysel ve toplumsal 6zellikler katmasi
beklenir.

e Rekreasyon toplumun orf ve adetlerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uyumlu olmali ve sosyal degerler ile ¢elismemelidir.

e Rekreasyon bireylere yaptiklar1 faaliyet haricindeki faaliyetlere de ilgili
duymasina veya katilmasina imkan verir.

e Rekreasyonel faaliyetler, rekreasyonistler tarafindan istlenilir.

e Rekreasyon faaliyeti, planli veya plansiz, profesyonel veya acemi kisilerle
ya da rekreasyon amaciyla diizenlenmis veya diizenlenmemis mekanlarda
yapilabilmektedir.

e Rekreasyon deneyiminin ger¢eklesmesi igin bireylerin faaliyetlere katilmasi

gerekmektedir.

1.1.3.2. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Shivers (1967) rekreasyonun tanimimi yaparken diger yazarlar gibi
rekreasyonun sonuglarina odaklanmadan psikolojik homeostazi (viicudun yasamini
devam ettirebilmek i¢in gerekli olan kimyasal dengeyi iiretmeye devam ettigi siireg;
dengenin siirdiiriilmesi siireci) lizerine kurmustur. Yani psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ve zihinsel denge siirecine dayandirmistir. Yine Shivers homeostaz
davranisi motive ederek harekete geciren durumun rekreasyonel faaliyetler oldugunu
sOylemistir. Homeostaz denge bozuldugu zaman ¢evremiz ve kendimiz arasindaki
dengeyi yeniden olusturabilmek i¢in insanlarin harekete gececegini ve yapilacak olan
rekreasyonel faaliyetlerle bu dengenin yeniden saglanacagini iddia etmistir
(Torkildsen, 2005: 59). Rekreasyonel fiziksel faaliyetlere katilimi fiziksel olarak
aktif bir yasam tarzi, demografik degiskenler, bilgi, tutumlar, fiziksel faaliyet ile
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ilgili inanglarm yani sira egzersizin formati ve gevresel faktorler etkilemektedir
(Dishman ve digerleri, 1980: 115).

Serbest zamanda yapilan rekreasyonel faaliyetler insanlarin yasam kalitesini
yiikseltme potansiyeline sahiptir (Torkildsen, 2005: 588). Douglas’a gore (1982)
rekreasyonel faaliyetler bireylerin zihinsel tutumlarint tazeler, ruhu yeniden
canlandirir, yasama bakis acisini eski haline getirir (Jennings, 2007: 10). Insanlarin
bedensel ve ruhsal ihtiyaglarini artirmak igin ortaya ¢ikmis olan rekreasyon
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile yakindan iliskili olan bir kavramdir. Insanlar
rekreatif faaliyetlere katilarak hareket etme gibi fizyolojik ihtiyaglarini karsilarken
bunun yani sira sosyal iligkilerini de gii¢clendirerek potansiyellerinin farkina varip,
yaraticiliklarini kullanip gelistireceklerdir. Bununla birlikte ihtiyaglar hiyerarsisinin
en dstiindii bulunan “kendini gergeklestirme” ihtiyacini karsilamis olacaklardir
(Sevil, 2012: 12-13). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en tistiinde yer alan kendini
gerceklestirme ihtiyaci, insanlarm biitiin potansiyellerini karsilama, hayatin1 dolu bir
sekilde yasama kavramlari ile ifade edilmektedir. Bu agidan bakildiginda
rekreasyonun amagclar1 ile benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Boylece rekreatif
faaliyetlere katilim ihtiyacini ihtiyaclar hiyerarsisinin en {ist basamaginda bulunan
“kendini gerceklestirme ihtiyac1” agisindan degerlendirme imkani olacaktir
(Karakiigtiik, 2008: 90-91). Ho ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alisma da bu
aciklamalar1 destekler nitelikte olup rekreatif bisikletgilerin rekreatif faaliyete
katilma nedenlerini  Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi kuramindaki kendini
gerceklestirme ihtiyaglarin1  karsilamaya dayandirarak agiklamiglardir (Ho ve
digerleri, 2015: 235).

1.1.3.2.1. Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekrasyonel faaliyetlere katilim bireylerin  birgok kisisel ihtiyacim
karsilamaktadir. Bu ihtiyaglar su sekilde siralanabilir (Karakiigiik, 2008: 95): Fiziki
saglik gelisimi, ruh sagligi, insanin sosyalligi, kisisel beceri ve yetenegin gelisimi,
yaratict giiclin gelisimi, ¢alisma basarist ve is becerisi, ekonomik hareketlilik ve

insanin mutlulugudur.
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1.1.3.2.1.1. Fiziki Saghk Gelisimi

Ozellikle cocuklarda obezitenin yayginlasmasi 21. Yiizyiin en onemli
kiiresel halk saglig1 sorunlarindan biri haline gelmistir (Jongenelis ve digerleri, 2017:
1). Diinya Saglik Orgiitii (2010) verilerine gore birgok iilkede fiziksel hareketsizlik
hizla artmakta ve bu durumu diinya niifusunun genel sagligini 6nemli oOlcilide
etkilemektedir (WHO, 2010: 7). Epidemiyolojik arastirmalar, fiziksel hareketsizligin
koroner kalp hastaligi (KKD) i¢in bagimsiz bir risk faktorii oldugunu gostermistir
(Hendriksen ve digerleri, 2000: 504). Diinya Saglik Orgiitii (2010) fiziksel
hareketsizligi kiiresel bir halk saglig1 sorunu olarak gérmiis ve fiziksel hareketsizligi
kiiresel 6liim orani (Diinyadaki dliimlerin % 6’s1) i¢in dordiincii onemli risk faktorii
olarak tanimlamistir (WHO, 2010: 10). Fiziksel hareketsizlik nedeniyle
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kansere neden olan yiiksek kan basinci,
yiiksek kan sekeri ve asir1 kilo sorunu gibi risk faktorlerinde artis goriilmektedir
(WHO, 2010: 10).

Cagdas toplumlarda, serbest zaman faaliyetleri, bireylerin saglikli ve diizenli
bir hayat siirdiirebilmeleri igin en 6nemli unsurdur (Pala ve Kolayis, 2012: 1010).
Bireylere kisisel ve toplumsal faydalar saglamasinin yani sira rekreasyonel faaliyetler
fiziksel gelisim, saglik ve serbest zamanlari en verimli sekilde degerlendirme imkani
saglamaktadir (Kogyigit ve Yildiz, 2014: 213). Rekreasyon faaliyetlerden biri olan
ve Ozellikle aktif katilimli rekreasyon igerisinde olan faaliyetler, fiziksel yasam
kalitesini arttirmaktadir (Sevil, 2012: 14).

Kanada’da fiziksel faaliyet ve rekreasyonel faaliyetlere katilimin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini belirlemek igin yapilan bir ¢alismada, fiziksel faaliyet ve
rekreasyonel faaliyetlere katilan ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumlu
olarak etkiledigi belirlenmistir (Lin, 2012: 3). Alexandris’e gore rekreasyonun
fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlari, rekreasyona duyulan ihtiyaci arttirmistir
(aktaran Kogyigit ve Yildiz, 2014: 215). 4-18 yas arasindaki ¢ocuklar {izerine yapilan
arastirmalar, fiziksel faaliyete katilimin kemik yogunlugu, kan basinci, metabolik ve
kardiyorespiratuvar sagligin iyilesmesini sagladigini gostermistir. Bunun yani sira
dikkat siiresinin uzamasi, biligsel siireg, zihinsel saglik ve iyi-olus tlizerine faydalar

oldugu da goriilmektedir (Jongenelis ve digerleri, 2017: 1).
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1.1.3.2.1.2. Ruh Sagh@

Levy (1979) ve Crandall (1980) bireylerin rekreatif faaliyetlere katilma
nedenlerinin daha ¢ok kisilik ve i¢inde bulunduklar1 durumlar oldugunu sdylemistir.
20. ve 21. yiizyilda insanlarin biiyiik bir boliimii dogas1 az bulunan kent ortaminda
yasamaktadir (Pretty ve digerleri, 2005: 320). Pretty’e gore (2004) yesil alanin daha
az bulunmasi, is yogunlugu ve trafigin yogun olmasi vb etmenler zihinsel refahin
azalmast ve zihinsel stresten kurtulma olasiligimin en aza inmesi anlamina
gelmektedir (Pretty ve digerleri, 2005: 320). Insanlar bu zihinsel yorgunluktan
kurtulmak igin ¢esitli rekreatif faaliyetler yapma ihtiyact hissederler. Psikolojik
ihtiyaclarin serbest zaman ile olan bagi, serbest zamanlar1 nasil degerlendirmenin
gerektigi ve yoklugu durumunda bireylerin sagligint ve mutlulugunu nasil
etkileyecegi ile ilgilidir. Karsilanmayan ihtiyaglar strese neden olabilir veya stresin
azaltilmasiin oniine gecebilir (Amman ve digerleri, 2010: 3). Bu durum insanlarin
serbest zamanlarinda yapacaklari rekreatif faaliyetlerin ruh sagligi agisindan 6nemini
ortaya koymaktadir.

Dogayla etkilesimde {i¢ seviye bulunmaktadir (Pretty, 2004: 68). Birincisi,
goriintli hazirhigidir. Yani pencereden bakip dogayr gérmesi, izledigi tv de doga
manzarlar1 ile karsilasmas1 veya okudugu bir dergide dogayr gérmesidir. ikincisi,
baska bir etkinligi yaparken tesadiifi bir sekilde yakin g¢evredeki doganin varligi
icinde olmak; Bisiklet siirerken girdigi yolun doga i¢ine ¢ikmasi ya da giizel bir
bahgedeki koltugunda kitap okumak ya da dogal giizelligi olan bir parkta
arkadaslarla konusmak gibi. Ugiinciisii bahgecilik, ciftcilik, doga yiirilyiisii veya kosu
veya gezinti gibi dogaya aktif katilimdir. Tiim bu seviyelerin zihinsel sagligir olumlu
olarak etkiledigine iliskin gii¢lii kanitlar bulunmaktadir (Pretty, 2004: 68).
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1.1.3.2.1.3. insamin Sosyalligi

Sanayilesmis toplumlarda yogun is temposu altinda c¢alisan insanlar
hareketsiz ve anti sosyal bir yasam tarzi siirdiirmektedirler. Yapilan arastirmalar gore
bu tip bir hayat tarzina sahip insanlarin zamanla psikolojik, sosyolojik ve sosyal
problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Tungkol ve Cumraligil, 2005: 46). Kraus (1979)
insanlarin serbest zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilimini, bireysel ve
sosyal rekreasyon olarak iki kisimda incelemistir. Bireysel olarak yapilan rekreasyon
bireyin yalniz basina gergeklestirdigi etkinlikler; sosyal rekreasyon, grupla birlikte
yapilan bir faaliyet ile sosyallesmek ve degisim amaciyla insanlarin bir araya
geldikleri etkinliklerdir (Kili¢ ve Sener, 2013: 221).

Bireylerin bir grup halinde gerceklestirdikleri rekreatif faaliyetler, bireylerin
sosyal iligkiler kurmalarini, yeni ortamlar ve arkadasglar edinmelerini saglar
(Karakiigiik, 2008: 96). Rekreatif faaliyetlere katilimin bireyler tizerine fiziksel ve
zihinsel, sosyal ve psikolojik agidan olumlu etkileri bulunmaktadir (Tiitiincii ve
Aydin, 2014: 118). O’Conner ve Brown (2007) yaptiklart ¢alismada rekreasyon
amacli grup bisikleti siirlisii yapanlarin ortak katilm ile ortaya c¢ikan sosyal
etkilesimin insanlar iizerinde olumlu etkiler yarattigini belirlemislerdir. Tiitiincii ve
Aydin (2014), a¢ik alanlarda yapilan rekreatif faaliyetleri bireylerin takim ruhuyla
hareket etmelerini, sorumluluk ve risk almalarini, kendi yeteneklerini kesfetmelerini
saglayarak bireye sosyal fayda saglayacagini belirtmislerdir. Kurt ve arkadaglart
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda dagcilik egitiminin aym1 kamp ortaminda bulunan
tiniversite O6grencilerinin birbirleri ile iletisim kurma ve tanima ihtiyaglarimi
karsilamas1 nedeni ile sosyallesmelerini sagladigini tespit etmislerdir (Kurt ve
digerleri, 2012: 508).

1.1.3.2.1.4. Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelisimi

Teknolojik gelismeler ve kentlerde yasamanin insanlar iizerinde kurdugu
baskilarin yarattig1 stres vb. etkenler nedeniyle rekreatif etkinliklere olan ihtiyag artig
gostermistir. Bu nedenle rekreasyon faaliyetlerine katilma bireylerin mutlu, huzurlu
ve basarili olmalarinda etkili bir hale gelmistir (Akova ve Bayhan, 2015: 802).
Rekreatif faaliyetlere katilan bireyler doga ile bas basa kaldiklar1 zaman teknoloji
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nedeniyle kaybetmis olduklar1 yetenek ve becerileri geri aldiklarini diistinmektedirler
(Kurt ve digerleri, 2012: 494). Giingdérmiis vd. (2014: 374) yaptiklari ¢alismada
bireyleri rekreasonel faaliyete katilmaya giidiileyen en 6nemli ti¢ faktorii “saglik,

beceri gelisimi ve viicut ve dis gériiniim” olarak belirlemislerdir.

1.1.3.2.1.5. Yaratia Giiciin Gelisimi

Ihtiyaglar konusunda énemli ¢alisanlardan biri olan Tillman (1974), bireylerin
serbest zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilmalarinda etkili olan ihtiyaglari
su sekilde siralamistir (Torkildsen, 2005: 107):

e Maceraya atilmak, rahatlamak, kag1s, fantezi vb. yeni deneyimler

e Taninma ve kisilik gelisimi

e Emniyet

e Hakimiyet: Baskalarini yonlendirmek veya bulundugu ¢evreyi kontrol etmek
e Sorumluluk ve sosyal etkilesim, digerleriyle baglanti kurmak ve tepki vermek
e Zihinsel faaliyet: Algilama ve anlama

e Baskalarina hizmet

o Fiziksel faaliyet ve zindelik

e Yaraticilik

Torkildsen’e gore (2005: 123) serbest zamanlarda yapilan rekreasyon
faaliyetleri insanlara kendini gelistirmeleri, yaraticiliklarini gosterme ve artirma,
ayrica macera i¢in firsatlar sunmaktadir. Curtis’ e gore (1979) insan yapisi uzun
saatler siiren ve tekrarlayici olan islere uygun degildir. Enerjilerini yaratici olmayan,
siradan ve tekrarlayici islerde harcayan insanlar belirli bir siire sonra yaratici
kisiliklerini kaybetmeye baslayacaklardir. Bu agidan bakildiginda rekreasyonel
faaliyetler yaraticiliklarinin yeniden canlanmasi ve gelismesi i¢in kesin olarak
gereklidir (Kogyigit ve Yildiz, 2014: 213). Karakii¢iik (2008: 72) rekreasyonun
ozelliklerinden birinin de bireyin yaratict giiclinli ortaya c¢ikarabilmesine imkan
saglamas1 oldugunu belirterek Yyaratict glic acisindan rekreasyonun Onemini

vurgulamistir.
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1.1.3.2.1.6. Cahsma Basanisi ve Is Becerisi

Insanlarin  serbest zamanlarim1 mutlu olacaklar1 faaliyetleri katilara
gecirmeleri is verimliliklerini olumlu olarak etkileyerek islerinde de mutlu
olmmalarin1 saglayacaktir (Yenigeri, 2002: 1; Tezcan, 1985: 282). Rekreatif
amaglarla spor faaliyeti yapan bireyler birlikte hareket etmenin kendilerine
kazandirdig1 beceriler ile “rekabet¢i kisilik, ¢alisma disiplini, cesaret ve azim”
kazanirlar (Sahan, 2008: 261)

Ardahan ve Lapa (2011) yapmis olduklar1 ¢aligmada katilimcilarin doga ile
ilgili rekreasyonel faaliyetlere katilmalarinin daha verimli ¢alismalarini sagladigina
iliskin goriise orta diizeyde katilim gostermislerdir (Ardahan ve Lapa, 2011: 1334).
Akova ve Bayhan (2015) yapmis olduklar1 g¢alismada isletmelerin sagladigi
rekreasonel faaliyetlerin c¢alisanlarin motivasyonlarinda ve orgiitsel bagliliklarinda
artis sagladigini tespit etmislerdir (Akova ve Bayhan, 2015: 798). Calisanlarin
motivasyonlarinin artmasi da orglitsel hedefler igin daha fazla ¢aba harcamalarini,
zihinsel ve fiziksel giiclerini oOrgiitsel hedefler i¢in verimli kullanmalarin

saglamaktadir (Cetinkaya ve Sanioglu, 2016: 89).

1.1.3.2.1.7. Ekonomik Hareketlilik

Rekreasyonun etkinlikleri incelendiginde fiziksel, sosyal, kiiltlirel ve
ekonomik etkilerinin bulundugu séylenebilir (Orel ve Yavuz, 2003: 63). Toplumsal
ya da bireysel bir gorevi yiiklenen rekreasyonun toplumsal ve ekonomik etkileri
bulunmaktadir (Kilbas, 2010: 210). Toplumun kendisinde olusacak “serbest zaman
degerlendirme” talebi, rekreasyon hizmetleriyle ugrasan ozel sektordeki firmalarin
“arz” istegini dogurur. Ozel sektdriin bu is igin yatirim yapmasi rekreasyon
hizmetlerini ¢esitlendirme c¢alismalar1 6zel sektoriin ortaya c¢ikarmis oldugu
rekreasyon hizmetlerini satin almaya 6zendiren rekreastyonel bir faaliyet yapmaya
hevesli bir grubun ortaya ¢ikmasina neden olur. Ozel sektoriin gostermis oldugu bu
cabalar ile birlikte rekreasyon hizmetleri, gelir getiren bir etkinlik halini alir

(Karakiiciik, 2016: 377). Bunun yani sira bolgede gerceklestirilen rekreatif etkinlikler

bolgeye gelen katilimcilara bdlgenin tanitilmasini, yapilan harcamalarla bolge
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ekonomisine katki saglanmasini ve bdlgenin kalkinmasim saglamaktadir (Ozel ve

Cavusoglu, 2014: 191).

1.1.3.2.1.8. insamn Mutlulugu

Rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin kendilerini mutlu hissetmeleri,
rekreasyon faaliyetlerinin sagladigi yararlar icinden bir digeridir. Fiziksel
faaliyetlerin insanlarin fizyolojik ve psikolojik iyi-olusunu arttirdigi saglik bilimleri
alaninda yaygin olarak kabul gérmektedir (Dishman ve digerleri, 1980: 116).
Ardahan’in (2011) yapmis oldugu c¢alismanin sonucuna gore rekreatif bir faaliyet
olarak kaya tirmanisi yapan bireylerin bu faaliyetlere katildiktan sonra daha mutlu,
saglikli ve giiclii hissetmektedirler (Ardahan, 2011: 1). Yine Ardahan ve Mert’in
(2013) yapmis oldugu calismaya goére doga yiiriiylisiine katilan bireyler fiziksel-
mental saglik ve dinlenme faydalarmi elde etmektedirler (Ardahan ve Mert, 2013:
352).

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Juhnyoung ve arkadaslar1 (2016: 461) yaptiklar1 ¢calismada insanlarin
serbest zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilmalarinin onlarin saglik ve iyi-
oluglarm arttirdigint belirlemislerdir. Yine Caldwell ve Gilbert, (1990); Kinney ve
Coyle, (1992); Lyons, (1993) yaptiklari ¢alismalarda engelli yetigkinlerin
katilmaktan mutlu olduklar1 serbest zaman etkinliklerine katilma firsati elde
ettiklerinde genel yasam doyumlarinin ve iyi-oluslarmin arttis gosterdigini tespit
etmislerdir (King ve digerleri, 2003: 65).

1.1.3.2.2.Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreatif amaglarla yapilan etkinlikler, toplumdan topluma ve bireyden
bireye farklilik gostermektedir. Rekreasyonel etkinlikler toplumsal yapi igerisinde
toplumsal ve bireysel bir islev yiliklenmektedir. Bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilimlar1, toplumsal deger yargilarindan biiyiik oranda etkilenmektedir (Kilbas,
2010: 89).

Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin iki nedeni bulunmaktadir.

Bunlardan ilki Toplumsal Dayanisma ve Biitiinlesmedir. Calisma ve hayat kosullart
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farkli alt kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasina neden olmus, bu durum da bireylerin kent
alanlarinda birbirine benzemeyen istek ve ishtiyaglarmin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Tathdil ve Merkezi, 2009: 326). Bu durumu Durkheim organik dayanigsma
ile agiklamaktadir (Topal, 2004: 278; Solmaz, 2011: 41). Durkheim’a gore, her
toplum varligimi stirdiirebilmek, birliktelik ve diizeni saglayabilmek i¢in toplumsal
dayanigsmaya ihtiya¢ duymaktadir (Kara, 2016: 379; Aydm, 2014: 215-216).
Toplumsal yap1 igerisinde 1k, din-mezhep, milliyet, egitim, sosyal konum gibi
farkliliklar bulunmaktadir. Yapilan etkinlik esnasinda bireyler arasindaki farkliliklar
ortadan kalkar veya Onemsizlesir (Karakiiciik, 2008: 100). Aron’a gore insanlar
birbirlerine benzedikge aralarindaki dayanisma daha da artmaktadir (Ayhan, 2005:
27). Bu agiklamalar dogrultusunda rekreasyonel etkinliklerin bireyler arasinda
birliktelik saglayarak farkliliklarinin etkisini ortadan kaldiracagi sdylenebilir. Alan
yazinda da yapilan ¢alismalar rekreatif faaliyetlere katilan bireylerde sug ve siddet
egiliminin azaldigim1 gostermektedir (Titiinct, 2012: 346). Bireyler rekreatif
etkinliklere katilarak yasamdaki birgok sikintidan kurtulmakta ve kendilerini
gelistirmektedirler. Bu durum bireylerin oncelikle kendilerini daha sonra bireyler
arasi iligkilerini ve son olarak da sosyo-kiiltiirel baglamda uyumlarini pozitif yonde
etkilemektedir (Titiincii ve Aydin, 2014: 118). Ayrica kiiltirde sosyal dayanigma
icin bir temel olusturarak deger verilen ortak hedefler i¢in birlikte hareket etme
duygusu yaratir (Kara, 2016: 378). Bir alt kiiltiir olarak bisiklet kiiltiiriinii bu agidan
diistinecek olursak rekreatif amaglarla bisiklet siirmek i¢in bir araya gelen insanlarin
da bu dogrultuda toplumsal dayanigsma ve biitiinlesme iginde olacaklardir. Bu durum
rekreatif etkinlikler araciligr ile ayn1 amag dogrultusunda bir araya gelen bireylerde
dayanigmanin artacagini gostermektedir.

Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin ikinci nedeni ise
“demokratik toplumun yaratilma imkanidir ”. Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin
diizenlenmesi acisindan ve toplumsal kurallara bireylerin uyma davranisi
gostermeleri bakimidan rekreatif faaliyetler biiyiik bir 6neme sahiptir (Karakiigiik,
2008: 101). Bireyler rekreatif faaliyeti yaptiklari grup igerisinde birlikte
caligmalarinin bir geregi olarak sosyal sorumluluk bilincini gelistirecektir (Sahan,

2008: 261).
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Erkan’a gore (1998) toplumun igerisindeki sosyal yapida uyma ve ¢atisma
modelleri ile birlikte huzursuzluk ve sapma davranislarinin azaltilmasinda ve bu
davraniglarin  normlarla  ahenklestirilmesinde, bireylerin  iginde  bulundugu
gerginliklerin topluma fayda saglayacak sekilde yoneltilmesinde rekreatif amaglarla
yapilan sportif faaliyetlerin 6nemli etkileri vardir (Sahan, 2008: 263). Serbest zaman
ve rekreasyon hizmetlerinin insanlarin ihtiyaglarina gore belirlenme gerekliligi

rekreasyonun 6zellikleri arasinda da yer almaktadir (Titiincii ve digerleri, 2011: 70).

1.1.4. Serbest Zaman Degerlendirme Faaliyeti Olarak Spor

Insanlar fiziksel egzersiz yapmaya iten pek cok neden vardir. Sehir
yasamindaki streslerden kurtulma, temiz hava, dogaya daha yakin olma, sahilden
keyif almak, avlanma ve balik tutmak, acik havada gezmek ve bisiklet siirmek bu
nedenlerden sadece birkagidir (Bell, 2005: 1). Rekreasyon ve spor iki ayri kavram
olarak karsimiza ¢ikmakta ve ifade ettikleri anlam ve amaglari bakimindan birbirleri
ile kanistirilmaktadir. Spor, fiziksel fayda saglamakla birlikte insanlarin ruh sagligini
da olumlu yonde etkileyen, sosyal kazanglar saglamanin yani sira moral olarak da
insanlara fayda saglamak amaciyla yapilan hareketler toplulugu olarak
tamimlanabilir. icerik olarak bakildiginda spor, rekreasyon faaliyetlerinin bir
boliimiinii  kapsamaktadir. Ancak yapilan sporun rekreatif bir faaliyet olarak
degerlendirilebilmesi i¢in bireyin tamamen bos zamanlarinda oyun, eglenme ve
fiziksel faaliyet amaciyla spor yapiyor olmasi gerekmektedir (Sevil, 2012: 7).

Para kazanma amaciyla yapilan profesyonel sporlar is niteligi tasidigindan,
rekreasyonel bir faaliyet olarak degerlendirilmemektedir. Fakat ayni birey is amach
yaptig1 sporu is disinda tamamen zevk i¢in bos zamanlarinda gerceklestirirse bu
etkinlik rekreasyonel bir faaliyet haline gelmektedir. Rekreasyonel faaliyetler
igcerisinde en ilgi c¢ekeni, en kapsamli olanm1 ve en cesitli olan1 spor faaliyetleridir.
Yapilan aragtirmalar katilanlarin sayis1 bakimindan en ¢ok tercih edilen rekreatif
faaliyetin spor amagl gerceklestirilen rekreatif faaliyetler oldugunu gostermektedir

(Sevil, 2012: 7).
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1.1.5. Serbest Zaman ve Motivasyon

Serbest zaman, rekreasyon ve psikolojik gereksinmeler arasindaki iliski,
serbest zamanin nasil kullanilacagi ve serbest zamanin ve rekreasyonun eksikligi
durumunda saglik ve mutlulugun bu durumdan nasil etkilenecegi ile ilgilidir
(Amman ve digerleri, 2010: 3). Demokratik toplumlarda serbest zaman kisinin
bireysel bir ayricaligidir. Serbest zamanin bireyi mutlu edecek faaliyetler ile
gegcirilmesi bireyin davranis, tutum ve isteklerinde olumlu degisiklikler yaratabilir.
Modern toplumda, serbest zaman faaliyetleri, saglikli ve dengeli bir yagam i¢in etkin
yollardan en onemlisi olarak kabul edilmektedir (Tekin ve digerleri, 2009: 150-151).
Raglin’e gore (1990) yapilan rekreatif faaliyetler daha dolu ve anlamli bir yasam
gecirmek i¢in ara¢ olarak diisliniilmektedir. Daha dolu ve anlamli gecirilen bir
hayatta yasam doyumunun artmasini saglayacak ve bireye basarmanin mutlulugunu

yasatacaktir (Amman ve digerleri, 2010: 4)
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IKINCi BOLUM

TEMEL PSIKOLOJIK THTIYAC TATMINI, MOTiVASYON VE OZNEL
IYi-oLUS

2.1. OZ BELIRLEME KURAMI (OBK)

Demokratik bir ortamda yasayan bireyler yasamlart boyunca toplum
icerisinde bircok se¢im yapmak zorunda kalmaktadirlar. Bu segimler onlarin
yasamlarint olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bireylerin
davraniglarin1 baslatmalarinda ve diizenlemelerinde ortaya ¢ikan se¢cim duygusu 6z
belirleme kavramini yansitmaktadir (Deci ve digerleri, 1989:580).

Insan motivasyonunun gelisimini aciklayan birgok alt kuramdan olusan
makro bir kuram olan OBK (Martinez ve Nagurney, 2013:20, Ntoumanis, ve
digerleri, 2009: 252) bireylerin motivasyonunun, gelisiminin ve iyi-olusunun ampirik
temelli bir kuramidir (Deci ve Ryan, 2008b: 182). OBK insan motivasyonunun
anlagilabilmesi (0zerklik yeterlik, ve iliskisellik) icin dogustan gelen psikolojik
ihtiyaglarinin dikkate alinmasi gerekliligini (Deci ve Ryan, 2000: 227) ve insanlarin
performanslar1 ile iyi-oluslarin1 korumak igin siirekli olarak tatmin olmalar
gerekliligini savunmaktadir (Self Determination Theory, 2018). Buradan hareketle
0z belirleme, toplumsal cinsiyet, kiiltiir, yas ve sosyo ekonomik durum karsisinda
cok cesitli olgular1 inceleyen, insan motivasyonu kurami olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Deci ve Ryan, 2015: 486).

OBK 6zerk ve kontrollii olma anlaminda motivasyonu farklilastiran sosyal
baglamlarda insan motivasyonu ve kisiligine dayali deneysel olarak tiiretilmis bir
kuramdir (Deci ve Ryan, 2011: 416). Bir motivasyon kurami olarak 6z belirleme,
insan davraniglarina giic veren ve onlari harekete gegiren nedenlerin yani sira
bireylerin ortaya koymus olduklar1 davranislarin, hayatlarinin ¢esitli alanlarinda nasil
diizenlendigini ele alir (Deci ve Ryan, 2015: 486). Buradan hareketle, davranisin
altinda yatan motivasyon tiiriiniin fiziksel, psikolojik ve duyussal islevler iizerinde
onemli bir etkisi olabilecegini savunmaktadir (Ntoumanis ve digerleri, 2009: 250).

Oz belirlemeye sahip bireyler 6zerk davranis sergilerler, davranislarina kendileri
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karar verirler, psikolojik olarak gii¢lenir ve kendilerini gergeklestirirler (Wehmeyer,
1999: 57).

Oz belirleme bireyin hayatinda birincil nedensel etken olarak kendi
kararlarin1 alabilmesi; uygunsuz dis etki ve miidahaleden uzak durarak yasam
kaliteleri ile ilgili almis olduklar1 kararlar olarak agiklanmakta ve 6z belirleme
davranigi dort temel 6zellik tarafindan tanimlanan davraniglari ifade etmektedir. Bu
davraniglar (Wehmeyer, 1999: 56):

e Bireyin bagimsiz (6zerk) hareket etmesi,

e Bireyin davranislarini kendisinin diizenlemesi,

e Bireyin faaliyetlere psikolojik olarak gii¢lii baglamas,

e Bireyin davranislarinin kendini gergeklestirme odakli olmasidir.
Bu dort temel 6zellik kendini belirleyebilen ya da belirleyemeyen davraniglarin
islevini tanimlamaktadir. Deci ve Ryan’a (1985) gore OBK bireylerin kisiliklerinin
ve motivasyonlarimin gelisimlerini agiklamak i¢in kullanilan bir yaklasim olarak
ortaya ¢ikmaktadir. OBK’na gore kisilik ve motivasyon kaynaklari agiklanirken
kisiligin gostermis oldugu gelisimi ve davranislarin diizenlenebilmesi i¢in bireylerin
icsel kaynaklarinin 6nemi vurgulanmaktadir (Kindap, 2011: 2). Kuram bireylerin
fiziksel olarak aktif olmak i¢in i¢sel motivasyonlarini nasil gelistirdiklerini anlamak
amactyla Oz-yeterlik ve algilanan davranig kontroliinii tamamlayici nitelikler
oldugunu ileri siirmektedir (Dishman ve digerleri, 2013: 564).

Kuramsal bir model olarak OBK’min (Deci ve Ryan, 1985a, 1991) egitim
(Deci, Vallerand, Pelletier, ve Ryan, 1991; Vallerand vd. 1992), kisilerarasi iliskiler
(Blais, Sabourin, Boucher, ve Vallerand, 1990), serbest zaman (Pelletier, Vallerand,
Green Demers, Blais, ve Briere, 1995) ve spor (Pelletier, ve digerleri, 1996) gibi bir
alanlarda ve konularda gegerliligini teyid eden pek ¢ok ampirik ¢aligma mevcuttur
(Pelletier ve digerleri, 1998: 441). OBK’nin en 6nemli alt kuramlarmdan birisi,
bireylerin kisisel gelisim, psiko-sosyal uyum ve psikolojik iyi-olus iizerine olumlu
etkilere sahip olduklarinda, dogustan gelen psikolojik ihtiyaglara sahip olduklarim
one siiren Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kuranmidir (Martinez ve digerleri, 2013: 20).
Temel psikolojik ihtiyaglar1 tanimlayabilmek icin Oncelikle ihtiya¢ kavraminm ele

almak gerekmektedir.
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2.1.1. Thtiyac

Tarihsel siire¢ igerisinde ihtiyaclar farklt bakis agilar1 g6z Onilinde
bulundurularak ele almmistir. Ihtiyaclar {izerine odaklanan yaklasimlar, bireyin
ortaya koydugu bir davranigin altinda yatan ihtiyaglarin neler oldugu iizerine
incelemeler yapmaktadir (Kesici, 2008: 493). Ihtiyag kavrami, motivasyon
caligmalarini organize etmek i¢in ampirik psikolojide yogun bir sekilde kullanilmistir
(Deci ve Ryan, 2000: 227). Ornegin Alderfer, Herzberg, Maslow, McClelland,
tarafindan yapilan arastirmalarda bireylerin yaptiklari faaliyetlere motive olmalarinda
karsilamalar1 gereken ihtiyaglarin belirleyici oldugunu ileri siirmektedirler (Antalyali
ve Bolat, 2017: 85). ihtiya¢ kavrami, motivasyon c¢alismalarini organize etmek icin
bir zamanlar ampirik psikolojide yaygin olarak kullanilmigtir. Fizyolojik ya da
psikolojik seviyelerde ve dogustan gelen ya da 6grenilmis olarak c¢esitli sekillerde
tanimlanmis olmasina ragmen, ihtiyag¢ kavrami motivasyonun igerigini agikca
belirtmektedir. Davranigin ortaya g¢ikmasi veya bireylerin harekete ge¢mesi igin
ihtiyaglar1 kargilama giidiisii saglam bir temel olusturmaktadir (Deci ve Ryan, 2000:
228).

Bireyler istediklerini elde etmek amaciyla siirekli hareket halindedirler.
Onlar1 hedefler dogrultusunda harekete gegiren siiphesiz ki ihtiyaclardir. Ihtiyaglarm
tiirii ve siddeti iginde bulunulan kosullara ve bireylere gore farklilik gostermektedir
(Kesici, 2008: 493). Ihtiyaclar davramssal degiskenlige neden olan, bilissel siiregleri
etkileyen insan davranisinin temel belirleyicileri olarak tanimlanmuistir (Lathem ve
Pinder, 2005: 487). ihtiyag terimi yaygim olarak bir kisinin bilingli olan isteklerini,
arzularmi ya da motivasyonlarini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Baard ve
digerleri, 2004: 2046, Deci, Ryan, 1991). 1htiya<;1ar davranislarimiz i¢in temel bir
motivasyon saglar, fakat ihtiyaclari tam olarak nasil tatmin edecegimize karar
vermemiz gerekir (Dogan ve Eryilmaz, 2012: 384). Bireyler arzuladiklarini elde
edebilmek amaciyla siirekli hareket halindedirler (Kesici, 2008: 493).

OBK’daki ihtiyaglarin anlammi agiklamak igin sadece kuramsal diisiinceyi
degil ayn1 zamanda onun altinda yatan organizma-diyalektik meta kuraminin da ele
alinmas1 gerekmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar dizisini ortaya koyan OBK,

insan dogasinin psikolojik unsurlarmni belirler. OBK’ya gore igsel ugraslar dzerklik,
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yeterlik ve iligkili olma gibi temel psikolojik ihtiyaclar1 dogrudan tatmin edebilir
(Brdar ve digerleri, 2009: 319).

2.1.2. Temel psikolojik Ihtiyaclar

OIO ve 6z belirleme kuram1 bircok konuyla baglantilidir. Bunlardan birisi de
temel psikolojik ihtiya¢ doyumudur (ilhan ve Ozbay, 2010: 110). Bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglart uzun yillardan beri arastirmalarin konusu olmustur (Sar1 ve
digerleri, 2011: 150). OBK temel psikolojik ihtiyaclari ele alan bir yaklasim sergiler
(Cankaya, 2009b: 693). OBK bireylerin en iyi sekilde gorevlerini yerine
getirebilmeleri veya psikolojik olarak saglikli olabilmeleri i¢in tatmin edilmesi
gereken ii¢ temel psikolojik ihtiyaglarinin oldugunu savunmaktadir. Bu {i¢ temel
psikolojik ihtiya¢ 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik olarak adlandirilmaktadir (Deci ve
Ryan, 2012: 3; Olson ve Chapin, 2010: 231). Temel psikolojik ihtiyaclarin
tanimlamis oldugu bu ii¢ ihtiya¢ bireylerin yenilik arayisinda bulunma, egzersiz
yapma ve yeteneklerini gelistirme egilimlerinin kaynagini olusturmaktadir (Reeve,
2012: 153).

Bireylerin bilgilenmelerinde, kisilerarasi iliskilerde ve insanlarin fiziksel ve
sosyal g¢evrelerinin genel idaresi ve yonetimi gibi konularin arastiritlmasinda temel
psikolojik ihtiyaglara oncelik verilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar dizisini
ortaya koyan OBK, insan dogasinin psikolojik unsurlarmi belirler (Deci ve Ryan,
2000: 230). Psikolojik diizeydeki ihtiyaglari tanimlamak i¢in 6z belirleme ve ihtiyag
kavramini kullanan arastirmacilar bazi kisilik kuramlari ile arasinda benzerlikler
oldugunu one siirmiislerdir. Baumeister ve Leary, Deci ve Ryan gibi, iliskiselligin
temel bir ihtiya¢ oldugunu ve genis ¢apta tartisilmamis olsa da, bir ihtiya¢ olarak
iligkiselligin merkezi oldugunu savunmustur. Bircok ampirik temelli kuram, bir
ihtiyact oldugu gibi agik bir sekilde formiile etmese bile, iliskisellik i¢in bir arzu ya
da egilim oldugunu varsayar (Deci ve Ryan, 2000: 231).

OBK’ya gore temel ihtiyaglar olarak karsimiza cikan ozerklik, yeterlik, ve
iligskiselligin karsilanma seviyesi bireylerin yapmakta oldugu faaliyet igin
motivasyonlarin1 belirlemektedir. Kuram insanlarin bireysel olarak farklilik gdsterip
gostermediklerine bakilmaksizin, temel psikolojik ihtiyaclarin tiim bireylerde ortak

oldugunu, bireylerin en iyi sekilde ¢alismalarin1 ve yiiksek diizeyde bir psikolojik
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saglik sergilemelerini saglayabilmek i¢in bu psikolojik ihtiyag¢larin her birinin siirekli
bir sekilde tatmin edilmelerinin gerekliligini 6nermistir (Deci ve Ryan, 2014: 55).
Kurama gore bu {i¢ ihtiyacin doyurulmasi, bireylerin “biiylimeleri, biitiinlesmeleri,
gelisimleri, ruh sagliklar1 ve iyi-oluslar1” igin gereklidir (Cankaya, 2009b: 693).
Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, saglikli yasamin temelini olusturur.
Saglikli yasami1 tanimlarken diisiincelerin hazci Sonuglarin  Otesine  gectigi

sOylenebilir (Ryan ve Deci, 2017: 256).

2.1.2.1. Ozerklik

Ozerlik, bireyin davranisinin kdkenini olusturmaktadir ve bireyin hedeflerini
segmede iradesini kullanilmasini gerektirir (Biondi ve digerleri, 2015: 462).
Ozerklik, igerisinde bir irade duygusu ile hareket etmeyi ve secim deneyimine sahip
olmay1 barindirmaktadir (Gagne ve Deci, 2005: 333). Diger bir agiklamaya gore
ozerklik, bir kisinin kendi segtigi faaliyetlerde bulunma istegini yansitmaktadir
(Ntoumanis ve digerleri, 2009: 252).

Tanim olarak 6zerklik, irade anlamina gelmektedir; bireyin gergeklestirecegi
bir faaliyete baslarken davranislarini ve deneyimlerini kendi kendine organize
etmesi, harekete ge¢me siirecinde kararlari bagimsiz alabilmesi 6zerklik ihtiyacini
karsilayacaktir. Ozerklik, biitiinlesme ve 6zgiirliik deneyimi ile ilgilidir ve saglikl

insan yasantisinin vazgecilmez bir yoniidiir (Deci ve Ryan, 2000: 231).

2.1.2.2. Yeterlik

Yeterlik ihtiyaci, etkili bir sekilde harekete gegirilen davranig deneyimini
ifade eder. Ornegin, 6grenciler, okullarmdaki zorluklarin iistesinden gelebildikleri
zaman kendilerini iyi hissederler (Niemiec ve Ryan, 2009: 135). Yeterlik bir kiginin
stirdiirdiigi ve gerceklestirdigi eylemlerde kendini etkili hissetme, grup tarafindan
sevilme ve ilgi gorme ihtiyacidir (Biondi, ve digerleri, 2015: 462; Deci ve Ryan,
2000: 231). Yeterlik en ideal bicimde bireylerin zorlu gorevlerde basarili olma ve
istenen sonuglara ulasabilme ile ilgili endiseleridir (Baard ve digerleri, 2004: 2046).

OBK’a gore, ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin tatmin edilmesi, i¢csel motivasyonun
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korunmasi igin gereklidir. Bu nedenle yeterli ama o6zerk olmayan Ogrenciler,

ogrenmeye yonelik i¢sel motivasyonu temel almazlar (Niemiec ve Ryan, 2009: 135).

2.1.2.3. iliskisellik

Iliskisellik, baskalariyla baglantili hissetme, bir topluluga ait olma ve ona
deger verme arzusudur (Biondi ve digerleri, 2015: 462). Karsilikli saygi ve
baskalarina giiven duyma ile ilgilidir (Baard ve digerleri, 2004: 2046). Diger bir
deyisle iliskisellik, bir sosyal ¢evreye bagli oldugunu hissetme ve kabul edilme
ihtiyacidir (Ntoumanis ve digerleri, 2009: 252).

Birey igerisinde bulunmayi tercih ettigi bir sosyal ortamda bu ortama ait olma
ihtiyac1 hissetmektedir. Bireyin bu ortamdaki bireylerle iyi iliskiler kurmasi ve
karsilikli saygi igerisinde gergeklesen iliskileri sonucunda giiven ve sicaklik duygusu
hissetmesi, igerisinde bulundugu grubu benimsemesini saglayacaktir. Bu benimseme
ile birlikte birey igerisinde bulundugu ortamdaki bireylere karsi kendisini yakin ve
baglantili hissedecek, yasadig iliskilerde destek ve doyum hissedecektir (Cankaya
2009a: 24).

OBK’na gére bu ii¢ icsel ihtiyacin tatmin edilmesi icsel motivasyonu
kolaylastiracaktir. Thtiyaclarin engellenmesi durumunda ise motivasyon zayiflayacak
ve uyumsuz sonuglara yol acacaktir (Baard ve digerleri, 2004: 2047). Kurama gore
ozerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglar1 zorunludur, ancak tatmin olma diizeyleri
farkliliklagsmaktadi (Ntoumanis ve digerleri, 2009: 252). Temel psikolojik ihtiyaglar
bireyler arasinda farklilik gosterebilecegi gibi, farkh kiiltiirlerde de farkli davraniglar
gostererek tatmin edilebilir ancak her haliikarda, tiim bireylerin saghkli gelisimi ve
refahi i¢in kiiltiirden bagimsiz olarak tatmin edilmeleri gereklidir (Deci ve Ryan,
2000: 231). Bu ii¢ ihtiyag dogustan gerekli ve evrenseldir. Ister fizyolojik bir ihtiyag
isterse de psikolojik bir ihtiya¢ olsun, temel bir ihtiya¢ tatmin edildiyse, saglik ve 1yi-
olusa yonelen enerji verici bir durumdur fakat tatmin olmazsa hastalifa sebep
olabilmektedir (Andersen ve digerleri, 2000: 270; Ryan ve Deci, 200b: 74-75). Bu
nedenle bir bireyin siirekli bir biitiinlikk ve iyi-olus duygusu veya “mutlulugu”
(eudaimonia) yasamasi i¢in yasam siiresi boyunca yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik

olarak ifade edilen temel ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir (Ryan ve Deci,
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2000b: 74-75). Temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin yasam kaliteleri
artacaktir (Walker ve Kono, 2018: 37).

Ust kuram olan OBK’ a gére hem igsel motivasyon hem de igsellestirme,
temel ihtiyaglarin iyi bir sekilde doyurulmasini gerektiren dogal siireclerdir. Buradan
hareketle teori temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin edilmesinin i¢sel motivasyon ve
icsellestirmelerine katkida bulundugunu kabul eder. Ozerklik ve yeterlik icsel
motivasyonun asil nedenidir. Bireyler i¢sel motivasyonlarini siirdiirebilmek igin
yeterli ve 6zerk hissetmelidirler. I¢sellestirmenin etkili bir sekilde isleyebilmesi igin
bu iki ihtiyacin karsilanmasi gerekmektedir, ancak iiclincii temel ihtiya¢ olan
iliskisellik de i¢sellestirme i¢in dnemli ve gereklidir (Gagne ve Deci, 2005: 336-337).
Calismanin bundan sonraki kisminda temel psikolojik ihtiyaclarin besin kaynagi

olusturdugu motivasyon kavrami ayrintili olarak incelenecektir.

2.2. MOTIVASYON KAVRAMI VE TANIMI

OBK, Deci ve Ryan (1985) tarafindan uzun yillar boyunca cok cesitli
motivasyonel olgular1 ve baglamlar1 tanimlamak i¢in kullanilmigtir (Beddoes ve
digerleri, 2016: 489). Kuram egitimden, kisilerarasi iliskilere, serbest zamandan,
spora kadar birgok yasam alanindan deneysel destek almistir. Farkli alanlarda yapilan
calismalarla, Deci ve Ryan’in motivasyon siniflamasi, insanlarin davranislarin
tahmin etmek i¢in kullanilmistir (Pelletier ve digerleri, 1998: 441). Ana kuram olan
OBK gore bireyler farkli faktorlerle motive olabilirler (Gagne, 2003: 373).
OBK’inda bir harekete yol acan farkli nedenlere veya hedeflere dayanan farkl
motivasyon tiirleri aras

inda ayrim yapilmaktadir. En temel ayrim ig¢sel motivasyon, yani bireyin
dogasi geregi ilging ya da zevkli buldugu i¢in birsey yapmasi, ve digsal motivasyon,
yani disaridan gelen bir baski sonucu bireyin bir sey yapmasidir (Ryan ve Deci,
2000a: 55).

Motivasyon, psikoloji alaninda, biyolojik, biligsel ve sosyal diizenlemenin
merkezinde yer aldig1 i¢in ilgi odagi olan ve uzun yillardir incelenen bir konudur.
Motivasyonun dnemli bir yonii, insanlarin belirli davranislar1 neden sergilediklerini
belirlemek ve bu davraniglarini anlayabilmek igin algilanan nedenlerini ya da

giidiilerini sorgulamaktadir (Sheldon ve digerleri, 2004: 475). Gercek diinyada
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motivasyon, sonuglar1 ve nedenleri ile ¢ok degerli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a: 69). Bununla birlikte motivasyon bireylerin
davraniglarin1 baslatmasima veya siirdiirmesine yardimci olan bir faktor olarak
goriilmektedir (Brunet ve Sabiston, 2011: 99).

Cagdas motivasyon kuramlarinin ¢ogu, insanlarin davraniglarinin arzulanan
sonuclara veya hedeflere yol acacagina inandiklar1 dl¢lide davraniglar baslattiklarini
ve siirdiirdiiklerini varsayar. OBK, insan motivasyonunun anlasilmasmin yeterlik,
ozerklik ve iliskisellik i¢in dogustan gelen psikolojik ihtiyaclarin dikkate alinmasi
gerektigini savunmaktadir. Diger kuramlar gibi, OBK’da amag yonelimli davranis
kavramini farklilastirmis ve gok farkli bir yaklasim benimsemistir. OBK dogustan
gelen psikolojik ihtiyag kavramini, hedef igerik ve diizenleyici siireclerin
farklilagsmasini ve bu farklilagmadan kaynaklanan tahminleri biitiinlestirmenin temeli
olarak kullanir. Oz belirlemeye gore amag arayisi ve kazaniminin etkileri, bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin edici sonuglara ulasmada ve ne Glgiide tatmin
edebilecegini belirlemede kritik bir sorundur (Deci ve Ryan, 2000: 227).

Motivasyon bireylerin farkli faaliyetlerde gosterdigi davranislari ve gabayi
aciklamaya calisan karmasik psikolojik bir yapidir (Watters ve Ginns, 2000: 302).
Genel olarak bakacak olursak motivasyon bireyi davranisa iten, bu davranigin
devamliligin1 ve siddetini belirleyen, davraniglar1 yonlendiren duyussal bir faktor
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz ve Cavas, 2007: 431). Diger bir tanima goére
motivasyon, insan davraniglarini baslatan, yonlendiren ve siirdiiren giicleri ifade
etmektedir (Tsitkari ve digerleri, 2015: 66). Motivasyonun farkli tiirleri
bulunmaktadir. Bu tiirler hem motivasyonun miktarina (yani ne kadar) hem de
motivasyonu saglayan tutum ve niyetlerin farklilasmasina bagl olarak

siiflandirilmiglardir (Tsitkari ve digerleri, 2015: 65).

2.2.1. Motivasyonun Siniflandirilmasi

Valerand, Deci ve Ryan (1987) tarafindan yapilan arastirma sporcularin iki
temel motivasyon tiiriine bagli olarak motive olabilecegini ortaya koymaktadir. ilki
igsel motivavsyondur yani bireylerin spor faaliyetlerine zevk ve eglence amach

baglanmalaridir. Digeri digsal motivasyondur, yani bireylerin maddi (6diil) veya
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sosyal (prestij) gibi somut kazanimlar elde etmek amaciyla spor yapmalaridir
(Vallerand ve Loiser, 1999: 143).

OBK’ya gére farkli motivasyon tiirleri, davranisin altinda yatan 6z belirleme
diizeyine gore farklilik gosterebilir (Pelletier ve digerleri, 1998: 441). Bu
motivasyonel alt tiirler ii¢ genis kategoriye ayrilabilir: OBK igerisinde gecen
motivasyonu olusturan bu motivasyonel tiirler, i¢csel motivasyon, digsal motivasyon
ve motivasyonsuzluktur. Motivasyon kuramu, {i¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik,
yeterlik ve iliskisellik) bireyin motivasyon diizeyini belirleyebilecegini
gostermektedir. Igsel diizeyde calisan bireyler son derece motive olarak kabul
edilirlerken; dissal diizeyde calisan bireyler daha az motive olarak kabul edilirler
(Pelletier ve digerleri, 1998: 441; Deci ve Ryan, 1985: 131).

OBK motivasyonun davranislar1 yonlendirebilme yetenegine sahip oldugunu
one siirmektedir (Deci ve Ryan, 1985: 112). OBK’na gore, insanlar istenilen sonuca
gore ya bir etkililik ya da kontrol duygusu olmadiginda yani bir davranisa gore
kendilerini diizenleyemedikleri zaman muhtemelen motivasyonsuz olacaklardir.
OBK’ya gore ii¢ cesit (i¢sel, dissal, motivasyonsuzluk) motivasyon bulunmaktadir.
Dissal motivasyonun farkli bigimlerini tesvik eden veya engelleyen ve sistemin bu
davraniglara gore diizenlenebilmesini saglayan “organizmik biitiinlesme kurami”
adinda ikinci bir alt kuram daha bulunmaktadir. Sekil 8’de gosterildigi gibi bu i¢
motivasyon boyutu davranigin diizenleme bigimine gore diizenlemenin hi¢ olmadigi
durumdan, diizenlemenin tamamen ig¢sel olarak gergeklestigi duruma dogru
siralanmaktadir. Davranisin diizenlenmesi, motivasyon durumuna ve davranigin
nedenine yonelik algiya bagli olarak en diisiik 6z belirlemeden en yiiksek 6z
belirleme diizeyine dogru degismektedir (Deci ve Ryan, 2000: 71-72). Sekil 8’de
goriildiigii lizere en solda motivasyonsuzluk yani davraniga gegme isteginin
bulunmamast yer almakta, en sag ucunda ise igsel motivasyon yani bireyin bir
davranigt kendiliginden ve vermis oldugu haz duygusu nedeniyle gostermesi
bulunmaktadir (Kindap, 2011: 6). Kurama goére bu siiflandirma Sekil 8’de
motivasyonel tiplerin “organizmik biitiinlesme kuraminin” smiflandirmasini

gostermektedir (Ryan ve Deci, 2000b: 71-72; Deci ve Ryan, 2000: 237).
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Sekil 8: Oz Belirleme Siireci, Motivasyon Diizeyleri, Oz denetim, Davranis1 Diizenleme

Bigimleri ve Nedensellik Odagi.

Davranis 0Oz belirleme yok Oz belirleme var

Motivasyonsuzluk [ Digsal Motivasyon ] Tgsel Motivasyon

Motivasyonun
Tiirleri

ice

Digsal Ozdesimsel

Diizenleme Diizenleme diizenl Yansitilmus Diizenl O%ﬁmsenmis fgsel
tirleri yok Hzenieme Diizenleme Hzenieme Diizenleme Diizenleme
& >
< 1 >
Kontrollii motivasyon 1 Ozerk motivasyon
(Diisiik Ozerklik) : (Yiiksek Ozerklik)
& P »
< »| < >
Diisiik i¢sellestirme Yiiksek igsellestirme igsellesmis
Nedenselligin Kisisel Digsal Biraz Biraz fgsel igsel
konumu olmayan digsal icsel

Kaynak: (Deci ve Ryan, 2000: 237; Hagger ve Chatzisarantis, 2007: 8).

Deci ve Ryan, davranigin igsel, 6ziimsenmis ve Ozdesimsel diizenlendigi
durumu “6zerk motivasyon” olarak kabul etmektedir (Deci ve Ryan, 2008a, 14). Bir
diger deyisle 6z belirlemenin daha yiliksek oldugu {i¢ motivasyon tiirii (igsel
motivasyon, 0zlimsenmis ve 6zdesimsel davranigsal diizenleme) 6zerk motivasyon
adi altinda gruplandirilir (Sebire ve digerleri, 2016: 101). Davranislarin ice
yansitilmis ve digsal diizenlendigi durum ise “kontrolli motivasyon” olarak
tanimlamaktadir (Sahin, 2018: 293; Kindap-Tepe ve Sayil, 2018: 129-130). Diger bir
deyisle 6z belirlemenin daha az goriildiigli motivasyon tiirleri (i¢e yansitilmis ve
digsal diizenleme) genel olarak kontrollii motivasyon olarak gruplandirilir (Sebire ve
digerleri, 2016: 101). Igsellestirme kavram ve diizenleme tiirleri 6z belirleme
icindeki birincil farklilastirmayr i¢csel motivasyondan digsal motivasyona dogru
odaklanma, 6zerk motivasyondan kontrollii motivasyona dogru odaklanma seklinde
yon degistirir (Deci ve Ryan, 2008a: 16). Bir diger deyisle, Deci ve Ryan yapmis
olduklar1 ¢alismada ig¢sel motivasyonu 6zerk motivasyon, digsal motivasyonu ise

kontrollii motivasyon olarak ele almislardir. I¢sel ve dziimsenmis motivasyonun 6z
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belirleme kurami ile ilgili farkli kiiltiirlerde ve birgok yasam alaninda (egitim,
ebeveynlik, calisma, saglik, spor) 6zerk ve kontrollii motivasyona sahip arastirmalar
yapilmistir (Deci ve Ryan, 2008a: 14). Bu ¢alismada da rekreatif amagclarla bisiklet
stiren bireylerde motivasyon boyutlar1 6zerk, kontrollii ve motivasyonsuz olarak
uygulanmigtir.

Deci ve Ryan (1985)’e gore 06z belirleme kuraminin temel dayanagi,
bireylerin motivasyon seviyelerini yiikseltmek, onlarin fiziksel, bilissel ve duyussal
faydalar1 elde etmek icin kendi sosyal ortamlarinda Ozerk, yeterli ve iliskisel
hissetmeleri gerekliligidir (Sulz ve digerleri, 2016: 542). OBK sadece motivasyon
miktarindan ziyade performans, iliskisellik ve iyi-olusun yordayicilar1 olarak
motivasyon tiplerine (6zerk motivasyon, kontrollii motivasyon ve amotivasyon)
odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008b: 182). Ozerk motivasyonla ilgili yapilan
caligmalarda Ozerk hareket eden bireylerin yaptiklari eylemlerde siireklilik ve
baghilik davranis1 gozlemlenmekte ve Gzellikle derin bilgi isleme veya yaraticilik
iceren gorevlerde etkili performans igin bireye avantaj sagladigi gézlemlenmektedir
(Deci ve Ryan, 2008a, 14).

30 yildan fazla siiren arastirmalar, kisinin igsel ve digsal nedenlerle
davrandiginda, deneyimin ve performansin kalitesinin ¢ok farkli olabilecegini
gostermistir (Ryan ve Deci, 2000a: 55). Oz belirleme kuramina gore (Deci, Ryan,
2007) bireyin rekreatif faaliyet gibi bir davranisa yonelik motivasyonu az ya da ¢ok
kendisi tarafindan belirlenebilir. Ug farkli motivasyon tiiriiniin fiziksel faaliyet ve
ilgili biligsel ve duyussal sonuclarin davranislarla iligkili oldugu hipotezi ortaya
konabilir (Sebire ve digerleri, 2016: 101). Bundan sonraki bolimde deneyimin
farklilasmasina neden olan i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk

kavramlari ele alinacaktir.

2.2.1.1. i¢sel Motivasyon (Ozerk Motivasyon)

1970'lerin basinda, edimsel kuramin ampirik psikolojide hala nispeten giiclii
oldugu donemlerde, igsel motivasyon kavrami Kesfedilmeye baslandi. Yapilan
calismalarda igsel olarak motive edilmis davranislar, dogustan gelen temel psikolojik
ihtiyaglarin bir islevi olarak vurgulanmistir (Deci ve Ryan, 2000: 233). Diger bir

deyisle igsel olarak motive edilmis davranislar, dogustan gelen temel psikolojik
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ihtiyaglara dayanmaktadir (Deci ve Ryan, 1991: 242; Deci ve Ryan, 1980: 42). Spor
faaliyetlerinin motivasyonel temelleri olduk¢a karmasiktir. Clinkii rekreatif amaglarla
spor yapan bireylerin spor yapma nedenleri, profesyonel sporcularin spor yapma
nedenlerinden maas alarak spor yapmalarinin nedenlerinden farklidir. Bu
karmagikligi anlamak ve milyonlarca insanin amator veya profesyonel neden spor
yaptigini agiklamak igin i¢sel motivasyon kavramini agiklamak onemlidir (Ryan ve
digerleri, 1984: 231).

Insanoglu siirekli olarak gevreleriyle etkilesime giren ve uyum saglayan aktif
organizmalardir. Bu etkilesimlerde kendilerini yeterli ve 6z belirleyici olarak tecriibe
etmeleri gerekir. Yeterlik ve 6z belirleme duygusu igsel tatmini saglar ve psikolojik
saghigin on kosuludur (Deci ve Ryan, 1980: 42). Gergekten igsel olarak motive
olmak icin birey ayn1 zamanda ddiiller ve olasiliklar gibi baskilardan kurtulmalidir
(Deci ve Ryan, 1985: 29).

Gelisimciler, dogustan itibaren, ¢ocuklarin, en saglikli hallerinde, belirli
odiillerin yoklugunda bile aktif, arastirmaci, merakli ve neseli olduklarini kabul
ederler. Evrensel motivasyon yapisi asimilasyona, ustaliga, kendiliginden ilgiye ve
biligsel ve sosyal gelisim i¢in ¢ok 6nemli olan ve yasam boyunca temel bir keyif ve
canlilik kaynagini temsil eden kesfe yonelik bu dogal egilimi tanimlar. Bu nedenle 6z
belirleme kurami, igsel motivasyona neden olan seyi daha dogrusu bu dogustan gelen
egilimi ortaya ¢ikaran veya azaltan kosullara odaklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000b:
70; Harter, 1978: 49).

Yeterlik ve 6z belirleme i¢in dogustan gelen organizma gereksinmelerine
dayanan ig¢sel motivasyon (Deci ve Ryan, 1985: 32), 6z belirleme teorisinin prototip
seklidir. Bireyin istedigi bir seyi yapmasinda zorlama veya zorlama hissi olmadan
tam bir se¢im duygusu ile kendiliginden ilgi duyulan bir faaliyete baglamasini ifade
etmektedir (Deci ve Ryan, 1991: 253). I¢sel motivasyon zevk igin bir faaliyette
bulunmaya yonelik dogustan gelen egilim ve tatminden kaynaklanan egilim olarak
tanimlanir. Bu acidan bakildiginda igsel olarak hareket eden bireyler kendi
kendilerini motive ettiklerinde, kisisel tercih ve c¢ikarlariyla hareket ettikleri
sOylenebilir (Pelletier ve digerleri, 1998: 441). Diger bir tanima gore igsel
motivasyon bireylerin ilging ve eglenceli buldugu icin kendi adina faaliyette

bulunmasim da ifade etmektedir (Millette ve Gagne, 2008: 12). I¢sel motivasyonda
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bir diger adi ile 6zerk motivasyonda, bireyler bir faaliyeti ilgi ¢ekici bulduklari igin
tamamen istemli bir sekilde yapmaktadirlar (Gagne ve Deci, 2005: 334). Deci ve
Ryan’e gore (1985) i¢gsel motivasyon herhangi bir etkinligi dissal nedenlerden ziyade
bireyin kendisi i¢in yapmasidir. I¢sel motivasyonda bireyin bir etkinlige katilmay1
tercih etmesi etkinlige olan kisisel ilgisinden kaynaklandigi soylenebilir (Yildiz ve
Akyol, 2011: 794-795).

Duygular i¢sel motivasyonla baglantihidir. Ilgi duygusu, insanlarn dogal
olarak ilgilerini ¢eken faaliyetlere yaklasirken, igsel olarak motive edilmis
davraniglarda 6nemli bir yonlendirme rolii oynar (Deci ve Ryan, 1985: 34). Bireyin
davranigin1 yonlendiren “bir seyi zevk alarak yapma” eylemi, psikologlarin icsel
motivasyon olarak adlandirdiklar: seydir. Igsel motivasyonda yapilan eylem bireyin
ilgi alanina girmekte, yapilan eylem bireye ilging, ilgi ¢ekici ya da bir sekilde tatmin
edici gelmektedir (Amabile ve digerleri, 1994: 950). Yeterlik ve Ozerklik
deneyimlerine teskil eden zevk ve heyecan duygulari, i¢sel motivasyonlu
davranislarin ddiillerini temsil etmektedir. Insanlar icsel olarak motive olduklarinda
ilgili olurlar ve keyif alirlar, kendilerini yeterli ve 6z-belirleyici hissederler,
davraniglarinin i¢sel olmasi i¢in nedensellik iligkisini algilarlar. (Deci ve Ryan, 1985:
34). igsel motivasyona sahip olan bireyler yaptiklar1 faaliyetlerde daha becerikli
olabilmek icin i¢sel acliga sahiptirler ve bu bireyler basarili olabilmek amaciyla
kendi kendilerini yonetebilme yetisine sahiptirler (Soyer ve digerleri, 2010: 228).

Kuramcilara gore i¢sel ve digsal motivasyon farkli yapilardir ve bu iki yapi
arasindaki iliskinin dogasini daha fazla agiklamak gereklidir (Amabile ve digerleri,
1994: 952). Kurama gore igsel motivasyonun bireylerin yasamlarinda 6nemli bir
motivasyon ¢esidi olarak yer almasina ragmen, yasamda her zaman ig¢sel motivasyon
ile hareket etmek imkansizdir. Bu yiizden bundan sonraki boliimde digsal motivasyon

konusu ele alinacaktir (Kindap, 2011: 9).

2.2.1. 2. Digsal Motivasyon (Kontrollii Motivasyon)

Dissal motivasyon, digsal diizenleme (motivasyonun en kontrollii veya en az
ozerk sekli) dahil olmak iizere dort yapi tarafindan temsil edilmektedir. Icsel
motivasyonun tersine digsal motivasyon yapilan bir eylemi kendi iyiligi i¢in degil bir

amag i¢in gerceklestirmeyle ilgilidir. (Pelletier ve digerleri, 1995: 37). Diger bir
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deyisle digsal motivasyon, bireylerin ilgilendikleri i¢in degil, 6nemli sonuglara yol
actiklar i¢in davraniga yonlenmeleridir (Ntoumanis ve digerleri, 2009: 253). Yapilan
ilk ¢alismalarda digsal ddiillerin kullaniminin kontrollii motivasyonu tetikledigi tespit
edilmistir (Gagne ve Deci, 2005: 334). Digsal motivasyon aragsal davraniglarin altini
¢izmektedir. Digsal motivasyon, 6diil kazanma gibi araci olan nedenlerle bir faaliyete
baslamay ifade etmektedir. Digsal diizenleme ile harekete gegirilen davranis, bireyin
cevresinden kaynaklanan 6diil veya ceza gibi kontrol kaynaklar1 tarafindan yonetilir
(Pelletier ve digerleri, 1998: 441). Dissal motivasyon bagkalar1 tarafindan dayatilan
maddi odiiller ve kisitlamalar gibi dis kaynaklarin kontrol ettigi davranislar ifade
etmektedir. Digsal motivasyonda birey gerceklestirdigi eylemi oncelikle zorlama,
cezalandirma korkusu veya 6diil umuduyla gerceklestirir. Ornegin bir ¢ocuk odayi
temizlediginde odasinin temiz goriinmesini istedigi i¢in veya sagligmi diisiindigi
icin degil cezalandirilmaktan korktugu veya odasini temizledigi icin ailesinin ona
vermeyi tahattiit ettigi oyun zamanini kazanmak i¢in yapiyorsa digsal olarak motive
olmustur (Beddoes ve digerleri, 2016: 491).

Digsal motivasyon {izerine yapilan ilk ¢alismalarda, i¢sel ve dissal
motivasyonun birlikte toplaminin motivasyonu olusturacagi diistiniiliyordu. Fakat
sonraki donemlerde yapilan ¢aligmalarda, her iki motivasyon sekli arasinda
sanilandan daha karmasik bir iliski oldugu belirlenmistir (Sanli, 2014: 174). Deci ve
Ryan, dissal olarak diizenlenmis davraniglarin tanimlanabilecegini ileri stirmiiglerdir.
Oz belirleme kurami iginde 6ziimsenmis, 6zdesimsel ice yansitilmis ve digsal ve
diizenlemeler olmak tizere cesitli tiplerde digsal motivasyonlar oldugu ileri
stirilmektedir (Russell ve Symonds, 2015: 35).

Oziimsenmis diizenleme, 6zdesimsel diizenlemenin bireyin tamamen kendi
kendisini asimile ettiginde ortaya c¢ikmaktadir. Bu da yapilan eylemin birey
tarafindan degerlendirilmesi ve bireyin diger deger ve ihtiyaglar: ile uyumlu hale
getirildigi durumlarda ger¢eklesmektedir (Ryan ve Deci, 2000b: 72). Digsal
motivasyonu degismez ve 6zerk olmayan bir davranis olarak goren perspektiflerden
farkli olarak 6z-belirleme kurami, digsal motivasyonun goreceli 6zerkliginin biiyiik
olgiide degisebilecegini dnermektedir (Ryan ve Deci, 2000b: 71). Oziimsenmis
diizenleme dort digsal motivasyon yapisinin en 6zerk olanidir (Kindap-Tepe ve Sayil,

2018: 129). Bir zamanlar digsal nedenlere bagli olan motivasyonlarin tam olarak
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benimsenmesini igerir. Eger bir kisi 6ziimsenmis diizenlemeyle motive edilmisse
“iste ben boyleyim” sonucuna varabilir (Beddoes ve digerleri, 2016: 491).
Oziimsenmis diizenleme, aracsal bir davranisin, kisinin kendi 6z tanimmm bir
parcasi haline geldigi dl¢iide degerlenmesiyle ortaya ¢ikar. Boylece bir davranis kisi
tarafindan asimile edilip, kendi benlik kavraminin ayrilmaz bir parcasi haline gelir
(Pelletier ve digerleri, 1998; 442; Ryan ve Deci, 2000b: 73). Omegin saglik sorunlar
nedeniyle saglikli beslenmeye baglayan bir bireyin saglikli beslenme davranisinin
kendisine enerji verdigini ve yaptigr faaliyetlerde verimliligini arttirdigimi fark
etmeye baslamasiyla saglikli beslenmeyi i¢sellestirmesi (Pelletier ve digerleri,2004:
249). Bu durum igsel motivasyona yakindir ¢iinkii her ikisi de kendi kendini
diizenler. Igsel motivasyon ve dziimsenmis diizenleme arasinda biiyiik bir ayrim
bulunmaktadir. “igsel motivasyon, faaliyetin kendisine olan ilgi ile karakterize
edilirken, 6ziimsenmis diizenleme, faaliyetin degerli bir sonug i¢in kisisel olarak
onemli olmasiyla karakterize edilir” (Beddoes ve digerleri, 2016: 491-492). Ryan ve
Deci’ye gore (2000) bireyde 6ziimsenmis davranislara dogru gidildikge, 6z belirleme
ve Ozerklik artmaktadir (Russell ve Symonds, 2015: 35).

Ozdesimsel diizenleme, bir davranis bireyin zihninde kendi icinde
degerlenmeye yetecek kadar 6nem kazandiginda, 6zdeslesme ile diizenlenir (Pelletier
ve digerleri, 1998: 441). Ozdesimsel diizenlemede davranis benlik tarafindan kisisel
olarak 6nemli veya degerli olarak goriiliip, benimsendigi zaman gergeklesir (Deci, ve
digerleri, 1996: 169). Ozdesimsel diizenlemede birey bir davranista bulunurken,
baskalarinin bu davranisa iligkin duygu ve diisiincelerinden bagimsiz olarak bu
davranis1 gerceklestirir. Bu davranista bireyin davramisit kendi istegi ile ozerk bir
bicimde gergeklestirmesi esastir (Kindap-Tepe ve Sayil, 2018: 129). Davranis hala
aragsaldir, fakat digsal nedenler, bireyin faaliyetle 6zdeslesmesini saglamak igin
yeterince igsellestirilmistir. Boylece birey, hedeflerine ulagmak icin faaliyeti kisisel
tercihlerle gerceklestirebilir (Pelletier ve digerleri, 1998: 441). Ornegin bir ¢ocuk
Odevlerini konuyu anlamak i¢in ya da yeni seyler 6grenmek i¢in yaptiginda bu
davranig 6zdesimsel olarak diizenlenmektedir (Kindap-Tepe, 2011: 12).

Ice yansitilmis diizenleme, bu diizenleme bigiminde birey davranislarinin
nedenlerini tam olarak olmasa da igsellestirir fakat davranigi tam olarak benimsemez

(Pelletier ve digerleri, 1998: 442). ice yansitilmis diizenlemede davrams benlik
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saygist veya sucluluk gibi igsel diirtii ve baskilar tarafindan motive edilen
davraniglar1 ifade etmektedir. Bu ylizden baski bireyin kendisinden de kaynaklaniyor
olabilir (Kindap, 2011: 12). Sadece kismi igsellestirmeden kaynaklanan ige
yansitilmis diizenleme bireyin davranmasi gerektigi gibi ya da yapmadigi taktirde
utanacagini diisiindligli i¢in davranigta bulunmasidir. Bir davranis ige yansitilmig
olarak diizenlendiginde birey bu davranisi gergeklestirirken, artik digsal istemlere
istek duymayacak sekilde i¢sellestirmis olur fakat bu davranis heniiz bireyin benlik
duygusunun bir pargasi haline gelmemistir. Bu nedenle i¢e yansitilmis diizenleme,
nispeten kontrol edilebilen ve algilanan nedensellik odaginin dissal oldugu bir igsel
motivasyon bigimidir. (Deci ve digerleri, 1996: 168). “ice yansitma” tarafindan
yonlendirilmis bir 6grenci, bir takimin ya da sinif arkadaslariin (bir ¢esit zorlama)
ya da kendisinin disindaki sorumluluklardan kaynaklanan baski gerginliginden 6tiirii
beden egitimi dersine gitmesi 6rnek olarak verilebilir (Beddoes ve digerleri, 2016:
491-492).

Tammlanmus diizenlemede ise, birey kendi kendine ve kendisi i¢in davraniga
deger verir, ancak bunu sadece bir amag olarak diisiiniir. Ornegin, bir kisi yiizme
derslerine katilir ¢iinkii ylizmeyi gelecekte yararli bir beceri olarak algilamaktaddir.
Diger taraftan, igsel olarak motive olmus bireyler, faaliyetten elde ettikleri zevk igin
bir faaliyette bulunurlar (Beddoes ve digerleri, 2016: 491-492).

Daigsal diizenleme, 6zerklik diizeyi en az bulunan digsal kaynakli davraniglar
digsal olarak diizenlenir. Bireyin bu davranis1 gerceklestirme nedeni distan gelen bir
talebe cevap vermek veya davranis sonucunda elde edilmesi beklenen bir 6diilii elde
etmek i¢indir (Ryan ve Deci, 2000b: 72). deCharms (1968)’e gore bireyler yaptiklari
davranigin  disaridan  diizenlendigini  diislinlirlerse  genellikle o davranisi
benimsemeyip davramiga karsi yabancilasirlar (Kindap, 2011: 12). Ornegin rekreatif
amagclarla bisiklet kullanan bir bireyin bu faaliyeti yapma nedeni, ailesinin kilo
vermesi igin ona baski yaparak siirmesini istemesi ise birey bu davranigi
benimsemeyecek ve davramisa yabancilagsacaktir. Burada gerceklestirdigi
davraniginin amaci, olumlu sonuglar yaratmak veya olasi olumsuz sonuglar
onlemektir. Ancak sunu vurgulamak 6nemlidir, digsal motivasyon 6z belirlemenin
feda edilmesini zorunlu kilmaz. Nitekim digsal motivasyonun alt tiirleri 6z belirleme

devamliligi iizerinde bir arada bulunacaklardir (Pelletier ve digerleri, 1998: 441).
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Kurama gore davranisin nedeni digsal veya ice yansitilmis diizenlemeden
kaynaklanirsa bireyin kendisinden kaynakli olmayan nedenlerle; 6zdesimsel ve
Oziimsenmis diizenlemeden kaynaklanirsa, bireyin iginden gelen igsel nedenlerle
ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla digsal ve ice yansitilmis diizenlemede davranisin
nedeni digsal goriildiigli i¢in ortaya c¢ikan davranmista 6zerklik hissi az yasanirken;
6zdesimsel veya Oziimsenmis diizenleme ile harekete gegmis davranisin nedeni igsel

gorildiigii i¢in daha fazla 6zerklik hissi yasanmaktadir (Kindap, 2011: 11).

2.2.1.3. Motivasyonsuzluk

Icsel ve dissal motivasyonun yani sira, insan davranisini tam olarak
anlayabilmek i¢in ii¢lincli bir yapmin, motivasyonsuzlugun diisliniilmesi
gerekmektedir (Vallerand ve Bissonnette, 1992: 602). Motivasyonsuzluk igsel ve
digsal motivasyonun aksi bir durum olup, igsel ve digsal motivasyonun yoklugunu
temsil etmektedir (Deci ve Ryan, 2000: 237).

Motivasyonsuzluk 6z belirlemenin eksikligini ifade eder (Ntoumanis ve
digerleri, 2009: 253). Motivasyonsuzluk en diisiik Ozerk statii “6z belirleme”
bi¢imidir ¢linkii motivasyonsuz bireyler ya rekreatif faaliyete katilmazlar ya da
faaliyete katilma nedenlerini igsellestirmeden rekreatif faaliyeti stirdirmeye devam
ederler. Yakin zamana kadar, motivasyonsuzluk tek bir yap1 olarak goriilmiisken,
dissal ve i¢sel motivasyon uzun siiredir ¢ok boyutlu olarak goriilmektedir (Beddoes
ve digerleri, 2016: 491).

Motivasyonsuzluk 6grenilmis ¢aresizlige benzetilen, kontroliin olmadig1 ve
yapilan eyleme karsi yabancilasmanin oldugu bir durumdur. Duygusal bir birey
davraniglarinin  sonuglarint 6ngérmekten acizdir. Dolayisiyla onun altinda yatan
motifleri algilayamaz. Motive edilmemis eylemler mekanik ve anlamsizdir.
Bireylerin sonunda bu eylemlerden vazge¢mesi olasidir (Pelletier ve digerleri, 1998:
442). Bireyler davraniglart ile sonuglart arasinda beklenmedik bir eksiklik
algiladiklarinda, motivasyonsuz olurlar. Bu durumda yetersizlik ve kontrol eksikligi
yaganmaktadir. Motivasyonsuz davraniglar ne igsel ne de digsal olarak motive
edilemezler. Bu davranislarda 6diil yoktur ve faaliyete katilim eninde sonunda sona
erecektir (Vallerand ve Bissonnette, 1992: 602). Bir faaliyet i¢in motivasyonsuz olan

birey o faaliyeti gergeklestirmek igin ya hareket etmeyecektir ya da isteksiz
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davranacaktir (Ryan ve Deci, 2000b: 72). Yapilacak olan bir faaliyete karsi
motivasyonsuz olan bireyler, faaliyeti gergeklestirmek icin kendilerini yeterli
hissetmemekte ya da arzu edilmeyen bir sonuca ulasilacagini diistinmektedir. Bu
sebeplerden otiirii motivasyonsuz olan bir birey faaliyete deger vermeyecektir (Ryan
ve Deci, 2000a: 61).

OBK 6zerk ve kontrollii motivasyonlarin, hem temel diizenleyici siirecleri
hem de eslik eden deneyimleri agisindan farklilik gosterdigini varsayar. Deci ve
Ryan’a gore (1985, 1991) oOzerk motivasyon, kontrollii motivasyon ve
motivasyonsuzluk kendi 6z belirleme diizeylerine goére bir siireklilik iginde
siralanabilir. Ozerk motivasyon, zevk ve dzgiirliikten yayilan davranislarin temelini
olusturdugu i¢in en yiiksek diizeyde 06z belirleme diizeyini temsil eder.
Motivasyonsuzluk, kisisel kontrol kaybi olarak nitelendirildiginden en diisiik 6z
belirleme diizeyini temsil eder. Kontrollii motivasyonun farkli alt tiirleri bu kutuplar
arasinda bir arada bulunur. Oziimsenmis diizenleme ig¢sel motivasyonun hemen
altinda yer alirken, digsal diizenleme motivasyonsuzlugun hemen {istiinde yer alir.
Son olarak ice yansitilmis ve 6zdesimsel diizenleme siirecin orta noktasinda bulunur:
ice yansitilmis diizenleme dissal diizenlemeye gore daha 6zerk konumda yer alirken,
0zdesimsel diizenlemeye gore daha az 6zerk konumda yer alir (Pelletier ve digerleri,

1998: 442).

2.2.3. Spor Motivasyonu

Motivasyon spor alanindaki problemlerin ¢ogunun merkezinde yer alir
(Pelletier ve digerleri, 1995: 36). Spor faaliyetlerinin motivasyonel temelleri oldukga
karmasiktir. Clinkii rekreatif amaglarla spor yapan bireylerin spor yapma nedenleri
ile profesyonel sporcularin spor yapma farklidir. Bu karmagikligi anlamak ve
milyonlarca insanin amator veya profesyonel olarak neden spor yaptigini agiklamak
i¢in ig¢sel motivasyon kavramini tanimlamak onemlidir (Ryan ve digerleri, 1984:
231).

Son yirmi yildir, yapilan caligmalarda sportif faaliyette bulunan bireylerin
motivasyonlariyla ilgili sosyal ve psikolojik faktorler incelenmistir (Joesaar ve
digerleri, 2012: 257). Pek ¢ok rapor ve bildiri modern sanayilesmis iilkelerdeki

genglerin fiziksel faaliyet diizeylerinin saglik ve iyi-olus i¢in gerekli olan diizeyden

54



az oldugunu vurgulamistir (Standage ve digerleri, 2012: 37). Bireylerin bir¢cogu spor
faaliyeti yaparak fiziksel ve saglik acisindan faydalar elde edeceginin farkinda
olmasina ragmen spor yapmamakta veya spor katilimlarin1 kesmektedir (Pelletier ve
digerleri, 2013: 329). Fiziksel faaliyete katilimin oncelikleri oldukg¢a karmasik olsa
da motivasyonun 6nemi agik bir sekilde ortadadir (Standage ve digerleri, 2012: 37-
38). Motivasyon hem spor problemlerinin ¢ogunun ana kaynagi olarak hem de
siirekli 6grenme ve performans gibi davranigsal degiskenler iizerinde gelisimsel bir
etki olarak goriilmektedir (Pelletier ve digerleri, 1995: 36). Sportif faaliyete katilimla
ilgili i¢sel ve digsal motivasyon spor psikolojisi alaninda biiyiik ilgi gérmistiir. Bu
arastirma  alam  agirlikli  olarak “Oz-Belirleme” kurammna dayanmaktadir
(Vlachopoulos ve digerleri, 2000: 387). Oz belirleme kurami, motivasyon ve fiziksel
faaliyet arasindaki iligkiyi incelemek igin bir ¢er¢eve olarak kullanilir (Owen ve
digerleri, 2014: 270).

Spor bireylerin yaptigi faaliyetler icerisinde belki de en ¢ok ugrastiklari
faaliyet grubunu temsil etmektedir. Bireyleri serbest zamanlarinda genellikle top
oynarken, bisiklet siirerken veya yiiriiylis yaparken gérmek miimkiindiir (Ryan, ve
digerleri, 1984: 231). Fiziksel faaliyet ve spor katilimi, hem g¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Ornegin okul
sporlar1 (spor akademileri veya beden egitimi dersi) veya acik hava oyunlar1 ve
serbest zaman faaliyetlerine katilimlar gibi genglerin spor etkinliklerine katilimi,
gelisimleri i¢in hayati 6nem tasimaktadir, zira spor bireyleri Kinestetik, zihinsel,
sosyal ve duygusal yeteneklerinin ve niteliklerinin evrimine katkida bulunmaktadir
(Tsitkari ve digerleri, 2015: 65). Oz belirleme igerisinde temel bir ilke olan aym
zaman da sporun bir olumlu etkisi ise, bireylerin motivasyonu 6zerk oldugu zaman
yani bireylerin kendi eylemlerine kendileri karar verebildikleri ve tam bir 6zerk irade
duygusu ile hareket ettikleri zaman, psikolojik sagliklart daha iyi olmakta, iyi-
oluslart artmakta ve performanslar yiikselmektedir (Standage ve digerleri, 2012: 38).

Motivasyon uzun zamandir psikoloji alaninda ve daha yakin zamanlarda spor
ve egzersiz literatlirlinde temel konulardan biri olmustur. Bireylerin her hangi bir
spor tiiriine katilmaya karar verebilmesi igin ya da bir eylemin gergeklesebilmesi igin
cok sayida unsurun harekete gegirilmesi onemlidir. Sezgiler, ihtiyaglar, giidiiler,

niyetler, arzular, ddiiller ve degerlendirmeler gibi dissal nedenlere ek olarak tutumlar,
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cocuklart egzersize katilmaya ve spor yapmaya yonlendirebilir (Tsitkari ve digerleri,
2015: 65-66).

Motivasyon sportif faaliyete katilimi, katilimi siirdiirmeyi ve birakmay1
etkilemektedir. Bireyin faaliyete katilimini etkileyen ig¢sel ve digsal motivasyonu
anlayabilmek amaciyla ileri siiriilen ve digsal odillerin pozitif ve negatif geri
bildirimin ve yarisma durumlarinin i¢sel giidiilenme iizerindeki etkisini agiklamak
icin ortaya atilmis en etkili kuram OBK’ dir (Kazak, 2004: 192). Fiziksel
faaliyetlerle ilgili konularda, motivasyonla ilgili sorular1 ele alan arastirmalarda,
aragtirmacilar  aragtirma  hipotezlerini  yonlendirmek icin siklikla OBK’m
kullanmaktadirlar (Standage ve digerleri, 2012: 38). Ryan ve Deci’ye gore (2007)
OBK bakis agisina gore sporda motivasyon karmasik bir olgudur. Cogu sporcunun
spora baglilik icin birgok motivasyon faktorii bulunmaktadir. Sporcular ddiiller,
degerlendirmeler, ebeveynlerden veya koglardan gelen baskilar veya baskalarinin
onlar hakkindaki daha iyi olabilecegine dair goriisleri dis faktorler olarak motive
edici olabilir veya bunun yani sira sporcular ilgi merak, ustalik, daha iyi olma
arzusuyla da hareket edebilirler. OBK hem spor katilimini1 devam ettirebilecek dissal
ve igsel motivasyonlart hem de ¢esitli motivasyonlarin spor katilimi ile nasil iligkili
oldugunu ve bunlardan elde edilen faydalar1 anlamak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sunar.
(Pelletier ve digerleri, 2013: 329). Spor motivasyonu iizerine yapilmis olan
caligmalar “Alderman (1980), Alderman ve Wood (1976), Blais ve dig. (1985), Gill
ve dig. (1983), Sapp ve Haubenstricker (1978), Snyder ve Spreitzer (1979)” gerek
amatorce yapilan gerekse de rekreatif amaglarla yapilan tiim spor faaliyetleri icin
i¢sel ve digsal motivasyonun varligindan bahsetmektedir (Sanli, 2014: 174).

Spor &zellikle organize sporlar bir dizi “dissal” etki icerir. Ornegin ¢ogu
takim katilimet sayisini arttirmak i¢in tesvikler vermektedir. Bunun yani sira sporun
dissal etki gostermesinin diger bir nedeni, 6zellikle genglerin sporda yer almak, hatta
miikemmel olmak i¢in gordiikleri sosyal baskilardir. Sportif etkinlikler, siklikla
benlik igin yogun bir icsel kanitlama haline gelirler. Oyle ki insanlar kendilerini
baski altina alir ve kendi degerlerini atletik performanslarina dayandirirlar (Vallerand
ve digerleri, 1987: 389). Bireylerin yaptig1 spor etkinliginden zevk almak yerine,
kisinin kendine deger verdigini kanitlamak i¢in spor yapmasi, baska bir digsal

motivasyon bicimidir (Vallerand ve digerleri, 1987: 389). Kendi belirledigi
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nedenlerle spora katilan sporcularin olumlu etkilenme olasiligi daha yiiksektir, oysa
ki daha az kendi belirledigi giidiileri olan sporcular daha fazla olumsuz etki
yaratabilirler (Vallerand ve Loiser, 1999: 145).

Deci’ye gore (1975) yapilacak olan spor faaliyetine digssal motivasyonla
baslayan bireyler, sporda derece almaya, spordan para kazanmaya, antrenoriinden
daha iyi olmaya odaklanirlar. Ayni zamanda bu bireyler basarisizlik sonucu
ailelerinin onlar1 cezalandiracag diistiniirler ya da basarisiz olma fikri gibi korku ve
kayg1 yasarlar (Sanli, 2014: 174). I¢sel motivasyonda ise basarili olma ve zevk alma
duygularinin daha etkili oldugu goriilmektedir. Neredeyse biitiin spor dallarinda buna
benzer igsel ve dissal motive olma durumu bulunmaktadir. Bu sebeple spor bilimi
lizerine arastirma yapan psikologlar, spora katilim gdstermede i¢sel motivasyonun
(Weiss ve Bredemeier, 1983) ya da igsel motivasyon ile ilgili unsurlarin antrenérler
veya spor yoneticileri agisindan 6nemli oldugunu vurgulamislardir (Sanli, 2014:
173).

Deci’ye gore birey kendisini basarili  hissedebilecegi faaliyetlerle
ilgilenmektedir. Eger faaliyet bireyin yeterligi ile ilgili olumlu bilgi saglarsa, bireyin
igsel glidiilenmesi artacak; eger faaliyet yeterlik ile ilgili olumsuz bilgi saglarsa
bireyin igsel giidiilenmesi ve algiladigi yeterligi azalacaktir (Kazak ve digerleri,
2002: 2). I¢sel motivasyonun 6z belirleme, 6zerklik ve aracilik diizeyini giiclii olarak
gosterdigi diislinlilmektedir. Bu nedenle, ig¢sel olarak motive olmus bireyler,
kendilerini tam bir segcme ve kisisel kontrol hissiyle ilgilendiren faaliyetlerde
bulunurlar (Russell ve Symonds, 2015: 34). Yapilan arastirmalar incelendiginde
spor alani igin i¢sel motivasyonun genellikle digsal motivasyondan daha 6nemli
oldugunu gostermektedir (Sanl, 2014: 174).

2.3.1YI-OLUS

Ryff” in (1989) psikolojik iyi-olus modelinde iyi-olusu, ‘eu’ (iyi) ve ‘daimon’
(ruh) kelimelerinin birlesiminden olusan ve “mutluluk”, “refah”, “gelisme”
anlamlarina gelen “eudaimonia” ile aciklamaktadir (Demirtas, 2018: 491). Hedonik
yaklasim ise iyi-olusu olumlu etkilerin ortaya ¢ikmasi ve olumsuz etkilerin yoklugu
olarak yorumlanan “mutluluk™ olarak tanimlar (Deci ve Ryan 2015: 489; Ryan ve

Arkadaslar1, 2006: 139). lyi-olus kavrami, OBK igerisinde 6nemli bir yere sahiptir.
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Mutsuzluk ile karsilastirildiginda mutluluk sosyal bilimciler i¢in nispeten
kesfedilmemis bir alandir (Myers ve Diener, 1996: 70). Iyi olus iizerine farkl
alanlarda c¢alismalar yapilmasiyla birlikte iyi-olusun bilinirligi son yillarda daha da
artmistir (Keyes ve digerleri 2002: 1007).

Tarihin ilk doneminden beri insanlar mutluluga 6nem vermislerdir (Dogan, ve
digerleri, 2014: 48). Yasamda 6nemli olan seyin sadece yasamak degil, iyi yasamak
oldugu fikri, biiyiik olasilikla insanin varolusu kadar eskidir (Diener, 2009b: 59).
Filozoflar mutlulugun insan faaliyetleri i¢in en iyi ve nihai motivasyon kaynagi
oldugunu diisiindiikleri i¢in (Diener, 1984: 542) c¢aglar boyunca arzu edilen bir
yagsama ulasma yollar1 tizerinde durmuslardir (Diener, 2009b, 59). Mutluluk
hakkindaki arastirmalarda ortak olan tema, mutlulugun '6znel' oldugudur. Bu kavram
ozellikle Yunanh filozoflar, 6zellikle Epikiirciiler ve Stoacilar tarafindan ileri
siiriilmiistiir (Veenhoven, 1991: 1). Insanlardan iyi bir yasami temel zelliklerini
siralamalart istendiginde mutluluk, saglik ve uzun 6miir ilk siralarda gelmektedir
(Diener ve Chan, 2011: 1).

Mevcut deneysel psikolojide iyi-olus arastirmalar1 6ne ¢ikmaktadir (Ryan ve
Deci, 2001a: 142). Yapilan ¢alismalarda gelirin ve mutlulugun arasinda bir bag
kurulmadig1 seklindeki yaygin bulgular, iyi-olusun maddi olmayan yonlerine ilgi
uyandirmistir. Bu durumu destekler nitelikte 1972 yilinin baslarinda Bhutan Krali
halkin amacinin gayri safi milli hasila yerine “Gayri Safi Milli Mutluluk™ oldugunu
ve amaglariin bunu en ist diizeye ¢ikarmak oldugunu agiklamistir. Daha yakin
zamanda, Avustralya, Kanada, Fransa, Almanya, italya, Yeni Zelanda ve Birlesik
Kralliktaki politikacilar, yasam doyumunu iyi-olusun bir pargasi olarak o6lgmekle
ilgilenmislerdir. Mutlulugun 6n plana ¢ikmasi ile birlikte artik arastirma sirketleri
diizenli olarak {ilkeler arasindaki mutluluk siralamasmi yayinlamaya baslamiglardir
(Emma, 2007: 4).

Birgok bilim insan1 kendisini iyi-olusu tanimlamaya adamislar ve iyi-olusun
tanmimint ii¢ kategoride toplamislardir. Iyi olusun ilk tammmu iyi-olus, erdem ya da
kutsallik gibi dis olgiitlerle yapilmustir. Ikinci tanimlamada sosyal bilimciler,
insanlarin hayatlarini olumlu degerlendirmelerine yonlendiren seyin ne olduguna

odaklanmislardir. Ugiincii tanim ise terimin giinliik yasamda kullanilma sekline en
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yakin anlami olan olumsuz etkilere karsi olumlu etkilerin iistiinligiinii ifade edecek
sekilde yapilmistir (Diener, 1984: 543).

1900’1i yillarin ilk ¢eyreginden Once saglik, hastalik belirtilerinin olmadigi
bir durum olarak tanimlanmaktaydi. 1947 yilina gelindiginde ise Diinya Saglik
Orgiitii sagligm kapsamini genisleterek yeni bir tanimlama yapmistir. Saghik daha
onceleri “hastalik ve sakatligin olmamasi” durumu olarak tanimlanirken yeni
tanimda saglik, “bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyi-olus hali” olarak
tanimlanmistir. Yeni tanimin igerigi incelendiginde sagligin “iyi-olus” kavramiyla
aciklanmis oldugu goriilmektedir (Dogan, 2006: 120). Myers ve ark. (2000) iyi-
olusu “bireyin sosyal ve dogal g¢evrede tam fonksiyonel olarak yasamasi igin
bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi en uygun saglik egilimli bir yasam bi¢imi ve iyi
olma durumu” olarak tanimlamislardir (Dogan, 2008b: 32).

Bireyler yasamlarinda birbirlerinden farkli amaglara sahiptirler. Iyi olus ve
yasam doyumu ¢ogu insan igin ulagilmak istenen bir hedeftir (Rask ve digerleri,
2002: 254). Farkli iilke ve farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda insanlarin
hayatlarindaki beklentileri arasinda mutlulugun listenin ilk siralarinda yer aldigi
belirlenmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2012: 383). Mutluluk, olumlu etki ile olumsuz
etki arasindaki dengeden kaynaklanmaktadir (Keyes ve digerleri, 2002: 1007-1008).
Bu dengede olumlu duygular olumsuz duygulara nazaran daha baskin ise birey
mutlulugu yakalayacaktir. Ancak ¢ogu insan mutluluga ulasamamaktadir (Buss,
2000: 15). Bu hedefe ulagabilmek amaciyla ¢abalamak, her zaman istenen sonucun
elde edilmesini saglayamayabilir. Baz1 bilim insanlari, mutluluk pesinden kosmanin,
herkesin o anin tadin1 ¢ikarmasini engelleyen bilingli “digsal” bir hedef haline
gelmesi durumunda, tamamen ters etki yapabilecegini ileri siirmektedirler
(Lyubomirsky ve digerleri, 2005: 113). Sonug¢ olarak, mutlulugun bilimsel olarak
calisilmasi, insan refahini artiran ve insanlara sahip olduklar1 kosullarindan daha
fazla memnuniyet elde etmelerine yardimci olacak bir diinya insa etmelerinin
gerektigini anlamalaria yardimer olabilir (Myers ve Diener, 1996: 72).

Iyi olus en ideal yasant: deneyimini ilgilendiren karmasik bir yapidir (Ryan
ve Deci, 2001b: 41). Etik felsefede mutluluk insan islevinin nihai hedefi olarak uzun
zamandir onerilmistir. Psikoloji literatiiriinde alternatif mutluluk kavramlar1 olarak

hazc1 yaklagim ve mutgu yaklagim arasinda bir ayrim ortaya ¢ikmistir (\Waterman ve
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digerleri, 2008: 42). lyi-olus {iizerine yapilan c¢aligmalar iki genel perspektif
lizerinden yiiriitiilmektedir: Tlki mutluluk iizerine odaklanan ve iyi-olus’ u zevk alma
ve acidan kaginma agisindan agiklayan OIO (hedonik yaklasim); ikincisi amag ve
kendini gerceklestirme iizerine odaklanan ve bir bireyin tam olarak nasil aktif oldugu
hususunda psikolojik iyi-olusu tanimlayan (eudaimonik) yaklasimdir (Ryan ve Deci,
2001b: 41).

2.3.1. Iyi-Olusun Bilesenleri: Psikolojik Iyi-Olus (Eudaimonik Yaklasim)
ve Oznel Iyi-Olus (Hedonik Yaklasim)

Son yillarda davranis bilimciler, OIO, moral, olumlu etki ve yasam doyumu
gibi kavramlari yeniden tanimlamakla birlikte, mutluluga odaklanmislardir (Diener,
1994: 104). Pozitif psikoloji geleneksel olarak, mutlulugu, OIO ve psikolojik iyi
olusun bir karisimi olarak kavramsallastirmistir (Hefferon ve Boniwell, 2011: 3).
Pozitif psikolojide iyi-olus iizerine yapilan arastirmalar iki temel bakis agisindan
tiiretilmistir: bunlardan ilki mutluluk tizerine odaklanan, haz alma ve acidan kaginma
acisindan iyi-olusu tanimlayan “OIO”; bir digeri ise amag ve kendini gerceklestirme
lizerine odaklanan ve bireyin tam olarak islevde bulunmasi ile ilgili iyi-olus
derecesini tanimlayan “Psikolojik iyi-olus” (Ryan ve Deci, 2001a: 141; Keyes ve
digerleri, 2002: 1007). Hazcilik (Hedonizm) ve Mutguluk (eudaimonizm)
kavramlarinda, insan dogasini ve iyi bir toplumu olusturan etmenler, farkli goriisler
g0z Oniine alinarak olusturulmustur (Ryan ve Deci, 2001a: 143).

Aristippus’a gore, yasamin temel amaci en fazla zevk miktarmi
deneyimlemektir. Bu deneyimleme sonucunda ortaya ¢ikan mutluluk, haz anlarinin
toplamidir (Ryan ve Deci, 2001a: 143). Hobbes, mutlulugun istahimizi1 basarili bir
sekilde tatmin etmede yattiging; ve Sade ise doyum ve zevk pesinde kosmanin
yasamin nihai hedefi olduguna inaniyordu. Betham gibi faydaci filozoflar, bireylerin
Iyi toplumun yarattig1 zevk ve kendi ¢ikarlarini en ist diizeye ¢ikarma amacinda
olduklarii iddia etmistir (Ryan ve Deci, 2001a: 144). Kahneman ve arkadaslari
(1999) yeni bir psikoloji alaninin varligini agikladiklar: bir kitapta, hazci psikolojiyi,
deneyimleri ve hayat1 hos ve tatsiz yapan sey olarak tanimlamiglardir (Ryan ve Decl,
2001a: 144). Psikoloji alanindaki literatiir incelendiginde mutlulugun bazen OIO
kavramu ile es anlamli olarak kullanildig: da goriilmektedir (Diener, 1994: 108)
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2.3.1.1. Psikolojik Iyi-Olus (Eudaimonik yaklasim)

Psikolojik iyi olus (PIO) mutluluktan bagimsiz olarak degerlendirilmektedir.
Psikolojik iyi olus kurami bir insanin deger verdigi tiim arzular1 elde ettiginde bile
iyi-olusu saglayamayacagi goriisiinii savunur. Bu duygular her ne kadar zevk verse
de, elde edilen baz1 ¢iktilar bireyler icin iyi degildir ve saghkli yasami saglamaz
(Ryan ve Deci, 2001a: 145-146).

PIO gelenegi, insani gelisme ve yasamin varolussal zorluklari iizerine
yogunlasirken; OIO gelenegi, genel yasam memnuniyeti ve mutluluk acisindan
refah1 formiile eder (Keyes, Shmotkin ve Ryff 2002, 1008). Psikolojik iyi-olus ¢ok
boyutlu bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ryff alti boyutlu bir psikolojik 1yi-
olus modeli ortaya atmistir. Bu boyutlar: Ozerklik (Otonomi), kisisel gelisim, kendini
kabul (Oz-kabul), yasam amaci, ¢evre hakimiyeti ve baskalariyla olumlu iliskilerdir.
Bu altt yap1 psikolojik iyi-olusu hem kuramsal hem de operasyonel olarak
aciklamakta ve hep birlikte duygusal ve fiziksel sagligi da olumlu olarak
etkilemektedir (Ryff, 1989: 1071).

Ryffin ortaya koymus oldugu PIO kurammi olusturan alti boyutun
siniflanmasi agagidaki gibidir (Osmanoglu ve Kaya, 2013: 51-52);

e Kendini Kabul: lyi olusun en &nemli &lgiitii olarak kabul edilmektedir
(Osmanoglu ve Kaya, 2013: 51). En¢ (1990) kendini kabul kavramini,
“bireyin sugluluk, yetersizlik, begenme ya da 6viinme duygularina kapilmadan
kendini tiim olumlu ve olumsuz yanlariyla kabul etmesi” olarak agiklamaktadir
(Sokiicii ve Digerleri, 2008: 36). Maslow’a (1954) gore bireyler kendi
dogalarmi, kusurlarini, yetersizliklerini utanmadan, sugluluk duymadan
doganin bir karakteristigi olarak degerlendirir ve kabul ederler (Ismen ve
Aydin, 1996: 128).

e  Baskalariyla Olumlu Iliskiler: Ryffe (1989: 1072) gore bu bireyler
baskalariyla sicak, tatmin edici, giivene dayali iligkiler kurarlar; baskalarinin
refah1 hakkinda endise duyarlar; giiclii empati, sevgi ve yakinlik becerisine
sahiptirler; insan iligkilerini, yardim etmeyi ve yardim almayzi iyi bilirler.

e Otonomi: kendi kararlari1 alabilen ve bagimsiz olan kisi ayn1 zamanda
icsel degerlendirme odagina sahip bir birey olarak tanimlanir. Bu sayede

kisi bagkalarina onay i¢in danismaz ancak kendilerini kisisel standartlarina
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gore degerlendirirler. Otonomide bireyin artik toplumsal korkulardan ve
inanglardan kurallara direnip kurtuldugu goriilmektedir. Davranis igsel
olarak diizenlenmektedir (Ryff, 1989: 1071-1072).

Cevre Hdakimiyeti: Bireyin i¢ginde bulundugu ruh haline uygun ¢evre segme
ya da olusturma becerisine sahip olmasidir (Kuyumcu, 2013: 66). Bireyin
kendi ruhsal kosullarina uygun ¢evreyi segmesi ya da yaratmasi olumlu ruh
sagligmin Ozelliklerinden birisi olarak goriilmektedir. Bu durum gevre
hakimiyeti olarak tanimlanabilmektedir. Cevre hakimiyeti olan birey
cevresini zihinsel ve fiziksel faaliyetlerle degistirmeyi basarabilir; zorlu
yasam kosullarimi kontrol edebilir (Ryff, 1989: 1071). Cevre hakimiyet
diizeyi yiiksek olan bireyin ihtiya¢ ve degerlere uygun cevre kosullar
yaratabildigi, cevresindeki olanaklar1 etkili bir sekilde kullanabildigi,
cevresini idare etmede yeterli oldugu, yonetim duygusuna sahip oldugu
kabul edilmektedir (Osmanoglu ve Kaya, 2013: 51).

Yasam Amaci: Akil sagligi, birine yasamin amaci ve anlami oldugu hissini
veren inanglart igcerecek sekilde diizenlenmistir (Ryff, 1989: 1071). Kisinin
yasamda amacinin olmasinin yani sira yasamin amacini kavrayabilme
becerisidir (Kuyumcu, 2013: 66). Bireyin yasamda bir amacmin ve
yagaminin bir anlaminin olmasi ruh sagligi olarak tanimlanabilmektedir.
Yasam boyu gelisimsel teoriler yasamdaki ama¢ ve hedeflerin
degisikliklerine isaret etmektedirler ve bireyin iretici, yaratict olmak gibi
amaclarinin, yasamin anlamli oldugu duygusunu saglayacagini ifade
etmektedirler (Osmanoglu ve Kaya, 2013: 51).

Kisisel Gelisim: Psikolojik iyi-olus boyutlar1 arasinda Aristo’nun
“eudaimonia” tanimimna en yakin olanidir ve kendini gergeklestirme ile
ilgilidir. Kisinin potansiyelini gelistirmesi, birey olarak biiyiime ve gelisme
becerisini siirdiirebilmesi anlamina gelmektedir (Kuyumcu, 2013: 66).
Deneyime agiklik kisisel gelisimi yiiksek olan bireylerin temel bir
ozelligidir. Bu tarz bireyler tiim sorunlarin ¢oziildiigli sabit bir noktada
durmak yerine siirekli gelismektedir (Ryrff, 1989: 1071). Bireyin yeni
yasantilara acik olmasit ve tam isler olabilmesi i¢in bir anahtar olarak

goriilmektedir. Yasam boyu gelisim kuramlart da farkli  yasam
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donemlerindeki gelisim gorevleri ve yeni krizlerle miicadele etme iizerinde
durmaktadir. Kisisel gelisim diizeyi yiiksek birey gelismeye devam etme
duygusuna sahip, yeni yasantilara agik, potansiyellerini gergeklestirmeye
istekli, davraniglarinda ve i¢ diinyasinda gelisme olan birey olarak tarif
edilmektedir.

Ryff (1989) bu alt1 boyutun, bireyin i¢inde yasadig kiiltiir, tarih, etnik koken
ve smif gibi faktdrlerden de etkilendigini kabul etmektedir. Ornegin, toplulukcu
kiltlirlerde yani toplum bilincinin 6n planda oldugu kiiltiirel yapilarda bireylerin
bireyselligi yasama arzusu, kendi yagamini belirleme istegi sucluluk duygusuna ve
kendisini duygusal olarak iyi hissetmemesini neden olabilmektedir (Osmanoglu ve
Kaya, 2013: 52).

Bireyin psikolojik olarak tam anlamiyla faaliyette bulunabilmesi icin kisinin
potansiyelini ve yeteneklerini gelistirmesi gerekmektedir (Ryff, 1989: 1071).
Waterman® a (1993) gére PIO bakis acisinda iyi-olus, “kendini gergeklestirme ve tam
fonksiyonda bulunma” kavramlarina gére tanimlanmistir (Ilgan ve digerleri, 2015:
470). Ryff ve digerlerine gore (1999), mikro diizeyde bir yap1 olan “psikolojik iyi-
olus” bireyin kendisini ve yasaminin niteligini nasil gordigi ile ilgili bilgiler
vermektedir. Forgead’a gore (2011) psikolojik iyi-olus acisindan bakildiginda birey
acisindan 1yi-olus, 1yi hissetme diisiincesi yerine ¢ok iyl yasama ve iyi seyler yapma
olarak ayirt edilmistir (Telef ve digerleri, 2013: 1299).

Ryff’e (1995: 103) gore psikolojik olarak iyi olmak, stres altinda olmaktan
veya problemlerden uzak olmaktan daha fazlasidir. “Olumlu benlik saygisi,
bireylerle olumlu iliskiler, ¢evreye hakim olma, kisisel gelisim, 6zerklik, yasamin
anlami ve bireyin bir amacinin olmasini” igermektedir. Ryff'in psikolojik iyi-olus
kuramma gore, bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi, yasaminin bazi alanlardaki

olumlu islevselligine baglanmaktadir (Osmanoglu ve Kaya, 2013: 51).

2.3.1.2 Oznel lyi-Olus (O10) (Hedonik yaklasim)

Uzun yillardir psikologlar, insan mutsuzlugunu derinlemesine arastirmalarina
ragmen, pozitif OIO’u biiyiik 6l¢iide gdrmezden gelmislerdir (Diener, 2009a: 11;
Diener, 1984: 542). OIO’un bilimsel olarak ¢alisiimaya baslanmasi, kismen, olumsuz

duygular tizerindeki psikolojide ezici bir vurguya tepki olarak geligsmistir (Diener ve
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digerleri, 1999: 276). Son yillarda davranigsal ve sosyal bilimciler bu durumu
diizeltmis ve OIO {izerine kuramsal ve deneysel ¢alismalar hizla artmistir (Diener,
1984: 542). OIO ile ilgili deneysel ¢alismalar 20. Yiizyilin baslarinda sekillenmeye
baslamustir. 1925 yilinda Flugel yapmis oldugu ¢alisma ile OIO’u 6lgmeye yonelik
modern deneyim ornekleme yaklasimlarmin Onciisii olmustur. Ikinci Diinya
Savasindan sonra arastirmacilar basit kiiresel anketler kullanarak insanlarin
mutlulugunu ve yasam memnuniyetini sorgulamaya baslamislardir (Diener, 2002:
63). Mutlulugun ve yasam doyumunun bireylerin ilk hedefi olmasi bilim insanlar1 ve
politikacilarm O10’a ilgi duymalarina neden olmustur (Rask ve digerleri, 2002: 254).
Bu béliimde 010’ un kazamlmasi olarak hazcr mutluluk kavramma odaklanilacaktir
(Hefferon ve Boniwell, 2011: 46).

OIO literatiirii mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygulardan olusmaktadir
(Diener, 1984: 542). Bu nedenle, OIO, insanlarin yasamlari ile ilgili yaptiklar1 farkl
degerlemelerin kendilerine, olaylara, akillarina ve yasadiklar1 kosullara iliskin
degerlendirme yaptigi bir semsiye terimdir (Diener, 2006: 399-400).

Hazc1 yaklagim mutlulugu iyi-olus olarak tanimlamakta ve olumlu etkilerin
ortaya ¢ikmasi ve olumsuz etkilerin olmamasi olarak yorumlamaktadir (Ryan ve
digerleri, 2008: 139). Bireyler farkli duygusal yollarla ayn1 hazsal seviyeye
ulasabilirler. Bu nedenle hazsal diizeydeki bagintilar1 anlamak, bireylerin yasadig:
belirli hos ve hos olmayan duygularin bilgisi ile desteklenebilir. Ayrica OiO artik hos
olmayan (6rnegin, tiziintii, kiskanglik ve korku gibi) ve hos olan (6rnegin, sevgi ve
seving gibi) bazi duygular ile daha 6zellikli olarak tanimlanabilmektedir (Diener,
1994: 137).

OIO0, alanmin ii¢ ayirt edici 6zelligi oldugu 6ne siiriilmektedir: Birincisi,
6zneldir - bireyin deneyimi iginde kalmaktadir. ikincisi, sadece olumsuz faktérlerin
yoklugu degil, ayn1 zamanda olumlu dnlemleri de igerir. Ugiinciisii, sadece bir yasam
alaninin dar bir degerlendirmesinden ziyade kiiresel bir degerlendirme igerir (Diener,
1994: 106). Bu ii¢ yap1 olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumudur (Saha ve
digerleri, 2010: 150; Ma ve Huebner, 2008: 177).

Pozitif psikoloji arastirmalarinin 6zel bir alani, kavramsal olarak iligkili olan
ancak ayirt edilebilir {ic yapidan olusan OIO ¢alismasidir (Ma ve Huebner, 2008:

177). OI0’u inceleyen bilim insanlari, iyi bir yasamin énemli bir unsurunun, bireyin
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kendi yasamini sevmesi oldugunu varsayarlar (Diener ve digerleri, 2002: 63). Pozitif
psikolojinin bir alan1 olan OIO, bireyin yasaminm bilissel ve duyussal
degerlendirmeleri olarak tanimlanir (Diener, 2000: 34). OIO’un bilissel ve duyussal
olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir. Bilissel boyut altinda yasam doyumu
bulunmaktadir. Bu bilesen, kisinin hayatinin biligsel ve yargisal degerlendirmesidir.
Duyussal boyut altinda ise olumlu ve olumsuz duygu durum bulunmaktadir (Diener,
1984: 566). Birey bilissel ve duyussal boyutlar1 kendisi degerlendirdigi ig¢in 6znellik
s6z konusudur (Diener ve digerleri, 2002: 63). OIO’un ne oldugu konusunda
tanimlama yapilirken kullanilan olumsuz etkilere karsi olumlu etkilerin {istiinliigii
aciklamasindan yola ¢ikilarak OIO’un tanimlanmasinda hos ve duygusal
deneyimlerin 6nemi vurgulanmaktadir (Diener, 1984: 543). OIO (hazc1 mutluluk),
yiiksek diizeyde pozitif duygu, diisiik diizeyde negatif duygu durumlarinin ve yiiksek
yasam doyumunun (bireyin hayatinin kiiresel yargilar1) yasanmasini igeren genis bir
kavramdir (Hefferon ve Boniwell, 2011: 3-4). Bir diger tanima gore OIO, bireylerin
olumlu olarak hissettikleri duygular1 sik, olumsuz olarak hissettikleri duygulari
olumlu duygulara nazaran daha az yasamasi ve yasamdan aldiklar1 doyum olarak
tanimlanmaktadir (Diener, 1984: 543). Bu tanima bakildiginda yasam doyumunun
OIO kavrammn bilissel boyutunu olusturdugu, belirli olay ve durumlara karsi
bireylerin vermis oldugu olumlu ve olumsuz duygularin ise duyussal boyutunu
olusturdugu goriilmektedir (Diener, 1984: 543-544). Literatiir incelendiginde iyi-
olusun bazen OIO olarak adlandirildigi gériilmektedir. Myers ozellikle bir seyin
oznelligini ele alirken iyi-olus kavramim ele alir (Angner, 2010: 363). OIO, bir
bireyin yasam kalitesini genel olarak olumlu bir sekilde degerlendirecegi bir
derecedir (Diener, 1994: 106). Andrews ve Withey (1976) OIO’u “hem bilissel bir
degerlendirme hem de bir dereceye kadar olumlu ya da olumsuz duygular, yani
etkilenme” olarak tanimlamaktadir (Diener, 1994: 106). Bu nedenle OIO’u tek bir
Ozellikli yapidan ziyade genel bir bilimsel ilgi alani1 olarak tanimlamak gerekir
(Diener ve digerleri, 1999: 277).

OIO genellikle kisisel mutluluk seviyelerini tanimlamak i¢in kullanilir (Saha,
2010: 150). OIO saglikli olmaktan daha karmasik ve kapsamlidir: bireylerin
yasamlarinda hem biligsel hem de duygusal tepkilerini icerir. Biligsel bir deneyim

olarak OIO’da, bir birey mevcut durumu, ideal ve beklenen durumla karsilastirir ve
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mevcut ve arzu edilen durumlar arasinda olumsuz bir algi veya higbir tutarsizlik
bulunmuyor ise memnuniyetle sonuglanir. Duygusal tepkilerde odak nokta, duygusal
olarak olumlu ya da olumsuz duygularin giinlik deneyimidir (Rask ve digerleri,
2003: 130).

Olumlu duygu, seving ve heyecan gibi olumlu duygularin sikligini ifade eder.
Olumsuz duygu, 6fke ve iizlintii gibi olumsuz duygularin sikligini ifade eder. Olumlu
ve olumsuz duygu, insanlarin duygusal yonlerini ve deneyimlerini temsil ederken
(Saha ve digerleri, 2010: 150) yasam doyumu, kisinin bir biitiin olarak yasam ile
ilgili memnuniyetinin biligsel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Ma ve
Huebner, 2008: 177, Saha ve digerleri, 2010: 150). Olumlu duygular bireylere
kendilerini 1iyi hissettirir ayrica insanlarin olumlu ve olumsuz duygularinin
dengesine, yasam doyumuna iligkin algilarma y6n verir (Fredrickson ve Joiner, 2002:
172)

Insanlar sadece olaylar1, yasam kosullarni ve kendilerini degerlendirmekle
yetinmez, ayni zamanda bu tiir degerlendirmeleri siirekli olarak yaparlar.
Yasananlarin 1iyilik-kotiilik acisindan degerlendirilmesi, bir insan evrenselidir. Bu
tir degerlendirmelerin hos ya da hos olmayan duygusal tepkilere yol actig1 goriiliir.
Diger yasananlar esit, hos deneyimler, arzu edilen ve degerli olarak algilanir. Bu
nedenle, hos duygusal deneyimlere sahip olan bir insanin hayatin1 arzu edilebilir ve
olumlu olarak algilamasi daha olasidir (Diener, 1994: 106-107).

OIO ¢alismalarindaki OIO ve psikolojik iyi-olus kavramlari sadece
mutlulugun duyussal gostergelerini degil, ayn1 zamanda yasam doyumuyla ilgili
biligsel degerlendirmelerini de ifade etmek igin kullanilmistir (Keyes ve digerleri,
2002: 1007). Bu kistmdan sonra O10’un duyussal degerlendirmesi (pozitif ve negatif

duygu durumu) ve bilissel degerlendirmesi (yasam doyumu) incelenecektir.

2.4. POZITIF VE NEGATIF DUYGU DURUMU

Duygu, nesnelere ve olaylara gore bireylerin tecriibelerle sahip oldugu ve
bireyi davranigi gosterme egilimine hazir duruma getiren hislerdir. Algi ve tutum
stire¢ igerisinde biligsel ve davranigsal 6geler gibi onem arz ettigi gibi bireylerin

davranislarma da yon vermektedirler (Dogan ve Ozdevecioglu, 2009: 166).
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Watson ve arkadaglart (1988) duygu durumu i¢in iki faktorlii bir model
onermislerdir. Olumlu ve olumsuz duygular, baskin ve nispeten birbirinden bagimsiz
iki boyut olarak ortaya ¢ikmistir. Olumlu ve olumsuz duyguyu 6l¢ebilmek amaciyla
iki adet onar maddeden olusan duygu durum 6lgegini gelistirmislerdir. Olumlu etki
bir kisinin ne kadar hevesli, aktif ve uyanik hissettigini yansitir. Yiiksek pozitif
duygu durumu enerjik, nese ve olumlu etki, yiiksek enerji, tam konsantrasyon ve
zevkli bir etkilesim durumu ile nitlendirilmesine ragmen; yiiksek olumsuz etki
tiziintii ve uyusukluk ile nitelendirilmektedir. Olumlu duygu, bireylerin g¢evresiyle
ilgili seving, uyaniklik, heyecan ve zevkli bir sekilde ilgilenme derecesini ve
sevgisini ifade eder (Watson ve digerleri, 1988: 24, Diener, 2006: 400). Olumsuz
duygu durumu ise olumlu duygunun tersine yiiksek negatif duygu, 6fke, hor gérme,
igrenme, sucluluk, korku gibi ¢esitli olumsuz duygu durumlarim1 igeren 6znel
sikintinin negatif bir boyutudur. Bireylerin olumsuz duygu durum halleri, endise,
korku ve ofke gibi 6znel sikintilari tecriibe etme derecesini ifade eder (Watson ve
digerleri, 1988: 24). Olumsuz etki hos olmayan ruh hallerini ve duygular igerir ve
insanlarin yasamlarina, sagliklarina, olaylara ve kosullara tepki olarak yasadiklar
olumsuz tepkileri temsil eder. Olumsuz ya da hos olmayan tepkilerin ana bi¢imleri
arasinda ofke, iziintii, kaygi ve endise, stres, hayal kirikligi, sugluluk, utang ve
kiskanclik yer alir. Her ne kadar bazi olumsuz duygular yasamdan beklenilse de ve
etkili isleyis icin gerekli olabilse de sik ve uzun siireli olumsuz duygular, kisinin
hayatinin istemedigi gibi olduguna inanmasma neden olmaktadir (Diener, 2006:
400). Yiiksek ozellikli olumlu duygu durumuna sahip bir birey siklikla daha yiiksek
bir yogunluk ve pozitif duygu durumu yasamaya egilimkiyken, yiiksek o6zellikli
negatif duygu durumuna sahip bir birey siklikla daha yiiksek yogunlukta ve olumsuz
duygu durumu yasayacaktir (Yiend ve digerleri, 2018, 81).

2.5. YASAM DOYUMU

OIO’un ii¢ ayirt edilebilir bileseni bulunmaktadir. Bunlar olumlu ve olumsuz
duygu ve yasam doyumudur (Diener ve digerleri, 1985: 71). 1lk iki bilesen olumlu ve
olumsuz duygu hazc1 bilesen olarak gegmektedir. Hazci bilesene ek olarak baska bir

bilesen daha bulunmaktadir (Larsen ve Eid, 2008: 4). Bu ii¢ bilesenden iigiinciisii
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olan yasam doyumu biligsel yargilama siirecini ifade etmektedir (Diener ve digerleri,
1985: 71).

Yasam doyumu, bir bireyin yasamini bir biitiin olarak nasil degerlendirdigini
gosterir (Diener, 2006: 401). Bireyin kendi yasami hakkinda tatmin edici bir sekilde
ve bir biitiin olarak biligsel bir yargida bulunmasidir (Larsen ve Eid, 2008: 4). Bu
yargi ile ortaya c¢ikan doyum kararlari, bir kisinin kosullarinin uygun bir standart
olarak diisiindiigli seyle karsilastirmasina baglidir. Baz1 arastirmacilar bunu yasam
doyumu olarak adlandirirlar ve cogu bunu OIO’un genel yapisinda temel bir dzellik
olarak goriirler (Diener ve digerleri, 1985: 71).

Yasam doyumu kararlarinin hazeci bilesenle tutarsiz olmast miimkiindiir.
Hayatinda ¢ok fazla olumsuz etki ve az olumlu etki olan ancak yine de hayatinin
tatmin edici ve degerli oldugu kanisina varan, aclik ¢eken bir sanat¢i bu duruma
ornek verilebilir (Larsen ve Eid, 2008: 4). Bunun yani sira bir hafta boyunca yasanan
zorluklar veya gilizel duygular, yasam doyumu degerlendirmesinde daha az etkiye
sahipken, hazci seviyeyi onemli 6lgiide etkileyebilirler. Ornegin bir kisinin yillar
once Nobel 6diiliinii kazanmasi, yasam doyumunu 6nemli Olcilide arttirabilir ancak
gecen hafta boyunca olan hazsal seviyesi yasam doyumunda c¢ok az etkiye sahip
olabilir. Yasam doyumu, yasamin kiiresel degerlendirmelerine, bir dereceye kadar
mevecut durum ve mevcut ruh hali tarafindan yonlendirilen degerlendirmelere
baglidir. Buna karsilik, hazci seviye, ¢ogunlukla bilingsiz olan, hatta devam eden
olaylarm kisiligini degerlendiren bir hatta bagimlidir (Diener, 1994: 140).

Yasam doyumu, bir kisinin segtigi kriterlere gore yasam kalitesinin kiiresel
bir degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve digerleri, 1985: 71). Baska
bir tanima gore yasam doyumu, bireylerin hayatlarinda mutlu, memnun ve tatmin
olup olmadiklari konusundaki 6znel bir degerlendirmedir (Naseem, 2018: 8-9).
Yasam doyumu, insanlarin yasamlarini bir biitlin olarak diisiindiiklerinde yaptiklari
kiiresel bir yargi olmasina ragmen OIO’un hazci bileseni devam eden hos etkilerin
(devam eden olaylarin olumlu degerlendirmelerinden dolay1) cogu zaman ve nadiren
istenmeyen (birka¢ baglantili negatif degerlendirmelerden kaynaklanan) etkilerin
varligidir. Yasam doyumu ve hazci seviyenin bir dereceye kadar birbirinden
uzaklagsmas1 muhtemeldir. Bunun sebebi yasam doyumununbir biitiin olarak yasamin

genel bir 6zeti olmasidir. Oyaski hazsal diizey, olaylara kars1 devam eden tepkilerden
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olusur ve bilingsiz hedeflerden ve ruh halini etkileyebilecek biyolojik faktorlerden de
etkilenebilir. Bu gerekceyi Campbell ve arkadaslart (1976) tarafindan yapilan ve
giiclii bir genel OIO faktorii bulundugunu, ancak bazi durumlarda farkli davranabilen
OIO bilesenlerinin  bulundugunu destekleyen arastirma ile desteklenmektedir
(Diener, 1994: 107).

Yasam doyumu kisinin hayatinin bilingli bir kiiresel yargisini ifade eder
(Diener, 1994: 108). PiO, yasamda anlam ve amag yaratilmasma daha fazla
odaklanir (Hefferon ve Boniwell, 2011: 4). Bu alandaki arastirmalarda dikkat
edilmesi gereken en Onemli unsur, hazcit ve hos faaliyetlere katilan kisilerin kisa
vadede daha yiiksek diizeyde olumlu etki yasarken, mutgu arayiglara yonelen bireyin
ise uzun vadede anlam ve deger verereck olumlu etki yasamalaridir (Hefferon ve
Boniwell, 2011: 78-79). Ampirik kanitlar su anda 6znel ve psikolojik iyi-olusun
kavramsal olarak Ortiistiigiinii ve birlikte calisan psikolojik mekanizmalar1 temsil

edebilecegini gostermektedir (Kashdan ve digerleri, 2008: 219).

69



UCUNCU BOLUM
MOTIVASYON, OZNEL iYI OLUS VE TEMEL PSIKOLOJIK iHTIYAC
DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ ANALIZI

Bu béliimde, arastirmanin amaci ve yOntemi, arastirmanin pilot ¢alismasi,

evren ve orneklemi, veri toplama araci ve hipotezleri yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMIi

Calisma hayati insanlarin iizerinde yogun bir baski yaratmaktadir.
Glinlimiiziin yogun is ortaminin insanlar tizerinde olusturdugu bu baski bireylerin
lyi-oluslarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira diinyada hizla artan
hareketsiz yasam tarzi nedeniyle insanlar markete, alisverise, misafirlige, gezmeye
kisacasi en yakin mesafelere bile aragla gitmeye baslamislardir. Bu durum hareketsiz
yasamin getirdigi saglik problemlerini ortaya ¢ikarmistir. Insanlar ¢alisma hayatinin
ve hareketsiz yasam tarzinin vermis oldugu olumsuz etkilerden kurtulabilmek igin is
dis1 zamanlarinda birgok farkli rekreatif etkinlikler yapmaktadirlar. Yapilan rekreatif
etkinlikler hem bireylerin iyi-oluslarma hem de sagliklarina olumlu etki yapmaktadir.
Bu dogrultuda yapilmis olan arastirmalarda bu sonuglar1 desteklemektedir. Wu ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada is ve rekreasyon dengesinin iyi
saglanmast ile saglikli bir yagam tarzinin anlaml bir sekilde iligkili oldugu sonucuna
vartlmistir (Wu ve digerleri, 2016: 339). Bir diger calismada iSe acik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilan bireylerde dogaya maruz kalmanin iyi-olus iizerine olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir (Korpela ve digerleri, 2014: 1).

Bireylerin iyi-oluslarina bircok degisken sebep olabilmektedir. Bu etkilerden
birisi temel psikolojik ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar oncelikli olarak giderilmedigi
siirece iyi-olustan s6z etmek miimkiin olmayacaktir_(Deci ve Ryan, 1985: 30). OBK
bireyin iyi-olusu ve “mutlulugu” deneyimlemesi i¢in yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik
olarak adlandirilan {i¢ temel ihtiyac1 yasam siiresi boyunca karsilanmas1 gerektigini
onermektedir (Ryan ve Deci, 2000b: 74-75). Temel psikolojik ihtiyaglarini gideren
bireylerin motivasyonlarinin olumlu diizeyde artmasi beklenebilir. Oz belirleme
kurami motivasyonun 6nemini vurgulayan bir kuramdir. Bireylerin temel psikolojik

ihtiyaglari, motivasyonlari, iyi-oluslar1 ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi ile ortaya
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cikan gelisim 6z belirleme kuraminin ilgi alanina girmektedir (Kindap, 2011: 65).
Motivasyon bireylerin sportif faaliyete katilimlari, katilimi siirdiirme ve birakma
davraniglarini agiklayici yaklagimlar sunmaktadir.

Mutluluk her insanin ulasmaya ¢alistigi bir amactir. Pozitif psikolojide
mutluluk kavrami OIO ile aym anlamda kullanilmaktadir (Diener, 2000: 34). Hume
mutlulugun tanimini yaparken bireyleri rahatlatan sebeplere mizah, rekreasyon, zevk
ve eglenceyi dahil etmistir (Noddings, 2003: 19). Bu agidan baktigimizda rekreatif
etkinliklerin bireylerin mutlulugunda 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢iktigi
goriilmektedir. Gliniimiizde bireyler serbest zamanlarini degerlendirmeye daha ¢ok
onem vermektedirler. Giin gegtikge artan oranda serbest zamanlarinda rekreatif
amagh bisiklet kullananlarin sayis1 hizla artmaktadir. Her sehirde kendine 6zgi
bisiklet gruplar1 olugsmaktadir. Yukarida bahsedilen ¢alismalardan yola ¢ikilarak bu
aragtirmanin temel amaci rekreatif amaglarla bisiklet siiren bireylerde temel

psikolojik ihtiyag tatmini, motivasyon ve OIO ve arasindaki iliskiyi analiz etmektir.

3.2. HIPOTEZLER

Arastirma kapsaminda 9 adet hipotez olusturulmustur. Olusturulan hipotezler
ve bu hipotezlerin olusturulma nedenleri bu béliimde agiklanmaistir.

Hi : Katilimeilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk
diizeyleri yaslarina bagl olarak farklilagmaktadir.

H: hipotezi ile Caroll ve Alexandris (1997), Ardahan ve Lapa (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda belirlenen yasin farkli motivasyon diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla olusturulmustur.

H> . Katilimcilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk
diizeyleri cinsiyetlerine bagl olarak farklilagmaktadir.

Hs : Katilimeilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk
diizeyleri egitim diizeylerine bagli olarak farklilagmaktadir.

Hs hipotezi ile Caroll ve Alexandris, 1997; Ardahan ve Lapa; 2011 tarafindan
yapilan c¢alismalarda belirlenen egitim diizeyinin motivasyon diizeyi iizerindeki

etkisini incelemek amaciyla olusturulmustur.
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Ha :Katilimcilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk
diizeyleri kullandiklar bisiklet ¢esidine bagli olarak farklilasmaktadir.

Hs hipotezi ile katilimcilarin rekreatif amaglarla siirdiikleri bisikletin
¢esidinin hangi tiir motivasyona etki ettiginin dl¢iilmesi hedeflenmektedir.

Hs :Katilimcilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk
diizeyleri rekreatif faaliyete katilim sekillerine bagl olarak farklilagmaktadir.

Hs hipotezi rekreatif amaclarla bisiklet siliren bireylerin faaliyete katilis
sekline gore bireysel olarak bisiklet siirenler ile grup halinde bisiklet siirenler
arasindaki farkliliklar1 belirlemek amactyla olusturulmustur. (Cetinkalp, 2009; Sanl
2014) bireysel olarak spor yapanlarla, takim halinde spor yapanlar arasinda 6zerk
motivasyon kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk diizeyleri acisindan anlamli
bir fark oldugunu belirlemislerdir. Hs hipotezi ile rekreatif bisiklet¢ilerin faaliyete
katilig sekillerine gére motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlenmesi hedeflenmektedir.

Hs :Katilimeilarin kullandiklar1 bisiklet tiiriiniin, 6zerk ve kontrollii motivasyon
diizeylerindeki birey i¢i farklilagmalar iizerinde etkisi vardir.

Hs hipotezi ile kullanilan bisiklet tiirii ile 6zerk ve kontrollii motivasyon

diizeylerindeki birey i¢i farklilagmalarin 6l¢lilmesi amaciyla olusturulmustur.

H7 :Ozerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk diizeyleri
bisiklet siirmeye ayrilan vakit iizerinde belirleyici bir role sahiptir.

H7 hipotezi ile motivasyon tiiriinlin bisiklet siirmeye ayrilan vakit lizerinde
etkisini belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Hs :Temel ihtiyag¢ doyumu hem dogrudan hem de 6zerk motivasyon diizeyini
artirarak katilimcilarin yasam doyumlart ve olumlu duygu durumlari iizerinde
belirleyici bir role sahiptir.

Deci, Ryan, Gagne vd. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada dogustan gelen
temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin edilmesinin motivasyonu ve iyi-olusu
destekleyecegini varsaymaktadir . Yine Gagne (2003) 6zerk motivasyon ile olumlu
duygu durum arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu belirlemistir. Gagne (2003)
ve Banack (2003), yaptiklar1 ¢calismalarda 6zerkligin 6zerk motivasyon ile pozitif

yonde iligkili oldugunu belirlemislerdir. Yine Edmunds, Ntoumanis ve Duda (2007)
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temel psikolojik ihtiyagc doyumu ile 6zerk motivasyon arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu belirlemislerdir. Sheldon, Ryan ve Reis (1996), ve Kermen, Sari,
(2014) yapmis olduklar1 galismalarda temel psikolojik ihtiyaglarin OIO’ u 6nemli
derecede yordadigini bulmuslardir.

Hs hipotezi ile kuramsal olarak bireylerin yeterlik algilar1 arttiginda 6zerk
motivasyonlarinin da artacagini 6nermislerdir(Deci ve Ryan 1964).

Ho :Temel ihtiyag doyumu hem dogrudan hem de kontrollii motivasyon diizeyini
diisiirerek katilimcilarin yasam doyumlart ve olumlu duygu durumlar iizerinde
belirleyici bir role sahiptir.

Hg (Deci ve Ryan, 1991) yapmis oldugu calismada OIO ile kontrollii
motivasyon arasinda anlamsiz ve negatif yonde iliski bulmustur. Eryilmaz (2010) ise
yapmus oldugu ¢aligmada OIO ile kontrollii motivasyon arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki bulmustur. He hipotezi temel psikolojik ihtiyaclarin kontrollii
motivasyon diizeyi ile yasam doyumu ve olumlu duygu durumlarn iizerindeki
etkisinin Ol¢ililmesi amaciyla olusturulmustur.

Hio  :Temel ihtiyag doyumu hem dogrudan hem de motivasyonsuzluk diizeyini
diistirerek katilimcilarin yasam doyumlari tizerinde belirleyici bir role sahiptir.

Hi:  :Temel ihtiyag doyumu hem dogrudan hem de motivasyonsuzluk diizeyini
diisiirerek katilimcilarin  olumlu duygu durumlart tizerinde belirleyici bir role
sahiptir.

Deci, Ryan (1991) ve Sheldon ve Bettencourt (2002) ve Eryilmaz (2010)
yapmis olduklar1 ¢alismada OIO ile motivasyonsuzluk arasinda olumsuz negatif
yonde iliski bulmuslardir. Hio ve Hii hipotezleri temel psikolojik ihtiyaglarin
motivasyonsuzluk diizeyi ile yasam doyumu ve olumlu duygu durumlari tizerindeki

etkisinin Ol¢ililmesi amaciyla olusturulmustur.
3.3. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin  ¢alisma verileri 2018 yilimin Mayis-Haziran aylarinda
toplanmistir. Calisma rekreatif amaclarla bisiklet siirenlerin olusturdugu “Interrail

Turkiye Bicyclerail” grubunda uygulanmistir. Ana kiitleyi olusturan grupta yaklasik
33.824 kisi bulunmaktadir. Ana kiitleden % 95 giivenilirlik sinirlart icerisinde %
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5’lik bir hata payr dikkate almarak Orneklem biyiikligi 380 kisi olarak
hesaplanmistir (Sekaran, 2000:295). Anket grubun sayfasinda on-line olarak
paylasilmis ve 461 anket doldurulmustur. Olgekte bos soru birakilmasina sistem
tizerinden izin verilmedigi igin ilk asamada elenen anket olmamuistir. On iki anket ug
degerlerde ¢iktig1 igin analize dahil edilmemis toplamda 449 anket analize dahil

edilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA VE OLCME ARACI

Arastirmada veri toplama araci olarak soru formundan yararlanilmistir.
Arastirmada agiga ¢ikarilmak istenen bilgilere en kisa siirede erisilmek istenmesi ve
gerekli olan aciklamalarin yapilabilmesine imkan saglayan en etkili tekniklerden
birisi olan anket teknigi kullanilmistir (Tiitlincii, 2001).

Aragtirmada kullanilan ankette altt boliim bulunmaktadir. Anketin giris
boliimiinde ¢alismanin amaci, toplanan verilerin etik degerler icinde kullanilacagi, ve
arastirmacinin baglh oldugu kurum belirtilmistir. Anketin birinci bdliimiinde spor
motivasyonu ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. ikinci béliimiinde yasam doyumuna
yonelik ifadeler bulunmaktadir, ticlincii boliimiinde, genel degerlendirmeye yonelik
ifadeler bulunmaktadir, dordiincii boliimde temel ihtiyac¢ tatminine iliskin ifadeler
bulunmaktadir, besinci boliimde olumlu ve olumsuz deneyime yonelik ifadeler
bulunmaktadir, anketin son bdliimiinde ise demografik sorulara yer verilmistir.

Anketin ilk bes boliimiinde yer alan spor motivasyonu, yasam doyumu, genel
degerlendirme ve temel ihtiya¢ tatminine, olumlu ve olumsuz deneyime yonelik
ifadelerde aralik dlgegi, son boliimiinde ise belirli niteliklere gore gruplara ayiran
siniflama ve oranli Olgekler kullanilmistir. Katilimeilarin  tutumlarini  6lgmek
amaciyla yedili likert tutum o6lcegi kullanilmistir. Calismada kullanilan 6l¢tim

araclarindan asagida bahsedilmektedir.

3.4.1. Spor Motivasyon Olgegi

Motivasyon, spor psikolojisi alaninda 6n plana ¢ikan konular arasinda yer

almakta ve spor ortamindaki davraniglarin agiklanmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

74



Ozellikle sportif faaliyetlere katilma, katilim1 siirdiirme ve birakma nedenlerine iliskin
aciklayict yaklasimlar sunmaya calisir (Kazak, 2004, 192). Motivasyonun faaliyete
katitlimi1 ve sonlandirmasinmi etkiledigi goz Oniine alindiginda bu motivasyonlarin
belirlenmesi rekreasyonel faaliyetlere katilimin saglanmasinda ve arttirilmasinda bir
gosterge olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireylerin belli nedenlerden dolay1 rekreasyonel
faaliyetlere katilmasi igsel ya da digsal nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu tezde
Bireylerin igsel olarak mi motive olduklar1 yoksa dissal olarak mi1 motive olduklari
“Spor Motivasyon Olcegi” kullanilarak belirlenmistir.

Spor motivasyonunu belirlemek amaciyla Pelletier ve arkadaslart (1995)
tarafindan gelistirilen: Pelletier ve arkadaslar1 (2013) tarafindan giincellenen “Spor
Motivasyonu Olgegi II (Sport Motivation Scale II, SMS 1I) kullanilmistir. Olgekte
bireylerin alt1 temel motivasyonunu 6l¢en on sekiz madde bulunmaktadir.

Olgekte yer alan boyutlar:

e Icsel diizenleme

e Oziimsenmis diizenleme
e Ozdesimsel diizenleme

e ice yansitilmis diizenleme
e Digsal diizenleme

e Motivasyonsuzluk

Temel Psikolojik Ihtiyac Doyum &lceginde yedili likert tutum oSlgegi
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katilmiyorum, 4=Ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 5=Kismen katiliyorum, 6= Katiliyorum, 7=Kesinlikle
katiliyorum) kullanilmigtir. Katilimcilarin  ifadelere katilma durumlarina gore
karsilastirmalar yapilmistir.

Olgek daha once yapilan ampirik calismalarda gegerli ve giivenilir

bulunmustur (Pelletier ve digerleri, 2013; Ocal ve Sakalli, 2018).

3.4.2. Oznel lyi-Olus Olcegi

OIO ile ilgili arastirmalar birden ¢ok 6ge icermektedir. OO’ u dlgebilmek
icin iki Olgek kullanilmaktadir. Bunlardan ilki Watson, Clark ve Tellegen (1988)
tarafindan gelistirilen, olumlu ve olumsuz duygu 6l¢egi (PANAS), her biri on duygu

maddesine sahiptir ve hem olumlu hem de olumsuz duyguyu &lger. Bir digeri ise
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“Yasam doyumu 6lcegi” (Diener, 1984: 35). Cagdas arastirmalara gore OIO ii¢ ayirt
edilebilir bilesenli bir yapiya sahiptir bunlar: olumlu etki, olumsuz etki ve yasam

doyumudur (Diener, 1984: 547; Diener ve digerleri, 1985: 71).

3.4.2.1. Olumlu ve Olumsuz Duygu Olcegi

Watson ve arkadaglari (1988) tarafindan gelistirilen ve Gengdz (2000)
tarafindan Tiirkceye uyarlama calismasi yapilan “Olumlu ve Olumsuz Duygu
(Positive and Negative Affect Scale — PANAS) 6lgegi kullanilmistir. PANAS 06lgegi
olumlu etki ve olumsuz etkiyi 6lgmek i¢in kullanilan en yaygin 6lgektir (Weiss ve
Cropanzano, 1996: 27). Bu o6lgek olumlu etkiyi 6lgen on maddeden ve olumsuz
etkiyi 6lgen on maddeden olusmaktadir. Maddeler (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Bazen,
4=Sik sik, 5=Her zaman) araliginda olmak iizere besli likert tipi Olcege gore
derecelendirilmistir. Giinliik olumlu etki ve olumsuz etki skorlarini olusturmak igin
alt kalemlerin ortalamasi alinmaktadir (Gagne, 2003: 377).

Olgek daha o6nce yapilan deneysel calismalarda gegerli ve giivenilir
bulunmustur (Watson ve digerleri, 1988; Gengdz, 2000). Olgegin Tiirkgeye uyarlama
calismasinda 6lgegin i¢ tutarligr olumlu duygu durum alt boyutu igin .83, olumsuz
duygu durum alt boyutu i¢in .86 olarak rapor edilmistir.

3.4.2.2. Yasam Doyum Ol¢egi

Yasamdan doyumu o0lgegi (SWLS; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985), tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Bireyin genel olarak bir biitiin olarak yasamindan duyduklar1 genel
tatmin duygusunun kisa bir degerlendirmesi olarak tasarlanmistir. OIO> un yasam
doyumu bileseninin bir dlgiisii olarak yogun bir sekilde kullanilmigtir (Pavot ve
Diener, 2008: 137). Yasam doyumu Ol¢egi bes madden olusmaktadir (Pavot ve
Diener, 2008: 137).

Yasam Doyum o6lg¢eginde yedili likert tutum olgegi (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katilmiyorum, 4=Ne katiliyorum ne

katilmiyorum, 5=Kismen katiliyorum, 6= Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum)
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kullanilmistir. Katilimcilarin ifadelere katilma durumlarina gore karsilastirmalar
yapilmustir.

Olgek daha once vyapilan ampirik calismalarda gecgerli ve giivenilir
bulunmustur (Pavot ve Diener, 2008; Diener ve digerleri, 1985). Olcegin Koker
(1991) tarafindan yapilan Tiirkgeye uyarlama caligmasi Olcegin test tekrar test
giivenirligini r=.85 olarak, madde test korelasyonlari ise .71 ile .80 araliginda
hesaplanarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada da 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .88

olarak hesaplanmustir.

3.4.3. Temel Psikolojik Thtiyac Doyum Olgegi

Bu calismada 6z belirleme kuraminin alt kuramlarindan birisi olan, Deci ve
Ryan (1991) tarafindan gelistirilen, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilan “Temel Psikolojik ihtiyag Doyum Olgegi”
(Basic Psychological Need Satisfaction — BPNT) kullanilmistir. Temel psikolojik
thtiyag doyum oOlcegi, insanlarin Ozerklik, yeterlik, iliskisellik ihtiyaglarindan
memnuniyet duyma derecelerini degerlendiren bir dizi ifadeden olusmaktadir. Bu
Ol¢ek genel olarak kisinin yasaminda ihtiya¢ duyulan memnuniyeti ifade etmektedir.
Olgekte bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacim1 6lgen yirmi bir madde
bulunmaktadir.

Olgekte yer alan boyutlar:

e Ozerkilik (autonomy)
e Yeterlik (Compotence)
o Iliskisellik (relatedness)

Temel Psikolojik Ihtiyag Doyum &lgeginde yedili likert tutum &lgegi
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katilmiyorum, 4=Ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 5=Kismen katiliyorum, 6= Katiliyorum, 7=Kesinlikle
katiliyorum) kullamilmistir. Katilimeilarin ifadelere katilma durumlarina gore
karsilagtirmalar yapilmistir.

Olgek daha once yapilan ampirik ¢aligmalarda gecerli ve giivenilir
bulunmustur (Chen ve digerleri, 2015; Cankaya, 2009). Bacanli ve Cihangir-

Cankaya tarafindan Tiirkgeye uyarlama caligmasinda Cronbach Alfa katsayisi
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ozerklik icin .71; yeterlik icin .60; iligkisellik i¢in .74 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada ise 6lgegin alt boyutlari igin elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 6zerklik
icin .68; yeterlik i¢in .60; iliskisellik i¢inse 75. olarak hesaplanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

4.1. ARASTIRMANIN BULGULARI

Calismanin bu boliimiinde, ilk olarak veri temizligiyle ilgili bilgiler
aktarilmistir. Ikinci olarak elde edilen verilerin genel &riintiisiine iliskin betimleyici
ve karsilagtirmali istatistiksel analizler ve degiskenler arasindaki iligkilerle ilgili
bilgilere yer verilmistir. Son olarak ise yapisal esitlik modellemeleri ile sinanan

arastirmanin temel hipotezlerine iliskin sonuglar rapor edilmistir.

4.1.1. Veri Temizligi

SPSS 18 Paket Programi kullanilarak olusturulan veri setinde, analiz
asamasina ge¢meden once Tabachnick ve Fidell (2007; 91) tarafindan 6nerilen sira
ile veri temizligi yapilmustir. ilk olarak, veride bulunan degerlerin olmas1 gereken
siirlar igerisinde olup olmadigini test etmek amaciyla verilere betimsel istatistik
analizleri uygulanmis ve girilen degerlerin hepsinin olmasi gereken iist ve alt

degerler igerisinde oldugu goriilmiistiir (bkz., Tablo 1).

Tablo 1. Calismada Yer Alan Olgeklerin En Diisiik ve En Yiiksek Degerleri, Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalari.

Degiskenler n En Diisiik  En Yiiksek Ort. Ss.
Ozerk Motivasyon 449 1.00 7.00 6.17 91
Kontrollii Motivasyon 449 1.00 7.00 4.50 1.16
Motivasyonsuzluk 449 1.00 7.00 217 1.61
Ozerklik 449 1.83 7.00 5.05 1.00
Mliskisellik 449 2.22 7.00 5.24 .87
Yeterlik 449 1.00 7.00 5.02 97
Temel Ihtiyag Doyumu 449 2.00 7.00 5.13 .82
Yasam Doyum 449 1.00 7.00 4.94 1.27
Olumlu Duygu 449 1.00 5.00 4.24 .54
Olumsuz Duygu 449 1.00 4.80 1.89 .67

Ikinci olarak arastirmada ele alinan tiim degiskenlerin normallik sayiltisini

karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in kayishlik (skewness) ve sivrilik (kurtosis)
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degerlerine bakilmistir. Ozerk Motivasyon ile olumlu ve olumsuz duygu durum
Olgeklerinden alinan ortalama puanlarin kayislilik ve sivrilik degerleri £2 araligi
disinda oldugu i¢in bu oOlgeklerde Z puani +£3.29 smirin1 asan on bir katilimci
analizlerin yiirltiilecegi veri setinden ¢ikarilmistir ve yapilan biitiin analizler 449
katilimci iizerinden gergeklestirilmistir.

Ucgiincii olarak ¢ok degiskenli u¢ degerlerin saptanmas1 amaciyla verilere asir1
degerler analizleri uygulanmistir. Oncelikle sd= 9 i¢in, p< .01’de hesaplanan 21.67
Mahalonobis uzakliginin (Mahalonobis distance) iistlinde olan bir katilimci
analizlerin yiiriitiilecegi veri setinden ¢ikarilmistir.

Dordiincii olarak dogrusallik kosulunun saglanip saglanmadigint kontrol
etmek icin Q-Q grafiklerine bakilmistir. Elde edilen sonuclar degiskenlerin dogrusal
oldugunu gostermistir.

Son olarak veri, ¢oklu dogrusal baglanti agisindan VIF (variance inflation
factor) degeriyle test edilmis ve bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti
olmadig1 (VIF<3) goriilmiistir (tablo 2). Tim bu islemler sonucunda veri seti,

analizler i¢in hazir hale getirilmistir.

Tablo 2. Coklu Baglant1 Degerleri.

Model Standart
Katsay1 Dogrusallik Degerleri

Degerleri

Beta t Sig. Tolerans VIF
Sabit (Constant) 2,813 ,005

ozerk_mot_toplam -,048 -,810 ,418 ,649 1,541
kont_mot_toplam -,013 -,217 ,828 ,610 1,640
amotivasyonn -,029 -,541 ,589 757 1,321
Ozerklik ,035 ,504 ,614 471 2,121
liskisellik ,046 ,667 ,505 473 2,112
Yeterlik -,001 -,019 ,985 ,440 2,271
YD_toplam ,001 ,022 ,982 ,604 1,657
panas_olumlu ,042 724 470 ,682 1,467
panas_olumsuz -,020 -,389 ,697 ,831 1,203
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4.1.2. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimleyici
Istatistiksel Analizler

Bu boliimde orneklem grubunun yaslari, 6grenim durumlari, cinsiyetleri,
medeni durumlar1, meslekleri, rekreatif faaliyete katilis sekilleri, bisiklet tiirlerine
iliskin frekans analizleri ve haftada ka¢ saat / km bisiklet siirdiikleri ile ilgili
betimleyici istatistiksel analizler yer almaktadir (bkz., Tablo 3).

Tablo 3. Demografik Veriler.

Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 65 145
Erkek 384 85.5

Toplam 449 100

Medeni Durum Say1 (n) Yiizde (%)
Bekar 258 57.5
Evli 191 42.5

Toplam 449 100

Ogrenim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Zorunlu Egitim 125 27.8
On lisans 61 13.6
Lisans 189 421
Lisansiistii 74 16.5

Toplam 449 100

Yas Say1 (n) Yiizde (%)
20 ve alt1 77 17.1
21-30 119 26.5
31-40 143 31.8
41-50 61 13.6
51 ve Ustii 49 10.9

Toplam 449 100

Aragtirmaya katilanlarin % 85.5°1 erkek, % 14.5°1 kadindir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore dengeli bir bicimde dagilmadigi s6ylenebilir.

Anketi yanitlayan katilimeilarin %17.1°1 20 yas ve alt1, %26.5°1 21-30 yas
araliginda, %31.8’1 31-40 yas araliginda, %13.6’s1 41-50 yas araliginda, %10.9’u 51
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ve ustii olduklarini belirtmiglerdir. Arastirmaya katilanlarin ¢gogunun (yaklasik olarak
yarisinin) 31-40 yas ve 21-30 yas araliklarinda oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Arastirmaya katilanlarin %57.5°1 bekar, %42.5’1 evli olduklarini belirtmistir.
Katilimcilarin medeni durum ag¢isindan dengeli bir bi¢imde dagildig: soylenebilir.
Arastirmaya katilanlarin %27.8°1 zorunlu egitim, %13.6’s1 6n lisans, %42.1°1
lisans, %16.5°1 lisansiisti mezunu oldugunu belirtmigtir. Katilimcilarin biiyiik

boliimii yiiksekdgretim mezunudur.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Bisiklet Tiirleri Bilgilerine Ait Sayisal Dagilim.

Alt Boyut Say1 (n) Yiizde (%)
MTB (Dag) bisikleti 130 29
Yol (Yaris, cyclocross, TT) bisikleti 151 33.6
Tur bisikleti 51 114
Sehir (hibrit) bisikleti ve Katlanir bisiklet 117 26.1
Toplam 449 100

Arastirmaya katilanlarin %29’u MTB (dag) bisikleti, %33.6’s1 yol (yaris,
cyclocross, TT) bisiklet, %11.4’0 tur bisikleti, 26.1°’1 sehir bisikleti kullandig
belirlenmistir. Katilimcilarin biiyiikk bir boliimiiniin yol bisikleti ve dag bisikleti

kullandigini s6ylemek miimkiindiir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Katilig Sekline Ait Sayisal Dagilim.

Alt Boyut Sayi (n) Yiizde (%)
Bireysel 301 67
Grup 148 33
Toplam 449 100

Aragtirmaya katilanlarin % 67’si bireysel, % 33l grupla birlikte faaliyete
katildiklarin1 belirtmislerdir. Katilimeilarin biiytik bir boliimiiniin faaliyete bireysel

katildiklarimi sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Mesleklerine Ait Sayisal Dagilim.

Alt Boyut Say1 (n) Yiizde (%)
Calismiyorum 90 20
Emekli 33 7.3
Serbest meslek 67 14.9
Memur 89 19.8
Diger 170 37.9
Toplam 449 100

Faaliyete katilanlarin % 20’si ¢alismadigini bildirirken , % 7.3l emekli
olduklarini, % 14.9°u serbest meslek sahibi olduklarini, % 19.8’1 memur, % 37.9’u
diger meslek sahibi olduklarini belirtmislerdir. Faaliyete katilanlarin biiyiik bir
boliimiiniin diger meslek tiirlinii segtikleri soylemek miimkiindiir.

Son olarak, katilimcilarin haftada ortalama 10.64 (S = 10.47) saat bisiklet

stirerek ortalama olarak 123.82 (S=112.73) km yol yaptiklar1 bulunmustur.

4.1.3. Spor Motivasyon Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

Bu ¢aligmada da Spor Motivasyonu Olgegi igin dogrulayict faktdr analizi
yaptlmistir.  Analiz sonucunda “Bisiklet siirmeseydim kendimi degersiz
hissederdim.” ve “Bisiklet siirdiiglim i¢in ¢evremdekiler beni takdir eder.” maddeleri
yer almalar1 gereken alt boyutlarda yeterli diizeyde yiik almadigi ve programin
modifikasyon indekslerinde de ¢ikarilmasi onerildigi i¢in analizlere dahil edilmemis
ve model yeniden sinanmistir. Bu asamada elde edilen sonuglar verinin model ile iyi
diizeyde uyum sagladigini gostermistir, x> (89) = 283.03, p < .001, CFI = .95, GFI=
.93, AGFI = .89, NFI= .93, RMSEA = .07 (Bkz. Sekil 9). Bu calismada her bir alt
boyut i¢in elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 da Tablo 7°de verilmistir.
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Sekil 9. Spor Motivasyon Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari.
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Tablo 7. Spor Motivasyon Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Cronbach Alfa Degerleri.

Alt Boyut Cronbach Alfa Degerleri
I¢sel motivasyon .83
Oziimseme 81
Ozdesim .93
Ice atim 72
Dissal diizenleme 75
Motivasyonsuz .69

Tablo 8. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Coklu Baglanti Degerleri.

Beta t P
igsel_Dﬁzenleme <--> Ozﬁmsenmis_Diizenleme ,568 7,816 el
igsel_Dﬁzenleme -- Ozdesimsel_Diizenleme ,509 7,833 Fkk
Igsel Diizenleme <--> lI¢e Yansitilmis Diizenleme | ,430 6,670 HAx
I¢sel Diizenleme --> Digsal Diizenleme 131 2,463 ,014(ns)
I¢sel Diizenleme --> Motivasyonsuzluk -024 -414 ,679(ns)
Ozﬁmsenmis_Dﬁzenleme <--> Ozdesimsel_Diizenleme 917 11,529  ***
Oziimsenmis_Diizenleme --> Ice Yansitilmig Diizenleme | ,742 9,971  ***
Ozﬁmsenmis_Dﬁzenleme --> Digsal Diizenleme ,293 5,128 Fkk
Oziimsenmis Diizenleme  <--> Motivasyonsuzluk -,020 -,329 ,742(ns)
Ozdesimsel Diizenleme <--> lI¢e Yansitilmis Diizenleme | ,704 10,599  ***
Ozdesimsel_Dﬁzenleme <--> Dissal Diizenleme 327 6,036 il
Ozdesimsel Diizenleme <--> Motivasyonsuzluk ,024 418 ,676(ns)
Ice Yansitilmis Diizenleme <--> Digsal Diizenleme 256 4,538 Hh*x
e Yansitilmis_Diizenleme <--> Motivasyonsuzluk -,69 -1,119  ,263(ns)
Digsal_Diizenleme <--> Motivasyonsuzluk ,509 6,877 bl

4.1.4. Olumlu ve Olumsuz Duydu Durum Ol¢egi Dogrulayici Faktor

Analizi

Bu calismada da Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi igin dogrulayic1 faktor

analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar verinin model ile iyi diizeyde uyum
sagladigini gostermistir. XZ (167) = 416.588, p < .001, CFI = .92, GFI= .91, AGFI =
.89, NFI= .88, RMSEA = .06 (Bkz. Sekil 10) . Bu ¢alisgmada her bir alt boyut igin

elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 da Tablo 1’de verilmistir.
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Sekil 10. Olumlu ve Olumsuz Duydu Durum Olgegi Dogrulayict Faktdr Analizi
Sonuglart.
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Tablo 9. Olumlu ve Olumsuz Duydu Durum Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Cronbach
Alfa Degerleri.

Alt Boyut Cronbach Alfa Degerleri
Olumlu Duygu .82
Olumsuz Duygu .88

4.1.5. Karsilastirmah istatistiksel Analizler

Calismanin bu bolimiinde, arastirmada Onerilen kuramsal modellerde ele
alman degiskenlerle ilgili karsilastirmali istatistiksel analizlere yer verilmistir.
Oncelikle bu degiskenlerin katilhimcilarin yasi, egitim diizeyi, bisiklet cesidi ve

faaliyete katilim sekline gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

4.1.5.1. Yas Degiskenin Farkli Motivasyon Diizeyleri Uzerindeki Etkisine
Iliskin Analizler

Bu boliimde farkli motivasyon (6zerk motivasyon, kontrollii motivasyon ve
motivasyonsuzluk) diizeylerinin farkli yas gruplarina bagli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmisg, ayrica bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkisi oldugunu gosteren “‘eta kare”
degerleri incelenmistir (kutsal, Bilge, 2012:288). Cohen (1988)’ e gore 0, 01 < 52 <
0, 06 diisiik diizeyde etki, 0, 06< 2 < 0, 14 orta diizeyde etki ve #2 > 0,14 biiyiik
diizeyde etki olarak nitelenir. Farkli yas gruplarina gore ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo10’da gosterilmistir. Katilimcilarin raporlarina gore farkli yas
gruplarinda olmanin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir, Wilks' A = .94;
F(12, 1169.71) = 2.52, p < .01, #% = .02. Her ne kadar etki biiyiikliigii diisiik diizeyde
(n? = .02) ¢iksa da yine de gruplar arasinda anlamh farkliliklarin elde edildigi
goriilmistiir. Temel etkinin hangi bagimhi degiskenden kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan ileri analizde, 6zerk motivasyon ve kontrollii motivasyon degiskenlerine
gore bir farklilagsma elde edilmistir, Sirasiyla; F(4, 10.16) = 3.13, p < .05, ;72 = .03,
F(4, 25.77) = 4.99, p < .001, 52 = .04. Her ne kadar etki biiyiikliigii 6zerk motivasyon
icin (5 =.03), kontrollii motivasyon i¢in (> =.04) diisiik diizeyde ¢iksa da yine de
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gruplar arasinda anlamli farkliliklarin elde edildigi goriilmiistiir. Tablo 10°dan da

izlenebilecegi gibi, elde edilen sonuglara gore, 20 ve alt1 yas grubundaki bireylerin

Ozerk motivasyon diizeyleri 51 ve listii yas grubundaki bireylerden daha yiiksektir.

Ayni1 zamanda 20 ve alt1 yas grubundaki bireylerin kontrollii motivasyon diizeyleri

21-30, 31-40 ve 51 ve istli yas grubundaki bireylerden daha yiiksektir. Bulunan

sonuclar incelendiginde “Katilimcilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve

motivasyonsuzluk diizeylerindeki farkliliklar incelendiginde O6zerk ve kontrollii

motivasyonda farklilik var motivasyonsuzlukta ise farklilik bulunmamaktadir ii¢

onermenin ikisi kabul edilmistir” bu yiizden Hi hipotezi kismen desteklenmistir.

Tablo 10. Motivasyon Tiirlerinin Farkli Yas Gruplarina Gore Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri.

Bagimh Degiskenler Yas Grubu n Ort. SS.
20 ve alt1 7 6.41 71
§> 21-30 119 6.17 .88
Z 31-40 143 6.11 99
§ 41-50 61 6.25 .82
E 51 ve ustu 49 5.85 1.03
© Toplam 449 6.17 91
g 20 ve alt1 77 4.97 1.19
z 21-30 119 4.26 1.10
% 31-40 143 4.44 1.18
i 41-50 61 4.60 1.03
E 51 ve ustu 49 4.37 1.14
E Toplam 449 4.50 1.16
20 ve alt1 77 2.26 1.75
é 21-30 119 2.17 1.52

>
2 31-40 143 2.07 1.58
% 41-50 61 2.27 1.72
% 51 ve ustu 49 2.24 1.55
= Toplam 449 2.17 1.61

Karsilagtirmali analizlere iliskin anlamlilik degerlerleri metin igerisinde

verildigi i¢in tablo 10, 11, 12, 13, 14, 15°de bu degerlere yeniden yer verilmemistir.
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4.1.5.2. Cinsiyet Degiskenin Farkli Motivasyon Diizeyleri Uzerindeki
Etkisine Iliskin Analizler

Bu boéliimde farkli motivasyon diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine bagh
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonlii MANOVA yapilmis,
cinsiyete gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de gosterilmistir.
Katilimcilarin raporlarina gore cinsiyetin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Wilks' L = .98; F(3, 445) = 2.96, p < .05, #° = .02. Her ne kadar hipotez desteklense
de yine de etki biiyiikliigiiniin (4% = .02) diisiik oldugu goriilmektedir. Temel etkinin
hangi bagiml degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde,
sadece 0zerk motivasyon degiskeninde bir farklilasma elde edilmistir, F(1, 4.87) =
5.96, p < .05, #> = .01. Yapilan analiz sonucunda eta kare degerinin 6zerk
motivasyon igin (7% = .02) diisiik diizeyde ¢ikmus olsa da yine de gruplar arasinda
anlamli farkliliklarin elde edildigi goriilmektedir. Tablo 11°den de izlenebilecegi
gibi, elde edilen sonuglara goére, kadm katilimcilarin 6zerk motivasyonu erkek
katilimcilardan daha yiiksektir. Kontrollii motivasyon ve motivasyonsuzlukta ise
anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Analiz sonucunda ¢ikan degerler “Katilimcilarin
O6zerk motivasyon, kontroli motivasyon ve motivasyonsuzluk diizeyleri
cinsiyetlerine bagli olarak farklilasmaktadir.” ifadesini 6neren H> hipotezi kismen
desteklenmistir. Her ne kadar cinsiyet lizerine analiz yapilmis olsa da hiicrelerdeki
veri dagilimi géz ardi edilmemelidir. En kii¢lik veri sayist olan kadin sayis1 30 un
izerinde olmasina ragmen kadin ve erkek katilimci sayist arasindaki fark yiiksektir.

Tablo 11. Motivasyon Tiirlerinin Farkli Cinsiyete Gore Ortalama ve Standat Sapma
Degerleri

Bagimh Degiskenler Cinsiyet ort s n
Motivasyonsuzluk ,00 1,8615 1,53477 65
~ 1,00 2,2266 1,61527 384
Total 2,1737 1,60736 449

Kontrollii Motivasyon ,00 4,7754 ,90243 65
1,00 4,7099 1,10205 384
Total 4,7194 1,07479 449

Ozerk Motivasyon ,00 6,4222 ,69255 65
1,00 6,1262 ,93486 384
Total 6,1690 ,90915 449
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4.1.5.3. Egitim Diizeyinin Farkli Motivasyon Diizeyleri Uzerindeki
Etkisine Iliskin Analizler

Bu boliimde farkli motivasyon diizeylerinin farkli egitim diizeylerine bagl
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonlii MANOVA yapilmis,
farkli egitim diizeylerine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de
gosterilmistir. Katilimcilarin raporlarma gore farkli egitim diizeylerinde olmanin
temel etkisinin anlamli oldugu gorilmistiir. Wilks' A = .88; F(6.77, 1078.30) =9, p <
.001, »? = .05. Her ne kadar hipotez desteklense de yine de etki biiyiikliigiiniin diisiik
oldugu (5> = .05) goriilmektedir. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek icin yapilan ileri analizde, kontrolli motivasyon ve
motivasyonsuzluk degiskenlerine gore bir farklilasma elde edilmistir, sirasiyla; F(3,
2.17) = 2.65, p < .001, > = .10, F(3, 18,34) = 15,02, p < .001, #* = .06, F(3,
21,38)=8,70. Gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilse de etki biytikliigi,
eta kare degerinin kontrollii motivasyon i¢in (? = .10), motivasyonsuzluk i¢in (1> =
.06) orta diizeyde oldugu goriilmustiir. Tablo 11’den de izlenebilecegi gibi, elde
edilen sonuglara gore, 6zerk motivasyon ele alindiginda zorunlu egitim diizeyindeki
bireylerin lisansiistii  bireylere oranla 6zerk motivasyonlari daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kontrollii motivasyon ele alindiginda, zorunlu egitim diizeyindeki
bireylerin on lisans, lisans ve lisansiistii egitim seviyesindeki bireylere oranla
kontrollii motivasyonlar1 daha yiikksek oldugu goriilmiistiir. Amotivasyon ele
alindiginda, zorunlu egitim diizeyindeki bireylerin on lisans, lisans ve lisansiistii
egitim seviyesindeki bireylere oranla kontrollii motivasyonlar1 daha yiiksek oldugu
gorllmiistir. Analiz sonucunda ¢ikan degerler “Katilimcilarin 6zerk motivasyon,
kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk diizeyleri egitim diizeylerine bagli olarak

farklilasmaktadir” ifadesini 6neren Hs hipotezi desteklenmistir.
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Tablo 12. Motivasyon Tiirlerinin Farkli Egitim Diizeylerine Gore Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri.

Bagimh Degiskenler Egitim Diizeyi n Ort. Ss.

g Zorunlu Egitim 125 6.3 .90

g On Lisans 61 6.1 .82

§ Lisans 189 6.1 .90

=< Lisans Ustii 74 6.0 .99

=§ Toplam 449 6.2 91

Zorunlu Egitim 125 51 1.2

= 5 On Lisans 61 4.2 11

Tz Lisans 189 43 1.1
= 2

g g Lisans Ustii 74 43 1.0

Toplam 449 4.5 1.2

x Zorunlu Egitim 125 2.8 2.0

E On Lisans 61 2.1 16

% Lisans 189 2.0 1.4

z Lisans Ustii 74 18 1.2

S Toplam 449 29 16

4.1.5.4. Kullanilan Bisiklet Cesidinin Farklhh Motivasyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine iliskin Analizler

Bu boliimde farkli motivasyon diizeylerinin kullanilan bisiklet ¢esidine bagh
olarak farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonli MANOVA yapilmis,
kullanilan bisiklet ¢esidine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 12’te
gosterilmigtir. Katilimcilarin raporlarina gore kullanilan bisiklet ¢esidinin temel
etkisinin anlamli oldugu gorilmistiir. Wilks' A = .95; F(12, 1169.71) = 2.04, p <
.001, #? = .05. Her ne kadar hipotez desteklense de yine de etki biiyiikliigiiniin (% =
.05) diisiik oldugu goriilmektedir. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde, 6zerk motivasyon ve kontrollii
motivasyon degiskenlerine gore bir farklilagsma elde edilmistir. Sirasiyla; F(4, 2.12) =
2.60, p < .05, ;72 =.02, F(4, 3.34) = 2.54, p < .05, ;72 = .02. Yapilan analiz sonucunda
eta kare degerinin 6zerk motivasyon icin (42 = .02), kontrollii motivasyon igin (3° =

.02) diisiik diizeyde ¢ikmis olsa da yinede gruplar arasinda anlamli farkliliklarin elde

91



edildigi goriilmektedir. Tablo 12°den de izlenebilecegi gibi, elde edilen sonuglara
gore, yaris bisikleti kullanan bireylerin 6zerk motivasyonu sehir bisikleti kullanan
bireylerden daha yiiksektir. Ayrica tur bisikleti kullanan bireylerin kontrollii
motivasyon diizeyleri de sehir bisikleti kullanan bireylerden daha yiiksek ¢ikmustir.
Analiz sonuglarina gore “Katilimcilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve
motivasyonsuzluk diizeyleri kullandiklar1  bisiklet c¢esidine bagli olarak

farklilasmaktadir” ifadesini 6neren Ha hipotezi desteklenmistir.

Tablo 13. Motivasyon Tirlerinin Katilimcilarin Kullandigr Bisiklet Tiiriine Gore Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri.

Bagimh Degiskenler  Bisiklet Tiirii n Ort. Ss.

Dag Bisikleti 130 6.21 .86

§= Yaris Bisikleti 151 6.30 7
z Tur Bisikleti 51 6.09 91
§ Sehir Bisikleti 82 5.91 1.19
-lE, Katlanir Bisiklet 35 6.18 .82
© Toplam 449 6.17 91
g Dag Bisikleti 130 4.53 1.12
? Yaris Bisikleti 151 4.46 1.15
> Tur Bisikleti 51 4.82 1.14
E Sehir Bisikleti 82 4.22 1.19
§ Katlanir Bisiklet 35 4.70 1.13
2 Toplam 449 4.50 1.16
Dag Bisikleti 130 2.30 1.71

%’ Yaris Bisikleti 151 2.05 1.46
% Tur Bisikleti 51 2.52 1.66
2 Sehir Bisikleti 82 2.05 1.73
% Katlanir Bisiklet 35 2.03 1.44
= Toplam 449 217 1.61

4.1.5.5. Rekreatif Faaliyete Katilim Seklinin Farkli Motivasyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine Iliskin Analizler

Bu boéliimde farkli motivasyon diizeylerinin rekreatif faaliyete katilim sekline

bagli olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek icin tek yonli MANOVA
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yapilmis, faaliyete katilim sekline gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
13°de gosterilmistir. Katilimeilarin raporlarina gore rekreatif faaliyete katilim
seklinin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Wilks' A = .96; F(3, 445) = 5.98,
p < .001, #°> = .04. Yapilan analiz sonucunda eta kare (3°> = .04) diisiik diizeyde
¢ikmis olsa da katilimcilarin raporlarina gore faaliyete katilim seklinin temel
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Temel etkinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ileri analizde, 6zerk motivasyon ve kontrollii
motivasyon degiskenlerine gore bir farklilasma elde edilmistir, Sirasiyla; F(1, 12.02)
= 15.00, p < .001, #* = .03, F(1, 9.07) = 6.88, p < .001, ? = .02. Eta kareler
incelendiginde dzerk motivasyon icin (5 = .03), kontrollii motivasyon icin (7% = .02)
diisiik diizeyde ¢ikmis olsa da yinede gruplar arasinda anlamli farkliliklarin elde
edildigi goriilmektedir. Tablo 13’ten de izlenebilecegi gibi, elde edilen sonuglara
gore, faaliyete grup icerisinde katilan bireylerin hem o6zerk hem de kontrolli
motivasyonlari faaliyete bireysel olarak katilan bireylerden daha yiiksektir. Yapilan
analiz sonuglarina gore “Katilimcilarin 6zerk motivasyon, kontrolii motivasyon ve
motivasyonsuzluk diizeyleri rekreatif faaliyete katilim sekillerine bagli olarak

farklilagsmaktadir” ifadelerini igeren Hs hipotezi desteklenmistir.

Tablo 14. Motivasyon Tiirlerinin Katilimeilarin Bisiklet Stirme Faaliyetine Katilim Sekline
Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Bagimh Degiskenler Faaliyete n Ort ss.
Katilim Sekli
Bireysel 201 6.05 o8
Ozerk Motivasyon Katihm
Grupla Katilim 148 6.40 .69
Toplam 449 6.17 91
Bireysel 201 4.40 117
Kontrollii Motivasyon Katilm
Grupla Katilim 148 4.70 1.11
Toplam 449 4.50 1.16
Bireysel 301 2.23 1.57
Motivasyonsuzluk Katilim
Grupla Katilim 148 2.06 1.67
Toplam 449 2.17 1.61
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4.1.5.6. Kullamlan Bisiklet Cesidine Gore Bireylerin Ozerk ve Kontrollii

Motivasyonlar1 Arasindaki Birey I¢ci Farkhlasmalara fliskin Analizler

Bu boliimde farkli tiir bisiklet kullanan bireylerin 6zerk ve kontrolli
motivasyon diizeylerindeki birey i¢i farklilagsmalar1 incelemek amaciyla bir dizi
Bagimli Gruplar i¢in t-Testi analizi yiiriitilmistiir ve kullanilan bisiklet ¢esidine gore
katilimeilarin 6zerk ve kontrollii motivasyonlarmin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 14’de gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore, biitiin gruplarin
Ozerk motivasyon diizeyleri kontrollii motivasyon diizeylerinden daha yiiksektir;
sirastyla t(129) = 17.51, p < .001, t(150) = 22.00, p < .001, t(50) = 9.46, p < .001,
t(81) = 13.38, p < .001, t(34) = 9.51, p < .001 (Bkz., Tablo 14). Yapilan analiz
sonuclarina gore “Katilimeilarin kullandiklar1 bisiklet tiirlintin, 6zerk ve kontrolli
motivasyon diizeylerindeki birey i¢i farklilagmalar {izerinde etkisi vardir” ifadelerini

igeren He hipotezi desteklenmistir.

Tablo 15. Kullanilan Bisiklet Cesidine Gére Bireylerin Ozerk ve Kontrollii
Motivasyonlariin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Bisiklet Tiirii Bagimh Degiskenler n Ort Ss.
Ozerk Motivasyon 130 6.21 .86
Dag Bisikleti
Kontrollii Motivasyon 130 453 1.12
Ozerk Motivasyon 151 6.30 a7
Yaris Bisikleti
Kontrollii Motivasyon 151 4.46 1.15
R Ozerk Motivasyon 51 6.09 91
Tur Bisikleti
Kontrollii Motivasyon 51 4.82 1.14
Ozerk Motivasyon 82 5.91 1.19
Sehir Bisikleti
Kontrollii Motivasyon 82 4.22 1.19
Ozerk Motivasyon 35 6.18 .82
Katlanir Bisiklet
Kontrollii Motivasyon 35 4.70 1.13

4.1.5.7. Farkh Motivasyon Diizeylerinin Bisiklet Siirmeye Ayrilan Vakit
Uzerindeki Yordayic1 Katkisi

Bu bolimde ozerk motivasyon ve kontrolli  motivasyon ve

motivasyonsuzlugun bireylerin bisiklet siirmeye ne kadar vakit ayirdiklarim
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yordamaya katkilar1 incelenmistir. Bu amagla yiiriitiilen regresyon analizlerinde hem
6zerk motivasyon hem de kontrollii motivasyonun bisiklet siirmeye ayrilan zaman
tizerinde anlamli bir katkisinin oldugu bulunmasina ragmen R kare degerinin ¢ok
disiik oldugu gozlemlenmektedir (Bkz. Tablo 15). Anlamhi farklilik olsa bile bu
farklilik kayda deger degildir. Sirastyla F (1,663.22)= 6.12, p < .05, F (1,842.14)=
7.79, p < .01. Motivasyonsuzlugun katkisi ise anlamsizdir, p > .05 (Bkz. Tablo 15).
Tablo 15’ten de izlenebilecegi gibi, 6zerk motivasyon bireylerin bisiklet siirmeye
ayirdiklart vakitteki degisimin %]1°ini agiklarken, kontrollii motivasyon ise s6z
konusu degisimin %2’sini agiklamaktadir. Yapilan analizler sonucunda “Ozerk
motivasyon, kontrolii motivasyon ve motivasyonsuzluk diizeyleri bisiklet siirmeye
ayrilan vakit iizerinde belirleyici bir role sahiptir” ifadelerini igeren H7 hipotezi

kismen desteklenmistir.

Tablo 16. Ozerk ve Kontrollii Motivasyonun Bisiklet Siirmeye Ayrilan Vakit Uzerindeki
Yordayici Katkisi.

Bagimsiz Degisken R? B Standart Hata B t
Ozerk Motivasyon .01 1.34 54 12 247
Kontrollii Motivasyon 02 1.19 42 A3 2.79™
Motivasyonsuzluk .00 51 31 .08 1.7

“p< .05, “p<.01
4.1.6. Olgiim ve Yapisal Esitlik Modellerine Dair Analizler

Bu boliimde oncelikle dl¢lim ve yapisal esitlik modellerinde temel alinan
olciitlere iliskin agiklamalara yer verilmistir. Daha sonra ise, sirasiyla, Temel Ihtiyag¢
Tatmini, Ozerk Motivasyon, Kontrollii Motivasyon ve Motivasyonsuzluk modelleri
ile ilgili 6nerilen kuramsal modellere ait 6l¢iim modellerine ve hipotezlerle ilgili
yapisal esitlik modellerine yer verilmistir.

Arastirmanin temel hipotezlerinin test edilmesinde Yapisal Esitlik Modeli
kullanilmistir. Analizler, AMOS 22 programiyla Tam Bilgiyi En Yiiksek Olasilikla
Tahmin Etme Yontemi kullanilarak yapilmustir. Onerilen model ile verinin uyumu,
CFI, GFI, AGFI, NNFI ve RMSEA degerleriyle degerlendirilmis, RMSEA icin kabul
edilebilir uyum .08 ve alti, CFI, GFI, AGFI ve NNFI i¢inse .90 ve iistii (6rn., Hu ve
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Bentler, 1999) olarak belirlenmistir. Modelin uyumuyla ilgili olarak %2 testinin
orneklem biiyiikliigiine duyarli olmas1 nedeniyle sd/x? orani &lgiitii dikkate alinmustir.
Alan yazinda sd/y? igin 1/3 ve alt1 iyi uyum, 1/5’e kadar olan uyum ise yeterli uyum
olarak degerlendirilmektedir (Marsh ve Hocevar, 1988).

Onerilen kuramsal modellerin testinden dnce, dlgiim modellerinde gostergelerin gizil
degiskenleri ne oranda temsil ettigini saptamak ve gizil degiskenler arasindaki
yapisal korelasyonlar1 belirlemek i¢in 6l¢iim modelleri stnanmistir. Ardindan ikinci

asamay1 yapisal esitlik modellemeleri olusturmaktadir.

4.1.6.1. Ozerk Motivasyon, Kontrolli Motivasyon ve Motivasyonsuzluk

Modelleri ile Tlgili Ol¢iim Modeli Sonuclar

Ozerk motivasyon ve kontrollii motivasyonun 8l¢iim modellerinde on dérder
gosterge, dorder gizil degisken, Motivasyonsuzlugun 6l¢iim modelinde ise on iig
gosterge ve dort gizil degisken kullanilmistir. Elde edilen sonuglar her ii¢ 6lgiim
modelinin de veri ile 1yl uyum gosterdigine isaret etmektedir. Biitiin modeller i¢in
model uyum indekslerine Tablo 16’dan, Ol¢lim modelleri ile ilgili sekilsel
gosterimlere de Sekil 11, Sekil 12 ve Sekil 13’den ulasilabilir. Yapisal esitlik modeli
analizi bize olusturulmus olan modelin degiskenlerinin birlikte test edilmesi ile
ortaya c¢ikan sonucun, elde ettigimiz verilerle ne derece uyumlu oldugunu
gostermektedir (Meydan ve Sesen 2011, 31-32). Bu agidan olusturmus oldugumuz
motivasyon 6l¢iim modelleri uyum indeksleri incelendiginde y?/sd degerinin 6zerk
motivasyon modelimiz i¢in 2.56, Kontrollii motivasyon modelimiz i¢in 2.37 ve
amotivasyon modelimiz i¢in 2.14 oldugu goriilmektedir. Alan yazinda x*/sd
degerinin 1/3 ve altinda bir degerde olmas1 “iyi uyum” 1/5’e kadar olan oranlar ise
“yeterli uyum” olarak kabul edilmektedir (Marsh ve Hocevar, 1988). Buradan bizim
her ii¢c modelimizde de ortaya ¢ikmis olan uyum degerlerinin 3’lin altinda olmasi

sebebiyle test edilen modelimizin gercek verilerle iyi uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17. Motivasyon Olgiim Modelleri Uyum Indeksleri.

Modeller X sd x/sd  RMSEA CFI  GFI  AGFI NFI
Ozerk Motivasyon Modeli  181.77 71 2.56 .06 97 .95 .92 .96
Kontrollii Motivasyon

. 168.54 71 237 06 97 .95 .93 .95
Modeli ' '
Motivasyonsuzluk Modeli  126.34 59 2.14 .05 .98 .96 .94 .96

Sinanan ii¢ adet 6l¢iim modelinin veri ile iyi uyum gostermesinin ardindan

her model i¢in dogrudan etki ve araci etki modelleri olmak iizere ikiser adet model

sinanmustir. {1k olarak sianan dogrudan etki modellerinde anlamsiz olan yollar araci

etki modellerinde ¢ikarilarak analizler yiiriitilmistiir.
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Sekil 11 . Ozerk Motivasyon Olgiim Modeli.

84
OZERK_MOT_1

26 92

OZERK_MOT_2 92 Ozerk
a2 a0 Motivasyon

{ OZERK MOT_ 3

62

OZERKLIK
B2 79
ILISKISELLIK 79 Temel
Ihtiyac
67 82 Doyumu
YETERLIK
70
28
E PANAS P1
83
69
E PANAS P2 53
=5 81
" PANAS P3
59
LS 1
53
LS 2 4
69 80
LS 3 — 83 Yasam
— 85 Doyumu
LS 4 67
45
LS 5

Tablo 18. Ozerk Motivasyon Ol¢iim Modeli Degerleri.

p T P
Panas <--> Temel ih.Tat. ,609 8,913 Fkk
Panas <--> Ozerk mot. 265 4,853 ok
Panas <--> Yasam doyumu ,406 6,544 Fxx
Temel {h.Tat. <--> Ozerk mot. ,234 4,246 Fkk
Temel [h.Tat. e Yasam doyumu ,643 8,592 Kk
Ozerk mot. <--> Yasam doyumu ,267 4,842 falaie
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a1

KONT_MOT_1

.55

KONT_MOT_2

61

KONT_MOT_3

63

OZERKLIK

.61
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68

YETERLIK

70

PANAS_P1

.69

PANAS_P2

.65

PANAS_P3

.60

LS 1

.64

Ls_ 2

68

LS 3

.96

74
Kontrollu
73 Motivasyon

79

78

.82

Temel
Ihtiyac
Doyumu

Sekil 12. Kontrollii Motivasyon Olgiim Modeli.
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Tablo 19. Kontrollii Motivasyon Ol¢iim Modeli Degerleri.

/] T P
Panas <--> Temel Th.Tat. ,609 8,954 Hxx
Panas <--> Kontrollii mot. ,027 ,505 ,614(ns)
Panas <--> Yasam doyumu ,405 6,545 Fxx
Temel fh.Tat. <--> Kontrollii mot. ,008 141 ,888(ns)
Temel [h.Tat. <--> Yasam doyumu ,642 8,622 Kk
Kontrollii mot. <--> Yasam doyumu ,279 5,031 il
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Sekil 13. Motivasyonsuzluk Ol¢iim Modeli.

53

AMOTINASYOMN_ 1 73 )
Amotivasyon
56 75
AMOTIVASYON_2
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OZERKLIK
1 79
ILISKISELLIK 78 Temel
Ihtiyac
68 83 Doyumu
YETERLIK
70 10
PANAS P1 -
84
69
PANAS P2 22
o5 21
PANAS_P3
59
LS 1
54
LS 2 U
68 80
LS 3 S 23 Yasam
— 85 Doyumu
LS 4 67
45
LS 5

Tablo 20. Motivasyonsuzluk Olgiim Modeli Degerleri.

B T P
Panas <-->  Yasam doyumu 418 6,789 ok
Temel ih.Tat. <--> Yasam doyumu 648 8,796 Hokok
Panas <--> Temel h.Tat. ,613 9,089 Fxk
Panas <--> Amotivasyonn -,308 -4,697 Fx
Temel [h.Tat. <-->  Amotivasyonn -,313 -4,692 *hx
Amotivasyonn <--> Yasam doyumu ,105 1,764 0.78 (ns)
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4.1.6.2. Temel Thtiyac Tatmini Yapisal Esitlik Modeli

Temel Ihtiya¢ Tatmini ile ilgili yiiriitiilen yapisal esitlik modeline iliskin
model uyum indeksleri Tablo 20°de, model ile ilgili sekilsel gosterimler Sekil 14°te
verilmistir. Tablo 20’den de anlasilabilecegi gibi, dnerilen dogrudan etki modelinin
veri ile iyi uyum sagladig1 goriilmiistiir; y* /df = 2.37, RMSEA =.06, CFI=.98.

Dogrudan etki modeli ayrintili olarak incelendiginde temel ihtiyag¢ tatmininin
hem yasam doyumu hem de olumlu duygu durumunu pozitif diizeyde ve anlaml
olarak yordadigi bulunmustur; sirasiyla f = .64, p <. 001; g = .61, p <. 001 (bkz.,
Sekil 14). Sekil 14°ten de izlenebilecegi gibi 6zerk motivasyon yasam doyumundaki
varyansin % 42’sini, olumlu duygu durumundaki varyansin % 37°sini
aciklamaktadir. Temel ihtiyag tatmini dogrudan etki modeli uyum indekslerimiz
incelendiginde dogrudan etki modelimiz igin y*sd degerinin 2.37 oldugu ve

modelimizin gercek verilerle iyi uyumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Temel Ihtiya¢ Tatmini Dogrudan Etki ve Arac1 Etki Modelleri Uyum indeksleri.

7/5d  RMS
Modeller e sd e, CFl GFI AGFI NFI

Temel Ihtiya¢ Tatmini
Dogrudan Etki Modeli

99.38 42 2.37 .06 .98 .96 .94 .96

Sekil 14. Temel Ihtiya¢ Tatmini Dogrudan Etki Modeli.

Temel
Ihtiyac
Tatmini R?= 37

Olumlu
Duygu
Durum
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4.1.6.3. Ozerk Motivasyon Yapisal Esitlik Modelleri

Ozerk motivasyon ile ilgili yiiriitiilen yapisal esitlik modellerine iliskin model
uyum indeksleri Tablo 21’de, modeller ile ilgili sekilsel gosterimler Sekil 15 ve
Sekil 16°da verilmistir. Tablo 21°den de anlasilabilecegi gibi, dnerilen dogrudan etki
ve aract etki modellerinin veri ile iyi uyum sagladigi gorilmistiir; dogrudan etki
modelleri ve arac1 etki modeli i¢in siras1 ile ¥ /df = 2.36, RMSEA =.06, CFI=.99; y°
/df = 2.56, RMSEA =.06, CFI=.97.

Bu calismada iki adet ana modelimiz bulunmakta “Temel Model” ve “Araci
Model”. Calismamizdaki temel ve aract modeli test edebilmek amaciyla Baron ve
Kenny (1986) tarafindan tavsiye edilen yéntem kullanilmistir. Oncelikle bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerinde anlaml1 bir etkisinin bulunmas1 gerekmektedir
(Baron ve Kenny, 1986: 1176; Bogan ve Dedeoglu, 2015; 482). Bu amagla oncelikle
temel ihtiyag¢ tatmininin OIO’un alt &lgekleri olan yasam doyumu ile olumlu ve
olumsuz duygu iizerindeki direk etkisi motivasyon diizeylerinin aracilik etkisi
olmadan incelenmistir. Daha sonra 6z belirleme kurammin da oOnerdigi gibi
mativasyon tiirleri (Ozerk, kontrollii ve amotivasyon) araci degisken olarak modele
eklenmistir.

Ilk olarak, dzerk motivasyon dogrudan etki modeli ayrintili olarak
incelendiginde 6zerk motivasyonun hem yasam doyumu hem de olumlu duygu
durumu pozitif diizeyde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur; sirasiyla = .28, p
<. 001; p=.28, p < 001 (bkz., Sekil 15). Sekil 15’ten de izlenebilecegi gibi 6zerk
motivasyon hem yasam doyumundaki hem de olumlu duygu durumdaki varyansin %
8’ini aciklamaktadir

Ikinci olarak, ézerk motivasyon aract etki modeli ayrintili olarak
incelendiginde, temel ihtiyagc doyumunun, 6zerk motivasyon, yasam doyum ve
olumlu duygu durumu pozitif diizeyde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur;
strastyla f = .23, p <. 001; f = .61, p<.001; g =.58, p <. 001. Buna ek olarak 6zerk
motivasyonun da yasam doyumu ve olumlu duygu durumu pozitif diizeyde ve
anlaml olarak yordadigi bulunmustur; sirasiyla f = .12, p <. 05; g = .13, p <. 05
(bkz., Sekil 16). Sekil 16’dan da izlenebilecegi gibi temel ihtiya¢ doyumu, &zerk

motivasyondaki varyansin % 5’ini agiklamaktadir. Ayrica 6zerk motivasyon ve temel
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ihtiyag doyumu, yasam doyumundaki varyansin % 43’{inii; olumlu duygu durumdaki
varyansin % 39’unu agiklamaktadir.

Ozerk motivasyon dogrudan etki ve araci etki modelleri uyum indekslerine
bakilmistir. y*/sd degerlerinin 6zerk motivasyon dogrudan etki modeli i¢in 2.36,
6zerk motivasyon araci etki modeli i¢in 2.56 oldugu tespit edilmis ve modellerimizin
gercek verilerle iyi uyumlu oldugu goriilmiistiir (bkz., Tablo 21). Yapilan analizler
sonucunda “Temel ihtiyag doyumu hem dogrudan hem de O6zerk motivasyon
diizeyini artirarak katilimcilarin yasam doyumlart ve olumlu / olumsuz duygu
durumlart {izerinde belirleyici bir role sahiptir” ifadelerini igeren Hg hipotezi kabul

edilmistir.

Tablo 22. Ozerk Motivasyon Dogrudan Etki ve Araci Etki Modelleri Uyum Indeksleri.

7/5d  RMS
Modeller e sd =, CFlGFI AGFI NFI

Ozerk Motivasyon

Dogrudan Etki Modeli

96.68 41 2.36 .06 .99 .94 .98 .97

Ozerk Motivasyon

Araci Etki Modeli

181.77 72 2.56 .06 .97 .95 .92 .96

Sekil 15. Ozerk Motivasyon Dogrudan Etki Modeli

Ozerk
Motivasyon

Olumlu
Duygu
Durum
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Sekil 16. Ozerk Motivasyon Araci Etki Modeli

Ozerk
Motivasyon

Temel
Ihtiyac
Tatmini

R’ =.39

Olumlu
Duygu
Durum

4.1.6.4. Kontrollii Motivasyon Yapisal Esitlik Modelleri

Kontrollii motivasyon ile ilgili yiiriitiilen yapisal esitlik modellerine iliskin
model uyum indeksleri Tablo 22’de, modeller ile ilgili sekilsel gosterimler Sekil 17
ve Sekil 18’de verilmistir. Tablo 22°den da anlasilabilecegi gibi, 6nerilen dogrudan
etki ve araci etki modellerinin veri ile 1yl uyum sagladig1 goriilmiistiir; dogrudan etki
ve araci etki modelleri igin sirasi ile y? /df = 2.04, RMSEA =.05, CFI=.97; Ay? /df =
2.34, RMSEA =.06, CFI=.95.

Ik olarak kontrollii motivasyon dogrudan etki modeli ayrintili olarak
incelendiginde kontrollii motivasyonun yasam doyumunu pozitif diizeyde ve anlamli
olarak yordadigi bulunmustur; g = .29, p <. 001 (bkz., Sekil 17). Sekil 17°den de
izlenebilecegi gibi kontrollii motivasyon yasam doyumundaki varyansin % 9’unu
aciklamaktadir.

Kontrollii motivasyon dolayli etki modeli ayrintili olarak incelendiginde,
temel ihtiyag doyumunun, yasam doyum ve olumlu duygu durumu pozitif diizeyde
ve anlaml olarak yordadigi bulunmustur; sirasiyla f = .64, p <. 001; g = .61, p <.
001. Buna ek olarak kontrollii motivasyonun da yasam doyumunu pozitif diizeyde ve
anlaml olarak yordadigi bulunmustur; f = .27, p <. 001 (bkz., Sekil 18). Sekil

18’den de izlenebilecegi kontrollii motivasyon ve temel ihtiyag doyumu, yasam
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doyumundaki varyansin % 43’inii; tek basina temel ihtiyag doyumu ise olumlu
duygu durumdaki varyansin % 39’unu agiklamaktadir.

Kontrollii motivasyon dogrudan etki ve araci etki modelleri uyum
indekslerine bakildiginda ¥?/sd degerlerinin kontrollii motivasyon dogrudan etki
modeli i¢in 2.04, kontrollii motivasyon araci etki modeli i¢in 2.34 oldugu tespit
edilmis ve modellerimizin gercek verilerle iyi uyumlu oldugu goriilmiistiir. Yapilan
analizler sonucunda “Temel ihtiyag¢ doyumu hem dogrudan hem de kontrollii
motivasyon diizeyini diisiirerek katilimcilarin yasam doyumlari ve olumlu / olumsuz
duygu durumlari {izerinde belirleyici bir role sahiptir” ifadelerine sahip Hg hipotezi

desteklenmistir.

Tablo 23. Kontrollii Motivasyon Dogrudan Etki ve Arac1 Etki Modelleri Uyum Indeksleri.

Modeller x sd x¥sd RMSEA CFlI GFlI  AGFI NFI

Kontrolld Motivasyon  g375 41 204 05 97 95 98 .97

Dogrudan Etki Modeli

Kontrolld Motivasyon 16887 70 234 .06 97 95 93 .95

Araci Etki Modeli

Sekil 17. Kontrollii Motivasyon Dogrudan Etki Modeli R’ = 09
Yasam
Doyum

Kontrolli
Motivasyon

.04 (ns)
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Sekil 18. Kontrollii Motivasyon Araci Etki Modeli

R’ = .49

Yasam
Doyum

617 27

Kontrolli
Motivasyon

64 .01 (ns) ,
R =.37
Olumlu

Duygu
Durum

4.1.6.5. Motivasyonsuzluk Yapisal Esitlik Modelleri

Motivasyonsuzluk ile ilgili yiiriitiilen yapisal esitlik modellerine iligkin model
uyum indeksleri Tablo 23°de, modeller ile ilgili sekilsel gosterimler Sekil 19 ve Sekil
20°de verilmistir. Tablo 23’den de anlasilabilecegi gibi, onerilen dogrudan etki ve
arac1 etki modellerinin veri ile iyl uyum sagladigi gorilmiistiir; dogrudan etki ve
arac1 etki modelleri icin siras1 ile y? /df = 1.77, RMSEA =.04, CFI=.98; Ay? /df =
2.73, RMSEA =.06, CFI=.96.

Ik olarak motivasyonsuzluk dogrudan etki modeli ayrintili olarak
incelendiginde motivasyonsuzlugun olumlu duygu durumu negatif diizeyde ve
anlamli olarak yordadigi bulunmustur; g = -.32, p <. 001 (bkz., Sekil 19). Sekil
19’dan da izlenebilecegi gibi motivasonsuzluk olumlu duygu durumdaki varyansin %
10’unu agiklamaktadir. Diger taraftan motivasyonsuzluk ve yasam doyumu arasinda
anlaml bir iligki bulunmamuistir.

Motivasyonsuzluk dolayli etki modeli ayrintili olarak incelendiginde, temel
ihtiyag doyumunun, motivasyonsuzlugu negatif, yasam doyum ve olumlu duygu
durumu pozitif diizeyde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur; sirasiyla f = -. 26,
p <.001; g =.64,p<.001; g =.57, p<.001. Buna ek olarak motivasyonsuzlugun da

olumlu duygu durumu negatif diizeyde ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur; f =
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-17, p <. 01; g = .13 (bkz., Sekil 20). Sekil 20’den de izlenebilecegi gibi temel
ihtiyag doyumu, motivasyonsuzluktaki varyansin % 7’ini agiklamaktadir. Ayrica
motivasyonsuzluk ve temel ihtiyag doyumu birlikte olumlu duygu durumdaki
varyansin % 40’11, temel ihtiyag doyumu ise tek basina, yasam doyumundaki
varyansin % 41’ini; agiklamaktadir.

Amotivasyon dogrudan etki ve araci etki modelleri uyum indekslerine
bakildiginda y*/sd degerlerinin amotivasyon dogrudan etki modeli i¢in 1.77,
amotivasyon aract etki modeli i¢in 2.73 oldugu tespit edilmis ve modellerimizin
gercek verilerle iyi uyumlu oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda “Temel
ihtiyag doyumu hem dogrudan hem de motivasyonsuzluk diizeyini diisiirerek
katilimecilarin  olumlu duygu durumlar1 iizerinde belirleyici bir role sahiptir”
ifadelerini iceren Hi1 hipotezi desteklenirken, yasam doyumlari {izerinde belirleyici

bir role sahiptir ifadelerini igeren Hio hipotezi ise red edilmistir.

Tablo 24. Motivasyonsuzluk Dogrudan Etki ve Araci Etki Modelleri Uyum Indeksleri

Modeller X sd x/sd RMSEA CFI GFlI AGFI NFI
Motivas@getzluk 5658 32 177 04 98 .96 99 .97
Dogrudan Etki Modeli
Motivasyonsuzluk 16635 61 2.73 06 9% 95 92 o4
Araci Etki Modeli
Sekil 19. Motivasyonsuzluk Dogrudan Etki Modeli R’=.01
Yasam
/ o
.09 (ns)

Motivasyonsuzluk
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Sekil 20. Motivasyonsuzluk Araci1 Etki Modeli

Yasam
Doyum

64 .09 (ns)

Temel
Ihtiyac
Tatmini

-26"" >
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Onceki béliimlerde de bahsedildigi gibi bu analizin temel amaci rekreatif
amaglarla bisiklet siiren bireylerde motivasyon, OIO ve temel psikolojik ihtiyac
doyumu arasindaki iligkiyi incelemekti. Bu ama¢ dogrultusunda olusturulan
arastirma sorularina uygun istatistiksel analizlerle cevap aranmis ve elde edilen
bulgular ilgili alan yazin g¢ercevesinde taranmistir. Tartisma boliimii iki ayr1 baslik
altinda ele alinmustir. Ik boliimde arastirmada ele alinan degiskenlerin katilimcilarin
yasl, egitim diizeyi, kullandigi bisikletin ¢esidi, rekreatif faaliyete katilim sekli,
bisiklet siirmeye ayrilan zamana gore elde edilen farklilagmalar tartigilmistir. Son
boliimde ise temel ihtiyag tatmininin yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygu

durumu ile iligkisi ve bu iliskide motivasyonun araci rolii incelenmistir.

5.1. KARSILASTIRMALI ISTATISTIKSEL ANALIiZ SONUCLARININ
TARTISILMASI

Bu boliimde arastirmada Onerilen kuramsal modellerde ele alinan
degiskenlerle ilgili karsilastirmali analizlerin sonuclar1 tartistlmustir. Oncelikle bu
degiskenlerin katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, bisiklet ¢esidi ve faaliyete katilim

sekline gore farklilagip farklilagsmadig tartisilmastir.

5.1.1. Rekreatif Amacglarla Bisiklet Siiren Bireylerde Yas, Cinsiyet,
Egitim, Kullamilan Bisikletin Cesidi, Rekreatif Faaliyete Katihm Sekli ve
Bisiklet Siirmeye Ayrilan Vakide Gore Karsilastirilmasi ile Tlgili Sonuclarin

Tartisilmasi.

Daha onceden de bahsedildigi gibi bu aragtirmanin temel amaci rekreatif
amaglarla bisiklet siiren bireylerde temel psikolojik ihtiya¢ doyumu, motivasyon ve
OIO arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ana amac¢ dogrultusunda olusturulan
aragtirma sorularina uygun istatistiksel yontemlerle cevap aranmis ve elde edilen

bulgular ilgili alan yazin g¢ercevesinde tartisilmistir. Sonug¢ boliimii iki ayr1 bagslik
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altinda ele almmustir. flk béliimde karsilastirmali istatistiksel analizler tartisilmistir.
Ikinci béliimde 6lgiim ve yapisal esitlik modellerine dair analizler tartigilmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 20 ve alt1 yas grubundaki bireylerin
O0zerk motivasyon diizeyleri 51 ve iistii yas grubundaki bireylerden daha yiiksek
oldugu ayni zamanda 20 ve alt1 yas grubundaki bireylerin kontrollii motivasyon
diizeyleri 21-30, 31-40 ve 51 ve iistii yas grubundaki bireylerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Nitekim, Caroll ve Alexandris (1997) tarafindan yapilan ¢alismada
yas ilerledik¢e motivasyonun diistiigii (Caroll ve Alexandris, 1997: 290), Kelly
(1983) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise bireylerin yaslart arttikga bireylerin
etkinliklere katiliminin azaldigi bulunmustur. Geng bireyler daha fazla oranda giice
dayal1 etkinlikleri tercih ederken, ilerleyen yasta olan bireyler daha pasif katilimh
etkinlikleri tercih etmektedirler (Ardahan ve Lapa, 2011: 1336). Bu tez ¢alismasinin
bulgularinin s6z konusu g¢aligmalarin bulgular ile bu acidan tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Sonu¢ olarak 6z belirleme kurami bireyin basarabilecegi sporlara
yonelmesi gerektigini, bireyin yapmis oldugu sporda basarma duygusu ve yeterligi
hissetmesi halinde motivasyonunun artacagini sdylemektedir (Kazak ve digerleri,
2002: 2). Rekreatif faaliyete katilan bireylerde segilen faaliyete gore giig
kullaniminin 6n planda oldugu bisiklet kullaniminda gen¢ bireylerin, yasi daha
bliyiilk olan bireylere gore basarili olacagi ve bu basarma duygusu ile
motivasyonlarmin daha yiikselecegi diistiniilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kadin katilimcilarin  6zerk
motivasyonlar1 erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrolli
motivasyon ve motivasyonsuzlukta ise anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Bu durum
cinsiyetin rekreatif faaliyete ilisgkin motivasyonu etkileyebilecegini gostermektedir.
Fakat yapilan ileri analizler sonucunda anlamli farkliligin sadece 6zerk motivasyonda
bulundugu ortaya ¢ikmustir. Her ne kadar hipotez desteklense de yine de etki
biiyiikliigiiniin (4% = .02) diisiik oldugu gériilmektedir. Bu sonug Polat ve arkadaslart
(2018) ve Hazar ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismalarda spor motivasyonu ve
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigi sonuglari ile kismen
ortlismektedir.

Arastirmaya katillan farkli egitim diizeylerindeki bireylerin motivasyon

sorularina verdikleri yanitlar agisindan anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Bu da

110



egitim diizeyinin rekreatif faaliyete iliskin motivasyonu etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu sonug rekreatif faaliyete iliskin motivasyon ile egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugu (Ardahan ve Lapa, 2011: 1335) ve egitim durumu
ile motivasyon arasinda anlamli bir farklilik oldugu (Caroll ve Alexandris, 1997:
290) sonuglart ile tutarlik gostermektedir.

Literatiirde daha onceden yapilan ¢alismalarda da egitim diizeyi ile agik alan
rekreasyon faaliyetleri arasindaki iliski oldugu bulunmus, egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin rekreatif faaliyetlere katilim oranlarinin arttig1 ortaya konulmustur. Lucas’
a (1990) gore, egitim diizeyi arttikca rekreatif faaliyete katilan bireylerin dogaya
kars1 olan bilingleri ve dogaya olan ilgileri de artmaktadir. Yine Kelly’ e (1983) gore
egitim rekreatif faaliyetlere iliskin tutumda en belirleyici faktorlerden birisidir. Hatta
Kelly (1980, 1996) egitim durumunun bireyin gelirinden ve mesleginden daha
belirleyici etkiye sahip oldugunu sdylemistir. Lee ve digerlerine (2001) gore bireyin
geliri ve meslegi onun katilmayr istedigi rekreasyonel etkinlikler iizerinde etili
olurken veya onu belirlerken, bireyin egitimi ise serbest zaman sosyalizasyonunu,
serbest zaman becerisini ve serbest zamana olan ilgisini belirlemektedir (Ardahan ve
Lapa, 2011: 1336).

Arastirmadan elde edilen sonuglar kullanilan bisiklet ¢esidinin temel etkisinin
farkli motivasyon diizeyleri iizerinde anlamli oldugunu gostermistir. Temel etkinin
hangi bagimli degiskenlerden kaynaklandigin1 belirlemek icin yapilan ileri analizde,
beklendigi gibi 6zerk ve kontrollii motivasyon degiskenlerine gore bir farklilagma
elde edilmistir. Yaris bisikleti kullanan bireylerin 6zerk motivasyonu sehir bisikleti
kullanan bireylerden daha yiiksektir. Fiyat ve performans agisindan bisikletleri
kiyaslayacak olursak hem fiyat hem de performans agisindan yaris bisikletleri diger
bisikletlerin hepsinden daha iist konumdadir. Bisiklet siiriisiine baglayan bireyler
once dag, sehir gibi fiyat olarak makul bisikletlerle bu spora baslamakta fakat hem
bacak kaslar1 giiclendikce hem de kendi deneyimleri arttik¢a bireylere kullandig
bisikletler yetmemekte ve daha iist kalite bisikletlere gecis yapmaktadirlar. Bu agidan
bakildiginda yaris bisikleti kullanan bireylerin uzun bir deneyimleri bulundugu ve bu
sporda bir devamlilik arz ettikleri goriilebilir. Bu da yaris bisikleti kullanan bireylerin
bisiklet sporuna daha fazla 6nem verdikleri ve bu faaliyeti daha fazla igsellestirerek

kontrollii motivasyonlarinin daha yiliksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Yapilan
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analizlerde ortaya ¢ikan bir diger sonug ise tur bisikleti kullanan bireylerin kontrollii
motivasyon diizeyleri de sehir bisikleti kullanan bireylerden daha yiiksek ¢ikmuistir.
Tur bisikleti kullanan bireyler schirlerarasi veya iilkeler arasi bisiklet siiriisleri
yapmaktadirlar. Bu bireylerin normalde 06zerk olarak motive olmalar
beklenmektedir. Fakat bizim ¢alismamizda tur bisiklet¢ilerin kontrollii motivasyon
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir. Oz belirleme kuraminin (Ryan ve Deci, 2000; Deci
ve Ryan, 2000) alt kuramlarindan biri olan organizmik biitiinlesme kurami daha
onceleri degismez ve digsal motivasyon olarak goriilen kontrollii motivasyonun bir
miktar degisebilecegini ve dzerklik kazanabilecegini otaya koymustur. Oz belirleme
kuramina gore disaridan kendi kendine onaylanan ve kisisel olarak degerli olan ve bu
nedenle istemli ve Ozerk olanlara kadar farkli cesitli digsal motivasyon tiirleri
bulunmaktadir. Ozdesimsel diizenleme seviyesinde bir spora baglamis olan bireylerin
davraniglar1 nispeten Gzerk olabilir. Bu durumda birey dissal, yani kontrollii
motivasyonla harekete ge¢mektedir. Yaptigi sporun kisisel olarak enerjisini ve
sagligini gelistirdigine inandig1 i¢in dissal olarak motive oldugu halde ayn1 zamanda
Ozerk olarak da motive olabilir. Davranisi kendi kendini destekler ve degerli hale
gelir. Artik daha o6zerk diizeyde spor yapan bu birey yaptigi sporu genel yasam
tarzina tam olarak koordine edebilir ve 6ziimseyebilir. Buna 6ziimsenmis diizenleme
denmektedir. Burada davranisin degeri diger degerler ve ihtiyaclar ile uyumlu hale
getirilir. Birey kontrollii motivasyonun bir kismini1 6ziimseyerek igsellestirmekte ve
kendisini daha Ozerk hissetmektedir (Ryan ve Deci, 2004: 14-19; Hagger ve
Chatzisarantis, 2007: 7-10). Organizmik biitiinlesme kuramindaki 6zerk ve kontrollii
motivasyonun birlesebilme 6zelligi ¢alismamizin sonucunu destekler niteliktedir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, rekreatif faaliyete katilim seklinin 6zerk
ve kontrollii motivasyon diizeylerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Faaliyete bir gruba dahil olarak katilan bireylerin 6zerk ve kontrollii motivasyonlari
faaliyete bireysel katilanlardan istatistiksel olarak daha anlamli yiiksek ¢ikmustir.
Grupla hareket eden bireylerin grup igerisinde yine igsel motivasyonlari ile bisiklet
siirdiikleri diisiiniilmektedir. Oz belirleme kurami birey temelli ihtiyaglar ile grup
temelli ihtiyaglar arasinda her zaman bir ¢atisma beklenmedigini, aksine birbirini
tamamlar nitelikte olabilecegini 6nermektedir. Bu sonu¢ Brewer’in (1991), optimal

ayrisma kuramina gore grup igerisinde yer alma, grup igerisinde kisisel olarak farkl
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hissetme ve katildigi grubun diger gruplara gore farkli oldugunu hissetme gibi
olumlu sonuglar doguracaktir (Sheldon ve Bettencourt, 2002: 25) yaklasimi ile
tutarlik gostermektedir. Kurama gore bireyler hem diger bireylerden ayrisma hem de
bir topluluga ait olma gereksinimi duyarlar. Bireyin icerisinde bulundugu grup bahsi
gecen iki gereksinmeyi ayni anda ve birlikte karsilayabiliyorsa bireylerin kendilerini
“biz” olarak tanimlama olasiliklar1 yiikselmektedir (Arslan, 2007: 5). Bir gruba ait
olma ihtiyacinin 6zelliklerinden en 6nemlisi, insanlar diger kisiler ile siirekli olarak
kisisel temaslara veya etkilesimlere ihtiya¢c duymalaridir. ideal olarak bu etkilesimler
etkili veya olumlu olabilir, ancak ¢ogunlugun catisma ve olumsuz etkilerden arinmis
olmasi esas olarak Onemlidir (Baumeister ve Leary, 1995: 500). Sonug¢ olarak
rekreatif amaclarla bisiklet siiren bireylerde grup halinde bisiklet siirenlerin 6zerk
motivasyonlarinin yiiksek ¢ikma nedenleri bir gruba ait olma ihtiyaci, grup igerisinde
kendini daha gilivende hissetme, grup igerisindeki diger bireylerle temas kurma
ihtiyaglar1 olabilir. Bu nedenle, bireysel siiriistense grup siiriislerinde kendilerini daha
yiiksek diizeyde 6zerk motivasyon hissettikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin kullandiklar bisiklet tiiriiniin 6zerk ve kontrollii motivasyon
diizeylerindeki birey i¢i farklilagsmalar tizerindeki etkisini belirlemek igin yapilan
analiz sonuglarina gore biitin gruplarin &zerk motivasyon diizeyleri kontrolli
motivasyon diizeylerinden daha yiiksektir. Bu sonu¢ 6zerk motivasyon ile fiziksel
faaliyete katilim arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu ve lise beden egitimi
dersinde 6grencilerin daha cok igsel olarak motive olduklari sonuglar1 ile tutarlik
gostermektedir (Sulz ve digerleri, 2016: 542-543; Baggien ve Halvari, 2005: 17).
Sonug olarak kurama gore 6z belirlemenin yiiksek oldugu faaliyetlerde spor yapan
bireylerin 6zerk motivasyonlar1 daha yiiksek olacaktir. Ciinkii bu bireyler yaptiklari
spora karst Ozerk olarak motive olduklar1 takdirde bu spora karsi kisisel bir ilgi
duymakta ve zevk i¢in severek yapmaktadirlar (Pelletier ve digerleri, 1998: 441,
Vallerand ve Loiser, 1999: 145). Buradan yola ¢ikarak hangi gesit bisiklet tiiriinii
kullanilirsa kullanilsin, rekreatif bir faaliyet olarak bisiklet siiren bireylerin, bisikleti
severek ve zevk alarak siirmeleri nedeniyle, 6zerk motivasyonlarinin kontrolli
motivasyonlarina oranla daha yiiksek ¢iktig1 soylenebilir.

Farkli motivasyon diizeylerinin bisiklet slirmeye ayrilan vakit iizerindeki

yordayict katkisimi 6lgmek i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore 6zerk ve
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kontrollii motivasyon diizeylerinin, bisiklet siirmeye ayrilan zamani yordamada
anlamli bir etkiye sahip oldugu, buna karsin amotivasyon diizeyinin bisiklet siirmeye
ayrilan zamani Yordamada anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Ozerk ve
kontrollii motivasyon anlamli bir etkiye sahip olmasina ragmen etki diizeyleri /
aciklama diizeyleri oldukea diisiiktiir. Ozerk motivasyon bireylerin haftada ka¢ km
yol yapacaklarini pozitif olarak etki etmektedir. Yani bireylerin 6zerk motivasyonlari
arttikca daha fazla kilometre bisiklet siirdiikleri sdylenebilir. Ayn1 durum kontrollii
motivasyon i¢inde gegerli olmaktadir. Fakat motivasyonsuzluk i¢in bu durum gegerli
degildir. Bireylerin motivasyonsuzluklar1 kag¢ kilometre bisiklet siirecekleri tizerinde
anlaml1 belirleyici bir etkiye sahip degildir.

James ve Brett’e gore (1984) tam veya kismi araciliktan sz etmek
miimkiindiir. Bir araci degisken konuldugunda modelde, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerinde bulunan direk etkisi biitiiniiyle yok olur ve bagimsiz
degisken bagimli degiskeni araci bir degisken etkisi ile dolayli olarak etkilerse bu
durumda “tam aracilik” etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Bagimsiz degiskenin
bagimli degisken lizerindeki dogrudan etkisi devam etmekle birlikte azalmigsa bu
durumda “kismi aracilik” etkisi ortaya ¢ikacaktir (Ozbek, 2011: 237). Calismamizda
yapilan analizler sonucunda farkli motivasyon tiirlerinin tam aracilik roli
bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ancak elde edilen sonuglar temel ihtiya¢ tatmininin
olumlu duygu durum ve yasam doyumunu hem dogrudan hem de 6zerk motivasyon

diizeyini artirarak veya motivasyonsuzluk diizeyini diisiirerek artirmaktadir.

5.1.2. Olgiim ve Yapisal Esitlik Modellerine Dair Analizlerle flgili
Sonuclarin Tartisiimasi

Temel ihtiyag tatmini ile yasam doyumu ve olumlu duygu durum arasindaki
iliskide 6zerk motivasyonun araci roliinii incelemek igin ilk adimda, analizler 6zerk
motivasyon modele dahil edilmeden yiiriitilmistiir (Bkz., Sekil 14). Buna gore,
temel ihtiyag tatmininin hem yasam doyumunu (f =.64, p<.001) hem de olumlu
duygu durumu (f =.61, p<.001) pozitif olarak yordadigi bulunmustur. Elde edilen
sonuglar incelendiginde temel psikolojik ihtiyag¢ doyumunun yasam doyumu ve
olumlu duygu durum ile pozitif ve gii¢lii bir iligkisinin oldugu gériilmiistiir. Bu sonug

psikolojik ihtiyaglarin yerine getirilmesinin iyi-olusu yani yasam doyumu ve olumlu
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duygu durumunu pozitif yonde etkileyecegi (Sheldon ve digerleri, 1996) ve temel
psikolojik ihtiyaglar1 karsilama diizeyi arttikca OIO’ta artis olacagini gdsteren (ilhan
ve Ozbay, 2010: 113) arastirma sonuglari ile tutarlik gostermektedir. Sonug olarak &z
belirleme kurami psikolojik ihtiyaclarini karsilayan bireylerin OIO diizeylerinde artis
gozlenecegini sdylemektedir (Deci ve Ryan, 2008a: 14, Ryan ve Deci, 2001a: 146-
147). Bu bilgiler 1s1ginda temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayan rekreatif
bisiklet¢ilerin yasamdan aldiklar1 doyumun yiikselecegi ve hayata daha olumlu
duygular ile bakacaklar1 sonucuna varilabilir.

Ikici asamada ise Baron ve Kenny’nin (1986) tavsiye ettigi iizere araci
degisken modele dahil edilmistir. Oncelikle 6zerk motivasyonun (araci degisken)
dogrudan etkisine bakildiginda (Bkz., Sekil 15) hem yasam doyumunu (f =.28,
p<.001) hem de olumlu duygu durumunu (5 =.28, p<.001) pozitif olarak yordadigi
goriilmistiir. Bu sonug bireylerin yaptiklar1 spor faaliyetlerinde motive olmalari ile
onlarin iyi-oluslarini etkiledigini gosteren arastirma bulgular1 (Gagne, 2003: 373) ve
bireylerin igsel motivasyonlari ile iyi-oluslar1 arasinda iliski bulundugunu gosteren
arastirma bulgular1 (Sheldon ve Bettencourt, 2002: 29) ile tutarlik gdstermektedir.
Sonug olarak Deci ve Ryan (1991) 6z belirleme kuraminda igsel motivasyon ile OIO
yani yasam doyumu ve olumlu duygu durum arasinda pozitif bir iligki oldugunu
sOylemektedir (Eryillmaz ve Aypay, 2011: 1227-1228). Bir diger deyisle, insanlar
eylemlerini 6zerk olarak belirledikleri zaman daha fazla olumlu duygulara sahip
olmaya egilimlidirler (Nix ve digerleri, 1999: 272). Buradan yola ¢ikarak o6zerk
motivasyonla ve rekreatif amaglarla bisiklet siiren bireylerin bu faaliyete dis bask1
olmadan Ozerk olarak karar verdikleri i¢in yasamdan aldiklari doyumun artig
gosterdigi ve bunun yani sira hayata daha olumlu baktiklar1 sdylenebilir. Literatiirde
mutluluk olumlu duygu durumlarinin sik yaganmasi, olumsuz duygu durumlarinin
seyrek yasanmasi ve yliksek yasam doyumunun bulunmasi olarak tanimlanmaktadir.
Diener ve arkadaslarma gére bu ii¢ yap1, OIO’un ii¢ temel bilesenidir (Lyubomirsky
ve digerleri, 2005: 115). Ozetlemek gerekirse, kurama gére olumlu duygu
durumlarim1 yiiksek diizede yasayan, olumsuz duygu durumlarim1 diisiik diizeyde
yasan ve yiiksek yasam doyumlar1 olan bireylerin yiiksek OIO’a sahip olduklari

sOylenebilir.
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Araci degisken olan 6zerk motivasyon modele dahil edildiginde (Bkz., Sekil
16), temel ihtiya¢ tatmininin yasam doyumu ve olumlu duygu durum fizerindeki
yordayici etkisinde anlamli olmasa da bir miktar diislis oldugu aym1 zamanda 6zerk
motivasyonun da yasam doyum ve olumlu duygu durum iizerinde anlamli bir
yordayici etkisinin oldugu gortilmektedir.

Dolayisiyla bireylerin temel ihtiya¢ tatmini arttikca, yasam doyumlar1 ve
olumlu duygu durumlar1 da artirmaktadir. Ayn1 zamanda temel ihtiya¢ tatminin
artmasi 0zerk motivasyonu artirarak da yagsam doyumu ve olumlu duygu durumu
artirmaktadir. Aslinda bu da 6zerk motivasyonun analizlere dahil edilmesiyle temel
ihtiya¢ tatmininin yasam doyumu ve olumlu duygu durum iizerinde acikladig
degisimin bir kismini 6zerk motivasyondan kaynaklandigini gostermektedir (Bkz.
Sekil 15 ve Sekil 16). Bir diger deyisle, rekreatif amaglarla bisiklet siiren bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamalarinin 6zerk motivasyonlar {izerinde olumlu
degismeler yarattigi ortaya ¢ikmistir. Bu degisim bireyin icten gelen yapisindaki
olumlu bir degisim oldugu i¢in bireyin yasamdan aldigr doyumu arttirdigi ve boylece
bireyin hayata daha olumlu duygularla bakma olasiligini artirdign sdylenebilir. Oz
belirleme kuraminin, temel psikolojik ihtiyaglar, 6zerk motivasyon, biiyiime ve
saglikli yasam igin temel besin maddesidir (Ryan ve Deci, 2008) yaklagimi
sonucumuzu destekler niteliktedir. Alan yazinda yer alan temel psikolojik
ithtiyaclarin tatmini igsel motivasyon ve olumlu etki {izerinde bir artig yarattig
sonucu (Sheldon ve Bettencourt 2002, 34, Deci ve Ryan, 2008a: 14) bizim
sonucumuzu destekler niteliktedir. Bu durum &zerk olarak motive olan rekreatif
bisikletcilerin, bu faaliyeti severek yapmalari nedeniyle yasam doyumlarinin ve
olumlu duygularinin yiiksek oldugunu diistindiirmektedir. (Deci ve Ryan, 1985b,
Ryan ve Deci, 2002) Kuram i¢sel motivasyon diizeyinin bireyin 6zerklik, yeterlik ve
iliskisellik ihtiyaglarini destekleyip desteklemedigine bagli oldugunu belirtmekte
(Lonsdale ve digerleri, 2009: 70). Yani kurama gore 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik
ihtiyaclarmin tatmin edilmesi yapilan eylemin daha fazla igsellestirilmesini tesvik
etmektedir (Ryan ve Deci, 2000b: 76). Bu da arac1 degisken olarak kullandigimiz
O0zerk motivasyonun temel psikolojik ihtiyaclardan beslendigi sonucumuzu

desteklemektedir.
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Baumeister ve Leary’e (1995) gore ihtiyaglari karsilanmanin olumlu sonuglar
vermesi gerekir (Sheldon ve Bettencourt, 2002: 33). Bu agidan bakildiginda 6z
belirleme kurami da temel psikolojik ihtiya¢ tatminindeki artislarin bireylerin
duygularinda olumlu sonuglar ortaya c¢ikardigini sdylemektedir. Bu sonug¢ Ryan
(1995) ve Dogan ve Eryillmaz’m (2012), temel ihtiya¢ tatmininin OIO’u anlaml
diizeyde yordadigi ve Baumeister ve Leary (1995), temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin olumlu sonuglari doguracagi, bulgulari ile benzerlik gostermektedir
(Sheldon ve Bettencourt, 2002: 32-33). Ayrica Sheldon ve Bettencourt (2002) ile
Deci ve Ryan (2008) calismalarinda yer alan temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini
igsel motivasyon ve olumlu duygu durum iizerinde bir artis yarattigi sonucu ile
benzer sonuglara varmislardir (Sheldon ve Bettencourt, 2002: 34, Deci ve Ryan,
2008a: 14). Bu agidan bakildiginda, 6zerk olarak motive olan rekreatif bisikletgiler,
bu faaliyeti severek yaptiklari igin temel ihtiya¢ tatmini motivasyon tizerinden de
yasam doyumlarmin ve olumlu duygularinin yiiksek olmasini saglayabilmektedir.
Nitekim Deci ve Ryan’a (1991) gore de birey psikolojik ihtiyaglarimi karsiladigi
olgiide i¢sel motivasyonu yiiksek olacak ve bunun sonucun da bireylerin OiO
seviyelerinde atis gortilecektir (Sheldon ve Bettencourt, 2002: 29).

Daha 6nce de bahsedildigi gibi temel ihtiya¢ tatmini hem yasam doyumunu,
hem de olumlu duygu durumu olumlu olarak etkilemektedir (Bkz., Sekil 14). Ayrica
elde edilen sonuglar kontrolli motivasyonun yasam doyumunu pozitif olarak
yordadigini ancak olumlu ve olumsuz duygu durumunu anlamli olarak
yordamadigini gostermektedir (Bkz., Sekil 17). Kontrollii motivasyon araci degisken
olarak modele dahil edildiginde yasam doyumunu pozitif olarak yordadigi, kontrollii
motivasyon ve olumlu duygu durum arasindaki iliskinin ise anlamsiz oldugu
bulunmustur. (Bkz., Sekil 18).

Bu sonug i¢sel amaclarla motive olan bireylerin OlO’lar1 yiikselirken dissal
amaglarla motive olan bireylerin OIO diizeylerinde azalma goriilmektedir (Ilhan ve
Ozbay, 2010: 113) sonucu ile kismen tutarlik gdstermektedir. Bu bilgiler 1s131nda
ozerk motivasyon ile olumlu duygu durum arasinda pozitif bir iligki bulunurken,
motivasyonsuzluk ile olumlu ve olumsuz duygu durum arasinda negatif bir iligki
bulunmaktadir. Ozerk motivasyon ve motivasyonsuzluk arasinda bulunan (Bkz.,

Sekil 8) yani bireyin ne 6zerk motivasyon kadar tam olarak benimseyerek yaptigi ne
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de ozerkligin hi¢ olmadigi amotivasyon kadar ug¢ kisimlarda olmayan kontrolli
motivasyon, olumlu ve olumsuz duygu durumu ne olumlu etkiliyor ne de olumsuz
etkiliyor goriinmektedir. Bu durumda bu iki degisken arasinda iliski ¢ikmamasi
beklenen bir durumdur. Bu bilgiler 1s1ginda dissal bir 6diil amaci ile bireyin iginden
gelmeyerek benimsemeden yaptigi rekreatif bisiklet etkinligi ile olumlu ve olumsuz
duygu durumlar arasinda bir bagin ¢ikmamasi beklenen bir sonugtur.

Kontrollii motivasyonun araci degisken olarak oOnerildigi modelde (Bkz.,
Sekil 18) temel ihtiya¢ tatmini ve kontrollii motivasyon arasindaki iliskinin anlamsiz
olmasindan dolay1. Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerdigi aracilik testi yapilamamuistir.
Dolayistyla temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ile yasam doyumu ve olumlu olumsuz
duygu durum arasindaki iliskide kontrollii motivasyonun herhangi bir yordayici
etkisi incelenememistir.

Temel ihtiya¢ tatmini i¢ten gelen bir durum oysa ki kontrollii motivasyon
distan gelen bir durumdur. Kurama gére bu iki degisken arasindaki iliskinin anlamsiz
olmas1 gerekmektedir. Oz belirleme kuramina gére hem igsel motivasyon hem de
icsellestirme, temel ihtiyaclarin iyi bir sekilde doyurulmasimi gerektiren dogal
stireclerdir. Buradan hareketle teori temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin edilmesinin
igsel motivasyon ve igsellestirme i¢in besin maddeleri sagladigini kabul eder (Gagne
ve Deci, 2005: 336-337). Pelletier ve arkadaslari kontrollii motivasyonun o6zerk
motivasyonun tersi bir durum oldugu kontrollii motivasyonla yapilan bir eylemi
bireyin kendi iyiligi i¢in degil bir amact ger¢eklestirmek amaci ile
yaptiginisoylemislerdir (Pelletier ve digerleri, 1995: 37). Disal motivasyon baskalari
tarafindan dayatilan maddi odiiller ve kisitlamalar gibi dis kaynaklarin kontrol ettigi
davraniglar1 ifade etmektedir. Digsal motivasyonda birey gerceklestirdigi eylemi
oncelikle zorlama, cezalandirma korkusu veya odiil umuduyla gergeklestirir
(Beddoes ve digerleri, 2016: 491). Yapilan bu calismalar bizim sonuglarimizi
destekler niteliktedir.

Temel ihtiyag tatminin hem yasam doyumunu hem de olumlu ve olumsuz
duygu durumu pozitif olarak yordadig: belirlenmisti (Bkz., Sekil 14). Oncelikle arac1
degisken olarak ele alinan motivasyonsuzlugun dogrudan etkisine bakildiginda
(Bkz., Sekil 19) yasam doyumu ile arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu

goriilmektedir. Bu sonug 6zerk ve kontrollii motivasyon ile OIO arasindaki iligki
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pozitif ve anlamli iken motivasyonsuzluk ve OIO arasindaki iliski ise anlamsiz
bulunmustur (Eryilmaz ve Aypay, 2011: 1227) ve ergenlerin OiO’lar: ile
motivasyonsuzluklari arasindaki iliski anlamsizdir (Eryilmaz, 2010: 81) sonuglar ile
tutarlik gostermektedir. Hatirlanabilecegi gibi yasam doyumu bireyin yasamini bir
biitiin olarak degerlendirmesi olarak tanimlanmisti (Diener, 2006: 401). Bunun yan1
sira yasam doyumunun hazci bilesenle tutarsiz olmasinin miimkiin oldugundan
bahsedilmisti (Larsen ve Eid, 2008: 4). Bireylerin hayatlarindaki birka¢ olumsuz
durumun bireyin tiim yasamini degerlendirdigi bir durumla baglantisiz ¢ikmasi
beklenen bir durumdur. Buna ragmen motivasyonsuzlugun olumlu duygu durumu
anlamli ve negatif olarak yordadigi, motivasyonsuzluk ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin ise anlamsiz oldugu goriilmektedir. Bireyin motivasyonsuzlugu ile olumlu
duygu durum arasinda negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu sonug yiiksek
diizeyde motivasyonsuzluga sahip olan bireylerin OIO diizeylerinin diisiik olacag
(Eryllmaz, 2010: 79) ve Wilson ve arkadaslarinin (1967) bahsettigi gibi birey
yasamdan aldig1 zevk kadar mutlu olacaktir. Bireyin giinlilk yasamindaki sikintilar
bireyin mutlulugunu etkileyebilmektedir (Yarkin, 2013: 34) goriisleri ile tutarlik
gostermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda motivasyonsuz olarak rekreatif faaliyete
baslayan bireylerin yaptiklart etkinligi benimsememeleri sebebi ile olumsuz duygu
durumlarinin yiiksek olacagi sonucuna varilabilir.

Araci degiskenin (motivasyonsuzluk) modele dahil edilmesiyle temel ihtiyag
tatmininin olumlu duygu durum iizerine etkisini simgeleyen beta degerinde bir diisiis
oldugu yasam doyumu iizerindeki etkisinde ise anlamli bir degisim olmadig
goriilmistiir. Araci degisken modele dahil edildiginde (Bkz., Sekil 20) temel
psikolojik ihtiya¢ tatmininin motivasyonsuzlugu anlaml ve negatif yonde yordadigy,
yasam doyumunu ise anlamli ve pozitif olarak yordadigi goriilmiistiir. Temel ihtiyag
tatmininin olumlu duygu durum fizerindeki yordayici etkisinde anlamli olmasa da bir
miktar dislis oldugu goriilmektedir. Dolayist ile arastirmanin yapisal esitlik
modelinin test edilmesinin sonucunda ulasilan bulgulardan biri, temel psikolojik
ihtiya¢ tatmininin, yagam doyumu {iizerinde dogrudan ve olumlu duygu durum
tizerinde ise hem dogrudan hem de motivasyonsuzlugu disiirerek dolayli bir

etkisinin oldugudur. Aslinda bu da analizlere dahil edildiginde motivasyonsuzlugun,
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temel ihtiya¢ tatmininin olumlu duygu durum iizerinde agikladig1 varyanstaki paymn
bir kismini aldigin1 géstermektedir (Bkz., Sekil 20 ).

Arastirmanin yapisal esitlik modelinin test edilmesinin sonucunda ulasilan
bulgulardan biri, temel psikolojik ihtiyag¢ tatmininin, olumlu duygu durum tizerindeki
dolayli etkisinde motivasyonsuzlugun roliiniin oldugudur. Yani rekreatif amaclarla
bisiklet siiren Dbireylerin temel psikolojik ihtiyaclarin1  karsilamalarinin
motivasyonlar iizerinde olumsuz degismeler yarattigi ortaya ¢ikmistir. Deci, Ryan
(2008)’in 6nermis olduklart modelde 6zerk motivasyonu artirmak i¢in &zerklik,
yeterlik ve iligkisellik ile ilgili temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin
gerekliligi (Deci ve Ryan, 2008a: 14) vurgulanmistir. Bu bilgiler 1s18inda temel
psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayan rekretif bisiklet¢ilerin motivasyonsuz olma
thtimalleri de diisecektir. Buna bagli olarak olumlu duygu durumlarinda artis ortaya

cikabilecektir.

Cahsmanin Ciktilar:

Son donemlerde rekreatif amaclarla bisiklet siiren birey sayisinda hizla artig
goriilmektedir. Her sehirde biiyiikli kiigtiklii birgok bisiklet gruplart olusurken, bu
gruplarin haftanin belirli giinlerinde birlikte siiriis yaptiklar1 gézlemlenmektedir.
Bunun yani sira bireysel bisiklet siirenlerin sayis1 da azimsanmayacak kadar fazladir.
Ozellikle Avrupada hizla yayilan bu akim, iilkemizde de etkisini gdstermis ve
sayilar1 yilizbinleri asan rekreatif bisikletgiler ortaya c¢ikmustir. Rekreatif bisiklet
hareketine katilimda farkli amaclar s6z konusu olurken, bu harekete kimileri
sagliksiz yasam kosullarina karsi, kimileri ise gercekten ilgi duydugu icin dahil
olmuslardir. Sinirlar1 glinden giine genisleyen bu akim, kamuoyunun dikkatini
tizerine ¢ekerken ayni zamanda hiikiimet ve yerel yonetimler nezdinde gergeklesen
cabalarm artmasmm saglamistir. Ornegin Tiirkiye’de kimi yerel yonetimler bisiklet
yollar1 yaparken, Saglik Bakanlig1 da bisiklet yollar1 yapan her ile bisiklet bagisi
kampanyas1 baslatarak bisiklet kullanimini tesvik etmistir.

Rekreatif bisikletciler iizerine yapilan bu aragtirma sonucunda bireylerin
yaglar1 arttikga etkinliklere katilimlarinin azaldiklar1 belirlenmistir. Bu noktada

yonetmlerin orta yas ve lstli bireyleri bisiklet siirmeye tesvik edici calismalar
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yapmalari ve bu yolla ilgili yas grubunda bulunan kisilerin etkinliklere daha fazla
katilimint saglamalart Onerilebilir. Bununla birlikte egitim kurumlarinda bisiklet
sevgisinin erken yasta asilanmasi, tesvik edilmesi ve dolayisiyla 6zendirilmesi,
gelecek nesilde bisiklet kullanim kiiltiirtinti stirekli kilacaktir.

Yapilan arastirma ile faaliyete bir gruba dahil olarak katilan bireylerin 6zerk ve
kontrollii motivasyonlar1 faaliyete bireysel katilanlardan istatistiksel olarak daha
anlamh ve yiiksek cikmustir. i1 genelinde bisiklet kullanimini arttirmay: diisiinen
yerel yoOnetimler ve sivil toplum kuruluslart belirli gilinlerde bisiklet turlar
diizenleyerek bisiklet kullanimini 6zendirebilirler. Ancak bu ayrimda, bisiklet
yollarinin daha etkin kullaniminin saglanip, altyapi yatirimlarinin daha isler hale
getirilmesi gerekmektedir. Diger yandan konuyla ilgili faaliyetlerinin yerel ve sosyal
medyada daha c¢ok yer almasi, yerelde ve genelde farkindalik diizeyinin arttirilmasi
ve kamu spotlarinin hazirlanmasi1 bisiklet kullanan birey sayisinda artis
saglayabilecegi gibi, ¢esitli bisiklet gruplarinin olugmasini da tesvik edebilir.

Aragtirma sonucunda 6zerk motivasyonun hem yasam doyumunu hem de
olumlu duygu durumunu pozitif olarak yordadigi gériilmiistiir. Bu sonuca bakilarak
bireylerin yaptiklar1 spor faaliyetinde motive olmalarmin onlarin iyi-oluslarini
etkiledigi sOylenebilir. Buradan hareketle yerel yonetimlerin ve sosyal sorumluluk
baglaminda 06zel firmalarin yapacagi calismalar ile, Avrupa birligi ve kalkinma
ajanslar1 biinyesinde konuyla ilgili projelerin gelistirilmesi, bisiklet sporuna karsi
bireyleri motive edebilecegi gibi, 0 il veya ilgede yasayan bireylerin iyi-oluslarimni
olumlu diizeyde etkileyebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore bireylerin motivasyonsuzlugu ile
olumlu duygu durum arasinda negatif bir iligkinin oldugu goérilmektedir. Bireyler
bisiklet sporuna karsi motivasyonsuz olduklari taktirde bu spora karsi bakislari
olumsuz olacak ve bisiklet siirmeyeceklerdir. Ilgili kamu kurumlarinin, (valilik,
belediye, genglik ve spor miidirliigii vb.) oOncelikle bu motivasyonsuzlugun
sebeplerini arastirarak bireyleri bisiklet sporuna karsi motive edecek yontemler
gelistirmelidirler. Nitekim ancak bu sayede bireysel ve kitlesel motivasyon

sagalanarak rekreatif bisikletcilik 6zendirebilecektir.
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Calismanin Kisitlan

Bu ¢alisma Interrail Tiirkiye Bicyclerail grubuna iiye olan rekreatif amaclarla
bisiklet kullanan bireylerle smirlandirilmistir. Calisma “Google Docs” iizerinden
yaptlmistir ve katilimeilarin bos soru birakmalarina sistemsel olarak izin
verilmemistir. Farkli bisiklet gruplarinda modelin test edilmesi yeni arastirmalarla
miimkiin olabilir. Ayrica ¢alismanin daha genis Orneklem grubuna uygulanmasi,
genellenebilir ¢ikarimlarin yapilmasina yardimci olabilecektir. Olusturdugumuz
modeli test etmek icin yapilan bu calismada, ¢alisma grubundaki kadin ve erkek
katilimct sayisi orantisiz oldugu igin cinsiyet farkliliklart dikkate aliamamustir.
Yapilacak yeni aragtirmalarla calisma grubundaki cinsiyet farkliliklar1 ortaya
konulabilir. Modelin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi test edilebilir.

Bu c¢alismada OIO’u 6l¢ebilmek igin iki 6lgek kullanilmaktadir. Bunlardan
ilki Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen, olumlu ve olumsuz
duygu durum o6lcegi (PANAS) ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, (1985),
tarafindan gelistirilen yasam doyum dlgegi kullanilmistir. Bundan sonraki
calismalarda OIO diizeylerini 6lgmek amaciyla Tuzgél (2004) tarafindan gelistirilen OIO
6lcegi kullanilabilir.

Bu c¢alismada iyi-olus degiskeni yasam doyumu ile olumlu ve olmusuz duygu
durumuyla temsil edilerek analize dahil edilmistir. Iyi olmamin farkli gdstergeleri
kullanilarak (Kaygi ve 6z-saygi vb.) yeni bulgular elde edilebilir. Motivasyon araci
degisken olarak kullanilarak temel psikolojik ihtiyag tatmininin OIO iizerindeki etkisi
incelenmistir. Temel psikolojik ihtiyag¢ tatmininin OIO iizerindeki etkisi baska araci
degiskenlerle iliskisi farkli modellerle ortaya konulabilir. Calisma rekreatif bir etkinlik
olarak bisiklet kullanan bireyler arasinda yapilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda farkli
rekreatif etkinliklere katilan bireyleri de kapsayacak sekilde incelenmesi yararli olabilir.

Bu c¢alismada bagimli degisken olarak temel ihtiya¢ tatmini kullanilmistir.
bundan sonraki ¢aligmalarda aile destegi algisi, ekonomik durum, disa doniikliik, benlik
saygist da OIO’ u etkiyecek degiskenler olarak calisiimasi yararli olabilir. Temel
psikolojik ihtiyag doyumu, motivasyon ve OIO’ un birbirleri ile olan iliskileri baska bir
calismada 6z belirleme kurami kapsaminda baska degiskenler ile olan dogrudan veya
dolayl1 iliskileri farkli modellerle ortaya konulabilir. Bu arastirmada bir biitiin olarak
ele alinan temel ihtiyac tatmini degiskeni, farkli gostergeleri ile analizlere dahil

edilerek yeni bulgular elde edilmesine olanak taniyabilir.
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Ek 1: Anket Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Dokuz Eylul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde doktora
calismasi icin yudrutilmektedir. Amaci rekreatif bisikletcilerde motivasyon,
dznel iyi-olus ve 6z belirleme arasindaki iligkiyi belirlemektir. Veriler sadece
bilimsel amacl kullanilacaktir. Katihminiz igin tesekkur ederiz.

Ars. Gor. Cem YESILYURT

cvesilyurt@adiyaman.edu.tr
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Bisiklet sporu hakkinda daha fazla bilgi
edinmekten keyif aliyorum.

Q
©
©
®
®)
S)
©

Bisiklet sporu hakkinda yeni performans

tekniklerini kesfetmeyi eglenceli buluyorum. @ | ® |  ® ® |00
Bisiklet sporu hakkinda kendimi nasil

gelistirebilecegimi 6grenmek ilgimi cekiyor. @ | ® |  ® ® | ]|0 |0
Bisiklet sirmek kim oldugumu yansitiyor. @ ® | 6 @ Ol |
Bisiklet sirmek diger yonlerimi kesfetmemin

en iyi yollarindan biridir. @ | &  ® ® 6|00
Bisiklet sporu ile ugrasmak yasam felsefeme

uygundur. @ |  ® | 66 ® |00
Bisiklet stirmeyi kendimi gelistirmenin bir yolu

olarak gériiyorum. @ | ® | 6 ® |00
Bisiklet sirmek benim igin dnemli olan alanlari

gelistirmenin iyi bir yoludur. @ | | ® | 6 ® |00
Bisiklet sirmek diger yénlerimi gelistirmemde

énemli bir faktordir. @ | ® | ® ® 6|00
lyi bir ruh halinde olmak igin bisiklet

stirmeliyim. @ ® |66 ® | |0 |0

Bisiklet surdigim zaman kendimi iyi
hissediyorum.

Q
©
©
®
®)
S)
©

Bisiklet siirmeseydim kendimi degersiz @ | ® | 6 @ @@ 0
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hissederdim.

Bisiklet stirmeseydim deger verdigim insanlari
hayal kirikligina ugratmig olurdum.

Bisiklet sirmeseydim bagkalarinin bu durumu
benim igin uygun gérmeyecegini distnurdim.

Bisiklet stirdigim zaman gevremdeki insanlar
beni takdir eder.

Bisiklet surmek icin iyi nedenlerim vardi. Fakat
simdi kendime soruyorum devam etmeli
miyim?

Bisiklet stirdigum icin gevremdekiler beni
takdir eder.

Bisiklet sporunun benim igin uygun
oldugundan artik emin degilim.

®

©

YASAM DOYUMU

Hayatim pek ¢ok yonden idealimdekine
yakindir.

Hayat kosullarim ¢ok iyi.

Hayatimdan memnunum.

Hayatimdan simdiye kadar istedigim &énemli
seyleri elde ettim.

Hayata yeniden baslasaydim neredeyse higbir
seyi degistirmezdim.

Q| Q|99 8

© | © ©6 e

© | © 00 6

CHNCHICHOINS

© 000 e

CARCEICHCINS,

©| Q|00 e

TEMEL iHTIYAG TATMINI

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kismen
Katiliyorum

Ne Katiliyorum,
Ne Katilmiyorum

Kismen
Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Hayatimi nasil yasayacagima karar verme
0zgurligimin oldugunu hissediyorum.

®

Etkilesimde bulundugum insanlardan
gercekten hoslaniyorum.

®

Kendimi ¢ogu zaman yeterli hissetmem.

®

Hayatimda kendimi baski altinda
hissediyorum.

Tanidigim insanlar yaptigim seylerde iyi
oldugumu sdylerler.

Etkilesimde bulundugum insanlarla iyi
gecinirim.

Daha ¢ok kendi basimayimdir ve ¢ok fazla
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sosyal etkilesime girmem.
Gorls ve dustincelerimi ifade etmede
genellikle kendimi 6zgir hissederim. @ ©® 6| ® | |0
Duzenli olarak etkilesimde bulundugum
insanlari arkadasim olarak gortrim. @ ® ® @ ©) @ @
Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler
kazandim. @ ® | 6® | ® || 0|0
Glnlik yasamimda bana soylenilenleri siklikla
yapmak zorunda kalirim. @ | ® 6| ® || 0|0
Hayatimdaki insanlar benimle ilgilenirler. @ ® ® @ ©) @) 0)
Cogu zaman, yaptiklarimdan dolay basari
duygusu hissederim. @  ® | 6®|® |60 |0
Gunlik yasamimda etkilesimde bulundugum
insanlar duygularimi dikkate alirlar. @ ® 66 6 | 0|0
Hayatimda ne kadar yetenekli oldugumu
gosterme firsati bulamiyorum. @ |  ® |l 6 ® | 0|0
Yakin oldugum ¢ok fazla insan yok. %) ® ® @ ©) @) 0)
Gilnluk yasamimda kendi benligimi ortaya
koyabildigimi hissediyorum. @ 1 ® 6| ® || 0|0
Duzenli olarak etkilesimde bulundugum
insanlar benden hoslanmiyor gibi gozikkiyor. | @ | ® | ® | @ | ® | @ | ©
Kendimi ¢ogu zaman becerikli hissetmiyorum.

@ ® |6 ® | 6|00
Gunlik yasamimda kendi kararlarimi vermek
icin cok fazla imkanim olmuyor. @ ® ©, @ ©) @ @
Genellikle insanlar bana karsi oldukga dostane
davranir. @ | ® 6| ® || 0|0

POZITIF VE NEGATIF DENEYIM OLGEGI
Latfen, son bir ay icinde rekreasyonel amacli bisiklet sdruglerinizi disunerek asagidaki
duygularin her birini ne kadar hissettiginizi 1 ile 5 arasinda degerlendiriniz. Her bir ifade icin

sectiginiz puani ifadenin sol tarafina belirtiniz.

1=Asla 2 = Nadiren 3 =Bazen

_ ligili __ Suglu

_____ Sikintil _ Urkmus
Heyecanl _____ Dismanca
Mutsuz __ Hevesili

__ Gugla __ Gururlu

4 = Sik sik 5 = Her zaman

Asabi _ Kararl

Uyanik __ Dikkatli

Utanmis ___ Tedirgin
_ llhamli _ Aktif
______ Sinirli __ Korkmus
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DEMOGRAFIK SORULAR
1. Yasinizi litfen yan tarafa yaziniz. .......

2. Egitim durumunuz asagidakilerden hangisidir?

a) ilkégretim b) Lise c) On lisans d)Lisans e)Lisansustu
3. Cinsiyetiniz hangisidir? a) Kadin b) Erkek
4. Medeni haliniz hangisidir? a) Evili b) Bekar
5. Mesleginiz: a) Calismiyorum b) Emekli c)Serbest meslek d)Memur

e)is¢ci f)Diger
6. Rekreatif faaliyete katilis sekliniz: A) Bireysel b) Grup

7. Bisikletinizin gesidi:
a) Dag bisikleti (MTB) b)Yaris (Yol) Bisikleti  c) Tur bisikleti d) Sehir bisikleti
e) Katlanir bisiklet
8. Haftada ortalama kag¢ km bisiklet siriyorsunuz? ...............
9. Haftada ortalama ka¢ saat bisiklet striyorsunuz? .............
ILGINiZE TESEKKUR EDERIZ.
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