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OZET

Bu calisma, Prof. Edwin E. Gordon’un Music Learning Theory (M.L.T)
yontemi ile miizigin cocuga nasil ogretildigini ve cocuk tarafindan nasil
algilandigin1 anlatmak, egitim ve teknik konular hakkinda bilgiler vermek, erken
cocukluk doneminde uygulanan miizik egitimini incelemek ve bunun M.L.T
yontemi ile benzerlikleri, alt1 yas ve iistii keman 6grenimi siirecinde egitimcilerin
kullanabilecekleri yeni yontemler sunmak, bu siireci incelemek ve bu teori
dogrultusundaki yaklasimlar ile ilgili Tiirkce kaynak olusturmak amaciyla

yapimstir.

Birinci boliimde, uzun yillar siiren bir 6n arastirmanin iizerine tanimlanan
Gordon’un MLL.T yonteminin temel ilkesi olan c¢ocuklarin daha etkili sekilde
miizigi Oziimsemesi ve tiimiiyle kavramasi i¢cin yonlendirilmeleri ve bu amac
dogrultusunda egitilmeleri olmustur. Erken ¢ocukluk doneminde miizik egitiminin
onemi, kazamimlar1 ve M.L.T ile benzerliklerine deginilmistir. M.L.T yaklasimlari
baz1 miizik egitimleri ile ortak ozellikler tasisa da, farklhi bir egitim modeli

olmustur.

ikinci bélimde M.L.T yontemi ile miizik egitimi anlatilmistir. Teknik

bilgiler, ders siireci, isleyisi ve gereken materyallere deginilmistir.

Uciincii béliimde ise, M.L.T yonteminin keman iizerinde uygulanmasi
anlatilmistir. Arastirmada Olten Filarmoni Sanat Okulu’nda egitim gormekte olan
alti yas ve iistii 6grencilerin keman dersleri incelenmistir, M.L.T derslerinin
isleyisi ve icerigine yonelik bulgulara wulasilip, yeni o6gretim yontemleri
gelistirilmistir. Bu bulgular dogrultusunda M.L.T dersleri tanitilmistir, elde edilen

sonuc¢lara dayal olarak oneriler sunulmustur.



ABSTRACT

This study aims to describe how music is taught to children and how
children perceive musical education through Music Learning Theory (M.L.T) of
Prof. Edwin E. Gordon, supply information about educational and technical issues,
analyze musical education in early childhood and similarities with M.L.T, provide
new methods to instructors to utilize in teaching violin for children aged six or

over, analyze this process and create a Turkish resource on approaches of M.L.T.

The first part concentrates on guiding and instructing children so that they
can efficiently internalize and fully grasp music, which is the fundamental
principle of Gordon’s M.L.T method, a culmination of years of preliminary
research. There is information about the importance of music education, its
contributions and similarities to M.L.T in early childhood. Though M.L.T bears
resemblance to certain approaches in musical instruction, it has established itself

as a distinct educational model.

The second part deals with musical instruction through the M.L.T method.
It provides information on technical issues, teaching process and necessary

materials.

The third part describes the implementation of the M.L.T method on the
violin. The study focuses on the violin lessons offered to children aged six and over
at the Olten Philharmonic Art School. Through the observation of these lessons,
new conclusions have been drawn on the way M.L.T lessons are performed and
thus new teaching methods have been devised. In line with these findings, several

suggestions have been offered.
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GIRIS

Egitim bir insanmn; duygusal, bedensel, zihinsel olarak sahip oldugu
yeteneklerini belirlenen amag¢ dogrultusunda gelistirmesidir. Egitim yoOntemleri,
ilkelerin cografi kosullarina ve egitim politikalarina gére degismektedir. Ayni zamanda

egitim, niteligine gore yas gruplari ve igerigine gore ayri ayri siniflandirilmaktadir.

Bazi egitim tiirleri, diinyada ortaklik icerir. Ornegin miizik egitimi, diinyanin
cogunlukla her yerinde ¢ocukluk déneminde baslar. Erken yaslarda baslanilan miizik
egitiminin beyin gelisimini olumlu yonde etkiledigi, beynin bilissel, dil, sosyal-
duygusal ve motor gelisimine katki sagladigini ortaya koyan pek ¢ok bilimsel ¢aligma

bulunmaktadir.

20. ylizy1lda Amerika’da 6zellikle erken miizik egitimi agisindan yeni yontemler
ortaya ¢ikmistir. Erken miizik e§itiminin 6nemini vurgulayan, bu ortak fikir ile birlesen
ve Music Educators Journal' tarafindan belirlenerek secilmis bes ayri erken miizik
egitim yontemi bulunmaktadir. Bunlar: Orff, Dalcroze, Kodaly, Suzuki ve MLT

yontemleridir.

Kisaca M.L.T olarak anilan Music Learning Theory, miizik 6greten bir metot
degildir. Miizigi 6grenmenin ve anlamanin temel prensiplerinin bir 6zetidir. Bu teoriye
dayanan yontem, 6grenme aktiviteleri ve sinif etkinlikleri i¢in teknikler onermektedir.
Ayni zamanda yaratict arastirmanin ve elestirel diislinmenin sonucunda ortaya ¢ikarak,
egitmenler ve arastirmacilara yol gdstermektedir. Sonsuz sayida 6grenme ve Ogretme
yontemi i¢in bir alt yapr olusturmaktadir. Amerikali besteci ve teorisyen Edwin E.
Gordon’un bu teknigi miizik egitimi alaninda giiniimiizde uygulanmakta olan etkili bir
egitim sistemi olarak kabul edilerek, dzellikle Amerika ve Italya gibi diinyanin pek ¢ok

iilkesinde kullanilmaya devam etmektedir.

"Music Educators Journal, egitim alaninda {i¢ ayda bir yayinlanan hakemli olan bir akademik
dergidir. Bas editorii Ella Wilcox ve Akademik Editorii Michele Kaschub (Southern Maine Universitesi)
olan bir Miizik Egitimcileri Dergisi’dir. 1914 yilinda kurulmus olup, su anda Ulusal Miizik Egitimi Dernegi
adma SAGE Publications tarafindan yaymlanmaktadir.
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1.BOLUM

MUSIC LEARNING THEORY (M.L.T)

(MUZiK OGRENIM TEORISI)

1.1. Music Learning Theory (M.L.T) ve Erken Cocukluk Doneminde Miizik
Egitimi

M.L.T olarak anilan Music Learning Theory (Miizik Ogrenim Teorisi), miizik
O0grenimi, miizik psikolojisi ve miizik egitimini kapsayan alanlarda ¢ok genis ¢aligsmalar
ve arastirmalarin sonucu ortaya cikan bir egitim teknigidir. Ozellikle miizigin
bebek/cocuk tarafindan nasil 6grenildiginin teorisidir (Gordon, 1989: 15). Besteci,
teorisyen, yazar ve editér olan Edwin E. Gordon’un uzun yillar siiren g¢aligmalari,

gbzlemleri ve arastirmalar1 sonucu, 1975’te yayinlanan Miizik Ogrenim Teorisi’dir.

M.L.T, bir¢ok farkli egitimsel ve psikolojik etkenler sonucunda zaman i¢inde
geligmistir. Miizik 6grenimine biiylik katkilar saglamig ve onemli bir kaynak niteligi
tasimaktadir (Gerhardstein, 2001: 201). Onceleri yetiskinler ile ¢alisan Gordon,
arastirmalar1 sonucu kii¢lik yastaki ¢cocuklarda miizikal algimin ¢ok daha iyi oldugunu
fark etmesi tizerine ¢alismalarmi bu yone kaydirmistir (The Gordon Institute for Music
Learning [GIML], 2018). Gordon gibi erken ¢ocukluk doneminde miizikal alginin ve
miizik egitiminin énemini savunan benzer pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Uslu (2009),
miizigin yasamin erken yillarindan itibaren ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli bir rol
oynadigin1 savunmaktadir. Miizik, sesler ile diisiinmek, duyabilmek, bilebilmek,
sOyleyebilmek, c¢alabilmek ve hareket edebilmek becerisini saglayan bir yorumlama
sanatidir. Sanat egitimi alan bir ¢ocuk, yaraticiligini ve sezgi giicliniin boyutlarini
kesfeder (Sakar, 2019). Kiitahyali’ya gore (1994: 5), cocuklarin saglam bir ruh ve
kisilik egitimi almalarinda miizik egitiminin énemli bir katkis1 vardir. Etkin ve bilingli
bir miizik egitimi ¢ocugun yaratici giiclinii uyandirir, onun bu yondeki yeteneklerinin

gelismesini ve zenginlesmesini saglar (Sendurur ve Baris, 2002: 167).

M.L.T’de, ¢ocuk i¢ gorii kazanmaktadir ve bununla birlikte hayal giiciiniin

gelismeye basladigl bir siiregtedir. Cocuk, oyun icinde soOyledigi tekerleme, sarki,



televizyonda ve radyoda dinleyip duydugu miizikler ile dogal cevresiyle etkilesim
icerisindedir (Nye, 1967). Sessizlige ve giirliltiiye kadar her tiir miiziksel eylemde
sesleri ayirt edebilme, c¢algilar, bedensel hareketlerle ve sdylemler ile bir tutum
gelistirmektedir (Sakar, 2019). Erken miizik egitiminde ¢ocugun miizikal ¢evresi ile
arasindaki iligki diizenlenip, daha etkili ve verimli olmas1 saglanmaktadir. Miizikal bir
altyapt olusturarak, miizikal yasamim bilin¢lendirilmesi ve anlamlandiriimasi

amaglanmaktadir (Oz, 2001, Uslu, 2009).

Erken yillarda ¢ocuklarda saglanan miiziksel uyarimlar, beyindeki néronlarin
ve beynin farkli bolgeleri arasindaki etkilesimi saglayan noron aglarinin gelisimine
katkida bulunmaktadir (Isenberg ve Jalongo, 2001: 159, Ozmentes, 2006, Wan ve
Schlaug, 2010: 566). Yapilan calismalar, miizik egitimi alan cocuklarin almayan
cocuklara gore bilissel becerilerinin gelistigi, akademik becerilerinin de arttigi
saptanmistir (Sali, G. , Akkol, M. , L., Oguz V., 2013). Mithat Fenmen (1993: 35) de,
yeni kusagin miizikle ilisiginin ilkogretim asamasindan once baslamasini, bes, alt1 ve
bazen ¢ocugun biinyesine goére dort yasin bu iligski i¢in ilk ¢aglar oldugu goriisiini
belirtmistir. Yasamin ilk dort yili ¢cocuklarda yapilan arastirmaya gore, beyin yapisi ve
islevinin hizli gelistigi bir donemdir. Dogru deneyimler, dogru oranda ve dogru
zamanlarda beynin potansiyelini ortaya g¢ikarabilmektedir. Yasamin ilk agamalarinda,
cocuklarin beyinleri sivilart emen bir siingere benzer. Cocuklarin kiiltiir siireci sonraki
O0grenim i¢in beynin programlanmasina yardim etmektedir. Goriintii, ses, dokunus, tat
ve konu beyinsel aktivitelere doniistiiriilmektedir. Bu durum, psikomotor, duyussal,
biligsel ve sosyal fonksiyonlarin biiyiimesine ve gelisimine neden olmaktadir
(Otacioglu, 2013). Bu nedenle miizigin erken yillardan itibaren desteklenmesi ve
miiziksel 6grenmelerin ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisimlerini
biitlin olarak ele alacak sekilde programlanmasi onemlidir (Cerniglia, 2013: 72,

Isenberg ve Jalongo, 2001: 159).

Gordon da Ogrenme yetisinin biiylidik¢e azalmakta oldugundan erken
cocuklugun 6grenme i¢in en 6nemli donem oldugu diisiincesini savunur. Cocuklarin
yasaminin ilk bes y1l1 boyunca 6grendikleri seyler, hayatlar1 boyunca alacaklar1 egitimin

temelini olusturmaktadir. Cocugun en kritik caginda, miizik alaninda yeterli yol



gosterici ¢aligmalar yapilmadig: takdirde, dikkati baska yere kaymaktadir, ayrica
dinleme ve performans kabiliyetlerinin gelisebilmesi i¢in ¢ocugun yasaminda diizgiin

bir sablon olusmamaktadir (Gordon, 2013).

Azzara’ya (1993: 328) gore; Gordon’un teorisi, 0grenmeyi anlamak ig¢in
miitkemmel bir model olmustur, bu ylizden miizik 6grenme konusundaki diger teoriler
ile benzerlikler tagimasina ragmen, diger teorilerin bir uygulamasi degildir. Daha
ziyade, su soruya cevap bulma girisimidir, “Bireyler miizigi nasil 6grenir?” Bu soruya

bulunan cevaplar miizik egitiminin temelini olusturmustur.

M.L.T yonteminin temel ilkesi, erken yastaki ¢ocuklarin daha etkili sekilde
miizigi Ozlimsemesi ve tiimiiyle kavramasi igin isitsel algi gelisimine (audiation
gelisimi) yoOnlendirilmeleri ve bu amag¢ dogrultusunda egitilmeleri olmustur
(Gerhardstein, 2001: 173). Erken miizik egitiminde oldugu gibi M.L.T’de de olmasi
gereken en uygun bicim, c¢ocuklarin sarki sdyleme ve ritimli sarki sdyleme
dagarciklarin tonal ve ritmik dinleme etkilesimi ile geligtirmektir (Bluestine, 2000). Bu
yontem, erken miizik egitimindeki ayni ortak dnemli amaglara sahip olup ¢ocuklarin
sesleri algilamasini, sesleri taniyabilmelerini, sesleri ayirt edebilmelerini, sarki dinleme
ve sOyleme yeteneginin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini, ritme uygun olarak hareket
edebilmelerini, kavramlart miizik aracilig ile kazanmalarini ve sanata yatkin olmalarin
amaclamaktadir (Demiriz, Karadag, Ulutas, 2003: 68). Cheever vd. (2018)’e gore, erken
yaglardan itibaren ¢ocuklar, miizik ve diger bilesenlere kars1 (melodi, uyum, ritim ve
dinamikler) oldukc¢a hassastir. Miizik egitimi ile ¢ocuklarin dil gelisimi, dikkati, gorsel
alg1 ve yiirlitme iglevi de dahil olmak iizere bir dizi alanda miiziksel olmayan becerilerin
gelisimini tesvik etme kapasitesine de katki saglamaktadir. Sezgin (1997: 41), “Miizik
bir sanat, bilim ve dildir. Miizik dilinin 6gretilmesi de dillerin 6grenilmesiyle benzerlik
tagir. Bu dili cocuklugundan itibaren 6grenmeye baslayanlar, ileriki yaslarda 6grenmeye
baslayanlardan daha ¢abuk gelisir ve basarili olurlar.” goriisiiyle erken yasta miizikle

tanigmanin 6nemini ve dil gelisimiyle benzerligini ifade etmistir.

Bireyin yasaminin ilk yillarindaki miizikal deneyimler gelecekteki miizik

potansiyelinin alt yapisin1 olusturmaktadir. Birey bu kritikk donemde yasadigi



deneyimlerle, miizikal bir kelime dagarcigr edinmeye baglamaktadir (Gordon, 1999).
Feierabend ve Gordon, dogru dilbilgisi ve genis bir kelime haznesi ile konusulan
cocuklarin digerlerine gore daha iyi dil yetenegine sahip olacaklarini belirttigi gibi,
cocuklarin genis bir miizik haznesi ve repertuar1 ile de genis miizik yetenegine sahip
olacaklarin1 da sdylemistir (Otacioglu, 2013). Ayni1 zamanda erken miizik egitimi,
cocuklarin kelime dagarci@ini gelistirme, insanlarla iletisim kurabilme, duygularim

ifade edebilme gibi yararlar saglar.

M.L.T’de ¢ocukla konusmak, ¢ocugun oynamasi ve kesfetmesine olanak
vermek, dokunma, ses ve gérme deneyimleri ile hayal giicliniin 6nem tasidigin1 bilmek
ve tlim bunlara olanak saglayabilecek bir ¢evrenin saglanmasi son derece énemli bir

amagc haline gelmistir (Brierley, 1994: 3).

Gordon, M.L.T’deki miizik egitim siirecini 1ki doneme ayirmaktadir; Egitim
stirecleri her iki donemde de farklilik gdstermektedir. Birinci Dénem; 0 - 6 yas arasi,
informal rehberlik siirecidir (Informal Education). Informal Egitim, bir plan1 olmayan
kendi kendine gelisen, herhangi bir yapilandirma uygulanmamis bu ylizden de sonuglari
ve ne Ogrenilecegi Ongoériilemeyen egitimdir. Bir miifredat uygulamasi yoktur ve
cocuktan herhangi bir performans beklenmemektedir. Bu donemde ¢ocuga sarki
sOyleyen 6gretmen ona rehberlik etmis ve 6rnek olmus olur. Informal dénemde sadece
dinleme/sarki sOyleme (audio/oral) seklinde calisilmaktadir. Gordon’a gore egitim
asamalarmin en Onemlilerinden biri olan okul 6ncesi donemde miizik etkinliklerinin
gelistirilmesi, ¢ocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisiminde énemli bir rol
oynamaktadir. 0 - 6 yas aralifin1 kapsayan bu dénem ¢ocugun kendi iginde birtakim
seyleri kesfetme olanagi verip biiyiik bir altyap: olusturmaktadir. Ogrenme igin en
onemli olan bu dénem sirasinda ¢ocuk, arastirma ve temeli olmayan yonlendirmelerle
ogrenmektedir. Bu kritik donemde verilecek olan nitelikli bir egitim bireyin ileriki

miizik egitimi siirecinde etkin olmasini saglayacaktir.

Ikinci Dénem; 6 yas iizeri, formal egitim siirecidir (Formal Education). Formal
egitim, belli bir miifredat, plan cercevesinde, belirli kurallar ve belirli yontemler

dogrultusunda verilen egitimdir. ilkokul doneminde baslamaktadir. Bu dénemde yavas



yavag bir performans beklentisiyle birlikte, cocuklarin gelisimleri gozetlenerek belirli
bir miifredatin i¢inde miizik okuma-yazma ve enstriiman egitimine ge¢ilmektedir.

(Gordon, 1999: 41-42).

Bir bireyin miiziksel gelisimi sirasiyla; dinleme, konusma, diisiinme, okuma ve
yazma seklinde ilerlemektedir. Gordon, miizik 6grenme siirecini dil 6grenme siireci ile
iligkilendirip dinleme, diisiinme, okuma ve yazma agsamalarinin miizikte de ayni sekilde
ilerledigini gézlemlemistir. Miizigi dinleme, konusma ve diisiinme okul 6ncesi informal
rehberlik siirecinde doneminde; okuma yazma ve daha sonra gelecek olan miizik teorisi
de ilkokul formal egitim siirecinde doneminde yer almaktadir. Gordon bu siireci
kendiliginden ilerleyen siirecle eslestirse de, ¢ocuklarin miizikal gelisimleri i¢in uygun

bir egitim almalar1 gerektigini savunmaktadir (Gordon, 2013: 5).
Egitim iki evreden olusmaktadir:

Tonal evresi boyunca, ¢ocuklar konusma sesi ile sarki sdyler. Kiiltiir seslerinin
iligkilerinden higbir sekilde yararlanamazlar, ¢iinkii onlar heniiz konusma sesi ve sarki
sOyleme arasindaki ayrimi 6grenmemislerdir. Bu iki ses dogumda birbirleriyle i¢ ice
olur. Cocuklar sarki sesinden ¢ok konusma sesini duyduklar1 i¢in kendi sesleriyle sarki
sOyleme seslerinin nasil oldugunu, onlara ne hissettirecegini ve farkliligini

kesfedemezler.

Ritim; miizik, dans ve konusmayi birlestiren dildir. Ritim evresinde ise;
cocuklar farkli sesler cikarip diizensiz tempoya sahip hareketler sergilemektedirler.
Ritmik algisinin ve yaraticiligin gelismesinde, ¢ocugun kendi bedenini ritmik bir ¢algi

olarak kullanmas1 ve dogaglamalar 6nemli bir yer tutar (Bilen, Ozevin, Canakay, 2009).

Miizik; ses ve ritimle yapilan bir sanattir, ¢ocuklarin kendilerini 6zgiir bir
sekilde ifade etmelerine olanak saglar. Bu ylizden ¢ocuklarin M.L.T ile erken yillardan
itibaren deneyimledigi miizikal beceriler de; miizik dinleme, sarki sdyleme, bedensel
hareket ve dans, miizikli oyun, c¢algi ¢alma ve estetik yaratimdir (Beaty, 2014, s: 220,
Jackman, 2011: 281, Kim ve Kemple, 2011: 135, Lee, 2010: 1).



Miizisyenler; miizikal sesin tini, ses ve stili iceren tiim yonlerini ele alirken,
M.L.T miizigin tonalite ve ritim boyutuyla ilgilenmektedir. Teori, Gordon’in formiile
ettigi tonalite ve ritim becerilerinin sirali taksonomisini igermektedir. Ogretme metotlar
cocuklarin tonalite, temel ses, fonksiyon ve ritim igeriklerinde 6l¢ii, makro (biiylik
vurus), mikro (kiiciik wvurus), melodik ritim becerilerini gelistirmelerini saglar.
Audiation’un gelisimi yoluyla cocuklar miizigi anlamayr O6grenmektedir. Miizik
Ogretiminin hedefi olan anlama ise, miizigin degeri ve dneminin temelidir (The Gordon

Institute for Music Learning [GIML], 2018, Gordon, 1999: 42, Gordon, 2012b: 3).

Gordon tonalitenin algisi, Ol¢iiniin hissi, miizikal ifadenin duyarlilii yoluyla
elde edilen miizik anlayisinin, sarki sdyleme ve ritmik etkinlikler yoluyla gelistirilmesi
gerekliligini vurgulamistir. Bu nedenle 6grenim siirecinde ¢ocuklarin sarki sdyleme,
calg1 calma, seslerle oynama, hareket etme gibi dogal egilimleri desteklenerek, nitelikli
miizikal veriler almalar1 saglanmaktadir (Gordon, 1974: 40, Jackman, 2011: 281,
Kemple, Batey ve Hartle, 2004: 30-31).

M.L.T, gerekli duyumsama becerilerini 6gretmek amaciyla kapsamli ve ardisik
bir yontem sunar. Miizik Ogrenme Teorisi Programi’nin iki ana ilkesi, “ardisiklik” ve
“biitiin/parga/biitiin” yaklagimidir (The Gordon Institute for Music Learning [GIML],
2018). M.L.T hangi yasta olursa olsun miizigin tam olarak nasil yapilacagin1 gosterir ve
en verimli sekilde 6gretir. Dersin baslangici {ic asamaya dayanir. Yukarida bahsedildigi
gibi ilk asama Ogrencilerin miizik pargalarinin biitiin; ikincisi sadece bahsedilenin bir
kismi, Uglinciisii ise Ogrenilen tiim pargalarin asimilasyonudur ve cocuklar miizigin
icerigini denetler (Kotodziejski, 2008). Cilden de (2001), dersin 0grenim asamasini
desteklemistir; ¢ocuklar tek tek pargalarin biitiinle iliskisini anladiklar1 zaman iyi
ogrenirler. Orn: sarkiyr ilk kez duyuyorsa ve daha sonra calisilan boliimiin sarkinin
biitiinii ile iliskisini anlayabiliyorsa, sarkinin bir boliimiiniin gelistirilmesi gerektigini

anlayabilir. Bu, sentez-analiz- sentez olarak da ifade edilebilir.

Yetenek gelistirme siireci ile bilgi gelistirme siireci M.L.T’nin iki temel
boyutudur. Yetenek gelistirme silireci, ayirict ve ¢ikarimsal Ogrenme seviyeleri

barmdirmaktadir. M.L.T’de, hem ezber hem de kavramsal O6grenmenin Onemi



vurgulanmaktadir. Ayirict 6grenme ezberdir, 6grenci tonal ve ritmik ses modelleri
konusundaki bilgi birikimini gelistirmektedir. Ayirict 6grenme esnasinda, dgretmen
cevaplar1 verip Ogrencilerden karsilastirma yapmalarii istemektedir. Arnolfo’ya gore
algilamak 6grenmek degil, ayristirabilmek 6grenmektir. Bir seyi 6grenirken, o seyin ne
olmadig ile ayirabildigi zaman tam olarak &grenilebilir. Ornegin; mindrii 6gretildigi
zaman, ¢ocuk majoriin ne oldugunu daha iyi anlar. Ayni sekilde ii¢lii vurusu 6grenen bir
cocuk ikili vurusu daha iyi kavramis olur. Her sey ayni olsaydi herhangi bir ¢ikarim
yapmak miimkiin olmazdi. Cikarimsal 6grenme kavramsal &grenmedir. Ogrenciler
kendilerine yabanci olan ritim ve tonal ses modellerini, daha 6nceden ezberleyerek
ogrendikleri modeller ile karsilastirarak daha kolay Ogrenmektedirler. Cikarimsal
o0grenmede Ogrenciler kendileri 6grenir; Ogretmenler yalnizca yol gostermektedir

(Borsacchi, 2016).

Erken c¢ocukluk donemindeki miizik egitiminin 6nemli oldugunu savunan
M.L.T yontemi bir analizdir ve miizigin 6grenilebilecegi ardisik yolun sentezidir
(O’donnell, 2011). Bir model olan M.L.T, miizik 6greten bir metot degildir. Daha
ziyade miizik 6grenmeyi anlamanin mantiksal ve temel prensiplerinin bir 6zetidir ve bu
teoriye dayanan yontem, Ogrenme aktiviteleri ve smif etkinlikleri igin teknikler
Oonermektedir. Yaratici arastirmanin ve elestirel diislinmenin sonucunda ortaya ¢ikmus,
egitmenler ve arastirmacilara yol gdstermektedir. Sonsuz sayida 6grenme ve Ogretme

yontemi i¢in bir alt yap1 olusturmaktadir.



2. BOLUM

M.L.T iLE MUZIK EGiTiMi



11

2. BOLUM

M.L.T iLE MUZIiK EGiTiMi
2.1.  Audiation (Isitme Algis1) Nedir?

Gordon 1975’te isitsel imgeleme soOzciligli yerine “Audiation” sozcliglini
tiiretmis ve bu sozclik o donemden bugiline dek siklikla kullanilmaya baglamistir.
Audiation kavrami; bir kafanin i¢indekini duymak, anlamak, asimile etmek
(6ziimsemek) hicbir zaman fiziksel olarak sunulmadan, yeniden cagirilabilen, sezilen,
Ongoriilen, yaratim veya dogaclamadir. Gordon’a gore audiation M.L.T’nin temelidir,

kalbidir (Gerhardstein, 2001, s: 5).

“Audiation; fiziksel olarak var olmayan melodinin sessiz algisi, hissedilmesi ve
duyumudur. Miizik fiziksel olarak var oldugunda ise de isitsel algi kullanilmaktadir”
(Gordon, 2013: 21). Gordon’a gore, dinlemekte olunan veya gecmiste bir zamanlar
dinlenilen miizigin 6ziimsenmesi ve kavranmasi siirecidir. Fiziksel varlig1 olmayan,
daha once duyulmus ya da duyulmamis olan bir miizigi, notadan okurken, beste
yaparken veya dogaclama yaparken zihinde kavrandiginda audiation gerceklesir

(Gordon, 2012a: 4, Gordon, 2013: 22).

Audiation’un taklit, tanima, ezber olmadigini, hepsini barindiran bir denetleme
stireci oldugunu sodyleyen Tomei, Onceki deneyimlerle baglanti kurulan bir algi

oldugunu ifade etmistir (Tomei, 2010).

Ses tek basina miizik degildir. Ses yalnizca audiation ile miizige doniisiir.
Audiation, miizigi i¢sellestiren bir enstriiman gibidir (Gerhardstein, 2001: 175). Miizik
icin bir dil olarak da diisiiniilebilir. Dil i¢in diisiince, konusmak i¢in diisiinmek ne kadar

Oonemli ise miizik i¢in de audiation o kadar 6nemlidir (Gordon, 2013: 21).

Azzara’ya (1991: 106) gore de; miizisyenlik temel olarak audiation’a
dayanmaktadir. Audation kullanildig1 zaman, okunan, yazilan, yaratilan ve dogaclanan

miizige bir anlam yiiklenir. Duyulan miizik anlayarak dinlenir, bununla birlikte miizik
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ongoriilir. Bir kisi miizigi zihninde duyabildigi ve anlamlandirabildiginde daha iyi

kavrayabilir. Bu bir seviye isidir.

Cocuk, dinledigi bir miizigin tonlarmi ve ritimlerini audiation ile
kavrayabilmelidir; ¢iinkii bir kisi miizigin igeriklerini ne kadar ¢ok duyar ve aklinda
tutabilirse, miizigi anlamasi o derece kolay olacaktir. Bu asamadan sonra miiziksel
icerikler zihinde daha kolay duyulup anlamlandirilabilmektedir (Woodford, 1996: 83-
84).

Miizigi anlamak ve miizigi ¢6zmek i¢in zihinsel ve bedensel beceriler birlikte
kullanilmaktadir. Bu siirecte beceriler ¢ok ¢esitlidir ve gelistirilebilir. Cocuklarin iki
tonal (perdeli) ses modelini ve iki ritmik ses modelini ayn1 veya farkli sekilde audiation
yapmasi tonal ve ritmik kabiliyetlerin belirlenmesini saglayan kriterlerdir. Cocuklarin
diistinmek ve diisiincelerini ifade etmek i¢in ne kadar ¢ok sozciik kullanirlarsa, zihinsel
kabiliyetlerinin o kadar gelisecegi varsayilir. Ayni sekilde, ne kadar ¢ok tonal ve ritmik
ses modeliyle audiation yapabiliyorlarsa, miizik kabiliyetlerinin o kadar ¢ok oldugu

diistiniilmektedir.
Miiziksel kavrama ile bireyler:
e Miizigi akillica dinlerler

¢ Dinleyerek, dogaglayarak ve performans sergileyerek estetik duyarlilik

ve takdir edebilme yetenegi kazanirlar

e Dogaclama, kompozisyon ve performans yoluyla fikirleri, hisleri,

duygular1 paylasabilme yetenegi gelistirirler

e Kisisel yetenekler, basarilar ve ilgi ile orantili olarak degisik seviyelerde

miizik performanslari dinler ve katilim saglarlar.

Kesfetmek; birinin enstriimanini veya sesini, ses perdesini, dinamiklerini ve

tinisini kesfedip, deneyimlemek,
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Yaratmak; kisitlama olmadan anlik bir sekilde tonal, ritmik ve melodik

patternleri kullanabilmek,

Dogaclama; anlik audiation ile tonal ve ritmik patternleri daha kisitli bir

sekilde kullanmaktir (Martin, 2015).

Audation’u olusturan en giizel miizikal deneyim olan “dinleme” siireci ¢ok
onemlidir. Norobilim’de dinleme duygusal bir deneyimdir. Psikanalizde aktif bir
iliskidir. Felsefede ise; bilinmeyen birseye acilmaktir. Bu siirecin amaci ritim ve
entonasyon 0gretmek degil, yol gostermektir. Cocugun tiim duyularini aktive etmek ve

dinleme kapasitesi de arttirmaktir.

Audation’un olusmasi ic¢in gerekli olan “sessizlik” ise bir bosluk olmanin
aksine sarki bittikten sonra zihinde miizigin devam ettigi andir. Bir sonuglandirma da
olabilir. Eger sOylenen sarkidan sonra sessizlik olusmaz ise ¢ocugun zihninde sarki
devam etmez ve miizigi canlandirma ami kesilir. Gordon’a gore sessizlik diyalog
kurmak i¢in alan birakmaktir. Cocuk i¢in bu sessizligin anlami olmasi i¢in canli olmasi

gerekir. Canli tutma yollar ise, nefes, bakis ve harekettir.

“Cesitlilik” ise, audiation’u gelistirir. Bu sebeple ¢ocuk i¢inde bir birikim
(sarki repertuar1) olusturarak, onun miizikle tanismasi saglanir. Miizigi anlamaya
baslayinca, ona karsi olan ilgisi ve sevgisi de gelisir. Miizik, ¢ocuk icin “tanidik” bir
nesne haline geldikten sonra, ¢ocuk enstriiman ¢almaya, miizik okumaya ve yazmaya
yonlendirilebilir. Audiation’un sekiz sirali olmayan tiirii ve alti sirali evresi vardir

(Gordon, 1997).

Audiation’un sekiz tiirii su durumlarda gerceklesir: (Gordon, 2012b: 11,
Gordon, 2013: 22-23)

1. Ailesel (tanidik) olan/olmayan miizigi dinlerken

2. Ailesel (tanidik) olan/olmayan miizigin notasyonunu enstriimantal veya

vokal olarak icra ederken; veya sessizce okurken
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3.Ailesel (tanidik) olan/olmayan miizigin notasyonunu sembollerden

cikartirken

4. Ailesel (tanidik) olan miizigi hatirlarken, enstriimantal ve vokal olarak

icra ederken
5. Akilda kalan miizigin notasyonunu yaparken

6. Ailesel (tanidik) olmayan miizigi sessizce dogaclarken, yaratirken ya da

enstriimantal ve vokal olarak seslendirirken

7. Ailesel (tanidik) olan miizigi yaratip okurken

8.Dogagclanip yaratilmig tanidik olmayan miizigin notasyonunu yaparken.
Muizik dinlerken ise;

1.Ses algilanir ve akilda yer eder

2.Tonal merkezler ve yliksek tempolu yerler saptanirken tonal ve ritmik ses
modeli dizisi audiation sistemine yerlestirilir, temel ses ve makrolar

bulmaya ve taninmaya baslanir

3.Tonal ve ritmik ses modellerinin temelini olusturan miizikal soz
diziminin, tonlamanin ve 6l¢iiniin audiation’u yapilir, modal ve ritmik bir

anlam kurulur

4.Diizenlenmis olan tonal ve ritmik ses modelleri bilingli bir sekilde

audiation’da sekillenir

5.Audiation’da sekillenmis olanlara benzer veya farkli olan baska bir
miizik i¢inde audiation’a ugramis tonal ve ritmik ses modelleri hatirlanir,

karsilastirmalar ve iliskilendirmeler yapilir
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6.Ailesel (tanidik) olan miizikte olmasi beklenen tonal ve ritmik ses
modellerinde ve tanidik olmayanlar i¢in yapilan tahminlerde bagka pattern

duyarak audiation gerceklestirilir (Gordon, 2013: 22-23).

Audiation yoluyla ¢ocuklar duyduklar1 seyi hatirlar, miizigi énceden 6n goriip
tahmin eder ve igsellestirirler. Miizik hafizas1 ve audiation birbirleriyle baglantili
kavramlardir. Ciinkii, miizik hafizasi audiation’un olusmasini ve gelismesini saglar;
audiation da miizik hafizasin1 canli tutar. Boylece audiation ile yapilan performansin

miizikal bir anlami1 da olur (Gordon, 2013).

Gordon 6 yasa kadar olan informal egitim siirecini “hazirlik audiation” olarak
adlandirmistir. Hazirlik audiation ii¢ donemden olusmaktadir. Bunlar; kiiltlirlesme,
taklit (imitasyon) ve Oziimseme (asimilasyon) seklindedir. Hazirlik audiation’un bir
evresinden digerine gegme silirecinde ¢ocugun gelisimi ve miizik potansiyelini nasil
kullandigr 6nemlidir. Bebeklikten itibaren M.L.T derslerinde informal egitim
donemlerini tamamlayip formal egitime ge¢cmeye hazir bir ¢ocukla, okul doneminde
baslangi¢ olarak formal egitimle bu derslere baslayan bir ¢ocugun yasadigi siire¢ ve
deneyim aldig1 egitime ve siirece gore farkliliklar gostermektedir. Destekleyici bir

egitim sunulsa da iki siire¢ arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir (Gordon, 2013:

29-31).

Bir ¢ocugun hazirlik audiation’da hangi dénem ve evresinde ne kadar siire

kalacagi o ¢gocugun duygusal, miizikal ve hatta fiziksel gelisimi ile dogrudan iligkilidir

Gordon’un M.L.T yonteminde en dnemli temel nokta olan hazirlik audiation
doneminde; 6grenme dinleme ile baslar ve dinledik¢e gelisir. Bu donemde g¢ocuga
sunulan sarkilarin 6zellikleri ve c¢alismalarda kullanilan ayni zamanda ileride
deginilecek olan konulardan bazilar1 dinleme, ses, nefes, hareket ve grup hazirlik
audiation i¢in son derece onemli olan noktalardir Tiim bu 6zelliklerin amaci bireyin
miizige odaklanmasini saglayarak, saglikli bir miizikal diisiinme yetenegi kazandirmak

ve daha sonra miizikal birikimini enstriimana aktarabilmesine yardimeci olmaktir.
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2.2.  Audiation (Isitme Algis1) Tiir ve Evreleri

Hazirlik audiation ii¢ tlirden olusur: kiiltiirlesme, taklit ve Oziimseme.
Kiiltiirlesmenin {i¢ evresi; taklitin iki evresi, 6zlimsemenin de iki evresi vardir. Asagida

gbrmiis oldugunuz tiir ve evrelerinin 6zet bir taslagidir:

Tablo 1. Audiation tiir ve evreleri

Tiirler Evreler
1. Kiiltiirlesme: 1. Absorbsiyon (Emilim):
Dogumdan 2-4 yasa: Cocuk Cocuk cevredeki miizik seslerini

cevreye duydugu az farkindalikla katilim | isitsel olarak algilar ve duyar.

saglar. 2. Gelisigiizel Yanit:

Cocuk c¢evredeki miizik seslerine
farkinda olmadan hareket edip seslerle

yanit verir.
3. Bilingli Yant:

Cocuk c¢evredeki miizik seslerini
farkinda olarak hareket edip seslerle

anlatmaya calisir.

2. Imitasyon (Taklit): 2-4 yastan 3-5 1. Benmerkezcilikten Uzaklasma:

yasa: Cocuk c¢evredeki miizik seslerini
Cocuk oncelikli olarak odakli ve | verir ve hareketlerinin uyumlu olmadigini

farkindalikla bir fikirle katilim saglar. fark eder.
2. Sifreyi ¢ozme:

Cocuk cevredeki 6zellikle tonal ve
ritmik ses modelleri gibi belirgin miizik

seslerini taklit eder
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1. Asimilasyon (Oziimseme):

3-5 yastan 4-6 yasa: Cocuk odakli

ve bilingli fikirle katilim saglar.

1. I¢ gdzlem:

Cocuk sarki sdyleme, seslendirme,

nefes ve hareketler arast uyumun
eksikligini fark eder
2. Uyum:
Cocuk sarki  soylemeyi ve
seslendirmeyi nefes ve hareketlerle
uyumlastirir.

2.2.1. Kiiltiirlesme

Kiiltiirlesme, ¢ocuklarin miizikal gelisiminin temelidir. Cocuk bu dénemde

cevreye duydugu az farkindalikla katilim saglar. Verdigi cevaplarm, seslerin farkinda

degildir. Bu donem yaklasik olarak dogumdan 2-4 yasa kadar olan donemdir. Cocuklar

yavas yavag ¢evrelerindeki sesleri, kendi iirettikleri seslerden ayirmayi 6grenirler (The

Gordon Institute for Music Learning [GIML], 2018).

Kiiltiirlesme donemi kendi i¢inde ii¢ evreye ayrilir:

1.Sesleri biriktirme (Emilim): Bu evrede ¢ocuk duydugu miizik seslerini

sadece dinler ve isitsel olarak algilar. Cocuk sarki sdylendiginde sasirmis

bir sekilde bakar, dinleme icerisindedir ve karsisindakine dinleme yoluyla

karsilik verir.

2.Rastgele tepki (Gelisigiizel yanit): Bu evrede cocuk duydugu miizik

seslerine farkinda olmadan, dogal hareket eder ve ¢ikardigi seslerle yanit

verir. Bu tepkiler,

verilmektedir.

amagli

ve bilingli tepkiler degildir, rastgele
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3.Kasith tepki (Bilingli yanit): Bu evrede ¢ocuk duydugu miizik seslerine
miizikal ses ve hareketleriyle bilingli olarak tepki vermeye baslar (Gordon,

2013: 32).

Kiiltiirlesme donemindeki cocuklar ne kadar ¢ok miizik dinler, miizik ile
etkilesim halinde olur ve bu miizikleri deneyimleme sansina sahip olurlarsa onlar i¢in
faydal1 olur. Kiiclik ¢gocuklar dinlemiyor gibi goriinseler ve dikkatleri ¢abuk dagilsa da
duyduklar1 birgok seyin farkindadirlar. Ogretmenler bu dénemdeki cocuklardan ani

gelismeler beklememeli ve sabirli olmalidir (Gordon, 2013: 33-34).

Gordon 6grenme kapasitesinin bir takim farkliliklar1 ayirt ederek bagladigini
sOylemistir. Cocuklar zengin ve c¢esitli miizik duyarsa (tonalite, armoni ve Olgiilerin
cesitliligi) kendi repertuarini kuracagini ve duydugu miizik ile etkilesim halinde olmak

i¢in cesaretlendirilmelerinin 6nemini belirtmistir.

Kiiciik cocuklar konusmayr Ogrenmeden Once etraflarinda konusulan dili
Oziimsemek i¢in zamana ihtiya¢ duyduklar1 gibi; miizigi 6ziimsemek amaciyla sarki
sOylemek ve hareketi 6grenmek i¢in de zamana ihtiya¢ duyarlar. Sozsiiz sarkilar 6n
plandadir, c¢ilinkii diger tiirlii cocuk kelimelere odaklanir ve miizikten uzaklasir. Bu
sebeple, bu donemde miizik egitiminde dikkat edilmesi gereken nokta, dil gelisimi,
miizigi ikinci plana atacak kadar zorlayici hale gelmeden Once g¢ocugun miizik

kiiltiirlesmesini bolca yasamasini saglamaktir (Gordon, 2013: 33).
2.2.2. Imitasyon (Taklit)

Bu dénem miizik gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu asama ¢ocuklar i¢in ne
kadar erken olursa ¢ocuklar taklit etmeyi o kadar iyi 6greneceklerdir. Bu asamada en
dikkat edilmesi gereken nokta c¢ocuklarmm iki donem arasindaki gegisi 1yl
gozlemleyebilmektir; ¢iinkii yeterince Kkiiltiirlesme doneminde kalmayan g¢ocuklarin

miizii taklit yetenekleri ve miizikal gelisimleri sinirli kalacaktir (Gordon, 2013: 33-34).

Taklit agamasindaki ¢ocuklara rehberlik etmesi i¢in ilk olarak dgretmen tonal

veya ritmik bir ses modelini sdyler. Bu evrede ¢ocuklar tonal ses modelinin bitis sesini
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veya ritmik ses modelinin Sl¢lisiiniin tempolarint bilebilir, ancak biiyiik olasilikla taklit
edemezler. Onun yerine kendilerine 06zgli bir modelle yanit verebilirler. Rehber
o0gretmen cocugun seslendirdigi modeli dinler, taklit eder ve ¢ocugu kendi modeline
uygun bicimde sarkiy1 tekrar sdylemesi veya seslendirmesi icin tesvik eder. Cocuklar
kendi soyledikleri seyleri yetiskinlerden duyduklarinda yaptiklar1 sey onlar i¢in 6zel
olur. Boylece kendilerini 6zel hissedip daha da giivenirler. Boylece sarkiy1 hep beraber

sOyleyebilirler.

Cocugun miizik ilgili gézlem ve taklide dayali olarak deneyimleri bir yandan
miizikal kavramlarin olugsmasini saglarken, diger yandan da c¢ocugun miizikal
potansiyelini gelistirerek yaratici bir siireg yagamasini saglar. Boylece miizikal okuma-
yazma saglam temele dayali olarak cocugu ezbercilige itmeden siirecin dogal akisi

icinde 6grenilir (Bilen, Ozevin, Canakay, 2017: 24).

Eger cocuk patternleri (icerik) iyi taklit ediyorsa, dereceler degistirilip 2, 3 ve 4
sesli patternlere gecilmektedir. Amag¢ ¢ocugun patternleri i¢sellestirmesi ve bir sonraki
donemine hazirlamaktir. Bu egitimde, ¢ocuklarin yas1 fark etmeksizin kiiltiirlesmede
yeterli tecriibeyi kazanmadan ve taklit evresine gegmeden ¢ocuga sarki 6gretilmez veya

enstriiman egitimine baglanilmaz.
2.2.3. Asimilasyon (Oziimseme)

Oziimseme, hazirlik audiation’un son evresidir. Bu evrede amag bireyin
farklar1 gorebilmesidir. Sarki sOylerken hata yaptigimi anlayip fark etmek, tam
entonasyonla sarkiyr dogru soylemektir. Oziimseme doneminde de iki evre

bulunmaktadir:

1.Kendi icine bakma (i¢ gozlem): Cocuk farkindalik kazanmis olur.
Yasadig1 farkindalikta uyusmazlik oldugunu anlar, ayirimi yapabilir ama

¢0zemez.

2.Koordinasyon (uyum): Bagimsiz olarak tam dogru sdylemektir. Cocuk

verdigi cevabi rastgele degil diisiiniip, bilingli cevaplar. Oziimsemenin
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ikinci evresi ¢ok dnemlidir ¢linkii ¢ocuklar artik bilingli bir sekilde tonal ve
ritmik modelleri tam olarak seslendirirken nefes ve viicut hareketlerinin
akisini ve agirliklarmi nasil uyumlu hale getireceklerini 6grenirler. Tonal
ve ritmik modellerin, tonalitenin, 6l¢ii ve tempolarin oldukca farkindadirlar

(Okuldas, 2019: 28-30).

Artik ¢cocuklar solo performanslarda oldugu gibi koroda da daha dogru sekilde
sOyleyebilirler. Digerlerinin neyi seslendirdigine nesnel bir miizikal anlam katarak

bagdastirmak i¢in sesini ve ritmi nasil ayarlayacaklarini 6grenebilirler (Gordon, 1997).
Bu evrelerle amag¢ duygularla miizikal diinyay: tanitmaktir (Gordon, 2013).
2.3.  M.L.T Tekniginin Uygulanmasi ile Kullanilan Yontemler ve Araclar

Miizikteki basarili deneyimler, ¢ocuklarin sarki, ritmik hareket ve dinleme
deneyimlerindeki yaratici ifadeler ile diger bireylerle duygusal olarak bag kurmasina
yardimc1 olur. Erken yasta ¢ocuklar i¢in miizik egitimi, sarki sdylemenin, hareket
etmenin, dinlemenin, yaratimin 6nemini ve ¢algi ¢almay1 gelistiren uygun bir program

igerir (Nafme, 2018a).
2.3.1. Smif Ortamm

M.L.T egitimin yapildigi alan ¢ok ©zel bir alan olarak kabul edilir. Diger
o0grenme ortamlari gibi cocuklarin kendilerini giivende hissettigi ve rahat oldugu
cevreler olmalidir. Ogrenme ortammin sicakhigi, 1siklandirma, calisma ve dinlenme
siirelerinin uygunlugu, c¢ocuklari duyussal anlamda hazir hissettirecek noktalardir
(Cilden, 2001: 5). Ilgi koselerinde yeni seyler bulan ¢cocuklar ¢ok mutlu olurlar. Degisik
koseler ¢ocuklarin ¢agrisim yapilarini tetikler, hayal giicleriyle yeni durumlar
yaratmasina yardima olur. Bu durumun aksine, M.L.T egitim siniflar1 sade olmalidir.
Cocuklarin ilgilerini dagitacak objeler ve renkler bulunmamalidir. Cocuklarin miizige
odaklanmas1 saglanmalidir. Ogrenme ortami olduk¢a 6nemlidir. Bu ortam sade olmali

bebek/cocuk sadece miizige odaklanmalidir. Suzuki, ebeveynler ve Ogretmenler
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tarafindan saglanan miizik ortaminin ¢ocugun miizik 6grenmedeki basarisinda en

onemli unsur oldugunu savunmaktadir (Yang, 2002: 2).
2.3.2. Sessizlik

Sessizlik, miizigin bir pargast ve M.L.T’nin temel araglarindan biridir.
Sessizlik, bir eksiklik veya bosluk aksine i¢cimizde ya da g¢evremizde olusacak bir
yenilige hazirlik, yer birakmak ve dinlemeye ge¢me zamanidir. Bu, 6gretmenin
sunacagi bir sonraki sarki, pattern (igerik) ve bir cocugun cevabi olabilir. Cocuk i¢in bir
sonlanma da olabilir, bu nedenle sesi dikkatli, bilin¢li ve 6zenli bir sekilde kullanmak
gerekmektedir. Cocukta hiiziin, ¢okiintii ve yalnizlik hissi olusturmamalidir. Cocuk
sessizlik sayesinde aktiflesir, miizikal bir fikir gelistirebilir ya da diisiincelerine sekil

verebilir (Okuldas, 2019).

Sessizlik, zihinde miizigin devam ettigi andir. Eger sdylenen sarkidan sonra
sessizlik olusmaz ise ¢ocugun zihninde sarki devam etmez ve miizigi canlandirma ani
kesilir. Amag, bireyin miizige odaklanmasin1 saglayarak saglikli bir miizikal diigiinme

yetenegi kazandirmaktir (http://oltenauditioninstitute.html).
2.3.3. Dinleme

“Dinleme miizigin temelidir” (O’Donnell: 21). Dinleme, En 6nemli miizikal
deneyimlerdendir M.L.T‘deki 6gelerden biri olan diyalog kurmanin baslangicidir.
Duyusal bir deneyimdir, bu nedenle dinleme sadece kulaklarla yapilan bir eylem degil
ayni zamanda viicudun hareketleriyle de yapilmaktadir. Dinlemede iki tarafin da aktif

olmasi gerekmektedir.

“Cok dinlemeyen ¢ocuklar miizikal duygusalliktan wuzak kalirlar”
(Suzuki, 1978: 2). Ne yazik ki giiniimiizde ¢ocuklar dinleme ve sarki dagarcigi olmadan
genel miizik egitimine hazirliksizdir. Bu sekilde saglam temel olusmamaktadir.
“Dinleme, miizik basarisinin temelidir” (Kotodziejski, 2008). lyi bir dinleme kiiltiiriiniin

gelistirilmesinin gelecek vadeli etkileri olacaktir (Tomei, 2010).
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2.3.4. Ses

Miizik ayni dil gibi dis etkenler araciligiyla 6grenilmektedir. Zaman zaman
toplumsal yapiya gore farklilik gosteren kurallar1 olsa da dil ve miizigi birbirinden
ayiran sey “ses’tir (Bingol, 2006: 215). Herkesin kendi sesinin alan1 ve rezonansi
farklidir. Psikiyatrist Antonio di Benedetto’ya gore ses ¢ok hareketlidir ve boylelikle
hem igte hem de dista olan olay1 deneyimlenebilmektedir (Biferale, 2017).

Ses audiation’1 gelistiren en dogal enstrlimandir. Cocukluktan beri icte var
olan, baglant1 kurabilmek ve diyalog olusturabilmek i¢in ¢ok onemli bir aragtir. Amag

iki ses arasindaki iliskiyi baslatip miizikal alan olusturmaktir.

Gordon, gorilis oncesi sesi savunmaktadir (Choi, 2001). Sesini kullanamayan
bir birey enstriimanina miizigi yansitmakta zorluk ¢eker. Bu nedenden dolay1 egitimde
sadece insan sesi kullanilmaktadir, ¢cocugun enstriiman c¢almadan 6nce de sesini

kullanmasi, sarki sdylemesi oldukca 6nemlidir.
2.3.5. Nefes

Nefes, M.L.T’de cocukla etkili bir iletisim kurabilmek ac¢isindan etkili bir
aractir. Amag ¢ocuk ile iligki icerisinde kalmak ve aradaki giiveni saglamaktir. Nefes

tempoyu verir, audiation ve kas tonu koordinasyonunu olusturur.

Nefes:

e Gergeklik

e Farkindalik

e Ayni anda yasamak

e Viicuduna yaymak

e Dogallik

¢ Tiim benliginle soyleyebilmeyi saglar.
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Sarkiya baslamadan 6nce net bir nefes alinmali, sert ve gergin olmamalidir.
Sarkinin ¢ocuk i¢in sdylendigi hissettirebilmelidir. Par¢canin sonunda miizik bitse bile
sonda kullanilan ve hemen kesilmemesi gereken nefes ile birlikte iliski devam eder.
Sarkinin sonundaki nefes audiation’un c¢alistigi ve devam ettigi andir. Nefes ikiye
ayrilir; ilki sarkidan veya patterden (igerik) once alinandir, beklentiyi ve sesi hazirlar.
Digeri ise; sarki veya patterden sonra alinandir, ¢ocugu sdylemeye davet eder ve

miizigin heniiz bitmedigini belirtir. Bu sekilde ¢ocugun audiation gelisimi desteklenir.
2.3.6. Hareket

Cocuklar i¢in hareket, onlart dis diinya ve kendi i¢ diinyalariyla
deneyimleyerek 6grenme ve kendi benliklerini olusturma yoludur. Hareket ¢ocuklari
Ozgiirlestirir. Cocuk kendini tanir, bedenle dinler, hisseder ve bilir. Bu, yasami boyunca
devam eden bir siirectir. Hareket sayesinde ¢ocuk, alani, zamani, agirligr ve kendi
giiclinli kesfeder. Miizik egitiminde ¢ocugu harekete tesvik etmek, ¢ocuklarin biitiin

o0grenme kanallarinin agik ve aktif tutulmasina yardimer olur (Okuldas, 2019).

Gordon yaptig1 deneysel ¢alismalarda okul 6ncesi ¢ocuklarin ritim, melodi gibi
miizigin ¢esitli unsurlarin1 hareketlerle yapilandirdiklari belirtmektedir. Cocuklar
hareketler yoluyla hizli, yavas, yiiksek ve algak gibi miizikal terimlere dair bir anlayis
kazanmakta, bu kavramlar1 soézel aciklamalarla degil dogrudan aktif girisimlerle

yapilandirmaktadir (Terraciano, 2011: 26-27).

Cocuk hareket ettigi zaman tiim duyular1 hareket eder, kendi sanatsal
ifadelerini deneyimler ve ona hayat verir. Yorumlama kapasiteleri ortaya ¢ikar, ¢linki
kendilerine 6zel bedensel ve miizikal 6zellikleri sayesinde seslerinin oldugunu, kendi
sarkilarinin bir¢ok sarki arasinda taninabilir oldugunu ve enstriimanlarindan ¢ikan
seslerin kendi 6zel sesleri oldugunu fark ederler. Bu nedenle sarki sdylerken ya da
dinlerken hareketin diyaloga donlismesi i¢in 68retmen ¢ocugu serbest birakmali ve
cocuk siirekli akigkan bir hareket icinde olmalidir. Hareket ile olusturulan iligki
icerisinde dinleme, nefes, giiven, devamlilik ve kontrol etme vardir. Iliskileri korur

motivasyonu besler ve sessizlige ses verir.
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Silvia’ya gore, ¢cocuklar miizigi 6grendikge, tonal ve ritmik dinleme dagarcigi,
sarki sdyleme ve ritmik sarki sdyleme birbirine bagh hale gelmektedir. Dagarciklarin
gelismesi digerleri olmadan kabul edilemez bir segenektir. Ornegin, kiigiik cocuklarn
serbest bir sekilde hareket edilmesi tesvik edilmezse muhtemelen ritim ile sarki
sOylemede esneklik ve ifade edilis konusunu anlayamayacaklar ve ritimli sarki sdyleme
dagarciklarin1 gelistiremeyeceklerdir. Silvia i¢in sarki sOylemek ve ritimli sarki
sOylemek yani miizikte konusma dagarcigi (bilgisi), rahatca nefes alma, sakin olma,
bedenin 6zgiir bir sekilde mekanda hareket etme, hareketin devamliligi, perdeli ses ve

ritmik model ile sarki sdyleme yetenegiyle baglantilidir (Biferale, 2017).

Cocuklar i¢in 6nemli olan ve miizigin ana bdliimlerini olusturan ritim kisminda
yapilan arastirmalar, ¢ocuklara ritim ¢alismasi yapan 6gretmenlerin, bu ¢alismalarin,
Ogrencilerin sadece uygun ve dogru ritmi vermesinin gelistirilmeye c¢alisilmasi
olmadigint; 6grencinin M.L.T’de de oldugu gibi ritmik etkiye kars1 kendi fiziksel
tepkisini ortaya koyabilme Ozglirligliniin de ritim calismalar1 sirasinda verilmeye

caligilmasi gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Nye, 1967).

Cocuklar1 hareket etmeye tesvik eden miizikal caligmalar, ¢ocuklarin biiyiik ve
kiiciik kas gelisimini desteklemekle birlikte fiziksel aktivite ve saglikli gidalarla
beslenmenin 6nemi gibi 6z bakim becerilerinin desteklenmesini de saglar (Izumi-

Taylor, Gunn Morris, Meredith ve Hicks, 2012: 35).
Silvia icin hareket:
e Iliski baslatmak
e Alani kesfetmek
e Motivasyon
e Miizigi icimizde duymak

¢ Duyusal bir deneyim
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o Nefes
o Agirlik
e Iliskiyi arac olarak kullanmak’tir (Biferale, 2017).

Viicut zihinden O6nce Ogrenir, miizikle ilgili bilgi ve anlayis bedenin i¢inde
olusur. Beden, ritim nabzi, melodik ¢izgileri ve daha birgok seyi 6nce hisseder, sonra
bilir. Agirlik deneyimi yasanarak sarki ve ritim G6grenilir, bu sekilde tim vuruslar

duyulur.

Venetsanou, Donti ve Koutsouba (2014), bir miizik/hareket programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin ritmik becerisine etkisini incelemistir. Deney ve kontrol gruplarina
ayrilan ¢ocuklardan, deney grubunu olusturanlara yirmi hafta siireyle miizik hareket
programi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, miizik/hareket programinin, ritmik

yetenegi iizerinde 6nemli etkisini vurgulanmistir (Tiirkoglu, 2019).

Hareket ayn1 zamanda dinleme ile iliskiler kurarak ya da audiation vasitasiyla
tamamen goriinmez ve i¢sel de olabilir. Cocuklar gelistikce hareket kendi degerini ve
giiclinli kaybetmez, aksine miizikal igerikler bi¢imsellesir ve farkindalik artar (Biferale,

2009).
2.3.7. Grup
Egitimde grup olarak ¢alisilmaktadir. Ciinki,
e Cocugun dinleme sansi artar
e Motivasyonu artar
e Farkliliklar1 gortir
e iliski kurar

e Birbirlerini kucaklama ve model alma olur
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e Uzun siire birbirlerinin dikkatini toplarlar.

Cocuklarin miizigi deneyimleyerek, zevk alacaklari seylerle kesfetmeleri
onemlidir. Etkinliklerinde arkadaglari ile birlikte cesitli etkilesimlere giren ¢ocuklar
evde, oyun alanlarinda, simniflarinda veya diger sosyal ortamlarda ¢esitli miizikal

deneyimleri birlikte yasarlar (Isenberg ve Jalongo, 2001, s: 168; Etopio, 2009: 2).

Yapilan grup caligmalar1 ¢ocuga; birlikte is yapma, gruba uyum saglama, grup
arkadaglarina saygi gosterme, diizenli ve disiplinli olma gibi sosyal davranis disiplinleri
kazandirir (Pamukgu, Ozer, 2015). Sosyal anlamda birlikte c¢alma/miizik yapma
eylemiyle miizige girisi/baglamayr sagladigi gibi ayn1 zamanda ruhu, bedeni ve zihni

oldugu kadar sosyal beceriyi de gelistirir (Seker, Serkan, Bilen, Sermin, 2010).

Miizikal deneyimler okul oOncesi simiflarda sistemli ve planli olarak
gerceklestirilmelidir. Ogretmenlerin nitelikli kaynak ve dokiimanlarla siniflarinda
miizikal deneyimler saglamalari, miizigi farkl etkinlik alanlari igerisine katarak hem bir
ama¢ hem de bir arag¢ olarak nitelikli bir sekilde kullanabilmeleri, ¢ocuklarin miizikal
becerilerini ve gelisimlerini destekler. Ayni1 zamanda 6zgiiven kazanmalar1 agisindan

biiylik 6nem tagir (Terracciano, 2011: 2).

Miizik ve hareket etkinlikleri; bir gruba katilma, paylasma, isbirligi yapma
becerilerini destekler. Grupla yapilan miizikal etkinlikler yoluyla ¢ocuklar, isbirligi
icerisinde grup hedeflerine uygun olarak bireysel isteklerini yonetip kontrol altina

almay1 0grenirler (Isenberg ve Jalongo, 2001: 166, Jackman, 2011: 283).
Grup amaci:
¢ Ortak amag etrafinda olmali
e Siireklilik arz etmeli
e Kurallar1 olmali

¢ Koordinasyon saglamali
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e Bir ritlielleri, alisilagelmis hareketleri olmali
¢ Belirli zamanda goriismeliler, sabit bir mekanlariolmali
e Net ve acgik olmali ve grubun bir formu olmali

e Gruplarin farkli karakter oldugunu unutmayip, her bir iiyeye Onem

verilmelidir.

Grup calismalarinda bir c¢ocuk, grup iginde rahat olabilmeyi, kolaylikla
baskalariyla etkin iletisim kurabilmeyi ve hata yapmaktan korkmadan denemeyi 6grenir.
Ayn1 zamanda 6zel yetenekleri olan bir ¢ocuk, solo ¢aligmalarinda grup i¢inde sivrilme

olanagi bulur.

Grup i¢inde sarki soylerken veya miizik esliginde hareket ederken,
arkadaglariyla uyum icinde olmayr &grenir (Birlikte baslama ve bitirme, seslere ve
miizigin ritmine uyma, etrafini dinleme, miizik isaretlerini uygulama vb.). Boylece
birlikte is yapmanin toplumla uyum ig¢inde olmay1 gerektirdigini kavrar ve disiplin

aliskanhig kazanir (Oztiirk, 2007).

Hutchins (2018), grup dersleri alan doksan ¢ocugun (3-6yas); miizikal, dil ve
algisal yetenekleri hem okul yilinin baslangicinda hem de sonlarinda olglilmiistiir.
Oncesi ve sonrasi karsilastirilmistir. Siire sonunda kelime dagarcigi, on okuma
becerileri ve sarki sOyleme becerilerinde onemli bir artis oldugu gozlemlenmistir

(Tiirkoglu, 2019, Hutchins, S. , 2018).

Grup halinde yapilan derslerde Ogrenciler arkadaslarini gdézlemleme firsati
bulurlar. Deneyimleri gozleyen 6grenciler yasanan herhangi bir teknik ya da miizikal
sorunun kendilerinden bagka birileri tarafindan da yasanabilecegini kesfederek sorunun

kendi kapasitelerinde olmadigina dair 6zyeterlik elde edebilirler (Seker, Bilen, 2010).
2.3.8. Sarki

Ogrenme, dinleme ile baslar ve dinledikce gelisir. Insan sesi ile yapilan bu

egitimin en kuvvetli araci sarkilardir. Gordon, ¢ocuklarin sarkilarla etkili bir iliski
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kurdugunu gérmiistiir. Sarki ve ezgiler cesitli tonalite ve dl¢lide insan sesi kullanilarak
seslendirildiginde, miizik anlayisi daha etkili ve verimli bir sekilde gelismektedir

(Gordon, 2013: 30-31).

Cocuklar sarki sOylemelidir. Diizenli olarak tonal ve ritmik patternler
calistimalidir. Ogretmen sarkiyr sdyletmeden ve enstriimanda ¢aldirmadan once farkli

tonlarda ve 6l¢ii birimlerinde ¢ocukta zengin bir sarki repertuari olusmalidir.

Feierabend ve Gordon, ¢ocuklarin genis bir miizik haznesi ve repertuar ile
genis miizik yetenegine sahip olacaklarini sdylemistir (Otacioglu, 2013). Bireyin ilk
yillarinda edinecegi miizik dagarciginin genis olmasi miizikal gelisimi acisindan ¢ok
biiyiilk dnem tasimaktadir. Birey gelisen miizik dagarcigi sayesinde ileride dinledigi
miizigi anlamlandirmada, ¢almada ve dinlemede son derece duyarli olmakta ve
dinledigi veya caldig1 miizigin kalite, bigim ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olmaktadir
(Bingol, 2006).

M.L.T ile benzerlik gosteren diger bir egitim sistemi olan Kodaly’e gore de
sarki soylemek miizisyenligin en onemli temelidir. Cocugun kendi mirast olan halk
sarkilar1 da, onun “miiziksel anadilini” olusturur ve bundan sonraki egitimi i¢in bir arag

olur (Tufan, 2011).

M.L.T’de sarkilarda siirekli “pam” hecesi kullanilmaktadir. Sebebi, ¢cocuklarin
dudaklarinin birlestigi kelimeleri daha rahat sdyleyebilmeleridir. Bir diger énemi ise,
cocuklarin dikkatlerini miizikten ¢ok soze ¢ekebileceginden dolay:r kullanilan sarkilarin
sOzsiiz bir sekilde sdylenmesidir. Bu yiizden nétr hece kullanilmaktadir. Bu durumda,
cocuk farkliliklar1 algilar, tonal merkezi, formal yapiyi, ritmin temel 6gelerini ve basit

armonik unsurlar1 hisseder.

Derslere baslarken ve bitirirken belirli ritiieller vardir. Bu ritiiellerden en
Onemlileri tiim sene boyunca dersin ilk sarkis1 “merhaba” ve dersin bitis sarkis1 “hosca

kal” sarkilarinin ayn1 olmasidir. Diger sarkilarin igerikleri ders ders degismektedir.
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Sarkilar, ¢esitli, karisik, kisa ve tanidik olmalidir. Uzunluklart ¢ok fazla
olmamalidir. Cocuklarin dikkat siirelerine uygun ve bir biitiin olarak kavrayabilecekleri

kisa sarkilar se¢ilmektedir.

Sarkilar ses genisligi limiti ile zengin ritimli, karisik (armoni ve ritim agisindan
zengin), tanidik (ailesel), ¢esitli ve zit ( 2/4, 3/4 ve 4/4 ) olmalidir. Cocugun bir sarkida

pek ¢ok yol ve secenegi olmalidir.

Sarkilar siirekli major tonundan yazilmis olmamalidir. Farkli tonalite (major,
mindr, multitonal, multimodal), mod (dorian, frigian, lidian, mixolidian, eolian) ve ritim
(2’serli, 3’erli, aksak, multi ritmik) gibi cesitli 6gelerden olusmalidir. Sarkilar zor
formlarda sunulabilir. Sarkilar hep ayni ton ve basit araliklardan olustugu zaman
cocuklarin kafasinda kuvvetli bir arsiv olusmamaktadir. Cocuklar icin siireklilik ve
tekrar cok Onemlidir. Bir derste sunulan sarki sonraki derslerde donem donem tekrar
sunulur ve bu sekilde tamidik hale gelmesi saglanir. Ornegin; Istiklal Marsi’ni

cocukluktan itibaren duyulup taninmasi gibi.

M.L.T’de tonal ve ritmik igerigin ¢ok net gosterildigi (I-V akorunun) sarkilara

rehber sarkilar denilmektedir.
Sarkilar1 Ogretme Sirasi:
e Tonal yap1y1 olusturmak i¢in sekvens sdylenir (V-VI-V-IV-III-1I-VII-I).
e Ogretmen birgok defa sarkiy1 sunar
e Cocuklar, siirekli ve akigkan bir sekilde serbest hareket eder

e Makro (bliyiik vurus) ve mikrolar1 (kii¢iik vurus) bulmak i¢in, elleriyle
bacaklarinin iizerine vurur. Daha sonra, viicutlarinin her yerine dagitirlar.

Ayni1 anda makro ve mikrolar1 verirler

¢ Audiation’larinda temel sesi duyarlar ve 0gretmen sarkida ara verdigi

zaman temel sesi verirler. Biitlin sarkiy1 audiation’da duyarlar.
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e Ogretmen net olmayan yerleri imitasyon seklinde calistirir
e Bir daha biitiin sarkiy1 sOyler

e Tiim smf biitiin sarkiyr sOyler ve ayni caligma bas partisi icin de

uygulanir.
Tonal Sarkilar

Dil 6grenmek i¢in nasil kelimeler ve soz dizimi gerekiyorsa tonalite ve Olcii
baglaminda da ton ve ritm kaliplar1 dagarcig1 olusturulmalidir (Tomei, 2010). Gordon,
miizigin icerigi hafif ise c¢ocugun hafizasinda kuramadigin1 belirtip sarkilarda

zenginligin korunmasini ve modlarla ¢alisilmasi gerektigini ifade etmistir.

Gordon, tonal ve ritim kaliplar1 yetenegi gelistirme amaci ile birlikte 6gretilip,

gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir (Gordon, 1989: 15-17).

Tonal ve ritim kalhiplarmin ardisik 6gretimi ¢ocuklarin miizik s6zIigi
olusturmasina yardimci olmaktadir. Her derste mutlaka en fazla on dakika tonal ve

ritmik patternler ¢alistirilmalidir (Kotodziejski, 2008).

Tonal kaliplar1 kullanan c¢ocuklar major ve mindr tonalitelerin isitsel
tanimlamasinda ve melodiyi goriip okuma konusunda Onemli Olglide basari

saglamaktadir (O’donnell, 2011).
Tonal Ses Modelleri

M.L.T’nin ana elemanlarindan bir tanesi tonal ve ritmik ses modelleridir.
Cocuklarin pekistirmesine yardim etmek i¢in 6nce O08retmenler bir veya daha fazla
sarkiyt major ve armonik mindr tonalitede sdyler. Sarki i¢cinde s6z kullanilmaz ve

tempolar ne ¢ok yavas ne ¢ok hizli olmalidir.

Diyatonik modeller ses perdelerini tanimayir 6gretmek agisindan Oncelikle
kiiltiirlesmede yararliyken, arpeji yapilmis olan modeller ayrim ve taklit yapmay1

Ogretmek i¢cin daha uygundur. Tonal ses modelindeki bireysel perdeler kiiltiirlesmedeki
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gibi legato (bagli) degil, staccato (kisa) olarak seslendirilir. Ses sus ile kesildiginde

audiation canlandirilmis olur. Cocuklar arpejli ses modellerini seslendirerek taklit ile

birlikte audiation ile de tanisirlar.

Tonalite, Mod Ve Fonksiyonlari:

¢ Tonalite: Major (Do) ve minor (La)

Fonksiyonlar: Tonik (I), Dominant (V) ve Subdominant (IV)
¢ Tonalite: Major (Do) ve minor (La)

Fonksiyonlar: Hepsi

e Mod: Mixolidian (Sol)

Fonksiyonlar: Tonik (I), Subdominant (IV) ve Subtonik (VII)
e Mod: Dorian (Re)

Fonksiyonlar: Tonik (I), Subdominant (IV) ve Subtonik (VII)
e Mod: Lidian (Fa)

Fonksiyonlar: Tonik (I), Supertonik (II) ve Dominant (V)

e Mod: Frigian (Mi)

Fonksiyonlar: Tonik (I), Supertonik (II) ve Subtonik (VII)

e Mod: Eolian (La)

Fonksiyonlar: Tonik (I), Subdominant (IV) ve Subtonik (VII)
¢ Baska Modlar

Major

4 .
F 4l [&] b4 |
LS [ ] 5 % |
LN [ ] — — 1
v e

~

v I



32

Dorian

i3

Vi

v

Frigian

1)
]
[ 3

Vi

Ir

Lidian

(%]
h ]
1)

13

i

Mixolidian

[ ]
h ]

Vi

v

Eolian

413

43

Vi

v

Melodik minér

L]
[ ]

LS )

v

Sekil 1. Modlar



33

Ritmik Sarkilar

Gordon, gormek icin 151k neyse, ritmin de sesler i¢in ayni sey oldugunu
sOylemistir. Ritimde net ve notr hece olan “pa” kullanilmaktadir. Agirlik ritme yardimci

olur. Ritmi anlamak i¢in en az iki makroya ihtiyag vardir.
Ritmik Ses Modelleri

Her ritmik modelde bir makro vurus veya iki mikro vurus, birinci, ikinci veya
dordiincii temel makro vuruslarin iistiine eklenirken mikro vurusun boéliimleri ya da

uzanimlari tigiincli temel makro vurusa eklenir.

Cocuklarin ritmik modellerde de tonal modellerde oldugu gibi kisisel
modellerini gostermeleri gerekli degildir. Ritim tutmak herhangi bir ritim araci
kullanilmaz. Ciinkii bunlar ayn1 sarki s6zlerinde oldugu gibi kii¢iik ¢ocuklarin dikkatini
dagitir ve miizikten uzaklastirir. Ayni1 zamanda alkis da yapilmamalidir, ¢ilinkii viicudun

agirhigini kontrol etmek gerekmektedir.

Cocuklar hareket i¢in zorlanilmamalidir, ¢linkii bu durum direng
gostermelerine ve sabit kalmalarina sebep olur. Derslerde ¢ocuklar elele tutusabilir veya
sinifta serbest dolasabilirler. Ritmik hazirlik i¢in en 1yi hareket eller, kollar serbest ve
ayaktayken dizlerin biikiilii oldugu pozisyondur Cocuklar serbest hareket etmekten

vurusglara odaklandiklar igin derslerde kayittan miizik kullanilmasi 6nerilmez.

Cocuk, tonal ve ritmik olarak bir evreden diger bir evreye ge¢meye
hazirlanabilmektedir. Bu degisimin gerceklesmesi c¢ocugun farkliligina ve diger

faktorlere baghdir.
Olcii, Ritim ve Fonksiyonlari:

¢ 2 veya 4 makro vurus ritim: ikiserli (2/4, 4/4) ve tigerli 6/8, 12/8)
Fonksiyonlar: makro/mikro vurus, boliinmeler/uzatmalar, suslar, baglar
¢ 3 makro/mikro vurus: ikiserli ve tigerli (3/4 — 9/8)

Fonksiyonlar: makro/mikro vurus, boliinmeler/uzatmalar, suslar, baglar



34

e 2 veya 3 makro vurus ritim: aksak (5/8, 7/8, 3+3+2/8)
Fonksiyonlar: makro/mikro vurus

e 2 veya 4 makro vurus ritim: ikiserli ve tigerli
Fonksiyonlar: hepsi

e 2 veya 3 makro vurus ritim: ikiserli ve tigerli, aksak
Fonksiyonlar: hepsi

¢ Baska ritimler
2.3.9. Pattern

Kurallar dogrultusunda secilmis ses topluluklaria “pattern” denilir. Cocuklarla
diyalog kurmak i¢in patternler biiyik Onem tagmaktadir. Patternler ¢ocugu
degerlendirmek icin degil, gelisimindeki yerini gérmek icin gerekmektedir. Eger ¢ocuk
patternlere dogru cevap veriyorsa onun i¢in tonalite ve sarki ailesel (tanidik) olmus

demektir.

Sarkilarin yaninda ¢ocuga melodik ve ritmik patternler (motifler) sunulur.
Tonal, 2’serli veya 3’erli ritmik sarkilarin ardindan dénemlerine gore belirli patternler

calistirilir.

Hazirlik audiation’un ilk donemi olan Kiiltlirlesme Doénemi’ndeki melodik
patternler; akor seslerinin iizerine kurulan sirali ardisik seslerden olusan patternlerdir.
Bu pattern sesleri tonalitenin birinci ve besinci sesleri arasinda kalmalidir. Bu
donemdeki ritmik patternler ise; ilki iki vurustan olusmaktadir. Taklit (imitasyon) ve
Oziimseme (asimilasyon) Dénemleri’ndeki melodik patternler; tonun birinci ve besinci
derecelerinden ve arpej seslerinden olugmaktadir (3’lii ve 5°1i araliklar). Her iki

donemin ritmik patternleri dort vurustan meydana gelip makro ile bitmektedir.

Patternler bu egitimde ara¢ olarak kullanilir. Patternlerin amaci ¢ocuga, bir
takim kaliplar1 parcanin i¢inde bulup fark etmesini saglamak ve sonra bu kaliplar1 bagka

yerde de bulup kullanabilmesini saglamaktir.
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Melodik Patternler:
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Sekil 6. Kiiltiirlesme donemi melodik pattern 6rnekleri
Ritmik Patternler:
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Sekil 7. Ailesel (tanidik/bilinen) ikiserli ritmik pattern 6rnekleri



Sekil 8. Ailesel (tanidik/bilinen) ikiserli boliinme/uzatma ritmik pattern érnekleri
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Sekil 9. Ailesel (tanidik/bilinen) ikiserli boliinme/uzatma ritmik pattern 6rnekleri
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Sekil 10. Ailesel (tanidik/bilinen) tigerli ritmik pattern 6rnekleri
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Sekil 11. Ailesel (tanidik/bilinen) tigerli boliinme/uzatma ritmik pattern drnekleri
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Sekil 12. Ailesel (tanidik/bilinen) tigerli boliinme/uzatma ritmik pattern 6rnekleri
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Sekil 14. Kiiltiirlesme donemi tigerli ritmik pattern dérnekleri
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Sekil 15. Taklit ve Oziimseme donemi ikiserli ritmik pattern drnekleri
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2.3.10. Oyun

Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu
gelistirmek amaciyla gergek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda bir ¢ikar
saglamayan, kendine 6zgl belli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman i¢inde
stiren, goniilli katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlan tiimiiyle etkisi

altinda tutan eglenceli bir etkinliktir.

“Piaget’e gore oyun bir uyumdur. Oyun ¢ocuga hi¢ kimsenin dgretemeyecegi

konulari, kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir” (Yavuzer, 1984:199).

Oyun kurgusal oldugu bilinen ve giindelik hayatin disinda yer alan, bununla
birlikte oyuncuyu da tamamen igine c¢eken, goniillii, Ozglr bir eylemdir. Johan
Huizinga, Homo Ludens adli temel eserinde yeryiiziinde insana ait her seyin

baslangicinin oyun oldugunu ifade etmistir (Huizinga, 2015).

Cocuklarin oyun oynayabilecek hale gelmeleri dogrudan ve evrensel gecerliligi
olan bir psikoterapidir. Bir baska deyisle, sagligin gostergesi olan ve evrensel olan sey
oyundur, oyun oynama biiyiimeye ve saghiga katkida  bulunmaktadir

(Winnicott, 2013).

Oyun oynama bir deneyimdir; her zaman yaratic1 ve mekan-zaman siirekliligi
icinde yer alan bir deneyim, temel bir yasama bi¢imidir. Cocuk da sadece oynarken
yaraticidir. Kisiligini kullanabilir ve 6zgiirdiir. Eger oyunu biri yonetmeye kalkarsa

cocuklar yaraticiligini1 kaybetmektedir.

Huizinga’ya gore oyun, “gilindelik” veya “asil” hayat degildir. Oyun bu
hayattan kagarak, kendine 0Ozgii egilimleri vardir. Huizinga’ya gdre miizik; ister
eglendirmeye ve nese vermeye yarasin, ister ylice bir giizelligi dile getirsin, isterse
kutsal bir ayin karakterine sahip olsun, her zaman bir oyun olarak kalmaktadir

(Huizinga, 2017).

Miizik ve oyunlar birbirine yakinlastiran ¢ok derin kokler psikolojik nedenler

oldugu varsayilmaktadir. Arap, Alman ve Slovak dillerinde miizikal enstriiman



45

kullanmak oynamaktir. Jean Paul’a gdre, oyun insanin ilk sanatidir. Ferdinant Stangel’e

gore ise, oyun hayatin kuvvetlendirilmesi ve tamamlanmasidir (Huizinga, 2015).

Gordon da oyunun 6grenmek i¢in en iyi kanal oldugunu sdylemistir. (Milner,
1952) ise ¢ocuklarin oynamasini yetigkinlerdeki konsantrasyonla iligkilendirmektedir.
Ciinkii insanin disarida olanlari denetleyebilmesi icin diisiinmek, istemek ve birseyler

yapmasi gerekir ve bu zaman almaktadir (Winnicott, 2013).

Dr. Suzuki de “Sevgiyle hersey halledilir. Giinde bes kere ama eglenceli iki
dakika” ifadesiyle dersin oyun ile zevkli ve eglenceli hale getirmenin Onemini

vurgulamistir (Suzuki, 1978: 2).

Nafme de, ¢ocuklarin, programin diger alanlariyla biitiinlestirilmis, bireysel
caligmalar, 6grenme merkezlerinde serbest oyun, grup ¢alismalar1 gibi miizigi olusturma
ve dinlemeye dayali oyun temelli miizikal deneyimlerle ¢esitli 6grenme firsatlarina

erismelerini desteklemektedir (Nafme, 2018Db).
Oyun oynayarak gelisen beceriler:

e Takim Calismasi
e Problem Cozme

e Empati

e Yaraticilik

e Kendini ifade Etme
e letisim

e Anlagmaya varma
e Hedef Belirleme
¢ Kendine Giiven

e Ozgiiven

e Kurallara Uyma

e Sosyal Iletisim’dir (Etkinlik Atdlyesi, Kangal, 2018).
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2.3.11. Dogag¢lama

Miizikte dogaclama, anlamli miizikal fikirlerin aninda ifade edilmesidir.
Ogrenim  siirecinin merkezindedir. Dilde karsilikli  konusmayla esdegerdir.
Dogaglamanin ana elamanlar1 arasinda kisisellestirme, dogallik, beklenti, dnceden
tahmin etme, iligki ve “anda olmak” vardir. Repertuar, miizikal dagarcik, sezgi, mantik,

diisiinme ve 6rnekleme gerektirir. Yaraticilik i¢in bir temel ve ilham olusturur.

Miizik yapmak, seslendirmek, bestelemek, analiz etmek ve dogaclama yapmak

miizik yetenegini sergilemenin yollaridir (Radocy ve Boyle, 2012).

Ogrenilenleri uygulayabilmek, yaratici yetenegi gelistirebilmek ve miizik

anlayisini ortaya ¢ikarabilmek i¢in dogaglama 6nemli bir yoldur (Tuncer, 2012: 33).

Cocugun yaratic1 olmasi, kendisi tarafindan yaratilan bir ezginin ya da ritmin
O0gretmeni ve arkadagslar1 tarafindan kabul edilmesi ¢ocuga yaptigi is konusunda basarili
oldugu hissini yaratir. Toplum tarafindan kabul edilen ve desteklenen ¢ocuk, kendisini
daha basarili ve giivenli hissedecegi i¢in yaptig1 ise karsi olumlu ve yiiksek bir

ozyeterlik algis1 gelistirebilir (Seker, Bilen, 2010).

Miizikte dogaclama, dinleme, okuma, yazma ve ¢oziimleme arasinda ¢ok giiclii
bir iligki vardir. Dogaclama yoluyla miizisyenlik becerilerini gelistirmek, anlayarak

miizik okuma ve yaratmak icin bir ortamdir.

Miizik o6gretmenleri Gordon’un tonal ve ritm kaliplarim1 dogaclama ile
yaraticilik diizeyini arttirmak i¢in kullanmaktadirlar (O’donnell, 2011). Bu kaliplardan
olusan bir repertuar edinirler. Bu repertuar1 kendilerine ait melodik ¢izgiler olusturup

notasyon ile deneyim edinirler.

Yaraticilik, miizik yetenegini etkileyen faktorlerden biri olarak karakterize
olmakla birlikte, disiplini ve yonii olmadan, miizikal alanlarda basarili olmak i¢in

yetersizdir (Radocy, Boyle, 2012).
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M.L.T gibi bir egitim yaklagimi olan Dalcroze de, dogag¢lamanin enstriiman
caligmalarinin vazgecilmez bir parcasi oldugunu savunup, Ogrencilere uygulama
sirasinda da dogaglama yapma imkani1 tanimustir. Ogrenilenleri uygulayabilmek, yaratict
yetenegi gelistirebilmek ve miizik anlayisini ortaya ¢ikarabilmek i¢in dogaclama onemli

bir yoldur (Tuncer, 2012).

Giray, dogaclamanin dnemini Gordon’un su sozleriyle ifade etmistir: “Gelecek
ylizyildaki  miizik  Ogretmenlerine  tavsiyem  dogacglamadir, dogaclamadir,

dogaclamadir!” (Giray, 2019).
2.3.12. Emprovizasyon

Emprovizasyon, duymak, anlamak ve hissetmek kavramlariyla audiation’u
destekler. Bir 6nceki kisimda bahsedilen dogaclama ile sozliikk olarak hem genel, hem
de miizikal agidan ayni anlam tagisa da, M.L.T yonteminde birtakim kural farkliliklar

gostermektedir.

Emprovizasyon’un miizik egitiminde ¢ocuklar lizerinde birgok yarar1 vardir.
Bu sayede; cocuklar iyi bir entonasyon ve dogru bir ritim ile akici performans
sergilerler. Cocuklar miizigin tonalitesini ve Ol¢iisiinii anlayabilir, degisiklikleri fark
edebilirler. Yeni tonu ¢abucak duyabilir ve dinlediklerini notaya yazabilirler. Emprovize
edenler yaraticiligii gelistirir ve kendi melodilerini meydana getirir. Bu sebeple ¢cocuga

Ozgiiven kazandirilir ve miizik yapmak keyifli hale getirilir.

Ek olarak, emprovizasyon sadece caz miizisyenler i¢in degildir. Bach, Mozart,
Beethoven gibi miizisyenler tarihin en 6nemli ornekleridir. Emprovizasyon yapmak
icin; sarkinin hem melodisi, hem de bas partisi ¢cok iyi 6grenilmelidir. Sarkilar, izerinde

degisiklik yapmaya hazir olmalidir, birtakim teknik caligmalarla pekistirilmelidir.
Ritim Emprovizasyon Ogretim Sekilleri

e Cocuklar tarafindan “pa” kullanarak yeni ritmik pattern yaratilir (4

makro vurus uzunlugunda)
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e Makro/mikro vurus patternleri ritmik hece kullanilarak emprovize
yapilir

e Boliinme/uzatma kullanilarak ritmik hece ile emprovize yapilir

e “Pa” hecesi kullanilarak yeni ritmik pattern yaratilir (8 makro vurus
uzunlugunda)

e Ritmik heceler kullanilarak emprovize yapilir (8 makro vurus

uzunlugunda)
Tonal Emprovizasyon Ogretim Sekilleri

e Cocuklar tarafindan “pam” hecesini kullanarak yeni ritmik pattern
yaratilir

e Ritmik heceler kullanarak Tonik’e kars1 Tonik

¢ Ritmik heceler kullanarak Dominant’a karsi Tonik

¢ Ritmik heceler kullanarak Dominant’a karsi Dominant

Ritmik heceler kullanarak Tonik’e kargt Dominant yapilir.

e Sirasi ile Tonik-Dominant’a kars1 Tonik-Dominant

e Sirasi ile Dominant-Tonik’e karsi Tonik-Dominant

e Sirasi ile Dominant-Tonik’e karsi Dominant-Tonik

e Sirasi ile Tonik-Dominant’a kars1 Dominant-Tonik yapilir.

e Cocuklar sarki sOyleyip solfejini yapar daha sonra dogal hecelerle
sOylenir

e Tonal ve Dominant akorlarin iistiine tonal pattern yaratilir.
Melodi Yaratma Ogrenimi

e Ogretmenin ya da dgrencinin patternine karsilik dogal, nétr hece ile
karsilik verilir (pam pam) (4 makro vurus uzunlugunda)
e Ogretmenin ya da dgrencinin patternine karsilik dogal, nétr hece ile
karsilik verilir (pam pam) (8 makro vurus uzunlugunda)

¢ Ritmik ve tonal emprovizasyon birlestirilir
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e Ogretmen 4 makro vurus basar, ¢ocuk kok halini verir

¢ 4 vurus Tonik ve 4 vurus Dominant iizerine ritmik emprovize edilir

¢ 4 makro vurus akorlarin1 Tonik’den Dominant’a ya da tam tersi ¢evirir

¢ 4 makro vurus Tonik ve Dominant sdylerken nétr hecelerle emprovize
edilir

¢ 4 vurus Tonik ve 4 vurus Dominant iizerine baglangi¢ sesi yeni bir Tonik
ve Dominant akoru kurulur

¢ Tonal ve ritmik emprovizasyonlar birlestirilir (4 makro vurus)

e Tekrar edilir ve bu siireg ailesel sarkilar tizerinde kullanilir

e Bu dizilim dereceleri de kullanilabilir. I-V-I, I-IV-I, I-IV-V7-1, I-V7-IV-
I, I-17-V7-1, I-V17-117-V7-1, I-1117-V17-117, V7-1, I-17-1V-V7-1, I-I7-Ivm-
V7-1, I-llm7-V7-1, I-Vim7-Im7-V7-1, I-lllm7-VIm7-IIm7-V7-1, I-1Im7-
7-V7-1, vs..

Tablo 2. Emprovizasyon Parca Onerileri (Martin, 2008)

Major: Tonik ve Dominant Major: Tonik, Dominant ve Subdominant

Hot Cross Buns Twinkle, Twinkle Little Star
Mary Had a LittleLamb Baa, Baa, Blacksheep
Pierrot Triple Twinkle

Lightly Row Saints

Long, Long Ago

Minoér, Tonik ve Dominant Minoér: Tonik, Dominant ve Subdominant
Joshua This Old Hammer
Dorian: Tonik ve Subtonik Mixolydian: Tonik ve Subtonik

Runken Sailor D Old Joe Clark




3. BOLUM

KEMAN EGIiTiMi VE M.L.T TEKNiGININ

KEMAN OGRETIMINE UYARLANMASI



51

3. BOLUM
KEMAN EGIiTiMi VE M.L.T TEKNIiGINiN
KEMAN OGRETIMINE UYARLANMASI
3.1. Keman Ogretimine Iliskin Yontemler

Calgr egitimi “miizik egitiminin”, miizik egitimi ise “sanat egitiminin” temel
unsurlarindandir. Enstriiman calmaya baslamak icin dogru bir yas yoktur. Ama
cocuklarin duyabildigi dogru bir miizikal yas vardir. Cocuk ne zaman ton iginde
sOylemeye baslayip, bedenini ritimde kullanabilir ise, o zaman audiation’u gelismeye

baslar ve enstriiman egitimine hazir olur (Choi, 2001).

Yayli calgilar ailesinin en kiiclik iiyesi olan keman, Menuhin (1996) ‘in
gorlslerine gore; oyuncak bir bebekten daha yakin ve canli olmasi, taginabilmesi, diger
enstriimanlara gore duyulara daha yakinhigi, kopricik kemigine yaslanarak,
titresimlerini kemiklerimize ve bedenimizdeki bos kisimlara tagimasi gibi o6zellikleri

nedeniyle ¢ocuklar tarafindan tercih edilen bir enstriimandir (Ergen, Bilen, 2010: 24).

Cocuklarda algilama daha ¢ok dokunsaldir. Parmaklarini ve ellerini kullanmay1
severler, dokunarak hissetmekten hoslanirlar ve hareketli olmaya ¢ok biiyiik ihtiyac
duyarlar (Calissendorf 2006, s: 83), bu ylizden keman egitiminin 6zellikle ¢ocuklarin
gerek fiziksel gerekse biligsel Ozellikleri ile oOrtiismedigini ortaya c¢ikmaktadir.
Cocuklarin o donemdeki hareketli olma isteklerine karsin geleneksel egitim
sistemindeki bedensel hareket sinirlamasi, sézel bilgi aktarimi gibi etmenler keman
egitimini c¢ocuklar i¢in sikici bir hale getirebilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda
cocuklar keman ¢almaktan sikilip keman egitimlerini yarida birakabilirler (Seker, Bilen,
2010). Cocuklarin fiziksel gelisimi dogrultusunda M.L.T yonteminde énemli bir unsur

olan hareket ile ¢ocuklarin keman 6grenimi siireci degisecektir.

Keman insan anatomisine ters bir c¢algidir. Bu nedenle kiigiik yasta keman
calmaya baslayan cocuklarin kas gelisimi ona gore gelistigi icin bu silirece dikkat

edilmelidir. Cocuga keman calmasi 6gretilirken onun diisiince giiciliniin, belleginin,
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dikkatinin, ilgilerinin, yaraticiligmin ve toplumsallasmasinin  gelistirilmesi

gerekmektedir.

“Miizige yeni baslayan Ogrenci, calgiyla ilk karsilasmasinin uyandiracagi
yadirgama ve giicliikler karsisinda belki de cesaretini yitirecektir. Miizigin karmasik
kurallari, can sikic1 alistirmalart onu usandirabilir. Ogretmenin verecegi giizel drnekler

ve karsilagtirmalar sayesinde, 6grenci isin i¢ yiizlinii kavrayabilir” (Fenmen, 1993: 26).

Keman egitiminde, 6gretmen-68renci arasindaki olumlu iletisim, egitimde en
onemli faktorlerdendir. Bununla birlikte; 6grencinin 6grenmeye hazir bulunuslugu,
diizenli ¢aligmasi ile 6gretmenin; teknik bilgisi, 6gretme yontemi, model teskil etmesi
ve yeniliklere acik olmasi, 6grencilerin 6grenme siiresini kisaltacak, basar1 diizeyini

arttiracak ve yaraticiliklarini gelistirecektir (Parasiz, 2009).

Cocuklarda keman  teknik  Ogrenim  siirecinde  ¢esitli  zorluklar
yasanabilmektedir. Keman egitimini kolaylastirmak i¢in dogru metot se¢imi énemli bir
etkendir (Oztiirk, Ozkan, 2016). Her metot her 6grenci i¢in mutlak gecerli olamaz. Her
ogrenci kendine 6zgii yetenek, ilgi ve davranislari olan bir varliktir. Ogretmen ¢ocugun
gelisim giiglerini  kesfetmis olmalidir ve Ogrenciler igin seckin arastirmalar
yapabilmelidir (Karalar, 2005). Keman egitiminde kullanilan metotlarin secilmesini
etkileyen temel sebepler: 6gretmen, 6grenci, 0gretim programi, dgrenme siirecidir. Bu
etkenler farklilik gosterse de ulasilmak istenen bir hedef aynidir. Bu amaci destekleyen
metotlardan en dogru sekilde yararlanilmahidir (Altuntas, 2007: 4). Keman egitimcisi,
ogrencinin yasini, algilama diizeyini ve becerilerini en iyi sekilde gozlemlemeli ve

bireysel 6zelliklerini g6z dniinde bulundurarak dogru metot se¢imi yapabilmelidir.

Metotlar dersin verimliligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Metotlarin
secilmesi, Ogretim agisindan Onemli olmakla birlikte, 6gretmenin egitimi i¢in de
onemlidir. Ogretmenin bu noktada, ¢ocugun kisilik &zelligini ve detaylar1 dikkatlice
belirlemelidir. Egitimei, bir konuyu Ogretirken pek c¢ok metodu arastirarak
degerlendirebilmeli, daha etkili bir ders i¢in tek bir metotla smirli kalmamalidir

(Canbey, 2012).
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Keman oOgrenim siire¢ icerisinde gerceklesmesi gereken bazi onemli

noktalar su sekildedir:

e Calgiy1 ¢alarken dogru tutusu saglamak

e Calgida sag ve sol eldeki temel teknikleri uygulamak

¢ Calgida entonasyonu dogru bir sekilde uygulamak

e Calgida artikiilasyonu saglayabilmek vb.

Calg egitimine dair amaclar: egitmen acisindan inceledigimizde ise:

e Calgiy1 sevdirebilmek

e Amator miizik egitimine yonlendirebilmek

e Mesleki miizik egitimine yonlendirebilmek

e Calgi egitimi siirecinin gelisim asamasinda ogrenciler tizerindeki etkileri

arastirabilmek

e Calgilarin ¢galim tekniklerine dair dogru bilgileri aktarabilmek

e Calg1 egitimini kolaylastiran ve seviye atlamay1 saglayan yontemler

gelistirebilmek

e Calgi egitimi siirecinde kullanilan 6nemli terimlerinin 6gretebilmek ve

calim esnasinda gereken tekniklerin biligsel alanda kavratabilmek

e Calginin sevdirilmesi ile calmaya dair disiplinli ¢galismalar gelistirmek ve
olumlu bir tutum ile ve duyussal alanin yasantiya aktarilmasini

saglayabilmek
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e Calgt calma siirecinde iki elin birlikteliginin iyi kavratilmasi,
karsilasilabilecek sorunlart ¢ozmeye dair davraniglart aktarabilmek,

becerileri olusturabilmek (Sakar, 2019: 8).

M.L.T’de ise audiation ve bireysel farkliliklar1 gozeterek 6gretmek, drnek bir
ogretme seklinin iki kritik 6gesidir. Amag, ‘bireysel farkliliklar1 gozeterek 6gretme’

konusuna agiklamalar getirmek olmalidir (Gordon, 1989).

M.L.T’ye dayanarak ders planlarinin gelistirilmeli, bes ila alt1 yasindaki
cocuklarla kullanim igin melodi 6grenmeye yonlendirmek gerekmektedir. Ogretmen
cocukla goriismeli, onu tanimali, motivasyonunu gormeli ve neye ihtiyact oldugunu
bilmesi gerekmektedir (Choi, 2001). Ogrencinin giiclii, zayif yanlarini ve miizikal
yetenegini bilmek bu siireci daha iyi yonlendirmeye ve ¢cocuk hakkinda planlamanin iyi

yapilmasina neden olur (Tomei, 2010).

Yetenek, birinin 6grenebilme potansiyelidir, kazanim ise giiniin sonunda
Ogrenilendir. Biiyiik bir kazanima ulasan bir birey mutlaka ayni seviyede yiiksek bir
yetenege sahip olmalidir, ancak ¢ok yetenekli bir kisi yiiksek kazanima ulasamayabilir
(Gordon, 1989). Bu nedenle 6gretim programlart uyarlanabilir ve esnek olmalidir.
Cocugun gelisim alani icinde, 6gretmenlerin miizik 6gretimiyle iliskilendirecekleri
bilgiye gereksinimleri vardir. Degisik yas gruplarinin genel 6zellikleriyle ilgili bilgiler
Ogretmen icin her zaman 6nemli bir ara¢ olmakla birlikte, bu yas gruplarinda ¢ocuklarin

nasil uzlastirilabilecekleri de esit degerde dnemlidir.

M.L.T’de 6gretim i¢in verilen Oneriler, cocuklara enstriiman {lizerinde denemek
ve lzerlerinde arastirma yapmak icin pozitif bir ortamda c¢ok¢a zaman vermeyi
icermektedir. Cocuklarin diizeltilmeden hata yapmasina izin verilmelidir. Miizigi,
birbirlerinden ve 6gretmeninkinden farkli sekilde denemelerine izin verilmeli ve onlarin
bu isteklerine saygi duyulmalidir. Amag ¢ocugun igerisinde olan, hareket i¢inde biriken

miizik becerilerini disariya ¢ikartmak olmalidir.

Cocuklar vurus veya ritmi viicutlarinin ¢esitli boliimlerinde, yerde, ayaklarinda

veya enstriiman iizerinde hissetmeliler. Cocuklarin diizeltilmeden sarki sdylemelerine
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ve sarkilarin tanidik gelen kisimlarinda sarkiya katilmalarina izin verilmelidir. Boylece
cocuklar, Gordon'un daha Once bahsettigi miiziksel gelisim asamalarindan gegtikge,
sarkinin tamamini sOylemeden Once kisa kaliplart dogru sekilde &grenip

igsellestirecektir (Otacioglu, 2013).

Cocuklarin 6gretmenin ¢aldigr bir melodiyi dinleyip, sonra da onlarin bu
melodiyi ¢aldiklar1 soru ve cevap oyunlar1 oynatilmalidir. Cocuklarin ¢aldiklart melodi
O0gretmeninki ile ayni, farkli veya tamamen rastgele olabilir. Ancak, onlarin taklit etme
asamasindan ge¢melerine izin vermek, cocuklara ihtiyaglar1 olan dogru ve yanlis taklit
arasindaki farki duyma ve hissetme hazirligini saglayacaktir. Bunun yaninda ¢ocuklarin
yaratict olmalarina izin vermek de, onlara miizik yetenekleri konusunda giiven ve
bagimsizlik verecektir. Gordon bu asamada, ¢ocugun kendi kesiflerini yapmasina izin
vermek icin 6grencilere rehberlik eden 6gretmenlerin sabirli olmasi gerektigini, ¢ocuga
bagl olarak bes dakikadan, bes haftaya veya bes aya kadar beklemesi gerekebilecegini
sOylemektedir (Borsacchi, 2017).

Cocuklarla ¢alisilan alan ve i¢indeki kurallar 6nemlidir. Cocugun rahat olacag,
ikaza gerek olmayacak ve dikkatini dagitmayacak bir ortam olmasina dikkat edilmelidir.
M.L.T dersleri genellikle hi¢bir esyanin i¢cinde bulunmadigi, sade ve orta biiyiikliikteki
siiflarda yapilmaktadir. Cocuklarin kendini 6zglir ve mutlu hissedebilecegi, rahat

hareket edecegi bu alan egitimin verimliligi agisindan son derece 6nem tagimaktadir.

Keman 6greniminde; ders sirasinda ilk dersler el pozisyonu, tutus, enstriimanda
nota yerleri ve temel nota sesleri ile dgretilmektedir, fakat sarki ve harekete tesvik
edilmemektedir. Bu nedenle cocuk tonal ve ritme alisamamaktadir. Genel teorik
anlamay1 yapar fakat audiation i¢in yeterli gelisimi saglamamaktadir. Eger 6gretmen
Gordon’un M.L.T’sini kullanirsa ¢ocuk diisiinebilmekte ve c¢almasindaki problemleri
¢ozebilmektedir. Ogrenci yine ayni miizikal pargalari kullanmakta, fakat bu sefer

yaklasimu farkli olmaktadir.

Audation yetenegine ek olarak cesitli arse kullanmak, durus, sol el pozisyonu
ve parmak becerikliligi gibi bagka yetenekler de gelistirilmektedir. Bunlar audiation’u

gelistirmekten daha kolay olmaktadir. Bazi kitaplarda bunun ikisinin de esit oldugunun
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ve bu yilizden ¢ocuklarin iki enstriiman ¢aldigi soylenmektedir. Birisi kafasinin i¢indeki

calgisi (audation), digeri ise fiziksel ¢alabildigi calgidir (Borsacchi, 2017).

Cocuk ilk olarak miizigi dinlemeli, sarki sdylemeli ve kafasinin i¢inde miizigi
canlandirmalidir. Farkli parcalar sunulmali ve tekrar edilmelidir. Dogaglama ve
emprovizasyon yapmali ve miizikal sohbet icinde iliskilendirilmelidir. Dinledikten
sonra miizik durmali, sessizlik i¢inde audiation’a yerlesip yerlesmedigine bakilmali ve
tizerinde patternler ile cesitlendirilip ¢ocuga sunulmali, ¢aligsmalar yapilmahdir. Stil,
artikiilasyon ve ciimle yapilarina dikkat edilmelidir. Baz1 pargalarin 6grenimi zaman
alabilmektedir. Cocuga zaman verilmeli ve hata yapabilecegi hatirlatilmalidir.
Ogrenmede ¢ok fazla direktif vermektense gostererek yapmak cok etkilidir. Yapilan
egzersizler miizigin Oniine ge¢cmemelidir ve c¢alismalar ¢cok oyunsal ya da masalsi

olmamalidr.
Egitim asamalar su sekilde olmahdir:
e Sarkilar1 gbzden gegirme (sdyleme ve ¢alma)
e Yeni bir sarki 6grenme (sdyleyerek)
- Melodi
- Bas
- Armoni
¢ Yeni bir sarki 6grenme (¢alarak)
e Melodik patternleri 6grenme

e {lgili Tonik ve Dominant patternleri gretme (iizerlerinde emropvizasyon
yapmak)
e Eger miimkiin ise, miizigi okumay1 6gretmek

e Cocuklara solo calmak i¢in firsat vermek



3.1.1. Keman Ogretiminde Kullanilan Sarkilar ve Oyunlar

Tablo 3. Keman Ogretiminde Kullanilan Sarkilar (Martin, 2008)
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Major: Tonik ve Dominant Major: Tonik, Dominant ve
Subdominant

Hot Cross Buns Twinkle, Twinkle Little Star

Mary Had a LittleLamb Baa, Baa, Blacksheep

Pierrot Triple Twinkle

Lightly Row Little Brown Jug

Long, Long Ago Saints

Minér, Tonik ve Dominant Minor: Tonik, Dominant ve
Subdominant

Joshua This Old Hammer

Dorian: Tonik ve Subtonik Mixolydian: Tonik ve Subtonik

RunkenSailor D Old Joe Clark

Oyunlar ile yapilan teknik calismalar;

eKeman ¢alma durusundaki ayak pozisyonunun olusmasi i¢in:

Ogrencilerin ayaklarin1 omuz hizasinda ac1 olusturularak ayak izleri keman
egitiminde dogru durus modeline uygun olarak bir kartona ¢izilir, dgrenciler
gormeden karisik olarak yerlere dagitilir. Kendilerini birer ar1 olarak hayal

etmelerini, sarki sOylerken miizikle birlikte dans etmelerini ve miizik durdugunda
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kendilerine ait ayak kartonunu bulup, ayaklarini ayak izlerine dogru sekilde

yerlestirip eller keman calar seklinde donmalari istenir. Bu etkinlik yinelenir.
e Agirlig1 hissedebilmesi i¢in:

Kopiikten yapilmis keman maketleri hazirlanir. 2 ¢ocuk yanyana durur.
Birine keman maketi verilir, 68retmen tarafindan tutus kontrol edilir. Miknatis
rolii verilir, kutuplar segilir. Art1 kutup olan 6grencinin sol kollariyla eksi kutup
olan &grencilerin sag kollarin1 omuzlarindan birlestirir. Art1 kutup eksi kutubu
cekecektir. Sarki sodylerken miizikle birlikte hareket edilir ve pozisyonun

bozulmamasina dikkat edilir. Bu etkinlik yinelenir.
eHareketin 6nemi:

2 kisilik grup olusturulur. Ogrencilerden birisi kukla, digeri ise kukla
yoneticisi olarak rol dagilimi yapilir. Miizik basladiginda, kuklacilarin kuklalart
dans ettirmeleri istenir. Kuklalarin kaslarinin ¢ok gevsek olmasi saglanmalidir.

Roller degistirilip, etkinlik yinelenir.
eDogru tutus ile ilgili:

2 kisilik grup olusturulur. Ogrencilerden biri heykeltras digeri ise hamur
olarak rol paylagimi yapilir. Siifa yay ve keman tutusunu dogru temsil eden bir
cocuk resmini biitlin ¢ocuklarin gorebilecegi sekilde asar. Sarki sdylemeye
baslanir ve heykeltraslardan modeli baz alarak hamura sekil vermeleri istenir.

Grup lyelerinin rol degisimi saglanir, etkinlik yinelenir.
¢ ’Yasasin Okulumuz” sarkisini dogru ¢alma:

2 kisilik grup olusturulur. Her bir gruba ritmik esligi yarim birakilmis olan
sarkinin notalar1 dagitilir. Yarim birakilmis ritmik esligi her grubun kendilerine
0zgili tamamlamalarini ister. Gruplara zaman taninir. Grup liyelerinden birinin ana
ezgiyi, digerinin ise grupca tamamladiklar1 ritmik esligi ¢almalar1 istenir. Her

gruptan birbirini degerlendirilmesi istenir (Bilen, Girgin, 2012).
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3.2. Tirkiye’de M.L.T

“Tiirkiye’de 2015 yilinda Erica Fossi koordinatorliigiinde ilk olarak
formasyon egitimiyle baslayan M.L.T’nin 0 - 6 yas grubu i¢in olan A kismu,
Italya’da yer alan Audiation Institute egitmenleri tarafindan Olten Filarmoni
Sanat Okulu’'nda gergeklestirilmistir. 182 saatlik formasyon egitiminin
ardindan Audiation Institute egitmenleri tarafindan 6gretmen adaylar1 sinava
tabi tutulmus ve her biri basar1 ile kursu tamamlamalarinin ardindan egitimi
vermeye hak kazanmislardir. Egitimin igerisinde kiiltiirimiizdeki Tiirk
miizigi Orneklerine de yer verilmektedir. Cocuklarin miizigi 68renmede
kendi kiiltiirel sarkilarmi da bilmeleri diisiincesinden yola ¢ikarak egitmenler
hemen hemen her derste bu sarkilar1 kullanmaya 6zen gdstermektedirler. Ote
yandan 2017 yilinda E. Gordon’un M.L.T’nin B kism1 olan Formal Egitim
icin yine ayni kurumda Audiation Institute egitmenleri ile egitime baslanmis,
2018 yilinda ise bu formasyon egitimi de tamamlanmistir. 2016 yilindan
itibaren 0 - 6 yas grubu i¢in verilmeye baslanan bu egitim giinlimiizde aktif
olarak Olten Filarmoni Sanat Okulu’nda devam etmektedir (Okuldas, 2019:
41).”

3.3. Konservatuvar Miifredati Egitimi ile M.L.T Yonteminin Baslangic Seviyesi

Acisindan Karsilastirilmasi

Ulkemizde miizik egitimi veren kurumlar amaglari, program ciktilari,
miifredatlari, Ogrenci yas gruplart ve egitim siireleri bakimindan farkliliklar

gostermektedir.

Bir onceki bolimdeki yoOntemlerin uygulanabilmesi i¢in usta ve ¢iragin
(6gretmen ve cocuk) birlikte etkili ve yogun zaman gecirmelerine ihtiya¢ duyulmasi
gerektigi ifade edilmistir, ancak hem miizik kurslari hem de konservatuar miizik egitimi
anabilim dallarinda erken miizik egitimi yas grubunda ¢algi dersleri haftada bir saat
olarak yer almaktadir. Bu siirede 6grenme, uygulama, gozlemleme ve rol model alma
gibi asamalarin etkili bir sekilde uygulanmasi zor goriinmektedir. Bu sebeple
Ogretmenler, ¢cocuklar1 daha biiylik bir miizik anlayis1 potansiyeline ulastirmak igin
kendi derslerine yardimci olabilecek miifredat gelistirip kullanabilirler (O’Donnell,
2011), ciinkii miizik egitimi gelisim icin Onemlidir ve cocuklarla kaliteli egitim

saglamak i¢in mevcut tiim bilgiler kullanilmalidir.
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Devlet Konservatuvarlarinda egitim Universitelerin biinyesinde 5. siiftan (10
yas) itibaren baglamaktadir ve 10-12 yil boyunca devam etmektedir. M.L.T’de ise

enstriiman egitimine ortalama 6, 7 yaslarinda baslanmaktadir.

Calismanin bu kisminda akran yas olabilmesi gerekgesiyle konservatuvar
biinyesinde kurs seklinde verilen erken miizik egitimi alan ortalama 7 yasindaki bir
ogrenci ve M.L.T Egitimi alan bir 6grenci, baslangic seviyesi miifredati agisindan
karsilastirilarak ele alinacaktir. Konservatuvarda dersler bire bir yapilmaktadir.

M.L.T de ise dersler grup halinde yapilmaktadir.

Konservatuarda kemana yeni baglayan Ogrencilerde ilk haftalara ait ders
planlamasi su sekildedir; oncelikle sag el tutusu Ogretilmektedir, teknigi egzersizlerle
caligtinllip gelistirilmektedir. Ardindan yay kullanma c¢aligmalar1 ve bununla birlikte tel
lizerinde ritim ile yay calismalar1 yapilmaktadir. Sag el kontrolii saglandiktan sonra, sol
el icin caligsmalara baslanmaktadir. Bazen 6grenci sesleri dogru duyana kadar kisa bir
stire her parmak i¢in yerini belli edici renkli bantlar yapistirilabilmektedir. Suzuki de
dahil olmak {izere giinlimiizde bazi egitim sistemleri parmaklari numaralandirarak
caligtirmaktadir. Bir yandan dersler solfej ¢alismalari ile desteklenir, bu siire¢ birlikte
yiirlitiilmektedir. Entonasyon ve sol el acelite gelistirmek i¢cin gamlar arse ¢esitleri ile
calistirllmaktadir. Ardindan kullanilan farkli metotlar ile notalar, tuse lizerindeki yerleri

caligtirilip, etiitlerle pekistirilip miizikal parcalar ¢alistirilmaktadir.

M.L.T’de ise; cocuk O - 6 yas olan M.L.T ilk temel egitimini almis olarak
enstriiman egitimine gegmektedir. Dinlemesi ve sarki sdylemesi gelismis, audiation’u
caligmaktadir. Keman egitimine baslangi¢ agsamasinda ilk olarak yapilan sag el ve sol el
baslangi¢c teknik calismalart M.L.T’deki ile aymidir. Tutus, durus, yay teknikleri
caligtirlldiktan sonra parcalar iizerinde notalarda ezber yontemi kullanilmadan cok
yonlii caligmalar yapilmaktadir. Teknik konu bir yana birakilarak cocugun sarkiy
benimsemesi ve icsellestirmesi i¢in Ozellikle sarkilar {izerinde durulup, Ornekler
sunulup, ¢esitli modiilasyonlar yapilmaktadir. Oyunlarla ve grup ¢aligmalariyla ¢ocugun
parcayl ¢ok sesli duymasi saglanip keman Ogrenimi daha zevkli ve verimli hale

getirilmeye ¢alisilmaktadir. Bu yontemde nota okuma dersi yapilmamaktadir.
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Enstriiman 6grencilerine M.L.T yontemi ile tonaliteyi kavramayi, gelistirmeyi,
tonalite kaliplarmin seslendirilmesi ve uyumlastiriimasi, konservatuar yontemi ile de

miizik notasyonu ile teknik beceri gelisimi yapilmasi vurgulanmistir (O’Donnell, 2011).

Bu béliimde Olten Sanat Okulu’nda 2019-2020 o6gretim yili igerisinde
egitmenliklerini yiiriittiigiim keman Ogrencilerinden iki denek grubu olusturulmustur.
Her iki denek grubuna, haftada bir olarak 45 dakika uygulanan yedi farkli ders
incelenmistir. Ogrenciler 6-7 yaslarinda, kiz erkek fark etmeksizin karigik
olusturulmustur. A 6grencisi, 7 yasindadir ve konservatuvar erken miizik egitim sistemi
ile birebir ders uygulamasina tabi tutulmustur. B1, B2 ve B3 olarak anilacak ti¢ kisilik
grup Ogrenciler ise 0 - 6 yas M.L.T ilk temel egitimini daha 6nce tamamlamis ve bu
yontem ile M.L.T 6+ adi tasiyan sistemde keman egitimi alacaklardir. Her iki denek
grubu icin belirlenen amag egitim siiresi sonunda 6grencilerin kemanda “Lightly Row”
parcasini ¢alabilmeleridir. Yedi haftalik ders incelemeleri sonu¢ ve bulgular kisminda

yer alacaktir.
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3.3.1. Ders 1. Hafta

A Ogrencisi ile kemanin yapisi, parcalari, boliimleri, yay ve bolmeleri
taninmistir. Viicudun serbest oldugu hissedilmistir ve viicudun agirligi hissetmesi ve
kontrol etmesi amaciyla birtakim egzersizler yapilmistir. Ardindan 6ncelikle yay tutus
pozisyonu i¢in caligsmalara baslamlmustir. Ogretmen elinde yay ile tutus pozisyonunu
ornekler ile gostermistir. Parmaklarin yay iizerinde dogru noktalarda olmasi
saglanmistir. Bu siirecte sag elin pozisyona ve agirhi§ina alisabilmesi i¢in ayna
karsisinda defalarca pratik yapilmistir. Sag el pozisyonu yay ile birlikte tam ters
pozisyona gevrilip parmaklar tekrar incelenmistir. Yay calismalart derslerde uzun siire
devam edecektir. Ardindan keman tutusuna geg¢ilmistir. Tutus i¢in durus ve kemanin

yere paralel agis1 lizerinde durulmustur. Calismalar tekrarlanmastir.

B1, B2 ve B3 6grencileri ile birlikte sinifa girmeden 6nce kiigiik ¢ocuklarda
“miizik odas1” olarak adlandirilan ders islenilecek odanin 6zel oldugu, daha ¢ok miizik
konusulacagi belirtilmistir. Rahat hareket edebilmek i¢in ayakkabilar ¢ikartilmis ve hal
olan simifa girilmistir. Simifa girer girmez ders Oncesi, tiim derslerin basinda
kullanilmasi planlanan adi “merhaba sarkisi” koyulan sarkiyr 6gretmen sdylemeye
baslamistir. Sarkinin arasinda “Selam B1”, “selam B2”, “selam B3” ve en son“selam
Giilce” denilerek, 6grencilere isimleri ile hitap edilip kendileri 6zel hissettirilmistir.
Ardindan 6gretmen ileride calacaklar1 sarkiyr “pam” hecesi ile sdylemeye, sinifin
icerisinde serbest bir sekilde ayagim siirliyerek yiiriimeye baslamistir ve kendisi ile
birlikte 6grencilerin de bu sekilde yiiriiyerek kendisine eslik etmesini saglamistir. Sarki
defalarca tekrar edilmistir ve Ogrencilerin dinlemeleri saglanmistir. Daha sonra da
O0gretmenin de i¢inde oldugu 2 gruba ayrilip sirt sirta vermeleri ve yiiriimeye devam
etmeleri istenmigtir. Bu sekilde alan hissedilip, viicudun agirliklarimi fark etmeleri ve

kontrol etmeleri amaglanmistir.

Sarki defalarca sdylendikten sonra, 6gretmen ayaklarini yere vurarak sarkida
makro vuruslart bulmustur ve 6grencilerin de kendilerine eslik etmesini saglamistir.
Makrolara devam eden 6grenciler ile birlikte 6gretmen sarki sdylemeye devam etmistir.

Ardindan 6gretmen dizlerine vurarak sarkida mikro vuruslari bulmustur ve 6grencilerin
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de kendilerine eslik etmesini saglamistir. Mikrolara devam eden 6grenciler ile birlikte

Ogretmen sarki sOylemeye devam etmistir.

Ogretmen sinifi tekrar ikiye bolmiistiir. Bir tarafin makrolar1 bir tarafin
mikrolar1 sdylemesini saglamistir. Ogretmen her par¢a sonunda bir gruptan digerine
gecip, en sonunda da melodiyi tek basma sdylemistir. Sinifin kendisine makro

mikrolarla eslik edip, vuruslarin iyi 6grenilmesi amacglanmaistir.

Ogretmen sarkiyr farkli  6lgiilerde bosluklar vererek sdylemistir ve
ogrencilerden bosluklar1 diisiinmeleri, kafalarindaki melodiyi bosluga yerlestirmelerini
(audiation) istemistir. Defalarca tekrar edilip, tiim par¢a audiation’da sdylenmistir ve

ardindan sesli bir sekilde sinif ile birlikte tiim par¢a sdylenmistir.

Bir oyun baslatilmistir. Ogretmen eline bir top almustir, tiim simf ayaktadir.
Ogretmen sarkiya baslamistir ve topu birbirlerine atmaya baslamislardir. Top yere
diiserse melodi durup yeniden sarkiya baslanilmistir. Tiim sinifa pargayr 6gretmek ve

i¢sellestirmek amaglanmistir.

Genel olarak bu stiregte 6grenciler odanin kenarlarinda duran enstriimanlarini
ele almak ve gosterileni uygulamak i¢in sabirsizlanacaklardir. Yay tutusu caligmalarina
baslamilmistir. Once 6gretmen sag elini yukariya kaldirip ve yavasca asagiya yay
izerine indirerek Ogrencilerin yay tutus pozisyonunu gormelerini ve incelemelerini
saglamistir. Ogrenciler gdzlemledikten sonra, yaylar tiim sinif tarafindan ele alinmstir.
Bu siirecte teknigin yanlis Ogrenilmemesi, bu sekilde oturmamasi i¢in Ozellikle
ogretmenin daha dikkatli olmasi ve tiim gruba daha da hakim olmasi gerekmektedir.
Ogretmen tiim smifa yay tutusunu gostermistir ve Ogrencilerden kendisini taklit
etmesini istemistir. Ogretmen tiim smifa rol model olmustur ve dgrencilerin parmak
yerlerini diizeltilip, dogru pozisyonlar1 saglamistir. Birka¢ kez tutus tekrar edilmistir.
Ardindan keman tutusuna gec¢ilmistir. Keman tutusu i¢in durus ve kemanin yere paralel

acist lizerinde durulmustur.

Tim smif kontrol edildikten sonra enstriimanlar birakilmistir ve oyun

baslamistir. Sinif ikiye ayrilip gruplar olusturulmustur. Herkes sirt sirta vererek havada
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keman ve arse tutusunu yapmistir. Bu sekilde sinifta yiirlimeye baslanilmistir. Amag,

alan ve enstriiman agirligini hissettirmektir.

Ardindan baska bir minik bir oyun baslatilmistir. Sinif tekrar ikiye ayrilmistir.
Ogrencilerin karsilikli gelerek birbirlerine ayna olmalar1 saglanip, birbirlerinin
hatalarin1 diizeltip dogru pozisyona ulagmak i¢in caligmalar yapilmistir. Bu sekilde

ogrenmek zevkli hale getirilmistir. Gruplar birka¢ kez degistirilmistir.

Ders sonunda enstriimanlar kaldirilip yere daire seklinde oturulmustur ve
O0gretmen tiim derslerin sonunda kullanilmasi planlanan “hosca kal” ad1 koyulan sarkiy1

sOylemistir. Tiim sinifa tekrar teker teker isimleriyle hitap edilmis ve ders bitirilmistir.
3.3.2. Ders 2. Hafta

A 0Ogrencisi ile bir hafta dnce yapilan dersi tekrar etmek amaci ile yay sag el
tutus pozisyonu kontrol edilmis, hatalar diizeltilip dogru pozisyon saglanmis ve tekrar

edilmistir.

Pozisyonun dogru olmasi saglandiktan sonra, durus ve keman tutusu
calisilmistir. Ardindan yay tel iizerine konulmustur. Her tel i¢in sag dirsek yiiksekligi
calistinlmistir. Yay, tellerin iizerinde dipten uca, ucgtan dibe hareket ettirilmistir. Bunun
tek noktada, dogru agida ve tele uygun dirsek yiiksekliginde olmasi saglanmistir.
Ogrencinin siniftaki aynada kendisini gdzlemlemesi saglanmistir. Calismalarla

pekistirilmistir.

Arsenin bdlmeleriyle ders devam etmistir (orta ug dip). Ogrenci bu hareketi
dogru kavradiginda dort, {ig, iki ve bir vurusluk bos yay ¢ekilmesi yapilmis ve yayn tel
tizerinde kontrol calismalar1 yapilmistir. Solfej dersi ile desteklenen ogrenciye

kullanilan metottan bos tel notalar ile ritim ¢alismalar1 6dev olarak verilmistir.

B1, B2 ve B3 6grencileri ile birlikte sinifa girilmistir. Sinifa girer girmez tekrar
“merhaba sarkis1” ile derse baglanilmistir. Giin gectikge ¢ocuklar bu sarkiya da eslik
edip birlikte soyleyeceklerdir. Yapilan dersleri tekrar etmek amaci ile O6gretmen

tarafindan aymi sarki birka¢ kez sdylenmis, 6grencilerden makro ve mikrolar ile



65

kendisine eslik edilmesi istenmistir. Daha sonra sinifin ikiye ayrilip iki kisinin makro
mikrolar1, iki kisinin de melodi sdylenmesi saglanmustir. Ogretmen sirayla farkli

gruplara eslik etmistir. Gruplar birkag¢ kez degistirilmistir.

Ogretmen sarkiy1 sdylerken 6grencilerin audiation’una yerlesmesi igin sarkida
ara ara ve farkli yerlerde bosluklar yapmistir ve dgrencilerin sarkiy: kafasinda, iglerinde

hissedip sdyleyerek benimsemesini saglanmistir. Tiim sinif sarkiy1 birlikte soylemistir.

Ogretmen sark1 sdylerken tonun temel sesine geldiginde durup sesi sdylemeyip
Ogrencilerin o sesi vermesini istemistir. Daha sonra nota dizimini sdyleyip tonu
belirleyip 6grencilerden temel sesi vermelerini istemistir. Bu birka¢ kez tekrarlanip,
bazen gruba bazen de tek tek Ogrencilere sorulup tonalite ve temel ses tiim sinifa
Ogretilmistir. Ardindan oyun haline getirilmistir ve tiim smif daire i¢inde oturmustur.
Ogretmen bir top almistir, parcay1 sdylemeye baslamistir ve topu daire iginde yerden
stiriiyerek birbirlerine atmaya baglamiglardir. Parca sonunda top kimde kalirsa o kisi

temel sesi vermistir. Oyun tekrarlanmigtir. Tiim sinif temel sesi 0grenmistir.

Yaylar ele alinarak tutus pozisyonu kontrol edilmis ve hatalar diizeltilmistir.
Dogru sag el pozisyonu saglanmis ve birka¢ kez tekrar edilmistir. Kemanlar da ele
almmustir. Ogretmen tiim smifin, yayr havada keman iizerinde bos yay cekiyormus gibi
ama tele degmeden hareket etmesini saglayip sinif igerisinde “helikopter” adin1 verdigi
oyunu baslatmistir. Ogretmen sarkiyr sdylemeye baslamistir ve ¢ocuklardan da
kendilerine yay tele degmeden sessiz bir sekilde kendilerine eslik etmelerini istemistir.
Ogrencilerin  keman agirhigini  hissetmesini ve yay kontroliiniiniin saglanmasi
amaglanmistir. Ogretmen tarafindan daha sonra hep birlikte havada olan yay tek tel

tizerine degdirilerek hareket saglanmistir. Tim tellerde tekrar edilmistir.

Enstriimanlar bir koseye birakilip, odanin birka¢g kosesine asilan kendi
vuruglarini temsil eden tek notali renkli kagitlar incelenmistir ve 6gretmen ile birlikte
tim smif sirayla baktiklar1 kagitlara el c¢irpip, ayak vurup, ziplayip ya da bir ses
cikartarak dogru vuruslar elde edilmistir. Ardindan tekrar oyun kurulup kemanlar ele
alinip resimlerle vuruslar birlikte sayilarak keman {izerinde birlikte denenmistir. Ayakta

daire kurularak her 6grenci sirayla bir yanindakine g¢almasi i¢in bos tel notasi ve
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vurusunu sOylemistir. Yanlis yapan icin oyun i¢inde cezalar verilmistir. Oyun

tekrarlanmigtir. Ritimli, vuruslara uygun ¢calmak amaglanmistir

Enstriimanlar kaldirlmistir ve daire seklinde yere oturulmustur. Ogretmen
birka¢ kez sarkiyr sdylemistir ve Ogrencilere melodik patternler sormaya baslamistir.
Ogrenciler kiiltiirlesme ve taklit donemini gegmis dziimseme dénemindedir. Yani, 3’lii
ve 5’li araliklardan olusan tonik, dominant ve subdominant derecelerinden karigik
sorulmustur. Ogretmen parmaklariyla seslerin derecelerini gdstermektedir. Istenilirse
gecmis donemlerden de Ornekler ¢ocuklara sunulabilir. Birkag kez gruba yonelten
Ogretmen daha sonra tek tek sormustur ve onlarla birlikte patternleri sdyleyip
kendilerini yalniz hissetmemeleri ve giivende olmalarini saglamistir. Baz1 derslerde ara
ara melodik patternlere yer verilip, tekrar edilmistir. Daha sonra 6gretmen bir top alip
sarkiyr soylerken daire icinde birbirlerine atmaya baslamislardir, top kimde kalirsa
Ogretmen ona pattern sormustur. Patterni bilemezese hayali bir buzdolabina kapatilacag:
ve yeni bir patterni bilirse oradan cikabilecegi zevkli bir oyun haline doniismiistiir.

Oyun tekrar edilmistir. Ders “hosca kal” sarkisi ile bitirilmistir.
3.3.3. Ders 3. Hafta

A Ogrencisi ile Oncelikle tekrar etmek amaci ile yay ele alinarak tutus
pozisyonu kontrol edilmistir, hatalar var ise diizeltilip birka¢ kez tekrar edilmistir.
Metottan sirasiyla bos tel notalar ile ritim caligmalar1 yapilmistir, daha sonra iki tel
aras1 gecisli ritim galismalari arse cesitlemeleri ile yapilmistir. Iki tel aras1 ¢alismalarda
ozellikle dirsek yiiksekligine, kontroliine ve esit ritime dikkat edilmistir. Uzerinde

calismalar yapilmistir.

Sol el parmak basmak i¢in ¢alismalara baglanilmistir. Sol el tutus pozisyonu
saglanmistir, Orneklerle calistirilmistir. Bilegin rahat pozisyonu ve acis1 {izerinde
onemle durulmustur. Ogrencinin ayna karsisinda kendisini gérmesi saglanilmistir. La
telinde 1. parmak basis1 egzersizlerle calistirilmigtir. Metottan bos tel ve 1. parmak
calismalar1 yapilmis, 1. parmagin 6grenilmesi saglanilmistir. Ilk zamanlarda kisa bir

siire¢ i¢in tusede 1. parmagin basildigl noktaya renkli bantlar yapistirilmistir. Bu siire¢
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duymasini engelleyip ezberci bir diizene doniismemelidir. Metottan la teli 1. parmak ve

iki tel aras1 gecis calismalar1 arse cesitlemeleri ile yapilmigtir.

B1, B2 ve B3 6grencileri ile birlikte sinifa girilmistir. Sinifa girer girmez tekrar
“merhaba sarkis1” ile derse baslanilmistir. Ogretmen sarkiya baslamistir ve dgrencilerin
serbest hareketle sinifta gezip sarkiyr dinlemesi saglanmistir. Birkag tekrardan sonra
ogrencilerin kemanlari eline alip tutar pozisyonda ve arse ile ses ¢ikarmadan dinlemesi
saglanmistir. Sol eliyle ya da yayiyla hayali ¢aliyormus gibi yapip sarkiya eslik etmeleri
istenmistir. Bu durum ¢ocuga zevk vermis, yapabilirligini gérmiis ve sarkiyr daha da

sevmesini saglamistir.

Enstriimanlar birakilip daire seklinde oturulmustur. Ogretmen “Lightly Row”
tarttmina uygun ritmik bir sarki se¢mistir ve sOylemistir. Sarkiy1 defalarca tekrar eden
O0gretmen dairenin i¢inde ritmik sarkisini soylerken biiyiik vuruslar bazen kiiciik
vuruslarda parmaklariyla c¢ocuklara dokunmustur. Amaci Ogrencilerin  vuruslar

hissedebilmesini saglamaktir.

Daha sonra ritmik pattern ¢alismalar1 yapilmistir. Ogrenciler kiiltiirlesme ve
taklit donemini ge¢mis Oziimseme donemindedir. Yani, 4 vurustan meydana gelen
patternler kullanilmistir. Patternler, kimi zaman gruba, kimi zaman da tek yoneltilmistir.
Tek yoneltildiginde bazen 6gretmen 6grenciyle birlikte cevap vermistir ve daha ¢ok
kiiltiirlesme doneminde yapildigr gibi 6grenci hata yaptiginda, yanhisim taklit edip
tekrar dogrusunu yoneltmistir. Baz1 derslerde ara ara ritmik sarki ve patternlere yer

verilip, tekrar edilmistir.

Tim siif yaylar olmadan kemanlar1 eline almistir. Sol el tutus pozisyonu
calismalarina baslanilmistir. Ogretmen tutusu gosterip, tiim smifi kontrol edip dogru
tutus pozisyonu saglanmistir. Ogretmen 1. parmag la teline basmustir, ardindan tiim
siif 1. parmag la teline basmustir, kontrol saglanmigtir. Once dgretmen sinifa sadece
bos tel ve 1.parmak hareketini gdstermistir. Bastig1 1. parmak sesini agz1 ile vermistir,
daha sonra ise parmagini kaldirip bos telin ve tekrar basarak bu kez 1. parmak sesini
vermistir. Bunu birka¢ kez tekrar etmistir. Daha sonra sinifin da kendisine katilmasini

saglamigtir.
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Tiim simif yaylari ele almistir. Ses araligi ve tusedeki yeri 6grenilen la telindeki
1. parmak notasi Once Ogretmen daha sonra da smif tarafindan denenmis ve
duyurulmustur. Sesi ¢ikartmaya calisirken bilek pozisyonunda yanlisliklar olmaktadir.

Ogretmen tarafindan diizeltilmistir. Ders “hosca kal” sarkis1 ile bitirilmistir.
3.3.4. Ders 4. Hafta

A ogrencisi ile oncelikle ritim olmadan, sirastyla tiim teller iizerinde uzun ve
yavas yay c¢ekilerek derse baglanmistir. Sag kol rahatlayip viicut isinmistir. Metottan 1.
parmak ve iki tel arasi gecis ¢alismalar arse cesitlemeleri ile yapilmistir. Calmadan
once notalar bona olarak okutulmustur. Tekrarlar yapildiktan sonra 2. parmak ig¢in
calismalara baglanmistir. Parmak basisi egzersizlerle calistirilmistir. La telinde 1.
parmak ile birlikte 2. parmak basis1 egzersizlerle calistirilmistir. Metottan bos tel, 1. ve
2. parmak caligmalar1 yapilmis, 2. parmagin 6grenilmesi saglanilmistir. Kiiciik etiitler

calistirilmaya baslanmistir.

B1, B2 ve B3 6grencileri ile birlikte sinifa girilmistir. Sinifa girer girmez tekrar
“merhaba sarkis1” ile derse baslanilmistir. Ogretmen sarkiyr sdylemeye baslamistir.
Ogrencilerin daire olusturup el ele tutusup serbest hareketlerle donmelerini ve sarkiy:

dinlemesi saglanmistir. Birka¢ kez tekrardan sonra sarkiy1 birlikte soylemislerdir.

Eger 6gretmen melodinin iyi 6grenildigini, ¢ocuklar tarafindan igsellestigini
diisiiniiyor ise bas sese gecebilir. Tiim smif ¢gember kurup yere oturmustur ve bas sesler
calismaya baslanilmistir. Ogretmen elleri ile dereceleri gdsterip ogrencilere bas
yiirliylisiinii 6gretmistir. Tiim sinif bas partisini tekrar etmistir. Ogretmen melodiyi
sOylerken 6grencilerden bas partisi sOylemelerini istemistir. Daha sonra smnif, iginde
O0gretmenin de oldugu yarisi melodi yarisi bas iki gruba ayrilmistir. Gruplar birkag kez
degistirilmistir. Isteyen 6grenciler tek basma melodi tek basma bas sdylemesi icin
yonlendirilmistir. ilerleyen zamanlarda ¢ok seslilik i¢in ayn1 calisma 2.veya 3. bas dizisi

icin de yapilmustir.

Ogretmen ile birlikte tiim sinif yaylar olmadan kemanlari eline almistir. Sol el

tutus pozisyonu kontrol edilmistir. Ogretmen tiim smifi kontrol edip dogru pozisyon
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saglandiktan sonra tiim siif 1. parmag la teline koymustur. Tiim smif bos tel ve 1.
parmak sesleri agzi ile vermistir ve tekrar edilmistir. Daha sonra 6gretmen tek basina
bastigr 2. parmak sesini agzi ile vermistir. Ardindan parmagini kaldirip bos tel, 1.
parmak ve 2. parmak seslerini agzi ile vermistir. Bunu birka¢ kez tekrar etmistir.

Ardindan siifin da kendisine katilmasini saglamistir.

Hep birlikte yaylar ele alinmistir, ses araligi ve tusedeki yeri 6grenilen la
telindeki 2. parmak nota once 6gretmen daha sonra da smif tarafindan denenmis ve
duyurulmustur. Yanhglar diizeltilmistir. Tekrar edilmistir. Ders “hos¢a kal” sarkisi ile

bitirilmistir.
3.3.5. Ders 5. Hafta

A Ogrencisi ile Oncelikle derse tekrar ritim olmadan, sirasiyla tiim teller
lizerinde uzun yay cekilip sag kolu rahatlatip, agirhim telin istiinde hissettirerek
baslanmigtir. Tekrarlar yapildiktan sonra metottan 2. parmak i¢in ¢alismalar kontrol
edilmistir. Tutus, basis, birtakim parmak egzersizler ile ¢alistirilmis ve kiigiik etiitlerle

pekistirilmistir.

3. parmak icin caligmalara baglanilmistir. Parmak basisi uygulamalarla ve
egzersizlerle calistirilmistir. Notalar bona seklinde okutulmustur. La telinde 1. parmak
ile birlikte 2. ve 3. parmak basis1 ¢alistirilmistir. Metottan bos tel, 1. 2. ve 3. parmak
caligmalar1 yapilmis, 3. parmagin Ogrenilmesi saglanmilmistir. Kiiciik etiitler ile

caligtirilip pekismistir.

Ogrencinin sadece teknik egzersizler galismasi, kemandan istedigi sesi ve
melodi duyamamasi zamanla onu kemandan uzaklastirabilir. Bu sebeple 6grendigi
seviyede cok sesli kii¢iik pargalar verilebilir veya yazilabilir. Piyano esligi ile de miizik

zenginlestirilebilir. Boylece keman ¢ocuk i¢in keyifli bir hal almaya baslayacaktir.

Daha sonra ogrenciye gam ve arpejin tanimi ve Onemi anlatilmistir.
Entonasyonun oturmasi, 6grencinin tiim tel hakimiyetini saglamasi, solfej dersinde

Ogrenilen tonaliteyi kavramasi ve parcanin tonu oldugu i¢in la majér gam calistirilmaya
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baslanmigtir. Gam ayr1 ayri, 2 ve 4 bagh olarak yapilmistir. Arpejler de ayr1 ayr1 ve 3
bagli calisilmstir.

B1, B2 ve B3 6grencileri ile birlikte sinifa girilmistir. Sinifa girer girmez tekrar
“merhaba sarkis1” ile derse baslanilmistir. Derse oyun ile baslanilmistir. Simif ikiye
ayrilip karsilikli oturmuslardir ve toplart vardir. Ogrencilerin materyallerle ilgilenip
dikkatlerini miizikten uzaklastirmamak igin top kullamlmigtir. Ogretmen ve 6grenciler
birlikte sarkiy1 sdylemeye baslamislardir. Gruplar toplar1 birbirine atmaya baslamistir.

Amag sarki soylerken parcanin akigskanligi, hareketi ve biitiinliigli korumaktir.

Ogretmen ile birlikte tiim sinif yaylar olmadan kemanlari eline almistir. Sol el
tutus pozisyonu kontrol edilmistir. Ogretmen tiim smifi kontrol etmistir. Tiim sinif 1. ve
2. parmagi la teline koymustur. Tiim simif bos tel, 1. ve 2. parmak sesleri agz1 ile
vermistir ve tekrar edilmistir. Daha sonra 6gretmen tek basina bastig1 3. parmak sesini
agz1 ile vermistir, daha sonra parmagimi kaldirip bos tel, 1., 2. ve 3. parmak seslerini
vermistir, bunu birkag kez tekrar etmistir. Daha sonra sinifin da kendisine katilmasini

saglamistir.

Hep birlikte yaylar ele alinmistir, ses aralig1 ve tusedeki yeri 6grenilen la
telindeki 3. parmak nota 6nce 6gretmen daha sonra da sinif tarafindan duyurulmustur.

Yanlislar diizeltilmistir. Calismalar tekrarlanmastir.

Kemanlar birakilmistir. Daire kurularak yere oturulmustur. Tiim sinif olarak
daha 6nce &grenilen bas yiiriiyiisii tekrar edilmistir. Ogretmen hatirlatmak amaciyla
derecelerini parmaklartyla gostermistir ve melodiyi sOylerken 6grenciler bas partisini
sOylemistir. Daha sonra smif yarist melodi yaris1 bas olmak iizere ikiye ayrilmis ve

sOylemistir. Gruplar birkag kez degistirilmistir.

Ardindan da, aym1 anda herkes ikili olarak karsilikli melodi ve bas partisini
sOylemistir. Geri kalanlar onlar1 dinlemistir. Gruplar birka¢ kez degiserek tekrar
edilmistir. Ortaya ¢ikan miizik ile 6grenciler tek baslarina sdyleyerek sorumluluk almas,

boylece miizige katkilar1 onlart mutlu etmis ve kendilerini 6nemli hissettirmistir.
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Ogretmen kemani eline alip melodiyi ¢almistir. Ogrenciler ise sirasiyla bas
cizgisini sdyleyerek kendisine eslik etmislerdir. Ardindan &grenciler de kemani ele
almistir ve soyledikleri bas ¢izgisini kemanda ¢almaya baslamislardir. Kontrol edilen
bas ¢izgisinin yapilmasi ardindan 6gretmen melodiyi ¢almistir ve ¢ocuklar da keman ile

eslik etmislerdir. Bu ¢alisma tekrarlanmistir. Ders “hosca kal” sarkisi ile bitirilmigtir
3.3.6. Ders 6. Hafta

A Ogrencisi ile Oncelikle derse tekrar ritim olmadan, sirasiyla tiim teller
lizerinde ayna karsisinda uzun yay cekilmistir. Ogrencinin sag kol disiplini ve kendini
kontrolii ¢ok onemlidir. Pozisyon ve dirsek yiiksekliginde hatalar var ise Ogretmen
tarafindan diizeltilmistir. Tekrarlar yapildiktan sonra metottan 3. parmak i¢in ¢aligmalar
yapilmig, parmak basis1 tekrar egzersizlerle calistinilmis ve kiicliik etiitler ile

pekistirilmistir.

La Major gam 2, 4 ve 8 bagh olarak calistirllmistir. Sol elde heniiz yavas olan
parmaklar yay i¢indeki bagi ve tempoyu yavaglatmaktadir. Yogun bir arse ve tiim
notalar1 esit duyurabilmek i¢in bag i¢inde ¢aligmalar yapilmistir. Arpej de ayr1 ve 3

bagli olarak c¢alistirilmistir. Entonasyon i¢in 6zenli ¢calismalar yapilmastir.

4. parmak i¢in ¢aligmalara yapilmistir. Parmak basisi egzersizlerle
calistinlmigtir. La telinde 1. parmak ile birlikte 2, 3 ve 4. parmak basis1 egzersizlerle
caligtinilmistir. Metottan bos tel, 1, 2, 3 ve 4. parmak caligmalar1 yapilmis, 4. parmagin

Ogrenilmesi saglanilmistir. Kiigiik etiitler ile pekistirilmistir.

B1, B2 ve B3 6grencileri ile birlikte sinifa girilmistir. Tekrar “merhaba sarkist”
ile derse baglamlmistir. Ogretmen sarki sdylerken dgrencilerin gruplara ayrilip karsilikly
duvarlara ge¢cmesini ve sarki boyunca birbirlerine dogru ayaklarini siiriiyerek gelip,
diger duvara ge¢melerini istemistir. Amag¢ en dnemli noktalardan biri olan yeri, agirligi,

alan1 ve parcanin akigkanligini tekrar hissetmektir.

Daha sonra kemanlar ele alinmistir ve ogretmen melodiyi caldiginda

Ogrencilerden makro ve mikrolar ile kendilerine istedikleri notada ve sekilde eslik
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etmesini istemistir. Ogretmen tekrar melodiyi ¢almistir, bu kez ise melodi arasinda ya
da sonunda Ogrencilerden temel sesi kemanla vermelerini istemistir. Caligsmalar

tekrarlanmustir.

Ogretmen ile birlikte tiim sinif yaylar olmadan kemanlari eline almistir. Sol el
tutus pozisyonu kontrol edilmistir. Ogretmen tiim sinifi kontrol edip tutus saglandiktan
sonra tiim smif 1, 2 ve 3. parmag la teline koymustur. Tiim sif bos tel, 1, 2 ve 3.
parmak sesleri agzi ile vermistir ve tekrar edilmistir. Ardindan 6gretmen tek basina
bastig1 4. parmak sesini agzi ile vermistir, daha sonra parmagini kaldirip bos tel, 1, 2, 3
ve 4. parmak seslerini vermistir. Bunu birkag¢ kez tekrar etmistir. Sinifin da kendisine

katilmasini saglamistir.

Hep birlikte yaylar ele alinmistir. Ses aralifi ve tusedeki yeri 6grenilen la
telindeki 4. parmak nota once 6gretmen daha sonra da sinif tarafindan denenmis ve

duyurulmustur. Yanlislar diizeltilmistir. Birkag kez tekrar edilmistir.

Ardindan kemanlar birakilmistir ve daire seklinde yere oturulmus ve pattern
calismalarmna baslanmilmistir. Ogretmen 6grencilere dogaclama kuralin1 dgretmek ve
Ogrencilerin anlamasi1 i¢in kendi 6z patternleri lizerine arka arkaya dogaglama pattern
yapmustir. Ogrencilerden sirasiyla yapmasimi istemistir. Sirayla yapilan dogaglama
calismast oyun haline getirilmigtir. Dairenin basindan baslayan her bir 6grenci bir
yanindakine dogaclama yapip, tekrar patterni yinelemistir. Dairenin basina geldiginde

bitmistir. Oyun birkag¢ kez tekrarlanmistir.

Daha sonra kemanlar ele alinmistir ve dgretmen melodiyi calmustir. Ogretmen
Ogrencilere melodi iizerine dogaclama i¢in 6rnekler gostermistir ve bildikleri dogaglama
kurallar1 c¢ercevesinde sirasiyla cocuklardan yapmasini istemistir. Dogaglamalar

tekrarlanmistir. Ders “hosca kal” sarkisi ile bitirilmistir
3.3.7. Ders 7. Hafta

A Ogrencisi ile derse La Major gam ile baslanilmistir. 2, 4 ve 8 bagh

yapilmistir ve 16 bagl icin caligmalara baglanilmistir. Gam ile birlikte sol el artikiile
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gelismekte ve ton daha iyi 6grenilmektedir. Daha sonra arpej ¢alismalar1 3 bagl sekilde
calisilmigtir. Tekrarlar yapildiktan sonra metottan 4. parmak i¢in ¢alismalar kontrol
edilmis, parmak basis1 tekrar egzersizlerle c¢alistirilmis ve kiiciik etiitler ile

pekistirilmistir.

“Lightly Row” parcast notas1 0grenciye verilmis ve ders siiresince birlikte
caligtimistir. Once notalarm bonast yapilmustir. Ogrenciye tamidik gelen bir parca
oldugu icin calismasi, yapmaya calismasi ve aldigi keyif gozlemlenmistir. Iki tel
gecisleri ve 4. parmagin basig sekline 6zen gosterilmis ve yarattigi entonasyon
farkliligina dikkat ¢ekilmistir. Parca calisildiktan sonra tempo hizlandirilmis, 6gretmen

piyano ya da keman ile birlikte kendisine eslik etmistir.

B1, B2 ve B3 6grencileri ile birlikte sinifa girilmistir. Sinifa girer girmez tekrar
“merhaba sarkis1” ile derse baslanilmistir. Ogrenciler kemanlar1 ellerine almstir.
Ogretmen keman ile melodiyi calarken dgrencilerden keman sesi ¢ikarmadan ellerinde
keman ve yay ile eslik etmeleri istenmistir. Daha sonra bunu sirayla yapip tim

Ogrencilerin birbirlerini izlemesini saglamistir.

Yaylar birakilmistir. Ogretmen bastigi notalarm sesini agzi ile vermeye
baslamistir ve Olcii 6l¢li 6grencilerin kendisini taklit etmesini istemistir. Ardindan hep
birlikte yaylar ele alinmistir. Ses araliklari ve ritimler kisitm kisim calisilmigtir. Tim
sinif melodiyi ¢almistir, ardindan herkes teker teker ¢almistir. Tim smif ¢alan kisiyi
dinleyip hep birlikte dogru ve yanhslarimi gozlemleyip birlikte konusmuslardir.

Melodinin hizlanmasi i¢in zamana ihtiya¢ olmaktadir.

Ardindan 6grenciler doniisiimlii olarak melodi ve basi birlikte calmislardir.
Ikili grup halinde karsilikli melodi ve bas ¢izgisi denenmistir. Hem miizigi hem de

birbirlerini dinleyerek takip gii¢leri artmistir. Birka¢ kez tekrarlanmistir.

Enstriimanlar koselere birakilmistir ve daire seklinde yere oturulmustur.
Emprovizasyon calismalarina baslamlmistir. Ogretmen emprovizasyon kuralini
ogretmek icin calisilan “Lightly Row” sarkisinin {izerine arka arkaya emprovizasyon

cimleler kurmustur ve oOgrencilerin gozlem yapmasini saglamistir. Ardindan
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ogrencilerin de sirastyla yapmasmi saglamistir. Farkliliklar, her melodinin miizige

uymast ve kurallari olmamasi ¢cocuklari cok mutlu etmistir.

Sirayla yapilan emprovizasyon c¢alismasi oyun haline getirilmistir. Bu kez
O0gretmen dairenin bagindan baslayip her bir 6grenciye dnce melodiyi sdyleyip onun
emprovizasyon yapmasini saglayip topu kendisine vermistir. Dairenin basina geldiginde

bitmistir. Oyun birkag¢ kez tekrarlanmistir.

Daha sonra kemanlar ele almmistir. Ogretmen melodiyi calmistir ve
emprovizasyon i¢in birka¢ ornek gdstermistir ve sirasiyla veya ayni anda dgrencilerin

de yapmasini istemistir. Emprovizasyon tekrarlanmastir.

Tiim sinif ayn1 anda melodi ve bas calip, sirali dogaglama ve emprovizasyon

yapip ¢ok sesli miizik yaparak parcayr ve grup ¢alismasini keyifli hale getirmislerdir.

Ders sonunda ¢ember kurulup parcamiza sarki s6zii yazmak denenmistir. Her
Ogrenci kendi hayatindan istedikleri ve sevdikleri ciimlelerle sarkiyr sozlii hale
getirmislerdir. Grup ¢alismasi daha da eglenceli hale gelmistir. Ders “hosca kal” sarkisi

ile bitirilmistir.
4.1. Bulgular

Enstriiman egitimi zor bir siirectir. Emek, sabir, azim, 6zveri ve g¢alisma
gerektirir. M.L.T yonteminin keman {izerinde uygulanmasi ve farkli iki yontem ile
derslerin karsilastirilmasi, Tiirkiye’de ilk kez Olten Filarmoni Sanat Okulu’nda yapilmis

ve deneyimlenmistir.

Iki grup da yedi haftalik egitim siireci sonunda “Lightly Row” parcasini

calmstir.

A 0Ogrencisi ile yapilan keman derslerinde ders siireleri ¢ocugun dikkatinin
dagilmayacak ve derse odakli kalmasi i¢in yeterli oldugu, ¢ok iyi kontrol edildigi ve
titizlikle ¢alisildig1 gézlemlenmistir. B1, B2 ve B3 6grencileri ile olan M.L.T enstriiman

derslerinde ise, 6grencide birikim oldugu halde ders igerikleri fazla oldugu icin ders
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stiresinin kisa oldugu, yapilmasi gerekenleri daha zamana yayarak Ogrencinin
ogrenmesini saglamak gerektigi gozlemlenmistir. Her iki grup i¢in de, haftada ikinci
kez yapilacak olan dersin tekrar niteliginde olup 6grencilerin 6grenme hizina katkida

bulunacagi goriisii ortaya ¢ikmistir.

daha hizli ve iizerinde ger¢eklesecek sorunlarin da daha kisa siirede ¢oziildiigi, B1, B2
ve B3 oOgrencileri ile ise; keman 6greniminin daha uzun bir siire¢ gerektigi, teknik
problemlerin grup arasinda bazen gdzden kacabildigi ve iizerinde durmak icin de
stirenin kisith kaldigr gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda nota bilgisine yer verilmeyen
M.L.T yonteminde nota yerlerini, degerlerini ve vuruslari 6gretmek icim gorsellerden
yararlanildigi, eger bu bilgiler verilmezse ya da gorsellerle anlatilmaz ise enstriimanda

teknik olarak ilerlemenin zor olacag gézlemlenmistir.

A Ogrencisi ile bire bir yapilan dersler verimli ge¢mektedir, amaca c¢abuk
ulasilmaktadir, fakat bir siire sonra sadece teknik ve detay caligmalarin g¢ocukta
isteksizlik ve enstriimandan uzaklagma hissi yaratti§i gozlemlenmistir. B1. B2 ve B3
Ogrencileri ile yapilan derslerde ise grubun Onemi biiyiiktiir, dersler verimli
gecmektedir. Ogrenciler birlikte vakit gecirmekten ¢ok zevk almaktadirlar. Her dgrenci
bir sonraki dersi heyecanla beklemektedir. Grupta 6grenci kendini yalniz hissetmeyip
giivende hissetmektedir. Ayn1 zamanda grubun arasinda sirayla yapilan calismalarda
ogrencilerin kendini 6nemli hissedip sorumluluk almasinin 6nemi ve cesaretlendigi

gbzlemlenmistir.

Gordon’un egitim felsefesi incelendiginde ¢ocuklarin dikkatini farkli
materyallerden ¢cok miizige ¢ekmek istedigi ve bu materyalleri araci olarak kullanmay1
tercih ettigi gdzlemlenmektedir. Bu sebeple B1, B2 ve B3 6grencileri ile olan derslerde

sadece top kullanilmistir.

Iki ders grubunda da ogrencileri aktif tutmak icin 6gretmen aktif ve iiretken
olmalidir. Her haftaki ders isleyis diizeni mutlaka onceden planlanmalidir. Ogretim
asamalar1, kullanilacak materyaller ve 6&zellikle M.L.T’de uygulanacak oyunlar

belirlenmelidir. Her ders birbiriyle baglantili veya farkli amaglara sahip de olabilir. Ders
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sirasinda Ogrencilerin tavrina ve ilgisine gore bazen ders isleyis planinda kiigiik
degisiklikler yapilabilmektedir. Bu farkliliklar1 yapabilmek ve alternatif bulabilmek i¢in

i¢cin 6gretmen derslerde iyi bir gézlemci olmalidir.

Cocuk gelisiminde c¢ok 6nemli bir yere sahip olan oyun ve etkinlikler,
Ogretilmek istenilen konularda ¢ocuklarin dikkatini ¢alismaya ¢ekmek agisindan ¢ok
onemlidir. Oyun ile bedenini hareket ettirmeye baslayan, sosyallesen ve kurallar
O0grenmeye baslayan 6grenciler oyunun kullanildig1 derslere her zaman daha fazla ilgi
gostermektedirler. Bu bakimdan M.L.T yonteminde kullanilan etkinlik ve oyunlar
Ogrencilerin miizigi Ogrenmesinde motive olmalart ve serbest harekete tesvik
edebilmeleri acisindan Onemli bir yere sahip oldugu gozlemlenmektedir. Dikkat
edilmesi gereken nokta ise, Ogrencilerin oyuna odaklanilip dersin amaci
unutulmamalidir. Oyun derslerin &niine gegmemelidir. Ogretmen 6grencilerin 6nce

Ogrendigine emin olup daha sonra oyuna odaklanilmalidir.
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SONUC

Bu ¢alismada, Amerikali Prof. Edwin E. Gordon’un Music Learning Theory
(M.L.T) yontemi ile miizigin c¢ocuga Ogretilmesi incelenmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde uygulanan miizik egitiminin 6nemi farkli bilimsel aragtirmalar ile

desteklenerek M.L.T yonteminin benzer egitsel ¢iktilara ulastig1 ortaya konulmustur.

Cocuklar yagamlarinin ilk yillarinda sesleri ve yasanan her tiirlii olay1 farkinda
olmadan dinleme ve gozlemleme asamasindadirlar. Zaman igerisinde kendi
benliklerinin olusmasiyla birlikte bu durum da degismeye baslamaktadir. Benzer bir
anlayisla onceleri rastgele tepkiler veren ¢ocuklarin M.L.T yontemi ile miizik egitimi
almalarinin ardindan yaglarimin da biiyimesiyle daha bilingli tepkiler ortaya koyduklari,
Ozellikle audiation ve bedenleri arasinda biiyiilk bir koordinasyon kurduklar

gozlemlenmistir.

M.LT 0 - 6 yas ve 6 yas Ustii olmak lizere iki farkli egitim doneminden
olugmaktadir. Bu ¢alismada 0 - 6 yas donemi hakkinda temel bilgiler verilmis, fakat 6

yas ve ustii egitim siireci deneyimlenerek aktarilmistir.

Ikinci boliimde tamamen M.L.T ydntemine ait 6zellikler, tanim ve teknik
bilgiler verilmistir. M.L.T yontemi ile kullanilan egitim materyalleri ve araglar
anlatilmistir. Bu yontem ile uygulanan dersler tanitilarak elde edilen sonuglar ve
oneriler sunulmustur. M.L.T yontemi ile uygulanan derslerde en ¢ok dinleme {izerine
etkinlikler yapildig1 gibi 6grencilerin hareket, serbest dolasma, dans etme ve miizikal

diyaloglar kurmaya da tegvik edildikleri gbzlemlenmistir.

Calismanin son boliimiinde calgi egitimine Ornek olarak keman enstriimani
secilmis, kemanin erken yas miizik egitiminde uygulanmasina iliskin geleneksel
yontemlere deginilmistir. Bu ¢aligmanin temel amaci olarak Tirkiye’de ilk kez M.L.T
yontemi ile keman Ogretimi deneyimlenmistir. Bu deneyim, Olten Filarmoni Sanat
Okulu’nda yedi haftalik keman dersleri ile saglanmistir. Aynt zamanda, es zamanl

olarak farkli bir 6grenci ile de yedi hafta geleneksel erken donem konservatuvar keman
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egitimi uygulanmistir. Boylece, M.L.T ve konservatuvar erken miizik egitim yontemleri

arasinda da bir karsilastirma yapabilme olanagi bulunmustur.

M.L.T ve konservatuvar erken miizik egitim yontemi Kkarsilastirilmasi
yapilmigtir. Arastirmada Olten Filarmoni Sanat Okulu’nda egitmenligini yiiriittiglim
keman dersleri belirli bir siire icerisinde incelenmistir. Uygulanan derslerde yas gruplari
ayni iki grup olusturulmustur. Dersler A 6grencisi ile bire bir konservatuvar erken
miizik egitim yontemi ile, B1, B2 ve B3 6grencileri ile de grup olarak uygulanan MLT
yontemi ile gerceklestirilmistir. Calismaya baslamadan 6nce belirlenen ve yedi hafta ile
siirlanan siire icerisinde isleyisi ve igerigine yonelik bulgulara ulasilip, ayrica yeni
ogretim yontemleri de gelistirilmistir. A Ogrencisi ile zaman kontrolii iyi yapilmus,
dersler verimli ve amaca uygun ilerlenmistir. Bire bir ders oldugu i¢in keman iizerinde
titizlikle davranilmigtir. B1, B2 ve B3 6grencileri ile de grup olarak dersler verimli,
keyifli ve amaca uygun ilerlenmistir, fakat zaman yetersiz kaldig1 i¢in konularin ¢abuk
gecildigi, detayli enstiirman caligmalarinin yapilamadigi ve grup oldugu i¢in titizlikle
Ogrencilerle ilgilenilemedigi gézlemlenmistir. M.L.T yonteminin 0 - 6 yas i¢in c¢ok
uygun fakat 6 yas istii 6zellikle keman egitimi i¢in zorlu ve daha emek gerektiren bir

stire¢ oldugu gozlemlenmistir.

Ulke, kosullar ve zaman gdz 6niine alinarak derslerde siire kontrolii ve verim
saglamak icin M.L.T ile bireysel klasik calgi egitimi yontemleri birlikte sentezlenip

kullanilabilir ve bu konu {izerinde ¢alismalar denenebilir.

Ik olarak Amerika’da baslamis olan ve giiniimiizde hala en fazla Amerika ve
Italya’da uygulanan M.L.T y&ntemi iilkemizde suan sadece Izmir Olten Filarmoni Sanat
Okulu’nda uygulanmaktadir. Amerika kaynaklarina erismek isteyen kisiler GIML ve
GIA Publications’a bakabilir, M.L.T ile sertifika programina katilarak egitim almak
isteyen bireyler ise, Italya’min Milano ya da Floransa sehrinde yer alan Audiation
Institute ile iletisime gegebilir ve farkli enstriimanlar iizerinde bu yOntemi

deneyimleyerek farkli aragtirmalar yapabilirler.
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EKLER
EK 1. Edwin E. Gordon

Profesor Edwin E. Gordon 14 Eyliil 1927 tarihinde Stamford Connecticut’da
diinyaya gelmistir. Babasi miizisyen olan Gordon miizik egitimi almamis, ailesi
tarafindan miizik konusunda ¢ok fazla tesvik edilmemistir. Buna ragmen okul hayatinin

ilk y1llarinda miizige ilgisi gelismeye baslamistir (Gerhardstein, 2001: 20).

Gordon’un gittigi operalarda ilgisini ¢eken enstriiman kontrbastir ve bu ilgisi
lizerine babasi Gordon’a kontrbas dersleri aldirtmaya baslamistir. Samuel Hyken ile
calismalar yapan Gordon, bandoda ve Stamford’da kiiciik gruplarda ¢almistir. Lisenin
son yillarinda, grubunda caldigi Teddy Catino, Gordon’un ¢ok iyi bir miizisyen
oldugunu ve notalar1 bir hazirlik yapmadan okuyabildigini séylemistir (Gerhardstein,

2001: 26-28).

1942 yilinda New York’a giden Gordon liseden mezun olana kadar Sid Weiss
ile caligmalarint siirdiirmiistiir. Weiss’in sadece diisiiniip nota okumadan ¢alma sekli
Gordon’un hayatinda biiyiik bir etki yaratmistir. Weiss derslerde melodileri sdylerken,
Gordon ona bas ile eslik etmistir. Weiss, Gordon’a tonu ve ton degisimlerini
enstriimanla ¢almadan 6nce duymay1 6gretmistir. Gordon, Weiss ile gecirdigi ¢alisma
donemini egitim hayatinin en Onemli donemlerinden biri olarak vurgulamistir

(Gerhardstein, 2001: 29-30).

1947 wyilinda Eastman Miizik Okulu’'na katilan Gordon, burada Oscar
Zimmerman ile ¢alismalar yapmistir. “Jazz ensemble” grubunun agmis oldugu sinava
katilmis ve basarili olmustur. Gene Krupa ile uzun siire konserler verdikten sonra, 1952
yilinda mezun olmus, 1953 yilinda Ohoio Universitesi’ne katilmis ve 1955 yilinda

miizik egitimi yiiksek lisansini tamamlayarak egitmenlik yapmaya hak kazanmistir

(Gerhardstein, 2001: 29-30).

Gene Krupa nota okuyamamasina ragmen ¢ok iyi bir ritim bilgisine sahiptir ve

ritmin biiyiik ve kiigiik vuruslardan olustugunu agiklamistir. Gordon bu alanda ondan
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cok etkilenmis ve miizige olan bakis agis1 oldukca degismistir (Gerhardstein, 2001:
176-177).

Tekrar New York’a giden Gordon burada NBC Senfoni Orkestrasi’nin bas
bas¢is1 Philip Sklar ile tanismis ve ondan dersler almaya baslamistir. Sklar ile sik sik
calisma firsatt bulan Gordon onunla olan derslerinde yeni bir tecriibe edinmistir.
Gordon’un Weiss, Krupa ve Sklar ile yaptigi caligmalar, miizigin herhangi bir
enstriiman ile ¢alinmadan 6nce zihinde duyulmasinin 6nemi konusundaki fikirlerini
giiclendirmistir. Gordon 1956 yilinda Lowa Universitesi’nde doktora calismalarma
baslamis, egitimsel ve gelisimsel psikoloji, istatistik ve dl¢lim konularinda ¢aligmalar
yaparak doktora programini iki buguk senede tamamlamistir. Basarili gecen bu
donemden sonra Lowa Universitesi’'nde Gordon’a egitim ve miizik dallarinda
egitmenlik teklif edilmistir. Lowa Universitesi'nde goreve baslayan Gordon smif
ogretmenleri i¢in miizik, ilkokul i¢in miizik, miizik psikolojisi ve miizikte deneysel

caligmalar gibi bircok ders vermistir (Gerhardstein, 2001: 37-52).

Gordon besteci, teorisyen, 0gretmen, miizik egitimi arastirmacisi, yazar ve
editor olarak biliniyor olsa da calismalar1 felsefi bir derinlik tagimaktadir; bu baglamda
kendisinin bir miizik egitimi felsefecisi oldugu da sdylenmektedir. 1958 yilinda Ohio
Universitesi'nde Ph.D iinvanina sahip olmustur. Philadelphia Temple Universitesi'nde
calistigi donemde “Lindback” ve “En lIyi Ogretmen” odiillerine layik goriilmiistiir.
Lowa Universitesi’nin ardindan State University of New York (Buffalo)’da miizik
profosorii olarak ¢alistigi donemde “Distinguished Alumni” odiiliinii almistir. Berklee
School of Music’te “Herb Alpert Visiting Scholar” iinvanma layik goriilmiistiir

(Gordon, 1989: 15-17).

Aragtirmalarinin ilerleyen yillarinda Gordon, 6zellikle bebekler ve cok kiiciik
yastaki ¢ocuklarin miizik yetenegi ve miizikal algilar1 iizerinde genis arastirmalar
yapmustir. Yaptig1 arastirmalar sonucu 1 - 18 aylik bebeklerde miizikal algimin ¢ok iyi
oldugunu kesfetmis; 18 ay sonrasinda ise bu alginin gelistirilmesi ilizerine arastirmalara,

tonalite ve ritim algisini genisletmeye yonelik ¢ok onemli katkilar saglayacak miizige
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egitme sanatinin asamalari, miizige egitme sanatinin tiirleri, gelistirilebilir miizikal

beceriler, miizik ve harekette ritim unsuru tizerine yogunlagsmistir (Okuldas: 17).

Ileri yasina ragmen Gordon, hayatnin sonuna kadar University of South
Carolina’da arastirmaci ve profesor olarak ¢alismaya devam etmistir ve Kasim 2015°te
vefat etmistir. Miizik yetenegini dlgmeye yoOnelik alti adet onemli test geligtirmistir

(Gordon, 1989: 15-17).

Gordon’un yayinlari, yaptig1 ¢alismalar ile ilgili makaleleri, el yazmalari,
yonettigi tezler, verdigi seminer ve egitimlerin kayitlar1 su anda South Carolina
Universitesi’nde arsivlenmis olarak bulunmaktadir (The Gordon Institute for Music
Learning [GIML], 2018). Erken c¢ocukluk doneminde miizik egitimi {izerine
caligmalarini iceren asil kaynagi; “Music Learning Theory for Newborn and Young
Children” (Yeni Dogan ve Kiigiikk Cocuklar I¢in Miizige Ogrenme Teorisi) isimli
metindir. Gordon’un ¢aligmalari, miizik lizerine ve miizigin insan gelisiminin tizerindeki

etkileri ve dnemi iizerine yeni tartigmalar yaratarak, yeni ufuklar agmstir.
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Teaching and Choir for Children from 6 Years and Up” 152 teaching hours,

Olten Audiation Institute, Izmir

(2015 - 2016) “The Art of Music Education for Children from 0 to 6 Years
According to the Music Learning Theory of Edwin E. Gordon* 180 teaching

hours, Olten Audiation Institute, Izmir

(2015) “Kendi Yasaminin Kogu OI”, Kisisel Gelisim Sertifikasi, Mucizeler

Merkezi, [zmir
(2015) Holistik Nefes Egitimi, Yelda Cetiner Ile Atdlye Calismasi, izmir

(2014) Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Pedagojik Formasyon,

Izmir

(2014) “Orff Schulwerk: Konusma, Miizik ve Yaratic1 Dans I’ Konulu 16
Saatlik Atdlye Calismasi, Tobav, Izmir



(2014) “Orff Schulwerk: Konugma, Miizik ve Yaratict Dans II” Konulu 8
Saatlik Atdlye Calismasi, Tobav, izmir

Seminer

(2015) Hedef Belirleme ve Basar1 Semineri, Askim Kapismak Akademi, Izmir
Masterclass

(2016) Alexander Markov, D.E.U Devlet Konservatuvari, Izmir

(2007) Robert Canetti, XII Canetti International Music Course, Antalya
(2007) Mincho Minchev, XII Canetti International Music Course, Antalya
(2005) Tuncay Yilmaz, Alagati Keman Okulu, Izmir

Is Tecriibesi

(2014 - ) Olten Sanat Okulu Keman Ogretmeni

(2014 -) Olten Quartet (2. keman)

(2014 -) Olten Filarmoni Orkestrast (2. keman grup sefi / konzertmeister)
(2012 -) Yasar Universitesi Senfoni Orkestras1

(2010 - ) izmir Devlet Senfoni Orkestras1

(2006 - ) Dokuz Eyliil Universitesi Senfoni Orkestrasi

(2012 - 2016) Antalya Devlet Senfoni Orkestrasi

(2010 - 2015) Bodrum Oda Orkestrasi



(2013) Izmir Kadinlar Orkestrasi

(2012 - 2013) Anadolu Filarmoni Orkestrasi (konzertmeister)
(2011 - 2013) Eskisehir Devlet Senfoni Orkestrasi

(2012) Ege Filarmoni Orkestrasi

(2012) Marmaris Oda Orkestrasi

(2012) Izmir Sinema Orkestrasi

(2011 - 2012) izmir Oda Orkestrasi

(2011) Izmir Genglik Senfoni Orkestrasi (konzertmeister)
(2010 - 2011) Ulusal Genglik Senfoni Orkestrasi (UGSO)
(2010) "Oliver Twist Miizikali" (konzertmeister)

(2010) Apollon Oda Orkestrast

(2010) Odeon Yayl1 Orkestrasi

(2009 - 2010) Jungenc Filarmoni Orkestras1 (konzertmeister)
(2006 - 2007) Bursa Bolge Devlet Senfoni Orkestrasi
Odiiller

(2019) 2. Uluslararas1 Ulvi Yiicelen Oda Miizigi Yarismasi, 1.lik Odiilii,
Ankara

(2018) 2. Egirdir Oda Miizigi Yarigmasi, 1.lik Odiilii, Isparta



