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OZET

Evli Bireylerin iletisimci Bicimleri ile Evlilik Uyumlar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Evlilik, aile iliskisinin olustugu ve yeni neslin yetistirildigi bir kurumdur. Ayrica
insan iligkilerinin temelinin atildig1 bir yapidir (Lason ve Halman, 1994, aktaran Soylu ve
Kagnici, 2015). Evlilik birliginde en 6nemli etken olan evlilik uyumu, iliskideki gereklilikler
ve istekler konusunda dengenin saglanmasi olarak tanimlanmustir (Tutarel Kislak, 1999).

Insanlar, cocuk yastan itibaren ailesindeki bireylerden baslayarak cevresindeki her
bir insanla farkli bir iletisim bigimiyle iliski kurar. Insanlar aras1 iliskinin ilk asamasi olan
iletisim, bireyler i¢cin hem bir ihtiyag hem de iki farkli diinyay1 birlestiren bir kopriidiir.
Psikoloji ve sosyal psikoloji alanindaki bir¢ok aragtirmaci iletisimin, sistemlerin dengeye
ulagsmasinda aktif ve 6nemli rol oynayan bir olgu oldugunu belirtmistir (Giingdr, 2016). Bir
sistem olan evlilikte ve evlilik uyumunun saglanmasinda iletisimin 6nemi ile ilgili ¢ok
sayida c¢alisma yapilmistir. Bunlarin 1s18inda, iletisimin esleri ve evlilik uyumunu
etkilediginin farkina varmaktayiz.

Bu arastirmanin deseni, evli bireylerin iletisimci bigimleri ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla olusturulmustur. Ayn1 zamanda, iletisimci bigimleri
ve evlilik uyumu diger bazi degiskenler bakimindan da incelenmistir.

Aragtirmanin drneklemini Izmir’de ikamet eden 246 evli birey olusturmaktadr.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak Iletisimci Bigimleri Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi
kullanilmigtir. Katilimcilara iliskin kisisel ve sosyodemografik bilgiler arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmustir. Arastirma kapsaminda
elde edilen veriler, Sosyal Bilimler istatistik Paket Programi (SPSS) 20.0 ile ¢ziimlenmistir.
Arastirmada verileri normallik testleri yapilarak Korelasyon Analizi, t-Testi ve Varyans
Analizi kullanilmigtir.

Arastirmanin bulgularinda evlilik uyumu ile sosyodemografik degiskenler arasindaki

iligkiye bakildiginda; erkeklerin kadinlardan, orta Ogretim ve istii egitim seviyesinde



bulunan bireylerin ilkdgretim ve alt1 egitim seviyesinde bulunan bireylerden, orta ve yiiksek
ekonomik diizeyde bulunan bireylerin diisiik ekonomik diizeyde bulunan bireylerden evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Goriicii usulii ve kacarak evlenenlerin
anlasarak evlenen bireylere gore, 6-20 yildir evli olan bireylerin evliliginin ilk yillart olan
bireylere gore daha diisiik evlilik uyumuna sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Cocuk sayisinin
artmasi ile bireylerin evlilik uyumlariin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin iletigimci bigimleri sosyodemografik ozelliklere gore incelendiginde
ise; kadinlar iletisimei bi¢imlerinden arkadas canlisi, ilgili ve s6zsiiz iletisim bi¢imini
kullanirken, erkeklerin kesin iletisimci bi¢imini kullandigi, yas arttikca evli bireylerin
iletisimei bi¢imlerinden tartismaci, sozsiiz iletisim ve baskin iletisimbi bigimleri kullanimi
azalmaktadir. Okur yazar egitim durumunda olan bireyler diger egitim durumundaki
kisilerden daha az arkadas canlisi, daha ¢ok iletisimci imajt1 iletisimci bigimlerini kullandig,
calisan evli bireylerin gogunlukla dramatik ve iletisimci imaji bigimlerini kullandiklari,
calismayan bireylerin de baskin iletisimci bi¢imini daha fazla kullandigi sonucu
olugmaktadir. Ekonomik geliri yiiksek olan evli bireyler rahat iletisimci bi¢imini daha fazla
kullanmaktadir.

Evlilik uyumu ile iletisimci bigimleri arasindaki iliskiye ait bulgulara gore; evli
bireylerde etki birakan, ilgili ve rahat iletisimci bigiminin kullanildik¢a evlilik uyumu da
artmaktadir. Ayrica evli bireylerde baskin iletisimci bigimi kullanildikga evlilik uyumu
azalmaktadir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde; evli bireylerin kullandiklar1 iletisimci
bigimlerinin evlilik uyumu ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Evlilikte iletisimin yerinin
ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢cikmis olup bu sebeple bireylerin evlenmeden once veya

evlilik asamasinda iletisim kurma siireglerinin desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik uyumu, iletisim, iletisimci bi¢imi



ABSTRACT

Examining The Relationship Between Communicator Styles And Marital

Adjustment of Married Individuals

Marriage is an institution where the family relationship is formed and the new
generation is developed. It is also a structure in which human relations are laid (Larson and
Holman, 1994, aktaran Soylu & Kagnici, 2015). Marrital adjusment, which is the most
important factor in marriage unity, is defined as ensuring balance to the requirements and
wishes in the relationship (Tutarel Kiglak, 1999).

Beginning from the age of the children, people start to connect with each person in
his family with a different form of communication. Communication, which is the first stage
of the interpersonal relationship, is both a need for individuals and a bridge that connects two
different worlds. Many researchers in the field of psychology and social psychology point
out that communication plays an important role in reaching the balance of the systems
(Glngor, 2016). A number of studies have also been carried out on the importance of
communication in marriage and marital adjustment. In the light of these, we realize that
communication affects partners and marital adjustment.

The pattern of this study was designed to investigate the relationship between marital
adjustment and communicator styles of married individuals. At the same time, communicator
styles and marital adjustment will be examined in terms of some other variables.

The sample of the study consists of 246 married individuals residing in Izmir in
2019. In order to collect data, “Communicator Style Measure” and “Marital Adjustment
Test” were used. Personal and socio-demographic information about the participants were
collected through the “Personal Information Form” developed by the researchers. The data

obtained within the scope of the research were analyzed with 22.0 Statistical Package for



Xi

Social Sciences (SPSS). For analysis of the findings, t test, One-way Analysis of Variance
(One-Way ANOVA), the Pearson Correlation techniques were utilized.

As a result of the research; it was found out that the marital adjustment of married
men was higher than that of women. It has been concluded that individuals at secondary and
higher education level have more marital adjustment than individuals at primary and lower
education level. It was determined that the marital adjustment of the individuals at low
economic level was lower than the individuals with moderate and high economic levels.
Individuals who marry in agreement have higher marital adjustment than those who are
married and fleeing, and individuals who are married for the first years of their marriage
have been married for 16-20 years. With the increase in the number of children, it was
understood that the marital adjustment of the individuals decreased.

When the communicator styles of married individuals are examined according to
sociodemographic characteristics; while women use friendly, attentive and animated
communicator styles, men use the precise communicator style. As the age of married
individuals increases, argumentative, animated and dominant use of communicator styles are
decreasing. Individuals who are literate use less friendly, more communicator image than
other educated individuals. It is seen that the working individuals mostly use the styles of
dramatic and communicator images and the individuals who do not work use the dominant
communicator style more. Married individuals with high economic income use more relaxed
communicator style.

According to the findings of the relationship between married individuals' marital
adjustment and communicator styles; as married individuals use impression leaving and
attentive communicator styles, the marital adjustment of individuals increases. Furthermore
marital adjustment decreases as married individuals use dominant communicator style.

When the research findings were examined; it is seen that the communicator forms
used by married individuals are related to marital adjustment. The importance of the place of
communication in marriage has emerged and therefore, the process of communication

between individuals before or during marriage needs to be supported.

Keywords: Marital adjustment, communication, communicator style



BOLUM I
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Evli bireyler iliskilerindeki sorunlarla ilgili yardim almadiklarinda, evlilik
yasamlarindan aldiklari memnuniyet de azalmaktadir. Eslerin duygu ve problemlerini dogru
sekilde aktaramamalar1 ve empati kurmak igin yeterince caba sarf etmemeleri ailenin
dinamiklerini olumsuz etkilemekte ve eslerin birbirlerine yabancilagsmasina neden olmaktadir
(Akgiin ve Uluocak, 2010). Ayn1 zamanda eslerin problem ¢6zme becerilerindeki eksiklik,
esler arasinda Gfkeye, lizlintiiye, yetersiz iletisim ve duygu aktarimma neden olmaktadir.
Esler arasindaki uyumu etkileyen bu 6nemli sorunun ¢oziimii saglikli iletisimdir (Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Evlilikte iletisimin 6nemi hakkinda bircok akademik c¢alismanin oldugu
bilinmektedir. Fakat bu calismalar igerisinde iletisimci bigimleri ve evlilik uyumunun
arastirilmamasi bir bosluk olusturmaktadir. Bu ¢alismada, evli bireylerin iletisimci bigimleri
ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin ayrintili bir sekilde incelenerek bu boslugun

doldurulmas: hedeflenmektedir.

1.2. Amac ve Onem

Arastirmanin amaci; evli bireylerin iletisimeci bigimleri alt boyutlart olan “arkadas

2 [13 b5 (13 2 (134

canlis1”, “etki birakan”, “rahat”, “tartismaci”, “ilgili”, “kesin
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, “sOzsiz iletisim kuran”,
“dramatik”, “agik”, “baskin” ve “iletisimci imaj1” ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadiginin ve bu degiskenlerin ¢alismaya katilim saglayan kisilerin bazi
sosyodemografik bilgilerine gore anlamli bir fark gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Bireylerin farkli kisiler ile iletisim mekanizmasini etkin bir sekilde kullanmasinin
toplumla biitiinlesme siirecinde etkili oldugu belirtilmektedir (Elkin, 1995, aktaran Giingor,
2016). Stiphesiz ki aile birlikteligi de bu toplumsallasmanin en dnemli halkasidir.

Evlilik siirecinde en sik karsilasilan problemlerin kaynagi incelendiginde, ¢atigma
¢cozme ve iletisim becerilerinde bireylerin yeterli olamadiklar1 gbze ¢arpmaktadir. Akgiin ve
Uluocak (2010)’m bir toplum merkezinde 12 katilimer ile gergeklestirdikleri grup
calismasinda, evlilikte catisma ¢6zme, karsilasilan problemleri ¢ozme, evlilikte iletisim gibi
konular tizerinde ¢alisilmistir. Bu ¢aligmalarin ardindan grup iiyelerinin bir kismimnin esleri

ile iletisim kurmay1 basardiklari, bazilarimin kendilerini ifade ederken daha rahat olduklar



gortilmiistir. Soylu ve Kagnict (2015) da 360 evli birey ile yaptiklar1 ¢alismada, aile igi
iletisim, empatik egilim ve c¢atisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumunu etkileyip
etkilemedigini incelemislerdir. Aragtirmanin bulgulari; aile i¢i iletisimin evlilik uyumunun
en onemli yordayicist oldugu sonucunu gostermistir. Yurtici ve yurtdisinda yapilan birgok
caligma da evlilikte iletisimin Gnemini yansitmaktadir.

Iletisim ile ilgilenen arastirmacilardan biri olan Norton, kisileraras: iletisim ile
ilgilenen arastirmacilarin iletigimin nasil kuruldugunu g6z Oniinde bulundurmalari
gerektigini belirtmistir. Ayn1 zamanda Norton genis bir yelpazede incelenmesi, analiz
edilmesi ve anlamlandirilmasi gerekli olan sozlii ve sozsiiz etkilesimler olarak tanimladigi
iletisimci bigimlerinin insanlar1 ger¢ek anlama gétiirecegini 6ne siirmiistiir (Norton, 1978).

Iletisimci bicimleri ile ilgilenen calismalar incelendiginde; yurt disinda bircok
calismanin var oldugu, yurt iginde yapilan ¢aligmalarin sayisinin ise az oldugu goriilmiis
olup c¢aligmalarin ¢ogunun 6gretmen etkinligi baglaminda ele alindig, iletisimin en 6nemli
alan1 olan evlilik konusuna ise hi¢ deginilmedigi dikkat ¢ekmektedir.

Bu nedenlerle, evli bireylerin iletisimci bigimlerinin belirlenmesi ve evlilik uyumu
ile iligkisinin incelenmesi 6nemlidir. Ayrica bu c¢aligmanin aile ve evlilik terapileri
alaninda galisan profesyonellerin uygulamalarina, bu konuda verilen egitimlere ve sonraki

arastirmalara 1s1k tutmasi beklenmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Bu aragtirmanin problem ciimlesi “Evli bireylerin iletisimci bi¢imleri ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi” seklinde belirlenmistir. Alt problemler asagida

sinirlanmustir.

1. Evli bireylerin iletisimci bigimleri alt boyutlar1 olan “arkadas canlis1”, “etki birakan”,

“rahat”, “tartigmac1”, “ilgili”, “kesin”, “sozsliz iletisim kuran”, “dramatik”, “a¢ik”, “baskin”

ve “iletisimci imaj1” arasinda;

1.1. Cinsiyet,

1.2 Yas,

1.3.  Egitim durumu,

1.4. Calisma durumu,

1.5.  Algilanan sosyo-ekonomik diizeyi,

1.6.  Nasil evlendigi,
1.7. Evlilik siiresi,
1.8. Cocuk sayis1 ve



1.9. Kaginci evliligi olduguna gore anlamli bir fark var midir?
2.1.  Evli bireylerin evlilik uyumu arasinda;

2.2. Cinsiyet,

2.3. Yas,

2.4.  Egitim durumu,

2.5.  Calisma durumu,

2.6.  Algilanan sosyo-ekonomik diizeyi,

2.7.  Nasil evlendigi,

2.8. Evlilik siiresi,

2.9.  Cocuk sayis1 ve

2.10. Kagmer evliligi olduguna gore anlamli bir fark var midir?

3. Evli bireylerin iletisimci bigimlerinin alt boyutlari olan “arkadas canlis1”, “etki birakan”,
“rahat”, “tartigmac1”, “ilgili”, “kesin”, “sozsiiz iletisim kuran”, “dramatik”, “agik”,

“baskin” ve “iletisimci imaj1” ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Smirhhiklar

Aragtirmadan elde edilen bulgular, Izmir ilinde yasayan 246 evli bireye
genellenebilir. Arastirmada incelenen evli bireylerin uyumu, Evlilik Uyumu Olgegi’nin
oletiigii niteliklerle; iletisimci bicimleri, Iletisimci Bicimleri Olgegi’nin belirledigi

niteliklerle sinirhidir.

1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada, katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olgegi ve
Tetisimci Bigimleri Olgegi’ni ictenlikle ve objektif olarak cevaplayacaklar1 varsayilmaktadar.
Orneklem olarak ele alinan grubun evreni temsil edecegi, evrenin goriis ve egilimlerini

yansitacagi varsayilmaktadir.

1.6. Tanmimlar

Evlilik Uyumu: Evli bireylerin yasam diizenlerini olustururken farkli kosullara

uyum saglamalari ve zamanla birbirlerine uygun sekilde degismeleri olarak belirtilmistir

(Spanier, 1976).

Iletisim:  Birlikte  etkilesimde bulunan insanlarin mesaj alisverisinde
bulunabilmelerini saglayan, paylasmayi iginde barindiran bir aktivitedir (Pearson ve Nelson,
1997).



Tletisimci Bicimleri: fletisimci bicimleri genis bir yelpazede incelenmesi, analiz
edilmesi, bir siizgecten gecirilmesi ve anlamlandirilmas: gerekli olan sozlii ve sozsiiz

etkilesimlerdir (Norton, 1978, s. 105).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde evlilik uyumu ile iletisimci bigimlerine yonelik
kavramsal agiklamalara deginilmektedir. Buna ek olarak evlilik uyumu ve iletisimci
bicimleri ile ilgili Tirkiye’de ve yurt disinda yapilmis bazi arastirmalar yer

almaktadir.

2.1. Evlilik

Evlilik, tarih boyunca ¢ogu toplumda karsimiza ¢ikmus, farkl kiiltiirlerde ve zaman
igerisinde cesitli degisimler gecirmistir. Zamani, cografyast ve Kkiiltiiriine gore farklilagarak
karsimiza ¢iksa da insanlik tarihinde ¢ogunlukla benimsenen bir olgudur. Evrensel olarak kabul
gbrmiis bir yapi1 olan evliligi daha iyi anlamak i¢in her yoniiyle incelemek 6nemlidir.

Evlilik olgusunun ortaya ¢ikisi yaklasik 4000 yil oncesine ve Eski Misir’a kadar
uzanmaktadir. Evlilik kurumu, siire¢ icerisinde sosyal diizenin saglanmasina, kiiltiir ve adetlerin
aktarilmasina katki saglamis; ¢ocuklar igin bakim ve egitimin ilk adresi olmustur. Toplumsal ve
dini kurumlardan, devletten destek gormiistiir (Yildirirm, 1993). Tarihin baslangicina
bakildiginda evliligin geng bir kurum oldugu goriilmektedir. Evlilik insan disinda higbir canlida
goriilmeyen beseri bir olusumdur. Ayrica bulundugu ¢agin dinamiklerine gore degisen, uyum
saglayan, yeni sekiller alan, kadin ve erkegin bir araya gelmesi ile toplumu olusturan yapi tasidir.

Evlilik diisiincesi, ayr1 yasam tarzlari, ilgi alanlar1 ve beklentileri olan iki kisi arasinda
olusmaktadir. Bu iki kisinin ortak gayeleri; yasamlarini birlestirmek, birlikte anilar olusturmak,
icinde ¢ocuk bulunan yeni bir aileye sahip olmak ve birbirlerini desteklemektir. Evlilik ¢iftler
tarafindan arzu edilen cinsel yasantinin toplum nazarinda mesru hale getirildigi bir anlagmadir
(Ozugurlu, 1990). Evlilik ayn1 zamanda dmiir boyu siirecek bir taahhiit siirecidir ve bir ailenin
baslangi¢ noktasidir. Evlilikler, bireylere bencillik olmadan biiytime firsat1 sunar. Sadece fiziksel
bir birlik degil, ayn1 zamanda bir bireyin ruhsal ve duygusal birligidir (Kowsar ve Rahim, 2019).

Evlilik yoluyla olusan aile, kurumlar igerisinde birinci siray1r almakta ve T.C.
Anayasasi’'nda Tiirk toplumunun temeli olarak goriilmektedir (Erol, 1991). Medeni Kanun
evlenme kavramimi net bir sekilde agiklamamaktadir. Evlenme, evlenen kisiler arasinda
stireklilik arz eden miisterek yasam meydana getirir. Evliligin iki ana Kriteri, siireklilik ve tam
miisterek yasamdir. Bireylerin hayatlarini birlestirirken icten ve gercek¢i olmalarinin yaninda

hukuksal olarak Medeni Kanun’un sartlarini yerine getirerek evlilik birligi olugsmaktadir (Ayan,



2004). Maddi, sosyal ve hukuki boyutlar: da bulunan evlilikte iki kisi arasinda olusan duygusal
bag, onlar1 bir araya getiren en Onemli unsurdur. Bireylerin ¢ogu evliligi, mutlu bir yasami
etkileyen temel kriterlerden biri olarak gérmektedir (Sen, 2009).

Evlilik hakkinda yaptiklar1 ¢calismada Olson ve Fowers (1993) evlilik iligkilerini; kisisel
ozellikler, iletisim, catisma ¢ézme, mali yonetim, bos zaman aktiviteleri, cinsel iliski, cocuklar
ve evlilik, aile ve arkadaslar, esitlik rolleri ve dini oryantasyon alt boyutlarinda dlgen ENRICHi
kullanarak bes farkli evli ¢ift tliri tammlamustir. Evliligi anlama konusundaki bu yaklagim,
evlilik iligkilerinin ¢ok boyutlu oldugunu ve tek bir boyutta yeterince tanimlanamayacaginin
goriilmesi avantajina sahiptir (Fowers ve Olson, 1993).

ENRICH’e gore uyumlu ciftlerin ¢ocuklart ya yoktur ya da ¢ocuk sayisi azdir. Geg
evlenmis ve kisa siiredir evli olan bu ¢iftlerde eslerden ikisi de calisirken meslekleri geregi
statiisii yliksek islerde calisan, egitimli ve bosanma oraninin diisiik oldugu ciftlerdir. Catigmali
ciftler, karsilagtiklar1 sorunlari ¢6zmede ve iletisim becerilerinde diisiik puanlara sahiptir ve bu
ciftlerin dinamikleri hemen hemen cansiz ciftlerle aynidir. Cansiz ¢iftler en az puana sahip
olanlardir ve cogunlukla geng, egitim ve sahip oldugu meslek statiisii, diisiik, maddi gelirleri az,
erkek esin ek is yaptigi, eslerin yeterince tanigmadan az bir zaman igerisinde evlenme karari
aldig1, inang ve etnik olarak birbirinden farkli ¢iftlerdir. Geleneksel ¢iftler diger ciftler icerisinde
anne babalik puanlari en fazla olan ciftlerdir. Cogunlukla erken yasta evlenen bu ciftlerin, evlilik
stireleri fazla, dini inanglar1 yasamlarinda oncelikli, egitim ve maddi gelir diizeylerinin yiiksek
oldugu, annenin yar1 zamanl g¢alistigi, diger g¢iftlere gore bosanmanin daha az gorildigi
ciftlerdir. Canl ¢iftler, her kategoride en yiiksek puan sahip olan ciftlerdir. Bu giftlerin yaslar
biiylik olmakla beraber uzun siiredir evlidirler. Egitim ve gelir diizeyi yliksek olan bu ciftlerde
genelde yalnizca erkek es calisir ve yar1 zamanl ¢alismaktadir (Fowers ve Olson, 1993).

Evlilik, ¢ogu kisinin kendi kisiligi ve psikolojik refah1 bakimindan siirdiirdiigii en dnemli
kisileraras1 iligkidir. Bireyler, kok ailelerinde aile etkilesimi davranislarinin belli kaliplarini
Ogrenir; bu kaliplar nesilden nesile, ebeveyn-cocuk etkilesimi yoluyla ortaya ¢ikarilir (Kowsar ve
Rahim, 2019). Ciftlerin evliligi uyum icerisinde mutlu ve saglikli bir sekilde, uzun zaman
igerisinde siirdiirmeleri, evlilik birligini olusturmak i¢in aldiklari karar kadar 6nem tagimaktadir.
Evliligi bu sartlar igerisinde siirdiirmek eslerin kurmus olduklar1 yuvaya yiikledikleri anlam ve

bu yuvadan beklentilerinin yaninda eslerin bireysel 6zelliklerine de baghdir (Celik, 2012).



2.2. Evlilik Uyumu

Insanlar, canlilar arasinda, yeni durumlara adapte olmak igin en yiiksek kapasiteye sahip
varliklardir. Bireysel davranis ve sosyal tutumlar bu adaptasyon siirecinde gelismektedir. Kisisel
ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak icin yapilan her girisimde birey, insanlara, kosullara ve
olaylara uyum saglamaktadir. Uyum, ¢evreye veya ortamdaki degisikliklere uygun bulgular ve
davranis sekillerinin benimsenmesidir. Ayn1 zamanda insanin kendisi ve gevresi arasinda dengeli
bir iliski kurmak i¢in davranigini degistirdigi siireklilik arz eden bir siirectir (Kowsar ve Rahim,
2019).

Aile toplumun temel birimidir. Aile bir organizasyon, bir grup ve ayni zamanda sosyal
bir sistemin en kiigiik toplulugudur. Saglikli bir toplum, saglikli bir aile gerektirir ve evlilik
uyumu, bunun saglanmasinin sartlarindan biridir (Kowsar ve Rahim, 2019). Cok y6nlii bir sistem
olan evlilik ise kiiltirlere gore degismekte farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Modern ¢agda
evlilik; 6zgiir es secimi, evlilik iliskisinde arzu edilen sekilde davranma, cinsel yagamda esitlik
ve yakin iligkiyi tek semsiye altinda toplayan bir kurumdur.

Evlilik birligi igerisinde esler arasinda problemlerin varligi, psikolojik, fiziksel ve sosyal
anlamda da birgok sorun ortaya ¢gikarmaktadir. Evlilik icerisindeki bu problemlerin giderilmesi
ve eslerin evlilik uyumuna sahip olmalari, ailenin saglam dinamikler {izerine oturtulmasi ve
giiclii bir toplumun olusmasi i¢in dnemlidir. Kaliteli bir iligki i¢in gerekli olan evlilik uyumu,
evlilik birliginde her anlamda ortak anlayisa, gelismis problem ¢ézme becerisine ve en
nihayetinde mutlu evlilikleri olan kisilerin iligski tarzlari olarak tanimlanmaktadir (Erbek ve
digerleri, 2005). Evlilikteki problemleri ¢6zme ve duygusal ifade gibi kisilerarasi faktorler ve
daha genis baglamsal siirecler, giinliik yagam problemleri ve bunlarla ilgili stres faktorleri evlilik
iligkilerinin kalitesinin potansiyel belirleyicileri olarak belirlenmistir.

Haldford, Kelly ve Markman (1997; aktaran Yal¢in, 2014)’a gore evlilikte uyum, eslerin
iletisim kurarken bir problem yasamadigi, birbirleri ile ilgili olumlu duygu ve diisiinceler
barindirdiklari, sorunlarin ¢oziimiinde gerekli becerileri kullanabildikleri, birlikte gecirilen
zamanda keyif aldiklar1 pozitif bir iliski siirecinin saglanmasidir. Eslerin kisiliklerinin benzer
olmasi da onlan ¢ekici kilan bir etkendir. Bu etken eslerin evlilikteki uyumlarmi ve
memnuniyetlerini arttirmaktadir ve bircok arastirma da bunu destekler niteliktedir (Yalgin,
2014). Spanier (1976) evlilik uyumunu; evli bireylerin yasam diizenlerini olustururken farkli
kosullara uyum saglamalari, zamanla birbirlerine uygun sekilde degismeleri olarak
tanimlamaktadir. Sabatelli (1988) ise evlilikte uyumu, eslerin rahatlikla iletisim kurabildikleri,
evliligin 6nemli alanlarinda ortak bir noktada anlasabildikleri, sorunlar ile karsilasildiginda

herkesi memnun eden ¢oziimlerde uzlasabildikleri bir siire¢ olarak belirtmistir. Evlilik uyumu



iligkinin en 6nemli pargasidir ve eslerin sorumluluklarinin, isteklerinin bir dengede bulugmasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tutarel Kislak, 1999).

Evlilik uyumu esas olarak evliliklerin istikrari ile ilgilidir. Uyumu yiiksek olan evlilikler
uzun siire ayakta dururken, uyumu diisiik olanlar ise kisa siirede kotii sonuglanarak sona
ermektedir (Kowsar ve Rahim, 2019). Evlilikten doyum alinabilmesi ve beklentilerin
karsilanabilmesi i¢in evlilik uyumunun artmasi gerekmektedir. Ayrica evlilik uyumu, evlilik
yasamindaki mutluluk ve memnuniyetin saglanmasidir. Evlilik uyumu, kisilerin 6znel
goriiglerinden ziyade genel anlamda iliskinin niteligini belirledigi i¢in evlilik doyumu ile
ayrigmaktadir (Erbek ve digerleri, 2005).

Evlilik uyumu tanimlaria bakildiginda; evliligin devamliligi ve eslerin mutlulugu icin
uyumun varligmin gerekli oldugu anlasilmaktadir. Evlilikte uyumun saglanmasinda, iletisim,
sorun ¢ozme ve empati becerilerinin énemli bir rol oynamasi dikkat ¢eken bir konudur.

Eslerin birbirini anlama konusunda yetersiz kalmalar1 yasadigi sorunlarin gelisimini
etkileyen sebeplerindendir. Bu yetersizligin yani empatinin saglanmasi ve iletisimlerinin
giiclenmesi ile ciftler evliliklerindeki uyumu arttiracaktir (Ozgiiven, 2000). Johnson et al. (1986,
aktaran Giingér Cihan, 2007) dogrulayici faktor analizine dayali yaptiklar1 bir ¢alismada; esler
arasindaki uyumun mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi olmak
iizere bes bolimden olustugunu ve bunlar igerisinde evlilik uyumunun birinci boyutunu mutluluk
ve etkilesimin, ikinci boyutunu ise anlagmazliklar, problemler ve bosanma egiliminin oldugu
belirtmistir. Birinci boyutu, eslerin evlilik ile ilgili genel duygularini, ortak aktivitelerde hem
fikir olma durumlarmi icermektedir. Ikinci boyut ise, eslerin arasindaki ¢atismanin niceligini,
evliligin problemli yapisini, eslerin bosanma konusundaki fikirlerini, eslerin kisilik 6zelliklerini
ve bir olay karsisinda verdikleri tepkilerin kars1 taraf i¢in sorun yaratip yaratmamasi durumlarini
acgiklamaktadir.

2.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Cogu arastirmaci evlilik uyumunun, evliligin devamliligi ve niteligi i¢in gerekli ve
vazgegilemez olduguna dikkat cekmektedir. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 bireysel ve
cevresel bircok durumdan etkilenmektedir. Bu sebeple evlilik uyumunu etkileyen 6geler

aragtirmacilar, alanda ¢alisan uzmanlar, &zellikle de evli ¢iftler icin 6nemli bir yere sahiptir.

Lewis ve Spainer (1979, aktaran Mackey ve O’Brien, 1995) evlilikte uyum,
mutluluk ve evliligin niteligi ile ilgili birden fazla arastirma yapmus, evlilik uyumu ve
siirekliliginin saglanmas1 konusunda bir¢cok faktor degerlendirerek bir model ortaya
¢ikarmuglardir. Bu uyumlu evlilik modelinde ti¢ faktor mevcuttur; ilki kisisel ve ¢evresel

kaynaklar, ikincisi yasam tarzindan memnun olma durumu, ii¢ilinciisii evlilik iliskisindeki



kazanimlardir. Kisisel ve cevresel kaynak faktorii; eslerin evlilik birligine getirdikleri,
fiziksel ve zihinsel becerileri, saglikli olma durumlart ve dzgilivenileridir. Yasam tarzindan
memnun olma faktorii; evli bireylerin sosyal statiileri, kendini gerceklestirme durumlar1 ve
memnuniyetleri ile sosyal ¢evre destegini kapsamaktadir. Evlilik iliskisindeki kazanimlar

faktorii ise; eslerin iletisimlerinin kalitesi, etkililigi ve uygunluk durumunu agiklamaktadir.

Larson (2002, aktaran Akar, 2005) da evlilige etki eden faktorleri agiklamak igin
Evlilikte Uggen Modeli’ni olusturmustur. Modelinde bu faktdrleri ii¢ ana baslkta
incelemistir. Bireysel Ozellikler, stresle bas etmede zorlanma, asir1 tepkisellik, problemler,
mantikli olmayan diisiinceler, asir1 6fke ve saldirganlik, kronik depresyon, 6z giiven ve ask
gibi ozelliklerdir. Cift 6zellikleri; problemler, etkili iletisim ve problem ¢6zme becerileri,
uzlasi, giic paylasimi ve dengesi iken; cevresel etmenler ebeveynlerin evlilik 6zellikleri,
bor¢lanma, ebeveyn ve arkadas destegi, ¢iftlerin saglik durumlari ve esin akrabalari ile
iligkiler seklindedir.

Toplumsal bir olgu olan evliligin siirdiiriilmesinde, doyuma ulasilmasi ve uyumun
saglanmasinda, ekonomik gelir, ailede ¢ocugun olmasi, yaslari ve sayisi, mesleki statii, is
boliimii, egitim diizeyi gibi ¢ok fazla sosyal etken bulunmaktadir. Evlilik siiresi, sekli, ¢iftin
iletisim kabiliy