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OZET

Bu galigmada, lzmir, Konak ligesinde, Milli Egitim Bakaniigi'na bagl ilk-
okullarda okuyan 5. sinif §grencilerinin benlik saygist ile ana - baba tutumiari
arasindaki iligki arastinimigtir.

Aragtirmanin ilk agamasinda alt sosyo - ekonomik dlizeyi temsil eden ilk-
okuilardan 90 (45 kiz, 45 erkek), orta sosyo - ekonomik dlzeyi temsil eden il-
kokullardan 150 (75 kiz, 75 erkek) ve Ust sosyo - ekonomik diizeyi temsil eden
ilkokullardan 60 (30 kiz, 30 erkek) égrenci olmak {zere, 12 siniftan tesaddifi
&rnekleme yoluyla toplam 300 &drenci segilmistir. Piers - Harris Benlik Saygisi
Olgegi (EK-1 (1964)), Ana Baba Tutumu Olgegi (EK-2) ve Ogrencilere Kisisel
Bilgi Formu (EK-3) uygulanmistir.

Anket sonuglarinin ¢dzimlenmesinde yiizdelik dagilimi ve X2 analizi
yapiimigtir. Aragtirmanin bagimli dediskenleri olan benlik saygisi ve ana -
baba tutumu ile bagimsiz degigkenlikleri olan dgrencilerin, cinsiyeti, dogum
sirasi, ana okuluna gitme durumu, kendilerini ailede kime yakin hissettikleri,
annenin 6grenim durumu, babanin 63renim durumu, annenin ¢alisma duru-
mu, okul bagarisi ve okul basari beklentisi ile benlik saygisi ve ana - baba tu-
tumu arasindaki iligki X2 yéntemiyle arastunlmistir.

Elde edilen bulgularda ana - baba tutumu ile gocugun benlik saygisi
arasinda anlamil bir iliski bulunmustur. Ana - baba tutumunu demokratik ola-
rak degeriendiren 6grencilerin benlik saygisinin ana - baba tutumunu otoriter
olarak degerlendiren 6drencilere gére daha ylksek oldugu gériimustir.

Bu konuda yapilan arastirma bulgulan ve kuramsal yayinlarda belirtildigi
gibi benlik saygisiyla ilgili en énemli dediskenlerden birisi ana - baba tutum-
laridir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular, diger aragtirma bulgularn ile tutarh
bulunmustur.

Hl



SUMMARY

The present study investigates the relationship between self - esteem ana
perceived parents' attitudes of elementary school students.

The sample ansisted of 300 students who attend to fifth grades in the ele-
mantary schools in lzmir. The subjets were selected on the basis of three dif-
ferent levels of socio economic status. 20 students (45 girls, 45boys) came
from the low level of, socio economic status; 150 students (75 girls, 75 boys)
came from the medium level of sacio economic status and 60 students (30
girls, 30 boys) came from the high level of socio economic status.

Three meausures were administered to the students; Personal Informa-
tion From to collect some demographic data, Pires - Harris (1964) "The way |
Feel About Myself Inventory” to meausure students’ self - esteem and Parental
Attitude Inventory to meausure students perceptions about their parents' atti-
tutes.

The relations between the dependent variables (self - esteem and per-
ceived parental attitude) and the independent variables (gender, birth order,
previous atiendance to kindergarden, students' feelings of closeness to their
parents, parents' educational level, mothers work background and academic
achievement and expectancyn level of academic achievement of the stu-
dents) vere analyzed by the help of X2 methods and percentages.

Significant findings include a relationship between perceived parental at-
titude and self - esteem. It was alsa faund that there is a positive relationship
between the perception of democratic attituted of parents and high self - es-
teem of the students. Results were found to be consistent with the findings
found in literature. :



ONSOZ

Benlik saygisi, ruh saghg ile dogrudan iligkili bir kavramdir. Dogjum-
dan itibaren baglayan benlik geligimi, yasamin ileriki dénemlerinde &rgUtienir
ve yagami etkileyen Kalici bir faktor haline gelir.

Kiltdrel ve sosyal bakimdan hizh bir gelisim degisim slresinde olan
Ulkemizde, Uretken, yapici, zorlanmalara karsi dayanikli, sorunlarin
Ustesinden gelebilen yiksek benlik saygisina sahip bireylerin yetigtiriimesi
igin anne - baba ve 8gretmenlere blylk gbérevler diigsmektedir.

ilkokul 6gdrencilerinin benlik saygisi ile ana .- baba tutumu arasindaki
iligkiyi ele alan aragtirmamizin ilk bélimtinde problem tanimlanmig amag sap-
tanmig ve konunun 6nemi vurgulanarak arastirmanini sinirliklar; belirtiimistir.
ll. bélimde; ilgili yayinlar taranarak, benlik saygist ve ana - baba tutumlarina
iligkin kuramsal goéris ve yaklagimlara, konuyla ilgili yurt igi ve yurt diginda
yapilan galigmalara yer verilmigtir. Il. béliimde aragtirmanin yéntemi ve uygu-
lamasi agiklanmistir. IV. bélimde elde edilen bulgular tablolagtinlarak sonug-
lar tartisiimis ve 6nerilerde bulunulmustir.

Arastirmanin bltin asamalarinda yardimlarini gérdtigiim Dog. Dr. Ferda
AYSAN'a aragtirmada elde edilen verilerin istatistiki iglemierinin yapiimasinda
yardimlarini gérdtigim, Timur KOSE'ye ve galismamda her zaman destegini
gbrduglm aileme icteniikle tesekklr ederim.

Aysen DURU
Temmuz 1995



Yiiksek lisans tezi olarak sundugum "likokul 5. Sinif Ogrencilerinin Benlik
Saygilari ile Ana i Baba Tutumlari Arasindaki lliski" adh galismanin, tarafindan
bilimsel ahlak ve geleneklere ayliari diigecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigini ve yararlandiim eserlerin Bibliyografya'da go&sterilenleden
olugtugunu, bunlara atif yapilarak yararlaniimis oldugunu belirtir ve bunu onu-

rumia dogrularim.

Qd../ .05/ 1995
Aysen DURU
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masina lliskin Dagihimi

Ogrencileri Cinsiyete Gore Dagihmi
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Ogrencilerin Anaokuluna Gidip Gitmeme Durumuna Gére Dagihimu
Aile Uyelerinin Yakin Hissetme Durumuna Gére Ogrencilerin Dagilimi
Annenin OFrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Dagiimi

Babanin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Dagslimi

Anenin Caligma Durumuna Gére Ogrencilerin Dagilimi

Ogrencilerin Okul bagarisi Durumuna Gére Dagilimi

Ogrencilerin Okul Bagarisi Beklentisi Durumuna Gére Dagilimi

benlik Saygisi ile Cinsiyet Arasindaki lligki (x2)

Ailedeki Dogum Sirasi ile Benlik Saygisi Arasindaki lligki (x2) :
Anaokuluna Gitme ile Benlik Saygist Arasindaki lligki (x2)

Benlik Saygisi ile Aile Uyelerine Yakin Hissetme Arasindaki lligki (x2)
Benlik Saygsi ile Anenin Ogrenim Durumu Arasindaki lliski (x2)
Benlik Saygisi ile Babanin Ogrenim Durumu Arasindaki Higki (x2)
Annenin Galigmasi ile Benlik Saygisi Arasindaki lligki (x2)

Okul Bagaris! iie Benlik Saygisi Arasindaki lligki (x2)

Okul Bagarisi Beklentisi ile Benlik Saygisi Arasindaki lligki x2)

Ana Baba Tutumu ile Benlik Saygist Arasindaki Higki (x2)

Ana Baba Tutumu ile Dogum Sirasi Arasindaki lligki (x2)

Ana Baba Tutumu ile Anaokuluna Gitme Arasindaki lligki (x2)

Ana Baba Tutumu ile Aile Uyelerine Yakin Hissetme Arasindaki lliski (x2)
Ana Baba Tutumu ile Annenin Ogrenim Durumu Arasindaki lNigki (x2)
Ana Baba Tutumu ile Bakanin Ogrenim Durumu Arasindaki lligki (x2)
Ana Baba Tutumu ile Annenin Galigmasi Arasindaki lligki (x2)
Okul Basarisi ile Ana - Baba Tutumu Arasindaki lligik (x2)

Okul Bagans! Beklentisi ile Ana - Baba Tutumu Arasindaki lligik (x2)
Benlik Saygist ile Ana - Baba Tutumu Arasindaki lligik (x2)
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BOLUM |
Giris
Bireyin doyumiu ve mutiu bir yagam stirmesinin olmulu etkileri, kendisin-

den baglayarak dnce gevresine sonrada topluma dogru yayilir. Saghkh ve
mutlu bireylerin yetismesi, o toplumunu devamini saglar.

Insanlarin yetisme tarzlarninda toplumsal etkilerin roll buytiktir ve her
toplumun bireylerinin de farkh Kkigilik yapilari g8stermesi dogaldir. Bu
farkhliklarin olugmasinda en 6nemli etken aile yapilarinin ve ebeveynlerinin
gocuk yetistirme tutumlarinin gesitlilik géstermesidir.")

Ozellikle son elli yildan beri, ana - baba gocuk iligkileri, davranig bilimleri-
ni olusturan disiplinlerin ilgilendigi bir arastirma alani olmustur. Bu ilgiyi dort
nedene dayandirabiliriz. "Bunlardan ilki psikanalitik kuramin bebeklik ve
cocukluk dénemlerindeki ilk deneyimlere verdigi agirlik olmustur. Gocugun
ana babasiyla olan iligkilerinin onun sonraki davraniglarini ve kisiligini etkile-
yebilecegi gbrisl bu alanda arastirmalar yapiimasina yol agmigtir. Davranisgi
psikologlarin 6grenme kuraminin ilkeleriyle gocuk yetistirme ydntemierini
bagdastirma gabalari da aragtirmalara hiz veren, ikinci nedeni olusturmustur.
Arastirmacilarin ¢abalarini gocugun zihinsel ve fiziksel gelisimi gibi olanlarda
sahip olunan bilgi birikimi ve geligsen arastirma teknolojisi de bliylk 6i¢lide
tegvik etmigtir. Dérdlncld ve en agirbikh neden uygulamaya iligkindir. Ruh
saghg! alanindaki ¢alismalar, akil hastaliklarn ve davranis bozukluklarinin
&nlenmesi Uzerine yogunlagmaya basglayinca arastirmacilar dikkatlerini ana

baba gocuk iliskilerine gevirmiglerdir."®?®

Aile gocugun toplumsallasmasinda en ¢ok etkisi olan toplumsal bir et-
mendir. Toplumsal faktdrlerin ilk ve en yodun etkisi aile kurumunda g6riilr.
Bunun nedeni "Aile lyelerinin sosyal geligiminde gok kritik olan ilk yillarda

gocugun sahip oldugu ilk ve gogu zaman tek toplumsal temas olmasidir."®

(1) Gelengdil Haktanir, "Alle ve gocuk etkHegimi" Okul Oncesi Egitim Dergisi, Ekim, Ankara, 1993, s.12

{2) Sevda Uiugtekin, "Cocuk Yetigtirme Yontemlerl Agisindan Ana Baba gocuk lligkileri” H. U. Sos-
yal Yiksek Okuiu Dergisi, C:2, $:1-3, Ankara 1984, s.21

(3) Sibel Guneysu, Ana Babalarin GCocuklarina Kargi Tutumlan ve Cocugun Davramis Problemleri,
H.U.U Saghk Bilimleri Enstittsd, bilim Uzmanhd Tezi, Ankara 1982, s.1



Aile, cocugun Kisiliginin olugsumu Uzerindeki etkisini anlayabilmek igin,
ana - baba - ¢ocuk iligkilerini incelemek gerekir. Bu iligkinin temelinde, gocuk
yetistirme yéntemleri bulunur. Gocuk yetigtirme ydntemleri, ana - baba - gocuk
arasindaki bitlin etkilesimlerden olusur. "Bu etkilisimler ana - baba'nin tutum,
deger, ilgi ve inancglarinin ifadesi ile birlikte bakim ve egditim davraniglarini
icine almaktadir."

"Aile bireylerinin 6zellikle anne ve babanin gocukla iligki bigimieri,
cocugun kisiligini 6nemli diglide etkiler."®® Kilisigin, bireyin tavir ahglar,
cevresini algilayis sekli, gdsterdigi uyum tarzi ve tepkileri geklinde
tanimlayabiliriz. "Kigiligin bir alt yapisi ise benliktir. Benlik, bireyin kigiligine
iliskin kanilari, kendini algilayis bigimi olarak 6zetlenebilir. Kigiligi
yénlendiren, bigimlendiren bir &gedir.")

PROBLEM

Kigilik, cocugu dogustan getirdi§i bazi &zelliklerinin, cocugun iginde bu-
lundugu toplumsal ve Kkiiltlirel etkenlerle bir biitlin olusturmasi sonucu olusgur.
Cocugun etkilesimde bulundugu ilk toplumsal etken ailedir. Cocuk aile iginde
ana - babayi model alir ve davraniglarini buna gére olusturur. Daha sonra ar-
kadas gevresi ve okul gocugun kisiligini Uzerinde, aileninkenden farkli ama
ondan badimsiz olmayacak bir bigimde etkili olmaya baglar.

Benlik, bireyin kendi kigiligine iliskin kanilari, kendini géris ve algilayig
bigiminden olusur. Kisiligin 6znel yanidi. Gudlleri denetileme, bireyin
kargilastigi sorunlara ¢6ziim arama, savunma mekanizmalan geligtirme, uyum
saglama gibi gdrevieri yerine getirir ve toplum tarafindan bigimlendirilir. Benlik
kavrami, gocugdun yasantisinda énemli yeri olan ana - baba, 6gretmenler ve
arkadaglarin etkilesimi sonucu olusur. Benlik saygisi, bireyin kendini
degerlendirmesi sonucunda kendisini degerli, bagarili, yeterli bulmas! an-

(4) S. Ulugtekin, Cocuk Yetigtirme Yoéntemleri Agisindan Ana - baba - gocuk lligkilerl s. 24

(5) Abide Glngdr, Lise Ogencllerinde Oz Sagi Diizeylerini “Etkileyen Etmenler, H.U. Sosyal Bilimler
Enstitdsd, Dr. Tezi, Ankara 1989, s. 43

(8) Esra Asian, “Benilk Kavrami ve Bireyin Yagamindaki Etikleri* Egitim Bilimleri Dergisi, M. U. Atatork
Editim Fakiltesi, s. 4, Istanbul 1982 5. 7



laminda kullanilan bir kavramdir. "Benlik saygisi, kendini oldugundan a§a§|
ya da oldugundan Ustiin gérmeksizin kendinden memnun olmak, kendini

oldugu gibi kabullenme, 6ziine giivenmeyi saglayan saglikli bir ruh halidir."" -

Benlik saygisi ile ana - baba tutumu arasinda siki bir iligki vardir. Ana ba-
banini gocugu desteklemesi, benlik saygisini arttirirken, ana - baba baskisi da
disik benlik saygisina neden olmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirma, ilkokul 5. sinif 6grencilerini ana - aba tutumlar ile benlik
saygilan arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestiriimigtir.
Aragtirmada asagidaki denencelerin dogrulugu sinanmigtir.

1. Erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeyi, kiz 6grencilere gbre daha
yUksekiir.

2. Kardegler arasi dodum sirasina gére ogrencilerin benlik saygisi
dizeyleri arasinda farkhlk vardur.

3. Anaokuluna giden 8grencilerin benlik saygisi diizeyi, anaokuluna git-
meyenlere gére daha yliksektir.

4. Kendilerini aile Gyelerinden farkh kisilere yakin hisseden dgrenecilerin
benlik saygis! diizeyleri arasinda farkiilik vardr.

5. Annenin 6Frenim dlzeyi ile gocugun benlik saygisi dlzeyi arasinda
dogru bir iligki vardir.

6. Babanin 6grenim dlzeyi ile gocugun benlik saygisi diizeyi arasinda
dogru bir iliski vardir.

7. Annesi galisan 6§rencilérin, benlik saygis! dlzeyi, annesi galismayan
6grencilerin benlik saygisi diizeyinden daha yiksektir.

8. Okul basarisi ylksek olan 6grencilerin, okul bagarisi diglk olan
Ogrencilere gore, benlik saygisi diizeyi daha yiksektir.

(7} Atalay Yérokoglu, Genglik Cagi Istanbul 1989, s. 110
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9. Yiiksekokul bagarisi beklentisi olan dgrencilerin dislik okul basarisi
olan 6grencilere gbre benlik saygisi diizeyi daha ylksektir.

SAYILTILAR

1. Aragtirmada, anne - baba tutumlari demokratik ve otoriter olmak tizere
iki tutum ile sintrlandirmistir.

2. Aragtirmada incelenecek olan benlik saygisi diizeyi Piers - Harris Ben-
lik Kavrami Olgeginin, ana - baba tutumlar da Ana - Baba Tutum En-
vanteri'nin 8I¢tGgd niteliklerle sinirhdir.

3. Aragtirma Kadifekale, Limontepe, Yesilyurt, Vasif Cinar, Cemil Midilli,
Hakimiyet-i Milliye ve Gazi llkokulu 5. sinifina devam eden 300
6grenciden elde edilen verilerle sinirhdir.

TANIMLAR

Benlik : Kiginin ihtiyaglari, yetenekleri, ilgileri ve diger kigilik 6zellikierine
iligkin algi ve degerlendirmelerinin bitinidur.

Benlik Saygisi : Bireyin kendisini degeriendirerek, kendisini degerli,
yeterii ve bagarnili bulmasidir.

Ylksek Benlik Saygist : Bireyin kendisinden yeterince emin olmasi,
gevreden gelen tehlikelere kargi koyabilmesidir.

Disgiik Benlik Saygisi : Duslk benlik saygisina sahip birey, kendisin-
den yeterince emin degildir ve blylk bir olasilikla bazi geyler yanlig gittiginde
kendilerini tehlikede hissederler. (8)

Demokratik Ana - Baba Tutumu : Cocugun varligina saygi duyul-
masl ve kogulsuz sevgi temeline dayanir. Anne - Baba ¢ocugu yasina gére
baz) kararlar almasina tegvik eder, 6nemli kararlarin nedenlerini onunla
tartigir.”

(8) 8. Carver, Individual Differences In Self Concept and Self - Process, The Self In scholl Psychology, Daiel
Wegner, Oxford University Press 1980, s, 47



Otoriter Ana - Baba Tutumu : Anne - Baba kendisi toplumsal otorite-
nin temsilici olarak gérir. Cocugu, ¢esitli konularda karar verebilecek sekilde
gbremez ve onunla ilgili kararlari kendisi alir. Gocuk istenilen sekilde dav-
ranirsa ona sevgi gosterir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Kigilik gelisiminde, ailenin ve gevrenin énemi biylktlr. Cocudun benligi,
ilk kargilagtig! toplumsal ¢evre olan aile ortaminda gelismeye baslar. Bu
gelismede ebeveynlerin 8nemi blyliktlir. Clnkii anne - baba, ¢ocuk igin ilk
model kisilerdir. "Kisi kendisini ana - babalar, 6gretmenler, arkadaglar vb.

kisilerin tanimladi§ ve degerlendirdigi gibi tanimlayip degeriendirir."(®

Bu aragtirma sonuglarnnin, égretmenlere, rehber uzmanlara ve ebeveyn-
lere yardimei olacag! mit edilmektedir. Ogrencilerin benlik saygisi olumsuz
yénde etkileyen etmenlerin belirlenmesinde ve ana - babalann, 6gretmenlerin
ve rehber uzmanlarin bunlari dikkate alarak, gocug“ja gerekli yardimi yapacagi
ve boylelikle gocuklann benlik saygis! diizeyinin ylikselebilecedi digintil-
mektedir. Yiiksek benlik saygisi, saglikli bireyler olusturur. Saglikl bireyler de
saglikl toplum yaratacagindan aragtirmanin 6nemi artmaktadir.

Ana - baba tutumu ile ilkokul gocuklarinin benlik saygisi arasinda ki iligki-
nin Tarkiyede ¢ok az arastirimis olmasi da bu galigmanin gergeklestiril-
mesinide 6nemli bir neden olugturmaktadir.

(9) Seyda Bilir, sibel Guneysu, “"Genglerin Kendilerinl Kabul Diizeyini Etklleyen Bazi Etmenler.”
Gocuk Saghy ve Egitim Dergisi, 5.3, H.U. Ankara 1988
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BOLUM 1I
ligili Yayinlar

Bu bélimde arastirmanin temelini olugturan benlik saygisi kavrami ve bu
kavrama iligskin himanistik, psikanalik, sosyolojik agiklama getiren
arastirmacilarla diger kuramcilarin gériglerine ve ana - baba tutumuna
ybnelik kavramsal yaklagimlara yer verilmigtir.

BENLIK SAYGISI KAVRAMI

Insani anlayabilmek , onun kisiligini tanimakla miimk(in olabilir.Her insan-
kendini algilama bigimine gdre gevresine tepkide bulunur . Bu davraniglar, bi-
reyin kendisi hakkindaki degerlendirmelerine gére ydnlenir.

Son elli yildan beri psikologlarin 6zellikle izerinde durduklari konulardan
birisi de benlik kavramidir. Ebstein, Gecas Rosenberg gibi bazi teorisyenlerin
benlik kavrami ile benlik saygisi kavraminin birbirinden ayirmiglardir.

"Benlik kavrami kiginin yetenekleri, ihtiyaglan, tutumlar ve diger kisilik
ozellikleri hakkindaki alg: ve degerlendirmelerinin timind igerir."(m) Benlik
saygis! ise, bireyin kendisini yetenekli, énemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesidir. Kendimiz hakkinda yaptigimiz duygusal bir degerlen-
dirmedir.

Ingilizcesi "Self - esteem" olan benlik saygist kavami igin literatlirde
"Gzglven" ve "6z saygl" gibi ifadeler de kullaniimaktadir. "Benlik saygisi, ben-
lik kavrami (self - concept) ile igicedir. Ancak benlik saygisi kavrami benlik
kavraminin igermedigi deger bigici bir unsura sahiptir. "Ben kimim?"
seklindeki bir soru benlik kavarami ile bir ilgiliyken "Ben iyi miyim yoksa kéti
mi?", "Ben akilli miyim yoksa aptal mi?" seklindeki sorulara verilen cevaplar
ise benlik saygistyla ilgilidir.” (11) ‘

(10) Serdar Erkan, "Ana - Babalannin Demokratik, Otoriter ve ligisiz Oarak Algilayan Bireyelerin
Benlik Kavramlan ile ldeal Benlik Kavramlarinin Bagdasim Dereceleri Arasindaki Farkiar."
Egitim Dergisi, S. 3 Ankara 1993, s. 57

(11) COOPERSMITH, S. The Antecedents of Self - Esteem, W Freeman Company, San Francisco, 1974
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Kiginin "Ben kimim?" "Neler yapabilirim ya da neler yapamam?"
"Amaglarim nedir?", "Neler benim igin 6nemlidir?" vb. sorulara verdigi yanitlar
benligini ortaya gikanir.{12) lik iki maddenin cevaplan gergek benligi, son iki
maddenin cevaplarn ise ideal benligi olusurur. Yagsamimiz boyunca, bu tir so-
rulara bilingli ya da bilingsiz olarak cevap arariz.

Su halde bireyin "tutum ve davraniglarini, uzun ve kisa vadeli yanlarini
yasam hedeflerini anlamak ve degerlendirebilmek i¢in onun kendi hakkindaki
degerlendirmelerini yakindan bilmemiz gerekmektedir. (13) diyebiliriz

benlik kavraminin begenilip benimsenmesi sonucunda benlik saygisi
olusur. "Benlik saygis! kiginin kendini de@erlendfrmesi sonunda ulastidi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur.” (14) Bireyin kendisine
iliskin takindig! tutumla belirledigi 6znel bir yarg: olup, bagkalarina sézel ve
davranigsal olarak, tasidigi kigisel bir yasantidir. Yéfﬂkogluna gbre benlik
saygisl, algilanan benligin bedenilip benimsenmesi sonucu olugur.

Benlik saygisi ayni zamanda, bireyin kendi kisilijine karsi gelistirdigi
olumiu tutumu ifade eden "kendine glven” (self - confidence) ve "Kendini ka-
bul" (Self - acceptance) ile de binisik bir kavramdir. (1)

Kisiligimizin 6znel yani olan benligi bazi piskologlar gergek ve ideal ol-
mak tizere siniflandirmaya calismiglardir. (16)

Horney'e gbre gergek benlik mutluluga yénelik bireysel gelismenin ,
saghgin ve digerlerine duyulan gergek sevginin kaynagidir. Ideal benlik ise
olumsuz degerlendirmelerle zarar gérmis gergek benliktir ve mikemmel ol-
maya gabalamaktadir.(1?)

(12) Sonay Gigray, "Set Ozsaygi Envanterinin Gegerlik ve Giivenirligi” G.U. Egitim Fakdltesi Dergisi ,
C.1,s.9, 1998 s. 32

(13) Karpathian Wigfeld, Who Am | and What Can | Do? Children's Self - Concepts and Motivation in Achievement
Stuations, Educational Psychologist C.:26, S.3 - 4, 1991

(14) E. L. Wells, G. Maruell, self - Esteem It's Coceptualization and Measurement, 1976, s. 77

{15} Yadigar Kiliggl, Universite Ogrencilerini Kendihlerini Kabullerini Etkileyen Bazi Defjigkenlier Yayinlanmamig
Dogcentlik Tezi, H.U. Ankara 1981

(18) Feriha Baymur, Genel Psikoloji Aka Basimevi, Istanbul 1983

(17) Hatice Ank, Adolesan Gaginda Benlik Kavraminin Geligimi ve Ogretmenleriyle Karsiik Algtlamalarin
Degerlendirilmesi H.U. Sosyal Bilimler Enstitosd Gocuk Saghig ve Egitimi Programi Dr, Tezi Ankara 1993 S, 9

7



BENLIK SAYGISINA ILISKIN KURAMSAL
YAKLASIMLAR

Benlik konusuna iligkin cagdas dislncenin kdkenleri cok eskilere daya-
nir. Duslndrler, "beden” ve "ruh" olarak insanin iki ayr yéniinden s6z etmigler
ve genellikle de insanin ruhunu ya da diglinebilme ydninl benlik kavramiyla
es anlamli tutmuglardir. (18)

William James (1968) son elli yildan beri psikologlarin lizerinde aragtirma
yaptiklari konulardan birisi olan benlik kavramina yaklagan ilk psikolog olarak
kabul edilmektedir. James benlik kavramini, bireyin kendisi hakkindaki bilgisi,
degerlendirmesi olarak agiklamis ve benligi "Bilen ben" (The 1) ile "bilinen
ben" (The me) olmak {zere ikiye eyrimigtir. "Bilinen ben”", "empirical ego" ola-
rak adlandirilip bireyin gériinen yapisi, ¢evresidir. Maddi, toplumsal ve duygu-
sal 6ge olmak lizere ¢ sliregten olugsmakadir. Bilen ben, insanin bilingli yani
diistinen yanidir."(19)

James (1968) kisilik degerlendirmesi Uzerinde ilk formulierden birini
gergeklestirmistir. Bu formiil; Benlik Saygisi = Basar: : Isteklerdir. Bu formiilde
benlik sayisinin ne yalniz bagarilar, ne de yalnizca istekler, amaglar veya ihti-
raslar ile belirlendigi s@ylenmistir. Bunun yerine benlik saygisinin kisinin ken-
di kendisiyle banstkiik derecesi ve bu bagarilarinin istekierine olan oraniyla
belirlendigini ileri stirmigtir. Diyelim ki diinyanin en UnlU opera sanatgisi ol-
mak gibi bazi istekleriniz var. Ama sonugcta, kii¢lik bir korodaki kigilerden her-
hangi biri oldunuz. Bu durumda kendinize olan sayginizin diisiik olmasi
kaginilmazdir. Bu genel formile gére ancak istekleri ve amaglan gergekgi olan
bir kigi, ortalama bir bagar ile bile kendini degerli géreceginden mutiu olabile-
cektir. (20)

James'ten sonra benlik kavramiyla ilgilenen ikinci kisi Cooley'dir. Cooley
benlik kavramini sosyolojik bir yaklagimia ele almigtir. Ona gére benlik kav-

(18) Ugur Oner, Egenlik Psikolojisi, Derleyen Bekir Onur, Hacetiepe Tag Kitapgilik Ltd. Sti. Ankara 1987 s. 67
{18) E. Aslan "Benlik Kavram ve Bireyin Yasamindaki Etkiler]" a.g.m., s.8
(20) F.J. Bruna Psikoloji Tarihine Girig, Gev. Nesrin Hisli, Ege Unv. Edb. Fak. Yaynlari No: 10 izmir 1882 5. 72



raminin olugmasinda bireyin icinde bulundugu toplumsal ortamin da etkisi
vardir. Kignin bagkalariyla etkilegimiyle olusan benligini, ayna benlik (Looking
glass self) kavramiyla agiklamaya galigmigtir. Cooley "ige bakigla dahi, bireyin
bagkalarindan kurtulamadigini, bagkasinin diginda olmadigini olamayacagini
ileri stirer. Hatta bireyin dogrudan kendini kavrayamayacagina inanir. Bedeni-
mizi gérmek igin nasil bir aynaya ihtiyacimiz varsa, gahsiyetimizi de bdyle bir
aragla gorebiliriz. Bu aynayi; kendi imajimizi yansitan bagalari temsil eder.
Bagkalarinin hakkimizdaki diigtincelerinden etkileniriz. Ancak bu aynay! tem-
sil edenler kusursuz degildir. Kendimizle ilgili yansitmalar digimizdaki kisilerin

w (21)

karmasik kisilik yapilarindan etkilenir. "Cooley benligi, bireyin davranigini

gldtleme ve btlinlestirme iglevleri olan bir 6§e olarak gérmagtar.” (22)

Mead (1970)'e gbre benlik toplumsallagma stireci iginde olugan bir kav-
ramdir. Birey, baskalarinin kendisine karsi gosterdikleri tutumlara gore,
bagkalarinin géziyle kendisine bakar ve kendisi hakkinda diisinmeye baglar.
Bununla birlikte bagkalarina bagkalarinin gézlyle bakmay 6grenir. Ona gore
benlik kavramini kisiye toplum kazandirir. Toplumsal yagantinin ve etkilesimin
olmadi§i yerde benlik bilinci olusmaz. Benlik olustuktan sonra bireyler kendi-
leriyle iletisim kurabilirler ve yainizhiga katlanabilirler. Ancak bireyin kendisiyle
kurdugu bu iletigsimin, bagkalariyla kurulan toplumsal iletisime ddnlgmesi
gerekir. Bu yapiimazsa uyumsuziuk belirtileri gérilmeye baglar.

Diger bireylerin gbriglerini benimseyen bir kimse grubun 6zel amaglarini
ve kurallarini korumak icin kendisinden neyin istendigini bilir. Sadece kendi
rolinti ve bagkalarininin roliinli bilmekle kalmaz, grup etkinliginin olugabil-
mesi icin rollerin etkilesme bigimierinin de nasil olacagini bilir. Kisacasi birey,

toplumun bakig agistnin timaing benimser.(23)

Psikanalitik ekolde Freud, benlik kavramini ayri bir kavram olarak ele al-
mamigtir. Ego kavrami ile ilgili agiklamalar, benlik kavramina yapi bakimindan
birbirlerine benzemekle birlikte farklilik da gdsterirler. Benlik, id, ego ve

(21} Ersin Altintay, Ogretmen Yetigtiren Fakillte Ogrencilerinin Benlik ve Mesleki Benlik Kavramlar Arasindaki
Bagdagim Diizeylerini Etkileyen Baz! Faktsrier, H.U. Sosyal Bilimier Enst. Dr. Tezi Ankara 1988, s. 15

(22) C. BRENNER, Psikanalizin Temelleri Gev. |. Savagir, Y. Savagir, Yanki Matbaasi Ankara 1977, s. 124

(23) E.L. Wells and G. Marwell, Self - Esteeh It4s Conceptualization and Measurment, California Sagi Publica-
tions, 1976, s. 91



sliperegoyu kapsayan bir yapidadir. Ego, bilingli gdriinglleri, benlik ise hem
bilingli hem de bilingsiz goriingdleri igerir.

Freud, "Gergek dis diinyanin etkisi altinda alt benligin bir pargasinin 6zel
bir gelisme gosterdigini" dis uyaranlari algilayan ve agiri uyaranlara kargt ruh-
sal yapiyl koruyan bir dig tabakadan" giderek, 6zel bir yapi geligtigini ve bu
yapinin "alt benlik ile dig diinya arasinda bir arabulucu” gérevini ylklendi-gini

ileri siirdi ve gelisen bu yapiya beniik (ego) adini verdi."(?4

Freud benligin, patolojik ydnlyle (bireyin kendinden nefret etmesi,
suclamasi gibi) ilgilenmis, benlik saygist yéniyle ilgilenmemigtir.

Jung (1939) gére benlik orta yaslarla gelindigi zaman ortaya ¢ikmaya
baslar, ¢linkii bundan &nce kigilik gelisimini v bireysellegmesini tamamia-
mamistir. Bireyin kendini gergeklegtirebilmesi igin kenidsine iligkin herseyi bi-
linglendirebilmesi gerekir. Insan ancak bu yolla kendini taniyabilir. Benlik ar-
ketipi gelisen ki§i, kendisini daha iyi tanimaya, algilamaya ve anlamaya

caligir. Yagamina istedii yonii verebilmek igin daha gok gaba gésterir. (2%

Adler (1937)'e gobre insan toplumsal bir varliktir ve diger insanlarla iligki
kurma ihtiyacindadir. Kendinden ok topluma ydnelik bir yagam gelistirir ve bu
g6riis sosyal psikolojinin gelismesine yardimc! olmusgtur.

Adler Freud gibi insanin kisilik 6zeliiklerinin ilk bes yil iginde geligtigini
soyler. Kigiyi tek, bireysel olarak ele alir ve kisinin karakter &zellikleri,
glidtileri, degerleri ile kendine 6zgli bir variik oldugunu ileri sirer.

Horney (1968) bireyin doustan kendini gergeklesgtirme glicline sahip
oldugunu savunur. Gocukluk yillarindaki temel gereksinimlerin yeterli dere-
cede karsilanmamas! sonucu kusurlu benlik geligimi olabilecedini ileri stirer.
Benlik geligsimini sadece ilk gocukluk yillariyla sinirlamaz, orta yas ve
yetiskinlikte de devam ettigini séyler. Bu y6niyle de psikanalitik teoriden
aynilir. Ona gb6re gocuklukla yetigkinlik ‘arasindaki siirede kiginin dav-
raniglarina yon verebilecek pek gok olay yasanabilir. Bu nedenle, gocukiuk
yillarindaki yasantilar, yetigkinlikteki davraniglari agiklamada yeterli olmaz.

(24) Orhan Oztirk, Ruh Sagigi ve Bozukiuklar, Medikomat Basim Yayin San. ve Tic. Ltd. $ti. Ankara 1894, s. 34

(25) Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Hir Yayinevi, Istanbul 1981 s. 25
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Horney'e gbre gliven duygusu ve doyum Kisiligin yénlendiricisidir. Gliven duy-
gusu ile gocukiuk yillarinda kabul gérme arasinda baglanti vardir. Do-
yumsuzluk anksiyete yaratir. Yalnizhk ve garesizlik duygularindan olusan te-
mel anksiyete, gevre iligkilerinden kaynaklanir. Baskinlik, ilgisizlik, sogukluk
ve yalistimighik anksiyete yaratir. "Bu nednele de Horney, bireyin anksiyeted-
en uzaklagabilmesi igin gevresinin bireye deger vermesi ve bireyin kendi ken-
disine deger vermesi Uzerinde durur. Horney, daha ziyade benlik saygisi

tizerinde durmaktadr.(2®)

Horney benlik konusunu incelerken kiltlirel etmenlere de dnem vermisg
ve "Gergek benlik" kavrami Uzerinde durmustur. Gergek beniik, duygularin
kendiliginden olmasini ifade eder. Bu benlik gii¢lG ve etkin oldugu zaman bi-
rey kendi kararlarini verebilir ve sorumlulugunu Gstlenebilir. Gergek benligin
glcl azalirsa, birey kendi benligine yabancilagir. Yabancilagma sonucu ya
kendini yénetmek yerine ybnetilmeyi seger ya da asiri derecede etKinlik

gostererek gercek benliginden uzaklagir.(2”)

Erikson (1967), psikosoyal gelisimi sekiz dénemde inceler. Her dénemin
kendine 6zgu c¢atigmalarl vardir. Bu ¢atigmalar benligin ruhsal, toplumsal
gelisme sireci icinde agmasi gereken bir "Kimlik Krizi" olarak yer alir. Her
catismanin olumiu ve olumsuz olmak Gzere iki yénl vardir. Temel givene
karsi glvensizlik gibi. "Benlik kavrami yagsamin belirli ddnemlerinde yasa ve
duruma gbre degigiklige ugrar. Her dénem &6nceki dénemden etkilenerek
bigimlenir ve ego sistemi yeni bir kimlik kazanir. Bu siiregte ego ve benlik yer
alir. Kimlik duygusu bir ¢esit benlik yasantisidir. Yani yagadi§i ortamda ken-
dine ait arzulan dislinceleri, anilan ve gériinimiiyle farkli yer aligin bilincine
varmadir.(?5)

Fromm (1968), benlik geligimini sosyolojik agidan incelemisg, yalnizik,
diglanma, ait olma ve yagamin anlami gibi bazi varolusgu kavramlar Uzerinde
durmugtur. Fromm’a gdre benlik toplumun kisiye verdigi olanaklar
dogrultusunda bigimlenir. "Birey temel gereksinimleriyle toplumun gereksi-

(26) E. Aslan, M.0. Egitim Bilimleri Dergisi, s. 10
(27) Karen Horney, Nevrosis and Human Growth, Newyork: Norton 1988, s. 402
(28) E. Erikson, identity : Youth and Crisis. Newyork: Norton, 1968
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nimlerini uziastiracak bigimde topluma uyum saglar. Herhangi bir toplumun
kendine 6zgl iglevinin tamamen gocudun benlidini toplumun gereksinimle-
rine uygun olarak bicimlendirme geklinde ortaya ¢iktigini ileri strer. Fromm,
mevcut toplumsal sistemlerin robot benlikler yarattigini ileri stirer.2% Froma
gbre bireyin benligini sevmemesi sonucu, bencillik olugur. Benligini sevmey-
en, onaylamayan insan sirekli kaygi igindedir. Nevrotik kisilik yapisna sahip
olanlar glgll bir benlik olustaramaziar. Diger insanlaria iligkilerini sinirlar ve
ilgiyi kendilerine ydneltirler. Kendi benlikierinden siyrilarak toplumsal bir ben-
ligi kabul etmeleri glig olur.

Sullivan (1963)'e gbre benlik bagkalar tarafindan yansitiimig degerlen-
dirmelerden olusur. Anksiyete benligin olusumunda biiylik bir glgctlr ve
yasamin baslangicinda anneden gocuda geger. Daha sonraki yillarda da bi-
reyin guvenliidi tehlikeye girdi§i zaman ortaya ¢ikar. Ona gbre 3 tur benlik
vardir. Cocuk kendini degerlendirebilecek donanima sahip degildir. Bu ne-
denle kendisini ana - baba ve diger yakinlarini gérdiigl bigimde goérir ve
degerlendirir. Bu kisiler cocugu sevip sayarsa gocuk da kendine sayg! duyar
ve "iyi ben" olugur. Eger bu kigilerin tutumu olumsui, algaltici ise "kétl ben”
olusur. "Ben ve ben olmayan” ise benligin bilindigindadir ve annenin gocuga
kars! agiri tepki gbsterdigi, kaygilandi§i durumlarda oiusur. Bu li¢ olugsumda
ailenin 6dl ve ceza yéntemi énemli rol oynar.

Allport (1961) benlik ve egoyu es anlamii kullanmig ve "proprium” kav-
ramini ileri siirmistdr. Allport benlik kavramini kargilayan yedi proprium duy-
gusundan sbz eder. Bu duygular zamanla geligir ve birbirleyirle kaynagarak
bir bltlin olugturur. Allport'a gére bireyin iki egilimi vardir. Bunlar:

a) Proprium'a anlam kazandiracak bigimde faaliyet gdsterme egilimi;
b) Yagsami ve biyolojik ihtiyaglari devam ettirme ve doyurma egilimidir.

Bu iki egilimden ilki bireyin kendini en iyi sekilde gelistirmesine yardim
eder. Ikincisi organizmanin fiziki yagamin siirdiirmesini saglar. Proprium, bi-
reyin yasamini anlaml gekilde siirdiirmesine olanak verir.

{29) C.S.Hali and G. Lindzey Teories of Personality, Newyork 1970
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"Kendini geligtirme,” Allpot tarafindan &zegilim geklinde kabul edilmekte-
dir. Ancak egitim ve sosyal 6grenmenin de bu konuda kigiye yapacag: katkilar
g6z Onlinde bulunduruimalidir. "Aile bireylerinin gocugu itk yillarinda
yonlendirdigi bir gergektir. "Kendini geligtirme” daha ileriki yaglada "Kendini
Tamma" ile es diizeyde gitmektedir. Birey kendinden ne derecede haberdar
ise kendini ne kadar gergekg¢i olarak algiliyorsa bir o kadar olumlu yénde iler-

lemektedir." (30}

Benlik kavrami en genis bigimde, Himanistlik, Psikoloji akiminda ele
alinmigtir. "Bu akimin dncisti Rogers'in Kisilik teorisinde en 6nemli kavram ol-
arak goriilen benlik, butun fikirleri, anlayig yetenegini "ben” veya "bana" ile ka-
rakierize edilen "Ben kimim?" ve "Ne yapabilirim?" sorulanni igeren deger-
leden olugur. (31)

Rdgers (1951) insanda kendini gergeklegtirme egilimi olduéuna inanir.
Ona gore her insan dogustan mutlulugu arar ve gizilgtglerini gergeklegtirmek
icin gabalar. Kendini gergeklestirme egilimi, benlikle yasam arasinda
bagdasim oldugu zaman ortaya g¢ikar. Bagdagim bireyin saglikli bir benlik ta-
sanmi geligtirmesinin temelini olugturur.

Rogers iki gereksinime ayri bir énem verir. Bunlar "Olumiu Saygi” ve
"Olumlu benlik saygisi"dir. Olumlu saygi, bireyin bagkalar tarafindan kabul
edilmesi, sevilmesi saygi gérmesi gibi yagantilari yansitir. Bu tiir yasantilara
sahip olan kimse, kendisine de saygi duyar. Olumlu benlik saygisi, bireyin
kendi benligine kars: olan olumlu tutumudur. Bagkalarinin tutumuna bagh
degildir. Bu gereksinimlerin her ikisi de bebeklikten itibaren kazanilir.
Ozeliikle sevgi konusunda ilk doyum kaynag! annedir. Rogers'in 8nemli kav-
ramlarindan biri de bireyin gergegi kendisine, &znel dinyasina gbre
algilamasidir. Bagka bir deyigle dig kogullar bireyde uyandirdig: tepkilere gore
bireyi etkiler. (32)

(30)E. Aslan M.U. Egitim Bilimleri Dergisi, 5.8

(31) Carl Rogers "A theory of Theraphy, Personalitly and Interpersonal Relationship as Develo~
ped in Client-Centered Framework” in. Koch (Ed) Psychology: A Study of a Science V:3, S: 195, 1959

{32) C. Rogers a. g. k.,:6.250 '
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Rogers benlik bilincine dnem verir. Benlik bilinci, bireyin kendisini nasil
gbrdiglnd, ifade eder. Her birey daha gelismis ve daha olumlu bir benlik
gelistirme ¢abasindadir. Olumiu benlik gelismesi igin bireyin, kosulsuz sevgi
(unconditional love) iginde yetismesi gerekir.

"Kosulsuz sevilen kisi igbirligi, katkida bulunma, i¢ disiplin, bltinlik,
kigisel biitlinlik gibi yagamin temel siireglerini hayatinda gergeklestirebilir, ya-
pabileceginin en iyisini yapmaya yonelir. Kosulsuz seven kigi sevdigiyle
strekli iligki icindedir, konusur, sorar, anlar, dinler, arasira akil verir, sinirlar
cizer, sevgisini oldugu kadar kizginhgini da paylasir, ama higbir zaman sev-
mektien geri kalmaz. Kiginin davraniglanni sevmeyebilir, fakat kisinin kendini
sevmeyi ve desteklemeyi birakmaz." (33)

Combs ve Snygg, bireysel algilama ya da bireyin kendi benlik kavramina
bakigi olarak adlandirdiklari, fenomenolojik bir yaklasim geligtirdiler. Duygusal
veya psikolojik yapinin bulundugu alani "Algilanan Benlik" (Phenomenal),
geri kalan kismi da "Algilanan Cevre" olarak tanimlamiglardir.

Benlik kavraminin bulundugu alan "Gergek ben" dir. Burada duygular,
disilinceler ve kararlar bulunur. Algilanan benlik kisminda bireysel kimlikler,
6rnegin, ailesi, okulu, llkesi gibi gesitli alanlan kapsamaktadir. (34)

Combs ve Snygg'ye gobre yeterlik gereksinimi temel bir gereksinimdir.
Tim davraniglarin amaci bireysel yeterlik saglamaktir. Benlik siirekli olarak
kendini siirdiirmek ve yliceltmek pesindedir. Birgok teorisyenin kendini
gerceklestirme dedigi de budur. Yeterli bir kisi yaratici ve kararlidir, kendini
deg@erli bulur ve kabul eder. Birey bir tehditIeAkar§lIa§t|§mda benlik alani dar-
alir, kenidini yeterli gérmez. Sonugta benligi hakkinda olumiu duygulara sahip
olamaz. (35)

Dai (1952) benlik kavramini toplumsal boyutta ele alir. Benlik bireyin bi-
rincil toplumsal grubunda gelisir. Bu da benlik hiyerarsisinin temelini

(33) Dogan Ciicelogiu, “lyl Diigiin Dogru Karar Ver® Sistem Yayincilik, Ist. 1993. s. 283

{34) H. Ank, Adblasen Cafinda Benlik Kavraminin Gelisimi ve Ogretmenleriyle Karsilikh Algilamalann
degeriendiriimesi, .8

(35) A. W. Combs and Snygg, Individual Behavior, A Perceptual Approah Thae Behavior, Harper and Roj Pub.
Newyork 1959
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olusturur. Bu gbrige gbre, benlik kavramlarinin temelinde birincil toplumsal
grupta geligmis olan benlik kavrami bulunur.

Shostrom ve Brammer (1952)'e gbre benlik bireyin herhangi bir durumda
nasil davranacagini belirleyen kavramiarin degerlerin amag ve ideallerin din-
amik bir orgitienmesidir. Ego ile benlik arasinda fark oldugunu ileri sirerler.
Ego sistemi, ¢evreden aidi§i uyarimiarin sembollegtirir beniik sistemine iletir.
Benlik sistemi ise, deger yargilanini kapsar ve benligin ¢codu zaman bilingsiz
yonunt olusturur.

Brown (1980)'e gdre benlik bilincinin olugmasinda toplumsal etkilegim
énemii yer tutar. Benlik yasantilarla sureklilik kazanir. Sorumluluk, deger
yargilari amaglar ve idealler bu slrekliligi saglar.

Burns (1982), benlik tasariminin, bireyin énemli saydig: kisilerin kendisi
Uzerindeki etkileri sonucu olustugunu soéyler. Ug gesit benlik tasarimindan
bahseder. Bunlar;

a) Bilinen Benlik Tasarimi; Bireyin kendi yetenek, statli ve rold ile
algilandir.

b) Sosyal Benlik Tasarimi; Bireyin kendisini bagkalarinin gérdigu
sekilde degerlendirmesiyle iigili inanglandir.

c) ldea!l Benlik Tasarimi; Bireyin olmak istedigi ya da olmay: umdugu
kisidir.
Bu Ug benligin herbiri fiziksel, sosyal, akademik ve duygusal olmak Uzere
dort boyuttan olugur.

Stagner (1961)'e gbre benlik bireyin duygusal izlenimleri, aliganhklan,
deger vyargilan, fizik yapisi, belle§i ve baskalarinin onda g6rdigd
6zelliklerden olusan bir bitinddr.

Frondizi (1952) Gestalt ekollinii temel olarak benligi tanimlamigtir. Ona
gbre benlik, kigiligin iglevsel bitinlegsmesidir ve kendini olusturan &gelerin
farkhihig: ve zithgina dayanan dinamik bir bitindur.
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Sarbin benligi uyaricilara kargi organizmanin tepkileri sonucu olugan bir
yapl olarak tanimlamigtir. Bu da diger biligsel yapilan gibi alt yapilardan
olugmaktadir. Alt yapilar bedensel benlik, sosyal benlik gibi 6grenme meka-
nizmalar ile iligki igindedir. |

Maslow'a g6re herkeste i¢ variik adi verilen bir "6zben” vardir ve her in-
sanin kendine 6zgudir. Glven duyma, saygi, sevgi, ait olma, kendini
gergeklestime, birincil gereksinimierden olugur. Kendini gergeklestirme, birey-
in yasamini dolu dolu, cogkuyla yagamasini ifade eder. Birey bir tehditiek-
argilaginca, kendini gergeklesmesi kisitlanir ve bu da ciddi sorunlara neden
olabilir. (36)

Symonds, psikanalitik ekolden hareket ederek, ego'yu iggldllere tep-
ki olarak algilama, dislinme ve hatirlama islemelirini gergeklestiren bir yapi
olarak tanimlar. Benlik ise; bireyin kendisine karsi gelistirdigi tepkilerdir ve
doért durumdan olusur;

a) Bireyin kendisini nasil algiladigi;

b) Bireyin kendisi hakkinda ne diiglindiig;

¢) Kendisine nasil deger verdigi;

d) Olaylar kargisinda kendini nasil savundugu ve korudugu

Symonds'a gére birey aigi, diglince, degerlendirme ve kendini savunma
tepkilerinin farkinda olmayabilir. Bununla birlikte kendisi hakkinda bilingli ola-
rak bir gorlise de sahip olabilir. Symonds bireyin "bilingli benlik dederlen-
dirmeleriyle bilingsiz benlik degerlendirmelerinin bagdagmayabilecegin ileri

siirmektedir." ©7)

Murphy'ye gbre benlik, kiginin kendisini algilama bigimidir. Ego, benli§i
kuran, geligtiren, savunan, mantiklagtirma, 6zdeglesme gibi mekanizmalar
iceren bir sistemdir. Murphy, ideal benlik ve engellenmig benlik kavramlarina
deginmis ve bunlarin birbirleriyle dinamik baglar oldudunu ileri stirmdgtir.

{38) A. H. Masclow Toward a Psychology of being (2d ed) New York Van Nastrand, 1970 s. 114
{37) C.S. Hall and G. Lindzey, Thearies of Personality, New York Wiley and Sans 1970 5. 517

16



Super (1963)'e gére benlik, bireyin diinyaya gelmesinden sonra
¢evreden gelen uyaricilaria geligen bir olgudur. Birey gevresiyle etkilesimini
slrddrar-ken benligine iligkin algilarim olusturur. Benlik kavrami, herhangi bir.
durumda ya da bir ig yaparken olugur.

Super'e gére ben kavrami birbirinden farkli 6zelliklerden olugmustur. Bun-
lara "Ben kavraminin boyutlari" demistir. Bunlar;

a) Agiklik : Bir niteligin farkinda olmahdir. Bir 6zelligi, digerlerinden ayirt
etme bercerisidir. Yag, zeka ve yasgantilarla, agiklik daha gok billur-
lagir.

b) Soyutluk : Kisinin kendisin soyut ve genel terimlerie anlatabiime
glcidir. Yas ve zekayla dogru orantilidir;

¢) Geligmislik : Bireyin kendini ifade eden kavramlarn geligtirmesidir.
lcgbri ve yasantilanin zenginligiyle yakindan ilgilidir;

d) Kesinlik : Bireyin &zellikleri hakkinda bilgi verirken ve kendisine
iligkin ifadeleri sOylerken gosterdigi kesinliktir. Bu boyutun
geligtiriimesinde icgdrli kazandiran yasantilarin énemi bly(ktdr,

e) Kararhilik : Bireyin kedisini belirli bir gekilde ifade etmesidir. Benim-
seme stzkonusudur. Zamanla degismez;

f) Gerceklik : Bireyin kendini algilayagiyla distan olan (6igme v.b.) de-
gerlendirmeler arasidaki uyumdur. Gergeklik boyutu yag ve 6zelligin
tirQ ile iligkilidir.

g) Kabul edilebiliriik : Kisinin sahip oldugu &zelliklerden memnun ol-
masi, bu 6zelligi kendi benlik algisinin bir pargas| olarak gérebiime-
sidir.

Ozetle sbylemek gerekirse,, konuya sosyolojik agidan yaklasan Cooley,
"ayna Benlik" Kavramini geligtirerek benligin olusumunda, bireyin digindaki
kigilerin etkili oldugunu ileri sirmistir. Mead (1970), benlik bilincinin toplum-
sal yapl, i¢inde olugabilecegini, Dai (1952) benlik kavraminin birincil toplum-
sal sliregte olugtugunu, Shastrom ve Brommer (1952) benligi bireyin belli bir
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durumda nasil davranacdini goOsteren kavramlar, idealler degerler ve
amaglann érgitlenmesiyle olustugunu, Brown (1980) benligin iletisim ve et-
kilegim sUreci iginde yagantilaria sireklilik kazandigini, Burn (1982) gocuk igin
onemli olan kigilerin, benligin olugumunu etkiledigini, Stagner (1961) de ben-
lik kavraminin olugsumunda hem bireyin kendi fiziksel ve duygusal yapisini
hem de baskalarini etkili olabilecegini ileri stirmigtr.

Psikanalitik ekolde ise, Freud ego ile benligi ayni anlamda kullanmakta,
Adler yaratict benlik kavramini ileri stirerek bu kavram: strekli doyum arayan
bir sistem olarak gérmekte, Jung , benligi kigiligin olusumunda etkili bir arketip
olarak tanimlamakta, Horney, benligin olusumunu, temel gereksinimlerin ne
sekilde karsilandigina baglamaktadir. Fromm (1968) toplumun benligin
olusumunda etkili oldugunu, Sullivan, benligin kaygidan kagmak icin toplu-
mun gériiglerinin rasyonel oimayan Griinli oldugunu Erikson (1967) ise, ben-
ligin gocugun dzdeslestigi kisiler, dogustan getirilen potansiyelier ve toplum-
sal rollerle olugtugunu ileri strmustar.

HOmanistlik ekolde Rogers (1951) benlik tasarimini bireyin benlikle iigili
algilanim érgitlenmis bigimi olarak gérmekte- Maslow (1968) 6zbenin i¢ variik
oldugunu bu gereksinimlerin baginda da kendini gergeklestirme gereksimini-
nin yer aldigini ileri sirmektedirler. Combs ve Snygg (1959) ise davranig!
alginin bir iglevi olarak gérmekte ve bireyin belli bir anda sahip oldugu ben
algilarina "Fenomenal benlik" adini vermektedir.
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ANA - BABA TUTUMLARIYLA ILGILI KURAMSAL
GORUS VE YAKLASIMLAR

Insanlarin yetisme bigimierinden toplumsal etkenlerin rolli blylktiir. Farkl
yetistirme tarzlar nedeniyle de bireylerin farkh kigilik yaptlarinin olmasi
dogaldir. Bu farkhiliklarin olusmasinda en &nemli etkenlerden biri de aile
yapilarini ve gocuk yetistirmede ana - baba tutumlanni gegitlilik géstermesidir.

Adler (1935) evrenin birey lizerindeki etkisini tartigirken 6zellikle aileler
Gizerinde durmustur. Adler'e géire gocugun y{irekli ve topluma yénelik bir insan
olarak yetismesi ve hayatin yapict ¢gabalar Gizerine kurmay| 6grenebiimesi igin
ana - babanin onu desteklemesi gerekir. "Cocuga ne ¢ok az ne de ¢ok fazla
yardim edilir. Boyle bir ana - babanin sagladidi disiplin ve egitimin nitelikleri
olumludur. Higbir zaman gocugun istemini engellemez. Cocudun agir dav-
raniglan anlayisia karsilanir ve yumusak bir bigimde duizeltilir. ()

Cocugun icinde bulundugu aile ortami diger alie bireyleriyle olan iligkileri,
ve ailedeki roli, onun kisilik geligimini etkiler. Ozeliikie anne - baba gocugun
kisilik gelisiminde etkili olan 6zdegim modelleridir. Gocuk bu 6zdesim model-
lerini 6rnek olarak alarak onlarin yagam bigimini taklit yoluyla 6Jrenir.

Maslow (1968) hayatin ilk yillarinda ¢evrenin dzellikle ana - babanin
gbsterecedi sevgi ve sevkatini gocugun ileride kisilik geligimi (izerinde olumiu
etkileri olacagini ileri stirer. Ona gére, gocugun saygi gérme ve sevilme gerek-
sinimi, temel fizyolojik gereksinimleri kadar 6nemlidir. Bu gereksinimlere dik-
kat edilmeli ve yeterince kargilamaya galigiimalidir. "Yetigkenlerin yapacag!
sey gocuga secme olanagi vermek ihtiyaglarini gekinmeden sdyleyebilecegi
bir atmosfer yaratmaktir. (39

Ausubel ve Sullivan'da (1970) Maslow ile benzer gorigleri paylagarak
gocugun Kisiliginin ortaya g¢ikmasinda ve gelismesinde etkili olan. ilk sosyal or-
tamin aile oldugunu ileri stirmiglerdir.

(38) E. Gengtan, Psikanali ve Sonrasi, s. 75

(39) lIsmet Oztirk, Ana - Baba Tutumianm Universite Ogrencelirinin Bafimsizhk Anlama Yakiniik, Bagatitk, Kendini
Suglama ve Saldirganlik Dilzeylerine Etkisi H.U. Y.L.T. Ankara 1990, 5. 25
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Horney, yazilarinda gocugun saglikh bir kigilik gelistirebilmesi igin temel
sartin, gocuga sevgi, destek ve anlayis saglayan bir ortamin varligt oldugu
gbriglini siklikla tekrarlamistir. Eger gocuk agik ya da gizli bir bigimde itil-
mekte ve ancak kati kuraliara uydugunda onaylanmakta ise belirli bir imgeyi
gerceklestirdiginde sevgi bulabiliyorsa asiri korunarak uysalija ve bagim-
lihga zorlaniyorsa, baskaldirmanin kesinlikle engellendigi bir ortamda yetis-
mekteyse 6zgergeklestirme giden yol kapanmig demektir. (40)

Sullivan, anne - babalanin uyguladig: 6dil ve ceza oraninin gocugun ken-

-----

yasami boyunca etkisini stirdiirdiiging ileri stirmistdr.

Freud ve psikoanalitik yaklagimin diger Onciileri erken gocukluk
yillarindaki ana - baba - gocuk etkilegiminin énemli oldugunu ileri stren ilk ku-
ramcilardir. Ancak bu kuramcilar ana - babanin gocuga kargi olan tutumlarn ve
bunlarin etkilerinden gok gocugun beslenme sekli, tuvalet egitimi gibi konular
ve etkileri Gzerinde durmuslardir.

YAYGIN ANA - BABA TUTUMLARI

Ana - baba gocuk iligkilerini konu edinen aragtirmalarin en 6nemii
dzellikierinden biri de ana - baba davranig degiskenlerini ifade etmede kul-
landiklari terimlerdeki farkiihiktir. Ornegin, Symonds ana aba davranigiarini ka-
bul etme - reddetme ve basatlik - uysallik olmak (izere iki ayri boyut iginde
diguniirken, Schaefer sevgi - diigmanlik (Love - Hostility) ve otonomi - kontrol
{(autonomy - control) boyutlarini temel almigtir.

Boldwin Kalhorn ve Breese, ise "gocugun kabulii, evdeki demokrasi or-
tami ve gocuga kars! duskinlik" sendromlan Gzerinde durmuglardir. (41)

Sears, Maccdoy ve Levin (1957) ¢aligmalarinda serbestlik taniyan ana -
baba tutumiar ile kisitlayici ana - baba tutumunu ele aimiglardir.

(40) Belgin Kocak Torucu, 13 - 14 Yagindaki Genglerin Sosyo - Ekonomik Dizeyi ve Ana - Baba Tutumlanndaki
Farkliliklann Belirienip Benlik Saygisina Etkisinin Aragtinlip Kargilagtinimasi, Y.L.T. Dokuz Eylok Unv. lzmir
1690, 5. 356

{41) S. Ulugtekin, H.U. Sosyal Hizmetier Yiksek Okulu Dergisi, s. 25 - 26

20



Becker (1964) ana - baba davraniglarini i¢ boyutta incelemeyi tercih
etmigtir. Ona gére ana - baba tutumlari, sinirlayan - izin veren, iyimser -
kétmser ve kaygill - sakin tiplemelerinden birinde yer alir. Becker bu mode-
linde sakin, iyimser ve izin verici anneleri demokratik, digerlerini de reddedici
olarak adlandirmaktadir. (42)

Cocuk yetigtirme yontemlerinde zaman zaman degisiklikler olmug 1930'lu
yillarda kati ve otoriter yaklagim 1940 ve 50'li yillarin baglarinda yerini serbest-
lik taniyan tutuma birakmigtir. Kesin oimamakla birlikte glinimizde egilimin
tekrar otoriter tutuma dogdru kaydigina iligkin belirtiler vardir. (43) Buna ybnelik
calismalar yapan Diana Baumrind (1972) ana - babalarin gocuklarina yak-
lasim bigimlirini otoriter, otoriteryen ve izin verici olmak Uzere (¢ farkl boyutta
ele almistir.

- Benlik saygisi ve ana - baba tutumu ile ilgili aragtirmalarda, geneliikle de-
mokratik otoriter ve ilgisiz olarak adlandirilan ana - baba tutumlan zerinde
durulmustur. Bu aragtirmaya da sadece otoriter ve demokratik ana - baba tu-
tumlari dahil edilmis ve bu iki boyutu agtklayan goériglere yer verilmigtir.

DEMOKRATIK ANA - BABA TUTUMU

Demokratik anne - baba gocugan icten ve kosulisuz sevgi duyar. Gocugun
ilgi ve gereksinimlerine duyarlidir. Gocugun kendini tanimasi ve kendini
gergeklestirmesi igin gerekli ortami hazirlar. Ailede egit haklara sahip olan de-
mokratik ana - babalarda su tumum ve davraniglar géralir.

a) Cocukla ilgilenip onunla iletigsim kurarak ona gerektigi 6iglide kontrol
uygulamak suretiyle ¢ocugun gittikge artan bir 6zellige ulagmasinda
gereksinim duygudu firsat ve imkanlan elde etmesine rehberlik yap-
mak;

(42) Golnur Bayezit, Geligim like ve Kuramian Yksek Lisans Ders Notlari, Dokuz Eylil Universitesi, lzmir 1994
{43) . Oztirk, a. g. t., s. 30
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b) Cocugu redderek ona kars! ilgisiz davranmak yerine, gocugun kendi-
leriyle, kargilikll sevgi ve sayglya dayanan olumlu bir 6zdegim kur-
masina yardim etmek;

c) Aile iginde demokratik bir dizen kurarak, gocuklara dengeli bir

bagimsizlik modeli saglamak. (44)

Demokratik bir ortamda gocugun kisiligine saygi gosterilir, bagimsiz dav-
ranmist igin desteklenir. Ayrica, cocuk Uzerinde agik ve sinirlari belirgin olan
bir denetim de vardir. Ana - babalar bu tir sinirlamalarin mantikli nedenlerini
acikladiklarinda gocuklarina kargi olan davraniglar keyfe gére olmaktan gikip
cocuklar tarafindan kabul edilebilir hale gelir. Ornegin, geng bir kiz
alagilagelen saatlerin disinda digarda kalmak isterse, ana - babasi kiziarnin
disanda olma istedinin nedenlerini tartigmak isteyerek, digsarida kalabilecegi
ortamlarin neler olabilecedini (Ornegdin, bir arkadasinin evinde anne ba-
bayisla beraber), disarda olugsunun sorumluluklarini nasil etkileyecegini
(6rnedi, ertesi glinki okul, ev 6devleri v.b.) konulan tartisacaktir. Eger
kizlarinin verecegi cevaplar, bu tiir ana - babalarnn standarlarini kargilar ve tat-
min ederse, o zaman buy(ik bir olasilikia o gece digariya gikabilecektir. (4°)

Demokratik ana - baba yagina gére ¢ocugu kendisi ile ilgili bazi kararlan
almaya guduler, gocugun goriglerine deger verir, sbzll iletisime olanak
saglar ve hemen her konuda gocuga iyi bir rehber oimaya galigir. Aragtirmalar
bbyle bir ortamda yetigsen gocuklarin daha girisken, atilgan, fikirlerini rahatga
savunabilen, bagimsiz ve kendine glivenen kigiier oldugu gésterrbektedir.

OTORITER ANA - BABA TUTUMU

Otoriter ana - baba gocugun davranis ve tutumiarini toplumsal standartia-
ra gbre gekillendirip denetlemeye ve degerlendirmeye caligir. Boyun egmeyi
erdem sayariar. Gocugun davranig ya da inangiar kendi dogru bildikleri
degerierle catigtiginda, ¢gocugun benlik iradesini térpllemek icin zora ve ce-

(44) Gulter Oskay, "Ana - Baba Ergen lligkilerini Geligtirici Oneriler.* H. U. Egitim Fakdltesi Dergisi, S. 1 1986, s.
82-83

(45) G. Bayezit, Y.L.T. Ders Noflar
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zaya bagvururlar séze! iletisime izin vermezier. Cink{ cocuk onlarin her

sdyledigini kabul etmek zorundadir. (46)

Otoriter ana - baba sevgisini gocukta istenilen davraniglarin olugmasi igin
bir pekigtireg olarak kullanir. Eger ¢ocuk ana - babanin istedigi sekilde dav-
ramréa sevgileri gésterirler; ‘Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak
gorirler ve gocuktan mutlak uyum beklerler. "Aile iginde otoriteyi elinde tutan
kisi "bagimsiz benlik geligtirmesine kargidir.; herkesin boyun egmesi, itaatkar
olmasi istenir. Gocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister; ... eder aile ortami
gocuga benligini tanimlama olanag: vermiyorsa, 0 zaman ailenin istedigi
ydnde bagimh bir kigi olarak geligir; Psikolojik ve sosyal olgunlagmasi dumura

ugrar. (47)

Otoriter ana - baba gocugun kisiligine saygt duymaz, onu yerine gbre
kendini y6netebilecek ve kendi hakkindaki bazi kararlari alabilecek glgte
gbrmez ve onunla iigili her karan kendisi alir. Demokratik ana - baba tutumu
igin verilen 6rnekte, bu tiir ana - babalar olsalard: kizlarinin talebini reddeder-
lerdi.

Asin otoriter tavir igindeki ailelerde gocugun benlidine iligkin olumsuz
yargilari, kendine glvensizligi yapabilecegi iglere "ben yapamam"”
digilncesiyle girismemesi, varligini ve dlslincelerini diger insanlara iletmekte

cekingen davranmas gibi olumsuz davranig kaliplari gérilmektedir. (48)

Otoriter ve baskili tutumun gocuk Uzerindeki etkilerini inceleyen
aragtirmalar ana - babanin otoriteye dayali baskici tutumun gocuklarda katilik
hoggorisiizlik ve disa agik olamama gibi kisilik &zellikleriyle saldirgan dav-
raniglarda bulunma egilimine neden oldugunu gostermistir.

1(46) D. Baurmrind, Parental Disciplinary Patterns and Sacial Competence in Children, Youth and Saciety, 1978,
5.27 ’

(47) Dofjan Ciceloiu, Igimizideki Gocuk, Remzi Kitapevi Ist. 1992, s. 58
(48) E. Aslan, M. U. Egitim Bilimleri Dergisi, 5. © - 10

23



AILE - COCUK ILISKIS| VE ILKOKUL CAGI GELISIMSEL
&ZELLIKLERI

Insanin gelecedini belirleyen dig etkilerin en 6nemli kismini 0 - 5 yaglan
arasinda iken alirnz. bu gevre etkilerinin en 6nemlisi anne ve babadan
aldigimizi etkilerdir. (42) Benlik kavrami da ilk bes yil boyunca sadece ailenin
etkisiyle olusur. Dodson'a gére, daha sonraki yillarda ailenin yanisira, okul ve
arkadaglar da benlik gelisimi tizerinde etkili olur.

Anne - baba - gocuk iligkisi, temelde ana - babanin tutumuna baghdir.
"Anne ve babalarn tutumlarn onlarin gocuklarina kargi geligtirdikleri bakim ve
egitim dizenini etkiledigi gibi gocuklarin ebeveynlerine kars! tutumlarinida et-
kiler. Bu ylizden ebeveyn gocuk iliski ebeveynlerin tutumlanina baghdir. (60)

Anne ve babanin tutum ve davraniglarn incelendiginde bunlarin bir
6grenme Urlnl oldugu goriiGr. Anne ve babanin cocukiuk yillarindaki dene-
yimlerinin gimdiki tutum ve davraniglarinda etkili olabilecegi sdylenebilir.

"Okula baglama gocudun gelisiminde 6nemli adimiardan biridir. Okula
baglama, gocuk igin yeni ve karmasik bir sosyal gevreye girmek, birey olarak
toplumda yer almak, dis diinyaya agiimakt:r. 1) Okul sosyallesme siirecinin
ilk temel toplumsal kurumudur.

Erikson, insan yasamini sekiz gelisim dénemine ayirmigtir. Ona gére
kigilik geligiminin dordiincli dénemi, okul yagl dénemidir ve 6 - 11 yaglan
arasini kapsar. '

6 - 7 yasindaki gdcuk igin, dis gevredeki kigiler ve onlarla iligki kurma
6nem kazanir. Cocuk bu dénemde 6grenmeye, sorumluluk almaya ve igleri
paylagmaya hazir hale gelmigtir. "Clinkl tek bagina birgey yapamayacagini
sezmeye baglamig, baskalariyla isbirli§gi kurmaktan ve birlikie galigmaktan haz
aldigini gérmustar. (52) ;

(49) Adnan Kulakstzogiu, "Anne ve Baba Tutumilan Agisindan Genglik Sorunlan” Aile ve Gocuk Dergisi,
Ankara 1985. st. 50

(50) G. Haktamir, Okul Oncesi Egitim Dergisi, s. 13
(51) Umran Korkmazlar, "Son Gocukiuk donemI” Ana - Baba Okulu, Remzi Kitabevi Istanbul 1980, .79
(52) Aysel Ekgi, Gocuk, Geng, Ana, Babalar, Bilgi Yayinevi, Ankara 1980, 5.62
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Erikson (1950) bu dﬁnemde galisma (industry) ve asagilik duygusu (infer-
iority) olmak Uzere iki ug boyuttan bahseder. "Galigma bireyin okulda dgren-
mesi gereken becerileri kazanabilmesi igin gereken cabay! ifade eder, agagi-
llk duygusu gocugun basarisiz olduju zaman kendisini nasil algllayaéaélm
belirtir. 53 Ailenin gocugu okul yasaminin sorumiuluklarini tagiyabilecek
sekilde okula haznrlamamasu, ailenini gok 6vd{igi yeteneklerin, 6gretmen ve
arkadaglan tarafindan takdir edilmemesi, bu yasta ortaya gikmasi gereken ye-
tenek ve becerilerin geligmemis olmasi, 6nceki dénemlerdeki gatigmalarin
¢b6zlim-lenmemesi ve bu dénemin saglikl gegiriimemesi, gocukta asagilik

duygusu yaratabilir.

Erikson'a goére galigma duygusu saglikh geligmedigi zaman gocuk kendi-
sinin ve bagkalarinin gbziinde deder kazanmak igin oyundan, sosyal
iligkilerden, sevdiklerinden vazgeger sadece is ve galigmaktan doyum saglar,
bir anlamda galigmanin kdlesi haline gelir.

Her dénemin ¢ézimlenmesi gereken bir takim sorunlari vardir. Bir dénem
saghkli ya da sagliksiz gegirilmis olmast, sonraki dénemleringelisimini de et-
kiler.

Freud, ilkokul ¢agini gizil donem olarak adlandirmigtir. Freud'un ku-
raminda, Oedipus karmasasinin ¢ézimlenmesi 6 yasindan 11 yagina kadar
sliren 6rtlli bir dénemi getirir. Bu donemde daha dnceki dénemlerde gok et-
kili olan cinsellik ve saldirganlik dirtiileri etkilerini géstermezier. Cinsel duirtl
ilkokul déneminde o6rtlik bigimde geligir, davraniga dénlismez. Kizlar kiz
¢ocuklarindan, erkekler erkek gocuklardan olugan gruplarla oynarlar.

Bu ddénemde gocuk yasantilarindan bazi sonuglar gikarabilecek bigimde
distinmeye baglar, yetigkinierin kullandig: alet; arag v.b. seyleri kullanma de-
nemelerine girigir. Streklii etkinlik durumundadir. Birgeyler yapar, yaratir ve or-
taya ¢ikarir. Bunlari kdsursuz bir bigimde gergekiegtirebilmek igin ciddi
¢abalar harcar. Eger bu ¢abalarina kargi ¢ikilirsa, gocuk yaptikiarinin deger-
sizligine inanir ve agagilik duygularina kapihr. (54

(53) Dofan Ciicelogiu, Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi Istanbul, 1991, s. 358
(54) Engin Gengtan, Cagdag Yagam ve Normal Digi Davraniglar, Remzi Kitabevi Istanbul, 1989 s. 80 - 81
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Bu dénemde siiperego geligir, cocugun, algi, yénelim, bellek gibi biligsel
yetileri; gercege daha uygun diizenlemeler yapabilecek hale gelir. Kavramsal
ve soyut diglinme yetisi geligir ve neden - sonug baglantilarini gergede daha
uygun kurabilirler. C

Okul g¢agi dbéneminde gocugun biligsel gelisimi temel degigiklikier
gOsterer. Piaget, bu déneme "Somut Iglemler Dénemi” (Concrete, operations)
adint verir. Bu dénemde gocuklar yeni ve etkin zihinsel beceriler geligtirir. Ter-
sine - cevirilebilirlik, korunum, manttksal diglinme, sayg!, zaman gibi kavram-
lar kazanilir. Bu doénemde problemin g¢bziilmesi somut nesnelere fiziksel
gergede baglidir. Cocuk somut olarak varoimayan nesne ve problemler
{zerinde dlglince yuriitemez.

Piaget'e gbre gocugun gevresiyle sirekli etkilesim halinde bulunmasi
onun zihinsel gelisiminin temelini olugturur %)

likokul, cocugun geligsminde, yuriime, konugma gibi 6nemli asamalardan
birini olugturur. Her gelisim asamasinda oldugu gibi bu agamaya da uyum ge-
rektirir. Cocuk, kendi yasina uygun bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal olgun-
luga, bir baska deyisle, 6grenme, anlama, kavrama diizeyine ve anne baba-
dan ayrilip okula uyabilecek kadar ruhsal olgunluga sahipse énemli soruniar
yasanmaz.

6 - 11 yas déneminde gocugun zihinsel ve sosyal becerileri oldukga
gelisir. zihinsel becerileri, temel matematik ve fizik prensipleri 6grenebilecek
duzeye ulasir. Duslinme, 6§renme, diger bireyleri ve sosyal yapiy! anlama
bigiminde 6nemli degisiklikler olur. Daha 6nceki donemlerde g¢ocuk birinin
duslncesini bagkalarindan ayiramazken, yavas yavas bagkalarnin duygu ve
dustncelerinin farkli oldugunu anlamaya baglar. Hic gdrmedigi yerler ve hi¢
kargilagsmadag: insanlar hakkinda duglndr. Yildizlar, gezegenleri, glineg sis-
temini, cenneti merak eder. Yine bu ddnemde hayal kurma, canlandirma ve
espri yetenekleri de geligir. (56)

{(55) E. M. Skaalvik, "Academic Achievement, Self - Esteem and Valuing of the School Some Sex
Differences” British Jaumal of educational Psychology, V: 53, §.3, Norway, 1983, s. 300

(56) U. Kormazlar Ana - Baba Okulu, s. 73
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Yedi yaslarina kadar anne ve baba gocuk (izerinde en etkili olan bireyler-
dir. Bu etki gocuk Uzerinde daha sonraki yillarda devam etmekle birlikte okula
gitme ile akran grubunun da gocuk lzerinde etikili olmaya basladigi g6-
riilar. 57) |

6 - 11 yas doéneminde olugan akran gruplari segicidir. Ozeliikle, cinsiyet,
yag ve sosyal statll, akran grubuna segilmede 6nemli kriterlerdendir. "Her iki
cins-ten olan gocuklar, son gocukluk yillarinda kargi cinsten olanlari, kendi
grup-larinin diginda birakiriar. Bunun nedeni gok agiktir. Bu yastaki gocuklar
kendi cinsel Kigiliklerin pekigtirme dénemindedir. Bunu saglamanin en kolay

yolu da, karg! cinsten olanlan, gruplarina almamadir.” ()

Akran gruplannin kendine g6zgt kurallari, dgerleri, oyuniar vardir. S6zel
kurallari egemendir ve 6zellikle blyiiklerden gelecek etkilere kargi tutucu bir
direng gosterirler. Akran gruplari, gocugun sosyallesmesinde de 6nemili bir rol
oynar. '

Cocuklar okula gittiklerinde 6gretmen ve yasitlarinin etkisi artarken aile-
nin etkisi azalir. "Cocuk daha bagimsiz olur. kestenberg (1970) ana - baba-
lanin gocuklaninin daha fazla 6zerklik istegine uyum saglayabilirlerse, okul
yillarinin daha zevkli ve doyumlu hale getirebilec§ine igaret etmektedir. Bu
sirada oyun oynama, okuma, tv. seyretme, konusma, yemek yemeyi de igeren
oyun etkinliklerinin biliylk bolimi hala evde yeraldijindan anne - babanin et-
kisi zaten hala giiglidtr. %)

{57) Adnan Kulaksizoglu, Aile ve Gocuk Dergisi, s. 50
(58) F. Dodsan, Gev. Serdar Cilizolu, Baba Gibi Yar Olmaz, Sender Yay. Ist. 1978, s. 78
(59) Mary J.Gander, Harry W.Gardiner, Gev.Bekir Onur, Gocuk ve Ergen Geligimi, Imge Kitabevi; Ank. 1893 5.365
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BENLIK SAYGIS!I VE ANA - BABA TUTUMLARIYLA ILGILI
YURTDISINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

Ana - baba tutumlan ile kiz ve erkek gocuklarin benlik saygisi diizeyleri
arasindaki i'liskiyi aragtiran Growe (1980) ortaokul 5. ve 6. sinifta okuyan 61
kiz ile 62 erkek 6grenci ile calismigtir. Ana - baba davranig degigkenleri olarak
da destek, ceza, kontrol, red, hosgoéri bzerklik ve koruyuculugu dikkate
almigtir. Aragtirma bulgulari anne desteginin kizlann benlik saygisini olumiu
yénde, ceza ve kontrolin ise olumsuz yénde etkiledigini gbstermektedir. An-
nenin destedi ve 8zerklik tanimasi erkek gocuklarin benlik saygisini olumlu
ybnde, asin koruyucu, cezalandinci ve reddedici nitelikteki davraniglari ise
olumsuz y6nde etkilemektedir.

Anne - baba desteginin ylksek oimasi, bununia birlikte cezalandirmanin
az oimasi, kiz ve erkek gocuklarda yliksek diyezde 6z sayg! olusumunu
saglamaktadir (Growe, 1980). Bu sonug Coopersmith'in arastirmasiyla da
benzerlikler géstermektedir.

Coopersmith (1967) arastirmasinda, benlik saygisi diizeyi disuk olan
gocuklarin ana - babalarinin daha ¢ok cezalandirici tutumu benimsedikleri ve
cocuklarina giivenmedikleri sonucuna ulasmistir.

Demokratik anne - baba tutumu gdsteren ebeveyniere sahip olan
gocuklarin benlik saygisi dlzeylerinin ylksek oldugunu gosteren arastirma
sonuglar! (Sears 1957; Mc Eacher 1973, charter 1977, Growe 1980) da Coo-
persmith (1967) in arastirmasinin sonuglarini desteklemektedir.

Medinnus (1965)'un yaptig) arastimada benlik saygisinin baba tutum-
larindan gok anne tutumiariyla iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Boldwin (1945)'te yaptigt arastirmada demokratik yasanti kazananan
gocuklarin 6grenmeye merakli ve yaratici, ayni zamanda da daha korkusuz,
saldirgan ve liderlik ézellikleri gdsterdigi, otoriter yaganti kazanmig gocuklarin
da yaraticilik ve merak konusunda daha geri oldugu ancak toplumsal kuralla-
ra daha gok uyum sagladiklan sonucuna ulagmistr.

28



Peterson ve ark. (1961) arastirmalarinda otoriter ana - baba tutumunun
go-cuklarda ice donilik davraniglara, okuldan kagma, utangaglik, hirsizlik gibi
olumsuz davraniglara neden oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Rosenberg (1965) benlik saygist gelisiminin 6n kogullari konusunda ik
incelemeyi yapmigtir. Artan ya da azalan benlik saygisi ile birlikte bulunan
sosyal kosullar Gzerinde durmustur. Aragtirmasinin sonucunda sosyal sinif ol-
gusunun benlik saygisi ile gok zayif bir iligkisi oldugunu gézlemigtir. Yiksek
sosyo - ekonomik gruptan gelen erkeklerin, kizlardan daha yiksek oranda
kendilerini kabul ettiklerini, ayni sekilde bazi sosyo - kililirel gevreden gelen
bireylerin digerlerinden daha yiiksek benlik saygisi gdsterdiklerini bulmusgtur.
Ona gobre, yliksek sosyo - ekonomik dliizeyde bulunan ana babalar ¢ocuklarini
daha fazla destekleme egilimindedir. Arastirmanin bir bagka bulgusu da Ust
sosyo - ekonomik diizeyden gelenlerin %51'inin alt sosyo ekonomik diizey-
den gelenlerin ise %38'inin ylUksek benlik saygisina sahip oldukiari geklin-
dedir.

Rosenberg, kolej 6grencileriyle yaptigi calismasinda benlik saygis
dlzeyi dustk olan 6grencileri, ana - babalarnnin kendilerine kars! ilgisiz ol-
duklarini ve gocuklarinda hosgériisiiz ve cezalandirici sekilde davrandikiarini
belirtmiglerdir. Rosenbeig'e gbre, babalariyla daha yakin iligkisi bulunan
gocuklarin, daha uzak ve bireysel iligkisi bulunmayan gocuklara gére benlik
saygilan daha yliksektir. Ozellikle gocukluk déneminde ana - baba tutumu,
benlik saygisi (izerinde, diger sosyal giglerden daha fazla etkilidir. Benlik
saygisi digtk olanlar daha gok tehdit algifayip elestiriye duyarlik gbstermekte
ve bu kigilerde hayalperestlik ve psisik izolasyona daha gok rastlanmaktadir.

ilk ve tek gocuklarda benlik saygisinin daha yiiksek oldugu da Rosenberg
(1965) tarafindan bulunmustur.

Ana - baba gocuk iligkilerinin algilanmasi ve bu iligkilerinin gocugunf
Gzerindeki etkisini inceleyen Serot ve Teavan (1961) ailesiyle iliskisini
gocugun algilama bigiminin gocugun uyumu {zerinde etkisi oldugunu sap-
tamiglardir.
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Ana - babanin otorite sekilleriyle gocuklarin uyumu arasindaki iligkiyi
arastiran Landis ve Stone (1952) 250 maddelik bir problem tarama listesi kul-
lanarak, otoriter ve demokratik aile ortamlarindan gelen gocuklarin igaret-
ledikleri problem sayisini kargilagtirmiglardir. Ailevi, kigisel, sosyal, mesleki,
okul, kiz - erkek iligkilerini igeren, ahlaki ve dini konulari képsayan problem
alanlari incelendiginde, otoriter aile ortamindan gelen gocuklann en fazla
problem igaretieyen grubu olugturduklari, evden kagma istedinin de bu grupta
bulunanlarda, demokratik aileden gelenlere gbre daha fazla oldugu
gbrilmistdr. Otoriter aileden gelenierde, daha gok i¢ ya da dig ¢atismaya, oto-
riyeteye korl kériine boyun egme ve saldirganlik egilimine de rastlanmstir.
Demokratik ailelerden gelenlerin ise kararh, bagimsiz ve kendini ydnetebil-
mede daha basarih olduklari géralmistir.

Cole ve Hall'in (1970) otoriter tutum gosteren ana - babalarin gocuklariyla
yaptiklari arastirmanin sonuglari; gocuklarin goguniugunun pasif, uysal ve
bagimh davraniglar gdsterdikleri, digerlerinin i'se isyankér, alingan ve inatgi ol-
duklarini ortaya koymustur.

Thompson (1952) arastirmasinda demokratik davraniglar gésteren ailele-
rin gocuklannin kendine daha ¢ok glivenen ve daha bagimsiz davraniglar
gbstermeye egilimli oldukiar sonucuna ulasmigtir.

Mc Fren (1974) gesitli yonlerden 6zarll gocuklarla, saglikh gocuklan ben-
lik saygisi yéninden kargilastirmig ve ortopedik dziiriiler grubunun digerle-
rinden daha ytiiksek benlik saygisina sahip olduklarini bulmustur.

Cox (1974) gocuklarin ana - babalarinin davraniglarini algilamalan ile ak-
ranlan tarafindan kabul ya da reddedilmeleri arasindaki iligkiyi incelemis ve
¢ocuklarin ana babalarinin davraniglarini algilamalarinin, kendi davraniglan

“Uzerinde ¢ok etkili oldugunu ortaya koymusgtur.

Caporele (1974) ailelerin sosyal sinif farki ile ¢ocuklarin benlik éaygrsu
diizeyi arasindaki iligkiyi incelemig ve sosyal sinif farkinin gocukiarin benlik
saygIs| Uzerinde anlamii bir fark olusturdugu sonucuna ulagmigtir.

Miller (1976) Rogers'in ileri slrd(dl, annenin ¢gocuga karsi kolaylagtiric
davraniglarinin, gocudun benlik saygisi lzerinde olumlu etki yapacag:
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daslncesini aragtirmigtir. Miller'in denencesi; daha fazla empatik, igten davra-
nan az pozitif kabul gdsteren annelerin, empati, igtenlik ve pozitif kabul
yoniinden eksik olan annelerden daha yiiksek dlizeyde benlik saygisi olan
cocuklara sahip olacaklar yénilndedir. Aragtirma sonuglarn annenin
gocuguna kargi empatisi, igtenligi ve pozitif kabulii ile gocugun genel ve sos-
yal benlik imaj) arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugunu gdstermigtir.
Annede empati, ictenlik ve pozitif kabul ne kadar yiiksekse gocugun benlik
saygis| da o derecede yliksek olmaktadir. Ayrica aragtirmada anneleri, erkek
gocuklarindan g¢ok, kiz gocuklarina daha yiiksek diizeyde empati, igtenlik ve
pozitif kabul gdsterdikieri, bunun sonucu olarak da kizlarin benlik saygisinin
erkeklerden daha yliksek oldugu bulunmugtur.

Rosenberg'in (1976) yapti§: 8 -18 ve 18 - 65 yas gruplarindan olugan iki
ayr drneklemi kapsayan arastirmasinda, 8 - 11 yas grubunda benlik saygisi
ile sosyal sinif arasinda herhangi bir iliski olmadigini, 12 - 18 yaglar arasinda
orta diizeyde, 18 ve daha yukari yaglarda ise ylksek diizeyde iligki bulun-
dugu sonucuna ulagmgtir.

Saavedra (1977)'de Porta Rikolu kiz gocuklan Uzerinde yaphig
arastirmada olumiu anne - baba iligkisi ile kizlann benlik saygilar arasinda
olumiu iligki, anne - babanin agin kontrollii olusu ile benlik saygisi arasinda
olumsuz iligki bulmustur.

Bachman (1979) arastirmasinda, benlik saygist ile olumlu aile ici iligkiler
arasinda pozitif bir iligki bulmusgtur. Cocuk, diger kisgilerin kendini nasil
algiladigini ilk kez ailesinde 6grenir. llk olarak 6z deder kazanmasi da aileye
iligkin olarak gérillmektedir. Bu nedenle aile igi iligkilerin 6nemine isaret edil-
mektedir.

Errod ve Crase (1980)'de 45 erkek ve 45 kiz dgrenci Uzerinde yaptiklar
6zsaygida cinsiyet farkhihigi ve ana - baba davraniglan adh aragtirmalarinda
annelerin kiz gocuklanyla, babalarin da erkeke gocuklariyla daha fazla et-
kilegsimde bulunduklari, annelerin ogullariyla etkilesiminin babalarinin et-
kilegsiminden daha fazla oldudu ve annelerin babalarin yapti§i kadar kiz - er-
kek ayrnmi yapmadigini ortaya koymustur. Anne davraniglariyla kiz gocuklarin
benlik saygisi arasinda olumlu bir iligki varken babanin davraniglari hem kiz
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hem de erkek gocuklarin benlik saygilarini olumsuz ydnde etkiledigi
gOrulmustdr..

Wattkins ve Astilla (1980) 11 - 13 yaglan arasindaki 243 Filipinli kiz 8greci |
Uzerinde dogum sirast ile benlik saygis: arasindaki iligkiyi aragtirmig, dogum
sirasinin benlik saygis! (izerinde etkili olmadigi sonucuna ulagmigtir.

Halpin ve Halpin (1981) tarafindan yapilan bir aragtirma, 12 -18 yaglar
arasinda bulunan ayni yérede yerlegmis ve ayni okula devam eden 97 yerli,
128 beyaz 6grenci {izerinde yapilmighir. Elde edilen bulgular, beyazlarin yer-
lere gbre Ust siniftaki 6grencilerin de alt siniftakilere gére anlamii derecede
ylksek benlik saygisina sahip olduklar ve cinsiyetlere gbre 6grencilerin ben-
lik saygisi diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadig ydnindedir.

Cole (1981)'de yaptigi galigmasinda 10 -16 yas arasindaki suglu
cocuklarda azalmig benlik saygisi ve depresif belirtiler gézlemisgtir.

Kawash Osborne ve Le Gette (1982) aragtirmalarinda benlik saygisi ile
sosyo - ekonomik diizey arasinda dogrusal bir iligki oldugunu saptamiglar ve
kizlarin erkeklerden daha dislk diizeyde benlik saygisina sahip olduklarini
ileri sirmusglerdir.

Michaels, Messe ve Stallak (1983), ana - babalarin kendi davraniglarini
algilamalari ile gocuklarin onlarin davranigiarini algilama bigimleri arasindaki
. iligkiyi incelemiglerdir. 7 yagindaki 80 ¢ocukla yaptiklar caligmalarinda, sevgi
ve ceza konusunda ana - babalarin kendilerini algtlayis bigimi ile gocuklarinin
ana - babalarini algilamalarinin arasinda fark oldugunu ve ana - baba dav-
raniglarini algilama bigiminin gocugun uyumu {izerinde etkili oldugu bul-
muglardir. |

Kugle ve Clements (1983), bireyin benlik saygisi diizeyi ile, benlik saygisi
arasidaki tutarlik ve akademikf bagari arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Bunun
icin 38 kiz 49 erkek olmak {izere toplam 87 ikinci sinif 6grencisine, Piers - Har-
ris'in Gocuklar Igin Benlik Tasanimi Olgegi uygulanmigtir. Elde edilen bulgular
benlik saygisi diizeyi ile benlik saygismda gorulebilecek tutarlik arasinda bir
iliski olmadigi, 6grencilerin akademik basarilarini gerekg¢i bir bigimde
degerlendirebilmeleri ile benlik saygisi diizeyi ile benlik saygisindaki tutarhigin
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herikisi ile, bireyin akademik bagan diizeyi arasinda olumlu bir iligki bulun-
dugunu saptamiglardir.

Miller (1984) ana - baba yoklugu ile benlik saygist arasindaki iliskiyi ince-
lemis ve ana - baba yoklugunda erkeklerin benlik saygilarinin kizlardan daha
cok etkilendigini ve baba yoklugunda erkeklerin benlik saygilarinin daha
diislk diizeyde oldugunu bulmustur.

Litovski ve Dusek (1985) ¢ocuklarin ana - babalarinin tutumiann algila-
malarint benlik saygisi geligmesine olan etkisini incelemiglerdir.
"Coopersimith Self - Esteem Inventory" puanlariyla, ana - baba davraniglarini
algilanmasina yénelik CRPBI envanterinin otonomi / psikolojik kontrol boyut-
lar arasindaki iligki negatif ydnde bulunmustur. Annenin tutumlanyla, bunlarin
gocuklan tarafindan aligilanmasi arasindaki korelasyon babalardan daha
yiksektir. Yilksek benlik saygisi olan deneklerin ana - babalarini daha fazla
kabullenen, daha az psikolojik kontrol kullanan, kural koyma ve uygulamada
fazla kati olmayan kisiler olarak algiladiklan gérilmustir.

Kawash ve ark. (1985) de aym konuyu incelemiglerdir. Bulgular, kabul,
gevsek disiplin ve otonomi bilegiminin erkek gocuklarda yliksek diizeyde ben-
lik saygisi olusturdugu, kabul, siki disiplin ve otonomi bilegiminin ise kiz
gocuklarinda daha uygun bilesim olusturdugu ydniindedir. Sonug olarak,
gocuklarin benlik saygisi dizeylerindeki degigsmelerin, ana - baba dav-
raniglarini algilamalardaki degigmelere bagl oldugu sdylenmektedir.

French (1985) psikolojik olgunluga erigmis ana - babalarin benlik
saygisini olumlu yénde arttiracaklarini belirtmigtir.

Gecas ve ark (1986) ana - babalar tarafindan rapor edilen davraniglar ile
gocuklarin bunlan algilamalarinin, onun benlik saygisi diizeyine etkilerini in-
celemiglerdir. Sonuglar, ana - babalarin kendi davranig raporiari ile gocuklarin
bu davraniglarn algilamalari arasinda uyguniugun gok az oldugunu gbéster-
migtir. Cocuklarin ana - baba davraniglarini algilama bigimleri de benlik saygi-
si diizeyi Uizerinde etkilidir. Ana - baba gocuk etkilegimen iliskin degiskenlerin
erkek gocuklarin benlik saygisi Uzerinde daha ¢ok etkili oldugu ifade edil-
migtir.
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Parrot ve arkadaslan (1988) kisilik 6zellikieri yéniinden benlik saygisini
ele aldikiar aragtirmalarinda sikilganlik ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
ligki g6zlemlememiglerdir.

Kawash (1982) benlik saygisi ile kigilik boyutlarn arasindaki iligkiyi
aragtirmigtir. Benlik saygist ile her dizeyde iligskide buluan ézelliklerin ank-
siyete ve diga donliklik oldugunu ileri sirmiigtir. Anksiyete negatif disado6-
niiklik pozitif korelasyon gdstermigtir. Anksiyete az oldugu zaman diga do-
niklik artmakta ve benlik saygisi daha yiiksek olmaktadir.

Skaalvik (1983) Norvig'te, benlik saygisi, akademik bagari ve cinsiyet farki
arasindaki iligkiyi arastirmig ve 2., 3., 4., 6. ve 8. sinif dlizeyindeki ilkokul 63-
rencileriyle caligmstir. 4. ve 8. siniftaki erkek égrencilerin, daha diglk bagar
ve bevﬁli\k saygisina sahip olduklar sonucuna ulagmistir.

Philips (1984) 10 ilkokulda toplam 30 6grenci ile galigmis ve diislik sosyo
- ekonomik diizeye sahip dgrencilerin disiik benlik saygisina sahip olduklari
sonucuna ulagmigtir.
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BENLIK SAYGISI VE ANA BABA TUTUMLARIYLA ILGILI
TURKIYE'DE YAPILAN ARASTIRMALAR

- TUrkiye'de ilkokul dgrencilerinin benlik saygilariyla ana - baba tutumlarn
arasindaki iligkiyi aragtiran sistematik bir galigmaya rastlanmamigtir. Aragtir-
malar, genellikle, benlik saygisi ve ana - baba tutumunun okul bagarisi sosyo
- ekonomik diizey v.b. degigkenlerle iligkileri {izerine yapiimigtir. Orneklem
grubu da goguniukla ergenlerden olugmustur. Asagida bu tlr galigmalarla il-
gii 6rnekler verilmigtir.

Turkiye'de benlik saygtsi ile ilgili ilk arastirma Erzen Onur (1981) ta-
rafindan yapilmistir. Onur ilkoku! 4. sinfi 6grencileriyle ¢alismis, kosulsuz sev-
gi, kabul ve gereksinimlerine duyarlik gdsterilen gocuklarn benlik saygilarinin
yiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yine ayn) arastirmada ilk ve tek gocuk-
larla demokratik ana - baba tutumuna sahip gocuklarin benlik saygisini etkile-
medigi gbériimistar.

Oztiirk (1991) likokul 4. sinif 6grencileriyle yaptigi calismasinda, galisan
annelerin gocuklarinin benlik tasarim dizeyinin c¢alismayan annelerin
gocuklarina gbre daha yliksek oldugu ve ana - babanin egitim diizeyi ile
gocugun benlik tasar-mi arasinda dogru oranti bulundugu sonucuna
ulagmistir.

Turker (1977) lise 6grencileriyle yaptigi galigmasinda benzer sonuglara
ulagmig ve sosyo - ekonomik diizey ile benlik kavrami dﬁzeyi arasinda dogru
oranti bulundugunu ileri stirmastdr.

Kihger (1981), kendini kabulu etkileyen faktérleri incelemis ve ana - baba-
larini demokratik olarak algilayan bireylerin, kendini kabul dizeylerinin, ana
babalarini otoriter olarak algilayanlarinkine gére daha yiksek oldugunu sap-
tamustir.

Ulugtekin (1984), arastirmasinda alt sosyo - ekonomik diizeydeki ana
babalarin ist sosyo - ekonomik dlizeye gbre daha kisitlayici davraniglara sa-
hip oldugu sonucuna ulagmistir. Reddedici ve kisitlayici ana - baba tutum-
larinin ruh saghgini olumsuz etkiledigi ve kapal saldirganlik egilimierinin
olugmasina yol actigini ileri stirmistar.
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Glneysu (1988) Ana - babalarin gocuklarina karg! tutumlarn ve cocuktaki
davranig problemleri konulu arastirmasinda alt sosyo - ekonomik dizeydeki
gocuklarin ana - babalan tarafindan daha az sevildikleri ve daha ¢ok ceza-
landiriidiklanint digiindikleri sonucuna ulagmigtir.

Cuhadarogiu (1986) genglerde benlik saygisi konulu arastirmasinda ben-
lik algisinda degiskenligin az oldugunda benlik saygisinin yliksek oldugu ve
benlik saygisi azaldikga insanlara duyulan glvenin de azaldigi scnucuna
ulagmigtir. Psikolojik izolasyon psikosomatik belirtiler ve deprasyon gibi pato-
lojik durumliarin benlik saygisi ile yakindan iligkili oldugu da arastirma bulgu-
lart arasinda yer almaktadir.
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BOLUM 1
ARASTIRMANIN YONTEMI VE UYGULAMA

Bu bdlimde arastirmanin evreni, orneklemi, kullanilan veri toplama
araglar, bu araglarin gegerlilik ve giveniliriikieri, verilerin toplanmasi ve eide
edilen verilerin analizde kullanilan istatistiki tekniklere yer verlimistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreninin 1994 - 95 &gretim yilinda izmir ili Konak ilgesinde
bulunan toplam 70 ilkokulun 5. sinifinda okuyan 11.205 ilkokul 6grencisi
olusturmaktadir.

Ormeklem, Kadifekale, Limontepe, Yesilyurt, Vasif Ginar, Cemil Midilli,
Hakimiyeti Milliye ve Gazi llkokullar 5. sinifinda okuyan Random yoluyla
secilmig 300 &grenciden olugmaktadir. Ogrencilerin 150'si kiz 150'si erkektir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada Piers Harris Benlik Kavrami Olgegi (The Way | Feel About
Myself) Ana - Baba Tutumu Envanteri (Parental Attitude Inventory) ve kigisel
bilgi formu veri toplama araglari olarak kullaniimigtir.

1. Pier Harris Benlik Kavrami Olgedi (Ei-1): 9 -16 yas grubunda-
ki gocuklarin benlik kavramiarini dlcmek amaciyla Amerika'da 1964 yilinda
Piers ve Harris tarafindan geligtirilmigtir. Olgek 80 betimleyici maddeden
olugmaktadir. Her maddeye evet ya da hayir seklinde yanitlar veriimektedir.
Puanlar "0" ile "80" arasinda degismektedir. Puanin yiksekligi bireyin benlik
kavraminin olumiu bir diizeyde oldugunu gdstermektedir. Olcek hem bireysel
hem de grup olarak uygulanabilmekte ve gocuklarin kendileri tarafindan
yanitlanmaktadir. :

Ulkemizde dlgegin geviri ve glivenirlik galismasi Gatakli ve Oner (1987)
tarafindan yapilmigtir. TUrkgelestirilen benlik kavrami dlgeginin orjinal formdan
istatiksel dlizeyde farklilik géstermedigi, Tirkge ve Ingilizce formlarin esdeger
oidugu saptanmigtir.
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2. Ana - Baba Tutumu Envanteri (EK-2): Ana - baba tutumlarinin
benlik saygisi diizeyine etkilerini ortaya koymak ve algilanan ana - baba tu-
tumlanni saptamak igin Kuzgun tarafindan 1972'de, Burunkon ve Crites
(1964)'in "Aile lligkileri Envanteri"nden yararlanarak geligtiriimig, gercekligi ve
glUvenilifigi kanitlanmigtir. Envanterde otoriter, ilgisiz ve demokratik ana -
baba tutumundan her birini 6igmek {izere 35, 32 ve 38 davranig ifadesi olmak
Uzere toplam 105 madde bulunmaktadir.

Ana - Baba tutumu &igeginin demokratik otoriter ve ilgisiz alt Sigekleri
arasindaki korelasyonlar gbyledir.

a) Demokratik - Otoriter : .20;
b) Demokratik - ligisiz : .30;
¢) Otoriter - ligisiz : .66; (60)

Gorildiugi gibi demokratik ana - baba tutumu otoriter ve ilgisiz ana - baba
tutumundan oldukga iyi bir gekilde ayirt edilebilmektedir. Ancak otoriter ana -
baba tutumu ile ilgisiz ana - baba tutumu arasindaki yiksek korelasyon, bu iki
degigkenin birbirinden kesinlikle ayirtedilemeyecek kadar yakin olugundan ya
da bu degiskenlerin 6lgcmek icin gelistirilen aracin yeterince dakik ol-
mayigindan kaynaklanabilir. Kuzgun (1972)'un bu ifadesine dayanilarak, ista-
tistiki analizlerde sadece ana - baba tutumu 6i¢egdinin demokratik ve otoriter
boyutlarindan elde edilen veriler kullamimigtir. Bu boyutlara iligkin agiklamalar
sOyledir; . |

a) Demokratik Ana - Baba Tutumu: Ana - Baba, gocuguna deger
verir, ailedeki kurallar hakkinda konugmaya izin verir ve kabul edilme-
yen davraniglarin nedenlerini agiklar. Bu tir yaklagimi élgen 38 madde
sunlardir:

1,3,6,7,12, 13,17, 21, 22, 23, 27, 30, 31, 34, 35, 40, 43, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 54, 55, 60, 61, 67, 71, 74, 77, 83, 86, 94, 96, 98, 102, 104
Numaral maddelerdir.

(60) Yildiz Kuzgun, "Ana - Baba Tutumlarimn Bireyin Kendini Geligtirme Diizeyine Etkisl” Yayinlan-
mamig Doktora Tezi H. U, 1872
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b) Otoriter Ana - Baba Tutumu: Ana - Babanin gocuktan istek ve
emirlerini tartismasiz yerine getirilmesini, itaat etmesini bekler ve
gocuk kurallara uymayinca cezalandinlir. Bu yaklagimi 6lgen 35
madde sunlardir:

2,3,8,11, 14, 15, 18, 24, 25, 28, 32, 33, 38, 41, 42, 51, 56, 58, 59, 65,
66, 69, 73, 76, 80, 81, 82, 87, 88, 90, 91, 97, 99, 100, 103 numarah
maddelerdir.

3. Kisisel Bilgi Formu (EK-3): Kigisel Bilgi Formu il}e aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri olan ve benlik saygisini etkiledigi varsayiian
degdigkenlerie ilgili verilerin toplanmasi amaglanmigtir. Formdaki maddeler,
cinsiyet, dogum sirasi, ana okuluna gidip gitmeme, aile (iyelerinden hangisine
yakinlik duyma annenin ve babanin 6grenim durumu, annenin ¢caiigmasi, okul
basarisini degerlendirme ile ilgili bilgilerin elde edilmesine uygun olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilan anket ve envanterier 1994 - 95 dgretim yilt Ocak
ay! iginde uygulanmigtir. Arastirma lzmir ili Konak ilgesinde alt orta ve Ust sos-
yo - ekonomik diizeydeki 7 ilkokulda yapilmigtir. Okullarin sosyo - ekonomik
diizeylere gdre secimi izmir Il Milli Egitim MUGdurlugi, Arastirma ve Istatistik
Dairesi Personeli ile gbrigllerek gergeklestiriimigtir. Bu galigmalar sonucun-
da alt sosyo - ekonomik diizeyi temsil eden Kadifekale ve Limontepe
llkokulundan 90, Orta sosyo - ekonomik diizeyi temsil eden Yesilyurt, Vasif
Cinar ve Cemil Midilli llkokulundan 150 ve Ust sosyo - ekonomik diizeyi temsil
eden Hakimiyeti Milliye ve Gazi Ilkgkulunda 60 olmak {izere toplam 300
6grenci aragtirmaya dabhil edilmigtir. -

Uygulama &ncesinde, érnekleme giren okul ydneticileri ziyaret edilimisg,
cahsma ile ilgili bilgi verilmig, izmir il Milli Egitim Mldrlig{'nden alinan izin
belgesi verilmis ve uygulama i¢in uygun glin ve saatler kararlagtinimigtir.
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Uygulama dncesinde deneklere arastirmanin amaci agiklanmig, ortak tali-
matlar veriimis, anlamadiklari soru ve kavramlar cevaplandinimigtir. Anket her
dgrenciye, kisisel bilgi formu, Piers - Harris Benlik Kavrami Olgegi ve Ana -
Baba Tutum Envanteri'nden olusan bir takim olarak verilmis ve ard arda
yanitlanmalan saglanmistir. Anketin samimi bir §ekilde yanitlanmasini
saglamak icin cevaplarin kimseye gosterilmeyecedi ve sadece arastirmacida
kalacag: sdylenmigtir. Uygulamada zaman sinirlanmasi yapiimamistir. Ogren-
cilerin uygulamaya goniliii katildiklar Ust sosyo - ekonomik &3rencilerin, so-
rulari ortalama 40 dakikada, orta sosyo - ekonomik &Jrencilerin 60 dakikada,
alt sosyo - ekonomik 6grencilerin de 80 dakikada cevaplandirdiklari gbzien-
migtir.

Uygulama sirasinda alt sosyo - ekonomik diizeydeki 6Jrencilerin anla-
madiklari soru ve kavramlar: genellikle birbirlerine, orta sosyo - ekonomik 63-
rencilerin 6gretmenlerine ve lst sosyo - ekonomik 6grencilerin da aragtir-
macitya sorduklar gdzienmigtir.
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BOLUM v
BULGULAR

Bu bolimde, aragtirmada elde edilen sonuglar tartigilacak arastirma
6zetlenecek ve konuyla ilgili &nerilerde bulunacaktir.

TABLO 1

Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeyini Yiksek Ya da Disiik Oimasina
lligikin Dagilimi

B.S N %
Yiksek 139 46.33
Dusik 161 - 53.67
Toplam 300 100

Tablo 1 incelendiginde, 300 kisilik érneklerin grubundun %46.33'Uniin
yiiksek benlik saygisina, %53.67'sinin ise diislk benlik saygisina sahip
oldugu gorilmektedir. .

TABLO 2

Ogrencinin Ana - Baba Tutumunun demokratik, otoriter ve Esit Agirlikii Ol-
masina lliskin Dagiimi

Ana - Baba

Tutumu N %
Demokratik 172 57.33
Otoriter 95 31.67
Esit Agirhkh 33 11.00
Toplam 300 100

Tablo 2 &ncelendiginde, 300 kKigilik 6rneklerin grubunun %57.33'lnln de-
mokratik, %31.67'sinin otoriter, %11'inin esit agirlikh ana - baba tutumuna sa-
hip oldugu gérilmektedir.
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TABLO 3

Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 150 50.00
Erkek 150 50.00
Toplam 300 100

Tablo 3 incelendiginde drneklem grubunun %50'sinin kiz, %50'sinin er-
kek 6grenciden olugtugu gorilmektedir.

TABLO 4

Ogrencilerin Ailediki Dojum Sirasina Gére Dagilhimi

Dogum Sirasi N %

llk Gocuk | 115 38.33
Orta Cocuk . 53 17.67
Son Cocuk 132 44.00

Toplam 300 100

Tablo 4 incelendiginde 6meklerin %38.33'Undn ilk, %17.67'sinin ortanca,
%44'Unin son gocuk oldugu gériimektedir.
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TABLO 5

Ogrencilerin ana okuiuna Gidip Gitmeme Durumuna Gére Dagilimi

Anaokulu N %
Giden 76 25.33
Gitmeyen 224 74.67
Toplam 300 . 100

Tablo 5 incelendiginde, o&rneklemi olugsturan 300 &grencinin,
%25.33'inlin anaokuluna gittigi, %74.67'sinin ise gitmedigi gériimektedir.

TABLO 6

Aile Uyelerine Yakin Hissetme Durumuna Gére Ogrencilerin Dagilimi

Aile Uyeleri N %
Anne 77 25.67
Baba 16 5.33
Kardes 9 3.00
Hepsi 197 65.67
Higbiri _ 1 0.33
Toplam ' 300 100

Tablo 6 incelendigjinde 6grencilerin %25.67'sinin kendisini annesine,
%5.33'lnlin babasina, %3'lin(in kardesine, %65.67'sinin hepsine kendoilerini
yakin hissettikleri %0.33'linlin higbirine yakin hissetmedigi goriimektedir.
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TABLO 7

Annenin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Dagiimi

Ogrenim Durumu N %

Okur yazar degil 59 19.67
Okur yazar ilkokul mez. 130 53.33
Ortaokul 24 8.00
Lise 52 17.33
Universite 35 , 11.67
Toplam 300 100

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin %19.67 sinin okur yazar olmayip,
%43.33'Unln okur yazar ya da ilkokul mezunu oldugu %8'inin ortaokul mezu-
nu, %17.33'Unln lise mezunu, %11.67 sinin ise {niversite mezunu oldugu
gbrulmektedir.

TABLO 8

Babanin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Dagilimi
Ogrenim Durumu N %
Okur yazar degil 23 7.76
Okur yazar ilk. mez. 126 42.00
Ortaokul 44 14.67
Lise 44 14.67
Universite 63 21.00
Toplam 300 | 100

Tablo 8 incelendifinde, 6grencilerin %7.76'sinin babasinin okur-yazar ol-
mayip, %42'sinin okur yazar ya da ilkokul mezunu oldugu, %14.67'sinin orta-
okul mezunu oldugu, %14.67'sinin lise mezunu %21'inin niversite mezunu
oldugu gériimektedir.

44



TABLO 9

Annenin Calisma Durumuna Gére Ogrencilerin Dagilimi

Anne C N %
Caligiyor 80 26.67
Calismiyor 220 73.33
Toplam 300 100

Tablo 9 incelendi'ginde, &3rencilerin %26.67'sinin annesinin ¢alistigi,
%73.33'Unin ise calismadigl goérilmektedir.

TABLO 10

Ogrencilerin Okul Basarisi Durumuna Gére Dagilimi
Okul Basarisi N %
Pekiyi 157 52.33
lyi 105 35.00
Orta 35 11.67
Zayif 2 0.67
Cok zayif 1 0.33
Toplam 300 100

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin %53.33'ln{in pekiyi, %35'inin iyi,
%11.67'sinin orta, %0.67'sinin zayif, %0.33'Gnln gok zayif bagari gbsterdigi
gbrulmektedir. Basari durumu, sinif gegme notunu ifade etmektedir.
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TABLO 11

Ogrencilerin Okul Bagansi Beklentisine Gdre Dagilimni

Beklenti Diizeyi N %
Pekiyi 176 58.67
lyi 103 34.33
Orta 19 6.33
Zay| - -
Cok zayif 2 0.67
Toplam 300 100

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin %57.67'sinin pekiyi, %34.33'Unlin
iyi, %6.33'Unln orta, %0.67'sinin gok zayif basan beklentisinde oldugu gordl-

mektedir.
TABLO 12
Benlik Saygisi ile Cinsiyet Arasindaki lligki
Benlik . Cinsiyet
Saygisi Kiz Erkek Toplam
N N % N %
Dusik 86 57.72 75 50.00 161 53.67
Yiksek 64 42.28 75 50.00 139  46.33
Toplam 150 100.00 150 100.00 300 | 100

x% = 1.954 daf: 1

p > 0.05

Tablo 12'ye bakildiginda cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamh bir
iliski bulunamadi§i gériilmektedir. Kiz 6grencilerin %42.28'inin erkek 6gren-
cilerin ise %50'sinin benlik saygist yliksek bulunmugtur.
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TABLO 14

Anaokuluna Gitme ile Benlik Arasindaki lligki

Benlik Anaokulu
Saygisi Giden Gitmeyen Toplam

N % N % N %
Dugik 37 48.68 124 55.36 161 53.67
Yiksek 39 51.32 100 44.64 139 46.33
Toplam 76 100 224 100 300 100
x2:1.016 df : 1 p>0.05

Tablo 14'e bakildiinda anaokuluna gitme ile benlik saygtsi arasinda an-
laml bir iligki bulunamadigi gériimektedir. Anaokuluna giden 76 6grencinin
%51.32'sinin, gitmeyen 224 8drencinin %44.64'Unln benlik saygisi ylksektir.
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TABLO 18

Annenin Caligmasi ile Benlik Saygisi Arasindaki lligki

Benlik
Saygisi Caligiyor Caligmiyor Toplam

N % N % N %
Dusik 45 53.75 116 53.21 161 53.67

Yiksek 37 46.25 102 46.79 139 46.33

Toplam 82 100 218 100 300 100

x2:1.745 df: 1 p >0.05

Tablo 18 incelendiginde annenin galisma durumuyla benlik saygisi ara-
sinda istatistiksel anlamda bir iligki olmadig: belirlenmistir. Bu durum g¢aligan
anne sayisinin az olmasindan kaynaklanabilir Tablo 18'e bakildijinda 300
6grenciden 82'sinin annesini galigtig: gérilmektedir.
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TABLO 21
Ana - Baba Tutumu ile Cinsiyet Arasindaki lligki

Cinsiyet

Ana - Baba
Tutumu Kiz Erkek Toplam

N % N % N %
Esit Ag. .16 10.74 17 11.26 33 11.00
Demokratik 95 63.09 77 51.66 172 57.33
Otoriter 33 26.17 56 37.09 95 31.67
Toplam 150 100 150 100 300 100
x2 : 4,548 df : 2 p>0.05

Tablo 21 incelendiginde ana - baba tutumu ile cinsiyet arasinda istatistik-
sel anlamda bir iligki olmadidi belirlenmigtir. (p > 0.05) Kiz 6Jrencilerin
%63'lnlin demokratik, %26.17'sinin otoriter, %10.74'Gnin esit agirhikh ana -
baba tutumuna sahip oldugu, erkek 6grencilerin de %51.66'sinin demokratik,
%37.09'unun otoriter, %11.26 esit agirikli ana baba tutumuna sahip oldugu
gbriimektedir.
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TABLO 23

Ana - Baba Tutumu ile Anaokuluna Gitme Arasindaki lligki

Anaokulu

Ana - Baba
Tutumu Giden Gitmeyen Toplam

N % N % N Y%
Esit Ag. 9 11.84 24 10.71 33  11.00
Demokratik 38 50.00 134 59.82 172 57.33
Otoriter 29 38.16 66 29.46 95 31.67
Toplam 76 100 224 100 300 100
X2 :2.375 df: 2 p> 0.05

Tablo 23'e bakiidiginda ana - baba tutumu ile anaokuluna gitme arasinda
istatistiksel anlamda bir iligki bulunamamigtir. Anaokuluna giden &grencilerin
%50'sinin, gitmeyen dgrencilerinde %59.82'sinin demokratik ana baba tutu-
muna sahip oldugu saptanmigtir. Anaokuluna giden &grencilerin
%11.84'Unn, gitmeyen &grencilerin de %10.71'inin esit agirlikh ana - baba
tutumuna sahip oldugu bulunmusgtur.
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TABLO 27

Ana - Baba Tutumu ile Annenin Galismasi Arasindaki lligki

Annenin Calismasi

Ana - Baba

Tutumu Caligiyor Cahgmiyor Toplam
N % N % N %

Esit A. 9 11.25 24 11.01 33  11.00

Demokratik 50 62.50 122 55.96 172  57.33

Otoriter 23  26.25 72 33.03 95 31.67
" Toplam 82 100 218 100 300 100
X2 : 5.633 df:4 p > 0.05

Tablo 27 incelendiginde ana baba tutumu ile annenin galismas: arasinda
istatistiksel bir iliski olmadigi belirlenmistir. (p > 0.05) Annesi ¢aligan &gren-
cilerin %62.50'sinin demokratik, %26.25'inin otoriter, %11.25'nin de egit agir-
likh ana baba tutumuna sahip oldugu, annesi galismayan 6grencilerin ise
%55.96'sIninsa demokratik, %33.03'Unlin otoriter, %11.01'inin de esit adirlikh
ana baba tutumuna sahip oldugu goriiimektedir.
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TARTISMA

Cinsiyet ile benlik saygisi ve ana - baba tutumu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iligki bulunmamasina kargin elde edilen bulgulara baklldngmda
erkek dgrencilerin %76'sinin Kiz 6grencilerinin de %63'lnln benlik saydisinin
yiiksek oldugu ve kiz dgrencilerinin ana babalannin daha ¢ok demokratik tu-
tuma sahip oldugu gériilmektedir.

Kagitgibagl (1978)'de yapti§i arastirmasinda, toplumumuzda cinsiyete
iligkin gbzlenen beklenti ve deger farklilagmasini ortaya koymustur. Tlrk top-
lumunda O6zellikle kirsal kesimde, erkek cocuk annesine, ailesine statll ka-
zandirmaktadir. Erkek gocugun yaslilik glivencesi olarak gériiimesi ve soy-
adini strdirmesi onun aile icinde ayricalikh bir yere sahip olmasina neden
olmaktadir. Kiz gocuklari ise boyle bir ortarnda kenara itilmig durumdadir. Yurt
diginda yapilan aragtirmalarda, Rasenberg (1965), Le Gette (1982), erkeklerin
kizlara gdre daha yiksek benlik saygisina sahip oldu{;u bulunmustur.

Aile Uyelerinin iyi anlastigi, birbirine bagh oldugu, gocugu sevgi, sayg! ve
anlayigla karsiladig1 tutum yani demokratik tutum, ¢ocugun olumiu benlik
saygisi gelistirmesinde ideal bir ortam olugturur. Kendi goriis ve isteklerine
deger verilen, benimsendigini hisseden gocuk kendine deger verildidine
inanir. Bu da onun benlik saygisini olumiu yénde etkiler. Sears (1957), Coo-
persmith (1967), Mc Eachern (1962), Chartier (1971) ve Rosenberg (1965) de
. aragtirmalarinda ana babalari demokratik olan gocuklarin, ana babalan otori-
ter olan gocuklara gbére daha yitksek benlik saygisina sahip olduklarini bul-
muglardir.

Dogum sirasi ile benlik saygisi ve ana baba tutumu arasinda anlaml bir
iligki bulunamamustir. Elde edilen bulgulara bakildiinda sirasiyla son (%56)
ilk (%54) ve ortanca (%29) gocuklarin benlik saygisinin y{iksek oldugu ve yine
sirasiyla son (%78), ilkk (%67) ve ortanca (%27) gocuklarin ana babalarinin
demokratik tutuma safhip oldugu gdérulmektedir. bu bulgular, paralellik
gOstermektedir.

Résenberg (1965) ve Onur (1981) tarafindan yapilan aragtirmalarda ilk
gocuklarin benlik saygisinin sonraki ¢ocuklardan daha yilksek oldugu bulun-
musgtur. Bu aragtirmada ise son gocuklarin %2'lik bir farkla ilk gocuklardan
daha ylksek benlik saygistna sahip oldugu bulunmusgtur.
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Ana okulu ile benlik saygisi ve ana baba tutumu arasinda anlamii bir iligki
bulunamamigtir. Elde edilen bulgulara bakildiginda ana okuluna giden
6grencilerin benlik saygisinin daha yliksek oldudu gériiimektedir.

Okul dncesi kurumiar, gocugun glvenli oyun imkani ve yagitiariyla bera-
ber olma gereksinimlerine cevap verebilme agisindan énemli bir gérevi yerine
getirmektedir. lyi bir programa, uzman personele ve yeterli fiziksel sartlara sa-
hip bir anaokuluna giden gocugun olumiu benlik geligtirebilecegini soyle-
yebiliriz.

Kendini aile {yelerine yakin hissetme ile benlik saygisi ve ana baba tutu-
mu arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunamamigtir. Eide edilen bulgulara
bakildiinda kendini babasina yakin hisseden 6grencilerin benlik saygisinin
daha ylksek oldugu kendini kardegine yakin hisseden égrencilerin ana baba-
larinin demokratik tutuma sahip oldugu gériiimektedir.

Aile iginde gocuk ana babasin model alir. Anne babanin gocuklarina de-
mokratik sekilde davranmasi, onlarn taklit eden gocuklarin da birbirierine ayni
sekilde davranmalarina neden olabilir.

Son yillarda yapilan arastirmalar babanin gocugu dogumdan itibaren
cesitli agilardan etkiledigini ortaya koymaktadir. Giingérmis (1986) orta 1. sinf
dgrencileriyle calismis ve babasi olan gocuklarin 6lim nedeniyle babasiz ka-
lan gocuklara oranla daha yliksek benlik saygisina sahip oldugunu bulmustur.
Cooopersmith (1967)'de arastirmasinda benlik saygtsi ylksek olan gocuklarin
benlik saygisi diisik olan gocuklara oranla babalar: ile aralarinda daha yakin
bir iligkinin oldugunu bulmusgtur.

Annenin 6grenim durumu ile benlik saygisi ve ana baba tutumu arasinda
istatistiksel anlamda bir iligki bulunamamigtir. Eide edilen bulgulara
bakildiginda anneleri lise mezunu olan dgrencilerin benlik saygilar daha

yiksek bulunmustur. Bunu anneleri lniversite mezunu olan &grenciler izie-
mekiedir. Bu durum Universite mezunu annelerin sayisinin az olmasindan
kaynaklanabilir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda lise mezunu annelerin
daha ¢ok demokratik tutuma sahip oldugu gériimektedir.
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Kiliggt (1981) ¢alismasinda ana babalarin egitim dizeyi ylkseldikge de-
mokratik olma egilimlerinin de yikseldigini ileri sirmektedir. Bu agidan bu
aragtirmanin sonuglaryla benzerlik gbéstermemektedir.

Babanin 6grenim durumu ile benlik saygisi ve ana baba tutumu arasinda
istatistiksel anlamda bir iligki bulunamamigtir. Babalarn ortackul mezunu olan
ogrencilerin %54.55'inin benlik saygisi ylksek olup, %63.64'Unln babasi de-
mokratik tutuma sahiptir. Bunu babasi lise mezunu olan 6grenciler takip et-
mektedir. Bu durum babanin egitim dlzeyine degil, baba gocuk iligkisinin ka-
litesine baglanabilir.

Annenin galisip ¢alismama durumu ile benlik saygisi ve ana baba tutumu
arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir. Bu durum g¢alisan anne sayisini az
olmasindan kaynaklanabilir. Aragtirmaya katilan 300 6grenciden sadece 80
6grencisinin annesi ¢calismaktadir. Kalkan (1988) arastirmasinda ¢alismayan
annelerin gocukiarinin .dU§ka benlik saygisina sahip oludugunu ileri
stirmugtar.

Aragtirmada elde edilen buigulara bakildiginda g¢aligan annnelerin daha
demokratik tutuma sahip oldugu gorllmektedir. Calisan anne gocugunu,
glniin belirli saatlerinde goérebildiginden bu evreden iyi yararlanmalidir. Farkl
gelisim agamalarinda gocugun farkh beklentileri vardir. Annesi galigsa da
bunlann gergekliegmesini ister. Calisan anne ne kadar yorgun olursa olsun
gocugun ihtiyaglarini giderecek zaman buldudu gibi onunla konugacak oy-
nayacak zaman da yaratmalidir. Bunun igin gocugu ile isbirligi yapmali, ona
yapabilecegi bazi gérevler sorumliuluklar vererek, bagimsiz ve kisgilik sahibi bir
cocuk olmasi igin tesvik etmelidir.

Akademik basar ile benlik arasinda istatistiksel anlamda bir iligku bulun-
mamigtir. Akademik basarisi yliksek olan 6grencilerin benlik saygisi en
yiksek akademik basarisi ¢ok zayif olan &grencilerin benlik saygisi da en
'dij§ﬁk dizeyde belirlenmigtir. Benlik saygisi yeterli, bagarili ve degerli oima
duygusu geklinde tanimlanabilir. Bagarisiz olan égrenci kendi potansiyelinin
yeterli olmadig: kanisina kapilir ve bu kani onun bagarisini engelleyen énemli
bir etken olur.
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Akademik basari ile ana - baba tutumu arasinaki istatistiksel iligkinin an-
lamhilik diizeyi p < 0.05'tir. Elde edilen bulgulara bakildiginda akademik bagari
ylikseldikce ana babanin demokratik tutumu da artmaktadir.

Demokratik yagantilar kazanan gocuk 6grenmeye daha merakli, gevreye
agtk ve yaraticidir. Bulgular Kugle ve Clements (1983)'in -aragtirma
sonuglariyla benzerlik gbstermektedir.

Akademik basari beklentisi ile benlik saygist ve ana - baba tutumu
arasinda istatistiksel anlamda bir iligki bulunamamigtir. Akademik bagar: bek-
lentisi iyi olan 6grencilerin yiiksek benlik saygisi oldugu akademik basar bek-
lentisi gok zayif olan 6grencilerin de diisiik benlik saygisina sahip oldugu bu-
lunmustur. Beklenti dizeyi ylikseldikge bagar dizeyi de ylkselmektedir.
Bulgulara bakildiginda akademik bagar: beklentisi yliksek olan &grencilerin
ana babasinin demokratik tutuma sahip oldugu goériimektedir. Bu noktada
beklenti diizeyi ile demokratik ana baba tutumu arasinda bir iliski oldugu
gbzlenmektedir. French, Patterson, Kagkowski (1981) basarisizligin ve ileride
bagarisiz olma kaygisinin benlik saygisini ldiirecegini ileri stirmiglerdir.

Benlik saygisi ile ana baba tutumu arasinda anlamli bir iligki bulunmusgtur.
Elde edilen bulgular incelendiginde benlik saygisi diizeyi yiiksek olan
6grencilerin, demokratik ana baba tutumuna sahip oldugu benlik saygisi
dlizeyi dislk olan 6grencilerin de otoriter ana baba tutumuna sahip oldugu
goriimektedir. Bu bulgulara bakarak gocuga sevgi veren girisim yetenegini ve
6zglivenini kazanabilmesi igin onu destekleyen ana babalarin gocuklarinin
benlik saygisinin yiksek oidugunu séyleyebilirz. Sonuglar, Saavedra (1977),
Errod ve Crase (1987)in aragtirmalarinin sonuglanyla benzerlik géstermek-
tedir.
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ONERILER

Kisinin icinde bulundudu topluma daha yapici, sadlikli ve giglld bir uyum
goOstermesini saglayan benlik saygisi diizeyinin yiksek olusu olumlu Kigilik
ozelligidir. DUstk benlik saygisi dlizeyi ise kiginin basari ve mutlulugunu
kisitlamaktadir.

Benlik saygisi diizeyini etkileyen etmenler konusunda yapilan aragtir-
malarda, birgok degiskenin etkisi oldugu ve bu degiskenler arasinda aile ile il-
gili kogullarin konunun odak noktasinin olugturdugu gériimektedir.

Dinyadaki toplumlarin zaman iginde degiskenlikler gésterdigi bilinmekte-
dir. Ulkemizde de kiiltirel ve ekonomik nedenlerle hizli bir degisim yasandigi
gergektir Daha ©nceki kugaklarda genglerin kendini ortaya koymasi,
disincelerini savunmas! onay gérmezken, giniimiizde genglerin girigken,
dislncelerini karsisindakine saygi ¢ercevesinde aktarabilen, dinlemisini
oldugu kadar konugmasini da bilen, kendi kararlarini verebilen ve sorumluluk
alabilen kisiler olmasi amaglanmaktadir. Ana - babanin gocugun geligimi
uzerindeki etkisi dikkate alindiginda su neriler sunulabilir.

Ana babanin benlik saygisini olumlu yénde etkileyen demokratik tutumu
benimsemesi igin, 6zellikle Tv., Radyo gibi kitlesel iletigim araglarn ve basili
yayin araglariyla tanitici ve &zendirici galismalar yapiimaldir.

Cocuklar, yeteneklerini gdstermek isterler. ana - baba kendi gici
gercevesinde bir is yapmak isteyen gocuga, ilk ¢abalar basarisiz olsa bile
faaliyetini stirdlrebilmesi igin olanak saglamali, cesaret vermeli ve sabirli ol-
malidir. Gocugu cesaretlendirmek igin ev ile ilgili bazi sorumiuluklar verilebilir.
Ancak gocuga glcinlin Ustiinde isler verilmemelidir. Bu onun sorumiuluktan
kagmasina neden olabilir.

Gocugun davraniglan onaylanmadiginda ona kargi takinilacak tutum gok
énemlidir. Nedeni ne olursa olsun aile lyeleri diginda, gocugun davraniglarn
bagka bir gocudun davraniglanyla karsilagtirimamalidir. Cocuk istenilmeyen
bir davranigta bulundugunda gocukla yalniz kalinca davranigin destelenme-
digi s6ylenmeli ve nedenleri agiklanmalidir. Cocugdun Kisiligi degil davranigi
elestirilmelidir. '

Anne baba, duygusal gerilim igindeyken gocuga ceza vermemelidir. Bu
gibi durumlarda hissi olarak verilen ceza, verilmesi gereken cezadan daha
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agir olabilir. Ebeveyn Gnemsemedidi bir davraniga kuvvetli bir tepki
gostererek gocuga lizumundan agir ceza verebilir. Duygusal anlarda ana ba-
banin uyguladigi ceza ve davaniglarin tutarsiziigi nedeniyle gocuk dogru tu-
tum ve davranigin ne olacagini kavrayamayabilir.

Ana - babalar gogunlukla sinirh giyim, az harghk, okuyamama gibi konula-
ra iligkin hayalkirikliklarini hatirlar ve gocuklarinin bunlart yagamasini istemez-
ler. Ancak sinirli anlarinda, gocugun kendileri igin nasil bir yik oldugunu hatir-
latmaktan da geri kalmazlar. Béyle bir durumda ¢ocuk, durumu degistirecek
glicte olmadig! igin igerler, igene kapanir.

Ana baba gocugun gelismekte olan kigiligine ve mahremiyetine saygi
gbstermelidir. Kullandikiar ifadelerde kinci olmamali, gocugun 6zel egyalarini
karigtirmamahdiriar.

Cocugun odasini kendi yaraticihigina goére dizenlemesine izin vermelidir.
Evde yardimci olsa bile gocuk odasinin temizliginden bakimindan sorumlu tu-
tulmahdir. |

Devlet tarafindan gocuklarin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri faa-
liyet alanlan kurulmahdir.

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri yayginlastiriimahdir. likokul-
farda 6grenciyi anlamaya ve onun da kendisini anlamasina yénelik rehberlik
hizmeleri verilmelidir. Bununla birlikte 6gretmenler, hizmet i¢i egitim program-
lanyla, gocuk gelisimi konusunda aydinlatiimaldir. Ayrica, llke ¢apinda birey-
lerin kolayca ulagabilecekleri rehberlik merkezleri agiimalidir.

likokul 8grencileri ile benlik saygisi arasindaki iliski lilkemizde yeterince
ele alinmig bir konu degildir. Bu konuda bir birikime sahip olmak igin yeni
aragtirmalara gereksinim vardir. Bu gereksinimlerle ilgili su éneriler sunulabi-
lir.

Konu ile ilgili yeni arastirmalar daha genis ve. farkli 6rnekiem gruplarnyla
yapilabilir Ornegin, kirsal kesim 6grencileri bu aragtirmaya dahil edilmemigtir.

Aragtirma, farkll 6grenim kurumlarinda yapilabilir. Yatili okul, 6zel okul,
yabanc! dille editim veren okul gibi. '

Ana - babanin ya da 6gretmenin benlik saygisi dizeyi ile gocugun benlik
saygisi diizeyi arasindaki iligki aragtinlabilir.
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EK - 1

Cocuklar igin Benlik Kavrami Olcegi
(Piers - Harris)



COCUKLAR IGIN BENLIK KAVRAMI. OLGEGI
(PIERS-HARR1S) |
Agiklamas

Asegida bir dizi climle bulunmektadir.Her clmlenin yaninda
"EVET"ve"HAYIR"kelimeleri verdir.Her bir climleyi dikkatlice o-—
kuyunuz.Eger climle sizin durumunuzu anlatiyorsa,cimlenin yanin
daki"EVIT"i daire ig¢ine aliniz.Eger okuduZunuz climle sizin du-
rumunuzu anlatmiyorsa,cimlenin yanindaki"HAYIR"21 daire igine
aliniz.sarar vermekte gli¢glik gektiginiz climleler olsa bile mut
leka cevap veriniz.Ancak,"EVET"ve"HAYIR"1 birlikte igaretleme-
yiniz,.Bu cimlelerin kesinlikle dogrusu ya da yanligi yektur.Bu
climlelerle siz,kendinizi nasil gordliginiizd ve kendiniz hakkin-
da neler hissettiginizi enlatacaksiniz.Bu nedenle ijinizden
geldizi gibl cevaplayainiz.

I.51n1f arkadaglarim bengémle alay ediyorlale.......svet ilayir
2,Mutlu bir kigiyimeeeeeeeeeereennecrensnnseasssssbvet Hayair
3.Benim ig¢in arkadag edgnmek gligtir..ieeeececece....bvet Hayir
4,Genellikle mulsUZUMAUL e s oo eeacessaassssassassses. tvet Hayir
D e A11 11yl Meseevessoasancssesnsslosesascnsssncsasssasseivet Hayir
b UbaNEACMecesueesrossscncncsescsnsssssenssnasasssivet Hayir
7.Ciretmen bana soru sordufunda sinirli oluyorum...EBvet Hayir
8.Gorinligim benl rahatsiz edercie.ceseececeesscess..bBvet Hayir
9.Bliylidiiglimde onemli bir kigi olecaZilMessceseees.sBvet Hayir
10.0kuldaki sinavlar sirasinda sikinti baglar.......Gvet Hayir
II.J0k fazla sevilen biri deZiliMecececsececveescesevet Hayir
I2,0kulda iyi huyluyumduUreececseseecoesesecsaessesssBvet Hayir
I3.Igler ters gittiginde genellikle bu benim hatamdrEvet Hayir
T4.Aigem igin sorun yeraliriMe..ceecssscessescsaaaBvet Hayir
I5.GlUglUyliMeeeocceeoscoseoccsocoscoscecsoseceeassecssesesbvet Hayir
I16.Iyi fikirlerim vardire.cecccececcssscececseessss.Bvet Hayir

I7.,Ailemin Onemli bir Uyesiyimeeeeeccsecsesccecesess Evet Hayair

118.Genellikle igleri kendi bildifim gibi
yapmak isterim.l'.l.'........'.......0........'..Evet Ham



I9.Blle yapilan iglerde iyiyimMeeeeoese

20.Kdlayca vazgegeriMececssssesossens

2I.0kulla ilgili galigmalarda iyiyim.

22.50k fazla kotl gseyler yapariMe....

23.iyi gizerim.l.......'......l......'

24.L1iizikte iyiyim.o....o.ooonooo.oooo

.

25.Evde kOtlU davranlrilMesseecceccsccssonos

26.,0kulde geligmalerimi yshmada yavagim.

28eS1inifin onemli bir UyesiyiMeeeeoeeoess

28.Silllirliyirnoocvo..00-o-oo-..oaoo.occ!

29.Glzel gozlerim vardilre.eeeoecsessass

30.51n1f dnlnde iyi ders anlatabilirim.

3I.,0kulda hayslciyiMesssasesecsseccceess

L

.

J2.nardeslerime takililiriMececesoscocanss

.

33.Arxadaglerim diglincelerimi beZenirler.

34.525% sikx basim belays gilrBreiceceecsese

BB.JJVde uysallnl..........‘........
304580811y 1Mecesscenssnscnsscassss
37.50k fazle endigeleniyorume.esa.

L4

38.Ana-Babam benden gox sey bexler.

39 .Halimdernn MemUiltiMecscecoeesocos
40.,0laylarin disinde birakildigim
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.
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*

Zapilir

4I.GlUzel saslarim VaArdlleeeeceoseecssssessacosonsss

42.,0kulde sik sik gonlilli galigmelara katilirim.

43,Keske farkli bir kigi olsaydim....

44.,Gece iyl UYUTUMecoeoocosssesssanas

45.,0kuldan nefret ederimMececcceccesccss

46.,0yunler igin en son ben segilirim,

L 2

*

47.gogunlukla l’las‘taylm..‘..."'...'0."

L 4

L4

L
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L 4
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48.51k sik bagkalarina kotU davranirime.....

49.0kuldaki sinif arkadaglaraim iyi fikirlerim
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52.Ne§eliyim..;...............
53.30k geye aklim ermeZ.......
54 .Yakigikliyim."Glizelim".....
55.Gok fazla enerjim vardir...
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56.Kavgalara gok fazla katiliraim.

.

57.Erkek gocuklar arasinde sevilirim,

58.Insanlar bana t8K111rlare.eeeecesss

59.Ailemi diiskirikliZina uZrattim.

60.Sevimli bir yiziim vardir.......

6I.Birgeyler yapmaya galigtiZimda,

ganki hergey ters gidiyor......

623Bvde bana $8k111rlarle.eceoeeee.
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68.Kolayca KizariMe.seeosenoso
69.X1zlar aresinda sevilirim..
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76.Glivenilebdilirime.s.seereeans
77.DiZer kigilerden farkliyim.
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EK - 2

Ana Baba Tutumu Envanteri



I
ANA-BABRA TUTULU ENVARTERI

AZIKLANA:

Bu Olzek ana ve babanin sizlere kargi tutumunu 8lgmek izin
havlrlanmlgtlr Clgekte IO5 ifade vardir.Olzege vereceginiz ce -
vaplari cevap kavldlna 1$aret1eyeceksinlz Cnce envanterdeki ifa-
deleri dikkatle okuyun.Ifadenln annenize,babaniza,herikisine ya
da higbirine uygun olugsuna gdre,ona ait cevap arallvlnln izini
iyice karalaylnlz.uevab1n141 deelgtlrmek 1stﬁd1g1n17de ilk kara—
ladiginiz yeri iyice biliniz,.

Ifadelerin bazilari gegmig bazilari genis zamanlidir.Anne
ve babanizin size kargi tutumunda son zamanlamda bazi degigiklik
ler olmug olabilir,Sizden istenen,anne ve babanizin size kargi
GENELLIXLE nasil davrandlflnl.dlkkate alarsk ifadeleri cevaplama
nizdir.Anne ya da babalarlnl kayvetmig olanlar,varsa iivey anne
ya da babalarinin veye anne ya da babayl tems1l eden yakinlari -
nin tutumlarini dikkate alarak ifadeleri cevaplayabilirler.

ORNEX:

Bana sik sik heﬁiye alir.

Yalniz annenizin size sik sik hediye aldigini babanizin hig alma
digini dliginelim.Bu durumda:

Higbiri Anne  Baba Herikisi

/7 x v 1
olarak cevaplayiniz,
I.Arkadaglarimi benim gozumle gérmeye galigirdi.
2.5evmediZim Wir yemegi sirf bana yarayacagi dliglincesiyle zorla .
yedirdiZzi ok olmugtur.
3,Daima kendi aklimi kullanmame ve kararlarimi kendim vermeme
beni tegvik etmigtir.
4.,Nadiren beni bir ige te§v1x edip desteklemigtir.
S5.Kiiclik yanliglarimi bile 3ok giddetle cezalandirirdi.
6.Yerinde ve uygun kararlar verebilecegzime inanir,
T.Bana ¢nemli ve degerli bir kisi oldu~um inancini vermigtir.
8.Genglerin,ailelerinin sejeceil ya da onaylayacaZi kimselerle
evlienmesi gereﬁtxg;_gordguudedlr.
9.G0rgii kurallarini oarenmede kendisinden hi; yardim gtrmedim,
I0.Arkadaglarimin evimize gelmesinden hoglanmaz,benim onlarin
evine giftmemi isterdi.
II. ﬂargllagtlwlm bir gliglikte kendi buldufu g¢Szim yolunu uygu-
lameya beni zorlardi,
I2.Bir caligmaya girdiZim zaman ¥imin neden hakli oldugunu gor-
meme yardim eder.
I3.Kargl cinsle arkadagligimir kendisine rahatza anlatabilirim.
I4.Bir geyl yapmami list liste sUyler,mazeretimi dinlemez.
I5. Karsi cimsten arkadag edinmemi hog kargilamaz.
I6.Gogu zaman beni dinlemeyecek kadar mesguldu.
I7.00k cana yakin ve migfik bir insandir,gocugu olmaektan gurur
duyuyoruam.
I8.Yapabilecegimden fazlasini yapmaya beni zorlardi.
I9.91k sik beni bagindan atmak istedigini hissederdim.
20.Kendisine ¢ok ihtiyacim oldugu zamanlar ya evde bulunmaz ya
da fazla meggul gorinilirdii.
2Tl .Kotlilemekten gok Overdi ama bunda g¢gok ileri gitmezdi.
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22.01ldukga kiiglik bir yagtayken bile kendime iligkin ufak tefek
kararlar almaya beni tegvik ederdi.
23+Daima ©fkesine hakim olmug pek seyrek olarak ufak tefek gey-
lere: kizmigtair.
24 .S0kaga ¢ikip oynamek ig¢in her seferinde kendisinden izin al-
mak zorundaydim.
.25.530frada konugmema izin vermezdi.
263BUtlin glin boyunca sokaklarda bagibeg dolagmama aldirig etmez-
di,.
2T.Glnlik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinleyecek
vakti vardi.
28.0kH]l gezilerine katilmama izin vermez. .
29,.,Beni benimsemekten ¢ok bana katlandigi duygusu igindeyim.
30.Daima gliclime ve kararlarimin isabetine glivenirdi.
3I.Daima yeptiklarimla yakindan ilgilenirdi,
32.0kuldan parlsek notlar getirmedigim zemenlar gok kizar.
33.0kulda istiin bagari gdstermemde o kadar israr eder ki bu ylz-
den not konusunda agiri derecede kaygilanirim,
34.Duygu ve ihtiyaglarima kargi daima hassas davranmigtir.
35.Bana yeterince Ozglirlik vermigtir.
36.Kimlerle arkadaglik ettiZim onu pek ilgilendirmezdi.
37."S1rf benim igin"higbirgey getirmez,birlikte garsiya ¢iktigi-
mizda geker,ciklet,balon gibi geyler almayi diglinmezdi.
38.Cinsellik konusunda o kadar mutaassiptir ki onun yaninda bu
konuye ilgi gosteremem,
39.7ocukken pis ve dlizensiz bir kilikla dolagmam onu rahatsiz
etmezdi.
40,Gli¢ durumde oldugum zamanlar bana daima cesaret vermigtir,
4I.Higbir zaman bir geyli onu tatmin edecek kadar iyi yapamam.
42.Dini ve siyasi konularda kendisi ile ayni fikirde olmadiZim
zaman benimle daima alay etmig ve benim bu konulari kavrayama-
yacak kadar cahil oldugumu ileri slirmiigtir.
43.Hakli olduZum zaman bunu bana agzikia sdylerdi.
44 ,Gorliglerim,fikirlerim,duygu ve inenglarimla ilgilenmezdi.
45,Ancak hak ettigim zaman beni cezalandirmigtir.
46.Benimle ilgili bir karar alinirken istek ve ihtiyaglarima
dikkate alir,
4T.Cinsiyet ile ilgili konulara kargi normal ve saglikli bir ta-
vir geligtirmeme yardim etti.
48.Gelecegime kargis igten bir ilgi gostermig,ama higbir zaman a-~
maglarimi kendisi belirlememe kalkigmigtir.
49,Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdi..
50.,Anlagamadigimiz konularde da fikirlerimi reshatg¢a anlatmam im-
ken verir,beni sabirla dinlerdi.
5I.Hakkimdaki kararlari ¢ok kere kendisi verir.
52.Bana kargi o kadar soguktu ki"acaba 8z gocugu degil miyim?"
diye bir gliphe vardi igimde.
53.Kazanci elverdiZi halde benim igin para harcamektan gekinir,
yetecek kadar harglik vermezdi.
54 .,Kendisine sormaksizin kigisel egyalarindan herhangi birini a-
lip kullenmame izin vermigtir.
55.Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak igin so?
kage ¢ikabilirim,
56.Buglin bile kendisine sormadan bir arkadagimla sinemaye gidéme
57.0kuldan ya da gezmeden eve ne zaman ddndigim onu hig ilgilen-
dirmezdi.



58 Kendisinin c'ergeklezg;t:x_re*nedlgzl. arzularinl bende gergeklegtir~
mig gOrmek 1sted1g1n1 higsediyorum.
59 Elbisemi kirletfiZim zakmen ¢ok kizardi.Bu yiizden bazi sevdig
%1m oyunlara katllamazdlhm
O0.I1lgi ve yeteneklerlme uygun uygun meslek se¢gmede beni serbest
birakmigtir. -
6I.Bir gliglikle karsllagtlglmda ‘istedigim yardimi saflem fakat
karari bana birakirdi,.
62.Beni bagtan savmak 1stedig1n1 hissederdim,
63.Nadiren bana birgeyler bgretmeye g¢aligirdi.
64.Benl daha temiz ve glizel giydirebilirdi. inancindaydim,
65.Herhangi bir konuda isabetli kimar verebileceZime inanmazdi.
66.Beklentilerine uygun davranmazsam bazan haftalarca bana kiiser
67 Ailemizi ilgilendiren konularda benim de fikrimi sorar,karar
verirken dikkate alir.
68.5agl1k kontroliine ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi.
69.Ancak 1lstedigini yerine getirdigimde benl okgear operdi.
70.Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.
7I.5ve geldiklerinde arkadaglarima iyi davranirdz.
72.Vakti oldugu halde derslerime hig¢ yardim etmezdi.
73.Bana daha az hiikkmetmesini isterdim.
T4.Makul hudutlar i¢inde miimkiin olan firsatlara sahip olmama ina
nirdi.
75.Varligimdan habersiz goriinir higbir konude fikrimi sormaz.
76.Beni cezalandirdiktan sonra agiri sevgl ve gevkat gisterirdi.
T7.Esprili bir kimsedir ama higbir zaman benimle alay etmemigtir
78.Kendisine yaklagtigimda ¢ok kere soguk bir gekilde kargilik
verirdi.
79.0kulda aldlélm notlar onu hig ilgilendirmez.
80.Hoglanmadigi kimselerle arkadaglik etmemi kesinlikle yasaklar-
8l.Elbiselerimin kumaglarini ve bigimlerini kendisl seg erdi.
82.Ylksek &Zrenim yapmazsam gok mutsuz olacagini ima eder durur-
due.
83.Bir bagkasi ile konusurken kendisine soru sormama ya da ken-
disinden birgey istememe &atlyen k1zmezdi.
84 .Beni dlinyaya getirdigine pigman gorunurdu.
85.Higbir zaman nerede oldufumu ve ne yaptiZimi merak eder go-
rinmemigtir.
86.Beraber galigirken islerin nasil ve neden b¥yle oldugunu a-
¢iklamaya galigir.
87.Daima iyi bir gocugun, ana-babasinin istediZi bigimde yetigen
onlarin dediklerini aynen yerlne getiren kimse oldugunu stylerdi
88.Kendisini memnun etmek igin bu alanda okuyorum.Oysa hayatimi
bagka tiirli kazanmak isterdim. -
89. Clnsiyet konusunda kargilagtigim problemlerimi kendisine agik
ladigimda ¢ok ilgisiz davranmlstlr.
90.Yalniz derslerimle ugrasmami ister,oyun oynamak istedigim za-
man Ofkelenirdi.
9I.Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar ,misafir gocuk-
“laryi ile oinamama izin vermezdi.
92.Ergenlik gaZimde benimle pek az meggul olmugtur.
93,.,Yemegimi ha21r1amad1g1 i¢gin a¢ kaldigim olmugtur.
94.Beni anlemak igin daima igten bir gayret sarfederdi.
95 ,Uzlintiilil anlarimda bana g¢ok az sevkat gistermigtir.
96.Bana her zaman iyi bir rehber oldu ve higbir zamen davranig- .
larima hilkkmetmedi.
97 .Tabagimdakileri tamemen bitirmeden sofraden kalkmama izin
vermez.
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93.5eni nadgren cezalandirirdi ve higbir zaman arzadaslarimin ya
ninda utandirmadi.
99.Bana ailt kararlari ¢ok kere kendisi verirdi.
I00.Cocuklarin yaradiligtan k&t olduguna inanir,devamli kocntrol
altinda bulunmalari gereging savunur.
I0I.Onun gtzlinde deZersiz bir insanim,
I03.Beni cezalandirmaktansa sorunlari benimle kxonugup tartismayi
tercih eder. : ‘
I03.Farsi cins haxkinda daima korku ve glvensizlik uyandiracak
telxinlende bulunur.
I04.Anlattiklarimi daima can kulagiyla dinler fakat higbir za-
man sirlarimi SZrenmeye kalkigmaz.
I05.Bagkalarina benden daha fazla Onem ¥erir,daha nazik davranir
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HISISEL BELGI FORLTU
Ilkokul S.sinif UZrencilerinin benlik saygilari ile ana-bsba
tutumlari arasindaki iligLiyi inceleyen bir eragtirmsa yapmyhrum.
Aragtlrma sonuglerinin,egitim alanindaki bilimsel gjalisuels-
re yardimcel olaoaulnd inaniyorum.Bu amagle,kisa ve lolayca cean
1avau11ece iniz sorular¢an olugan bir anket hazirladim.her soru-
nun altlnqa o soruyle 1ilgili olesa durumlar bulunmekitadir.Sizden
Kendi durumunuza uygun olani bulup oOnlndeki parantezin igini iyl
ce -karalemaniz istenmektedir,
Verdiginiz cevaplar gizli tutulacek ve bu aragtirmanin digin
de hlgoln yerde kullanilmeyacakitir. Aragtirme oonuglarlnln gdveh
nilir olmasi igin sorulari igtenlikle cevaplayiniz.hatkilariniz
izin vegekklir ederim.
I6/0I/1995
Aygen Duru
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