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OZET

Bosanma, eslerin iliskilerini karsihikh sevgi, saygi, baghhk, giiven ve
yasam boyu mutluluk beklentileri iistiine kurmalar1 ancak bu beklentilerinin
cesitli nedenlerle karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak

sonlandirilmasi ile ortaya ¢ikan bir olgudur (Sucu, 2007).

Tiirk Medeni Kanununa gore, eslerden birisinin veya iki tarafin istegi
sonucunda, hakim tarafindan evlilide son verilmesi olan bosanmanin
kanunumuzdaki nedenleri; zina, hayata kast, pek kotii veya onur Kkirici
davrams, suc¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastalig1 ve evlilik

birliginin temelinden sarsilmasidir ( Oy, 2008).

Bosanma sonrasinda, kadinlarin ve erkeklerin yasamlarinda ruhsal
sorunlar, yalmzhk duygusu, aile ve/veya ¢evre baskisi, ekonomik sikinti, konut
sikintisi, cocuklarin velayeti kendisine verilmemisse cocuklarina 6zlem duyma,
ev ve kendisine yonelik isleri yapmakla ilgili sikintilar olabilmektedir (Arikan,

1996).

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de son yillarda sikhikla karsilasilan
bosanma olgusunun nedenlerini ortaya koymak ve bosanmus bireylerin,
bosanma sonrasinda yasadiklan giicliikleri belirlemektir. Giiniimiizde bosanma
oranlar1 hizla artmakta ve bosanmis bireyler, ¢cocuklar1 ve yakin cevreleri bu
siirecten genellikle olumsuz yonde etkilenmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2009 yihi verilerine gore iilkemizde bosanma orani en yiiksek
cikan il Izmir’dir. Bu nedenle, giiniimiizde sikhikla rastlanan bosanma
nedenlerinin belirlenmesi; aile birliginin korunmasi ve onleyici ¢aliymalarin

siirdiiriilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmada, bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda Kkarsilasilan
giicliikleri degerlendirebilmek amaciyla “iliskisel tarama modeli” esas
alinmistir. Arastirmanin evrenini, Izmir ilinde yasamim siirdiiren ve Aile

Mahkemelerine basvurarak bosanmis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin



Xii

orneklemini ise, evreni temsil edecek sayida olan, bosanmis kadin ve erkeklerin,
arastirmaci tarafindan hazirlanan ankete, goniillii olarak verdikleri cevaplar
olusturmaktadir. Arastirmada, anketi cevaplandiran bireylerin sorulara
verdikleri cevaplar; frekans ve yiizdelik dagihimlar, iliski arayan
istatistiklerden khi-kare yontemi kullanilarak, SPSS programu ile analiz edilip

yorumlanmstir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; “zina”, “sozlii ve/veya
fiziksel siddet”, “kotii ahiskanhklar” ve “maddi konular” 1, bosanma nedeni
olarak gosterme, kadinlarda daha yiiksek orandadir. “Evi terk etme”,
“akrabalarin iliskilerine miidahalesi” ve “fikir uyusmazhgi”’n1 bosanma nedeni
olarak gosterme oram ise erkeklerde daha yiiksektir. Arastirma sonucunda,
“sozlii ve/veya fiziksel siddet”i en yiiksek oranda bosanma nedeni olarak
belirtenlerin, goriicii usulii istemeyerek evlilik yapanlar oldugu, evlilik siiresi
uzadikca ve ailedeki cocuk sayis1 arttikca “zina” y1 bosanma nedeni olarak
gosterme oranmmmin Yyiikseldigi ortaya cikmistir. Ayrica, siddet nedeniyle
evliliklerini sonlandiran bireylerin, bosanma sonrasi ruh saghgi destegi alma
oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya cikmustir. Bosanma sonrasi karsilasilan
giicliiklerle ilgili bulgulara gore ise; kadinlarda bosandiktan sonra “ekonomik
sikint1”, “konut bulma sikintis1”, “cevre ve aile baskis1” yasama orami daha
yiiksek iken, erkeklerde bosanma sonrasi “hicbir giiclik ¢ekmeme” oram
kadinlara gore anlamh bir farkhihk gostermistir. Bosanmis bireylerin, yaslar
yiikseldik¢e konut bulma sikintilarimin arttig1 ve egitim durumlan yiikseldikge,
ekonomik sikint1 yasama oranlarimin diistiigii goriilmektedir. Ayrica, bosanma
sonrasinda, cocugu olmayan bireylerin, cocugu olanlara gore daha yiiksek
oranda ruhsal/duygusal sikinti yasadiklari, ancak ailedeki ¢ocuk sayis1 artikca
ekonomik sikinti yasama oranlarimin da yiikseldigi sonucu ortaya cikmstir.
Genel olarak, bosanma sonrasi karsilasilan sorunlarin, maddi durumu Kkotii

olan bireylerde daha fazla giicliik yarattigi sonucu ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma Nedenleri, Bosanma Sonrasi1 Gugliikler, Aile

Mahkemeleri.
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ABSTRACT

Divorce is the fact arising from the case that spouses establish their
relations on mutual love, respect, faith, confidence and expectation of life-long
happiness but marital breakdown marriage legally as a result of not meeting
these expectations for many reasons (Sucu, 2007).

According to Turkish civil code, reasons of divorce for marital
breakdown decision is made by the judge as a result of desire of one or both of
spouses in our law include adultery, attempt on life, very bad or humiliating act,
perpetration and dishonest living, abandonment, mental illness and greatly

distressed case for union marriage ( Oy, 2008).

Psychological problems in the lives of women and men, feeling of
loneliness, family and/or community pressure, economic distress, house
problem, missing children if they are not awarded with custody, problems about
home and work performances for himself/herself may occur following divorce
(Arikan, 1996).

The aim of the study is to show the reasons of fact of divorce met
frequently in recent years in Turkey and to determine difficulties of divorced
individuals following divorce. Rate of divorce is increasing more and more
today and divorced individuals, their children and circle are generally affected
by this process adversely. According to data of 2009 of Turkish statistical
institute, Izmir is the top ranked province for rate of divorce in our country.
For this reason, determination of reasons of divorce seen frequently today is of

importance to protect unity of family and continue preventive studies.

“Relational survey model” was based on in the study to evaluate reasons
of divorce and difficulties met following divorce. The universe of study is
comprised of individuals living in Izmir and divorced by applying to family
courts. Sampling of the study is comprised of voluntary responds of divorced
men and women in the number to represent the universe for the survey

prepared by the researcher. Responds of individuals for the survey were
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analyzed by SPSS program by chi-square test method by statistics searching
frequency and percentage distributions, relation and interpreted.

Based on findings obtained as a result of statistical analysis, “adultery”,”
oral and/or physical violence”, “bad habits” and “material matters” are shown
as the reasons of divorce and it is higher for women. The rate of reasons such as
“leaving home”, “intervention of relatives with the relationship” and “opinion
conflict” is higher for men. In consequence of study, it was seen that the persons
indicating “oral and/or physical violence” as the divorce reason with high rates
are the ones marrying as arranged and not desiring, the rate of indicating
“adultery” as a reason of divorcing rise as duration of marriage extends and
number of children in the family increases. Moreover, it was emerged that the
rate for applying mental health support is higher for the individuals divorcing
due to violence. According to other findings relating to difficulties met following
divorce, while rate of “economic distress”, “problem of finding home”,
“environment and family pressure” is higher for women following divorce, the
rate of “not having any difficulty” showed meaningful variation for men
compared to women. It is seen that as the age of divorced individuals rises, the
difficulty of finding home increases and as educational status rises, rate of
economic distress falls. Moreover, it was concluded that the individual with no
children experiences mental/psychological distress more than the ones with
children following divorce, but as the number of children increases, economic
distress increases, too. In general, the result that problems met following
divorce cause more difficulties in the lives of individuals with lower financial

situation.

Key words: Reasons Of Divorce, Difficulties Following Divorce, Family Courts.



BOLUM I
GiRiS

Bu bdliimde, aragtirmanin problem durumuna, amacina ve Onemine,
problem ciimlesi ve alt problemlerine, sayitlilarina, sinirliliklarina, tanimlarina ve

kisaltmalarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bosanma, esler arasindaki hukuki, duygusal ve cinsel birlikteligin sona
erdirilmesidir. Evliligin yasal bagi mahkeme siireciyle sonlanmakta, duygusal bagin
sona ermesi ise uzun zaman almaktadir. Toplumsal baskilar ya da bireylerden
kaynaklanan sorunlar nedeniyle biten evliliklerde zamanla sinirli olan yogun bir stres
s0z konusu olmaktadir. Bosanma ile yalnizca “es olma” durumu sona ermemekte, bu
sonu¢ beraberinde c¢esitli sosyal ve psikolojik sorunlar1 getirmektedir. Bosanma ve
evlilik, cok boyutlu ve karmasik olgulardir. Bosanma siirecinin her insanda farkli
etkileri ve zamanlamasi olmakla birlikte, ortak bazi noktalar bulunmaktadir.
Bosanma, her bireyde farkli seyreden bir kriz siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu
siirecte ilk olarak ciddi anlamda bosanma diislincesi baslar, daha sonra eslerin ¢esitli
sorunlarla birlikte yasadigi ayrilikla bu durum belirginlesir ve yeniden bir yasam

kurulmasi olasiligi ile sonuglanir (Uyar, 1999).

Bireyler icin, evliligi sonlandirma noktasina gelmek, zor verilen bir karardir. Bu
karar ancak, bosanma sonrasinda kurulacak yeni yasam diizeninin ve getirilerinin,
yasadig1 evlilikten daha iyi olmasi (Gardner ve Oswald, 2006), diger bir ifadeyle
evlilige iliskin beklentilerinin gerceklesmemesi, evliligin devami durumunda
saglanacak faydalarin daha az olmasi, bireylerin, sorunlarla bas edememesi, yasanan
sorunlara ¢éziim iiretememesi ve gegimsizligin dnlenememesi sonucunda bosanma

karar1 alinabilmektedir (Ergin, 2008).

Gegtan’ a gore; tiim diinyada bosanma sayisinin giderek artmakta olmasi

karsisinda cesitli goriisler gelistirilmistir. Bu goriislerden bazilar1 tekesliligin insan



dogasina uygun olmadigi, bazilari hizli bir degisim siirecine girilmesi nedeniyle
toplumsal degerlerin degismesi ve evliligin artik eskisi gibi gecerliliginin olmadig1

yoniindedir.

Bazi evliliklerin bosanma ile son bulmasmin baslica nedenleri asagidaki
bigimde 6zetlenebilir:

1) Hizlanan toplumsal degismeler farkli sosyo-ekonomik kesimlerden ve
deger yarg: sistemlerinden gelen kisiler arasindaki evliliklerin sayisimi arttirmistir.
Ayni kesimden gelen eslerin ortak bir g¢evreyi paylagmalari, evliliklerin yerine
oturmasina katkida bulunur. Farkli kesimlerden gelen kisilerin evlilikleri sarsintilar
karsisinda daha kolay yikilir.

2) Giiniimiizde evliliklerin bozulmasina karsi toplumun gelistirdigi tutum
gecmise oranla ¢cok daha esnektir.

3) Kadinin toplum igindeki yerinin degismesi de toplum kesimlerinde
bosanma sayisinin artmasinda 6nemli bir etmendir. Ozellikler calisan kadin,
ekonomik bagimsizliginin verdigi gilivence ile erkegin arkasindan siiriiklenmeye
kars1 direnebilmekte, sorumsuz davranislarla karsilastiginda baskaldirabilmektedir.
Ayrica, giiniimiizdeki kadin haklar1 akimlarinin da etkisiyle, calisan ya da
calismayan bir¢ok kadin evliligi kendilerini gergeklestirme cabalarina bir engel
olarak gorme egilimindedir.

4) Eslerin kisisel psikolojik giicliikleri evliliklerin bozulmasinda en 6nemli
etmenlerden biridir. Boylesi durumlar genellikler eslerin evlilige iliskin biling ve
bilin¢cdis1 beklentileri arasindaki farklilik ve uyusmazliktan kaynaklanir.

5) Kubie’ ye gore (1964) insanlarin ortalama yagam siirelerinin uzamig olmasi

da bosanma oraninin artmasina neden olmaktadir (Gegtan, 1984, s. 158-160).

Bohannon’ a gdére bosanma bir siirectir ve alti asamadan olusmaktadir. Bu
asamalardan ilki; duygusal bosanma, ikincisi; yasal bosanma, {igiinciisii; ekonomik
bosanma, dordiinciisii; aile boganmasi, besincisi; sosyal bosanma ve son olarak da

psikolojik bosanmadir.



Kessler, psiko-sosyal siire¢ olarak bosanmayi ise yedi emosyonel evreye

ayirmistir:

1. Goziinii agmak, tatsiz olan gercegi gormek: Bu donem, iligskide her seyin
olumlu ve giizel goriindiigii ilk dénemin sona ermesiyle baslamaktadir. iliskideki
yogun duygusal hislerin azalmasiyla birlikte; kisi, esiyle arasindaki farkliliklar1 ve
sorunlar fark etmeye baslar. Yasanan sorunlara karsi ilgisiz kalma durumu, iligskinin
olumsuz taraflariin diisiiniilmesine neden olmaktadir. Bu noktada, yasanan sorunlari
fark etmeye baglamak, iliskinin tamamlayic1 evresidir. Bireyin, esiyle ilgili olarak
fark etmeye basladig1 olumsuzluklar, birlikteligin bozulmasina sebep olabilecegi gibi
iliskinin gliclenmesini de saglayabilir. Bu dénem eslerin, gercek durumla yiizlestigi

ve bununla zihinlerindeki ideal es algis1 arasindaki ayrimi1 yapma donemidir.

2. Erozyon: Iliskide, ideal olanla gergeklik arasindaki farklilig1 goriip bu
siirecin olumlu bir sekilde tiistesinden gelen kisi sayist azinliktadir. Bu dénemi
erozyon evresi takip eder. Onceki evrede aciga ¢ikmamus olan ve iliskiden kaynakl
olumsuz duygular ve hayal kirikliklar1 ortaya ¢ikmaya baglar. Bu siirecte bireyin

farkindalig1 artmaktadir.

3. Aynisma: Bu siirecte evliligin siirdiiriilmesine yonelik ¢aba azalmaktadir.
Bu evrede kisi, yasanan sorunlara karsi kayitsizdir. Egler birbirlerinden ¢ok baska
alanlara yogunlasir ve farkli etkinlikler i¢ine girer. Bu durum, genelde bir tarafta
daha yogun goriilmektedir. Ayrisma evresinde, suskunluk, iletisimin azalmasi, sikinti
s6z konusudur. Bu evrede, esler veya eslerden birisi, bosanma sonrasi yasam ve

bunun kazanglarini planlamaya baslar.

4. Fiziksel Ayrilik: En travmatik siire¢ fiziksel ayrilik siirecidir. Esler bu
donemde ruhsal/ duygusal ¢okiintli yasarlar ve yeni bir kimlik olusumu siirecine
girerler. Kessler’ e gore; bosanma kararini veren taraf ile diger es arasinda
yasanilanlar agisindan farkliliklar vardir. Ayrilik kararmi alan tarafin, bu siirecin
daha iyi istesinden geldigini ileri siirmektedir. Ayrica terk edilen taraf kendileri

olmadigindan i¢in, benlik algilarinda diislis daha az olmaktadir. Bosanma siirecinin



baslamasiyla birlikte, eslerde sucluluk ve yetersizlik hissi olusur ve bu duygular

kolaylikla 6tkeye doniisebilir.

5. Yas: Bu siireg; ofke, kirginlik ve ¢aresizlik duygularin1 kapsamaktadir.
Yas siirecinde bireylerin kendilerini 0zgiirlestirme ¢abalar1 ortaya ¢ikar. Biten

iligkinin anilari, iyi ya da kotii olsun, kisinin bagimsizligini tehdit eder.

6. Ikinci Ergenlik: Bu evre, kisinin kendi esenligini saglamasi igin onemli
bir asama olabilir. Bu evrede, kisi iyi hissetmek ve 6zgiirlesmek icin kendini yeterli
hisseder. Kisi bosanma durumuna o6fke ile degil sakin ve daha objektif bakabilir.
Biten iligkinin yarattig1 olumsuz duygulardan arinma ve yeni siirecin verdigi heyecan
ve umutlar, ergenlikteki yasantiyla benzesmektedir. Bu evredeki tepkiler asirilik

gosterebilir ancak zaman gegtikce denge saglanir.

7. Arastirma ve Siki Cahsma: Bu evrede tekrar oto kontrol olusur. Onceden
tasarlanan hedefler gercekci bir bakisla degerlendirilir. Bu asamaya gelen kisiler

gegmislerine sorun duymadan bakabilirler (Kessler, 1975; akt: Uyar, 1999).

Bosanma kararinin alinmasina kadar gegen siire¢ ve boganma sonrasi donem,
cocuklar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynlerin evlilik ¢atismasindan dogan
sorunlarin ve kendi segimleri olmayan bir siirecin tani1 ve sonuglarinin magduru
olmaktadirlar. Ebeveynlerin birbirleriyle yasadiklari sorunlardan 6tiirti evde huzursuz
bir ortam olugmakta ve cocuklarin bu siirecte duygusal olarak beslenebilecegi
kaynaklar azalmaktadir. Yapilan arastirmalarda siddetli gecimsizlik nedeni ile
bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin, diger ¢ocuklara gore, duygusal bag kurma, terk
edilme kaygisi, 6z saygi ve kendini su¢glama konularinda zorluk ¢ekme olasiliklarinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Thayer ve Zimmerman, 2003).

Evlilik, bireylerin karsilikli arzulari, emekleri ve beklentileriyle gerceklesir ve
normal sartlarda hi¢ kimse bosanma sonucunu diisiinerek evlenmez (Levinger 1970;

akt: 2001 Yili Aile Raporu).



Bosanmalarin bireyler ilizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek ve
toplumsal boyutta bir sorun olarak giindeme gelmesini engellemek amaciyla: evlilik
yasamindaki catismanin Onlenebilmesi, anlasmazliklarin bosanma noktasina
gelmeden asilabilmesi gerekmektedir, ailelerin daha fazla yara almamalar1 igin
ekonomik ve sosyal agidan desteklenmeleri gerekmektedir. Bosanma siireci ve
sonrasinda taraflara psikolojik destek hizmetleri, hukuki rehberlik ve destek
hizmetleri, ekonomik destek hizmetleri, bosanmis kisilerin ¢ocuklarina bakacak
durumda degillerse acil kurum bakimi hizmetleri sunmak, bu c¢ocuklara egitim
hizmetlerinde kolaylik saglamak, bosanmis kisilere ayrimci davranmamalari igin
toplumu egitmek ve bilin¢lendirmek toplum sagligi1 agisindan gerekli ve dnemlidir.
Ayrica medya araciligiyla, bosanma konusunda toplumun bilinglendirilmesi esas

alimmalidir (2001 Y1ili Aile Raporu; www.aile.gov.tr).

Bosanma sorunu ile ilgili olarak, yapilan ¢aligmanin; bosanma nedenlerinin
ortaya konulmasi ve bosanmis bireylere yonelik koruyucu ve destekleyici

calismalarin giiclendirilmesi konusunda katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2010 yili son geyrek verilerine gdre, bosanma
sayisinda, bir 6nceki yilin ayn1 donemine gore yiizde 6 artis meydana gelmistir. 2009
yilt dordiincii ¢eyreginde 27 bin 670 c¢ift bosanirken, rakam 2010 yilinin aym
doneminde 29 bin 326'e yiikselmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2008 verilerine
gore ise; 2007 yilinda 94.219 cift bosanirken 2008 yilinda bu say1r 99.663’e,
yiikselmistir. Istatistiki Bolge Birimleri siiflamasma gore, 2008 yilinda kaba
bosanma hiz1 binde 2,06 ile en yliksek Ege Bolgesi’ndedir.

Bat1 toplumlarinda, oldukga yiiksek olan bosanma oranlar lilkemizde de giderek
yiikselmektedir. Ulkemizde, demografik gostergelerden biri olan kaba bosanma
oranlarinin son on bes yillik trendi incelendiginde, 1996 yilina kadar degismeyen bir
yap1, 1997 yilindan 2000 yilina kadar bir azalma, 2000 yilindan sonra ise bir artis
oldugu goriilmektedir.2000 yilindan sonra ise bir artis oldugu goriilmektedir. 2004



yilina kadar diizenli bir artig olmasina ragmen 2005 yilinda bu oranin 2 katina ¢iktig

goriilmektedir (TUIK, 2005; akt: Ucan ve ark., 2006).

Ulkemizde istatistiksel olarak da ortaya ¢ikan sonuca gore, bosanmanin
toplumsal olarak hos karsilanmamasi nedeniyle 1990’11 yillarin sonuna kadar ciddi
oranda bir artis goriillmemektedir. Ancak yapilan arastirmalarda; son zamanlarda,
kadinlarin is yasamina girmesi, eslerin egitim durumlarmin yiikselmesi, toplumsal,
ekonomik ve kisilere iliskin sebeplerin varligi, kadin haklarinin 6n plana ¢ikmasi,
hukuki yonden gegmise oranla bosanmanin taraflar i¢in kolaylastirilmasi ile birlikte

bosanma oranlarinin artis gosterdigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanmn  amacy; Izmir ilinde yasayan bosanmis bireylerin, bosanma
nedenlerini belirlemek ve bosanma sonrasinda karsilastiklart giligliikleri ortaya

koymaktir.

Arastirmanin alt amaclari:

Cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, en uzun siire yasanilan yer, evlilik sekli ve
stiresi, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk sayisi ve en kii¢liik cocugun yasi, velayet durumu,
bosanma sonrasi yasanilan konut, bosanma sonrasi genel yasam algisi, ruh saghigi
destegi, kendisi i¢in nafaka alma durumu, bosanma 6ncesi ve sonrasi maddi duruma

gore;

a) Ailenin olusmasi, esler arasi iliski ve ¢ocuk sahibi olmanin bosanmaya

etkileri,

b) Bosanma nedenlerinin belirlenmesi ve bu konuda oOnleyici g¢alismalar

tiretilebilmesi,
¢) Bosanmuis bireyler i¢in, koruyucu ve destekleyici ¢alismalar yiiriitiilebilmesi,

d) Ulkemizde, yasanan bosanma sorununa yonelik sosyal politikalarin
giiclendirilmesi ve bosanmalar konusunda yapilacak olan diger aragtirmalara

kaynak olusturma amacini tagimaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde, bosanma sorununun ozellikle son yillarda biiyiik bir artig
gostermesi ve bu durumun toplumsal bir sorun olarak giindeme gelmesi, konuyla
ilgili daha kapsamli arastirmalar yapilmasi ve sorunun ¢oziimiine yonelik projeler

gelistirilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2009 yil1 bosanma sayisi, 114 bin 162’ ye
yiikselmis ve Izmir ili 10 bin 475 rakanu ile bosanma oranin en yiiksek oldugu il

olarak belirlenmistir.

Evlilik birligiyle bir araya gelmis insanlarin, bosanma kakar1 almalarinda pek
¢ok neden s6z konusu olabilmektedir. Zamanla degisen c¢agdas yasam, rekabetei
ortam, maddi kaygilar gibi nedenler aileleri bagimsiz yasamaya itmistir. Gliniimiizde
anne, baba ve ¢ocuktan olusan ¢ekirdek ailelerde ¢ikan sorunlarda, akrabalarin ya da
aile biiytliklerinin pek yardimi goériilmemektedir. Kendi sorunlarini kendileri ¢6zmek
durumunda kalan eslerin psikolojik yardim almalar1 secenegi maalesef goz ardi

edilmektedir. (Tarhan, 2008) .

Ulkemizde bosanma oranlari, bati iilkeleriyle kiyaslandiginda oldukga diisiik
bir seviyede bulunmakta ancak yillara gore bosanma oranlar1 incelendiginde de ciddi
bir artis gozlenmektedir. Evlilik siiresine gore bosanma yiizdesi incelendiginde,
Tirkiye’de bosanmalarin yiizde 44.89’unun evliligin ilk bes yili i¢inde meydana
geldigi goriilmektedir. Cocuk sayisina gore bosanma yiizdesi incelendiginde,
bosanmalarin yiizde 43.85° inin ¢ocuksuz ailelerde goriilmesi, ¢ocuk varliginin
bosanmay1 Onleyen bir neden oldugunu disiindiirebilir. Ancak diger taraftan da
bosanmis ¢iftlerin yarisinin ¢ocuklu olmasi durumu séz konusudur (Tiirkarslan,

2007).

Tiirk toplumunun giiciiniin aile yapisindan ve aile baglarindan kaynaklandigi
gercegi diisiiniildiiglinde diinyadaki oranlara gore olduk¢a diisiik olmasina ragmen
bosanmalarin artmasi ve aile yapisinin zayiflamasi ulusal ve toplumsal diizeyde bir

sorun olarak algilanmalidir (Aile Rehberi, 2005, www.aile.gov.tr ) .



http://www.aile.gov.tr/

Ulkemizde, bosanma oranlarinin son yillardaki hizli artis1, hukuki boyutta
yeni diizenlemeler yapilmasi ihtiyacini giindeme getirmistir. Ulkemizde 2003
yilinda kurulan aile mahkemeleri ile bosanma davasi, velayet, aile mallarmin
paylasimi, evlat edinme gibi konularda yasanan sorunlarin hukuki yollarla ¢ézliimii

ve uzlagma temelinin saglanmasi amaglanmistir.

“Toplumun temeli olan ailenin tiim siire¢lerinde yasanabilecek olumsuz
olaylarin, catisma ve sorunlarinin bir uzmanlik mahkemesinde ele alinmasi ve
koruyucu, dnleyici ve gelistirici yaklagimlarla karar alinmasinin saglanmas ileri bir
diizenlemedir. Aileye sorun odakli yaklasim ve belirli aile sorunlarini ¢ézmek icin
hiikiim verme mekanizmasi olarak aile mahkemesi Tiirk Adalet Sistemi agisindan

olumlu bir gelismedir” (Cilga, 2008).

Bosanma sorunu, siirecleri ve sonuclar1 agisindan olduk¢a olumsuz bir durum
olmasina ragmen, Tiirkiye’de konu ile ilgili kaynaklarin, bosanmanin 6nlenmesi ve
bosanma sonrasi siirecte devletin destekleyici sosyal politikalarin gelistirilmesi
bakimindan smirli oldugu goriilmektedir. Gelismekte olan bir iilke olarak,
Tiirkiye’nin her alanda oldugu gibi, aile ve ¢ocuk refahi alaninda da halka sagladigi
hizmetlerin gelistirilmesine ihtiyac1 vardir. Ihtiyaclara cevap vermeye ydnelik bazi
hizmetler gelistirilmeye ¢alisilmaktadir ancak bu hizmetlerden bazilar1 halkin
ithtiyaclarini, beklentilerini dikkate almadan gergeklestirildigi i¢in bir siire sonra
kaynaklar ve ihtiyaglar arasindaki bag kopabilmektedir. Bilindigi gibi strateji,
“kaynaklarla ihtiyaclarin bulusturulmasidir”. Boganma sorununun asilabilmesinde de
islevsel bir stratejinin, halkin bakis acisini, yasadigi kosullari, degerler sistemini

bilmeden olanaksizdir (Arikan, 1996).

Aragtirma, iilkemizde giderek artan ve toplumsal boyutta bir sorun olan
bosanmanin nedenlerinin ve bosanma sonrasinda ortaya c¢ikan giicliiklerin
degerlendirilmesi bakimindan Onem tasimaktadir. Bosanma, sonuclari agisindan
sadece bosanmis esleri degil aile birligi i¢inde bulunan c¢ocuklar1 ve ailenin yakin
cevresini de etkilemektedir. Bu nedenle, evlilik birliginin korunmasina yodnelik
alinabilecek onlemlerin ve eslere sunulabilecek hizmetlerin, sorunun ¢6ziimiine dair

katk1 saglayabilecegi diistintilmektedir.



1.4. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem climlesi “ Bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda
bireylerin karsilastiklar1 giigliikler; demografik, sosyal, psikolojik ve ekonomik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, en uzun siire yasanilan yer,
evlilik sekli ve siiresi, ¢cocuk sahibi olma, ¢ocuk sayis1 ve en kiigiik cocugun yasi,
velayet durumu, bosanma sonrast yasanilan konut, bosanma sonrasi genel yasam
algisi, ruh saghigr destegi, kendisi icin nafaka alma durumu, bosanma Oncesi ve

sonrasit maddi durum ) anlamli farklilik géstermekte midir?” seklindedir.

1.5 Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibi siralanmistir:

Bosanmis  bireylerin, bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda

karsilastiklan giicliikler:

a) Bosanma nedenleri,

a.1l. Demografik degiskenlerden;

a.1l.1. cinsiyet,

a.l.2. yas,

a.1.3. egitim durumu,
a.1.4. meslek,

a.1.5. en uzun siire yasanilan yere gore, anlamli farklilik gostermekte midir?

a.2. Sosyal, psikolojik ve ekonomik degiskenlerden;

a.2.1. evlilik sekli

a.2.2. evlilik siiresi,

a.2.3. ¢ocuk sahibi olma durumu,
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a.2.4. ¢ocuk sayist,

a.2.5. en kiiciik cocugun yasi,

a.2.6. bosanma sonrasi genel yasam algisi,
a.2.7. ruh saghig destegi alma durumu,
a.2.8. bosanma Oncesi maddi durum

a.2.9. bosanma sonrast maddi duruma gore, anlamli farklilik gostermekte
midir?

b) Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler,
b.1. Demografik degiskenlerden;

b.1.1. cinsiyet,

b.1.2. yas,

b.1.3. egitim durumu,

b.1.4. meslek,

b.1.5. en uzun siire yasanilan yere gore, anlaml farklilik géstermekte midir?

b.2. Sosyal, psikolojik ve ekonomik degiskenlerden;
b.2.1. evlilik sekli
b.2.2. evlilik siiresi,
b.2.3. ¢ocuk sahibi olma durumu,
b.2.4. cocuk sayisi
b.2.5. en kiigiik cocugun yast,

b.2.6. velayet durumu,
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b.2.7. bosanma sonras1 yasanilan konut,
b.2.8. bosanma sonras1 genel yasam algis1
b.2.9. ruh saglig1 destegi alma durumu,
b.2.10. kendisi igin nafaka alma durumu,
b.2.11. bogsanma oncesi maddi durum

b.2.12. bosanma sonrast maddi duruma gore, anlamli faklilik géstermekte

midir?
1.6. Sayiltilar

1. Secilen Orneklem grubunun, verilen anketi ictenlikle yanitlayacagi

diistiniilmektedir.
1.7. Smirhliklar
Bu arastirma:

1) Izmir ilinde yasayan bosanmis kadin ve erkeklerden olusturulmus

orneklem grubu ile,

2) Tiirkiye’de Aile Mahkemelerinin 2003 tarihinde yiirlirliige girmesi

nedeniyle bu tarihten sonra bosanmis kadin ve erkekler ile,
3) Hukuki boyutta resmi nikah akdi bulunan, bosanmig bireyler ve

4) Bosanmis kadin ve erkeklerin anket sorularina verdikleri cevaplar ile

siirlidir.
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1.8. Tanmumlar

Bosanma: “Evlenmenin yasal olarak sona erdirilmesidir. Yani, erkek ile
kadinin, yeni bir evlenme yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen
sona erdirmeleridir” (TUIK, 2010).

Kaba Bosanma Hizi: “Belli bir yil i¢inde her bin niifus basina diisen

bosanma sayisidir” (TUIK, 2010).

Evlenme: “Tiirk Medeni Kanuna goére evlenmeye ehil erkek ve kadinin,

yetkili kanuni merci &niinde yapmus olduklari ¢ift tarafl1 bir akittir” (TUIK, 2010).

Giicliik: “Zorluk, agir ve yorucu emek, mesakkat, engel, piiriiz” (Tirk Dil

Kurumu Biiyiik Tiirkge Sozlik, http://tdkterim.gov.tr/bts/).

1.9. Kisaltmalar
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
TMK: Tirk Medeni Kanunu

AMK: Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair

Kanun


http://tdkterim.gov.tr/bts/
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.1. Evlenme Siireci, Evliligin Olusumu ve Esler Arasi Iliskiler

“Evlilik, kurumsallagsmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi
“kari-koca“ olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan
toplumsal yonden “devletin“ kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki

bi¢imidir” (Ozgiiven, 2000).

Toplular genel olarak, kadin ve erkek bireyler arasinda dogum ile sonuglanan
cinsel iliskiye izin vermeden Once evlilik ya da nikah toreni yaparlar. Bu torende
kadin ve erkege, simgesel olarak aslinda cevabi bilinen birbirleriyle evlenmeyi
isteyip istemedikleri sorusu yoneltilir. Bu térenlerin amaci, evliligin toplum ve aileler

tarafindan onayladiginin belirtilmesi ve durumun ¢evreye sergilenmesidir (Giiveng,

1996).

Insanlarin neden evlendikleri konusunda birgok neden siralanabilir. Yapilan
arastirmalarda; toplumsal beklentiler, sosyal idealler, ask ve sevgi, ¢ocuk istegi,
diizenli cinsel yasam, evlenme isteginin bazilar olarak siralanmistir. Ancak insanlarin
evlenmelerini saglayan dnemli bir neden de toplumun beklentisidir. Bir¢ok kiiltiirde,
evlenecek insanlarla ilgili diizenlenmis kurallar ve genellikle insanlarin evlenmesi

yoniinde yogun bir toplumsal baski vardir.

Kadin ve erkegin ayn1 zaman ve mekan1 paylasmasiyla birlikte iki kisilik bir
psikolojik sistem kurulmus olur. Evlilik birligiyle bir araya gelen bu insanlarin
amaci, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal acidan birbirlerinin ihtiyaglarimi

karsilamaktir (Giilerce, 1996; akt: Dogan, 2010).

Toplumsal yap1 icindeki degerler, gelenek ve gorenekler dogrultusunda

toplumun kadina ve erkege yiikledigi roller, kisilerin birbirleriyle olan iletisim seklini
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etkiler. Bireyler arasinda kurulan iletisim bi¢imi de kacginilmaz olarak evlilik seklini
belirler. Evlilik ile kadin ve erkek arasinda baslayan iliski sekline kari-koca
birlikteligi denmektedir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Yasal ve toplumsal kurallar dogrultusunda, kadin ve erkek arasinda
gerceklestirilen sozlesmeye evlilik denir. Evlilik, insanlar tarafindan gelistirilen
kiiltiirel bir olgudur. Bu nedenle, tarihsel yap1 i¢inde yiizyillardir kusaktan kusaga
aktarilan ve ait oldugu kiiltiire gore sekillenen evlilik, gelenek, gérenek ve torenler
acisindan oldukca zengindir. Evlenme karar1 alan kadin ve erkek, yasadiklar1 yerdeki
evlendirme birimine gerekli resmi evraklar1 vererek yasal siireci baslatmis olurlar.
Tirk Medeni Kanunu’na gore evlilik toreni; yasal olarak gorevlendirilmis
evlendirme memuru tarafindan, kanuni olarak yeterlilige sahip iki tanik Oniinde ve
acik olarak yapilmalidir. Taniklar 6niinde, taraflarin evlenme isteklerini belirtmesiyle

evlenme gerceklesir (Unlii, 1993).

Evlilikte temel amag; eslerin birbirlerinin biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini karsilamas: ve birlikteliklerinin uyum icinde siirdiiriilmesidir (Unlii,

1993).

Evlilikte, eslerin baz1 sosyal ve psikolojik ihtiyaclari bulunmaktadir. Sosyal
ithtiyaglar; giivenlik istegi, korunma, dayanigma i¢inde oldugunu hissetme ve
gelecege birlikte gilivenle bakabilme arzusu, birliktelik duygusunu yasama ve
birbirlerinden onur duyabilme, ortak amaglar dogrultusunda bir arada olabilmek
seklinde tanimlanabilir. Psikolojik ihtiyaclar ise; sevgi ve buna bagl olarak evlilikte

doyuma ulagmak seklinde tanimlanmaktadir (Glines, 2007).

Aile, farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerden gelen ve farkli kisiliklere sahip iki
insanin evlilik yoluyla olusturduklari bir birliktir. Bu nedenle, evlilik her iki es igin
de yeni bir durum anlamina gelmektedir. Evlilik siirecinin baslangici, esler i¢in farkl
bir yasam bicimi ve yeni bir uyum silireci anlamina gelmektedir. Eglerin evlilige
uyumunu etkileyen en 6nemli durumlardan birisi de, birbirlerinin tanimalari,

uzlagabilmeleri ve gereksinimlerini gerektigi Olclide karsilayabilmeleridir. Bu
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nedenler, evlilik siirecinin baslangic1 asamasinda esler arasindaki iletisim becerileri,

evliliklerinin devamlilig1 agisindan énemlidir ( Unlii, 1993).

Bulut (1993)’a gore; yapilan arastirmalarda, iletisim becerilerinin giigli
oldugu ailelerde, aile iligkilerinde saglanan dorumun yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmigtir. Olumlu iletisim, ailede, aile {iyelerinin birbirlerini daha iyi tanimalarina,
birlik ve beraberlik duygusunun giiclenmesine, kendilerine ve birbirlerine kars1 saygi
duymalarina olanak tanimaktadir. Aile i¢i iletisimde, karsilikli uyum ve empati
kurmanin ve saygi aktariminda dnemli bir yere sahip oldugu disiiniilmektedir. Aile
tiyeleri arasinda hissedilen olumlu veya olumsuz duygularin birbirlerine
aktarilabilmesi ancak etkili bir iletisim yolu ile miimkiin olmaktadir. Bu nedenle,
ailenin saglikli bir sekilde islevselligini korumasi i¢in etkili bir sekilde iletisim

kurulmasi gerekmektedir.
2.2.1. Aile Yapilari, Tutumlar ve Ozellikleri

Aile, aralarinda gercek veya uzlasma ile saglanmis bir akrabalik bagi olan ve

tiim sosyal iliskileri bir soy etrafindan toplanmus olan topluluklardir (Ulken, 1991).

(13

Aile yapilar1 genel olarak, “biiylik aile” ve cekirdek aile” olarak
simiflandirilmistir. Glinlimiizde aileler genelde anne, baba ve c¢ocuklardan olusan
cekirdek aileler seklinde goriinseler bile, biiyiik aile baglari cesitli bicimlerde
varligim1 siirdiirmektedir. Genel olarak gilinlimiiz aile yapilarinda kusaklararasi
iligkiler disinda da bazi farkliliklar gériinmektedir. Baz1 aileler, bosanma veya terk
edilmislik nedeniyle tek ebeveynlidirler, bazilar1 ise bosanma veya yeniden evlenme

nedeni ile olduk¢a karmasik bir oriintii sergilemektedirler (Onur, 2000).

Glinlimiiz kent yasantisinda, c¢ekirdek ailelerin yakinda veya uzakta oturan
akrabalariyla yakin iligkiler i¢inde oldugu goriilmektedir. Sosyal destek
mekanizmalar1 bakimindan; daha once kente yerlesen akrabalarin, yeni tasinan
yakinlarina ev, is bulmada, is kurmada diger kurumlarla iligkilerde yol gdstermede,
bilgi vermekte destek oldugu bilinmektedir. Alt ve orta gelir diizeyindeki geng¢ kusak
tiyelerinin kiiglik ¢ocuklarinin bakimina genellikle, iist kusagin yardimci oldugu ve

duygusal ve ekonomik destek sagladigi bilinmektedir (Tezcan, 2002).
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Glinlimiiz Tiirk ailesi hakkinda yapilan arastirma sonuglarinda, ¢ekirdek aile
yapisinin toplumsal degisim siirecinde daha da yayginlastigi ve demokratik, ¢agdas

bir aile yonetiminin benimsendigi ortaya ¢ikmustir (Unlii, 1993).

Yavuzer (2006)’e gore; “Ana- baba tutumlarinin en belirgin iki o6zelligi
“duygusal 1iliski boyutu” ile “denetim boyutu” dur. Duygusal iliski boyutu
incelendiginde, bu boyutun ¢ocugu merkez alan kabul edici tutumdan, reddedici
tutuma kadar uzanan bir yelpaze i¢inde farklilastig1 goriiliir. Ayni sekilde “ denetim

boyutu” da kisitlayici tutumdan hosgoriilii tutuma kadar genis bir alan1 kapsar”.

Cocuk egitimi konusunda gecmisten giiniimiize cok c¢esitli yoOntemler
kullanilmistir. Bunlarin  bazilar1 oldukg¢a kati, bazilartysa serbest disiplin
teknikleridir. Bu iki disiplin arasinda kalan ¢esitli yontemler de bulunmaktadir. Kimi
aileler cocuklarmma karsi kati ve ceza vermeye yonelik bir egitim yOntemi
sergilemektedirler. Bu durumda, ¢ocugun davranislar1 ebeveynler tarafindan asiri
tepki ile karsilanir. Cocugun yasamakta oldugu sorunlar ve duygularini ifade etme
sekli bile ¢ogu zaman kabullenilemez ve ¢cocuk cezalandirilir. Bunun sonucu olarak,

cocuk kendine giivensiz ve sorunlarla bas etme konusunda yetersiz kalir (Dénmez,

2007).

2.3.1. Tarihsel Siirecte Bosanma Olgusu

“Cekirdek toplumsal kurum olarak aile ve ailenin evlilik yoluyla yeniden
tretimi ve yeniden iretim siirecinde meydana gelen yol ayriliklari(bogsanmalar),
insanlik tarihinin uzlagsma haritasinda 6nemli bir yer tutmaktadir” (Zaltman, 2003;

akt: Ekmekgei, 2010).

Aile, toplumsal bir kurum olarak, iireme oluyla insan tiiriiniin devaminin
saglandig1, toplumsal siirecin ilk basladigi yer, cinsel iligkinin diizenlendigi, es,
cocuklar ve aile yakinlar1 arasinda yakin iliskilerin kuruldugu, mevcut toplumsal
diizene gore ekonomik islevlerin bulundugu bir yapidir ( Ozankaya, 1991; akt: Sucu,
2007).
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Cesitli nedenler yiiziinden, bir kurum olarak bosanmaya cesitli caglarda ve
bir¢ok iilkede izin verilmistir. “Bosanma; higbir zaman tek esli evliligin almasig
olmamis, birtakim 6zel nedenler sonucu evliligin yiirlimesi olanaksiz duruma

girdiginde zorluklar1 hafifletici bir rol oynamistir” (Russell, 2003).

Bosanma, evliligin oldugu siirecten itibaren baglamistir. Ailenin oldugu her
yerde bosanmanin da olmasi kaginilmazdir. Tarihin ilk doénemlerindeki ilk
toplumlarda da giiniimiiziin farkli cografyalarinda da bosanma, istenmeyen bir siire¢

ve aile gergegi olarak kabul edilmektedir ( Sezal, 1996; akt: Sucu, 2007).

Evlenme, kadin ve erkegin ayni mekanda siirekli olarak bir arada yasama
isteginin toplumsal kurallar ve yasal yollardan onaylanmasidir. Evlilikte amag, aile
kurmak ve insan soyunun devamini saglamaktir. Evlilik kurumu insanlik tarihi kadar
eskidir ve aile kurumuna yonelik yonelik olan toplumsal diizenlemeler tarihsel siire¢
icinde farklilagsma gosterip, yasanilan donemin sartlarina gore evrilmistir. Tarihsel
siirecte, ilk evlilik bi¢imi erkegin kadimi kagirmasi ile gerceklesen kacirma
evliligidir. Baska bir evlilik tiirii ise “satis evlenmesi” olarak bilinmektedir. Bu
evlilik tiriinde erkek, evlenmek istedigi kadini ailesinden satin alirdi. Erkeklerin,
evlenmek istedigi kadinin ailesine gecici olarak hizmet ettigi ve bu sekilde
evlenmeye hak kazandigi evlilige ise, “hizmet evlenmesi” denilmekteydi. Kimi
toplumlarda ise, kadin ve erkek belli bir siire birlikte yasamakta ve kadinin hamile
kalmasi sonucunda evliliklerinin ger¢eklesmesi durumuna ise “deneme evlenmesi”
denilmektedir. Bazen de erkekler, eslerini belli zaman dilimlerinde veya siirekli
olarak degistirmelerine ise ‘“degis-tokus evliligi” denilmekteydi. Roma’da tarih
oncesi donemde tek kadinla evlilik kurali bulunmaktaydi. Kadinlar evlilik stirecleri
ile belirlenen statiilerine gore, baba, erkek kardes, kocalar1 veya kaymbabalarinin
velayeti altina girmekteydiler. Zaman i¢indeki degisim ve gelisimlere bagh olarak,
bosanma konusunda diizenlemeler olmasina ragmen, kural olarak, kanunda bosanma
konusu yazili nedenler ile diizenlenmemisti. Roma hukukunda, bosanmanin gesitli
nedenlere dayanmasi zorunlulugu bulunmamaktaydi. Bosanma, taraflarin 6zgiirce
kullanabilecekleri bir hak olarak goriilmekteydi. Ancak, bosanma konusundaki bu

durum, bosanma oranlarinin yiikselmesine neden oldugu i¢in, hukuksal diizenlemeler
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yapilmis ancak bu durum bosanmada kusurlu goriilen ese para cezasi vermekle sinirl

kalmistir (Sagiroglu, 2009).

2.3.1.1. ilkel Toplumlarda Bosanma: ilkel toplum iiyeleri igin evliligin cinsel
gereksinimleri ve yasam siirecinde cesitli ihtiyaglar1 i¢in yaninda bulunacak bir
yardimcidan bagka anlam ifade etmedigi diisliniilmektedir. Bu nedenle, oldukca
faydaci nedenlere dayanan birliktelik, esin iglevlerini yerine getirmemesi durumunda
son bulmasi ka¢inilmaz olmaktadir. Bu durumlarda, esin kendisine kotii davranmasi,
toplumsal konumunu kaybetmesi, iliskide baska birisinin varlig1 ya da esin ailesi ile
anlasilamamasi1 gibi nedenlerle esler birbirlerinden ayrilabiliyorlardi. Ayrilma
esnasinda ise mal paylasimlari biliylik bir 6zenle yapilmakta ve esler kendilerine ait

esyayl beraberinde gétiirmekteydi (Anil, 2008).

2.3.1.2. ik Cagda Bosanma: “Bu donem; toplumlarda merkezi otoritenin
kuruldugu, yazili yasalarin, yargi kurallarinin ve devamli bir yonetimin; dogal ve
ilkel boyun egmenin yerine gectigi bir evreyi belirler. Ancak bu dénemin “llkel
Donemler” den diger bir farki da, insanlarin eski tek bicim gelenekleri terk ederek
her toplumun kendisine 6zgii bir takim gelenek ya da yasa kurallarin1 benimsemis

olmasindandir” (Anil, 2008, s. 6).

2.3.1.3. Hristiyanhkta Bosanma: “M.S. IV. ylizyildan sonra Avrupa ve Roma
Imparatorlugu’nda Hristiyanli§in baskin olmasiyla; evlilik ve bosanma konularinda
dinsel kurallar gecerli olmaya baslamistir. Ancak, M.S. X. ylizyila kadar; Roma ve
Cermen hukukunun aile ve bosanmaya iligkin kurallarina dokunulmayarak; tipki
evlilik gibi bosanmanin da, esas olarak, taraflarin riza ve anlagmalariyla
gerceklesebilecegi kuralinin uygulanmasina devam edilmistir. Cemre hukukunda tek
tarafli olarak erkeklere tanina bosanma hakki konusunda diizenleme yapilmamustir.
Bundan sonraki siirecte ise, varolan kurallar1 degistirebilecek giice ulastigina inanan
Hristiyan kilisesi, bosanmay1 yasaklamistir. XVIIL. yy’ daki aydinlanma hareketine
kadar Katoliklige bagli iilkelerde kati bir sekilde uygulanarak siirdiiriilen bu
yasaklamada; taraflarin anlasarak da olsa bosanmalar1 miimkiin bulunmuyordu. XVI.

yiizyilda, Reform hareketiyle biiyiik bir darbe yiyen bu yasaklamalar; nihayet X VIII.
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Yiizyilda baglayan biiyiik aydinlanma hareketleriyle eski gli¢lerini kaybettiler” (Anil,
2008, s. 10).

2.3.1.4. islamiyet’te ve Kanunu Medeni’nin Kabuliinden Once Tiirkiye’de
Bosanma: Eski Tiirk toresi; kadini aile i¢inde ¢ok saygin bir konuma getirmisti. Bu
bakimdan onun rasgele nedenlerle bosanmasi ya da aile i¢indeki yerini sarsacak
davranislarla kars1 karsiya birakilmasi s6z konusu degildi. Buna karsilik; Islam
dininin dogdugu Arabistan’da durum ¢ok daha farkliydi. Baba egemenliginde bir aile
yapisina sahip olan bu toplumda; kadinin konumu asagi diizeyde bulunmaktaydi.
Kanunu Medeni’nin 1926 yilinda kabuliinden &nce; evlenmeler Tiirkiye’de de islam
hukukuna gore yapiliyordu. Bu hukuka gore; evlenme taraflarin 6zgiir iradesiyle
kurulan bir akit seklinde olusturuluyor ve bu sirada taraflarin yanlarinda hazir

bulunan imamin okudugu dua ile nikah toreni tamamlaniyordu (Anil, 2008, s.11).

Bosanma, c¢ok zorunlu durumlar disinda kabul edilmemekteydi. Ayrica,
bosanma hakki erkege verilmekle birlikte, nikah sirasinda kadinlar da bu hakkin

kendilerine verilemesini talep edebiliyorlardi (Kurnaz, 1991).

Islam hukukunda kadinin bosanma hakki, bosanma isteginde bulunmasi
sinirli bir alana sahipken Osmanli déneminde bu konu esneklestirilmistir. “Saray ve
iist tabaka ailelerinde nikah akdi sirasinda kadina da bosanma hakki verilmesi,
kadinin, kocanin da razi olacagi bir bedel d6deyerek bosanmay1 saglamasi ve cesitli
sebeplerle kadiya basvurarak bosanma talebinde bulunmasi gibi uygulamalar ser’iye
sicillerinde ve fetva mecmualarinda bol miktarda yer almaktadir” (bk. M. A. Aydin,

I. Ortayl, S. Savas: akt; www.aile.org.tr).
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2.4. Bosanma Nedenleri

Toplumsal yasamda meydana gelen degisimler, bosanma oranlarinin artisinda
onemli bir neden olmaktadir. Giiniimiizde bosanmalarin artmasinda, kadinin
ekonomik bagimsizliginin artmasi, aile yapilarmin degismesi, yasal olarak
bosanmanin ge¢mige oranla kolaylastirilmast ve toplumun bosanmaya iliskin

yargilariin degismesi gibi nedenler etki etmektedir (Unlii, 1993).

Giliniimiizde, hizla yiikselen bosanma istatistikleri, evlilik kurumunun
isleyisiyle ilgili somut bir sonucu, ayn1 zamanda toplumsal ve hukuki kosullarin

bosanmay1 kolaylagtiran etkisini ortaya koymaktadir (Cakir, 2011).

Aile yapis1 ve evlilik iliskilerindeki somut degisimler, glinlimiiziin baslica
degisimlerinden birisidir. Cagdas Tirk toplumlarinda aile ve evlilik iliskilerinin
coztimlemesi, kendini aile i¢i iliskilerde olumsuz egilimlerin gosterdigi deger
yargilarinin yeniden gézden gegirilmesine bagli olarak bu degisimlerin karmasik bir
dogaya sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, sosyal ve kisisel sebeplere
baglidir. Ailede ortaya ¢ikan ekonomik sorunlar, kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle
birlikte, ailedeki rolii degismeye baslamistir. Tiim bu nedenler, aile iliskilerinin
ataerkil yapisinin zayiflamasina neden olmustur. Tiirk toplumlarinda son yillarda

yiikselen bosanma oranlar1 bunun bir kanitidir (Stileymanov, 2010).

Aile ve evlilik iligskisinde yasanan ¢atismalar, ¢iftlerin aile gecmisleri, yetisme
tarzlar1 ve Kkiiltiirel ozellikleri, maddi konumdaki farkliliklarina bagli olarak

derinlesip, biyiiyebilmektedir (M. Aktas, 2009).

“Aile i¢1 yasam siirecinde; esler arasinda ve anne- baba ile ¢ocuklar arasinda
her yonden yapici, gelistirici bir diyalogun gergeklesmemesi giiniimiizde en 6nemli
sorunlar arasinda yer almaktadir. Aile ici iliskilerde ortaya c¢ikan anlagmazliklar,
kavgalar, baski ve siddet uygulamalar1 aile bireylerinin kisisel gilivenliklerini, kisi
haklarim1 olumsuz etkilemektedir. Duygusal, fiziksel, cinsel, ekonomik istismar
olaylar1 hukuki agidan birer dava konusuna yogun olarak doniistiirmektedir” (Cilga,

2002).
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Clerk ve Pearson (1985) tarafindan, bosanmis ciftler {izerinde yapilan
arastirmada; erkek ve kadinlarin yaklasik iicte ikisinin kotii iletisimi evliliklerinde en

onemli sorun olarak belirttikleri saptanmistir (akt: Sener ve Terzioglu, 2002).

Bosanmanin psikolojik, ekonomik sosyal ve hukuki boyutlari bulunmaktadir.
Evlilikte eslerin beklentilerinin g¢esitli nedenlerle karsilanamamasi, uyumlu sekilde
yiiriitilemeyen 1iliskiler ve tartismalarin artmasi bosanma nedenlerinin bazilaridir.
Bosanma; nedenleri ve sonuglar1 bakimindan toplumsal ve bireysel farkliliklara gore
degismektedir. Henslin (1992) , “diinyada artan bosanmalar1 birbirine uymayan
cinsiyet rolleri, cinsiyet diinyalarimin ayrihigi, farkli yasam beklentileri, evlilik
yasantisinin rutinlesmesi, aile ve evlilik fonksiyonlarindaki degisim, aile ici
iletisimin azalmasi, bosanan insanlara kurumsal ve sosyal destegin artmasi, degisen
kocalik ve kadinlik rolleri, sehirlesmenin ve sanayilesmenin ortaya c¢ikardigi
toplumsal degisim” (Henslin, 1992b: 389) gibi sebeplere baglamaktadir (akt:
Sentiirk, 2008).

Glinlimiizde, bosanma nedenleri, bireylerin maddi sorunlar1 ve toplumsal
yasamda kargilagilan giicliikkler bosanmis bireylerin maddi sorunlari ve toplumsal

yasamda karsilasilan giigliikler ortaya koyulmaktadir (Coontz, 2007).

Evliliklerin sona ermesinde; gen¢ yasta evlenmek, egitim diizeyinin diisiik
olmasi, is yasamu ve g¢ocuk bakimindan kaynaklanan beklentileri karsilamaya
cabalamak ve bunlara bagli olarak ¢iftlerin yogun stres altinda olmalar1 gibi nedenler

siralanabilir (Clarke-Stewart, Brentano, 2006).

Evlilikte yasanan sorunlarin birgcok nedeni olabilmektedir. Taraflarin
birbirilerinden beklentilerinin karsilanamamasi, iletisim sorunlari, sevgi ve sayginin
azalmasi, kiiltiirel farkliliklar, cinsel sorunlar, erk miicadelesi, maddi konular, kotii
aliskanliklar, iliskide baska birinin varligi bunlardan bazilar1 olarak belirtilebilir

(Sendil ve Kizildag, 2005).

Bray (1995)’e gore, ailede anlagmazlik yasanmasi, stres, ruhsal/duygusal
sikinti, sorunlar1 ¢6zme teknikleri ve karsilikli iletisim kurma konusundaki

yetersizlikler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
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Evlilik siirecini olumsuz etkilen durumlardan birisi de eslerin birinin istekleri
nedeniyle, karsi tarafin engellendigini hissetmesi ile baslayan c¢atisma siirecidir

(Tezer, 1986).

Catismalar, kiric1 bir sekilde sdylenen sdzler, mizah anlayisinin olmamasi,
fazla televizyon seyretmek, karsisindakini dinlememek, kot aliskanliklar, cinsel
ihtiyaglarin karsilanmamasi, bir evlilige son vermek i¢in belirtilen nedenlerden

bazilaridir. Bu nedenler, evliligi isteme nedenleri kadar ¢esitlidir (Fisher, 2004).

Bosanma asamasindaki tek durum, iki kisinin anlasmazliklar1 ve siklikla
tartismalar1 sonucu taraflarin duygusal olarak ¢éziilmeye baslayip, ardindan evlilikte
taraflarca algilanan mutlulugunun azalmasi ve bunun sonucunda taraflardan birinin
evliligin kurtarilamayacak kadar zarar gordiiglinii diisiinerek ayrilmak istemesi
degildir. Zaman zaman kisilerin yalnizca evlilik niteligini kismi olarak yansitan
nedenlerden dolayi, evlilikte yiiksek diizeyde anlasmazlik ya da mutsuzluk

yasanmadig1 halde bosanmalar1 s6z konusu olmaktadir (Amato, 2007).

Tiim evliliklerde ortaya ¢ikmasi miimkiin olan sorunlar, ¢6ziim siirecini de
beraberinde getirmektedir. Evlilik yasantisinda ortaya ¢ikan bireysel, cinsel ve
ekonomik bir¢ok konuda yasanan sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik

beceriler, evliliklerin siirdiiriilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir (Akkaya, 2010).

Iliskide ¢iftler temelde ayn1 goriise sahip olmayabilirler, ancak her sorunun
catismayla sonug¢lanmasi, iligkiyi yipratarak bosanma noktasina getirebilir (Rosen-
Grandon, 1999; akt: Canel, 2007).

Ulkemizde bosanmaya etki eden nedenlerden bir digeri de, taraflarm evlilik
yasamlar1 sirasinda karsilastif1 cinsel sorunlardir. Ulkemizde, cinsellik konusunun
konusulmasindan kagimilmasi ve evlilik oncesi cinsel birlikteligin toplum tarafindan
cogunlukla hos karsilanmayan bir durum olarak goriilmesi nedeniyle, ozellikle
kadinlarin cinsel yasaminin genellikle evlilikten sonra baglamasi gibi nedenlerden
otlirti, istli kapali da olsa cinsel sorunlarin, taraflarin evlilik yagamlarinda olumsuz

bir etki biraktig1 diisiiniilmektedir.
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Eslerin yasadigi cinsel sorunlar, karsilikli beklentilerin karsilanamamasi,
bedensel nedenler veya psikolojik nedenlerden kaynaklanabilir. Hukuksal olarak da,
eslerin cinsel beklentilerinin ¢esitli nedenlerle karsilanamamasi, evlilik birliginin

temelden sarsilmasinin kabuliinii gerektirmektedir (Oztiirk, 2010).

Cinsel olarak, eslerin beklentilerinin karsilanamamasi, evlilikteki en dnemli
uyumsuzluk nedenlerinden birisi olarak goriilmektedir. Cinsel ihtiyaglarin
karsilanmasi, evliligin baglica amaglarindan biri olmasi nedeniyle, bu ihtiyacin
karsilanamamasinin bosanmaya neden olmasi oldukca dogaldir. Evlilik iliskisinin
timii ile cinsel yasantinin niteligi arasinda mahrem bir bag bulundugu i¢in bunun

ortaya ¢ikarilmasi ¢ok giictiir (Dominian, 1974).

Tiirkiye’de, yaygin olan evlilik kurumunun mahrem konularindan biri olarak
goriilen cinsellik konusulmasi tercih edilmeyen bir konudur. Evlenme siirecine kadar
cinsel yasaklarla yetistirile bir gen¢ kadindan, evlendikten sonra cinsellikle ilgili
gorevleri yerine getirmesi beklenmektedir. Tiirk toplumunda, kadinlarin ¢ogunlugu,
ilk cinsel birlikteligini evlilik kurumuna girdikten sonra yasamaktadirlar. ilk cinsel
yakinligr yasadigi erkekle evli olan kadinlar, cinselligi esleri ile 6grenmekte ve
gelistirmektedirler. Ulkemizde, cinsellik halen tabu olarak goriilmekte, cinsel
sorunlar saklanmakta ve cinsellik kulaktan dolma bilgilerle yasanmaktadir (Abali,

2006).

“Kiskanglik, dikkat g¢ekici bosanma nedenlerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Engels, kiskan¢lik duygusunun insanlik tarihinin ge¢ bir agamasinda
ortaya ¢iktigim belirtmektedir. Ozel miilkiyetin ortaya ¢ikisiyla ve erkegin ailede
istiin konuma geg¢mesiyle, dogal yapisin1 yitiren kadin, kiskanghigr tanimastir.
Kadini, erkege bagimli kilan toplumsal iliskilerin 6zelligi nedeniyle, kadin, erkege
sahip olduguna inanir. Erkek de bdyledir ancak o, kendini bir kadinla sinirh
hissetmez. Bu nedenle erkek, kadinin bireysel kimligi i¢inde her zaman merkezde yer
alir. Kliselesmis bu duygu nedeniyle, erkek kadini aldatirsa, kadin kisilik yapisinin
yikima ugradigini, hakarete maruz kaldigini1 ve ayrica var olus nedeninin elinden

alindigmi diistintir. Kadin erkegi aldatirsa, ayn1 diisiince erkekte de ortaya ¢ikar.
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Ancak, bunun da o6tesinde erkek, aldatildiginda toplum goziinde rezil oldugunu ve
onursuz bir hale diistiiglinii hisseder. Kuramsal olarak boyle goriinen olay, pratikte
kadinin bir erkegi aldatmasinin asla hos goriilemeyecegi ve ¢ok agir cezalandirilmasi
gerektigi seklinde goriilmektedir. Erkegin kadimi aldatmasi ise ‘“dogaldir”. Bu
dogalligin kokeni tekesli evlilik 6ncesine kadar uzanmaktadir” (Tiryaki, 2004; akt:
Kaya, 2009).

Bosanma konulu arastirmalarda, cinsiyet, sosyal ve ekonomik diizey, evlilik
stiresi, evlilik yasi gibi faktorlerin bosanmaya etkisi siklikla incelenmektedir.
Bosanma konusunda yapilan arastirmalar sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyin

bosanmayla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Ugan, 2007).
2.4.1. Tiirk Medeni Kanuna Gore Bosanma Nedenleri:

2.4.1.1. Zina Nedeniyle Bosanma: Medeni Kanun’un 161. Maddesi uyarinca,
“Eslerden birisi zina ederse, diger es bosanma davasi acabilir.” Evli bir kadinin
kocasindan bagka bir erkekle, evli bir erkegin de karisindan baska bir kadinla cinsi

iliskide bulunmasi zinadir.

2.4.1.2. Hayata Kast, Pek Kotii veya Onur Kiric1 Davranmis: Medeni Kanun’un
162. maddesi uyarinca; “Eslerden her biri digeri tarafindan hayatina kastedilmesi
veya kendisine pek kotli davranilmasi ya da agir derecede onur kirict bir davranista

bulunmasi sebebiyle bosanma davasi acabilir.”

2.4.1.3. Sug Isleme ve Haysiyetsizlik Nedeniyle Bosanma: Utang verici veya yiiz
kizartici nitelikte hirsizlik, dolandiricilik, 1rza gegme, emniyeti suistimal, sahtekarlik,
kacake¢ilik, zimmet, gasp gibi suclar kiigiik diistirticii suclar olarak kabul edilir.
Burada s6z konusu olan sadece kiiciik diisiiriicii bir su¢ islemek veya haysiyetsiz
hayat siirmesi degil, ayn1 zamanda bu olumsuzluklarin evlilik birligini ¢ekilmez hale

getirmesidir.

2.4.1.4. Terk Nedenine Dayalh Bosanma: Ortak konutu terk etmeye zorlayan veya
hakli bir sebep olmaksizin ortak konuta donmesini engelleyen es de terk etmis

say1lir.
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2.4.1.5. Akil Hastahi@1 Nedeniyle Bosanma: “Eslerden biri akil hastasi olup da bu
yiizden ortak hayat diger es i¢in ¢ekilmez hale gelirse, hastaligin gegmesine olanak
bulunmadigi resmi saglik kurulu raporuyla tespit edilmek kosuluyla bu es bosanma
davasi acilabilir.”

Akil hastaligi sebebi ile bosanma davasi agmak i¢in gerekli sartlar
bakimindan yeni Medeni Kanun birtakim degisiklikler yapmistir. Miilga 743 sayili
Kanun’un 133. maddesi, akil hastalig1 sebebi ile bosanmaya hiikmedebilmek i¢in, bu
hastaligin en az {i¢ yildan beri devam eden bir hastalik olmasini aramistir. Ancak
yeni Kanun bu ti¢ yillik siireyi kaldirmistir. Saglikli olan esi ti¢ y1l gibi uzunca bir
stire katlanilmaz hayat sartlar1 altinda birakmanin hakkaniyete aykiri oldugu, tip
bilimindeki gelismelerin akil hastaliginin iyilesip iyilesmeyeceginin belirlenmesinde
tic yil gibi uzun bir siire beklemeyi gerektirmedigi diisiincesi ile bu degisiklik

yapilmistir (Ozden, 2010).

2.4.1.6. Evlilik Birliginin Sarsilmasi: “Evlilik birligi, ortak hayati siirdiirmeleri
kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa, eslerden her biri

bosanma davasi agabilir.”’( Oy,2008).
2.5. Bosanma Nedenleri Ile Ilgili Arastirmalar

2.5.1.Bosanma Nedenleri Konusunda Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Antroplog Laura Betzig, 160 toplumu inceledigi arastirmalarinin sonucunda,
ozellikle kadin tarafindan aleni sekilde yapilan zinanin, bir evlilige son vermek igin
One sliriilen en yaygin sebep oldugunu saptamistir. Kisirlik ikinei siradadir. Erkegin
esine yaptig1 fiziksel/duygusal siddet, diinyadaki bosanma nedenlerinin li¢iinciisiidiir.
Bunlar1 bir esin kisiligi ve davramisiyla ilgili pek c¢ok sucglama izlemektedir.
Huysuzluk, kiskanglik, asir1 gevezelik, saygisizlik, kadiin tembelligi, kocasinin
evine bakmamasi, cinsel agidan ihmal edilmek, kavgacilik ve evden uzak kalmak
bosanma gerekcelerinin bazilaridir. Ayrica, bosanmanin genelde evliligin ilk
yillarinda; diigiinii izleyen doérdiincii yil iginde veya dolaylarinda olagelmesi en
carpici noktadir (akt: Fisher, 2004).
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ABD’de bosanma riski, hem kadinlar hem de erkekler icin 20 ile 24 yasari
arasinda doruga c¢ikar. Birlesmis Milletler’ in yilliklarinda verileri bulunan yirmi dort
toplumda bosanma olasiliginin en yiiksek oldugu yas grubu erkekler igin 25-29,
kadinlar i¢in ise esit 6l¢iide 20-24 ile 25-29’dur (Fisher, 2004).

Gottman ve Levensan (2000)° in yapmis oldugu arastirmaya gore, evliligin ilk
7 yilinda bosanmalarin en iist diizeye ulastig1 ve ¢iftlerin ilk ¢cocuklarinin 14 yasina
eristigi donemin; bogsanma riskinin yogun oldugu ve evliliklerin devam i¢in en kritik

olan siire¢ler oldugunu ortaya koymustur.

Bati tilkelerinde, bu yilizyilin basindan beri bosanma istatistikleri siirekli artig
gostermistir. Kuzey Amerika iilkeleri, 6zellikle ABD, bosanma oranlar1 bakimindan
ilk siray1 almakta ve 1912 yilinda her on evlilikten birisi bosanma ile biterken, 1974

yilinda her 2.3 evlilikten birisi bosanma ile bitmistir (Y 6riikkoglu, 1997).

Straus (1980) ‘un yaptig1 arastirmaya gore; kadinlarin %28’ inin evlilikleri

stiresince, esleri tarafindan en az bir defa siddete maruz kaldig1 ortaya konusmustur.

Kitson’a (1992) gore, “sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bireyler bosanma
nedeni olarak; iletisim eksikligini, ilgi alanlarindaki uyusmazliklari, anlagmazligi,
buna karsilik sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireyler; daha ¢ok fiziksel veya
duygusal istismar, evle ilgili sorumluluk paylasiminda sorunlar, ekonomik sorunlar,
esin alkol ve kumar aliskanlig1 gibi durumlar1 bosanma nedeni olarak belirtmislerdir”

(akt: Ucan, 2007).

Geller (1995), yapmis oldugu arastirmaya gore; her yil yaklasik 4.000 kadinin
esleri, eski esleri veya erkek arkadaglar tarafindan oldiiriildiigi, FBI raporlarina gore
ise; her yil yaklagik olarak 1.500 kadinin kocasi veya erkek arkadasi tarafindan
oldiiriildiigli ortaya ¢cikmustir. Tiim kiiltiirlerde kadinlarin esleri tarafindan siddete
maruz kaldig1 sonucu ¢ikmis olsa da aile i¢i siddetin yoksulluk sinirinin altinda olan
evlerde daha sik meydana geldigi ve genellikle 18-30 yas arars1 kadin ve erkekler
arasinda gecerli oldugu bilinmektedir. Ulusal boyutta, tiim evsiz kadinlarin ve

cocuklarin ylizde 50’si aile i¢i siddet nedeniyle sokakta yagamaktadirlar.
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Hunt (1966)’ a gore; “aslinda gilinlimiizde bosanmalarin yayginlagsmasinin
nedeni insanlarin evlilige daha az istekli olmasi degil, mutlu bir evlilik kurma
isteginin giderek artmasidir”. Buna karsit bir goriis de (Ackerman, 1958) “cogu
insanin kisisel psikolojik sorunlarmma ¢oziim getirecegi umuduyla evlendigi ve
beklenen mucizenin  gerceklesmemesinin®  bosanmaya neden  oldugunu

vurgulamaktadir ( akt: Gegtan, 1984).

2.5.2. Bosanma Nedenleri Konusunda Yurt i¢inde Yapilan Bazi Arastirmalar

Arikan (1992) ‘in, “Yoksulluk, Evlilikte Gecimsizlik ve Bosanma” konulu
arastirmasinda, evlilikte gecimsizlige neden olan sebepler su sekilde siralanmistir:
Erkeklerin yiizde 80’inin siklikla veya zaman zaman esine fiziksel siddet
uygulamasi, kadinlarin evlilikleri siiresince sozlii ve fiziksel siddete maruz kalmast,
kocanin i¢ki ve kumar gibi aligkanliklar1 yiizde 48, evlilik dis1 iliski ve akrabalarla
iligkiler yilizde 44, maddi sikint1 yiizde 45, cinsel sorunlar yiizde 27 oraninda oldugu
ortaya ¢cikmistir. Gegimsizlik konusunda kadinlarin ¢ogunlukla akrabalara danistig

goriilmektedir. Akraba ve arkadaslara danisanlarin orani yiizde 26’ dir.

Bilka Kadin Aragtirma Merkezi (1998) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore; incelenmis olan 240 dosyadan, 150 dosyada kadinlar, 90 dosyada da erkekler
davaci olmustur. Konusu siddet olan 16 dosyada kadinlar davaci olurken, 7 dosyada

da erkekler davaci olmustur (Sezen, 1998).

Aile i¢i siddet konusunda yapilan arastirma sonuglarina gore, toplumdaki
genel siddet olaylarinda alkol kullanimi oraninin yiizde 67 olmasi nedeniyle, aile i¢i
siddetin en 6nemli nedenlerinden birisinin alkol kullanimi1 oldugu sonucu ortaya

¢ikmaktadir (Tarhan, 2008).

Demir (1988) tarafindan, izmir’de bosanmis 55 kadin ile yapilan arastirmada;
bosanmayla sonuglanan evliliklerin yiizde 24’{iniin 1-11 ay, ylizde 27 sinin 2-5 yil

arasinda gerceklestigi, kaymvalide-kayimnpederin bosanmada 6nemli rol oynadigi,
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akrabalar arasinda bogsanma oraninin yiiksek oldugu saptanmistir. Bosanma kararini
veren kadmlarin oran1 yiizde 75’ tir. Bu kadinlarin ylizde 25’1t evin
gecindirilmemesi, maddi yetersizlik, kocanin issizligi, ylizde 22’si kocanin
sorumluluklarin1 yerine getirmemesi, ylizde 16’s1 kiiltiir farkliligi ve kisilik
uyumsuzlugunu birincil bosanma nedeni olarak belirtmistir. ikinci sirada kocanin
aile sorumlulugunu tagimamasi ve evi gecindirmemesi yer alirken ii¢lincli sirada
(%55) 1lgisizlik ve sevgisizlik bosanma nedeni olarak belirtilmistir (Www.

aile.gov.tr).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigi tarafindan 2010 yilinda
yayinlanan, Aile Yapis1 Arastirmast 2006°nin sonuglarina gore, bosanmis erkeklerin
yiizde 29°u, kadinlarin ise yiizde 21’1 en 6nemli bosanma sebebi olarak “aldatma” y1
gormektedir. Bogsanmig kadinlarin yiizde 11°1, erkeklerin ise yiizde 5’1 esi tarafindan
aldatilmis olmalar1 nedeniyle bosandiklarini belirtmistir. Bosanmis kadinlarin yiizde
17’si1 esleri tarafindan dayak ve kotii muameleye maruz kaldiklar: i¢in bosandiklarini
belirtmistir. Erkeklerin ise hic¢biri dayak ve kotii muameleyi kendisi i¢in bosanma
nedeni olarak belirtmemistir. Kadinlarda evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmasinda
icki ve kumari en énemli neden olarak gosterenlerin orani yiizde 11°dir. Erkeklerde
ise bu oran yiizde 3’tiir. Her iki cinsiyette yaklasik esit oranlarda goriilen “sorumsuz
ve ilgisiz davranma” erkeklerde yiizde 17, kadinlarda yilizde 19 olmak {iizere
bosanmalarda en Onemli sebepler arasinda yer almaktadir. Akrabalarla kurulan
iligkilere  bakildiginda, katilimcilarin  ylizde 24’0 sorunlarini  akrabalarla
paylastiklarini, benzer sekilde kardeslerle sorunlarin paylasilmasinin yiizde 39
oraninda oldugu, ayrica komsularla da ylizde 22 oraninda sorunlarin paylasildig:

sonucu ortaya ¢ikmistir (www.aile.gov.tr).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan 2009 yilinda
yayinlanan Bosanma Nedenleri Arastirmasi, yiizde 55’1 kadin yiizde 45°1 erkekler
olmak tizere 1200 katilimeci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
bosanmis kisilerin cinsiyeti ve egitim durumlari arasinda belirgin bir fark olmadigi,
bosanmis kisilerin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda cogunlugunun (% 43)

26-35 yas grubunda yer aldigi, evli olunan dénemde kadinlarin yarisindan fazlasinin
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(%54) ev hanimi oldugu, bosanma oranmin % 44 ile evliligin ilk 5 yilinda
gerceklestigi, eski esin ailesinin evliliklerine, kadinlarin yiizde 49’u, erkeklerin ise
ylizde 46’s1 miidahale oldugunu belirtmistir. Bosanma nedenlerine bakildiginda
yiizde 41 ile “esin aile gelirinin {istlinde harcama yapmasi” ve ekonomik temelli
sorunlarin varligi, ylizde 36 ile g¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili

sorunlarin belirtildigi ortaya konulmustur.

Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2009) ‘na gore; evlilik siirecinde eslerin kok
ailelerinin aile i¢i iligkilerdeki miidahaleleri azimsanmayacak bir orandadir. Bu
bulgudan hareketle bosananlarin evliliklerinde aile faktoriinlin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Geleneksel Tiirk ailesinde aile i¢i iletisimde aile biiyiikleri sorunlarin
¢oziimiinde ve evliligin devam ettirilmesinde onemli bir rol iistlenmekte iken,
giiniimiizde ailenin sorun ¢dzen ve arabulucuk yapan roliinden, sorun iireten bir
noktaya gelmesinde, aileler ve diger yakin sosyal ¢evre ile iletisimin azalmasi ile
birlikte bireysellesmeye dogru giden siirecin, bosanmanin artmasinda da zemin
hazirlayabilecegi g6z oniine alinmalidir. Arastirmada tespit edilen bagka bir sonug;
cinsiyete gore bireylerin ¢ocuk sayilarinin birbirine yakin oranlarda olmak {izere
cogunlukla ( Kadinlar %46, erkekler %54) bir ¢cocugu bulunmaktadir. Iki ¢cocugu
bulunan kadmnlarin oran1 %43 iken erkeklerin orant % 32’sinin iki ¢ocugu
bulunmaktadir. Katilimcilarin % 71°1 daha Once bosanmay: diislindiigii halde
kadinlarin %581, erkeklerin %57’si bosanmalarmi geciktiren en 6nemli faktdriin

cocuklariin varligt oldugunu dile getirmislerdir.

Bosanma Nedenleri Arastirma (2009)’ sinda bosanma nedenleri arasinda
yiizde 90 diizeyinde siddetli gecimsizlik bulunmasi dikkat c¢ekicidir. Bosanma
nedenlerinden bir digeri de maddi sorunlardir. Buna iliskin ifadelere gore bireylerin
yiizde 41 ‘i esinin “aile gelirinin iistiinde harcama yapmasi” ve ylizde 39’u “gecim

sikintis1 yasamasini” belirtmistir.

Abal1 (2006)’ nin yaptig1 arastirmada, bosanmak ic¢in basvuran kadinlarin
esleriyle olan cinsel yasamlarmmi bosanma nedeni olarak gbérme durumlarim

belirlemeyi amagladigi calismasi sonucunda; bosanmak icin basvuran kadinlarin
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esleriyle olan cinselliklerinin genellikle koti oldugu sonucuna ulagmis ve bu
durumun kayitlara yansimamakla birlikte bosanmay1 baslatan 6nemli faktorlerden

biri oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Uyar (1999)° m yaptig1 arastirmada ise; bosanma oraninin evliligin ilk
yillarinda daha sik oldugu, bosanmis bireylerin yaklasik yarisinin ¢ocuk sahibi
oldugu ve cocuk varliginin bosanmay1 engellemekten ziyade bosanma siirecini
uzattig1r varsayilmaktadir. Bosanmis kadinlar, eski esleriyle olan cinsel iliskileri
konusunda, bosanmis erkeklere oranla daha yiiksek olarak doyumsuz oldugunu
belirtmislerdir. Bosanmis kadinlarin yiizde 67.3” 1 evliliklerinde esleri tarafindan
fiziksel siddete ugradiklarini, erkeklerde bu oranin yiizde 24.3 oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Yildirim (1998)’ 1n kadina ve ¢ocuga yonelik siddetin toplumsal kaynaklari
konulu aragtirmasina gore; arkadaslik kurarak evlenenlerin biiylik cogunlugu, ikinci
derecede; goriicii usulii evlilik yapanlarin cogunlugu ise en agir dereceden siddete
ugramislardir. Arkadaslhik kurarak, tanisarak evlilik yapmanin diger evlilik

bicimlerine oranla goreli olarak genel siddet derecesini azaltici etkisinden sz
edilebilir.

Bosanma ile sonlanan evliliklerde kadinin hedef oldugu saldirganlik konulu
arastirmada; ylizde 26.42 diizeyinde kadina kars1 siddet saptanmistir. Kadina karsi
siddet en yliksek oranda (%42.44) sozel, ikinci sirada (%33.09) fiziksel ve son olarak
da (%24.46) hem fiziksel hem de sozel olarak saptanmistir. Kadina kars1 siddetin en
¢ok 21-36 yaslar arasinda uygulandigi sonucu ortaya gikmistir (Ozkan ve Boke,
1994).

Ozugurlu (2006) yaptif1 arastirmasinda,  eslerin iligkilerini bozan ve
catismalara yol acilan konulari sdyle belirlenmistir: arastirmaya katilan 300 evli
kadinin yiizde 86’ s1, kocalan tarafindan kisiliklerine deger verilmedigini ve bunu
ciddi bir sorun olarak gordiigiinii, iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi

sorunlarin ¢oziime ulagmadan devam ettigini ve ylizde 96’ sinin sorunu ortaya
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koyamadigi, ortak bir ama¢ ugrunda birlik ve beraberlik kuramayanlarin ytizde 90
oldugu, esler istemedigi halde aile biiyiiklerinden miidahalede bulunmasindan
sikayetci olanlar yiizde 56, evdeki is paylasimi konusunda anlagmazlik yasayanlar
ylizde 93, eslerden birisinin ya da her ikisinin topluluk iginde birbirlerine karsi
ilgisizlik ve kirict davraniglarini ciddi bir sorun olarak gérme orami ylizde 96,
eslerinin disarida gecirdikleri zamani kendileriyle paylasmamasini ciddi bir sorun

olarak gorenlerin orani yiizde 96 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
2.6. Aile Mahkemelerinin Yapisi ve Isleyisi

Aile Mahkemeleri, 9 Ocak 2003 tarihinde yiiriirliige giren 4787 sayili kanunla
kurulmustur. Uzmanlik mahkemesi niteliginde olan bu mahkemeler aile hukukundan

dogan dava ve islere bakmakla gorevlidir (Aile Rehberi, 2005).

“Toplumun temeli olan ailenin tiim siireglerinde yasanabilecek olumsuz
olaylarin, catisma ve sorunlarinin uzmanlik mahkemesinde ele alinmasi ve koruyucu,
Onleyici ve gelistirici yaklasimlarla karar alinmasinin saglanmasi ilerici bir
diizenlemedir. Aileye sorun odakli yaklasim ve belirli aile sorunlarini ¢ézmek i¢in
hiikiim verme mekanizmasi olarak aile mahkemesi Tiirk adalet sistemi agisindan

olumlu bir gelismedir” (Cilga, 2008).

Aile mahkemeleri, onlerine gelen dava ve islerin O6zelliklerine gore, esasa
girmeden Once, aile icinde karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiniin korunmasi
bakimindan eglerin ve c¢ocuklarin karsi karsiya olduklari sorunlari tespit ederek
bunlarin sulh yoluyla ¢6ziimiinii, gerektiginde uzmanlardan yararlanarak tesvik eder.
Sulh saglanamadig: takdirde yargilamaya devam olunarak esas hakkinda karar verilir

(Miilga fikra:14.04.2004-5133 S.K. 3. mad; akt: Cilga, 2008).

2.6.1. Aile Mahkemeleri Biinyesinde Bulunan Uzmanlar

Her aile mahkemesinde, Adalet Bakanlig: tarafindan, tercihen; evli ve ¢ocuk

sahibi, otuz yasini doldurmus ve aile sorunlar1 alaninda lisansiistii e8itim yapmis
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olanlar arasindan, birer psikolog, pedagog ve sosyal c¢alismact atanmasi

ongoriilmektedir.

Sosyal c¢alismaci, bireylerin sosyal gereksinimlerinin belirlenmesi ve
ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda ¢aligsmalar yapar.

Pedagog, ozellikle cocuklarla ilgili ¢calismalar yapar. Cocuklarin yasadiklari
sorunlarin ¢oziimiiyle ilgilenir. Esasinda pedagog, cocuk gelisimi 6gretmenligi
gorevini de icra etmektedir.

Psikolog, bireylerin duygu ve diislincelerini, davranislarini, zeka ve
yeteneklerini anlamaya c¢alisarak, onlarin davranislarinin ~ diizeltilmesine ve

gelistirilmesine katkida bulunur (Karagiilmez ve Ural, 2003).

Aile mahkemelerince, uzmanlara gorevlendirme yapilan davalarin nitelikleri;
esler arasindaki sulh imkaninin degerlendirilmesi, velayet (velayetin belirlenmesi/
degistirilmesi/ kaldirilmasi- vasi tayini), miisterek cocuk ve ebeveyn arasindaki
ilisinin diizenlenmesi (goriisme giinleri, saatleri ve goriisme biciminin diizenlenmesi/
degistirilmesi/ sahsi iliskinin kesilmesi), evlat edinme, nafakanin belirlenmesi

seklinde siralanmigtir (Coklar ve Polat, 2006).

AMK’ de uzmanlarin gorevleri tahdidi olarak belirlenmemistir. Fakat AMK
m.5’ de ve m.6/son’da uzmanlarin bagslica gorevleri tespit edilerek bir gerceve

¢izilmistir. Bu gorevler;
1- Davanin esasina girilmeden Once veya davanin goriilmesi sirasinda, aile
mahkemesi tarafindan istenen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik

nedenlerine iligskin arastirma ve inceleme yapmak ve sonucunu bildirmek,

2- Mahkemenin gerekli gordiigii hallerde durusmada hazir bulunmak, istenilen

konularla ilgili ¢aligsmalar yapmak ve goriis bildirmek,

3- Mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak ve
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4- AMK md. 6 kapsaminda hékim tarafindan verilen 6nlem kararlarinin takip ve

yerine getirilmesinde gorev yapmaktir (akt: Kursuncu, 2007).

2.7. Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giicliikler

Bosanma olgusu, aile birligini olusturan bireylerin, iliskilerini siirdiirmede
temelden uzlasmazlik yasamalari durumunda, bu birligin devamina taraflarin
karsilikl istegiyle son verilmesi durumudur. Bosanma; sadece eslerin ortak olarak
giicliik yasadigi bir durum degil, sonuglar1 bakimindan miisterek cocuklar1 da

olumsuz yonde etkileyecek bir olgudur.

Bosanma, evlilik baginin yasal olarak sona erdirilmesi anlamina gelmektedir.
Bosanma konusunda calisan arastirmacilar, bosanmanin bir¢ok alt boyutu oldugunu
ileri siirmektedirler. Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda; bosanma hukuksal oldugu
kadar, duygusal, ekonomik, sosyal ve toplumsal boyutlar1 olan bir olgu oldugu ileri
stiriilmektedir. Boganma stireci fiziksel ayrilik doneminden Once baslar ve yasal

olarak bosanmanin gerceklestirilmesinin ardindan da etkileri devam eder (Timur,

2008).

Bosanma, mutsuz bir evlilik hayati olan taraflar icin bir kurtulus yolu gibi
goriinse de, aile birliginin parcalanmasi anlamina gelmektedir. Bosanmanin oldukca
gerekli oldugu durumlarda bile yasal olarak ailenin par¢alanmasinin sorunlarin kesin
¢Ozlimii olacagimi diisiinmek bir yanilgidir. Bosanma taraflar1 ekonomik anlamda
zorlar, ruhsal yonden yipratir, toplumdaki durumlarini etkiler (Yoriikoglu, 1997:108;
akt: Keskin, 2007).

Bohannan (1970) ‘a gdre bosanma; karmasik ve ¢ok boyutlu bir goriingii
olup, uzun zamanda gerceklesen psikolojik ve sosyal bir siirectir. Bohannan,

bosanmanin alt1 asamadan olustugu goriisiindedir. Bunlar:

1) Duygusal bosanma (Emeotional divorce): Bu ilk evre evliligin bozulmasi

ve kotiiye gitme siirecidir. Eslerin birbirine kars1 yabancilastigi ve duygusal olarak
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istekliliklerinin azaldigi donemdir. Esler sosyal birlikteliklerini devam ettirseler de,

birbirlerine yonelik ¢ekim ve giiven kaybolmustur.

Giliniimiizde, bosanmanin duygusal anlamina yonelik birkac sistematik bilgi
bulunmaktadir. Bosanmayla ilgili calismalarin ¢ofu gostermistir ki; bosanmis

bireyler yogun bir ¢atigma ve baski altindadirlar (Goode, 1965).

2) Yasal bosanma (Legal divorce): Bosanmanin ikinci evresi, bir nedene

bagli olan agsamadir.

3) Ekonomik bosanma (Economic divorce): Ailenin para ve miilkiyet

sorunlarmin ele alindig1 asamadir.

4) Anne-baba olarak bosanma (Coperantal divorce): Bosanma ile birlikte
aile pargalandiginda, ¢ocuklarin nerede yasayacagmin belirlenmesi gerekmektedir.
Cocuklarin  gereksinimlerini, bakimin1 ve ebeveyn olarak sorumluluklarimi

siirdiirmeleri gerekmektedir.

5) Sosyal bosanma (Community divorce): Bosanan bireylerin sosyal
cevreleri degismekte ve cesitli sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Bosanma sonrasinda,
bireylerin degisen sosyal statiileri nedeniyle, evlilik doneminde kurduklari arkadag

iligkileri ve ¢evrenin sosyal tutumu nedeniyle hayal kiriklig1 yasamaktadirlar.

6) Psikolojik bosanma ( Psychic divorce): Hemen hemen en son ve en zor
asamadir. Bosanma sonrasi birey, es destegi olmaksizin tek basina yasamay1 ve ayri

bir birey olarak yasamini slirdiirmeyi 6grenmektedir.

Velidedeoglu’'na (1976), bosanmanin sonucglari 1ki baghik altinda

incelenmistir. Bunlar:

1) Bosanmanin Kkisisel sonuclari: esler bosanma kararimi aldiktan sonra
bireysel konumlarinda bir degisim olur. Bosanma sonrasi esler artik bekardirlar ve bu
nedenle birbirlerine bagl degillerdir. Bosanan kadin kocasimin soyadini degil, kizlik

soyadin alir.
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2) Bosanmanin parasal sonuclari: Bosanmis esler, yasal baglari sona erdigi
icin, birbirlerinin mirasgis1 olamazlar. Bosanan eslerin mallarinin artirnmi, esler
arasinda daha once kabul edilmis olan mal rejimi kurallarina gore yapilir. Ayrica
bosanmanin ardindan, mahkeme siirecinde hakim, eslerden birisinin ekonomik sikinti

¢cekmesi nedeniyle, diger esi nafaka 6demeye mahkum edebilir.

Bosanmis bireyler genel olarak, hayatlarinda yeni bir diizen kurma, yeni
yasam bicimlerine alisma ve degisen statiileriyle birlikte, yasamlarindaki tiim

farkliliklar1 benimseme dénemi gegirmektedir

Bosanma siireci, yeni bir yasam diizeni olusturulmasi ihtiyacina neden
olmaktadir. Bu siire bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bunlar: , ekonomik
sorunlar, toplumsal 6nyargilar, cocuklarin sorumlulugu, aile yapisinin degismesi gibi

eler iizerinde baski yaratan sorunlardir (Demircioglu, 2000).

Bosanma, sonuglart bakimindan esleri ve ¢evrelerini olumsuz yonde
etkileyecek bir durumdur. Genellikle, bireyler temel arzularmin doyurulmasi,
onemsenmek, korunmak, sefkat ve sevgi gormek, cocuk yapmak gibi ortak
sebeplerle aile birligini kurarlar ancak, c¢ok farkli nedenlerden otiirii bosanma

noktasina gelebilmektedirler.

Bosanmanin zararlart maddi ve manevi olmak {izere iki grupta
degerlendirilebilir. Maddi zararlar; ekonomik sikinti, konut bulma sikintisi, nafakayla
ilgili sikintinin yani sira evin tamirat islerini yapmakla ilgili pratik sorunlari
kapsamaktadir. Manevi sikinti, genel olarak ruhsal/ duygusal sikinti, cocuklara 6zlem
duyma gibi sorunlar1 kapsamaktadir. Aile ve ¢evre baskisi, erkeklerin tacizi ise hem

maddi hem de manevi boyutlari olan sorunlardandir (Arikan, 1996).

Bosanma siireci ve sonrasini yasayan bireyler, evliyken diisinmedikleri pek
cok sorunla basa ¢ikmak durumunda kalabilirler. Bosanma siirecinin belirsizligi,
bireyleri kaygilandirabilmekte ve korku duymalarina neden olabilmektedir. Ayrica,
cevrelerindeki insanlarin, kendilerini yargilayacagina yonelik endigeler de duymalari
miimkiindiir. Evlilik siirecinde yasanilmis olan mahrem konularin, iligkinin resmi

olarak da sonlanmasi siirecinde agiga ¢ikacagi ve suglamak amaciyla kullanilacagi
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yoniinde korkular olusabilmektedir. Evlilikleri sirasinda calismayan ve maddi
kazanci esin sagladigy, issiz bireyler ekonomik anlamda geleceklerine ve ihtiyaglarin
nasil karsilanacagi konularinda sorun yasayabilirler. Ayrica, ¢ocuklarin velayetini
alan ebeveynin, ¢cocuk bakimini bundan sonra tek basina iistlenmesi, velayeti her iki
ebeveynin de istedigi ¢ekismeli bosanmalarda ise, ¢ocugun velayetinin kendisine
verilmemesi ihtimali bireyleri iizerinde yogun bir kaygi nedeni olabilmektedir
(Budak, 2010).

Toplumumuzda, kadinlarin genel olarak egitim diizeylerinin diisiik olmas1 ve
yetistirilme siirecinde “calisan kadin” degil “ev kadin1” kimligiyle yetistirilmeleri
nedeniyle igsiz olan kadinlar, evliliklerinin iyi gitmesi durumunda sorun yasamiyor
olsalar da, bosanma gibi bir durumla kars1 karsiya geldiklerinde ekonomik bunalima

girmekte ve bazi kadinlar yoksulluk sinir1 hatta bunun da altina inebilmektedirler

(Arikan, 1996).

Bosanmis bireylerin, iilkemizde o6zellikle kadinlarin bosanma sonrasinda

karsilastig1 giicliiklerden birisi de toplum tarafindan algilanis bigimleridir.

Evliligin sona ermesiyle birlikte, esler eski esleriyle olan ortak ¢evrelerinden
ve akrabalarindan uzaklagsmaktadirlar ve yeni bir sosyal ¢evre olusturma siirecine
gitmektedirler. Bu sekilde toplumsal boganma siireci baglamaktadir. Evlilikleri yeni
sonlanmis kisiler, eski esiyle ortak olan arkadaslariyla goriismek istemeyebilir ve
eski esin akrabalariyla kurdugu iliskiyi azaltabilir ya da kesebilirler. Bu nedenle,
bosanmis kisilerin psikolojik ve sosyal anlamda giigliik cekebilecegi ve kendini
toplumdan izole edebilecegi diisiiniilmektedir (Laver ve Laver, 1991; akt: Ongider,
2006).

“Bosanma, bireyleri bir¢ok bakimdan olumsuz yonde etkileyen bir olaydir.
Bosanma siireci ve sonraki siire¢lerde, kadinlarin toplum tarafindan pek ¢ok olumsuz
yaklasima maruz kaldig1 ortaya ¢ikmustir. Ozelikle de yalniz yasamaya baslamissa
cevresinin bakis acisindaki farkliligin derinlestigi goriilmektedir” (Yilmaz ve Fidan,

http://cws.emu.edu.tr ).



http://cws.emu.edu.tr/

37

Bosanmis erkeklerin yasadigi sorunlar ise kadinlarla benzerlik gostermekle

birlikte bazi konularda farklilik gostermektedir.

Bosanma sonrasinda, ¢ocuklarin velayetinin genellikle annelere verilmesi
nedeniyle, babalarin velayeti alamayan babalarin ¢ocuklarina 6zlem duymasi s6z

konusudur (Arikan, 1996).

Bunun disinda iilkemizde toplumsal cinsiyete bagli olarak kadinlara ve
erkeklere yiiklenen roller nedeniyle, geleneksel olarak evde kadmin yapmasi
beklenen temizlik isleri, yemek vb. isleri bosanma sonucunda erkegin yapmak

durumunda kalmasi, karsilagabilecegi olas1 giicliiklerden birisidir.

Bosanma sonucunda kadinlar ekonomik olarak “kaybeden” olsalar da, diger
bosanma sonuglarindan konut harcamalari, yasam sekli ve sosyal iligkilere
bakildiginda bosanmis erkeklerin de daha iyi durumda olmadig: ortaya ¢ikmaktadir.
Bosanmis bireyler ig¢in, c¢ocuklarin varli@i ve isgiliciine katilim, cinsiyet
farkliliklarinin bosanma siirecine olan etkisini ac¢iklamada anahtar degiskenlerdir

(Jirgen A. ve Hummelsheim, 2009).

Bosanmanin ardindan taraflar, {ziinti, kaygi, sucluluk ve wutang
duyabilmektedirler. Hatta zorlu bir asamanin atlatilmasindan 6tiirii gurur duymalari
da miimkiindiir. Ancak bosanmanin gergeklesmesiyle, bosanmay1 istemeyen taraf
reddedilmis duygusuyla kendini degersiz hissedebilir. Bosanmayi isteyen taraf ise,
verdigi kararin dogrulugunu sorgulayabilir. Bu karmasik duygular donem donem
niiksedebilir. Cocuklarin velayetini alan ve evlilik siirecindeki evde yasamaya devam
eden taraf, bosandigi esin yoklugunu duyabilir. Esler, evlilik siirecindeki evin
satilmas1 ve mal paylasimi karar alirlar ise, yeni tasinacaklar1 eve ve semte uyum
siireci yasamak durumunda kalabilirler. Bu siiregte, evlilik siirecinde ¢alismayan bir
anne, belki de yasaminda ilk defa calismak durumunda kalabilir, baba ise varsa
nafaka 6demesi ve hayat standardinin diismesi nedeniyle bunalabilir (Benedik ve

Brown, 1997).

Bosanmanin bir ebeveynin hayatinda yarattig1 zorluklar, yetiskin gerilemesi-

ebeveynin ¢ocuklasip, ¢ocugun ebeveynlesmesi- inkar etme ve savunma
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mekanizmalart gelistirme,  ¢ocuklara tasiyabileceklerinden fazla sorumluluk
yiiklemek, siddet, kendini soyutlama ve hiperaktivite, yeni bir sosyal yasam kurmak

ve karsi cinsle olan duygusal iligki seklinde siralanabilir (Benedik ve Brown, 1997).

Bosanmis olan ebeveynler, c¢ocuklarmin velayetinin hangi ebeveyne
verilecegi konusunda giiglilk yasayabilmektedirler. Velayet, “gerek kiigiiklerin,
gerekse kisitlanan ergin ¢ocuklarin sahislari ve mallarinin korunmasi konusunda ana
babanin sahip olduklar1 tiim hak ve yiikiimliliiklerdir” seklinde tanimlanabilir

(Karabacak, 2006).

Velayetin amaci, ¢ocugun Korunmasini saglamak ve onu uygun kosullarda

yagsama hazirlamaktir (Celikel, 2006).

Bosanma sonrasi miisterek cocuklarin velayetinin eski ese verilmesi ve
bosanmanin ardindan mahkeme karar1 ile belirlenen; ¢ocuk ile sahsi iliski kurma
siiresinin  velayeti alamayan ebeveynler icin yetersiz olmasi, ebeveynlerin
cocuklarma o6zlem duymasi ve duygusal olarak sikintt yasamalarina neden
olabilmektedir. Miisterek cocugun velayetini alan ebeveyn ig¢in ise, ¢ocugun diger
ebeveyni Ozlemesi nedeniyle birlikte yasamaya basladigi ebeveyni suglamasi ve

Ofkesini ona yansitmasi bir giicliik olarak degerlendirilebilir.

Bosanma siirecine uyum saglamakta zorlanan cocuklar, velayetini alan
ebeveyne karsi tepkisel davraniglara bulunabilir. Bu durum, g¢ocugun bakimini
tistlenen ve kendisi agisindan da zor bir siire¢ gegiren ebeveyn igin iziici
olabilmektedir. Velayetini alamayan ebeveyne 6zlem duyan c¢ocuk, bundan Otiirii
yaninda kaldig1 ebeveyni suglayabilir ve bu durum da velayet sorumlulugunu alan

ebeveynin duygusal yiikiinii arttirabilir (Dolto 1998; akt: Aydin, 2009).

Bosanma, insan yasamindaki en Onemli olaylardan birisidir ve bosanan
bireyler igin de stres kaynagidir. Insan hayatinda &nemli bir farklilik yaratan bu
siirecin, bosanan bireylerin sagligmni olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. (Ozkan,
2004).
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2.7.1. Bosanma Sonrasinda Kadin ve Erkeklerin Uyum Siireciyle Tlgili
Karsilastiklan Giicliikler

Berman ve Tiirk (1981), bosanma sonucunda karsilastiklar1 sorunlar1 ve stresi
lic ayn kategoriye ayirmiglardir. Bunlar: Pragmatik kaygilar, kisiler aras1 ve sosyal
problemler ve aileyle ilgili stres seklinde siralanmistir (Ciliv,1983, s.1; akt: Yavuzer,
2009).

“Pragmatik konular agisindan hem kadinlarin hem de erkeklerin ev ge¢imi, ev
islerinin organizasyonu ve para gibi konularda problemlerle karsilagtiklar
bulunmustur. Bosanmis insanlar kendilerini tiikenmis hissetme, hicbir sey icin yeterli
zaman bulamama ve ne yapacagmi ve nasil yapacagmi bilememe gibi genel
duygular1 yasarlar. Kisiler arasi ve sosyal konular bakimindan, Raschke (1979),
sosyal destegin bosanmaya alisma siirecini kolaylastiracagini iddia etmistir”

(Ciliv,1983,s.1; akt: Ilgar,2009).

Bosanmadan sonraki siirecte, maddi durumun olduk¢a Onemli bir faktor
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kadinlar i¢in, bosanmadan sonrasindaki siirecte
yasanan maddi giigliikklerin, onlar1 yeniden evlilik yapmaya iten bir neden oldugu
ancak, ekonomik yeterliligi olan kadinlar i¢in ise kotii giden bir evliligi sonlandirma

konusunda cesaretlendirici bir etki yarattig1 bilinmektedir (Ilgar, 2009).

Bosanmanin, bireyler iizerinde stres yaratan bir durum olmasi nedeniyle,
bosanma ve bu siiregle basa c¢ikmak yasamsal bir kriz silireci olarak
degerlendirilebilir. Buna bagli olarak, bu siirecte bireylerin baglanma stillerinin
durumla basa ¢ikmalarinda ve ruh sagliklarini koruyabilmelerinde etkili olacagi
diisiiniilmektedir. “Yapilan bir arastirmada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
giivenli olmayan baglanma stillerine sahip bireylere oranla bosanmay1 daha az tehdit
edici bir durum olarak gordiikleri ve bosanma siirecinde stres seviyelerinde hafif bir
yiikselis oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda da bu kisilerin daha az duygulara
odaklanan ¢Oziim stratejilerini kullandiklari, dolayisi ile ruh sagliklarint yikici
etkilerden daha kolay koruyabildikleri ortaya ¢ikmistir. Tim bunlart giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin hem diinyaya, hem de kendilerine kars1 daha

olumlu bir bakis agisina sahip oluslar ile agiklayabiliriz. Ayni aragtirmada, kaygili/
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kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin bosanmay1 bir tehdit olarak algiladiklar1 ve
giivenli bireylere oranla daha yiiksek stres yasadiklar1 goriilmistiir. Kaygili / kararsiz
bireyler kendilerine ve diinyaya giivenmedikleri i¢in kendilerini bu kriz durumuyla
bas edemeyecek durumda algilamaktadirlar. Bu kisilerin duygu odakli, uygun
olmayan sekillerde problemle bas etmeye caligmalari da ruh sagliklarinda olumsuz

yonde degisikliklere neden olmaktadir” (Eryorulmaz, 2010, s. 304).

Bosanmis bireylerin sosyal iliskilerinde, sosyal c¢evrelerinin, aile ve
arkadaglarinin  bosanmis bireylere karsi olan yaklasimlarindan kaynaklanan
degisiklikler olmaktadir. Geleneksel toplumlarda, bosanmanin bir tabu olarak
goriilmesi nedeniyle, bosanmis kadinlar toplumda olumsuz yaklagimlara maruz kalip,
toplumda bir yer edinmeleri zorlagabilmektedir. Geleneksel degerler dogrultusunda,
bosanmaya yonelik olumsuz algilamalar ile baski altinda kalan bogsanmis bireylerin,

yeni siireclerine uyum saglamalari gii¢lesmektedir (Arikan, 1992).

Bosanmis bireyin saglikli bir sekilde soysal hayatlarini siirdiirebilmeleri ve
yeni yasam diizenine uyum gosterebilmesi i¢in dncelikle basarisiz bir sekilde bitmis
olan evliligi ile ilgili liziintli, 6tke, kendisini suclayan duygular ile yiizlesip, bu
duygularin olumsuz etkilerinden kurtulabilmesi gerekmektedir. Yeni yasam diizeni
kurma cabasi igerisinde olan bireyin evlenme gibi, bosanmanin da dogal bir durum
oldugunu diisiinmesi ve bunu g¢evresine hissettirmesi bosanma sonrast yeni sosyal

hayatina uyum saglamasini kolaylastiran etkenlerden birisidir (Amato, 2000).
2.8. Bosanmanin Cocuk Uzerine Etkileri

“Bosanma, kadin ve erkegi, evli olmaya bireysel statiilerini kaldirarak onlar
“bosanmis” olarak adlandirilan yeni bir statiiye sokmaktadir. Bu tamamlanmis,
bitirilmis, sonlanmis, evlilikten olan ¢ocuk i¢in de artik yeni kavram “ bosanmais aile

cocugu” olarak tanimlanmaktadir” (Ozdemir ve ark., 2001).

Yapilan arastirmalar sonucunda, bosanmanin c¢ocuklar iizerinde yarattig
etkilerin, yasi, cinsiyeti, sosyal g¢evresi ve destek mekanizmalarina bagl olarak

farkliliklar gésterebilece@i sonucu ortaya ¢ikmustir (S. Ozen, 1998).



41

Bosanmanin, sosyal ve duygusal etkilerinin yaninda davranigsal sonuglara da
yol actig1 bilinmektedir. Bosanmis aile ¢ocuklarina gerekli destek saglanmadiginda,
gec sosyallesme, ofke, kurallara kars1 gelme gibi tepkiler gelistirdikleri, depresyon,
endise, gilivensizlik, okula uyum saglamada gii¢liik, belik algisinda zayiflama ve

ozgiiven eksikligi gibi sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir (Merig, 2007).

Bilir ve Dabanli (1981)’ nin, bosanma vakalar1 sonucunda c¢ocuklarin
gelistirdigi tepkiler ve bunu doguran faktorler konusundaki arastirmasinda, bosanma
olayindan en ¢ok 5-6 yas grubu cocuklarin etkilendigi, tepkilerin goriilme siklig1
acisindan cinsiyet faktoriiniin 6nemli oldugu; 5-6 yas grubu kiz ¢ocuklarinin, 8-10
yas grubu erkek cocuklarin olaydan daha c¢ok etkilendikleri belirlenmistir (akt: Aile
Yazilar1 3, 1991).

Bosanma olayina, bir ailenin tiim bireylerinin yasamlarinin ve aile yapisinin
yeniden diizenlenmesi seklinde bakilabilir. Bosanma; ev ve maddi diizenlemelerle
ilgili alisilan yapiy1 bozar ve velayeti alan ebeveyni tiim zamanli, almayan ebeveyni
ise kismi olarak g¢ocuk bakimiyla gorevli kilip, bosanmis bireylerin yeniden
evlenmesine sans tanir. Cocuklarin ve ebeveynlerin, bosanmaya kars1 gosterdikleri
tepkiler birbiriyle uyumlu olmalidir. Bosanma, tiim aile bireylerinin yasam diizenini

degistirir (Walczak ve Burns, 2004).

Bosanma, yetiskinler i¢in oldugu gibi cocuklar i¢in de duygusal olarak zor bir
stiregtir. Tlim ¢ocuklar, anne ve babalarinin ayrilmasindan ve ailenin dagilmasindan
korku duyarlar. Bu duruma karst g¢ocuklarin siklikla gosterdigi tepki iziintii
duymaktir (Benedik ve Brown, 1997).

Cocuklarin, bosanma siireci sonrasinda anne ve babalarinin tekrar bir araya
gelmeleri yoniinde bir beklenti icine girebilirler ve bu genellikle bu timitleri
gerceklesmez. Cocuklarin bu beklentilerinin altinda, gercegi Ogrenme istegi
yatmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklara gerekli agiklamalar1 yapmalari

gerekmektedir (Lempp, s.14; akt: Fritsch, 1985).
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Bosanmak isteyen ebeveynler, cocuklarinin akil ve ruh sagliginin bu siire¢
nedeniyle olumsuz yonde etkilenebilecegini diisiinerek, daha dikkatli hareket
etmelidirler. Aksi takdirde, ebeveynlerde bosanmanin ve yeni bir yasam diizeni
kurmanin verdigi stresin yami sira yeni bir sorun daha eklenmis olur (Cakmakli,

1997).

Bosanma sonrasinda, ebeveynler cesitli giicliikkler yasiyor olsalar da
cocuklariin gereksinimlerini karsilamali ve ¢ocuklarin bu kararla ilgileri olmadigini,
cocuklarina olan sevginin asla tiikkenmeyecegini hatirlatmalar1 gerekmektedir
(Darchis ve Dercherf, 2008). Ebeveynleri bosanma kararini ¢ocuga ayni anda ve
kendini giivende hissedecegi bir ortamda sdylemelidir. Ciinkii bu konusma sonunda,
cocuk cesitli duygusal tepkiler verebilir ve rahat edebilecegi bir ortam olarak en

uygun yer ev ortamidir (Sevim, 2009).

Bosanma siireci sonunda, cocuga duygularini rahatga ifade etme imkani
verilmezse sonraki donemlerde depresyon, ayrilma bunaltisi, kisilik sorunlar1 ve
dikkat eksikligi goriilebilir. Kriz donemi sayilan bu dénemde ebeveynin ¢ocugun
duygusal bosalimini saglayacak ¢oziimler bulmasi ve bu konuda ¢ocuga yardimci
olmas1 gerekir (Oztiirk, 2008). Ebeveynlerin, bosanmadan sonra c¢ocuklar1 igin

iligkilerini siirdirmeleri ve bu iliskinin boyutlarim1 iyi bir sekilde saptamalar
gerekmektedir (Bulut, 1983).

Bosanma sonrasinda, ¢ocugun velayetini alamayan ebeveyni diizenli ve tutarl
bir sekilde gormesine izin verilmeli ve g¢ocuk bu konuda yiireklendirilmelidir.
Ayrica, ebeveynler ¢cok onemli bir durum olmadik¢a randevu giinii ve saatlerine
dikkat etmelidir (Ugar, 2009). Cocuk, randevu giinlerini 6nceden bilmeli ve ¢ocugun

bu siirecteki ihtiyaglar1 goz ardi edilmemelidir (Oztiirk, 2009).

Glinlimiizde gittikge artan bosanmalar sonucunda, c¢ocuklarin yasadiklari
olumsuz etkileri azaltmak konusunda, ebeveynlere, sosyal ¢evreye, aile mahkemesi

hakimlerine, egitimci ve 0gretmenlere dnemli gorevleri diismektedir. Bu gorevlerin
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yerine getirilmesinde oncelikli hedef cocugu korumak ve bunu ictenlikle istemek

olarak belirlenmeli ve bu yolda ¢aba gostermelidir (Akyiiz, 1978).

2.9. Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giicliikler Tle flgili Arastirmalar

2.9.1. Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giicliikler Konusunda Yurt Disinda

Yapilan Baz1 Arastirmalar

Yapilan son istatistiksel sonuglar dogrultusunda; bosanmanin kadinlarin
yasam standartlarinda yiizde 27’ lik bir azalmaya, erkeklerde ise yiizde 10’ luk bir
artisa neden oldugu ortaya konulmustur. Bu sonuca gore; kadinlar ve erkeklerin,
bosanma sonrasi maddi durumlari arasinda yiizde 40 gibi bir farklilasma oldugu
sonucu goriilmektedir. Bosanmadan sonra ¢ocuklarin velayetinin genellikle anneye
verilmesinin ortaya c¢ikan sonu¢ ile baglantili nedenlerden birisi oldugu
diisiiniilmektedir. Anneler, ¢ocuklarin bakimi i¢in nafaka alsalar bile, bu genellikle
yetersiz kalmaktadir. Ayrica, kadinlarin para kazanma giiciiniin erkeklere gore daha
diisiik olmas1 ve kadinlarin giinlimiizde halen daha disiik iicretli islerde ayrimciliga
ugramasi ve eslerini gelistirmek i¢in kendi kariyerlerinden 6diin vermeleri, ev isleri
ve ¢ocuklarin bakimi konularinda biiyiik sorumlulugu kendilerinin {istlenmesi onlarin

bu anlamda engellenmelerine neden olan faktorlerden bazilaridir (Yalom, 2002).

Wallerstein (1979) ‘in bosanan bireyler iizerine yaptig1 arastirma sonucunda,
bosanmis erkeklerde evli erkeklere oranla bes kat daha yiiksek oranda, bosanmis
kadinlarda evli kadinlara oranla ii¢ kat daha yliksek oranda ruhsal bozukluk oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmadan ortaya c¢ikan sonug¢ farkli sekillerde
yorumlanabilir. Eslerin kotii giden evlilikleri ruhsal uyumsuzluklara neden oluyor
veya ruhsal uyumu bozuk olan eslerin evlilikleri kisa siirliyor seklinde diisiiniilebilir
(Yoriikoglu, 2007).

Bosanma siirecinin ardindan kadinlar ve erkeler ciddi ruhsal sorunlar
yasamaktadirlar. Intihar, toplum disina itilme gibi olaylara, bosanmis bireylerde, evli
olanlara kiyasla ¢cok daha yiiksek oranda rastlanmaktadir (Mc Lanahan, Wedemeyer

ve Adelberg 1981; Travato 1986; akt: Arikan, 1996).
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“Becker’a gore, ¢evre ve aile baskist bosanmis kadinlarin yasadigi dnemli
sorunlar arasindadir. Geleneksel degerlerin hala canliligini korudugu kentlerde,
bosanma, evlenme kadar dogal goriilmemekte ve onaylanmamaktadir. Toplumda var
olan cesitli onyargilar, bosanmis kadinlarin damgalanmasina dek ulasan olumsuz
tutumlar1 besleyebilmektedir. Sapma davranisi gercevesinde “evlilikte mutluluk ve
stireklilik toplumsal bir norm olduguna gore bosanma bir hastaliktir; ¢linkii evlilikte

basarisizlig yansitir” (Arikan, 1996).

Yapilan tiim caligmalarda anne ve ¢ocuklarin tek ebeveynli aile yapisi olarak,
sosyal hayatlarinda olumsuz yaklasimlara maruz kaldiklar1 incelenmistir.
Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Wallerstein ve Kelly’nin arastirmalarinda oldugu
gibi, yalniz annelere karsi toplum tarafindan uygulanan ayrimcilik ve olumsuz

yaklagimlar Tiirkiye’de de yalniz annelerin yasadigi bir sorundur (www.aile.gov.tr).

Bosanmis bir babanin ruhsal anlamada en yogun yasadigi giicliiklerden
birisinin, velayetin anneye verilmesi durumunda yasadigi, ¢ocuklarina 6zlen duyma
oldugu bilinmektedir (Lee 1979; Hetherington, Cox ve Cox 1982; Grief 1985;
Seltzer ve Bianchi 1988; akt: Arikan 1996).

Wickrama ve arkadaslar1 (2006) bosanma sonrasinda, kadinlarin maddi olarak
erkeklere gore daha bagimli olmalar1 nedeniyle, daha fazla kronik stres yasadiginm

belirtmistir (Duyan ve ark., 2007).

Belle (2002), yapmis oldugu arastirmada, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlarin ruh saghigi agisindan daha incinebilir oldugunu ve bu nedenle daha fazla

risk altinda oldugunu belirtmistir (Duyan ve ark., 2007).

2.9.2. Bosanma ve Bosanma Sonras1 Karsilasilan Giicliikler Konusunda Yurt

icinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Tiirkiye, diger bati iilkelerine kiyasla bosanmanin en az oldugu iilkelerden
birisidir. Istatistiksel sonuglara gore, bosanmalarin cogu kent ailelerinde olmakta ve

evliligin ilk 4 yilinda daha sik goriilmektedir (Y 6riikoglu, 2007).
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Esleri bosanma noktasina getiren sorunlar, aile i¢i catigmalari
coziimleyemedikleri zaman uzman destegi almamalarindan kaynaklanmaktadir.
Bosanma siirecinde, ¢ocuklarin velayeti konusunda anlasmaya varamamalari, kendi
hakliliklari1  kanitlama c¢abalari ve bu siiregte yasanan c¢atismalar sorun

olabilmektedir (www. aile.gov.tr).

Tiirkiye Aile Yillig1 ¢aligmast (1991)° na gore; Tiirkiye’de boganmanin en
fazla yogunlastig1 yaslar, erkeklerde 25-34, kadinlarda ise 20-29 yas gruplaridir.
Evlilikte, bosanma riskinin en yiiksek oldugu donem ise ilk bes yil olarak

belirlenmistir (%48.1) (www.aile.gov.tr).

Bosanmis kadinlarin yasam dykiileri ve yoksullukla bas etme bigimleri (2007)
konulu arastirma sonuglarina gore ise; kadinlarin eslerinden ayrilmasinin uzun yillar
sonra gerceklestigi, evliliklerinin 7 yilda 18 yila kadar siirdiigii, kadinlarin tamamina
yakininin eslerini kendilerinin terk ettigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bosanma
sonrasinda kadmlarin ¢ogunlugu, zorluk c¢ektiklerini, ayakta durmakta giicliik
yasadiklarim1 ve bu donemde ekonomik durumlarinin daha da kotiilestigini

belirtmistirler (Duyan ve ark., 2007).

Arikan’in Halkin Bosanmaya iliskin Tutumlari (1996) arastirmasi sonuglarina
gore; bosandiktan sonra bir kadinin karsilasabilecegi giicliikler: Ekonomik sikinti
(%86.6), cevre baskist (%80.8), velayet babadaysa ¢ocuklara 6zlem duyma (%79),
erkeklerin tacizi (%77), aile baskis1 (%73.2) seklindedir. Bosandiktan sonra
erkeklerin karsilagabilecegi giigliikler ise: Cocuklarin velayeti anneye verilmisse,
cocuklara 6zlem duyma (%71.6), ev ve kendi islerini yapmakla ilgili sikint1 (9%62.6),
ruhsal duygusal sikint1 (%58.6).

Arikan’in (1992) yaptig1 arastirma sonuglarina gore; velayetin ¢ogunlukla
anneye verilmesi s6z konusu oldugundan, bosanmis kadinlar bu durumu 6nemli bir

sorun olarak belirtmemektedir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Kurumu (2011) tarafindan yapilan arastirmaya
gore;  bosanmig bireyler, hukuki siirecler nafaka, mal paylasimi ve velayet

konularinda ¢esitli giicliiklerle karsilasmaktadirlar. Yapilan arastirmada, erkekler
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arasinda esinden nafaka aldigin1 belirten olmamistir. Hakimin, nafaka karar
vermesine ragmen, eski esin diizenli 6deme yapmamasi da kadinlarin karsilastiklar:
baska bir giicliiktiir. Bosanma sonrasinda cocugun velayeti Tiirkiye’de diger
iilkelerde oldugu gibi cogunlukla anneye verilmektedir. Ozellikle ¢ocugun yasinin
kiigiik oldugu durumlarda mahkemenin egilimi velayeti anneye verme yoniindedir ve

genellikle ebeveynlerin tercihi de dogrultudadir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Kurumu (2011) tarafindan yapilan arastirmaya
gore; tek ebeveynli ailelerin en ¢ok giiclilk ¢ektigi konularin basinda ekonomik
sorunlar yer almaktadir. Bosanmis annelerin genellikle kok aileleri tarafindan
desteklenmeleri ve “baba evi” ne donmeleri ekonomik yiiklerini azaltan faktorlerden
birisidir. Ayrica, bu durumun sadece issiz anneler degil, ¢alisan anneler igin de
gecerli oldugu goriilmiis ve azimsanmayacak sayida annenin kok ailesinin yanina
tasindig1 bilinmektedir. Babalar i¢in de aile destegi onemli olmakla beraber bu
destegin ekonomik boyutu annelerde oldugu kadar baskin degildir. Babalar daha ¢ok
cocuk bakimi ve ev diizeni gibi konularda aileden yardim almayi amaglamaktadir.
Tek ebeveyn olduktan sonra anne-babasi ile yasamaya baslayan babalarin sayisi da
annelere benzer sekilde az degildir. Bunun diginda tek ebeveynli ailelerin sosyal
hayatlarina baktigimizda, tek ebeveyn olma nedenine bagli olarak bireylerin sosyal
cevrelerinden gelen tepkilerin degistigini, buna paralel olarak kisilerin de sosyal
yasam icerisindeki davraniglarimi degistirmek zorunda hissettikleri bilinmektedir.
Bosanma ve ayrilik yasayan annelerin daha ¢ok, ¢ocuklarini ruh sagligi i¢in daha bir
uzmana gotiirmektedirler. Bosanan veya ayrilan annelerin, sonraki siirecte genellikle
uykusuzluk sorunu yasadigi ortaya c¢ikmistir. Arastirmada, goriisme yapilan
babalarin ise yaklasik dortte birinin ruh sagligi i¢in uzman destegi aldig1 ve orta ve

iist sosyo-ekonomik diizeye mensup oldugu goriilmektedir.
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BOLUM III
ARASTIRMANIN YONTEMI
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Izmir ilinde yasayan bosanmis bireylerin, bosanma nedenlerinin
ve bosanma sonrasinda karsilastiklar1 giicliiklerin; cinsiyet, yas, egitim durumu,
meslek, en uzun siire yasanilan yer, evlilik sekli ve siiresi, cocuk sahibi olma, ¢ocuk
sayist ve en kiiciik cocugun yasi, velayet durumu, bosanma sonrasi yasanilan konut,
bosanma sonrasi genel yasam, ruh saglhigi destegi, kendisi i¢in nafaka alma durumu,
bosanma Oncesi ve sonrast maddi durum, gibi degiskenlere gbére nasil

iliskilendirildigi belirlenmistir.

Bu amagla, bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda karsilasilan
giiclikklerin degerlendirilmesi, “iligkisel tarama modeli” ile ortaya konulmaya
calisilacaktir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda

birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir (Karasar, 2002, s.81).
3.2 Evren ve Orneklem

Incelenmek istenen nesnelerin, olaylarin veya olgularm tiimii evren olarak
adlandirilir. Arastirmacinin belli bir evrenden sinirh sayida secip aldigi birey, nesne,

olay veya olgu ise 6rneklem olarak adlandirilir (Topsever, 1991, s.61 ).

Calisma evreni, ulasilabilen evrendir. Bu yonii ile somuttur. Arastirmacinin,
dogrudan ya da gozleyerek ya da ondan se¢ilmis bir 6rnek kiime iizerinde yapilan

gbzlemlerden yararlanarak, hakkinda goriis bildirebilecegi evren calisma evrenidir

(Smith, 1975, s.107; akt: Karasar, 2002, s.110)

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2009 yili bosanma verilerine gore, arastirmanin
evreni olan Izmir ili 10 bin 475 kisilik bosanma sayisiyla birinci siradadir. Buna
bagl olarak izmir Bayrakli Adliyesi’nde bulunan 13 Aile Mahkemesinden hazirlanan

ankete goniillii olarak katilan kisi sayisi, istatistiksel olarak % 95 giiven diizeyinde +



48

5% hata pay1 ile ortalama 10.000 kisilik evrende, 370 kisiye Karsilik gelmektedir.
(Karatay, http://80.251.40.59/education.ankara.edu.tr/aksoy/eay/mkaratay.doc)

Orneklem belli bir evrenden, belli kurallara gore secilmis ve secildigi evreni
temsil yeterliligi kabul edilen kii¢lik kiimedir. Arastirma, evrenden segilecek kiimeler
tizerinde yapilabilir. Evrendeki biitiin kiimelerin tek tek (biitiin elemanlariyla birlikte)
esit se¢ilme sansina sahip olduklari durumda yapilan 6rneklemeye kiime 6rnekleme
denir. Oranli kiime 6rnekleme yapmak i¢in, evren dnce aragtirma bulgulart agisindan
onemli farkliliklar getirebilecegi diisiinlilen degiskenlere gore alt evrenlere ayrilir.
Boylece, her alt evrenin 6rneklem’e girmek sansi, biitiin i¢indeki oranlar1 yansitacak
sekilde olur. Bu gerceklestirilen oranli kiime 6rnekleminin, daha temsili bir 6rneklem

olusturdugu kabul edilir (Karasar, 2002, s.115).

Kiime oOrneklemesinde birey yerine kiimeler (gruplar) secilir. Kiimeler,
kiimelerin olusturdugu kitle i¢inden yine tesadiifi drneklemle secilir. Kiimelerin

birbirine benzemesi ve homojen olmasi esastir (Baloglu, 2009, s.105).

Buna bagli olarak arastirmada, “kiime ornekleme” tilirliniin, oranli kiime

ornekleme sekli uygulanmistir.

Arastirmanin érneklem grubunu, Izmir ilinde yasamini siirdiiren, resmi nikah
akdi bulunan ve hukuki olarak evlilikleri sonlandirilmis toplam 370 kisi

olusturmustur.


http://80.251.40.59/education.ankara.edu.tr/aksoy/eay/mkaratay.doc

Orneklem Grubuna Ait Tamimlayici Istatistik Bulgular

Tablo 1

49

Degisken Ad1 N %
Kadin 202 54.6
Cinsiyet
Erkek 168 45.4
18-29 yas arasi 99 26.8
Yas 30-39 yas arasi 196 53.0
40 yas ve iizeri 75 20.3
Ilkokul mezunu 116 31.4
ve alti
Ortaokul ve 68 18.4
Egitim dengi mezunu
Durumu Lise ve dengi 125 33.8
mezunu
Yiiksekokul 61 16.5
mezunu ve iistii
En Uzun Kirsal 32 8.6
Siire
Yasanilan Kent 338 914
Yer
Memur 51 13.8
Isci 67 18.1
Serbest Meslek 41 11.1
Ozel Sektorde 69 18.6
Meslek Calisan
Issiz 103 27.8
Diger (esnaf, 39 10.5
girisimci,
emekli)

Arastirmanin 6rneklemi toplam 370 kisi olup, bunlarin %55" (202 kisi) kadin,
%45'1 (168 kisi) erkektir.

Katilimcilarin yiizde 26,81 (99 kisi) 18 - 29 yas grubunda olup, ylizde 53’1 (196

kisi) 30-39 yas grubunda, ylizde 20,3’ (75 kisi) 40 yas ve lizeri olan gruba dahildir.

Katilimeilarin  e8itim durumlart incelendiginde, ylizde 31,4’iniin (116 kisi)
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ilkokul ve alti, ylizde 18,4’linilin (68 kisi) ortaokul mezunu, yiizde 33,8’inin (lise
mezunu), yizde 16,5 ‘inin (61 kisi) yiiksekokul ve {iistli egitim diizeyinde oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin, ylizde 8,6’s1 (32 kisi) kirsal kesinde yasarken, yiizde 91,4 oraniyla
bliyiik bir cogunlugun (338 kisi) kentte yasadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Meslek gruplarina gore incelendiginde, yiizde 13,8’inin (51 kisi), memur, yilizde
18,1’inin (67 kisi) is¢i, yiizde 11,1’inin (41 kisi) serbest meslek, ylizde 18,6’simnin
(69 kisi) ozel sektorde calisan, yiizde 27,8 (103 kisi) ile yiiksek oranda issiz oldugu,
yiizde 10,5 (39 kisi) ile meslek grubuna dahil katilimcilarin yer aldigi sonucu ortaya
cikmustir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, Izmir ilinde yasamini siirdiiren ve hukuki olarak, Aile
Mahkemelerine basvurarak evlilikleri sonlandirilmis kisilerden segilen orneklem
grubundaki kadin ve erkekler araciligiyla, arastirmanin amacina gore arastirmact

tarafindan olusturulmus ve toplam 20 sorudan olusan anket ile toplanmustir.

Anket, arastirmaci tarafindan Orneklem grubunun, sorular1 kolaylikla

anlayabilecekleri ve cevap verebilecekleri sekilde hazirlanmstir.

Arastirmaci tarafindan olusturulan anket, bosanmis bireylere yoneltilen

sorulara gore su sekilde gruplandirilmistir:

Tamticr Bilgiler: Bosanmis kadin ve erkeklerin; cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek, en uzun siire yasanilan yer, algilanan ekonomik diizey ve psiko-

sosyal ozelliklerini kapsamaktadir.

Evlilik Siirecine Dair Bilgiler: Bosanmis bireylerin eski esleriyle olan
evlilik sekli ve siiresi, ¢cocuk sahibi olmalari, cocuk sayisi, en kii¢lik ¢cocuklarinin

yasi, evlilik stirecindeki maddi durumu kapsamaktadir.

Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasina Dair Bilgiler: Bosanma

nedenlerine yonelik sorular, bosanma sonrasi yasamlarini nasil degerlendirdikleri,
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¢ocuklarinin velayet durumu, bosanma sonrasinda karsilagilan; sosyal, ekonomik ve

ruhsal giigliikleri kapsamaktadir.
3.3.1. Veri Toplama Aracina Yonelik Gecerlilik Ve Giivenilirlik Calismasi

Sosyal bilim arastirmalarinda kullanilan tiim 6l¢gme araglarinda oldugu gibi,
anket sonuglarinin da gecerli ve giivenilir olmasi1 beklenir. Anketin gegerli olmasi,
aragtirilan konuya ve soruya uygun cevaplar alabilme giiciinii; glivenilir olmasi ise
uygulama ayni yollarla tekrarlandiginda benzer sonuglar verme giiclinii gosterir
(Aiken, 1997; Ozoglu, 1992; akt: Biiylikoztiirk, 2005,
http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005_cilt3/sayi_2/133-151.pdf).

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 20 sorudan olusan ankette, bosanmis
kisilerin demografik ozellikleri, bosanma nedenleri ve sonrasina dair sorular yer

almaktadir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan anketin, 6n uygulamasi igin gerekli
ortalama olarak 140 kisiye ulasilmis ve verilen cevaplar dogrultusunda sorular

yeniden diizenlenerek, esas uygulama yapilmistir.

Anket gelistirme siireci literatiirde farkli sekillerde formiile edilmektedir.

Ornegin Anderson (1990) anket olusturma siirecini, “genel arastirma sorularmin

19 (13 19 (13 2 (13

belirlenmesi”, “alt sorularin listelenmesi”, “maddelerin tasarlanmasi”, “maddelerin

b N1Y

siralanmas1”, “anketin diizenlenmesi” ve anketin 6n uygulamasinin yapilmasi” olmak

tizere alt1 asamada incelemektedir. Bu ¢alismada, anket gelistirme siireci, “problemi

99 ¢¢ 99 ¢

tanimlama” “madde (soru) yazma”, “uzman goriisii alma” ve “6n uygulama yapma”
olmak {izere dort asamada (Sekil 1) agiklanmaya ¢alisilmistir (*Biiylikoztiirk, 2005,

http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005 cilt3 /sayi 2/133-151.pdf).



http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005_cilt3/sayi_2/133-151.pdf
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Sekil 1

Anket Gelistirme Siireci

1. Asama 2. Asama 3. Asama 4. Asama
Problemi Madde Yazma Uzman Goriisi
tanimlama Alma On Uygulama ve
Ankete Son Seklini
-Amag ve Soru -Taslak Form -On Uygulama Verme
Belirleme Olusturma Formu Olusturma

(*Biiytlikoztirk, 2005, http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005 _cilt3 /sayi 2/133-
151.pdf).

Anketin olusturulmasi asamasinda, 1 profesor, 2 dogent ve 1 yardimci
dogent’ten uzman goriisii alinmig ve yapilan 6n uygulamanin ardindan, son sekli

verilen anket 370 kisiye uygulanmustir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma, bir Ogretim yili (2010-2011) igerisinde tamamlanmistir.
Arastirmaci, T.C. Adalet Bakanligi’ndan uygulama c¢alismasi igin gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan, Izmir Adliyesi’nde bulunan Aile Mahkemeleri’nde bosanma
davast tamamlanan, gonilli katilimcilarin  istegi  dogrultusunda, anketi

cevaplandirmalari saglanmigstir.
3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmanin  verileriyle belirtilen amaclar dogrultusunda SPSS 13.0
programinin  yardimiyla  istatistiksel = ¢Oziimleme  yapilmistir.  Verilerin
coziimlenmesinde anketleri cevaplandiran bireylerin sorulara verdikleri cevaplar;
frekans ve yiizdelik dagilimlari, iliski arayan istatistiklerden khi-kare yontemi

kullanilarak analiz edilip yorumlanmustir.

Istatistiksel analiz, belli bir dizayna gore toplanan verilerin (data, bilgi ve

enformasyonun), ayni dizaynla belirtilen sekilde istatistiksel siirece tutularak,



http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005%20_cilt3%20/sayi_2/133-151.pdf
http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005%20_cilt3%20/sayi_2/133-151.pdf
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anlasilabilir ve yorumlanabilir bir 6zetini ¢ikarmak i¢in yapilir ( Erdogan, 1998,

s.121).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin alt problemlerini cevaplamak iizere
onceki boliimde aciklanan veri toplama aracina dayali olarak, elde edilen bulgularin
istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara
iliskin yorumlara yer verilmistir. Bulgularin ve yorumlarin verilisinde alt problemler

strast ile izlenmis ve sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmanin genel amaci, Izmir ilinde yasayan bosanmus bireylerin, bosanma

nedenleri ve bosanma sonrasi karsilastiklar: giigliikleri ortaya koymaktir.

Arastirmanin verileriyle belirtilen amagclar dogrultusunda SPSS programi
yardimiyla istatistiksel ¢oziimlemeler yapilmis, anlamlilik diizeyi p<.05 alinmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde, bosanmis bireylerin ankete verdikleri cevaplar; frekans
ve ylizdelik dagilimlari, iligki arayan istatistiklerden khi- kare yontemi kullanilarak

analiz edip yorumlanmustir.



Bosanma Nedenleri - Cinsiyet

Tablo 2
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Eski esinizden bosanma Kadin Erkek Toplam
nedeniniz hangisidir? N % N % N %
Zina 60 29.7 25 14.9 85 23.0
Sozlii ve/veya fiziksel siddet | 140 69.3 54 32.1 194 52.4
Evi terk etme 40 19.8 56 33.3 96 25.9
Kotii ahskanhklar 64 31.7 18 10.7 82 22.2
Akrabalarin karigsmasi 60 29.7 77 45.8 137 37.0
Maddi konular 71 35.1 36 21.4 | 107 28.9
Fikir uyusmazhg 69 34.2 76 45.2 145 39.2
Sorumsuzluk 78 38.6 49 29.2 127 34.3
Cinsel sorunlar 34 16.8 19 11.3 53 14.3
Gecimsizlik 74 36.6 71 42.3 145 39.2
Diger 12 59 21 12.5 33 8.9

Bosanma nedenleri, cinsiyete gore bakildiginda “zina” (x*(1)=11,38, p<.01),
“sozlii ve/veya fiziksel siddet” (x*(1)=50,79, p=.00), “evi terk etme” (y?(1)=8,74,
p<.01), “koti aliskanliklar” (X2(1)=23,37, p=.00), “akrabalarin karismas1”
(x4(1)=10,23, p<.01), “maddi konular” (y%(1)=8,39, p<.01) ve “fikir uyusmazhg:”

(x2(1)=4,72, p<.05) ve “diger” sorunlar (x*(1)= 4,85, p<.05) agisindan cinsiyetler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur.

“Zma’y1, “sozlii ve/veya fiziksel siddet™i,

“kotii alhiskanliklar”t ve “maddi

konular”1 sebep olarak gosterme orani kadinlarda daha yiiksektir. Evi terk etmeyi,

akrabalarin karigmasini, fikir uyusmazlhigini ve diger sorunlari bosanma nedeni

olarak gosterme ise erkek katilimcilarda daha yiiksek orandadir.

Sorumsuzlugu (x*(1)=3.63, p=.057), cinsel sorunlart (3%(1)=2.27, p=.131) ve

gecimsizligi  (x%(1)=1,21, p=.270) bosanma nedeni gérme agisindan ise kadmn ve

erkek katilimcilar arasinda anlamli farklilasma bulunmamustir.



Bosanma Nedenleri — Yas

Tablo 3
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29 yas ve alt1 | 30-39 yas 40 yas ve Toplam
Eski esinizden (18-29 yas arasi ustii
bosanma nedeniniz arasi)
hangisidir? N % N % N % N %

Zina 15 15.2 52 | 265 | 18 | 240 | 8 | 23.0
Sozlii ve/veya fiziksel | 56 56.6 | 101 | 515 | 37 | 493 | 194 | 524
siddet

Evi terk etme 19 19.2 47 | 240 | 30 | 400 | 96 | 25.9
Kotii ahskanhklar 22 22.2 47 | 240 | 13 | 173 | 82 | 22.2
Akrabalarin 43 43.4 69 | 352 | 25 | 333 | 137 | 37.0
karismasi

Maddi konular 19 19.2 57 | 29.1| 31 | 413 | 107 | 28.9
Fikir uyusmazhg 32 32.3 77 | 393 | 36 | 48.0 | 145 | 39.2
Sorumsuzluk 33 33.3 70 | 35.7 | 24 | 320 | 127 | 343
Cinsel sorunlar 14 14.1 23 | 117 | 16 | 213 | 53 | 143
Gecimsizlik 31 31.3 86 | 439 | 28 | 37.3 | 145 | 39.2
Diger 11 111 15 7.7 7 9.3 33 8.9

Bosanma nedenlerinden “evi terk etme” (x2(2)=10,45, p<.01), “maddi konular”

(x4(2)=10,18, p<.01) ve “kotii ahskanliklar” (y%(2)=10,45, p<.01) acisindan

katilimcilar arasinda yasa gore istatistiksel olarak anlaml farklilasma bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore; evi terk etme ve maddi konular1 bosanma nedeni

olarak gérmenin yas yiikseldik¢e arttigr goriilmiistiir. Kotli aliskanliklar1 bosanma

nedeni olarak goren katilimcilarin en yiiksek oranda 30-39 yas grubunda bulundugu,

bunu 18-29 yas grubunun takip ettigi son olarak 40 yas ve istliniin belirttigi sonucu

ortaya ¢ikmaistir.
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Bosanma nedenlerinden “zina” (y%(2)=4.86, p=.088), “sozlii ve/veya fiziksel
siddet” (x2(2)=1,03, p=.597), “evi terk etme” (X2(2)=1.38, p=.499), “akrabalarin
karismasi”  (x%(2)=2.46, p=292), “fikir uyusmazhigr” (x*(2)=4.40, p=.111),
“sorumsuzluk” (x%(2)=.391, p=.822), “cinsel sorunlar” (y*(2)=4.07, p=.130),
“gecimsizlik” (y%(2)= 4,49, p=.106) ve “diger” sebepler (3%(2)=1.89, p=.388) yasa

gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermemistir.

Tablo 4

Bosanma Nedenleri — Egitim Durumu

Ikokul Ortaokul Lise ve Yiiksekokul
Eski esinizden mezunu ve ve dengi dengi mezunu ve
bosanma nedeniniz alti mezunu mezunu iistii
hangisidir? N % N % N % N %
Zina 26 | 224 | 12 | 176 | 34 | 272 | 13 | 213
Sozlii ve/veya fiziksel 61 | 526 | 40 | 588 | 65 | 520 | 28 | 459
siddet
Evi terk etme 40 | 345 | 14 | 206 | 31 | 248 | 11 | 18.0
Kotii ahskanhklar 31 | 26.7 19 | 279 | 27 | 216 5 8.2
Akrabalarin karismasi 45 38.8 24 | 353 | 44 | 352 | 24 | 393
Maddi konular 51 | 440 | 20 | 294 | 29 | 232 7 115
Fikir uyusmazhg 49 | 422 | 23 | 338 | 43 | 344 | 30 | 492
Sorumsuzluk 50 | 431 | 28 | 412 | 35 | 280 | 14 | 230
Cinsel sorunlar 16 | 138 | 13 | 191 | 17 | 136 | 7 | 115
Gecimsizlik 49 | 422 | 27 | 397 | 44 | 352 | 25 | 41.0
Diger 10 8.6 7 103 | 11 8.8 5 8.2

Bosanma nedenlerinden “kotii aliskanliklar” (x2(3)=9.63, p<.05), “maddi
konular” (x2(3)=23.8, p=.00) ve “sorumsuzluk” (x2(3)=11.10, p<.05) agisindan
katilmcilar arasinda egitime gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma

bulunmustur.
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Buna gore, “kotii aligkanliklar” 1 bosanma nedeni olarak belirten
katilimeilarin egitim durumuna gore, en yiiksek; “ortaokul ve dengi” mezunu oldugu,
en az da “yiiksekokul mezunu ve dengi” oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Egitim
diizeyi diistiikce maddi konular1 ve sorumsuzlugu bosanma nedeni olarak gérme

oraninin arttig1 gézlenmistir.

Bosanma nedenlerinden “zina” (X2(3)=2.46, p=.481), “sozlii ve/veya fiziksel
siddet” (x%(3)=2.16, p=.538), “evi terk etme” (x*(3)=7.48, p=.058), “akrabalarin
karismasi” (32(3)=.562, p=.905), “fikir uyusmazligi” (x*(3)=5.03, p=.169), “cinsel
sorunlar” (X2(3)=1.75, p=.624), “gecimsizlik” (x2(3)=1.37, p=711) ve “diger”
sebepler (y%(3)=. 212, p=.976) egitime gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma

gostermemistir.



Bosanma Nedenleri — Meslek

Tablo 5
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Eski Ozel Diger
esinizden Serbest | Sektorde (Esnaf,
bosanma | Memur Isci Meslek Calisan Issiz girisimei,
nedeniniz emekli)
hangisidir [ N | % |N| % |[N| % | N | % | N % | N %
Zina 11 | 216 | 18 | 269 | 6 146 |15 | 21.7 29 28.2 6 154
Sozlii — 25 | 490 |26 | 388 |21 | 51.2 |32 |464 72 69.9 18 | 46.2
fiziksel
siddet
Evi terk 9 [176 |22 [328 |12 [ 293 [22 [319 [22 [214 |9 [231
etme
Kotii 9 [176 |16 [239 |9 [220 |15 [217 |27 [262 |6 |154
aliskan.

Akr. 17 | 333 | 26 | 38.8 | 17 | 415 |29 | 42 39 37.9 9 23.1
karismasi
Maddi 7 (137 14209 [14 [341 |20 |29 38 [369 |14 [359
konular
Fikir 20 [39.2 |19 [ 284 [17 | 415 |34 [493 |39 [379 |16 |410
uyusmaz.
SOrUMSUZ. 17 | 333 |26 | 388 |12 | 293 |22 | 319 38 | 36.9 12 | 30.8
Cinsel 4 |78 |9 [134 |6 |146 |12 |174 |20 [194 |2 5.1
sorunlar
Gegimsiz. 14 | 275 |24 | 358 |19 | 463 | 24 | 34.8 46 | 447 18 | 46.2
Diger 9 176 | 5 7.5 2 4.9 4 5.8 6 7.8 5 12.8
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Bosanma nedenlerinden “sozlii ve/veya fiziksel siddet” (x*(5)= 19,48, p<.01) ve
“maddi konular” (XZ(S): 12,48, p<.05) agisindan katilimcilar arasinda meslege gore

istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur.

Sozli ve/veya fiziksel siddeti bosanma nedeni olarak goren katilimcilarin en
yiiksek oranda issizler oldugu, bunu serbest meslek ¢alisanlarinin takip ettigi ve diger
meslek gruplarinda birbirine yakin oranlarin oldugu goériilmektedir. Maddi konular1
bosanma nedeni olarak belirten katilimeilarin en yiiksek oranda issizler oldugu, bunu
serbest meslek calisanlarinin takip ettigi ve “diger” grubuna dahil mesleklerin
izledigi, ardindan serbest meslek calisanlar1 ve iscilerle son olarak memurlarin

belirttigi goriilmektedir.

Bosanma nedenlerinden “zina” (y*(5)= 5,13, p=.400), “evi terk etme” (x*(5)=
6,28, p=.280), “kotii aliskanliklar” (¥%(5)= 2,74, p=.739) “akrabalarin karismas:”
(x2(5)= 4,76, p=.446), “fikir uyusmazlizi” (x*(5)= 6,46, p=.264), “sorumsuzluk”
(x%(5)=1,78, p=.878), “cinsel sorunlar” (3*(5)= 7,18, p=.207), “gecimsizlik” (3(5)=
6,79, p=.236) ve “diger” sebepler (3%(5)=7,50, p=.185) meslege gore istatistiksel

olarak anlamli farklilasma gostermemistir.



Tablo 6

Bosanma Nedenleri — En Uzun Siire Yasanilan Yer
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Eski esinizden bosanma nedeniniz Kirsal Kent
hangisidir? N % N %
Zina 10 31.2 75 22.2
Sozlii ve/veya fiziksel siddet 20 62.5 174 51.5
Evi terk etme 7 21.9 89 26.3
Kotii ahskanhklar 8 25.0 74 21.9
AKrabalarin karismasi 12 37.5 125 37.0
Maddi konular 10 31.2 97 28.7
Fikir uyusmazhg 16 50.0 129 38.2
Sorumsuzluk 12 37.5 115 34.0
Cinsel sorunlar 10 31.2 43 12.7
Gec¢imsizlik 13 40.6 132 39.1
Diger 3 9.4 30 8.9

Bosanma nedenlerinden “zina” (x%(1)=1,35, p=.244), “sozlii ve/veya fiziksel

siddet” (x%(1)=1.42, p=.233), “evi terk etme” (x%(1)=.302, p=.583), “kotii

aliskanliklar” (yx(1)=.164, p=.686), “akrabalarin karismasr” (32(1)=.003, p=.954),
“maddi konular” (y*(1)= 093, p=.761), “fikir uyusmazhg” (x*(1)=1,71, p=.190),
“sorumsuzluk” (y*(1)= 157, p=.692), “cinsel sorunlar” (x*(1)=8,17, p=.004),
“gecimsizlik” (x*(1)=.030, p=.862) ve “diger” sebeplerden (x*(1)=.009, p=.925)

higbiri katilimcilarin yasamlarini uzun siire gegirdikleri yere gore istatistiksel olarak

anlaml farklilagsma gostermemistir.
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Tablo 7
Bosanma Nedenleri — Evlilik Sekli

Evlilik Sekli
Goriicii Usulii | Goriicii Usulii | Arkadashk
Isteyerek Istemeyerek Kurarak
N % N % N %
Zina 29 24.6 8 24.2 48 21.9
Sozlii ve/veya fiziksel siddet 58 49.2 24 72.7 112 51.1
Evi terk etme 41 34.7 5 15.2 50 22.8
Kotii ahskanhklar 27 22.9 9 27.3 46 21.0
Akrabalarin karismasi 49 41.5 9 27.3 79 36.1
Maddi konular 35 29.7 10 30.3 62 28.3
Fikir uyusmazhg 48 40.7 18 94.5 79 36.1
Sorumsuzluk 39 33.1 13 39.4 75 34.2
Cinsel sorunlar 19 16.1 6 18.2 28 12.8
Gecimsizlik 47 39.8 19 57.6 79 36.1
Diger 9 7.6 3 9.1 21 9.6

Katilimcilarin ifade ettigi bosanma nedenlerinden “sozlii ve/veya fiziksel
siddet” (x%(2)= 6,10, p<.05), “evi terk etme” (x%(2)= 7,86, p<.05), evlilik sekline

gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma gostermistir.

Katilimcilar arasinda “sozlii ve/veya fiziksel siddet”t en yiliksek oranda
bosanma nedeni olarak belirtenlerin, goriicii usulii istemeyerek evlilik yapanlar
oldugu, ardindan da goriicii usulii isteyerek evlilik yapanlar ve en diisiik oranda

arkadaslik kurarak evlilik yapanlar oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

“Zina” (x2(2)=.339, p=.844), “akrabalarin karismas” (y*(2)= 2,45, p=.293),
“kotii ahgkanliklar” ” (3x2(2)=.705, p=.703), “maddi konular” (x%(2)=.102, p=.950),
“fikir uyusmazhg” (x*(2)= 4,26, p=.118), “sorumsuzluk” (x*(2)= .462, p=.794),
“cinsel sorunlar” (¥*(2)= 1,12, p=.569), “gecimsizlik” (y*(2)= 5,59, p=.061) ve
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“diger” sebepler (3%(2)= .365, p=.833) evlilik sekline gore anlamli farklilasma

gostermemistir.
Tablo 8
Bosanma Nedenleri — Evlilik Siiresi
Evlilik Siiresi
S yildan az 6-10 y1l 11-15 ynl 16 y1l ve
uzeri

N % N % N % N %
Zina 24 17.0 15 | 174 | 28 | 333 | 18 | 305
Sozlii ve/veya 70 49.6 35 [ 40.7 | 45 | 536 | 44 | 746
fiziksel siddet
Evi terk etme 31 22.0 21 | 244 | 21 | 250 | 23 | 39.0
Kaotii ahskanhklar 28 19.9 18 | 209 | 19 | 226 | 17 | 28.8
Akrabalarin 57 40.4 33 [ 384 | 28 | 333 | 19 | 322
karismasi
Maddi konular 26 18.4 31 | 36.0| 25 | 298 | 25 | 424
Fikir uyusmazhg 49 34.8 36 |419 | 32 | 381 | 28 | 475
Sorumsuzluk 43 30.5 30 | 349 | 35 | 417 | 19 | 322
Cinsel sorunlar 12 8.5 13 | 151 | 16 | 190 | 12 | 20.3
Gecimsizlik 56 39.7 32 | 372 | 34 | 405 | 23 | 39.0
Diger 10 7.1 11 | 12.8 8 9.5 4 6.8

Katilimcilarin ifade ettigi bosanma nedenlerinden “zina” (x2(3):ll,29,
p<.05), “sozlii ve/veya fiziksel siddet” (y*(3)= 16,83, p<.01), “maddi konular”
(x%(3)=14,88, p<.01) evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlaml farklilasma
gostermistir.

Buna gore, katilimcilarin evlilik siiresi uzadik¢a “zina” y1 bosanma nedeni
olarak belirtme orani artmaktadir.

“Sozlii ve/veya fiziksel siddet” 1 en yiiksek oranda bosanma nedeni olarak

belirtenlerin 16 y1l ve tizeri evlilik siiresi oldugu, “maddi konular” 1 ise, en yiiksek
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oranda 16 yil ve daha uzun siire evlilikleri olanlarin belirttigi, en diisiik oranda ise 5

yildan kisa evliligi olanlarin bosanma nedeni olarak belirttigi ortaya ¢ikmistir.

“Evi terk etme” (x%(3)= 6,51, p=.089), “kotii aliskanliklar” (y*(3)=2,03,
p=.566), “akrabalarin karismas1” (y*(3)=1,84, p=.605), “fikir uyusmazlig” (x*(3)=
3,15, p=.368), “sorumsuzluk” (y*(3)=3,05, p=.383), “cinsel sorunlar” (3(3)=7,19,
p=.066), “gecimsizlik” (3%(3)=.217, p=.975) ve “diger” sebepler (x*(3)= 2,53,

p=.469) evlilik siiresine gore anlamli farklilagsma gostermemistir.

Tablo 9
Bosanma Nedenleri — Cocuk Sahibi Olma

Cocuk Olup Olmamasi

Cocuk Var Cocuk Yok

N % N %
Zina 77 25.3 8 12.1
Sozli ve/veya fiziksel siddet 161 53.0 33 50.0
Evi terk etme 87 28.6 9 13.6
Kotii ahskanhklar 74 24.3 8 12.1
Akrabalarin karismasi 117 38.5 20 30.3
Maddi konular 102 33.6 5 7.6
Fikir uyusmazhg 117 38.5 28 42.4
Sorumsuzluk 113 37.2 14 21.2
Cinsel sorunlar 48 15.8 5 7.6
Gecimsizlik 118 38.8 27 40.9
Diger 20 6.6 13 19.7

Bosanma nedenlerinden “zina” (3*(1)= 5,34, p<.05), “evi terk etme” (Xz(l):
6,33, p<.05), “kétii aliskanlhklar” (3%(1)= 4,69, p<.05), “maddi konular” (X2(1)=
17,80, p<.01), “sorumsuzluk” (x*(1)= 6,12, p<.05) ve “diger sorunlar” (X2(1)211,48,
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p<.01) ¢ocuk olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma

gostermistir.

Buna gore, “zina”, “evi terk etme”, “kotii aliskanliklar”, “maddi konular”,
“sorumsuzluk” ve “diger sorunlar’” bosanma nedeni olarak goéren c¢ocuk sahibi
katilimcilarin ¢ocugu olmayanlara gore anlamli bir farklilasma gosterdigi sonucu

ortaya ¢ikmuistir.

“Sozlii ve/veya fiziksel siddet™ (x%(1)=.191, p=.662), “akrabalarin karismasi’ni
(x2(1)= 1,55, p=.212), “fikir uyusmazhgmn” (x*(1)=.353, p=.553), “cinsel sorunlar’1
(x(1)= 2,98, p=.084) ve “ge¢imsizlik”i (x*(1)= 100, p=.752) bosanma nedeni olarak

belirtmede ¢ocuk olup olmamasina gére anlamli farklilagma bulunmamastir.

Tablo 10

Bosanma Nedenleri — Cocuk Sayis1

Cocuk Sayisi
1 Cocuk 2 Cocuk 3 Cocuk ve
Uzeri
N % N % N %
Zina 36 20.8 26 27.7 15 40.5
Sozlii ve/veya fiziksel siddet 83 48.0 54 57.4 24 64.9
Evi terk etme 44 254 32 34.0 11 29.7
Kotii ahskanhklar 39 22.5 29 30.9 6 16.2
Akrabalarin karismasi 7 445 28 29.8 12 32.4
Maddi konular 46 26.6 43 45.7 13 35.1
Fikir uyusmazhg 63 36.4 34 36.2 20 54.1
Sorumsuzluk 62 35.8 41 43.6 10 27.0
Cinsel sorunlar 28 16.2 13 13.8 7 18.9

Bosanma nedenlerinden “zina” (X2(2)= 6,66, p<.05), akrabalarin karismasi”

(XZ(Z): 6,22, p<.05), “maddi konular” (XZ(Z): 10,07, p<.01) cocuk sayisina gore
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istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir. Buna gore, katilimcilar arasinda,
ailelerindeki ¢ocuk sayisi arttikca zina orani yiikselmektedir. Akrabalarin karigmasi
ise, ¢ocuk sayisi arttikca azalmaktadir. Maddi konular1 bosanma nedeni olarak gérme
durumu ise en yiiksek iki ¢ocuk sahibi katilimcilarda, daha sonra {li¢ ¢ocuk en diisiik

ise tek cocuk sahibi olanlardir.

“Sozlii ve/veya fiziksel siddet” (3%(2)= 4,58, p=.101), “evi terk etme”
(x%(2)=2,23, p=327), “kotii aliskanliklar” (x*(2)= 3,79, p=.150), “fikir uyusmazlhig”
(x%(2)= 4,31, p=.116), “sorumsuzluk” (y*(2)= 3,43, p=.180), “cinsel sorunlar”
(x%(2)= 564, p=.754), “gecimsizlik” (3*(2)= 430, p=.807) ve diger sorunlar
(x%(2)=.160, p=.923) acisindan cocuk sayisma gore anlaml farklilasma

bulunmamustir.
Tablo 11
Bosanma Nedenleri — En Kiiciik Cocugun Yasi
S yasindan 5-9 yas 10-14 yas 15 yas ve
kiiciik arasi arasi iizeri
N % N % N % N %

Zina 22 | 242 | 30 [ 261 | 18 | 254 | 7 | 259
Sozlii ve/veya fiziksel 47 | 516 | 54 | 470 | 43 | 606 | 17 | 63.0
siddet

Evi terk etme 32 | 352 | 29 | 252 | 20 | 282 | 6 | 222
Kotii ahskanhklar 22 | 242 | 23 | 200 | 22 | 310 7 25.9
Akrabalarin karismas: | 41 | 451 | 44 | 383 | 22 | 31.0| 10 | 37.0
Maddi konular 27 | 297 | 34 | 296 | 33 | 465 | 8 | 296
Fikir uyusmazhg 27 | 29.7 | 47 | 409 | 34 | 479 | 9 | 333
Sorumsuzluk 35 | 385 | 38 |330| 29 |408 | 11 | 40.7
Cinsel sorunlar 11 | 121 | 16 | 139 | 16 | 225 | 5 | 185
Gecimsizlik 33 [ 363 | 50 [435| 25 | 352 | 10 | 37.0
Diger 6 6.6 8 7.0 4 5.6 2 7.4
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Bosanma nedenlerinden “zina” (y%(3)= 104, p=.991), “sozlii ve/veya fiziksel
siddet” (x%(3)= 4,45, p=.216), “evi terk etme” (y%(3)= 3,10, p=.375), “kotii
aliskanliklar” (x%(3)= 2,91, p=.405), “akrabalarin karismasi” (32(3)=3,37, p=338),
“maddi konular” (x*(3)= 6,94, p=.074), “fikir uyusmazhgr” (3*(3)= 6,21, p=.102),
“sorumsuzluk” (x*(3)=1,46, p=.691), “cinsel sorunlar” (x*(3)= 3,82, p=.281),
“gecimsizlik” (x%(3)= 1,72, p=.631) ve “diger sebepler “den (}*(3)=.160, p=.984)
hicbiri en kiicik ¢ocugun yasmna gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma

gostermemistir.

Tablo 12

Bosanma Nedenleri —-Bosanma Sonras1 Genel Yasam

Bosanma Sonrasi Genel Yasam
lyi Orta Kotii
N % N % N %

Zina 31 19.5 36 25.4 18 26.1
Sozlii ve/veya fiziksel 78 49.1 82 57.7 34 49.3
siddet

Evi terk etme 35 22.0 42 29.6 19 27.5
Kotii ahskanhklar 39 24.5 30 21.1 13 18.8
Akrabalarin karismasi 52 32.7 56 39.4 29 42.0
Maddi konular 40 25.2 46 324 21 30.4
Fikir uyusmazhg 81 50.9 39 27.5 25 36.2
Sorumsuzluk 67 42.1 44 31.0 16 23.2
Cinsel sorunlar 25 15.7 20 14.1 8 11.6
Gecimsizlik 65 40.9 o1 35.9 29 42.0
Diger 15 9.4 13 9.2 5 7.2

Katilimcilarin  ifade ettigi bosanma nedenlerinden “fikir uyusmazhig”

(x%(2)=17,66, p=.00) ve “sorumsuzluk” (XZ(Z): 8,80, p<.05) bosanma sonrasi genel
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yasama gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermistir. Bosanma sonrasi
genel yagamini iyi olarak nitelendirenlerin orta ve kotii olarak nitelendirenlere gore,
bosanma nedeni olarak yiliksek oranda “fikir uyusmazligi” ve ‘“sorumsuzlugu”

belirttikleri gortilmektedir.

Buna karsilik “zina” (y*(2)= 1,91, p=.383), “sozlii ve/veya fiziksel siddet”
(x%(2)= 2,61, p=271), evi terk etme” (x*(2)= 2,34, p=.309), “kétii aligkanliklar”
(x%(2)= 1,04, p=.593), “akrabalarin karismasi” (x*(2)= 2,36, p=.306), maddi konular”
(x%(2)= 2,006, p=367), “cinsel sorunlar” (y*(2)=.,67, p=.712), “gec¢imsizlik” (3*(2)=
1,06, p=.588) ve “diger” sebepler (yx%(2)=.299, p=.861) bosanma sonrasi genel

yasama gore anlaml farklilagsma gostermemistir .
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Tablo 13
Bosanma Nedenleri — Ruh Saghgi Destegi

Bosandiktan sonra ruh saghginizla ilgili
olarak uzman destegi aldiniz n?
Evet Hayir
N % N %

Zina 30 29.1 55 20.6
Sozlii ve/veya fiziksel siddet 64 62.1 130 48.7
Evi terk etme 24 23.3 72 27.0
Kotii ahskanhklar 20 194 62 23.2
Akrabalarin karismasi 29 28.2 108 404
Maddi konular 24 23.3 83 311
Fikir uyusmazhg 33 32.0 112 41.9
Sorumsuzluk 27 26.2 100 37.5
Cinsel sorunlar 17 16.5 36 135
Gecimsizlik 38 36.9 107 40.1
Diger 13 12.6 20 7,5

Katilimcilarin ifade etti§i bosanma nedenlerinden “sozlii ve/veya fiziksel
siddet” (x%(1)= 5,38, p<.05), “akrabalarin karismasi” (x*(1)= 4,81, p<.05) ve
“sorumsuzluk” (xz(l): 4,16, p<.05) kisinin bosandiktan sonra ruh saglig: destegi alip

almamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma gostermistir.

Bosanma nedeni olarak “sozlii ve/veya fiziksel siddet” 1 belirtenlerin
katilimcilarin, bosanma sonras1 uzman destegi alma orani, almayanlara gore daha
yiiksek c¢ikmistir. “Akrabalarin karigsmasi”ni ve “sorumsuzlugu” bosanma nedeni
olarak belirtenler arasinda ise bosanma sonrasinda uzman destegi almayanlar,

alanlara gore daha ytiksek orandadir.
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“Zina” (y*(1)=3,05, p=.081), evi terk etme” (%*(1)=.520, p=.471), “kotii
aliskanliklar” (y%(1)= .623, p=.430), “maddi konular” (y*(1)= 2,19, p=.139), “fikir
uyusmazhg” (x%(1)=3,06, p=.080), <“cinsel sorunlar” (x*(1)=.553, p=.457),
“gecimsizlik” (x%(1)= .316, p=.574) ve “diger” sebepler (3%(1)=2,40, p=.121) ise

anlaml farklilagsma gostermemistir.

Tablo 14

Bosanma Nedeni — Bosanma Oncesi Maddi Durum

Bosanma Oncesi Maddi Durum
lyi Kotii
N % N %
Zina 63 23.6 22 214
Sozlii ve/veya fiziksel siddet 133 49.8 61 59.2
Evi terk etme 63 23.6 33 32.0
Kotii ahiskanhklar 47 17.6 35 34.0
Akrabalarin karismasi 100 37.5 37 35.9
Maddi konular 59 22.1 48 46.6
Fikir uyusmazhg 108 40.4 37 35.9
Sorumsuzluk 78 29.2 49 47.6
Cinsel sorunlar 34 12.7 19 18.4
Gecimsizlik 99 37.1 46 44.7
Diger 23 8.6 10 9.7

Katilimcilarin ifade ettigi bosanma nedenlerinden “koti aliskanliklar” (Xz(l):
11,55, p<.01), “maddi konular” (x*(1)= 21,71, p=.00) ve “sorumsuzluk” (x*(1)=
11,11, p<.0l), bosanma oOncesi maddi duruma gore istatistiksel olarak anlamli

farklilagsma gostermistir.

Katilimcilardan bosanma 6ncesi maddi durumunu iyi olarak nitelendirenlerin

“koti aligkanlik” lar1 daha yiiksek oranda bosanma nedeni olarak belirttikleri ortaya
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cikmigtir. Bosanma Oncesi maddi durumu kotii olanlar ise maddi konulart ve

sorumsuzlugu daha yiiksek oranda bosanma nedeni olarak belirtmistir.

Bosanma nedenlerinden “zina” (x%(1)= .21, p=.647), “sozlii ve/veya fiziksel
siddet” (Xz(l): 2,63, p=.104), “evi terk etme” (X2(1)= 2.75, p=.097), ‘akrabalarin
karismasi” (x*(1)= .75, p=.785), “fikir uyusmazlhigr” (x*(1)= ,639, p=.424), “cinsel
sorunlar” (x*(1)= 1,97, p=.160), “gecimsizlik” (x*(1)= 1,79, p=.181) ve “diger”
sebepler (y%(1)= .110, p=.741) bosanma oncesi maddi duruma gore anlamli

farklilagsma gostermemistir.

Tablo 15

Bosanma Nedenleri — Bosanma Sonras1 Maddi Durum

Bosanma Sonras1 Maddi Durum
Iyi Kotii
N % N %
Zina 36 20.6 49 251
Sozlii ve/veya fiziksel siddet 76 43.4 118 60.5
Evi terk etme 40 22.9 56 28.7
Kotii ahskanhklar 32 18.3 50 25.6
Akrabalarin karismasi 63 36.0 74 37.9
Maddi konular 40 22.9 67 34.4
Fikir uyusmazhg 77 44.0 68 34.9
Sorumsuzluk 58 33.1 69 35.4
Cinsel sorunlar 24 13.7 29 14.9
Gecimsizlik 75 42.9 70 35.9
Diger 19 10.9 14 7.2

Katilimcilarin ifade ettigi bosanma nedenlerinden “sézlii ve/veya fiziksel
siddet” (y2(1)= 10,79, p<.01), “maddi konular” (x*(1)= 5,93, p<.05) bosanma sonrasi

maddi duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gdstermistir. Buna gore,
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bosanma sonrast maddi durumu kotii olanlarin, sozlii ve/veya fiziksel siddet ve

maddi konular nedeniyle bosanma oran1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Buna karsilik “zina” (x%(1)= 1,08, p=.298), “evi terk etme” (y(1)=1,64,
p=.199), “kéti ahskanliklar” (x*(1)= 2,89, p=.089), “akrabalarin karismasi”
(x%(1)=.150, p=.698), “fikir uyusmazhigr” (x*(1)= 3,22, p=.073), “sorumsuzluk”
(x%(1)= .206, p=.650), “cinsel sorunlar” (¥*(1)=.101, p=.751), “ge¢imsizlik” (x*(1)=
1,87, p=.171) ve “diger” sebepler (y*(1)= 1,53, p=.215) bosanma sonrasi maddi

duruma gore anlamli farklilasma gostermemistir.

Tablo 16

Bosanma Sonrasi1 Karsilasilan Giicliikler- Cinsiyet

Bosandiktan sonra Kadin Erkek Toplam
karsilastigimiz giicliikler N % N % N %
nelerdir?
Ekonomik sikinti 133 | 65.8 45| 26.8 178 48.1
Konut bulma sikintisi 61| 30.2 26 | 155 87 23.5
Cevre baskis1 63| 31.2 20| 11.9 83 22.4
Aile baskisi 26 | 129 6 3.6 32 8.6
Ruhsal/duygusal sikinti 185 | 91.6 149 | 88.7 334 90.3
Hicbir giicliik cekmedim 5 2.5 13 7.7 18 4.9
Diger 4 2 4 2.4 8 2.2

“Ekonomik sikinti yasama” (32(1)=56,04, p=.00), “konut bulma sikintis”
(x2(1)=11,05, p<.01), “cevre baskis1” (x2(1)=19,6, p=.00), “aile baskis1 yasama”
(x%(1)=10,04, p<.01) ve “hi¢bir gii¢lik ¢ekmeme” (x2(1)=5,48, p<.05) acisindan
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cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma bulunmustur. Bulgulara gore,
kadinlarda bosandiktan sonra ekonomik sikinti, konut bulmada sikinti, ¢evre ve aile
baskisi yasama orami daha yiiksek iken; erkeklerde, bosandiktan sonra giigliik

yasamama orani kadinlardan daha ytiksektir.

Ruhsal/duygusal sikint1 yasama (x2(1)=.87, p=.350) agisindan ise katilimcilar
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma bulunmamis, hem kadin hem de
erkeklerin bosandiktan sonra yiiksek oranda ruhsal/duygusal sikinti yasadiklari
anlasilmistir. Bosanma sonrasinda yasadigi “diger” giicliikleri tanimlayan
katilimcilar arasinda yine cinsiyete gore anlamli farklilasma bulunmamistir;[]
v*(1)=.07, p=.792).

Tablo 17

Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler- Yas

29 yas ve 30-39 yas 40 yas ve Toplam
Bosandiktan sonra alt1 (18-29 arasi iistii
karsilastigimiz yas arasi)

giicliikler nelerdir? N % N % N % N %
Ekonomik sikinti 47 | 475 | 95 | 485 | 36 | 48.0 | 178 | 48.1
Konut bulma sikintisi 12 | 121 | 54 | 276 | 21 | 280 | 87 | 235
Cevre baskisi 27 | 273 | 43 | 219 | 13 | 173 | 83 | 224
Aile baskisi 8 8.1 21 | 10.7 3 40 | 32 | 86
Ruhsal/duygusal 91 | 919 | 174 | 888 | 69 | 920 | 334 | 90.3
sikinti
Hicbir giicliik 4 4.0 11 5.6 3 40 | 18 | 4.9
¢ekmedim
Diger 2 2.0 6 3.1 0 0.0 8 2.2

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar giicliiklerden “konut bulma sikintist”
(x%(2)=9,76, p<.01), yasa gore istatistiksel olarak anlamh farklilasma gdstermistir.

Buna gore; yas ylikseldik¢e bosanmis bireylerin konut bulma sikintist artmaktadir.
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Buna karsilik, “ekonomik sikint1” (x2(2)=.027, p=.987), “cevre baskis1”
(x%(2)=2.48, p=.289), “aile baskis” (x%(2)=3.15, p=-207), “ruhsal/duygusal sikint”
(x%(2)=1.06, p=.588) yasama, “hicbir giicliik cekmeme” (x*(2)=.503, p=.778) ve
“diger” (x%(2)=2,41, p=299) sikintilar1 belirtme yasa gore anlamh farklilasma

gostermemistir.

Tablo 18

Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler- Egitim Durumu

TIkokul Ortaokul Liseve | Yiiksekokul
Bosandiktan sonra mezunu ve ve dengi dengi mezunu ve
karsilastiginiz alti mezunu mezunu usti
giicliikler nelerdir? N % N % N % N %
Ekonomik sikinti 72 | 621 | 41 | 603 | 53 | 424 | 12 | 19.7
Konut bulma sikintisi 33 | 284 | 11 | 162 | 32 | 256 | 11 | 18.0
Cevre baskisi 35 [ 302 | 16 | 235 | 24 | 192 | 8 131
Aile baskisi 15 12.9 5 7.4 9 7.2 3 4.9
Ruhsal/duygusal sskint1 | 101 | 87.1 | 61 | 89.7 | 114 | 91.2 | 58 | 95.1
Hicbir giicliik 7 6.0 4 5.9 6 4.8 1 1.6
¢cekmedim
Diger 3 2.6 3 4.4 1 0.8 1 1.6

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar giigliiklerden yalnizca “ekonomik
sikint1” (X2(3):34-49> p=-00) egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilasma gOstermistir. Bosanmis bireylerin egitim durumlar1 yiikseldikge,

ekonomik sikint1 yasama oranlarinin diistiigli goriilmektedir.

Buna karsilik, “konut bulma sikintis1” (x2(3)=.4.92, p=.177), “cevre baskis1”
(x2(3)=7.83, p=.050), “aile baskist” (x*(3)=4.24, p=.236), “ruhsal/duygusal sikint”
(x%(3)=3.109, p=.375) yasama, “hicbir giiclik cekmeme” (3%(3)=1.86, p=.600) ve
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“diger” (X2(3)=2,9O, p=.407) sikintilar1 belirtme egitime gore anlamli farklilagsma

gostermemistir.

Tablo 19

Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giigliikler — Meslek

Diger

Bosandiktan Serbest Ozel (Esnaf,
sonra Memur Isci | Meslek | Sektor Issiz girisim
karsilastigimiz Cahisam ci,
giicliikler emekli)
nelerdir? N|% | N|% | N|% |  N|% N| % | N|%
Ekonomik 17 |333| 25 |373| 16 | 39 | 24 | 348 | 84 | 816 | 12 | 30.8

sikinti

Konut bulma | 15 | 294 | 12 [179| 7 |171| 18 | 261 | 27 | 262 | 8 | 205

sikintisi

Cevre baskisi 10 | 196 | 15 | 224 9 22 12 | 174 | 31 301 | 6 | 154

Aile baskisi 3 | 59| 5 | 75| 2 |49 | 6 |87 | 15 | 146 | 1 | 26

Ruhsal/duygusal | 48 | 941 | 57 | 851 | 36 | 878 | 59 |855| 97 | 942 | 37 | 949

sikinti

Hi?bil‘ gﬁ@lﬁk 1 2 7 104 2 4.9 6 8.7 1 1 1 2.6

¢ekmedim

Diger 0 0 2 3 1 24 3 4.3 1 1 1 2.6

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklari giicliiklerden “ekonomik sikint1”
(x2(5)=64,69, p=.00) ve “hicbir gii¢liik gekmeme” (y%(5)=11,45, p<.05) meslege gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir. Bosanma sonrasinda ekonomik
sikint1 yasayanlarin, yiizde 81,6 ile en yiiksek oranda issiz bireyler oldugu, sonucu
ortaya ¢cikmistir. Bosandiktan sonra higbir giicliik ¢cekmedigini belirtenlerin meslek
gruplaria gore en yliksek is¢ilerin, daha sonra 6zel sektorde calisanlar, daha sonra
serbest meslegi olanlar, esnaf- girisimci ve emekliden olusan digerleri, memurlar ve

son olarak isgsizler oldugu sonucu ortaya g¢ikmustir. Buna gore; diger meslek
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gruplaria gore bosandiktan sonra en yiiksek oranda ekonomik sikinti yasayanlarin
ve en fazla oranda giigliik ¢ektigini belirten katilim grubunun igsizler oldugu sonucu
ortaya ¢cikmaktadir.

Buna karsilik, “konut bulma sikintis” (x*(5)=3,96, p=.554), “cevre baskis1”
(x%(5)=5,83, p=.322), “aile baskis1” (x*(5)=7,73, p=.171), “ruhsal/duygusal sikint”
(x4(5)=7,71, p=.173) yasama ve “diger” (x°(5)=3,63, p=.603) sikintilar1 belirtme

meslege gore anlamli farklilasma gostermemistir.

Tablo 20

Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler — En Uzun Siire Yasanilan Yer

Bosandiktan sonra karsilastiginiz Kirsal Kent
giicliikler nelerdir? N % N %
Ekonomik sikinti 22 68.8 156 46.2
Konut bulma sikintisi 6 18.8 81 24.0
Cevre baskis1 8 25.0 75 22.2
Aile baskisi 6 18.8 26 7.7
Ruhsal/duygusal sikinti 29 90.6 305 90.2
Hicbir giicliikk ¢cekmedim 0 0.0 18 5.3
Diger 0 0.0 8 2.4

Katilimcilarin bosanma sonras1 yasadiklar1 giicliiklerden “ekonomik sikint1”
(Xz(l): 5,97, p<.05) en uzun siire yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlaml
farklilasma goOstermistir. Buna gore, kirsal kesimde yasayan bosanmis bireylerin,
kentte yasayanlara gore daha yiiksek oranda ekonomik sikinti yasadiklari sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

Buna karsilik, “konut bulma sikintis1” (X2(1)=.442, p=.506), “cevre baskist”
(x%(1)=.133, p=.716),  “aile baskis’” (x*(1)= 4,52, p=.033), “ruhsal/duygusal
sikintr” (*(1)=.005, p=.944) yasama, hicbir giicliik ¢cekmeme” (y%(1)=1,79, p=.181)
ve “diger” (X2(1)= 774, p=.379) sikintilar1 belirtme yasamlarini en uzun siire

gecirdikleri yere gore anlamli farklilasma gostermemistir.
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Tablo 21
Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler- Evlilik Sekli

Evlilik Sekli
Goriicii Usulii Goriicii Usuli Arkadashk
Isteyerek Istemeyerek Kurarak
N % N % N %

Ekonomik sikinti 66 55.9 22 66.7 90 41.1
Konut bulma sikintis 35 29.7 9 27.3 43 19.6
Cevre baskisi 27 22.9 12 36.4 44 20.1
Aile baskisi 11 9.3 10 30.3 11 5.0
Ruhsal/duygusal 104 88.1 29 87.9 201 91.8
sikinti
Hicbir giicliik 8 6.8 2 6.1 8 3.7
cekmedim
Diger 4 3.4 1 0.7 3 14

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar giicliiklerden “ekonomik sikint1”
(x2(2)= 93,52, p=.00) ve “aile baskis” (x*(2)= 23,29, p=.00) evlilik sekline gore
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermistir. Arastirma sonuglarina gore;
arkadaglik kurarak evlenenlerin diger tiirlii evlilik yapanlara gore en diisiik oranda
ekonomik sikintt ¢ektigi, bunu goriicli usulii isteyerek evlilik yapanlarin takip ettigi
ve en yiksek oranda ekonomik sikintiyr ise goriicii usulii istemeyerek evlilik
yapanlarin yasadiglr ortaya cikmustir. Benzer sekilde, goriicii usulii istemeyerek
evlilik yapanlarin bosanma sonrasinda daha yogun aile baskis1 yasadigi, bunu goriicti
usulii isteyerek evlilik yapanlarin takip ettigi, en diisiik aile baskisini ise arkadaslik

kurarak evlilik yapanlarin yasadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Buna karsilik, “konut bulma sikintist” (x*(2)= 4,57, p=.102), “cevre baskisi”

(x%(2)= 4,38, p=.112),

sikintilar1 belirtme evlilik sekline gore anlamli bir farklilagsma gostermemistir.

“ruhsal/duygusal sikinti” (%*(2)=1,39, p=.498) yasama,
“higbir giiclik cekmeme” (3%(2)= 1,73, p=.421) “diger” (y*(2)= 1,60, p=.447)

Tablo 22

Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler- Evlilik Siiresi

Evlilik Siiresi
S yildan az 6-10 y1l 11-15 ynl 16 yil ve
uzeri
N % N % N % N %

Ekonomik sikinti 54 | 383 | 42 | 488 | 45 | 53.6 | 37 | 62.7
Konut bulma sikintisi 21 | 149 | 23 | 267 | 28 | 333 | 15 | 254
Cevre baskisi 30 | 213 | 19 | 221 | 22 | 262 | 12 | 203
Aile baskisi 13 9.2 6 7.0 7 8.3 6 10.2
Ruhsal/duygusal 126 | 894 | 75 | 872 | 80 | 952 | 53 | 89.8
sikinti
Hicbir giicliik 6 4.3 8 9.3 3 3.6 1 1.7
¢ekmedim
Diger 3 21 3 3.5 2 24 8 2.2

Katilimcilarin bosanma sonras1 yasadiklar giicliiklerden “ekonomik sikint1”

(x%(3)=11,49, p<.01) ve “konut bulma sikintisi” (x*(3)= 10,94, p<.05) evlilik

siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir. Arastirma

sonuclarina gore; evlilik siiresi uzadik¢a, bosanma sonrasi ekonomik sikinti

yasayanlarin oraninin arttifi goriilmektedir. Benzer sekilde evliligi, bes yildan az

siiren bireylerin, evliligi daha uzun siiren bireylere gore daha diisiik oranda konut

bulma sikintis1 ¢ektigi ancak evliligi on alt1 ve daha fazla siiren bireylerin, evliligi

alt1 ila on yil siirenlere gore biraz daha diisiik oranda konut bulma sikintis1 ¢ektigi

sonucu ¢ikmustir.



79

“Cevre baskis” (x*(3)=.944, p=.815), “aile baskist” (x*(3)=.546, p=.909),
“ruhsal/duygusal sikintr” (x%(3)= 3,42, p=.331) yasama, “hicbir giicliik cekmeme”
(x*(3)= 5,35, p=.147) ve “diger” (x’(3)= 2,03, p=.564) sikintilar1 belirtme
seceneklerin higbiri evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma

gostermemistir.

Tablo 23

Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giigliikler - Cocuk Sahibi Olma

Cocuk Olup Olmamasi
Cocuk Var Cocuk Yok
N % N %
Ekonomik sikinti 155 51.0 23 34.8
Konut bulma sikintisi 76 25.0 11 16.7
Cevre baskisi 71 234 12 18.2
Aile baskisi 29 9.5 3 45
Ruhsal/duygusal sikint1 269 88.5 65 98.5
Higbir giicliik cekmedim 18 5.9 0 0.0
Diger 7 2.3 1 15

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar giicliikklerden “ekonomik sikint1”
(x*(1)= 5,65, p<.05) ve “ruhsal/duygusal sikint” (x*(1)= 6,17, p<.05) yasama ¢ocuk
olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlaml farklilagma gostermistir. Buna gore
cocugu olanlar, cocugu olmayanlara gore daha fazla ekonomik sikinti yasamaktadir.
Cocugu olmayanlarin ise ¢ocugu olanlara gore daha yiliksek oranda ruhsal/duygusal

sikint1 yasadig1 ortaya ¢ikmigtir.

“Konut bulma sikintis1” (Xz(l): 2,09, p=.148), “cevre baskist” (x2(1)= ,834,
p=.361), “aile baskis1” (Xz(l): 1,71, p=.191) yasama, “higbir giiclik ¢ekmeme”
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(x%(1)= 4,10, p=.043) ve “diger” (x*(1)= 159, p=.690) sikintilar1 belirtme ise ¢cocuk

olup olmamasina gore anlamli farklilasma gostermemistir.

Tablo 24

Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler - Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi
1 Cocuk 2 Cocuk 3 Cocuk ve
Uzeri

N % N % N %
Ekonomik sikinti 71 41.0 59 62.8 25 67.6
Konut bulma sikintisi 35 20.2 31 33.0 10 27.0
Cevre baskisi 43 24.9 17 18.1 11 29.7
Aile baskisi 17 9.8 7 7.4 5 135
Ruhsal/duygusal 152 87.9 88 93.6 29 78.4
sikinti
Higbir giicliik 11 6.4 5 5.3 2 5.4
cekmedim
Diger 6 3.5 0 0.0 1 2.7

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar giicliiklerden “ekonomik sikint1”
(x%(2)= 16,13, p=.00) ve “ruhsal/duygusal sikintr” (¥%(2)= 6,20, p<.05) ¢ocuk
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma goéstermistir. Bu sonuca gore;
ailedeki cocuk sayist arttikga bosanmis bireylerin ekonomik sikinti yasama
oranlarmin  yiikseldigi  goriilmektedir. Bosanma sonrasinda en yiiksek
ruhsal/duygusal sikint1 yasayan ebeveynlerin iki ¢ocuk sahibi olanlar oldugu sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

“Konut bulma sikintis1” (X2(2): 5,37, p=.068), “cevre baskist” (XZ(Z)I 2,51,
p=.284), “aile baskis” (x*(2)= 1,17, p=.557), “hi¢bir gii¢lik gekmeme” (x*(2)= 138,
p=.933) ve “diger” (x*(2)= 3,28, p=.193) sikintilar1 belirtme gocuk sayisina gore

anlaml farklilagma gostermemistir.
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Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler- En Kiiciik Cocugun Yasi

Bosandiktan sonra S yasindan 5-9 yas 10-14 yas 15 yas ve
karsilagtiginiz kiiciik arasi arasi iizeri
giicliikler nelerdir? N % N % N % N %
Ekonomik sikinti 45 | 495 | 59 | 513 | 38 | 535 | 13 | 48.1
Konut bulma sikintisi 16 | 176 | 29 | 252 | 22 | 310| 9 | 333
Cevre baskis1 23 | 253 | 26 | 226 | 18 | 254 | 4 14.8
Aile baskisi 10 | 110 | 12 | 104 6 8.5 1 3.7
Ruhsal/duygusal 77 | 84.6 | 103 | 89.6 | 64 | 90.1 | 25 | 926
sikinti
Hicbir giicliik 7 1.7 8 7.0 1 1.4 2 7.4
cekmedim
Diger 2 2.2 4 3.5 1 14 0 0.0

Katilimcilarin bosanma sonras1 yasadiklar1 giicliiklerden “ekonomik sikint1”
(x2(3)= .360, p=.948), “konut bulma sikintis1” (3%(3)= 5,03, p=.170), “cevre baskis1”
(x3(3)= 1,48, p=.687), “aile baskis1” (3%(3)= 1,49, p=.684), “ruhsal/duygusal sikinti”
(x%(3)= 2,10, p=.550) yasama ve “hicbir giiclik cekmeme” (3(3)= 3,43, p=.329) ve

“diger” (x%(3)= 1,60, p=.659) sikintilari belirtme segeneklerin higbiri en kiigiik

cocugun yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma gostermemistir.
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Tablo 26
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Bosandiktan sonra karsilastiginiz Bende Eski Esimde

giicliikler nelerdir? N % N %
Ekonomik sikinti 104 62.3 51 37.2
Konut bulma sikintisi 45 26.9 31 22.6
Cevre baskis1 50 29.9 21 15.3
Aile baskisi 22 13.2 7 5.1
Ruhsal/duygusal sikinti 148 88.6 121 88.3
Higbir giicliik cekmedim 7 4.2 11 8.0
Diger 5 3.0 2 15

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar1 giigliiklerden, “ekonomik

sikintr” (y%(1)= 18,89, p=.00), “cevre baskisr” (x*(1)= 8,97, p<.01), « aile baskis1”

(x*(1)= 5,67, p<.05) ile velayet durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilasma oldugu sonucu ¢ikmustir. Cocuklarin velayetini alan ebeveynlerin,

ekonomik sikinti, aile ve ¢evre baskis1 yasama oraninin daha yiiksek oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir.

“Konut bulma sikintisr” (x%(1)=. 749, p=.387), “ruhsal/duygusal sikint” (x*(1)=.
007, p=.935), “hi¢bir giiglik ¢ekmeme” (x*(1)=1,99, p=.158) ve “diger” (x*(1)=.

787, p=.375) sorunlar ile velayet durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

faklilasma bulunmamustir.
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Tablo 27
Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giicliikler- Bosanma Sonrasi1 Yasanilan
Konut
Bosanmadan | Kendi ailemin Yeni bir
onceki evimde yanina konut bulup
yasamaya tasindim tasindim
Bosandiktan sonra devam
karsilastigimiz giicliikler ediyorum
nelerdir? N % N % N %
Ekonomik sikinti 45 41.3 77 60.6 56 41.8
Konut bulma sikintisi 2 1.8 22 17.3 63 47.0
Cevre baskisi 25 22.9 32 25.2 26 19.4
Aile baskisi 8 7.3 13 10.2 11 8.2
Ruhsal/duygusal sikinti 102 93.6 112 88.2 120 89.6
Higbir giicliik cekmedim ) 4.6 6 4.7 7 5.2
Diger 2 1.8 3 24 3 2.2

Katilimcilarin bosanma sonrast yasadiklar1 giigliiklerden, “ekonomik sikint1”

(x4(2)= 12,15, p<.01) ve “konut bulma sikintisi” (x*(2)= 72,34, p=.00) ile bosanma

sonrasinda yasanilan konut arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu

sonucu ¢ikmistir. Buna gore, bosanma sonrasinda, kendi ailelerin yanina tasinan

bireylerin en yiiksek oranda ekonomik sikinti yasadigi sonucu ortaya c¢ikmistir.

Konut bulma sikintisi ¢ekenlerin de, dogrudan baglantili olarak, yeni bir konut

arayanlar oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

“Cevre baskisi” (x%(2)= 1,28, p=.527), “ruhsal/duygusal sikintr” (x*(2)=. 2,06,

p=.357), “hicbir giiclik cekmeme” (x%(2)= .061, p=.970) ve “diger” giicliikle ise

bosanma sonrasi yasanilan konut arasinda istatistiksel olarak anlamli faklilagsma

olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler- Bosanma Sonrasi1 Genel Yasam

Bosanma Sonrasi Genel Yasam
lyi Orta Kotii
N % N % N %

Ekonomik sikinti 31 19.5 94 66.2 53 76.8
Konut bulma sikintisi 24 151 35 24.6 28 40.6
Cevre baskist 25 15.7 31 21.8 27 39.1
Aile baskisi 10 6.3 9 6.3 13 18.8
Ruhsal/duygusal 129 81.1 139 97.9 66 95.7
sikinti

Higbir giicliik 17 10.7 0 0.0 1 14
¢ekmedim

Diger 2 1.3 4 2.8 2 2.9

Katilimcilarin bogsanma sonrasi yasadiklar giicliiklerden “ekonomik sikint1”
(x(2)= 93,52, p=.00), “konut bulma sikintis1” (3%(2)= 17,54, p=.00), “cevre baskis1”
(x2(2)= 15,19, p<.01), “aile baskisr” (32(2)= 11,15, p<.01), “ruhsal/duygusal sikint:”
(x%(2)= 26,77, p=.00) yasama ve “hicbir gii¢liik cekmeme” (x%(2)= 20,66, p=.00)

bosanma sonras1 genel yasama gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma

gostermistir.

Bosanma sonrasinda genel yasamini iyi olarak degerlendirenlerin, orta ve

kotii seklinde nitelendirenlere kiyasla, en diisiik oranda ekonomik sikinti, konut

bulma sikintisi, gevre baskisi, ruhsal/duygusal sikinti yasadigi ve hicbir giigliik

¢ekmeme oranlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bosanma sonrasi genel

yasamlarini iyi ve orta olarak degerlendiren bireylerin esit sekilde aile baskisi

yasadigi, en yiiksek oranda aile baskisini bosanma sonrasi genel yasamini koti

olarak nitelendirenlerin yasadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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“Diger” (x*(2)=1,07, p=.583) sikintilar1 belirtme bosanma sonrasi genel

yasama gore anlamli farklilagsma gostermemistir.

Tablo 29
Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler- Ruh Saghgi Destegi

Bosandiktan sonra ruh saghginizla ilgili
olarak uzman destegi aldiniz m?
Evet Hayir
N % N %
Ekonomik sikinti 60 58.3 118 44.2
Konut bulma sikintist 30 29.1 57 21.3
Cevre baskis1 30 29.1 53 19.9
Aile baskisi 9 8.7 23 8.6
Ruhsal/duygusal sikinti 103 100 231 86.5
Hicbir giicliik cekmedim 0 0.0 18 6.7
Diger 1 1.0 7 2.6

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar giicliiklerden “ekonomik sikint1”
(x%(1)= 5,88, p<.05), “ruhsal/duygusal sikint” (3*(1)= 15,38, p=.00) yasama ve
“hi¢bir giicliik cekmeme” (Xz(l): 7,29, p<.01) bosandiktan sonra ruh sagligi destegi
alip almamaya gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir. Bosanma
sonrasinda uzman destegi alan bireylerin almayanlara gore daha yiiksek oranda
ekonomik ve ruhsal/duygusal sikint1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde, uzman
destegi alanlarin tiimii, almayanlara gére bosanma sonrasinda ¢esitli giicliiklerle

karsilagsmustir.

“Konut bulma sikintisi” (y%(1)=2,50, p=114), “cevre baskis” (x*(1)= 3,67,
p=055), “aile baskisi” (x*(1)=. 001, p=970) ve “diger” (x*(1)= ,958, p=.328)

sikintilar1 belirtme ise bu agidan anlamli farklilagsma gostermemistir.
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Tablo 30
Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giicliikler- Kendisi I¢in Nafaka Alma
Durumu
Bosandiktan sonra karsilastiginiz Evet Hayir
giicliikler nelerdir? N % N %
Ekonomik sikinti 46 85.2 132 41.8
Konut bulma sikintisi 11 20.4 76 24.1
Cevre baskisi 40 14 69 21.8
Aile baskisi 9 16.7 23 7.3
Ruhsal/duygusal sikinti 49 90.7 285 90.2
Hicbir giicliik cekmedim 0 0.0 18 5.7
Diger 1 1.9 7 2.2

Katilimcilarin boganma sonrasi yasadiklart giicliiklerden, “ekonomik sikint1”
(x2(1)= 34,81, p=.00) ve “aile baskis” (XZ((1)225,145, p<.05) ile kendileri igin
nafaka alma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Kendisi i¢in nafaka alan bireylerin, yiliksek oranda ekonomik sikinti

ve aile baskis1 yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmustir.

“Konut bulma sikintist” (32(1)= .347, p=.556), “cevre baskisi” (x*(1)= .443,
p=.505), “ruhsal/duygusal sikint1” (Xz(l): .016, p=.900), “hicbir giicliik ¢cekmeme”
(x2(1)= 3,23, p=.072) ve “diger” (x*(1)=. 029, p=.865) sorunlar ile kendisi i¢in

nafaka alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli faklilasma bulunmamustir.
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Tablo 31
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Bosanma Oncesi Maddi Durum
lyi Koti
N % N %
Ekonomik sikinti 107 40.1 71 68.9
Konut bulma sikintisi 61 22.8 26 25.2
Cevre baskisi 54 20.2 29 28.2
Aile baskisi 18 6.7 14 13.6
Ruhsal/duygusal sikint1 243 91.0 91 88.3
Hicbir gii¢liik cekmedim 16 6.0 2 1.9
Diger 5 1.9 3 2.9

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklar giicliikklerden “ekonomik sikint1”
(x2(1)= 24,79, p=.00), “aile baskis” (x*(1)= 4,41, p<.05), bosanma dncesi maddi
duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermistir. Arastirmada,
bosanma oncesi ekonomik durumlarinin k6tii oldugunu belirtenlerin orani, 1iyi
oldugunu belirtenlere gére daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, bosanma oncesinde maddi
durumlarinm1 iyi olarak nitelendirenlerin yasadiklar1 aile baskisinin, kotii olarak

nitelendiren bireylere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

“Konut bulma sikintis” (32(1)= ,23, p=.626), “cevre baskisi” (x*(1)= 2,68,
p=.101), “ruhsal/duygusal sikinti” (y*(1)= 600, p=.439), hicbir giicliik ¢ekmeme”
(x2(1)= 2,63, p=.105) ve “diger” (x*(1)= ,38, p=.538) sikintilar1 belirtme istatistiksel

olarak anlaml farklilasma gostermemistir.
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Bosanma Sonrasi Karsilasilan Giicliikler — Bosanma Sonrasi1 Maddi Durum

Bosanma Sonrasi Maddi Durum

lyi Kotii
N % N %
Ekonomik sikinti 23 131 155 79.5
Konut bulma sikintisi 28 16.0 59 30.3
Cevre baskisi 28 16.0 55 28.2
Aile baskisi 8 4.6 24 12.3
Ruhsal/duygusal sikinti 152 86.9 182 93.3
Hicbir giicliikk cekmedim 15 8.6 3 15
Diger 5 2.9 3 1.5

Katilimeilarin boganma sonrasi yasadiklari giigliikklerden “ekonomik sikint1”
(x4(1)=1,62, p=.00), “konut bulma sikintis1” (3*(1)=10,42, p<.01), “cevre baskis1”
(x%(1)=7,89, p<.01), “aile baskis” (y*(1)= 6,98, p<.01), “ruhsal/duygusal sikint1”
(x2(1)= 4,40, p<.05) yasama ve “hicbir giiclik ¢cekmeme” (x*(1)= 9,85, p<.01)

bosanma sonrast maddi duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma

gOstermistir. Arastirma sonuclarina gore; bosanma sonrast maddi durumunu iyi

olarak nitelendirenlerin; ekonomik sikinti, konut bulma sikintisi, ¢evre baskisi, aile

baskisi ve ruhsal/duygusal sikinti yasama oranlarinin bosanma sonrast maddi

durumunu koétii olarak nitelendirenlere gore daha diisiik ¢iktigi, ortaya cikmustir.

Benzer sekilde, bosanma sonrast maddi durumu iyi olan bireylerin, kotii olan

bireylere gore daha yiiksek oranda hig¢bir giicliik ¢ekmedigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

“Diger” (x2(1)= ,75, p=.384) sikntilar1 belirtme yasama anlamli farklilasma

gostermemistir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, bosanmis bireylerin, bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda
karsilagtiklar giicliikler’ in demografik, sosyal, psikolojik ve ekonomik degiskenler
ile arasindaki iligkisinin incelenmesiyle elde edilen bulgularin sonuglari, tartigmasi

ve konuyla ilgili 6neriler yer almaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Arastirma bulgularina gére asagidaki sonuclara ulasilmistir.

1. Bosanmus bireylerin, cinsiyetlerine gore bosanma nedenleri arasinda

anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma nedeni ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, “zina” (p<.01),
“sozlii ve/veya fiziksel siddet” (p<.01), “evi terk etme” (p<.01), “kotii aliskanliklar”
(p<.01), “akrabalarin karigmasi” (p<.01), “maddi konular” (p<.01) ve “fikir
uyusmazligr” (p<.05) ve diger sorunlar (p<.05) agisindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur.

Sorumsuzlugu (p>.05), cinsel sorunlar1 (p>.05) ve gecimsizligi  (p>.05),
bosanma nedeni gorme agisindan ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlaml

farklilasma bulunmamuistir.

“Zina’y1, “sozli ve/veya fiziksel siddet” i, “koti aligkanliklar”t ve “maddi
konular”1 sebep olarak gosterme orani kadinlarda daha ytiksektir. Evi terk etmeyi,
akrabalarin karigmasini, fikir uyusmazlhigini ve diger sorunlari bosanma nedeni

olarak gosterme ise erkeklerde kadinlardan daha ytiksektir.
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Antroplog Laura Betzig 160 toplumu inceledikten sonra ozellikle kadin
tarafindan agikca yapilan zinanin, bir evlilige son vermek icin dne siiriilen en yaygin

sebep oldugunu saptamistir.( akt: Fisher, 2004).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii tarafindan 2010 yilinda yayinlanan
Aile Yapisi Arastirmasi 2006’ nin sonuglarina gore, bosanmis kadinlarin yiizde 11°1,
erkeklerin ise ylizde 5’1 esi tarafindan aldatilmis olmalari nedeniyle bosandiklarini

belirtmistir.

Sucu (2007)’nun, bosanmis kadinlar ile ilgili yaptig1 arastirmada, kadmnlarin

yiizde 30’unun bosanma nedeni olarak zinay1 belirttigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Yukarida belirtilen arastirma sonuglarinin, kadinlarin erkeklere gore aldatmayi
daha yiiksek oranda bosanma nedeni olarak belirtmesi agisindan, yapilan
aragtirmanin sonucu ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Straus (1980) ‘un yaptig1
aragtirmaya gore; kadinlarin %28’ inin evlilikleri siiresince, esleri tarafindan en az

bir defa siddete maruz kaldig1 sonucu ortaya konulmustur.

Geller (1995), yapmis oldugu aragtirmaya gore; her yil yaklagik 4.000 kadinin
esleri, eski esleri veya erkek arkadaslari tarafindan dldiiriildiigii, FBI raporlarina gore
ise; her yil yaklasik olarak 1.500 kadinin kocasi veya erkek arkadasi tarafindan
oldiirtldiigi ortaya ¢ikmaistir.

Sucu (2007)’ nun yaptig1 arastirma sonuclarina gore, bosanma ile sonlanan
evliliklerde siddetin 6nemli bir neden oldugu ve bosanan kadinlarin yiizde 82’si,

fiziksel, psikolojik ya da iki tiirlii siddete birden maruz kaldigini belirtmistir.

Aile Yapist Aragtirmas1 2006 (2010)’ nin sonuglarina gore, bosanmis kadinlarin
yizde 17’si esleri tarafindan dayak ve kot muameleye maruz kaldiklart igin
bosandiklarini belirtmistir. Erkeklerin ise higbirisi, fiziksel ve/veya sozlii siddeti ve

kotii muameleyi kendisi icin bosanma nedeni olarak gormedigini belirtmistir.
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Bilka Kadin Arastirma Merkezi (1998) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore; incelenmis olan 240 dosyadan, 150 dosyada kadinlar, 90 dosyada da erkekler
davaci olmus ve konusu siddet olan 16 dosyada kadinlar davaci olurken, 7 dosyada

da erkekler davaci olmustur (Sezen, 1998).

Bosanma ile sonlanan evliliklerde kadinin hedef oldugu saldirganlik konulu
arastirmada; ylizde 26.42 diizeyinde kadina kars1 siddet saptanmistir. Kadina karsi
siddet en yliksek oranda (%42.44) sozel, ikinci sirada (%33.09) fiziksel ve son olarak
da (%24.46) hem fiziksel hem de sozel olarak yapildig1 sonucu ortaya c¢ikmistir
(Ozkan ve Boke, 1994).

Arikan (1992)¢ 1, arastirmasinda, evlilikte gegimsizlige neden olan
nedenlerden biri olarak: Erkeklerin yiizde 80’ inin siklikla veya zaman zaman esine
fiziksel siddet uygulamasi, kadinlarin evlilikleri siiresince sozlii ve fiziksel siddete

maruz kalmasi yer almaktadir.

Genel olarak yurti¢ci ve yurtdisinda yapilan arastirmalar ile yapilan arastirma
sonuclar1 karsilastirildiginda, kadinlarin sozlii ve/veya fiziksel siddete maruz kalma
oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve buna bagl olarak kadinlarin daha
yiiksek oranda bosanma nedeni olarak belirtmesi, arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmalar, aile i¢i siddetin en dnemli nedenlerinden birisinin alkol oldugunu
gostermektedir. Toplumdaki genel siddet olaylarinda, alkol kullanim1 % 67 oraninda

etkilidir (Tarhan, 2008).

Aile Yapist Arastirmast 2006 (2010)° nin sonuglarina gore, kadinlarda
evliliklerin bosanma ile sonuglanmasinda icki ve kumari en 6nemli neden olarak
gosterenlerin orani yiizde 11°dir. Erkeklerde ise bu oranin yiizde 3 oldugunu sonucu

ortaya ¢ikmistir.
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Arikan (1992) ‘i yaptig1 arastirma sonucunda, evlilikte ge¢imsizlige neden olan
sebeplerden biri olarak, kadinlarin eslerinin igki kumar gibi aliskanliklarini

belirtmesi oran1 ylizde 48 olarak ortaya ¢ikmustir.

Yapilan arastirmada, kadinlarin kotii aliskanliklart bosanma nedeni olarak
erkeklere gore daha yiiksek oranda belirtmesi, literatiir ¢alismalariyla paralellik

gostermektedir.

Demir (1988) tarafindan Izmir’de bosanmis 55 kadin ile yapilan arastirmada;
bosanma kararini veren kadinlarin (%75), ylizde 25’1 evin gecindirilmemesi, maddi
yetersizlik, kocanin igsizligi, yiizde 22°si kocanin sorumluluklarin1 yerine

getirmemesini birincil bogsanma nedeni olarak belirtmistir (www.aile.gov.tr). Bu

bulgu yapilan aragtirma sonucuyla paralellik gostermektedir.

Arikan (1992) ‘in, Yoksulluk, Evlilikte Ge¢imsizlik ve Bosanma konulu
arastirmasinda, evlilikte gecgimsizlige neden olan faktorler arasinda yiizde 44

oraninda akrabalarla iligkilerin belirtildigi sonucu ¢ikmugtir.

Demir (1988) tarafindan Izmir’de bosanmuis 55 kadin ile yapilan arastirmada;
bosanmayla sonuglanan evliliklerde, kayinvalide-kayinpederin bosanmada 6nemli rol

oynadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (wwwe.aile.gov.tr).

Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2009)’ na gore, eski esin ailesinin
evliliklerine miidahalesini, kadinlar yiizde 49, erkeklerin ise yiizde 46 oraninda
oldugunu belirtmistir. Bu bulgudan hareketle bosananlarin evliliklerinde aile

faktoriiniin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ailelerin, evliliklere olan miidahalesi 6nemli bosanma nedenlerinden birisidir.
Literatiir’de kadinlarla erkeklerin ailelerin evliliklerine olan miidahalesini benzer
oranlarda belirttikleri sonucu ¢ikmistir. Bu bulgular, arastirma sonucuyla kismen
benzerlik gostermektedir. Yapilan aragtirmada, her iki cinsiyette de akrabalarin

iligkiye karismasi 6nemli bir neden olarak belirtilirken, erkelerin bosanma nedeni


http://www.aile.gov.tr/
http://www.aile.gov.tr/
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olarak akrabalarin karigsmasini, kadinlara gore daha yiiksek oranda belirttikleri ortaya
cikmustir.

Arastirma sonuglarina gore, fikir uyusmazhigini ve “diger” nedenleri,
bosanma nedeni olarak belirtme orani, erkeklerde, kadinlara gore anlamli olciide
farklilasma gostermistir. Erkeklerin, evlilik iligkilerinde anlasmazlik yasamalari,
beklentilerinin karsilanmamasi, sevgi ve sayginin azalmasi gibi durumlarda kadinlara

gore bosanma karar1 almada daha kararli olduklar1 diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmada, bosanma nedeni olarak evi terk etmeyi, erkeklerin daha
yiiksek oranda belirtmesinin nedeninin, geleneksel aile yapisinin etkisiyle kadinlarin
bosanma kararini aldiktan sonra kok ailesinin yanina gitme sikliginin fazla olmasi ile

baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

2. Bosanms bireylerin, yaslarina gore bosanma nedenleri arasinda

anlamh farkhilasma var mdir?

Bosanma nedeni ile yas arasindaki iligki incelendiginde, “evi terk etme” (p<.01),
“maddi konular” (p<.01) ve “kotii aliskanliklar” (p<.01) arasinda yasa gore

istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore; evi terk etme ve maddi konular1 bosanma nedeni
olarak gormenin yas yiikseldikce arttig1 goriilmiistiir. Bu sonucun; yas yiikseldikge,
aileye cocuklarin katilmasi ve maddi gereksinimlerin artmasiyla ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

Koétii aligkanliklart bosanma nedeni olarak goren katilimcilarin en yiiksek oranda
30-39 yas grubunda bulundugu, bunu 18-29 yas grubunun takip ettigi son olarak 40
yas ve Ustliniin belirttigi sonucu ortaya ¢cikmistir. Arastirma bulgularina gore, kotii
aligkanliklar1 bosanma nedeni olarak kotii aliskanliklart en yiiksek bosanma orani
olarak belirten yas araligmin 30-39 yas grubu olmasi; evliligin genellikle ilk
yillarinda olan 18-29 yas araligindaki bireylerin birbirlerine dair olan hosgoriilerinin

daha yiiksek olmasi ancak orta yas grubunda sorunlarin diizelecegine olan
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umutlarinin azalmasiyla iliskilendirilebilir. 40 yas ve lizeri olan grupta ise, koti
aligkanliklart bosanma nedeni olarak belirtmenin en diisiik oranda olmasi; eslerin
evlilik siireglerinin yasla baglantili olarak daha uzun olmasi ve birbirlerini daha uzun
zaman tanimalar1 nedeniyle bu durumu artik kabullenmeleri ya da evlilik siireci

icinde bu sorunun iistesinden gelmeleriyle baglantili oldugu diisiiniilebilir.

Bosanma nedenlerinden “zina” (p>.05), “sozli ve/veya fiziksel siddet” (p>.05),
“evi terk etme” (p>.05), “akrabalarin karismasi” (p>.05), “fikir uyusmazlig1”
(p>.05), “sorumsuzluk” (p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve
“diger” sebepler (p>.05), yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma

gostermemistir.

3. Bosanmis bireylerin, egitim durumlarima gore bosanma nedenleri

arasinda anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma nedeni ile egitim durumu arasindaki iliski incelendiginde, “kotii
aligkanliklar” (p<.05), “maddi konular” (p<.01) ve “sorumsuzluk” (p<.05) arasinda

egitime gore istatistiksel olarak anlamli1 farklilagsma bulunmustur.

Buna gore, “kotii aligkanliklar” 1 bosanma nedeni olarak belirten
katilimcilarin egitim durumuna gore, en yiiksek; “ortaokul ve dengi” mezunu oldugu,

en az da “yiiksekokul mezunu ve dengi” oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmaya gore, egitim diizeyi diistilkge maddi konular1 ve sorumsuzlugu
bosanma nedeni olarak gérme oraninin arttifi gozlenmistir. Egitim diizeyinin
diismesiyle birlikte, nitelikli islerde calisma potansiyelinin azalmasi ve daha diisiik
ticretli islerde calisilmasi nedeniyle maddi konularda sorun yasanmasi olasiliginin
arttigr disilintilebilir. Benzer sekilde, egitim diizeyi ylikselen bireylerin, evlilik

iligkilerine dair sorumluluklarini daha iyi sekilde yerine getirdigi diisiiniilebilir.

Bosanma nedenlerinden “zina” (p>.05), “sozlii ve/veya fiziksel siddet”

(p>.05), “evi terk etme” (p>.05), “akrabalarin karigmasi”  (p>.05), “fikir
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uyusmazligi” (p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve “diger”

sebepler (p>.05) egitime gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma gostermemistir.

Sucu (2007)’ nun yaptig1 arastirmada, egitim durumu ile zina arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, yapilan arastirma

sonucu ile paralellik gostermektedir.

4. Bosanms bireylerin, mesleklerine gore bosanma nedenleri arasinda

anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma nedeni ile meslek gruplar1 arasindaki iliski incelendiginde, “sozlii
ve/veya fiziksel siddet” (p<.01) ve “maddi konular” (p<.05) agisindan katilimcilar

arasinda meslege gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma bulunmustur.

Sozli ve/veya fiziksel siddeti bosanma nedeni olarak goren katilimcilarin en
yiiksek oranda igsizler oldugu, bunu serbest meslek ¢alisanlarinin takip ettigi ve diger
meslek gruplarinda birbirine yakin oranlarin oldugu goriilmektedir. Issiz bireylerin
genellikle kadin katilimcilardan olusmasi ve egitim diizeylerinin de diisiik olmasi
nedeniyle, evlilik siireglerinde karsilastiklar1 sorunlar karsisinda, sozlii ve /veya

fiziksel siddete maruz kaldig: diisiiniilebilir.

Sucu (2007)’ nun, arastirmasina gore; egitim diizeyi ve mesleki statii
yiikseldik¢e, maddi gelire bagl sorunlarin azaldigi, ancak orgiitlii islerde calismayan
kadinlarin boganma nedeni olarak daha somut nedenler olan dayak, kétii aliskanliklar
gibi nedenleri ortaya koydugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, aragtirma sonucu

ile paralellik gostermektedir.

Maddi konulari bosanma nedeni olarak belirten katilimcilarin en yiiksek oranda
igsizler oldugu, bunu serbest meslek calisanlarinin takip ettigi ve “diger” grubuna
dahil mesleklerin izledigi, ardindan serbest meslek ¢alisanlar1 ve iscilerle son olarak

memurlarin belirttigi goriilmektedir. Buna gore, vasifli bir iste diizenli olarak



96

calismaya bagli olarak, maddi sorunlar1 bosanma nedeni olarak belirtme oranlarinin

PR

degistigi diisiiniilebilir.

Bosanma nedenlerinden “zina” (p>.05), “evi terk etme” (p>.05), “koti
aligkanliklar” (p>.05) “akrabalarin karismasi1” (p>.05), “fikir uyusmazligr” (p>.05),
“sorumsuzluk” (p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05), “ge¢imsizlik” (p>.05) ve “diger”
sebepler (p>.05) meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma

gostermemistir.

Sucu (2007)’ nun aragtirmasinda, zina’nin tiim meslek gruplarinda farkl
yogunluklarda da olsa bosanma nedeni olarak ortaya ¢ikmis olmasi, yapilan

arastirmada, anlamli bir farklilik olusturmamasi agisindan, paralellik géstermektedir.

5. Bosanmus bireylerin, yasamlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yere

gore bosanma nedenleri arasinda anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma nedeni ile yasamin en uzun siire gecirildigi yer arasindaki iliski
incelendiginde, “zina” (p>.05) , “sozli ve/veya fiziksel siddet” (p>.05), “evi terk
etme” (p>.05), “koti aliskanliklar” (p>.05), “akrabalarin karismasi1” (p>.05), “maddi
konular” (p>.05), “fikir uyusmazhigr’” (p>.05), “sorumsuzluk” (p>.05), “cinsel
sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve “diger” sebeplerden (p>.05) hicbiri
katilimcilarin yasamlarini uzun siire gegirdikleri yere gore istatistiksel olarak anlamli

farklilagsma gostermemistir.

6. Bosanmus bireylerin, evlilik sekline gore bosanma nedenleri arasinda

anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma nedeni ile evlilik sekli arasindaki iliski incelendiginde, “sozlii
ve/veya fiziksel siddet” (p<.05), “evi terk etme” (p<.05), evlilik sekline gore
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermistir. Buna gore, katilimcilar arasinda
“sozlii ve/veya fiziksel siddet™ en yiiksek oranda bosanma nedeni olarak

belirtenlerin, goriicii usulii istemeyerek evlilik yapanlar oldugu, ardindan da goriicli
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usulii isteyerek evlilik yapanlar ve en diisiik oranda arkadaglik kurarak evlilik

yapanlar oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Yildirim (1998)’1in kadina ve ¢ocuga yonelik siddetin toplumsal kaynaklari
konulu arastirmasina gore; arkadaglik kurarak evlenenlerin biiyiik ¢ogunlugu, ikinci
derecede; goriicii usulii evlilik yapanlarin ¢cogunlugu ise en agir dereceden siddete
ugramiglardir. Arkadashk kurarak, tanisarak evlilik yapmanin diger evlilik
bicimlerine oranla goreli olarak genel siddet derecesini azaltic1 etkisinden s6z

edilebilir. Bu bulgu, arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Buna gore, demokratik bir aile yapisi iginde olmayan ve kendi iradeleri
disinda evlilige zorlanan bireylerin, evlilik yasamlarinda da siddete maruz kalma
oranlarinin diger evlilik sekillerine gore daha yiiksek oldugu disiintilebilir. Ayrica
evlilik oOncesinde eslerin birbirlerini tanimalar1 ve arkadaghik kurmalarinin,
kendilerini ve karsilarindaki bireyi daha ¢ok tanimalarina firsat verdigi, bunun da

iligkilerinin daha olumlu olmasina etki ettigi diisiiniilebilir.

Bosanma nedeni olarak “evi terk etme” yi belirtenlerin en yiliksek oranda
goriicti usulii isteyerek evlilik yapanlar oldugu, ardindan arkadaglik kurarak evlilik
yapanlar, en diisiik oranda ise goriicli usulii istemeyerek evlilik yapanlar oldugu

goriilmektedir.

“Zina” (p>.05), “akrabalarin karigmasi”  (p>.05), “koti aligkanliklar”
(p>.05), “maddi konular” (p>.05), “fikir uyusmazligi” (p>.05), “sorumsuzluk”
(p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve “diger” sebepler (p>.05)

evlilik sekline gore anlamli farklilagsma géstermemistir.

7. Bosanmus bireylerin, evlilik siiresine gore bosanma nedenleri arasinda

anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma nedeni ile evlilik siiresi arasindaki iligki incelendiginde, “zina”

(p<.05), “sozlii ve/veya fiziksel siddet” (p<.01), “maddi konular” (p<.01) evlilik
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siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gdstermistir. Buna gore,
katilimcilarin evlilik siiresi uzadik¢a “zina” y1 bosanma nedeni olarak belirtme orani

artmaktadir.

“Sozli ve/veya fiziksel siddet”i en yiliksek oranda bosanma nedeni olarak
belirtenlerin 16 y1l ve iizeri evlilik siiresi oldugu, bunu 11-15 yil siiren evliliklerin
takip ettigi, ancak 5 yildan az evlilik siiresi olanlarin 6-10 yil siiren evlilikleri
olanlara gore siddeti daha yliksek oranda bosanma nedeni olarak belirttigi ortaya
cikmigtir. “Maddi konular” 1 ise, en yiiksek oranda 16 yil ve daha uzun siire
evlilikleri olanlarin belirttigi, en diisilk oranda ise 5 yildan kisa evliligi olanlarin
bosanma nedeni olarak belirttigi ortaya ¢ikmistir.

Sucu (2007)’ nun aragtirmasina gore, kotii aligkanliklar ve kadina yonelik
siddet, evliligin ilk yillarinda kadinlar tarafindan tolere edilirken, evlilik siiresinin

uzamasi ile birlikte bu davranislar bosanmaya zemin hazirlamaktadir.

Evlilik siiresinin uzamasiyla birlikte, ailenin genislemesi ve ihtiyaglarin
¢ogalmasi arasinda iligski oldugu diisiiniilerek, maddi konulari bosanma nedeni olarak

belirtme oraninin arttig1 diisiiniilebilir.

“Evi terk etme” (p>.05), “kotii aliskanliklar” (p>.05), “akrabalarin
karismas1” (p>.05), “fikir uyusmazhigr” (p>.05), “sorumsuzluk” (p>.05), “cinsel
sorunlar” (p>.05), “ge¢imsizlik” (p>.05) ve “diger” sebepler (p>.05) evlilik siiresine

gore anlamli farklilasma gostermemistir.

8. Bosanms bireylerin, ¢ocuk sahibi olmalar1 ile bosanma nedenleri

arasinda anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma nedeni ile ¢cocuk sahibi olma arasindaki iliski incelendiginde, ‘“zina”
(p<.05), “evi terk etme” (p<.05), “koti aliskanliklar” (p<.05), “maddi konular”
(p<.01), “sorumsuzluk” (p<.05) ve “diger sorunlar” (p<.01) cocuk olup olmamasina

gore istatistiksel olarak anlamli farklilagma gostermistir.
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Buna gore, “zina”, “evi terk etme”, “kotii aliskanliklar”, “maddi konular”,
“sorumsuzluk” ve “diger sorunlar’” bosanma nedeni olarak goéren c¢ocuk sahibi
katilimeilarin, ¢gocugu olmayanlara gére anlaml farklilasma gosterdigi sonucu ortaya

cikmustir.

Aileye ¢ocuklarin dahil olasiyla birlikte, biiyliyen aile yapisinda, maddi
ihtiyaglarin ve eslerin sorumluluklarinin artmasi s6z konusu olmaktadir. Buna bagh
olarak, ¢ocuklu ailelerin maddi ihtiyaglarin artmasiyla daha fazla giicliik yasamasi ve
eslerin ¢ocuk bakimi ve evin idaresi gibi konularda birbirlerinden daha fazla beklenti

duymalar1 ve sorumluluklar konusunda ¢atisma yasanmasina neden olabilmektedir.

“Sozlii ve/veya fiziksel siddet” i (p>.05), “akrabalarin karismasi”n1 (p>.05),
“fikir uyusmazlhigin1” (p>.05), “cinsel sorunlar” 1 (p>.05) ve “gecimsizlik” i (p>.05)
bosanma nedeni olarak belirtmede ¢ocuk olup olmamasina gére anlaml farklilagsma

bulunmamustir.

9. Bosanmis bireylerin, sahip olduklar1 c¢ocuk sayis1i ile bosanma

nedenleri arasinda anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma nedeni ile ¢ocuk sayist arasindaki iliski incelendiginde, “zina” (p<.05),
akrabalarin karismas1” (p<.05), “maddi konular” (p<.01) c¢ocuk sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir. Buna gore, katilimcilar arasinda,
ailelerindeki ¢ocuk sayis1 arttikga zina orami yiikselmektedir. Akrabalarin karigmasi
ise, cocuk sayisi arttikca azalmaktadir. Maddi konular1 bosanma nedeni olarak gérme
durumu ise en yiiksek iki ¢ocuk sahibi katilimcilarda, daha sonra ii¢ ¢ocuk en diisiik

ise tek cocuk sahibi olanlardir.

Geleneksel Tiirk toplumunda, aile biiyiikleri genellikle, evli ¢iftleri yasadiklar
sorunlar konusunda, baristirma ve yol gdsterme egiliminde olup, “yuvanin
yikilmamas1” i¢in miidahale etme egilimindedirler. Buna bagli olarak, ailedeki cocuk

sayisinin artmasiyla birlikte, evlilik sliresinin de artmasi, eslerin ayni zamanda anne
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ve baba roliinii tistlenmeleri nedeniyle, akrabalarin, artik birer ebeveyn olan ¢iftlerin

iligkilerine miidahale etme oranlarinin azaldig1 diistiniilmektedir.

“Sozlii ve/veya fiziksel siddet” (p>0,05), “evi terk etme” (p>.05), “koti
aligkanliklar” (p>.05), “fikir uyusmazligi” (p>.05), “sorumsuzluk” (p>.05), “cinsel
sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve diger sorunlar (p>.05) agisindan ¢ocuk

sayisina gore anlamli farklilasma bulunmamastir.

10. Bosanms bireylerin, sahip olduklar1 en Kkii¢iik ¢ocugun yasina gore

bosanma nedenleri arasinda anlamh farkhilasma var midir?

Bosanma nedeni ile en kiiclik cocugun yasi arasindaki iliski incelendiginde,
“zina” (p>.05), “sozli ve/veya fiziksel siddet” (p>.05), “evi terk etme” (p>.05),
“koti aligkanliklar” (p>.05), “akrabalarin karigmasi” (p>.05), “maddi konular”
(p>.05), “fikir uyusmazhig” (p>.05), “sorumsuzluk” (p>.05), “cinsel sorunlar”
(p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve “diger sebepler ”den (p>.05) higbiri en kiigiik

¢ocugun yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermemistir

11. Bosanmus bireylerin, bosanma sonrasi genel yasamlarina gore bosanma

nedenleri arasinda anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma nedeni ile bosanma sonrast genel yasam arasindaki iligki
incelendiginde, “fikir uyusmazligri” (p<.01l) ve “sorumsuzluk” (p<.05) bosanma
sonrast genel yasama gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir.
Bosanma sonras1 genel yasamini iyi olarak nitelendirenlerin orta ve kotii olarak
nitelendirenlere gore, bosanma nedeni olarak yiiksek oranda “fikir uyusmazligr”m
belirttikleri, bunu kotii ve ardindan da orta olarak degerlendirenlerin takip ettigi
goriilmektedir. Bogsanma sonrasi genel yasamini iyi olarak degerlendirenlerin orta ve
kotli  olarak nitelendirenlere gore, bosanma nedeni olarak yiiksek oranda
“sorumsuzlugu”  belirttikleri goriilmektedir. Buna gore, fikir uyusmazligi ve

sorumsuzluk gibi, eslerin evlilik iliskisindeki beklentilerinin karsilanamamasi
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nedeniyle bosanan bireylerin, bosanma sonrasindaki yasamlarini, diger nedenlerden

oOtiirli bosananlara gore daha iyi olarak algiladiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Buna karsilik “zina” (p>.05), “sozlii ve/veya fiziksel siddet” (p>.05), evi terk
etme” (p>.05), “koti aliskanliklar” (p>.05), “akrabalarin karismasi” (p>.05), maddi
konular” (p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve “diger”
sebepler (p>.05) bosanma sonrasi genel yasama gore anlamli farklilasma

gostermemistir.

12. Bosanmis bireylerin, bosanma sonrasi ruh saghg destegi alma

durumlarina gore bosanma nedenleri arasinda anlamh farkhilasma var midir?

Bosanma nedeni ile bosanma sonrasi ruh sagligi destegi almalar1 arasindaki
iligki incelendiginde, “sozlii ve/veya fiziksel siddet” (p<.05), ‘“akrabalarin
karismas1” (p<.05) ve “sorumsuzluk” (p<.05) kisinin bosandiktan sonra ruh saglig
destegi alip almamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir.
Bosanma nedeni olarak “sozlii ve/veya fiziksel siddet” i belirtenlerin katilimcilarin,
bosanma sonrast uzman destegi alma orani, almayanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Buna gore, sozlii ve/veya fiziksel siddet’in bireyleri duygusal anlamda en ¢ok
Orseleyen ve wuzman destegi almaya yonelten nedenlerden birisi oldugu

diistiniilmektedir.

“Akrabalarin  karigmasi”n1 ve ‘“sorumsuzlugu” bosanma nedeni olarak
belirtenler arasinda ise boganma sonrasinda uzman destegi almayanlar, alanlara gore

daha yiiksek orandadir.

“Zina” (p>.05), evi terk etme” (p>.05), “katii aligkanliklar” (p>.05), “maddi
konular” (p>.05), “fikir uyusmazligr’” (p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05),
“gecimsizlik” (p>.05) ve “diger” sebepler (p>.05) ise anlamli farklilasma

gostermemistir.
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13. Bosanmus bireylerin, bosanma o6ncesi maddi durumlarina gore

bosanma nedenleri arasinda anlamh farkhilasma var mdir?

Bosanma nedeni ile bosanma Oncesi maddi durum arasindaki iliski
incelendiginde, “koti aliskanliklar” (p<.01), “maddi konular” (p<.01) ve
“sorumsuzluk” (p<.01), bosanma Oncesi maddi duruma gore istatistiksel olarak
anlaml farklilasma gostermistir. Katilimcilardan bosanma oncesi maddi durumunu
1yi olarak nitelendirenlerin “kotii aliskanlik™ lar1 daha yiiksek oranda bosanma nedeni
olarak belirttikleri ortaya ¢ikmistir. Bosanma 6ncesi maddi durumu kétii olanlar ise
maddi konular1 ve sorumsuzlugu daha yiiksek oranda bosanma nedeni olarak
belirtmistir. Buna gore, bosanma oOncesinde maddi durumlarim1 kotii  olarak
nitelendiren katilimcilarin bunu bosanma nedeni olarak belirtmesi arasinda dogrudan

bir iliski bulunmaktadir.

Bosanma nedenlerinden “zina” (p>.05), “sozlii ve/veya fiziksel siddet”
(p>.05), “evi terk etme” (p>.05), “akrabalarin karismasi”  (p>.05), “fikir
uyusmazligr” (p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve “diger”
sebepler (p>.05) bosanma oOncesi maddi duruma gore anlamli farklilasma

gostermemistir.

14. Bosanmis bireylerin, bosanma sonrasi maddi durumlarina gore

bosanma nedenleri arasinda anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma nedeni ile bosanma sonrasi maddi durum arasindaki iliski
incelendiginde, “sozlii ve/veya fiziksel siddet” (p<.01), “maddi konular” (p<.05)
bosanma sonrast maddi duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma
gostermistir. Buna gore, bosanma sonrast maddi durumu kot olanlarin, sézli
ve/veya fiziksel siddet ve maddi konular nedeniyle bosanma orani daha yiiksek

¢ikmustir.

Bu sonuca gore, bosanma 6ncesinde maddi durumu kétii olan ve bu sorunu

bosanma nedeni olarak belirten bireylerin, bosanma sonrasinda da ekonomik
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durumlarim kotii olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Buna gore, sosyo-ekonomik
kosullarin birbiriyle baglantili olarak, bosanma 6ncesinde ve sonrasinda etkili oldugu

diisiiniilebilir.

Buna karsilik “zina” (p>.05), “evi terk etme” (p>.05), “koti aligkanliklar”
(p>.05), ‘“akrabalarin karigmas1” (p>.05), “fikir uyusmazligi” (p>.05),
“sorumsuzluk™ (p>.05), “cinsel sorunlar” (p>.05), “gecimsizlik” (p>.05) ve “diger”
sebepler (p>.05) bosanma sonrast maddi duruma gore anlamli farklilagsma

gostermemistir.

15. Bosanmus bireylerin, cinsiyetlerine gore, bosanma sonrasi

karsilastiklan giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilagilan giicliikler ile cinsiyet arasindaki iligki
incelendiginde, “ekonomik sikint1 yasama” (p<.01) , “konut bulma sikintis1” (p<.01),
“cevre baskis1” (p<.01) , “aile baskis1” (p<.01), “higbir giiclik ¢cekmeme” (p<.05),
acisindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur.
Bulgulara gore, kadinlarda bosandiktan sonra ekonomik sikinti, konut bulmada
sikinti, ¢evre ve aile baskist yasama orani daha yiiksek iken; erkeklerde, bosandiktan

sonra giicliik yasamama orani kadinlardan daha yiiksektir.

Ruhsal/duygusal sikint1 yasama (p>.05), acisindan ise katilimcilar arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma bulunmamis, hem kadin hem de erkeklerin
bosandiktan sonra yiiksek oranda ruhsal/duygusal sikinti yasadiklari anlagilmistir.
Bosanma sonrasinda yasadigi “diger” giicliikleri tanimlayan katilimcilar arasinda

yine cinsiyete gore anlamli farklilasma bulunmamistir; (p>.05).

Yapilan son arastirmalara gore; bosanma kadinin hayat standardinda yiizde
27°1ik bir disiise, erkeginkinde ise ylizde 10’luk bir yiikselise yol agiyor. Bu
rakamlar, bosanma sonrasinda kadinlarin ve erkeklerin maddi durumlarindaki

degisim arasinda neredeyse yiizde 40°lik bir ucurum oldugunu gosteriyor. (Yalom,
2002).
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Ekonomik anlamda kadinlarin bosanmadan erkeklere oranla olumsuz yonde
daha fazla etkilendigi (Arditti, 1997; Kalmijn ve Monden,2006) ve yasam
standartlarinda bir diismenin meydana geldigi bilinmektedir (Coontz, 2006; akt:
Ergin, 2008).

Wickrama ve arkadaslari (2006) bosanmanin, kadinlarin ekonomik olarak
daha bagimli olmalar1 nedeniyle daha fazla kronik bir stres nedeni olarak yasandigini

ifade etmistir (Duyan ve ark., 2007).

Becker (1971), ¢evre ve aile baskis1 bosanmis kadinlarin yasadigi en énemli
sorunlar arasindadir. Geleneksel degerlerin hala canliligini korudugu kentlerde
bosanma, evlenme kadar dogal goriilmemekte ve onaylanmamaktadir ( Arikan,

1996).

Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Wallerstein ve Kelly’nin arastirmalarinda
s0z ettikleri gibi yalniz annelere kars1 toplumda uygulanan ayrimcilik ve dislama gibi
sosyal baskilarin giinimiiz Tiirkiye’sinde de devam ettigi gorilmektedir

(www.aile.gov.tr).

Aile Arastirma Kurumu (2011)’ nun, tek ebeveynli aileler hakkinda yaptig
aragtirma sonuglarina gore; tek ebeveyn olan annelerin ekonomik olarak sikinti
cekecegi ifadesi ile aymi fikirde olan ebeveynlerin orani %93 iken; babalarin

ekonomik sikinti cekecegini diigiinenlerin orani %59’ dur

Arikan  (1996)° 1 yaptig1 arastirmaya gore; bosanmis bireylerin
karsilasabilecegi giigliikkler cinsiyetlere gore karsilastirildiginda; kadinlarda
ekonomik sikint1 ylizde 86.6 iken erkeklerde ylizde 14.2 olarak, kadinlarda konut
bulma sikintis1 yiizde 56.8 iken erkeklerde yiizde 24.8, kadinlarda ¢evre baskisi
yiizde 80.8 iken erkeklerde 23.4, kadinlarda aile baskis1 yiizde 73. 2 iken erkeklerde
erkeklerde 24.6 olarak belirtilmistir.

Literatiir ile ilgili arastirma sonuglarina gore, bosanma sonrasina kadinlarin

ekonomik olarak, konut bulma konusunda, c¢evre ve aile baskisi, konularinda
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erkeklere gore daha yiiksek oranda giiglilk yasamasi sonucu arastirmanin sonucuyla

paralellik gostermektedir.

Bosanmanin ardindan, hem kadmlar hem de erkekler ciddi, Orseleyici
sorunlar yasamaktadirlar.  S6zgelimi intiharlar ve toplumsal soyutlanma, evli
olmayanlar (6zellikle bosanmiglar) arasinda evlilere kiyasla ¢ok daha yiiksek oranda
goriilmektedir (Mc Lanahan, Wedemeyer ve Adelberg 1981; Travato 1986; akt:
Arikan, 1996).

Kalmijn ve Monden (2006) ‘in, bosanmis ve ayrilmis kadinlar iizerinde
yapilan bir arastirmada kadinlarin depresif semptomlar1 {izerinde bosanmanin
anlamli bir olumsuz etkisinin oldugu, bosanmis ve ayrilmis erkekler i¢in bu tiirden

bir etkinin olmadigi bulunmustur (Ergin, 2008).

Uyar (1999)’1in yapmis oldugu arastirma sonucunda, kadinlarin erkeklere gore

icinde bulunduklar1 kosullarda kendilerini daha yalniz hissettikleri ortaya ¢ikmustir.

Arikan (1996)’ 1n yaptig1 arastirmaya gore; kadinlarda ruhsal/duygusal sikinti
yasama orani yiizde 70.0 iken erkeklerde yiizde 58. 6 olarak ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ruhsal/duygusal sikinti yasama oranmi yiizde
91.6, erkeklerin ise yiizde 90.3’tiir. Literatiir ile kiyaslandiginda, kadinlarin
ruhsal/duygusal sikintt yasama oranlar1 daha yiiksek iken yapilan aragtirma
sonuglarinda hem kadin hem de erkeklerin bosandiktan sonra yiiksek oranda

ruhsal/duygusal sikint1 yasadiklar1 anlagilmistir.

Bu sonucun, anketi cevaplayan erkeklerin biiyiikk ¢ogunlugunun bosanma
sonrast ¢ocuklarinin velayetinin annesine verilmesi ve bu konuda ruhsal/duygusal

sikint1 yasamalari ile ilgili oldugu diislintilmektedir.
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16. Bosanmus bireylerin, yaslarina gore bosanma sonrasi karsilastiklari

giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile yas arasindaki iligki incelendiginde,
“konut bulma sikintis1” (p<.01), yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma
gostermistir. Buna gore; yas ylikseldikce bosanmis bireylerin konut bulma sikintisi
artmaktadir. Bu durumun, bosanmis bireylerin yaslar kiigiikken kendi ailelerinin
yanina gitmelerinin daha sik karsilagilan bir durum olmasi ancak yas ilerledik¢e bu

ihtimalin diismesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Buna karsilik, “ckonomik sikint1” (p>.05), “cevre baskisi” (p>.05), “aile
baskisi” (p>.05), “ruhsal/duygusal sikinti” (p>.05) yasama, ‘“hicbir giicliik
cekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05), sikintilar1 belirtme yasa gore anlamli

farklilagsma gostermemistir.

17. Bosanmis bireylerin, egitim durumlarina gore bosanma sonrasi

karsilagtiklar giicliikler arasinda anlamh farkhlagsma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile egitim durumu arasindaki iligki
incelendiginde, “ekonomik sikint1” (p<.01), egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilagma gdstermistir. Bosanmig bireylerin egitim durumlan yiikseldikge,
ekonomik sikinti yasama oranlarinin diistigii goriilmektedir. Bu durum, egitim
diizeyinin yiikselmesi ile is bulma, kalifiye islerde ¢alisma potansiyelinin artmasi ve

buna bagli olarak daha yiiksek maas alma durumuyla iliskilendirilebilir.

“Konut bulma sikintis1” (p>.05), “cevre baskis1” (p>.05), “aile baskis1” (p>.05),
“ruhsal/duygusal sikint1” (p>.05) yasama, “higbir gii¢lik ¢ekmeme” (p>.05) ve

“diger” (p>.05) sikintilar1 belirtme, egitime gore anlamli farklilasma géstermemistir.
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18. Bosanmis bireylerin, meslek gruplarina goére bosanma sonrasi

karsilagtiklar: giicliikler arasinda anlamh farkhilasma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilagilan giigliikkler ile meslek gruplar1 arasindaki iligki
incelendiginde, “ekonomik sikinti” (p<.01), ve “higbir giiglik ¢ekmeme” (p<.05)

meslege gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gdstermistir.

Bosanma sonrasinda ekonomik sikinti yasayanlarin, ylizde 81,6 ile en yiliksek
oranda issiz bireyler oldugu, bunu sirasiyla yiizde 39 ile serbest meslek, yiizde 37,3
ile isciler, ylizde 34,8 ile Ozel sektdrde calisanlar, yiizde 33 ile memurlar ve son
olarak yiizde 30 ile esnaf, girisimci ve emeklilerden olusan digerlerinin takip ettigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bosandiktan sonra hicbir giiglilk ¢cekmedigini belirtenlerin
meslek gruplarina gore en yiiksek iscilerin, daha sonra 6zel sektorde ¢alisanlar, daha
sonra serbest meslegi olanlar, esnaf- girisimci ve emekliden olusan digerleri,

memurlar ve son olarak igsizler oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Buna gore; diger meslek gruplarina gore bosandiktan sonra en yiiksek oranda
ekonomik sikinti yasayanlarin ve en fazla oranda giicliik ¢ektigini belirten katilim

grubunun igsizler oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

“Konut bulma sikintis1” (p>.05), “cevre baskisi” (p>.05), “aile baskis1”
(p>.05), “ruhsal/duygusal sikint1” (p>.05), yasama ve “diger” (p>.05), sikintilart

belirtme meslege gore anlamli farklilagsma gostermemistir.

19. Bosanmus bireylerin, yasamlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yere
gore bosanma sonrasi karsilastiklan giicliikler arasinda anlamh farkhilasma var

midir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile yasamin en uzun siire gecirildigi
yer arasindaki iligski incelendiginde, “ekonomik sikinti” (p<.05) en uzun siire

yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermistir. Buna gore,
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kirsal kesimde yasayan bosanmis bireylerin, kentte yasayanlara gore daha yiiksek

oranda ekonomik sikint1 yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmustir.

Buna karsilik, “konut bulma sikintis1” (p>.05), “cevre baskisi” (p>.05), “aile
baskis1” (p>.05), “ruhsal/duygusal sikint1” (p>.05), yasama, higbir giigliikk ¢ekmeme”
(p>.05) ve “diger” (p>.05) sikintilar1 belirtme yasamlarini en uzun siire gegirdikleri

yere gore anlamli farklilagsma gdéstermemistir.

20. Bosanmis bireylerin, evlilik sekline gore bosanma sonrasi

karsilagtiklar: giicliikler arasinda anlamh farkhilasma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilagilan giicliikler ile evlilik tiirii arasindaki iligki
incelendiginde, “ekonomik sikint1” (p<.01) ve “aile baskis1” (p<.01) evlilik sekline

gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir.

Arastirma sonuclarina gore; arkadashik kurarak evlenenlerin diger tiirlii
evlilik yapanlara gore en diisiik oranda ekonomik sikinti ¢ektigi, bunu goriicii usulii
isteyerek evlilik yapanlarin takip ettigi ve en yliksek oranda ekonomik sikintiyr ise
goriicti usulii istemeyerek evlilik yapanlarin yasadigi ortaya c¢ikmustir. Benzer
sekilde, goriicli usulii istemeyerek evlilik yapanlarin bosanma sonrasinda daha yogun
aile baskis1 yasadigi, bunu goriicli usulii isteyerek evlilik yapanlarin takip ettigi, en
diisiik aile baskisini ise arkadaslik kurarak evlilik yapanlarin yasadigi sonucu ortaya

cikmistir.

Buna gore, sosyo-ekonomik diizey diistiik¢e goriicii usulii isteyemeyerek
evlilik yapma oraninin yiikseldigi goz Oniine alinarak, katilimcilarin bosanma sonrasi
da ayn1 yasam dongiisiiniin genellikle devam etmesi nedeniyle ekonomik

durumlarinin boganma sonrasinda da diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

“Konut bulma sikintis1” (p>.05), “cevre baskisi” (p>.05), “ruhsal/duygusal
sikint1” (p>.05) yasama, “higbir gii¢liik gekmeme” (p>.05) “diger” (p>.05) sikintilar

belirtme evlilik sekline gore anlamli farklilagsma gostermemistir.
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21. Bosanmus bireylerin, evlilik siiresine gore bosanma sonrasi

karsilastiklarn giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile evlilik siiresi arasindaki iligki
incelendiginde, “ekonomik sikint1” (p<.01) ve “konut bulma sikintis1” (p<.05) evlilik
siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermistir. Arastirma
sonuglarma gore; evlilik siiresi uzadik¢a, bosanma sonrasi ekonomik sikinti
yasayanlarin oraninin arttifi goriilmektedir. Benzer sekilde evliligi, bes yildan az
stiren bireylerin, evliligi daha uzun siliren bireylere gore daha diisilk oranda konut
bulma sikintis1 ¢ektigi ancak evliligi on alt1 ve daha fazla siiren bireylerin, evliligi
alt1 ila on yil siirenlere gore biraz daha diisiik oranda konut bulma sikintis1 ¢ektigi

sonucu ¢ikmustir.

“Cevre baskis1” (p>.05), “aile baskisi” (p>.05), “ruhsal/duygusal sikint1”
(p>.05), yasama, “higbir gii¢liik ¢ekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05) sikintilari
belirtme segeneklerinin higbiri evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilagsma gostermemistir.

22. Bosanmis bireylerin, ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére bosanma

sonrasi karsilastiklan giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile cocuk sahibi olma arasindaki iligki
incelendiginde, “ekonomik sikint1” (p<.05) ve “ruhsal/duygusal sikinti” (p<.05)
yasama, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma
gostermistir. Buna gbre g¢ocugu olanlar, ¢ocugu olmayanlara goére daha fazla
ekonomik sikint1 yasamaktadir. Cocugu olmayanlarin ise ¢cocugu olanlara gore daha

yiiksek oranda ruhsal/duygusal sikint1 yagadig ortaya ¢ikmustir.

Aile Arastirma Kurumu (2011)’ nun, tek ebeveynli aileler hakkinda yaptig
arastirma sonuglarina goére, annelerin en sik olarak dile getirdikleri ekonomik

sikintilar daha c¢ok ¢ocuklarla iliskilidir. Ozellikle g¢ocuklar biiyiidiikge artan
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masraflar, tek ebeveyn olan annelere ekonomik anlamda endise vermektedir. Tek
ebeveyn olan babalar da anneler gibi ¢ocukla iligkili konularda ekonomik sikinti
yasadiklarim1 belirtmektedir. Benzer sekilde ¢ocugu mutlu etmek igin ¢ocuk igin
yapilan harcamalarin artmasi da babalarin ekonomik yiikiinii arttirmaktadir. Bu
bulgular, calisma verileri paralellik gostermektedir. Bosanmis ebeveynler igin
cocuklarinin varligi maddi olarak daha yiiksek oranda giigliikk yasamalarinin temel

nedenidir.

Aile Arastirma Kurumu (2011)’ nun, tek ebeveynli aileler hakkinda yaptig
arastirma sonuclarina gore, ¢ocuklarin varligi biitiin anneler tarafinda ebeveyni
yasama baglayan unsur olarak goriilmektedir. Goriisme yapilan ¢ogu baba tek
ebeveyn olma sonrasi ¢ocugunu ger¢ek anlamda tanimaya basladigini ve ¢ocugun
gittikce kendi hayatin1 daha fazla kaplamaya basladigini, bu durumun da yasanan
sikintilar1 atlatmalarinda rolii oldugunu belirtmektedir. Bu bulgular, bu aragtirmanin
sonucuyla paralellik géstermektedir. Bu arastirma sonuglari dogrultusunda, bosanmig
bireylerin ¢ocuk sahibi olmalarinin onlari ruhsal/duygusal anlamda daha giiglii
hissettirdigi ve zorluklarla basa ¢ikmalarinda Onemli bir etken oldugu
distiniilmektedir.

Konut bulma sikintisi” (p>.05), “cevre baskis1i” (p>.05), “aile baskis1”
(p>.05), yasama, “higbir gii¢liik ¢ekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05) sikintilari

belirtme ise ¢ocuk olup olmamasina gore anlamli farklilagma gostermemistir.

23. Bosanmis Dbireylerin, cocuk sayisina gore bosanma sonrasi

karsilastiklar: giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma sonrasi1 karsilasilan giicliikler ile c¢ocuk sayisi arasindaki iliski
incelendiginde, “ekonomik sikint1i” (p<.01) ve “ruhsal/duygusal sikint1” (p<.05)
yasamanin, ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gosterdigi
sonucu ortaya cikmistir. Bu sonuca gore; ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga bosanmis
bireylerin ekonomik sikint1 yasama oranlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Literatiirde
incelenen aragtirmalarda, ¢ocuk sahibi olanlarin daha yiiksek oranda ekonomik sorun

yasadig1 sonucuyla benzerlik kurarak, ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasi ile birlikte
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orantili olarak masraflarin ¢ogalmasi nedeniyle ekonomik sorunlarin artacagi

distiniilmektedir.

Aile Arastirma Kurumu’nun 2006 yil1 Aile Yapis1 Arastirmasi’na gore; kirsal
alandaki ailelerin kentsel alandaki ailelere gore daha fazla ¢ocuga sahip olma
egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Kentlerdeki aileler arasinda en yiiksek oran 2
cocuga sahip olan ailelerin oranidir (ylizde 39), bunu 3 ve 1 ¢ocugu olan aileler
izlemektedir (yiizde 22 ve yiizde 16). Izmir’de 1 gocuga sahip olanlarin orani1 yiizde

27, iki ¢ocuga sahip olanlarin orani ise yiizde 38’dir (www.aile.gov.tr).

Yapilan arastirmada, bosanma sonrasinda en yiiksek ruhsal/duygusal sikinti

yasayan ebeveynlerin iki ¢ocuk sahibi olanlar oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

“Konut bulma sikintis1” (p>.05), “gevre baskis1” (p>.05), “aile baskis1”
(p>.05), “higbir gii¢liik ¢ekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05) sikintilar1 belirtme

cocuk sayisina gore anlamli farklilasma gostermemistir.

24. Bosanmus bireylerin, en kiiciik cocuklarmmin yasina gore bosanma

sonrasi karsilastiklan giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile en kiigiik cocugun yas1 arasindaki
iliski incelendiginde, “ekonomik sikint1” (p>.05), “konut bulma sikintisi” (p>.05),
“cevre baskis1” (p>.05), “aile baskisi” (p>.05), “ruhsal/duygusal sikinti” (p>.05),
yasama ve “higbir gii¢liik cekmeme” (p>.05), ve “diger” (p>.05), sikintilari belirtme
seceneklerinin hicbirisi, en kiigiik cocugun yasina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilagsma gostermemistir.

25. Bosanmis bireylerin, velayet durumuna gore bosanma sonrasi

karsilagtiklar: giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var midir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile velayet durumu arasindaki iligki

incelendiginde, katilimeilarin bogsanma sonrasi yasadiklar giigliiklerden, “ekonomik
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sikint1” (p<.01), “cevre baskis1” (p<.01), “ aile baskis1” (p<.05) ile velayet durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma oldugu sonucu ¢ikmistir. Cocuklarin
velayetini alan ebeveynin, maddi olarak daha fazla sorumluluk {istlenmesi nedeniyle
ekonomik sikinti yasadigr diisiiniilebilir. Ayrica, tek ebeveyn olmalar ile baglantili
olarak, sosyal cevre ve aileleri tarafindan daha yogun baski hissetmelerinin olas1

oldugu diistliniilmektedir.

“Konut bulma sikintis1” (p>.05), “ruhsal/duygusal sikint1” (p>.05) ,“hi¢bir
giicliik ¢ekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05) sorunlar ile velayet durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli faklilagma bulunmamustir.

26. Bosanmus bireylerin, bosanma sonrasi yasadiklar1 konuta gore bosanma
sonras1 karsilastiklar: giicliikler arasindaki arasinda anlamh farkhlasma var

midir?

Bosanma sonrasi1 karsilagilan giicliikler ile bosanma sonrasi yasanilan konut
arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin bosanma sonrasi yasadiklari
giiclikklerden, “ekonomik sikint1i” (p<.01) ve “konut bulma sikintis1” (p<.01) ile
bosanma sonrasinda yasanilan konut arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma

oldugu sonucu ¢ikmistir.

Buna gore, bosanma sonrasinda, kendi ailelerin yanina tasinan bireylerin en
yiiksek oranda ekonomik sikinti yasadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Konut bulma
sikintis1 ¢ekenlerin, boganma sonrast yeni bir konut arayanlar olmasi nedeniyle

aralarinda dogrudan bir baglant1 bulunmaktadir.

“Cevre baskis1” (p>.05), “ruhsal/duygusal sikinti” (p>.05), “higbir gii¢likk
¢cekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05) giicliikle ise bosanma sonrasi yasanilan
konut arasinda istatistiksel olarak anlamli faklilagma olmadigi sonucu ortaya

cikmustir.
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27. Bosanmis bireylerin, bosanma sonrast genel yasamlarini
degerlendirmelerine gore bosanma sonrasi karsilastiklar1 giicliikler arasinda

anlamh farkhlasma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile katilimcilarin bogsanma sonrasi
genel yasamlarin1 degerlendirmeleri arasindaki iliski incelendiginde, “ekonomik
stkint1” (p<.01), “konut bulma sikintis1” (p<.01), “cevre baskis1” (p<.01), “aile
baskis1” (p<.01), “ruhsal/duygusal sikinti” (p<.01) yasama ve “hi¢bir giigliik
¢ekmeme” (p<.01) bosanma sonrasi genel yasama gore istatistiksel olarak anlamli

farklilagsma gostermistir.

Bosanma sonrasinda genel yasamini iyi olarak degerlendirenlerin, orta ve
kotii seklinde nitelendirenlere kiyasla, en diisiik oranda ekonomik sikinti, konut
bulma sikintisi, ¢evre baskisi, ruhsal/duygusal sikinti yasadigi ve hicbir giicgliik
¢cekmeme oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bosanma sonrasit genel
yasamlarin1 iyi ve orta olarak degerlendiren bireylerin esit sekilde aile baskisi
yasadigl, en yiikksek oranda aile baskisini bosanma sonrast genel yasamini koti
olarak nitelendirenlerin yasadigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

“Diger” (p>.05) sikintilar1 belirtme bosanma sonrasi genel yasama gore

anlamli farklilagma gostermemistir.

28. Bosanmus bireylerin, bosanma sonrasi ruh saghgi destegi alma
durumlarina gore bosanma sonrasi karsilastiklan giicliikler arasinda anlamh

farkhlasma var mdir?

Bosanma sonrasi karsilagilan giigliikler ile bosanma sonrasi ruh sagligi
destegi almalar1 arasindaki iligki incelendiginde, “ekonomik sikint1” (p<.05),
“ruhsal/duygusal sikint1” (p<.01), yasama ve “hicbir giliglik ¢ekmeme” (p<.01)
bosandiktan sonra ruh saglig1 destegi alip almamaya gore istatistiksel olarak anlaml
farklilasma gostermistir. Bosanma sonrasinda uzman destegi alan bireylerin

almayanlara gore daha yiiksek oranda ekonomik ve ruhsal/duygusal sikinti sonucu
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ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde, uzman destegi alanlarin tiimii, almayanlara gore
bosanma sonrasinda ¢esitli giicliiklerle karsilagmustir.

“Konut bulma sikintis1” (p>.05), “gevre baskisi” (p>.05), “aile baskis1”
(p>.05) ve “diger” (p>.05) sikintilar1 belirtme ise bu ag¢idan anlamli farklilasma

gostermemistir.

29. Bosanmis bireylerin, bosanma sonrasi kendileri i¢cin nafaka alma
durumlarina gore bosanma sonrasi karsilastiklar: giicliikler arasindaki anlamh

farkhlasma var nmdir?

Bosanma sonrasi karsilagilan glicliikler ile kendisi i¢in nafaka almalari
arasindaki iliski incelendiginde, katilimcilarin bosanma sonrasi1 yasadiklar
giicliikklerden, “ekonomik sikint1” (p<.01) ve “aile baskis1” (p<.05) ile kendileri i¢in
nafaka alma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Kendisi i¢in nafaka alan bireylerin, yiiksek oranda ekonomik sikinti

cektikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

Buna gore, mahkeme kararin1 veren hakimin, nafaka alan tarafin ekonomik
kosullari1 g6z Oniinde bulundurmasi nedeniyle bu sonucun baglantili oldugu
diigiiniilebilir. Ayrica, nafaka alan bireylerin, genellikle diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip olduklarinin diigiiniilmesi nedeniyle, daha yogun bir aile baskis1

yasamalar1 arasinda baglant1 oldugu diistiniilmektedir.

“Konut bulma sikintis1” (p>.05) “cevre baskisi” (p>.05), “ruhsal/duygusal
sikint1” (p>.05), “hicbir gii¢liik ¢ekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05) sorunlar ile
kendisi i¢in nafaka alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli faklilagma

bulunmamastir.
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30. Bosanmis bireylerin, bosanma oOncesi maddi durumlarina gore
bosanma sonras1 karsilastiklar1 giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var

midir?

Bosanma sonrasi karsilasilan giicliikler ile bosanma oncesi maddi durum
arasindaki iliski incelendiginde, “ekonomik sikinti” (p<.01), “aile baskis1” (p<.05),
bosanma Oncesi maddi duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma

gOstermistir.

Arastirmada, bosanma Oncesi ekonomik durumlarinin kéti  oldugunu
belirtenlerin orani, iyi oldugunu belirtenlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Buna bagh
olarak bosanma Oncesi maddi durumunu iyi olarak degerlendiren katilimcilarin,
bosanma sonrasi ekonomik giiglilk yasama orani daha disiiktiir. Ayrica, bosanma
oncesinde maddi durumlarini iyi olarak nitelendirenlerin yasadiklari aile baskisinin,
kotii olarak nitelendiren bireylere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug
dogrultusunda, bosanma 6ncesi maddi durumunu iyi olarak degerlendiren bireylerin,
kotii olarak degerlendirenlere gore, bosanma sonrasinda daha az aile baskisi yasadigi

ortaya ¢ikmaktadir.

“Konut bulma sikintisi” (p>.05), “cevre baskisi” (p>.05), “ruhsal/duygusal
sikinti” (p>.05), higbir giicliik ¢ekmeme” (p>.05) ve “diger” (p>.05) sikintilari

belirtme istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermemistir.

31. Bosanmis bireylerin, bosanma sonrasi maddi durumlarina gore
bosanma sonras1 karsilastiklar1 giicliikler arasinda anlamh farkhlasma var

midir?

Bosanma sonrasi karsilagilan giicliikler ile bosanma sonrast maddi durum
arasindaki iligki incelendiginde, “ekonomik sikint1” (p<.01), “konut bulma sikintis1”
(p<.01), “cevre baskist” (p<.01), “aile baskist” (p<.01), “ruhsal/duygusal sikint1”
(p<.05) yasama ve “hicbir giicliik gekmeme” (p<.01) bosanma sonras1 maddi duruma

gore istatistiksel olarak anlamli farklilagsma gostermistir.
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Arastirma sonuclarina gore; bosanma sonrast maddi durumunu iyi olarak
nitelendirenlerin; ekonomik sikinti, konut bulma sikintisi, ¢evre baskisi, aile baskisi
ve ruhsal/duygusal sikinti yagsama oranlarinin bosanma sonrast maddi durumunu kétii
olarak nitelendirenlere gore daha diisiik ¢iktigi, ortaya ¢ikmistir. Bosanma sonrasi
karsilasilan giicliiklerin, bosanma sonrast maddi durumu kétii olan bireylerde daha
fazla giicliik yarattig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, bosanma sonrasi
maddi durumu iyi olan bireylerin, kotii olan bireylere gore daha yiiksek oranda higbir
giicliik ¢cekmedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara gore, maddi durumun,
bosanma sonrasi karsilasilan giigliikler konusunda oldukca belirleyici bir etkisi

oldugu diistiniilmektedir.

“Diger” (p>.05) sikintilar1 belirtme, bosanma sonrasi maddi duruma gore

yasama anlamli farklilagma gostermemistir.
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ONERILER

Bosanma, siireci ve sonuglari bakimindan bir¢ok insan1 etkileyen bir olgu olmasi
nedeniyle, bireysel ve toplumsal boyutta olusabilecek zarar1 en az diizeye
indirebilmek i¢in, koruyucu, onleyici ve destekleyici ¢alismalar yapilmalidir. Bunun

icin:

1) Evlilik asamasinda olan ¢iftlerin, evlilikten beklentileri, sorunlar1 ve bas
etme yontemleri konusunda, evlilik Oncesinde {icretsiz danismanlik hizmeti

saglanabilir.

2) Evliliklerde, sorunlarin genellikle ilk yillarda ortaya ¢ikmasi nedeniyle ve

bosanmay1 onleyici olmasi amaciyla, aile danisma merkezleri ¢ogaltilabilir.

3) Bosanma siireci ve sonrasinda hem kadinlar hem de erkeklerde
ruhsal/duygusal sikintinin yiiksek oranda olmasi ve bosanmanin insan yasaminda
kriz yaratan bir slire¢ olmasi nedeniyle, devlet biinyesinde kriz merkezlerinin
sayisinin  arttirtlmast  ve bosanmis bireyler icin ulasilabilir nitelikte olmast

saglanabilir.

4) Bosanma sonrasinda, bireylerin ekonomik sikinti yasama oraninin yiiksek
olmas1 nedeniyle, devlet biinyesinde bosanmis bireylere yonelik maddi yardim

saglanmas1 konusunda destek saglanabilir.

5) Bosanmis kadinlarin yiiksek oranda igsiz olmasi ve bosanma sonrasi
ekonomik giiclilk yasamasi nedeniyle, meslek edindirme kurslar1 ve is olanagi

saglanabilir.

6) Aile i¢i siddet konusunda, toplumsal bilincin yiikseltilmesi ve bu konuda
tim bireylerin esit duyarlilia sahip olmasi igin, basin ve medya yolu ile siddeti

Onleyici programlar diizenlenebilir.



118

KAYNAKCA

Abali, S. (2006). Bosanmak I¢in Basvuran Kadinlarin Evlilikteki Cinsel
Yasamlarin1 Bosanma Nedeni Olarak Gérme Durumlari. Yayinlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii.

Aile Arastirma Kurumu.(1991). Tiirkiye Aile Yillig1 1991. Ankara: Baskanlik

Aile Arastirma Kurumu Yayimi. www.aile.gov.tr

Aile Arastirma Kurumu. (1992). Sosyo Kiiltiirel Degisme Siirecinde Tiirk Ailesi:

Ankara: Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi Yayimni. www.aile.gov.tr

Aile Arastirma Kurumu. (2002). 2001 Y1l1 Aile Raporu. Ankara: Bagbakanlik

Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi. www.aile.gov.tr

Aile Arastirma Kurumu. (2003). Aile Mahkemeleri. Ankara: Bagbakanlik Aile

Arastirma Kurumu Bagkanlig1 Yayini. www.aile.gov.tr

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirliigii. (2005). Aile Rehberi. Ankara:
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Yayinlari.

www.aile.gov.tr

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii. (2006). Aile Yapist Arastirmasi.
Ankara: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirliigii Yayinlari.

www.aile.gov.tr

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi. (2009). Bosanma Nedenleri
Aragtirmasi. Ankara: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidurligi

Yayinlart. www.aile.gov.tr

Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirliigii. (2010). Aile Sorunlarina Bolgesel
Diizeyde Bakis. Ankara: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel

Miidiirligi Yayinlart. www.aile.gov.tr


http://www.aile.gov.tr/
http://www.aile.gov.tr/

119

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii. (2011). Tek Ebeveynli Aileler.
Ankara: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirliigii Yayinlari.

www.aile.gov.tr

Akkaya, M. (2010). Baglanma Stilleri, Stresle Basagikma Tarzlari, Problem
Cozme Becerileri ve Iletisim Tarzlarmin Bosanma Siireci Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akyiiz, E. (1978). Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 10 (1-2) .

Amato, P. R. (2000). The Consequences of Divorce For Adults And Children.
Journal of Marriage and the Family, 62 (4) 1269-1287.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3737.2000.01269.x/full

Amato, P. R. ve Hohman- Marriot, B. (2007). A Comparison of Highand Low-
Distress Marriages That End in Divorce. Journal of Marriage and Family, 69, 621
—638.

http://www.sociology.psu.edu/Hi%20and%20L oDistress%20Marriages%20and%

20Divorce.pdf

Anil, Y. S.(2008). Bosanma Sebebi Olarak Evlilik Birliginin Temelinden
Sarsilmasi (1. Baski). Istanbul: Beta Yaymcilik.

Arikan, C. (1992). Yoksulluk, Evlilikte Gegimsizlik ve Bosanma (1. Baski).
Ankara: Safak Matbaacilik.

Arikan, C. (1996). Halkin Bosanmaya Iliskin Tutumlar1 Arastirmasi. Ankara:
T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu.


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1741-3737.2000.01269.x/full
http://www.sociology.psu.edu/Hi%20and%20LoDistress%20Marriages%20and%20Divorce.pdf
http://www.sociology.psu.edu/Hi%20and%20LoDistress%20Marriages%20and%20Divorce.pdf

120

Aydin, O. (2009). Bosanma Siirecinde Velayet Ile ilgili Anlasmazlik Yasayan
Ebeveynlerin Cocuklarna iliskin Diisiinceleri ve Cocuklarin Bosanmaya Uyum
Diizeylerinin Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Baloglu, B. (2009). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemi (4. Baski).
Istanbul:Der Yaynlar1.

Benedek, E. ve Brown, C. F. (1997). Bosanma Ve Cocugunuz: Cocugunuzun
Bosanmanizla Bas Etmesine Nasil Yardimci Olursunuz?. ( S. Katlan, Cev.).

Ankara: HYB Yayincilik.

Bilir, S., Dabanli, D. (1991). Ailelerde Bosanma Vakalari Sonucu Cocuklarin
Gelistirdikleri Tepkiler ve Bu Tepkileri Doguran Faktorler. Dikecligil, Cigdem,
(Ed.) Aile Yazilar1 3 Birey, Kisilik ve Toplum (2. Baski) iginde (143-157).
Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi.

Bohannan, P. (Ed.). (1970). Divorce and After . New York: Dobleday E.
Company, Inc.

Budak, B. (23 Mayis 2010) Bosanma Sonrast Korku ve Endiseler. 3 Ekim 2010,

http://www.eyvahbosaniyorum.com/bosanma-sonrasi-korku-ve-endiseler.html.

Bulut, I. (1983). Parcalanmis Aileden Gelen Cocuklarin Davrams Ozellikleri
Hakkinda Bir Arastirma. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu
Dergisi, 1(2-3), 79-109.

Bulut, 1. (1993). Ruh Hastaligimin Aile Islevlerine Etkileri. Ankara: T.C.
Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Baskanlig1 Yayinlari.

Biyiikoztiirk, S. (2005). Anket Gelistirme. 01.09.2010,
http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005 cilt3/sayi 2/133-151.pdf



http://www.eyvahbosaniyorum.com/bosanma-sonrasi-korku-ve-endiseler.html
http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2005_cilt3/sayi_2/133-151.pdf

121

Bray, J. H. (1995). Family Assessment Current Issues In Evaluating Families.
Family Relations, 44 (4) , 469-477.

Canel, A. N. (2007). Ailede Problem C6zme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup
Calismasmin Sinanmasi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cilga, 1. (2002). Aile Mahkemeleri Tasaris1 Uzerine Bir Degerlendirme. Aile ve
Toplum Dergisi, 2 (5), 51-60.

Cilga, 1.(2008). Aile Mahkemelerinde Calisma Yontemi. Ankara: Sosyal Hizmet

Uzmanlar1 Dernegi Genel Merkezi Yayinlari.

Clarke-Stewart, A., Brentano, C. (2006). Divorce Causes and Consequences. (1.

Baski). New Haven And London: Yale University Pres.

Coontz, S. (2007). The Origins of Modern Divorce. Family Process, 46 (1). 7-16
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.2006.00188.x/abstract

Cakir, B. (2011). Modernlesme Siirecinde Tiirkiye’de Evlilik Kurumunun sleyisi
ve Bosanma Egilimlerinin Seyri. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Cakmakli, K. (1997). Sorunlu Aileler. Ankara: Aile Arastirma Kurumu

Yayinlart. www.aile.gov.tr

Celikel, S. (2006). Bosanmanin Cocuklara Yonelik Hukuki Sonuglari.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitis.

Coklar, 1. ve Polat, D. (2006). Aile Mahkemelerindeki Psikologlarin Gorev
Alan1: Uygulama, Eksiklikler ve Oneriler. Tiirk Psikoloji Biilteni, 12 (39), 48-52.


http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.2006.00188.x/abstract

122

Darchis, D. Ve Dercherf, G. (2008). Ayrilik Parcalanmis Ailede Cocuk ( W.
Kara, Cev.). Istanbul: Apollon Yayimncilik.

Demircioglu, N. S. (2000). Bosanmanin, Calisan Kadinin Statiisii ve Cinsiyet
Rolii Uzerine Etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitusu.

Dogan, H. (2010). Evli Bireylerin Sosyotropik — Otonomik Kisilik Ozellikleriyle
Evliliklerinde Catisma Yasama Durumlart Arasindaki Iliski. Cukurova

Universitesi sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dominian, J. (1974). Cinsel Psikolojik ve Toplumsal Ac¢idan Bosanma. (M.

Harmanci, Cev.) Istanbul: Koza Yayinlari.

Dénmez, E. (2007). Aile Ozellikleri. K. Ogel, (Ed.), Riskli Davraniglar Gdsteren
Cocuk ve Ergenler (79). Istanbul: Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi.

Duyan, G. C., Acar, H, Acar, Y. B. ve Karatag, K. (2007). Bosanmig Kadinlarin
Yasam Oykiileri ve Yoksullukla Bas Etme Bigimleri. Kriz Dergisi, 15 (1), 25-38.

Ekmekgi, H. (2010). Toplumsal, Kiiltiirel ve Iletisimsel Boyutlariyla Bir
Bosanma Analizi. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitusi.

Erdogan, 1. (1998). SPSS Kullanim Ornekleriyle Arastirma Dizaym ve Istatistik
Yontemleri (1. Baski). Ankara: Emel Matbaasi.

Ergin, N. G. (2008). Evli ve Bosanmis Kisilerin Evlilik Uyumu ve Cinsiyetgilik
Agisindan Karsilastirilmasi.  Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



123

Eryorulmaz, A. (2010). Evlilik ve Bosanma Siirecinde Baglanma. T. Solmus,
(Ed.), Baglanma, Evlilik Ve Aile Psikolojisi ( 1. Basim) i¢inde (296-304).
Istanbul: Sistem Yayincilik.

Fisher, H. E. (2004). Cinsel Askin Anatomisi.(M. Gaspirali, Cev.). Istanbul:
Varlik Yaynlari.

Fritsch, 1. (1985). Anne Baba Bosaniyor Buhrani Birlikte Altediyorlar. ( L.
Caliskan, Cev.). Istanbul: Afa Yaymcilik.

Gectan, E. (1984). Cagdas Yasam ve Normaldis1 Davranislar (3. Baski). Ankara:
Maya Yayinlari.

Geller, R. J. (1995). Domestic Violence Factoids. 14.03.2011,

http://www.mincava.umn.edu/documents/ factoid/factoid.html.

Gilinay, S. (2007). Evlilik Catismasi, Nedensellik- Sorumluluk Yiiklemeleri,
Eslerin Evlilik Iliskisinden Sagladiklar1 Genel Doyuma Iliskin Goriisleri ve
Evlilige Iliskin Degerlendirmeler Arasindaki iliskiler. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giines, D. K. (2007). Bosanma Siirecindeki Eslerin Aile I¢i iliskileri Ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giiveng, B. (1996). insan ve Kiiltiir. (7. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Goode, W. J. (1965). Women In Divorce. (1. Baski). New York: The Crowell-
Collier Publishing Company.


http://www.mincava.umn.edu/documents/%20factoid/factoid.html

124

Gottman, J. M. ve Levenson, R. W. (2000). The Timing of Divorce: Predicting
When a Couple Will Divorce Over a 14-Year Period. Journal of Marriage and the
Family , 62 (August), 737-745. http://www.gottman.com/49874/a3271/Marriage-

-Couples-Research/Research-Abstracts----Marriage--Couples.html.

flgar, S. (2009). Evlilik Birlikteliginin Bozulmasi — Bosanma. H. Yavuzer, (Ed.),
Evlilik Okulu (3. Basim) (256 — 268). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Jirgen A., H. ve Hummelsheim, D. (Ed.). (2009). When Marriage Ends
Economic and Social Consequences of Partnership Dissolution (1. Baski).

Northampton, MA, USA: Edward Elgar Publishing Limited.

Karabacak, A. (2006). Eslerin Cocuk Uzerindeki Velayet Hakki. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karagiilmez, A. ve Ural, S. S. (2003). Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve
Yargilama Usulleri (2. Baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Karasar, N. ( 2002). Bilimsel Aragtirma Yontemi (11. Baski). Ankara: Nobel
Yayincilik.

Karatay, M. Arastirmada Ornekleme. 29.09.2010,
http://80.251.40.59/education.ankara.edu.tr/aksoy/eay/mkaratay.doc

Kaya, T. (2009). istanbul’da Yasayan Bosanmis Kadin ve Erkeklerin Bosanma
Deneyimleri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisu.

Keskin, 1. (2007). Bosanmanin Sosyolojik ve Psikolojik Nedenleri ve
Bosanmanm Ortaya Cikardigi Sonuglar (Nigde Ili Ornegi). Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.


http://www.gottman.com/49874/a3271/Marriage--Couples-Research/Research-Abstracts----Marriage--Couples.html
http://www.gottman.com/49874/a3271/Marriage--Couples-Research/Research-Abstracts----Marriage--Couples.html
http://80.251.40.59/education.ankara.edu.tr/aksoy/eay/mkaratay.doc

125

Kokdemir, D., Demirutku, K., Cirakoglu, O. C., Isin, G., Muratoglu, B., Sayin,
P., Yeniceri, Z. (2004). Akademik Yazim Kurallar1 Kitapgigr. 07.08.2010,
http://www.elyadal.org

Kurnaz, S. (1991). Cumhuriyet Oncesinde Tiirk Kadmi (2. Baski). Ankara:
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanlig1 Yaymlar.

Kursuncu, B. A. (2007). Bosanma Davalarinda Yargilama Usulii. Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Mavili Aktas, A. (2009). Evlilik ve Sadakatsizlik (1. Baski). Ankara: Kanguru

Yayinlart.

Merig, B. (2007). Bosanmis Ailelerdeki Ergenlerin Uyum Diizeylerini ve Sosyal
Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Bir Grup Rehberligi Calismasinin Sinanmasi.

Yaymlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Onur, B. (2000). Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik-Yashlik- Oliim (5. Bask).

Ankara: Imge Yaynlari.

Oy, O. (2008). Bosanma (1. Bask1). Istanbul: Beta Yaymcilik.

Ongider, N. (2006). Evli ve Bosanmis Ailelerde Algilanan Ebeveyn Kabul veya
Reddinin Cocugun Psikolojik Uyumu Uzerindeki Etkileri. Yaymlanmamus

Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozdemir, U., Lacin, A., Yigit, T., Sarug, S., Kilig, A.K. (2006). Bosanmis
Aileden Gelen Cocuklar Uzerine Bir Arastirma. (Poster). Kiiresellesen Diinyada;
Sosyal Hizmetlerin Konumu Hedefleri ve Gelecegi Sempozyumu Sunum Kitabi,

Antalya.


http://www.elyadal.org/

126

Ozden, S. (2010). Bosanma Sebepleri Bakimindan Aile I¢i Siddet.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusu.

Ozgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi (1. Baski). Ankara: PDREM

Yaynlari.

Ozkan, Z. (2004). Aile Sorunlaria C6ziim Onerileri (1. Baski). Istanbul: Hayat
Yayincilik.

Ozkan, 1. ve Boke, O. (1994). Bosanma ile Sonlanan Evliliklerde Kadmin Hedef
Oldugu Saldirganlik. 13.02.2011, http://www.aile.selcuk.edu.tr/text/makalel.htm.

Oztiirk, M. (2008). 99 Sayfada Bosanmis Ailelerde Cocuk (1. Baski). Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari .

Oztiirk, M. (09. 04. 2009). Bosanmis Aile Cocuklar1. 17.02.2011,

http://www.mucahitozturk.com/bosanma-ve-bosanmis- aile-cocuklari

Oztiirk, O. (2010). Genel Bosanma Sebepleri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozugurlu, K. (2006). Eslerde Problem Cézme. Ana — Baba Okulu (12. Baski).
Icinde (201-219). istanbul: Remzi Kitabevi.

Russell, B. (2003). Evlilik ve Ahlak (1. Baski). (I. Giindiiz, Cev.). Istanbul:
Morpa Kiiltiir Yayinlart.

Sagiroglu, M. S. (2009) . Neden Bosandilar?. ( 1. Baski). Istanbul: Talent

Yayinlart.

Sevim, J. (2009). Bosanma Melegi. (1. Baska). istanbul: Remzi Kitabevi.


http://www.aile.selcuk.edu.tr/text/makale1.htm
http://www.mucahitozturk.com/bosanma-ve-bosanmis-%20aile-cocuklari

127

Sezen, A. (1998). Kadma Yonelik Aile i¢i Siddetin Bosanma Davalarma
Yansimasi. http://www.bilka.org.tr/page.asp?id=57

Straus, M. (1980). Victims and Agressors Marital Violence. American
Behavioral  Scientist, 23 (5), 681-704.

Sucu, 1. (2007). Bosanmis Kadimlarin Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasi
Toplumsal Kabulleri (Sakarya Ili Ornegi). Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi,

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Siileymanov, A. (2010) Cagdas Tiirk Toplumlarinda Aile ve Evlilik iliskileri.
Sosyal Siyaset Konferanslar1 Dergisi, 199. 20.03.2011,
http://iudergi.com/index.php/sosyalsiyaset/article/viewFile/142/142

Sendil, G. ve Kizildag, O. (2005). Evlilik Catismasi ve Cocuk (1. Baski).
Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Sener, A., ve Terzioglu, G. (2002). Ailede esler Arast Uyuma Etki Eden
Faktorlerin Arastirilmasi. (1. Baski). Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma

Kurumu Bagkanlig1.

Sentiirk, U. (2008). Aile Kurumuna Yoénelik Giincel Riskler. Aile ve Toplum
EgitimKiiltiir ve Aragtirma Dergisi, 4 (14), 7-33.

Sirvanli O., D. (1998). Esler Arasi1 Catisma ve Bosanmanin Farkli Yas ve
Cinsiyetteki Cocuklarin Davranigs ve Uyum Problemleri ile Algiladiklart Sosyal
Destek Uzerindeki Rolii. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisi.

Tarhan, N. (2008). Evlilik Psikolojisi (5. Baski). Istanbul: Timas Yaynlari.


http://www.bilka.org.tr/page.asp?id=57
http://iudergi.com/index.php/sosyalsiyaset/article/viewFile/142/142

128

Thayer, E. S., Zimmerman, J. (2003).Ayrilanlar i¢in Cocuk Bakimi. ( U.
Tiirkogullari, Cev.). Ankara: Arkadas Yayinevi (2001).

Tezer, E. (1986). Evli Esler Arasindaki Catisma Davranislar: Algilama ve
Doyum. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisi.

Timur, M. S. (2008). Bosanma Siirecinde Olan ve Olmayan Evli Bireylerin
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin  Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitusi.

Topsever, Y. (1991). Psikolojide Arastirma Deney ve Analiz. Izmir: Ege

Universitesi Basimevi.

Tiirk Dil Kurumu Biiyiik Tiirkge Sozliik, http://tdkterim.gov.tr/bts.

Tiirkarslan, N. (2007). Bosanmanin Cocuklar Uzerine Olumsuz Etkileri ve
Bunlarla Bagetme Yollari. Aile ve Toplum Egitim- Kiiltlir Ve Arastirma Dergisi,
3(11), 99-108.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2010). Evlenme ve Bosanma Istatistikleri 2009.
Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaas.

Ucan, O., Yazar, H., Sayil, I. (2006). Bir Bosanma Olgusunun Dort Kurama
Bagli Olarak Degerlendirilmesi. Kriz Dergisi 14 (2), 23-29.

Ugan, O. (2007). Bosanma Siirecinde Kriz Merkezine Basvuran Kadmlarin
Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 10 (1), 38- 45.



129

Ugar, S. (06.01.2009). Bosanma Psikolojisi- Bosanma ve Cocuklar- Bosanma
sonrast Yasam.  17.10.2010, http://uzmanlariz.com/makaleoku/60/bosanma-

psikolojisi--bosanma-ve-cocuklar--bosanma-sonrasi-yasam.

Uyar, S. (1999). Bosanmis Bireylerin Evlilik Siireci Ve Bugiine iliskin Psikolojik
Sorunlart Uzerine Bir Arastirma. Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi, Giilhane

Askeri Tip Akademisi.

Ulken, H. Z. (1991). Aile. Dikacligil, Cigdem ,( Ed.) Aile Yazilar1 1 Temel
Kavramlar, Yapt ve Tarihi Siire¢ (1. Baski) iginde (27-33). Ankara: T.C.
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligi.

Unlii, S. (1993). Aile Yapisi ve iliskileri. 12.10.2009, http:// books.google.com.

Velidedeoglu, H. V. (1976). Ailenin Cilesi Bosanma. Istanbul: Cagdas Yayinlari.

Yalom, M. (2002). Antik Caglardan Giiniimiize Evli Kadinin Tarihi. ( Z. Yelge,
N. Domanig, Cev.). Istanbul: Citlembik Yayinlar1. (2001).

Yavuzer, H. (2006). Yaygin Anne- Baba Tutumlari. Ana- Baba Okulu (12.
Baski). icinde (115-133). istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildirim, A. (1998). Siradan Siddet Tiirkiye’ye Ozgii Olmayan Bir Sorun:
Kadina ve Cocuga Yonelik Siddetin Toplumsal Kaynaklari (1. Baski). Istanbul:
Boyut Kitaplari.

Yilmaz, T., Fidan, F. Kadin A¢isindan Bosanma: Yeni bir Baslangic M1? Ya da
Son Mu? Is Yasaminda Bosanma. 06.05.2011.
http://cws.emu.edu.tr/en/conferences/2ndint/pdf/Tuncay%20Y ILMAZ%20&%20
%20Fatma%20FiDAN.pdf



http://uzmanlariz.com/makaleoku/60/bosanma-psikolojisi--bosanma-ve-cocuklar--bosanma-sonrasi-yasam
http://uzmanlariz.com/makaleoku/60/bosanma-psikolojisi--bosanma-ve-cocuklar--bosanma-sonrasi-yasam
http://cws.emu.edu.tr/en/conferences/2ndint/pdf/Tuncay%20YILMAZ%20&%20%20Fatma%20FiDAN.pdf
http://cws.emu.edu.tr/en/conferences/2ndint/pdf/Tuncay%20YILMAZ%20&%20%20Fatma%20FiDAN.pdf

130
Yériikoglu, A. (2007). Degisen Toplumda Aile Ve Cocuk (7. Basim). Istanbul:
Ozgiir Yaymlar1.

Walczak, Y. ve Burns, S. (1999). Bosanma Ve Cocuk Uzerine Etkileri. ( I.

Ersevim, Cev.). Ankara: Ozgiir Yayinlari.



131

EKLER

Ek -1 Anket
ANKET

“Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giigliikler” konusunda bir
aragtirma yapmaktayim. Bu arastirmanin amaci Izmir ilinde yasayan ve bosanma
nedeniyle Aile Mahkemelerine basvurmus bireylerin bosanma nedenlerini ve
sonrasinda karsilastiklar1 giicliikleri ortaya koymaktir. Bilimsel arastirma amaci ile
yapilan bu ¢aligmada kisisel bilgiler agiklanmayacak, gizli kalacaktir.

Ictenlikle sorular1 yanitlamaniz, iilkemizde bosanmalar konusunda yapilacak
olan diger ¢aligmalara ve kaynaklara yol gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Katkilarimiz i¢in tesekkiirler.
Arastirmaci
Ozgiil AKTAS
Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Aile Egitimi ve Danigmanligt ABD
1. Cinsiyetiniz
1() Kadin
2( ) Erkek
2. Ka¢ Yasindasiniz?

1()18-20  2()21-29  3()30-39  4()40-49  5()50+

3. Egitim durumunuz nedir?

1(') Okur-yazar degil 4( ) Ortaokul ve dengi mezunu
2() Yalnizca okur -yazar 5() Lise ve dengi mezunu
3( ) ilkokul mezunu 6( ) Yiiksekokul mezunu ve iistii

4. Yasaminizin en uzun siiresini nerede ge¢irdiniz?

1() Koy 2( ) Kasaba 3()Kent  4() Yurt dist
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5. Mesleginiz nedir?
1()Memur 2()Isci 3()Esnaf 4() Serbest Meslek 5() Ozel sektorde ¢alisan
6( ) Girisimci, iist kademe yonetici 7 () Emekli ~ 8()Issiz  9() Diger.........
6. Cocugunuz var m?
1() Evet
2( ) Hayir (10. sorudan devam ediniz)
7. Kag¢ cocuk sahibisiniz?
1()1  2()2 3() 3 velzeri
8. En kiiciik ¢ocugunuz kac¢ yasinda?
1() 5 yasindan kiigiik ~ 4() 15-19 yas aras1
2() 5-9 yas arasi 5() 20 ve daha ileri yasta
3() 10-14 yas arasi
9. Bosandiktan sonra ¢ocuklarimizin velayeti kimde bulunuyor?
1() Bende
2( ) Eski esimde
3() Diger
10. Bosandiktan sonra nerede yasamaya basladinmiz?
1( )Bosanmadan onceki evimde yasamaya devam ediyorum
2( )Kendi ailemin yanina tagindim
3()Yeni bir konut bulup tagindim
4( ) Arkadas(lar)imin yanina tagindim

11. Kendiniz i¢in eski esinizden nafaka(yoksulluk nafakasi) veya herhangi bir
yardim aliyor musunuz?

1() Evet

2( ) Hayir
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12. Maddi durumunuzu bosanma 6ncesi ve sonrasinda nasil
degerlendiriyorsunuz?

1() Cok iyi 2() lyi 3() Kot 4( ) Cok koti
13. Maddi durumunuzu bosanma sonrasinda nasil degerlendiriyorsunuz?

1() Cok iyi 2() lyi 3() Kot 4( ) Cok kot
14. Eski esinizle nasil evlendiniz?

1( ) Gorticti usulii isteyerek

2( ) Goriicii usulii istemeyerek

3( ) Arkadaslik kurarak
15. Eski esinizle olan evliliginizin siiresi nedir?

1()1ylldanaz 4() 11-15y1l

2()1-5y1l 5() 16 yil ve daha fazla

3() 6-10 yil

16. Eski esinizden bosanma nedeniniz hangisidir? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

1() Zina 2( ) Sozli ve/veya fiziksel siddet  3(') Evi terk etme
4( ) Kotii aliskanliklar 5( ) Akrabalarin karismasi 6() Maddi konular
7( ) Cocugumuzun olmayist 8( ) Fikir uyusmazligi 9( ) Sorumsuzluk
10() Cinsel sorunlar 11( ) Gegimsizlik 12() Diger..........

17. Genel olarak bosanma sonrasi yasamimizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1()Cokiyi  2()iyi 3()Orta 4()Koti  5() Cok kotii
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18. Bosandiktan sonra sosyal cevrenizle iliskilerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

1() Sosyal ¢evrem bosanmadan 6nceki gibi, degisiklik olmadi

2( ) Baz1 arkadagliklarim bozuldu, bazilariyla da bosanmadan 6nceki gibi
gorusiiyoruz

3() Sosyal ¢evremle olan iligkilerimin ¢ogu bozuldu
4( ) Bosandiktan sonra tiim sosyal ¢evremi yitirdim

19. Bosandiktan sonra ruhsal saghginizla ilgili olarak uzman destegi aldiniz n?
1()Evet  2() Hayir

20. Bosandiktan sonra Kkarsilastigimiz giicliikler nelerdir? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

1( ) Ekonomik sikinti 2( ) Konut bulma sikintisi 3() Cevre baskis1

4( ) Aile baskis1 5() Ruhsal/ duygusal sikinti  6( ) Higbir giicliikk cekmedim
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