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BEYIN UYUMLU OGRENME YAKLASIMININ iLKOGRETIM
5. SINIF SOSYAL BiLGIiLER DERSINDE OGRENCILERIN
AKADEMIK BASARILARINA, YONETICI iSLEVLERINE VE
AKADEMIK BENLIK SAYGILARINA ETKIiSi

OZET

Giliniimlizde bilgiyi ezberlemeye calisan degil, nasil 6grendigini bilen,
ogrendiklerini anlamlandirabilen, elestirel ve yaratici diisiinebilen, bilgilerini
uygulamaya koyabilen bireylere gereksinim duyulmaktadir. Bu becerilere sahip
bireylerin yetistirilmesinde 6nemli 6gretim yaklasimlardan biri de beyin uyumlu
O0grenme yaklasimi olarak goriilmektedir. Beyin uyumlu 6grenme, beyinde
O0grenmenin nasil gerceklestigine dair bulgular ortaya koyan sinirbilim

arastirmalarina dayali genis kapsamli bir 6grenme ve 6gretme yaklasimidir.

Bu calismada, 5. smif Sosyal Bilgiler dersinde Beyin uyumlu 6grenme
yaklagimina goére hazirlanmig Ggretim etkinliklerinin dgrencilerinin akademik
basarilarina, yonetici iglevlerine ve akademik benlik saygilarina olan etkisi

incelenmistir.

Bir deney ve iki kontrol grubu olmak tizere {i¢ grup lizerinde gerceklestirilen
aragtirmada yar1 deneysel deneme modellerinden biri olan “6n test-son test kontrol
gruplu” yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Nicel arastirma teknikleriyle elde edilen

veriler nitel verilerle de desteklenmistir.

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu, 2011-2012 &gretim yili Izmir ili Buca
ilgesinde orta sosyo-ekonomik diizeyde bir devlet okulunun biri deney (n=38) ikisi

kontrol grubu (n=39, n;=40 ) olmak iizere ii¢ 5. Sinifi olusturmustur.

Veriler, 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi akademik basarisini 6lgmek icin
arastirmacilarca gelistirilen “Akademik Basar1 Testi”, yonetici iglevlerini 6lgmek icin
Raven (1938) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Diizen (1993) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM)” ve akademik benlik

saygisint 0lgmek icin Coopersmith (1991) tarafindan gelistirilen ve Pigkin (1996)
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tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Coopersmith Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ile

toplanmustir.

Arastirmanin bulgular;, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklasiminin uygulandigi
deney grubu 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersi akademik basarilar1 ve akademik
benlik saygilarinin kontrol grubu o6grencilerine goére anlamli derecede arttigi, bu
farkin bir aylik siire sonunda da devam ettigini ortaya koymustur. Deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin yoOnetici islev puanlar1 ise yapilan 6gretimle birlikte artmis
olmasina ragmen, gruplarin yonetici islev puanlart arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Cinsiyete gore akademik benlik saygisi ve yonetici islev
degiskenlerinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmazken,
akademik basar1 degiskeninde gruplar arasinda deney grubu kiz ve erkekleri lehine
anlamli diizeyde fark bulunmustur. Arastirmaci gozlemi ve 6grenci goriislerine gore
de beyin uyumlu 6grenme yaklagimi 6gretim siirecini olumlu etkileyen bir 6grenme-

Ogretme yaklasimi olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler Egitimi, Beyin Uyumlu Ogrenme, Akademik
Bagar1, Yonetici Islevler, Akademik Benlik Saygisi
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THE EFFECT OF BRAIN COMPATIBLE LEARNING
APPROACH ON 5" GRADERS' ACADEMIC SUCCESS,
EXECUTIVE FUNCTION AND ACADEMIC SELF-ESTEEM IN
SOCIAL STUDIES LESSON

ABSTRACT

Today, require individuals who do not only accept and memorize the
information served but also aware of the structure of respective learning; giving
meanings to the data learned, acting in line with critical and creative thinking, and
making use of the data learned in practice. One of the significant teaching
approaches to train such skilled individuals is a brain based learning which is
commonly accepted. The brain based learning is a wide-range approach that
supported by the neurological research findings explaining how the learning happens

in the brain.

This research aims to explain the effects of the teaching activities prepared in
accordance with the brain compatible learning approach on 5™ grade students’ Social
Sciences course towards their academic achievement, executive functions and

academic self esteem.

This research was carried out on three groups, one of which was an
experimental and other two were control groups. Pretest-posttest control group quasi-
experimental design was used in the research. The data obtained by Quantitative

Methods was also supported with the qualitative data.

The participants of the research were students from the middle class public
school in Buca district of Izmir province. There were one experimental (N= 38), and

two control groups (N;= 39, N;;=40), from 5™ grade of 2011-2012 academic year.

The data collection tools of the research were: RSPM (Raven Standard
Progressive Matrices) Test, originally designed by Raven (1938) and oriented
Turkish by Sahin ve Diizen (1993), which measures the executive functions;

Coopersmith Academic Self Esteem Scale, originally designed by Coopersmith
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(1991) and oriented Turkish by Piskin (1996), Which measures the academic self
esteem and Social Studies academic achievement test was developed by the

researchers.

According to the findings of the research, the experimental group had higher
scores on academic achievement, and academic self-esteem than the control groups
of the research and this difference continued in one month. Experimental and control
group students' executive function scores increased with the teachings although the
groups from the executive function scores has not been significant difference. There
was not any significant diffirence between experimental and control group students
on academic self-esteem and executive function based on gender. On the other hand,
both gender in experinmental group had significantly higher scores on academic
achievement comparing to control groups. In addition, according to researcher’s
observation and students’ opinions, Brain Compatible Learning approach has been

suggested as an effective learning-teaching approach.

Keywords: Social Studies Education, Brain Compatible Learning, Academic
Achievement, Executive Functions, Academic Self-Esteem.



“Insanlar arasinda zihinsel giicler bakimindan dogustan gelen bazi farklarin
bulundugunu inkar edemem. Ama bunlar, egitimin tiriinii olarak sonradan meydana
getirilmekte olanin yaninda hemen hemen bir higtir.”

Boswell, 1776
1. GIRIS

Egitim aragtirmalarindan elde edilen bulgular 151831nda genelde egitim,
ogrenme ve ogretme, 6zelde Sosyal Bilgiler egitimi ve Beyin Uyumlu Ogrenme
(BUO) yaklasiminin ele almnip tartisildigi bu boliimde; egitim konusu baglaminda
BUO yaklasiminin catisni olusturan birgok konu ayrintili olarak incelenerek
arastirmanin dayandigi bilimsel temel ortaya konmaya calisildi. Bunun yanisira,
aragtirmanin amaci, kapsami, onemi ve hedeflenen ¢iktilar1 agiklanarak arastirmanin

ilk boliimi tamamlandi.

1.1. Problem Durumu

Birey, diinyaya geldigi andan itibaren ¢evreyle bir etkilesim igine girer. Yeni
karsilastig1 ya da karsilasacagi durumlara uyum saglamak, yasadigi cevrede yer
edinmek onun i¢in 6nemlidir. Piaget de, “Cocuk diinyaya geldigi zaman onun i¢in en
biiyiik problem, ¢evreye uyumdur” der (Bacanli, 2004). Cocugun belli nesneleri
aramaya, belli nesnelerden kagcmaya baslamasi, aslinda cocugun bir uyum ¢abasi
sonucudur. Cocuk bu uyum siirecinde cevreyi kendince degistirmeye calisirken,
cevreden etkilenir ve etkilendigi oranda da degisime ugrar (Bastug, 2007). Bir
cocugun gelisiminde oldugu gibi dinyanin da hizli bir degisim yasadigi ve bu
degisimden insanlarin da etkilendigine siiphe yoktur. Degisimlerin hem hizi hem de
yogunlugu bas dondiiriictidiir. Gegmisin bilgi birikiminin 1s18inda bilim, tarihi
boyunca en biiyiik gelismesini son birkag yiizyila sigdirmistir. Egitimde, ekonomide,
sosyo-kiiltiirel degerlerde ve yasami etkileyen bir¢ok konuda degisim olabildigince
hizla devam etmektedir. Kitaplarin basilarak halk yiginlarina ulasmasiyla ortaya
cikmaya baglayan bu hizli ve inanilmaz gelisim, en ¢ok da egitim alanini etkilemistir.
Bilginin bir doniisiim araci haline geldigi gilinlimiizde, {ilkelerin bilimi, ekonomisi,
teknolojisi, sosyal hayati vb. alanlardaki gelismeleri, egitim sistemlerine ve
dolayisiyla okullara da daha biiyiik sorumluluklar yiiklemektedir. Bugiin ortaya ¢ikan

inanilmaz  gelismeler, evreni kontrol etmek isteyen insani, tek basina



algilayamayacag1 kadar biiyiik bir bilgi yigin1 ile karsi karsiya birakmaktadir.
Bugiiniin  dogrulart  gelecegi  sekillendirmekle birlikte, gelecek bugiiniin
dogrularindan daha biiylik, daha agir, daha karmasik, daha derin, daha bilinmez ve

bugiinle daha az kesisecek sekilde bi¢imlenmektedir (Demir, 2010).

Bu karmaganin i¢inde insanliga birakilacak yasanilir bir diinyay1
olusturmanin yolu degisimden ge¢mektedir. Ama bu degisime nereden baglamali?
Aslinda baglangig, gelismisligin en onemli Olgiitlerinden olan nitelikli egitimle
baslamalidir. Insan yasaminda egitim vazgegilemez bir unsurdur. “Insanm yasamin
siirdiirmek i¢in dogustan getirdigi hemen hicbir davranisi yoktur. Emme, solunum,
tutunma gibi birkag¢ tepkisinin disinda insan hemen her davranisi egitim yoluyla
kazanir” (Basaran, 1987: 11). Demek ki yasamimizi cevreleyen temel kavram
egitimdir. Digerlerinden daha 6nde olmay1 ve gelecekte de bu durumun devamini
isteyen toplumlar, ¢agin bilgi birikimini, kendi kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
degerlerini gelecek kusaklara aktarmak icin yiizyillardir egitimi kullanmaktadirlar.
Toplumlar, egitimi bir degisim ve gelisim araci olarak kullanirken, egitim de kendi
orlintiisiinii bu siiregte yenilemekte, degismekte ve gelistirmektedir (Demir, 2010).
Bulundugumuz yiizyilda degisen teknik ve bilimsel gelismeler, toplumsal kosullar ve
ekonomik nedenler insanlarda bir takim Ozelliklerin olmasii zorunlu hale
getirmektedir (Ozden, 2011: 18). Bu degismeler, egitim sistemlerinden beklentileri
artirmakta; iyi egitilmis ve Ogrendiklerini aktarabilen bireylerin yetistirilmesi
geregini ortaya koymaktadir (Fidan ve Baykul, 1994: 10). Bu baglamda egitim,
toplumu olusturan bireyleri, c¢agdas gelismeler ve {lkelerin gereksinimleri
dogrultusunda yetistirme gorevini istlenmektedir. “Egitim” sozciigii 1940’lardan
beri Tiirkge’ye yerlesmis bir terimdir. Egitimin tanimi ve amaci, siirekli degisen bir
olgudur. Bu degisim topluma ve zamana gore egitim sorunlarinin daima giindemde
olmasini1 dogurur. Bu nedenle egitim hem en eski hem en yeni hep giindemde olan ve
Avristo’dan beri tartisilan bir konudur (Senemoglu, 2005). Ulkemiz alanyazininda en
bilindik ve 6zgilin tanimiyla Ertiirk (1972: 12) egitimi, “bireyin davraniglarinda kendi
yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik de§isme meydana getirme siireci” olarak
tanimlamistir. Bu tanimdaki “istendik” kelimesinin degismenin dnceden planladigini,

“kasit” kelimesinin de 6nceden planlanmis bir degisikligi, bir tesadif eseri olarak



yaratan ve belki farkinda bile olunmayan durumlart disarida tutmak igin

kullanildigini ifade eder.

Egitim, insanlik tarihi kadar eski bir arastirma alan1 olmasina ragmen, bilim
olarak gelismesi oldukg¢a yenidir. Egitim bilimi insan davraniglarinin planl olarak
degistirilmesi ve gelistirilmesinin ilkelerini bulmaya ve bu amagla uygulamalar
gelistirmeye ¢alisan bir bilim dalidir (Erden ve Akman, 2004). Egitim alaninda
yapilan aragtirmalarin dogrudan ya da dolayli amaci, 6grenmeyi daha etkili kilmaktir.
Bireyi farkli yonleri ile inceleyen Biyoloji, Psikoloji ve Sosyal Bilim alanlarindaki
tim gelismeler, 6grenme kuramlarini, dolayisiyla 6gretimi de etkilemektedir (Geake
ve Cooper, 2003). Tim ogrenme durumlarini agiklayan bir 6grenme yaklagimi
olmamakla birlikte (Senemoglu, 2005) ogrenmenin dogasini ve sonuglarim
aciklamaya calisan kuramlarla ilgili bazi gruplandirmalar yapilmistir. Bu
gruplandirmalardan birinde bu kuramlar; bilissel, duyussal, davranisg1 ve
norofizyolojik olmak iizere dort grupta toplanmigtir. Ogrenme kuramlarmin her biri
ogrenmeyi kendi penceresinden ele almakta ve 6grenme siirecine farkli bakis agilar
getirmektedir (Ozden, 2011). Ogrenme kurami arastirmalarinin amaci; “insan daha
kolay nasil 6grenir?” sorusunu cevaplamaya yoneliktir. Var olusun merkezinde insan
yer almaktadir. “Her sey insan i¢in” 0Ozdeyisi Siimerlerden bu yana gelen bir
deyimdir. Gerek din, gerek felsefe, gerekse bilim, temel var olusunu bu kurgu
lizerine oturtur. Tiim bu kuramlarin, olgularin sorgusu, insanin daha iyi nasil var
olacag1 ve kendini daha iyi nasil gergeklestirecegi ilizerinedir. Giinlimiizde insan
kaynagi, en 6nemli kaynak ve zenginlik olarak kabul edilmektedir. Bu giiciin en iist
boyutta degerlendirilmesi tiim toplumlarin neredeyse birinci glindemidir. Cagdas
toplumlarda hiikiimetlerin en ¢ok kaynak ayirdig1 ve biitgelerinde en biiyiik payr alan
sektdr de egitimdir. Insan kaynaginin islenmesi, onun nasil daha iyi greneceginden
ve yetenekleri ile potansiyelini en {ist boyuta nasil c¢ikarabilecegi sorusunu
cevaplamaktan gegmektedir (Odabasi, 2010). Gerek sistem diizenleyiciler ve onun
merkezindeki yonetici ve uzmanlar, gerekse uygulayict Ogretmenlerin tim bu
cabalari, daha iyi ve yetkin kusak yaratmak ve miireffeh bir gelecek insa etmek

icindir. Boylece, klasik ezberci egitim anlayisindan uzaklasip, bilimsel bilgilerden



elde edilen verilerden yararlanarak, 6grenci merkezli, 6grenme sistemli ¢agdas bir

yoruma oturmak durumundadir.

Egitim sistemi, degisen ve gelisen toplum diizenine kolayca ayak uyduracak,
bilgi c¢agmi yakalayabilecek, sorun c¢ozebilen bireyler yetistirme hedefiyle
caligmalarini siirdiirmektedir ve siirdiirmeye devam etmek durumundadir. Belirlenen
hedefler ¢agin gereksinimine karsilik verecek bir yapiya sahip olmasina karsin,
siirecin sonunda elde edilen veriler bu hedeflere istenilen diizeyde ulasilamadigini
gostermektedir (Bagbay, 2006:1, Organisation for Economic Co-operation and
devolopment, [OECD], 2006). Egitimde reform konusundaki temel sorunlardan biri,
onemli yeni fikirlerin egitimdeki mevcut diislince ve uygulamalarin ig¢ine nasil
yerlestirilebilecegidir. Reform i¢in girisilen ¢abalarin ¢ogu; kurallar, yavas isleyen
biirokrasi ve giinii kurtarmaya yonelik gelistirilen yontemlerin ortaya ¢ikarilmasiyla
bosa harcanmaktadir. Fen ve Sosyal Bilimlerde heyecan verici ilerlemeler ortaya
¢ikmasina ve bu yaklasimlarin 6gretme ve 6grenme agisindan pek ¢ok dogurgular
olmasima karsin, yeni fikirlerin fark edilmesi, sinif i¢inde ve insan iliskilerinde ise
kosulmasinda basarisizlikla sonuglanabilmektedir (Combs, 2002; Akt. Caine and
Caine, 2002).

Tiirkiye’nin 2000°1i yillarda bilgiyi tireten ve yayan bir bilim toplumu haline
gelebilmesi amaciyla dgrenme aligkanliklarnin kazanildigi ve kalict hale geldigi
ilk6gretim yillarinin etkili bir bicimde degerlendirmesi gerekmektedir (Senemoglu,
2005). Bireyin kendi yasantis1 yoluyla davranisinda meydana gelen degisim olarak
tanimlanan 6grenme, okulda yapilan dgretim etkinliklerinin bir {irinii olarak ortaya
cikar. Ogretim ise dgrenmeyi saglama faaliyetidir (Senemoglu, 2005). Ancak bir
bilgiyi ya da bir seyin kuralim1 6gretmek etkili ve kisiye yararli 6grenmenin oldugu
anlamma gelmez. Ornegin, birine dansin kurallarmi dgreterek onun iyi bir dansci
olmasimi saglayabilir misiniz? Ya da nezaket kurallarmi iyi bilen biri, gergek
yasaminda da yeterince nazik midir? Ayn1 durum futbol, ylizme ya da akliniza gelen
herhangi bir beceri igin gegerli olabilir mi? Demek ki bir seylerin kuralin1 bilmek,
kisiyi o konuda yetkin kilmiyor (Aydin, 2011). Egitim kisiye sadece bilgi degil baska

yeterlikleri de verebilmelidir. Burada kritik soru nasil bir egitim verilecegidir?



Cocugun ilkdgretim yillarinda, amaglanan 6zelliklerle donanmis hale gelmesi
icin Ogretme-6grenme ortaminda kendi Ogrenmesini planlama, planladiklarini
uygulama ve kendi gelisimini degerlendirmesine rehberlik edilmelidir. Ayrica,
cocugun Ogrenmeyi 6grenmesi, 0gretme-0grenme ortaminda aktif hale gelmesi ve
ogrenmekten zevk almasi igin gerekli kosullarin saglanmasi gerekmektedir
(Senemoglu, Gémleksiz ve Ustiindag, 2001). Tiirk egitim sistemi, bilgi merkezli bir
anlayis cercevesinde kalmis, siif iginde 6gretmen hakimiyetinin agirlikli olarak
hissedildigi bir yapiin disina ¢ikamamis ve bu durum O6grencileri pasif birer alici
konumuna getirmistir. Dolayisiyla toplumun ilerlemesinde, gelismesinde en onemli
paya sahip olan okullar, evrendeki bu biiylik gelisimin meydana getirdigi ilerlemeye
ayak uydurmak ve istendik ilerlemenin devamini saglamak igin Ogretim
programlarini degistirmek ve gelistirmek zorunda kalmistir (Demir, 2010). Ogretim
programi degisiklikleri incelendiginde, 1948 Ogretim programindan itibaren
programlarin gelistirme ¢abalari ile birbiri tizerine oturtuldugu, 6grenci merkezli bir
yone dogru evrildigi ve oOzellikle 1968 programinda bu yonde onemli bir hiz
kazanildig1 goriilmesine karsin; 2005 programinin bu {li¢ programdan oldukca
farklilastig1, 6grenme ve Ogretmeye yapilandirmaci paradigmanin yon verdigi bir
doneme girilmis, bilginin 6gretim siireci igerisinde ve yasantiya dayali olarak 6grenci

tarafindan yapilandirilmasi 6ngoriilmiistiir (Aykag, 2011).

Yapilandirmact 6grenme yaklasimi  konusunda ¢alisan aragtirmacilar,
o0grenmenin zihindeki yapilandirma sonucu olustugunu ve 6grenilecek ogeleri 6n
bilgileriyle iliskilendirerek tekrar yapilandirdiklarini savunurlar. Bu siirecte birey,
zihninde bilgiyi anlamlandirmaya ve anlamlandirdiklart bilgileri kendisine mal
etmeye caligir. Bireyler bilgileri kendilerine sunuldugu bicimiyle degil, kendi
zihinlerinde yapilandirdiklar1 bi¢imiyle olustururlar (Maxim, 2006). Bu nedenle,
ogrenci merkezli Ogretim yapma ve Ogrencinin bilgiyi kesfederek Ogrenmesi
yapilandirmacit 6grenme yaklasiminin belirgin 6zelliklerindendir (Jadallah, 2000).
Yapilandirmaci Ogrenme yaklasiminda, Ogrencilerin bilgilerini yapilandirarak
Ogrenebilecegi her alan 6grenme ortamidir (Barbara, 2002). Bu ortamda 6grenciler,
diisinerek, bilgiyi kesfederek, arastirarak, imgeleme yaparak ve problem ¢ozerek

ogrenirler (Ersoy ve Kaya, 2009). Boylece dgrenciler, sorunlart farkli boyutlart ile



diislinebilir, farkli ¢ézlimler bulabilir, yaratici becerilerini kullanarak ve bilgilerini
yapilandirarak Ogrenebilirler (Gibson ve McKay, 2003). Bu nedenle 6grenciler,
yapilandirmacit 6grenme ortamimin etkin iiyeleri roliindedir (Grant, 1997). Bu
gelistirme ve degistirme siirecinin sonucu olarak oOgretim siirecinde 6gretmen
merkezli anlayisla Ogrencinin davramigini degistirmek yerine; ogrenci merkezli
anlayigla ogrencinin zihinsel becerilerini gelistirmeye ve bilgiyi yapilandirmaya
agirlik verilmesi amaglanmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2005).

Ogretimde yapilandirmac1 yaklasima gegisle birlikte etkinlikler temel
alinarak bilgi, beceri ve kavramlar kazandirmay1 amaglayan program anlayis ile her
ogrenciye ulagsmay1 amaglayan bir 6gretim yontem Ve teknik cesitliligine gidilmistir.
Bu yontem ve teknikler; “6rnek olay incelemesi, sonug¢ ¢ikarma, siir, 0ykii yazma,
gorsel imge olusturma, 6rnek verme, bulmaca, dramatizasyon, problem ¢ézme, alan
gezileri, zihin haritasi, roportaj, sozIii tarih ¢alismasi ve kavram haritasi olusturma,
drama” gibi bir¢ok yontem, teknik ve etkinliklerden olusmaktadir (MEB, 2005).
Ogretim programlart ydntem ve teknikler acisindan degerlendirildiginde, 1948
programinda, farkli il ve bolgelere birka¢ giin gezi planlanmasi, kir ve pazar
gezilerine yer verilmesi; 1968 programinda ise, arastirma inceleme ¢alismalarina yer
verilmesi; 1998 programinda 6grencilerin yaraticiligini gelistiren ve tim duyularim
harekete geg¢iren dramaya ilk kez yer verilmesi, 0rnek olay, gorlisme, isbirlikli
Ogrenme ve problem ¢ézme gibi aktif yontemlere yer verilmesi; 2005 programlarinda
ise, 0grenciyl O0grenme siirecine katan yontem cesitliligine yer verilmesi olumlu
gostergeler olarak kabul edilebilir (Aykag, 2011). Ancak, 06gretmen kilavuz
kitaplarindaki etkinliklerde daha ¢ok ‘“anlatim, soru-cevap gibi bilgi aktarmaya
dayali yontem ve tekniklere biiyiik dl¢lide yer verildigi, arastirma, inceleme, gorsel
okuma gibi tekniklere belirli bir oranda yer verildigi, drama, alt1 sapkali diisiinme
teknigi, goriis gelistirme, gezi-gézlem gibi yontem ve tekniklere ise olduk¢a az yer
verildigi arastirmalarda ulasilan bulgular arasindadir (Aykag, 2007a). Bunun
yanisira, Ayka¢ (2007a) yeni yontem ve tekniklerin istenilen Olgiide Ggrenme
siirecine yansitilmamasinda, Ogretmenlerin aktif Ogretim yontem ve teknikleri
konusunda yeterince donanimli olmamalarinin da etkisinin oldugu belirtmistir. Yine,

Ozpolat, Sezer, Isgér ve Sezer (2007) yaptiklari arastirmada, 2005 ilkdgretim



programlarindaki 6gretim yontemlerinin  Ogretmenler tarafindan tam olarak
bilinmedigini tespit etmislerdir. Ayka¢ (2007b) ve Yanpar (2005) yaptiklart
arastirmalarinda 2005 6gretim programlarinin yapilandirmaci yaklasimi temel alarak
hazirlanmasina karsin uygulama diizeyindeki etkinliklere yeterince yer verilememesi
nedeniyle bilginin hayata gecirilmesinde bazi giigliiklerin yasandigina da isaret

etmislerdir.

Yapilandirmaci kuramin program yapisim1 degistirmekte etkili oldugu
derslerden birisi de Sosyal Bilgiler dersidir. Sosyal Bilgiler dersinin ilkdgretim
dersleri icinde énemli bir agirlig: vardir. Insan etkilesiminin ortaya ¢ikardig: bilgi,
beceri ve degerlerin yeni yetisen kusagin hizmetine sunulmasi sonucunda, diinyada
meydana gelen hizli degisim genelde tiim egitim sistemine; ozellikle de Sosyal
Bilgiler dersine 6nemli gorevler yiiklemektedir. Bunun yani sira bu dersin igeriginde
daha ¢ok soyut konularin yer almasindan dolay1 6grenciler bu derse karsi olumsuz
bir tutum igerisindedirler (Caliskan ve Turan, 2010; Oztiirk ve Baysal, 1999) . Sosyal
Bilgiler dersine yonelik 6grencilerde olumlu tutum gelistirmek, &grencilerin bu
dersin igerigi daha iyi 6grenmelerini saglamak ve dersteki basarilarini artirmak igin
Ogrenme-ogretme siireglerinde 6grencinin aktif olmasini saglayabildikleri, kendi
bilgilerini yapilandirabildikleri yaklagimlarin kullanilmasi gerekliligi (NCSS, 1993)
Sosyal Bilgiler Programi’nin siirekli gelistirilmesini de gerektirmektedir (Doganay,
2004). Yapilandirmaci yaklasima uygun 6gretim igerikleri goz oniine alindiginda
Sosyal Bilgiler dersi kazanimlarinin ediniminde, 6grenme yaklasimlarindan biri olan
yapilandirmacilik  yaklasimimmin = uygun oldugu  diisliniilmektedir.  Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulusundan gilinlimiize degin egitim programlarmin 6grenci
merkezli hazirlandigi belirtilmesine ve programlarda yer yer bunun yansimalari
goriilmesine karsin (6zellikle Koy Enstitiileri ve 1968 programi) uygulamaya bunun
yeterli oranda yansitilamadigi ve programlarin, 6gretmen ve konu merkezli 6zelligini
korudugu soylenebilir (Aykag, 2011). Yasar (2005) arastirmasinda yapilandirmaci
ogrenme yaklasimi temel alinarak hazirlanan yeni Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi’nin hazirlanma gerekcesiyle tutarli bir yap1 sergiledigi goriilmekle birlikte,
programin Tiirkiye kosullarinda uygulanabilirligine iliskin bir takim soru isaretleri
bulundugunu belirtmektedir. Frazee ve Ayers (2000) yapilandirmaci 6grenme

yaklagiminin uygulandig1 Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilerin ilkdgretim diizeyinde



gereksinim duyduklart bilgiyi elde etme konusunda yeterli olgunluga sahip
olamamalar1 nedeniyle yeterli icerik bilgisini kazanamayacaklarini belirtmektedirler.
2005 Sosyal Bilgiler Ogretim Programi hakkinda bu zamana kadar Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar, programlarin bazi olumlu ve olumsuz yonlerini belirlemeye
yardime1 olmustur. 2005 Sosyal Bilgiler Ogretim Program’lari iizerinde yapilan
arastirmalara gore, Yasar (2005) ve Canerik (2005) altyap:r yetersizlikleri ile
programlarin ¢ok kisa siirede hazirlanmalarinin ileride c¢esitli sorunlara neden
olabilecegini belirterek; olasi sorunlarin tanimlanabilmesi ve giderilmesi i¢in 6n
uygulama siiresinin uzatilmasi, her tiirlii elestiri ve Onerilerin dikkate alinmasi ve en
onemlisi katilimc1 bir anlayis dogrultusunda program gelistirme siirecinin
stirekliliginin saglanmas1 gerektigini belirtmislerdir. 2005 ilkégretim programlarinin
gelistirme siireglerine bakildiginda bu hususlarin dikkate alindig1 sdylenemez.
Diindar, Kayhan ve Yel (2006)’in nitel; Giiven, Gokbulut ve Yel (2006)’in nicel,
Oztiirk ve Tuncel (2006)’in karma yontemle gerceklestirdikleri, 4. ve 5. siif 2005
Sosyal Bilgiler Ogretim Program’larmin &n uygulamasim degerlendirdikleri
arastirmalarinda ulastiklart sonuglara gbére Ogretmenler, genel olarak yeni
programlara ve bu programlarin temelini olusturan yapilandirmaci Ogrenme
yaklagimina olumlu bakmaktadir (Akt: Ding ve Dogan, 2010). Programda yer alan
kazanimlar ile etkinlikler o6gretmenler tarafindan begenildigi halde programlarin
icerigi ise bazi Ogretmenlere gore zayif bulunmustur. Bunlarin yani sira yeni
programlarin  6lgme ve degerlendirme yaklasiminin, Ogretmenlerde endise
uyandirdigi dabelirlenmistir. Yine, Ayka¢ ve Basar (2005)’in 4. ve 5. simf Sosyal
Bilgiler Ogretim Programlarmin 6n uygulamalarmin yapildigi bazi okullarda
gerceklestirdikleri nitel arastirmalarinda sinif 6gretmenlerinin geneli itibariyle yeni
programi olumlu bulduklarini, fakat okullarin altyap1 olanaklar ile diger fiziksel
sartlarin ve 6gretmen 6zelliklerinin programin basar1 sansinmi diisiirebilecegine isaret
etmislerdir. Doganay ve Sar1 (2008) tarafindan dordiincii, besinci siiflarda Sosyal
Bilgiler dersini okutan sinif dgretmenlerini ve altinci, yedinci siniflarda bu dersi
okutan brans Ogretmenlerini kapsayan arastirmalarinda &gretmenler, 2005 Sosyal
Bilgiler Ogretim Programi’min genel anlayisini, felsefesini, temel hedef ve
varsayimlarini, programda yer alan kazanimlar ile igerigini olumlu bulmuslardir.

Calismada, Olgme ve degerlendirme yaklagimi ile bu yaklasimin gerektirdigi



etkinliklerin uygulanmasi, yeni programin 6gretmenleri kuskulandiran ve zorlayan en
onemli 6zelligi oldugu sonucuna ulasilmistir. Gomleksiz ve Bulut (2006)’un benzer
nitelikteki arastirmalar1 ile Gomleksiz (2005)’in biitiin ilkdgretim programlarini
degerlendiren c¢alismast da yukaridaki arastirmalarla benzer sonuglari ortaya
koymustur. Bu arastirmalarin yani1 sira Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii
[OECD] Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi [PISA] 2006, 2009 ve 2012
arastirma sonuglar1 da Tirkiye’nin 6grenme-6gretme kalitesi bakimindan istenilen
diizeyde olmadigimi gostermesi bakimindan Onemlidir. PISA arastirma sonuglari
iilkelerin egitim yoneticilerini ve egitim arastirmacilarinin farkli arayislara
gitmelerine ve programlart tekrar gozden gecgirmelerine dayanak olusturan

degerlendirme raporlaridir.

Sosyal Bilgiler 6gretiminde goriilen sorunlarin giderilmesinde son yillarda
hizla artan “beyin ve 6grenme” {iizerine yapilan caligmalardan yararlanilabilecegi
diisiiniilmektedir (Cengelci, 2005; Tokcan, 2007). Yeni Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi’nin yapilandirmaci yaklagima uygun olarak hazirlandigr dikkate
alindiginda, BUO yaklasimimin bu yapilandirmaci paradigmaya uygunlugu nedeniyle
Sosyal Bilgiler dersinde uygulanabilir bir yaklasim olacagi diistiniilmektedir (Kutlu
ve Korkmaz, 2010; Giilpmnar, 2005). Alanyazinda dogal bir 6grenme yaklasimi
olarak belirtilen BUO yaklasimi, insan beyninin yap1 ve islevine dayanan, beyin ile
ilgili biitin alanlarla baglanti kuran bir O6grenme-6gretme yaklagimi olarak
degerlendirilmektedir (Hileman, 2000). Geleneksel 6gretim yontemlerinin beynin
dogal 6grenme siirecini ihmal ettigi, 6grenciyi ezbere yonelttigi belirtilmektedir. Bu
duruma Sosyal Bilgiler dersinin 6grenimi ve Ogretiminde sik¢a rastlanmaktadir.
BUO stratejilerini kullanarak bireyler tam dgrenme diizeyinde anlamli dgrenebilir ve
kendi bilgilerini yapilandirabilirler (Demirel, Erdem, Kog, Koksal ve Sendogdu,
2002). Sosyal Bilgiler dersinde, BUO ile 6grenme-dgretme siireclerini diizenlerken
ogrencilerden olgu, kavram ve genellemeleri ezberlemelerini istemek yerine 6grenme
ortamindaki uyaricilarla etkilesime girmeleri, onceki bilgi ve deneyimlerini ise
kosarak, isbirligine dayali, tehditten uzak bir ortamda bilgilerini isleyerek kendi
ogrenmelerini yonetmeleri saglanabilir (Cengelci, 2005). Sosyal Bilgiler dersinde

yapilan 2005 program degisikliginin nedenlerinden birisinin de bu oldugu goze
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carpmaktadir (MEB, 2005). Yapilan program degisikligi ile “6grenme siirecine nem
verilmesi, bireyin bilgiyi igsellestirmesinin saglanmasi, bilginin kazanilmasinda
Ogrencinin ¢aba sarf etmesi, arastirmasi, analiz etmesi, sentez yapmasi, 0gretmenin
de 6grenciye rehberlik ederek uygun 6grenme ortamlar1 yaratmasi, 6grencinin bilgiyi
Oziimsemeye, kalic1 hale getirmesi i¢in uygun 6grenme ve dgretme ortami yaratmasi”
amaclanmistir (Kutlu ve Korkmaz, 2010: 161). Bu degisiklikler 6grenme-6gretme
boyutu gdz Oniine alindiginda BUO yaklasimmin amaglariyla uyumlu oldugu

distintiilmektedir.

Bu arastirmada, Sosyal Bilgiler dersinde BUO yaklasiminin etkililigi iizerine
bir arastirma yiiriitildiigiinden bu alanin alanyazinin incelenmesinin, gerekliliklerinin
ve uygulamalarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Asagidaki
boliimlerde Sosyal Bilgiler egitimi ve BUO yaklasimi mevcut alanyazin kapsaminda

incelenmektedir.

1.2. Sosyal Bilgiler Egitimi

Egitim sistemlerinin 6nemli amaglarindan birisi de Ogrencileri yasadigi
topluma yararli, iyi, sorumlu birer birey olarak yetismelerini saglamaktir (Sozer,
1998). Ogrencileri bu amaca ulastirmada ilkogretim dordiincii, besinci, altinci ve
yedinci smiflarda okutulan Sosyal Bilgiler dersi 6nemli bir role sahiptir. Sosyal
Bilgiler kavramin1 anlamak i¢in Sosyal Bilimler kavramin1 bilmek gerekir. Sosyal
Bilimler ile Sosyal Bilgiler kavramlarinin ¢ogunlukla es anlamli olarak

kullanilmalarina karsin, bu iki kavram arasinda gozle goriiliir bir ayrim vardir.

Sonmez (2010)’e gore Sosyal Bilimler, insan tarafindan tretilen gergekle
kanitlamaya dayal1 bag kurma siireci ve bu siire¢ sonunda elde edilen ve giincelligini
koruyan bilgiler biitiinidiir. Bu anlamda Sosyal Bilimler, insanin insanla ve
cevresiyle etkilesiminden dogan bilgilerin insani ve toplumsal yonlerinin, kanitlama
temel prensibi ile olusturulmasi sonucu ortaya ¢ikan bilimler toplulugu olarak
degerlendirilebilir. Insanlar ve toplumlar siirekli bir deisim icerisinde olup,
karmagsik sorunlarla karsi karsiya gelmektedirler. Bu sebeple insanlar ve toplumlar
icin Sosyal Bilimlerin o6nemi biiyiiktir. Toplum icinde yasayan insanlarin

ihtiyaglartyla toplumun beklentileri arasindaki dengeyi saglamada ve bireylere
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gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kazandirmada Sosyal Bilimlere 6nemli gorevler
diismektedir (Tay, 2010). Safran’a gore (1993: 2), “Sosyal Bilimlerin degisimi ve
stirekliligi inceliyor olmasi, bireyi toplumsallastirma amaci giiden egitimde Sosyal
Bilimlerin etkin bir yer kazanmasina yol agmis ve egitimin hem bir Sosyal Bilim
dali, hem de Sosyal Bilimlerin uygulama alani durumuna gelmesi “Sosyal Bilgiler”
kavramini meydana getirmistir.” Sosyal Bilimlerin bilimsel anlamda insanin insanla
ve cevresiyle etkilesimini incelemesine karsilik; Sosyal Bilgiler insanin toplum
olarak yasayisini, davranigini, temel gereksinimlerini, bunlarin karsilanma
bigimlerini, insan ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar1 ve bu konularla
ilgili kurumlari ele almaktadir. “Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilimlerin bulgu ve
ayrigtirmalarinin, bir toplumda yasayan insanlar i¢in gerekli olan temel ve ortak
Ogelerini kapsamaktadir” (Kisakiirek, 1989: 5). “Sosyal Bilimler bilgi; Sosyal
Bilgiler ise program yapisi ile ilgilidir. Birincisi bilgi kategorisi iken ikincisi program
kategorisidir. Insanoglunun sosyal iliskilerini konu edinen bilgi kategorileri Sosyal

Bilimleri olusturmaktadir” (Varis, 1996: 131).

20. yiizyilin baslarinda, sosyal yasantilarin giderek karmasiklasmasi,
toplumsal degismelerin ve catismalarin ¢gogalmasi; egitimin, sosyal hayatin siireklilik
arz eden yoOnlerini anlamli, degisime agik yonlerini de tutarli bir bigimde
sergileyebilecek bir yapida olmasini gerektirmistir (Erden,1996). Bu nedenle
egitimde tarih ve cografya gibi dersler konmus, zamanla milli ve ahlaki degerler
gergevesinde ortak alanlar ve sosyal etmenlerin etkilesimini igeren konulara da
egitim programlarinda yer verilmistir (Paykog, 1991). Bu durum “Sosyal Bilgiler”
ad1 verilen konu alaninin dogus gerekgesi ve egitimin bahsedilen toplumsal yoniiniin
“Sosyal Bilgiler” adiyla ¢ikis sebebi olarak soylenebilir (Orug ve Ulusoy, 2008).
Cagdas Sosyal Bilgiler Ogretim Programlari, giincel sorunlara gore
bicimlendirilmekte, kapsami ve yontemi diinyadaki degismelere ve gelismelere gore
olusturulmaktadir. Bu degisim ve gelisim; kisilerin kendilerini gerceklestirebilmeleri,
cevrelerine katkida bulunabilmeleri ve toplumla uyumlu yasayabilmeleri igin
kazanmalar1 gerekli olan becerilerin O6grencilere kazandirilmasini  zorunlu
kilmaktadir. Boylece Sosyal Bilgiler oncelikle iyi bir vatandas olma amacini

gerceklestiren bir siire¢ haline gelmektedir (Paykog, 1995). Sonug itibariyle “Sosyal
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Bilgiler, biitiin c¢esitliligiyle yeryiizine bagli olaylar1 tanitan, bunlarin olus
gerekgelerini  agiklayan, bireylerin hak ve o6devlerinin, sorumluluklarinin neler
oldugunu belirten, kisaca insan ve onun sosyal ve fiziki c¢evresiyle ge¢miste,
giinimiizde ve gelecekteki etkilesimini ortaya koyan bilgilerdir” (Cakiroglu,1987:
449).

Sosyal Bilgiler kavraminin programlarda isim olarak yer almasindaki tarihsel
kullanimina bakildiginda ilk defa Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 1916
yilinda toplanan Ulusal Egitim Konseyi tarafindan kullanildigi goriilmektedir.
Aslinda Sosyal Bilgilerin kapsamina giren konular, Antik Yunan ve Roma gibi
biiyliik medeniyetler kuran toplumlarca ilk¢aglardan itibaren okullarda okutulmustur.
Tirk egitim tarihinde ise Nizamiye Medreseleriyle baslayan gelenek, ondan sonra
Tiirk-Islam devletleri ve Osmanli medreselerinde Sosyal Bilgiler konularina yer
verilmesiyle devam etmistir (Bilgili, 2008). Kavram olarak “Sosyal Bilgiler”
ABD’nde kullanimiyla birlikte, icerigi tarih, cografya ve vatandaslik bilgisi
derslerinden  olusturulmus ve toplumun  gereksinimlerine gore igerik
yapilandirilmistir. Bu siirecte ABD Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) etkin rol
almig ve etkili vatandaglik icin disiplinler arasi Sosyal Bilgiler anlayigini
gelistirmistir. Tirkiye’de milli egitim anlayisi ve egitim programlar sekillendirilmesi
caligmalarina 1924 yilinda baslanmis ve sonrasinda da devam edilmistir. Farkli
donemlerde yapilan bu ¢aligmalarin bazilar1 tiim 6gretim programlarini ve dersleri
gozden gegiren reform niteligindeki diizenlemeler olup; bazilar1 ise sadece belirli
dersler ya da bu derslere ait bazi konularin 6gretimi iizerine temellendirilmistir
(Sénmez, 2010). ilkokul 4. smif ve ortaokul 5, 6 ve 7. sinif dersleri arasinda yer alan
Sosyal Bilgiler dersi de bu dogrultuda farkli donemlerde ele alinmis; dersin 6gretim
programi iizerinde ¢esitli degisiklikler ve diizenlemeler yapilmistir. Sosyal Bilgiler
dersi, Tirkiye’de bu adla ilk defa 1968- 1969 6gretim yilinda biitiin ilkokullara,
1970-1971 ogretim yilinda da deneme niteliginde ortaokullara resmen girmistir
(Saglamer, 1997). ilk zamanlarda dersin niteliginde tam olarak anlasiimayan
durumlar olmustur. Bu sebeple degisik anlayislar ortaya ¢ikmis. Bazilart Sosyal
Bilgileri yalniz yurttaslik bilgileri olarak degerlendirmis; bazilari ise Cografya, Tarih

ve Yurttaglik Bilgisi derslerinin birlestirilmesi olarak diistinmiis; kimileri de yanlis
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bir yargiyla insan topluluklarinin organizasyonuna ait bilgiler olarak kabul etmistir
(Giindem, 1995). Bundan onceki donemlerde ise, dersin kapsamina giren amaglara;
“Tarih, Cografya, Malumat-1 Vataniye, Yurt Bilgisi ile Toplum ve Ulke
Incelemeleri” gibi dersler aracilifiyla ulasilmaya ¢alisilmistir. ilkdgretim altinci ve
yedinci siniflarda okutulan Sosyal Bilgiler dersi 1985 yilinda yapilan bir degisiklik
ile kaldirilarak yerine “Milli Tarih” ve “Milli Cografya” dersleri konulduysa da,
1993 yilinda eski anlayis ve sisteme geri doniilmiistiir (Oztiirk ve Dilek, 2003). 20.
ylizy1l Tiirkiye’si i¢in yeterli ve kaliteli kabul edilen bir egitim anlayisi ve bu
dogrultuda hazirlanmig 6gretim programlart 2000°1i yillarin konjonktiiriinde artik
yetersiz, giincelligini ve islevselligini kaybetmis olarak degerlendirilmistir (MEB,
2005). Dolayisiyla, 6grenme-6gretme paradigmasinin degismesiyle birlikte 6gretim
programlarinin da bireylerin, toplumun, tilkenin ve de zamanin degisen ihtiyaglarina
cevap verebilecek sekilde farkli donemlerde ele alinmasi, gozden gegirilmesi ve
degistirilmesi onemli ve gerekli goriilmiistiir (Ding ve Dogan, 2010). Bu goriis,
Sosyal Bilgiler programinin da degismesini hizlandirmistir. 1998 yilinda ilkdgretimin
sekiz yila ¢ikarilmasiyla yeniden diizenlenen Sosyal Bilgiler Programi’nda igerik ve
sira yoniinden bazi degisiklikler yapilmasina karsin 1968 yili Sosyal Bilgiler
Programi’nin amaglariyla 6nemli dlgiide benzerlik gdstermistir (Oztiirk ve Dilek,
2003: 79). 20. yiuzyilin sonlarinda diinyada egitime yon veren paradigmadaki
degisim Tirkiye’de Sosyal Bilgiler 6gretim programinin  da degisimini
hizlandirmistir. MEB, 2004-2005 egitim 6gretim yilinda yapilandirmaci paradigmaya
uygun olarak Sosyal Bilgiler Programimi yenilemistir. 2004-2005 egitim-6gretim
yilinda 9 ilin 120 ilkdgretim okulunda pilot uygulama yapilmis ve programa son
sekli verilerek bu program 2005-2006 egitim-6gretim yilinda ilkogretim okullarinda
uygulanmaya baglanmistir (Gomleksiz, Oner ve Bozpolat, 2011). Sosyal Bilgiler ve
diger derslerin yapilandirmaci 6grenme yaklasima uygun olarak diizenlenmesinde;
bilginin kavratilmasindaki zorluklar, ezberci anlayis, 6gretmen merkezli egitim ve
bilginin yapilandirilmasinda aktif olmayan O6grenci gibi kronik sorunlara ¢oziim
bulma istegi etkili olmustur. Sosyal Bilgiler dersinin 6nemi, diinyada ve
Tiirkiye’deki tarihsel gelisiminin incelenmesinden sonra detayli bir tanimin1 yapmak

yerinde olacaktir. Diinyanin pek ¢ok iilkesini etkiledigi gibi Tiirkiye’de Sosyal
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Bilgiler dersi yapisimi etkileyen NCSS, “Sosyal Bilgiler” dersininin otoritelerce
kabul goren bir tanimini1 yapmistir (NCSS, 1993: 3):

Sosyal Bilgiler, vatandashik yeterlikleri kazandirmak igin sanat,
edebiyat ve Sosyal Bilimlerin disiplinler arast bir yaklagimla
birlestirilmesinden olusan bir c¢alisma alamdw. Okul programi
icinde Sosyal Bilgiler, antropoloji, arkeoloji, ekonomi, cografya,
tarih, hukuk, felsefe, siyasal bilimler, psikoloji, din, sosyoloji ve
sanat, edebiyat, matematik ve doga bilimlerinden uygun ve ilgili
iceriklerden stiziilen sistematik ve esgiidiimlii bir ¢alisma alani
saglar. Sosyal Bilgilerin temel amaci, birbirlerine bagimli, global
bir diinyada, kiiltiirel farkhiliklar: olan demokratik bir toplumun
vatandaslari olarak kamu yararina bilgiye dayali, mantikl kararlar

verebilme yetenegi gelistirmek igin geng insanlara yardimci olmaktir

Milli Egitim Bakanligi’nca 2005 yilinda uygulamaya konulan yeni Sosyal
Bilgiler Programi’nda ise Sosyal Bilgiler dersi su sekilde tanimlanmistir (MEB,
2005):

Sosyal Bilgiler, bireyin toplumsal var olusunu gergeklestirebilmesine
yardimct olmast amaciyla; tarih, cografyva, ekonomi, sosyoloji,
antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi, ve hukuk gibi Sosyal
Bilimleri ve vatandaslhik bilgisi konularini yansitan, ogrenme
alanlarimin bir iinite ya da tema altinda birlestirilmesini iceren;
insamin sosyal ve fiziki ¢evresiyle etkilesiminin ge¢mis, bugiin ve
gelecek baglaminda incelendigi; toplu ogretim anlayisindan

hareketle olusturulmus bir ilkogretim dersidir.

Bugiin herkesin tizeinde anlastig1 ortak bir Sosyal Bilgiler tanimi1 yoktur.
Ancak, tanimlarin ortak noktalar1 incelendiginde su noktalar ortaya ¢ikmaktadir
(Doganay, 2008: 80):

« Sosyal Bilgilerin temel amact vatandashik egitimidir.
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* Vatandaslhk egitimi dért onemli ve zorunlu boyutu kapsamaktadir.

* Bunlar bilgi, bilgi isleme becerileri, demokratik deger ve inang¢lar ve sosyal
katilim becerileridir.

« Sosyal Bilgilerin bilgi temelini Sosyal Bilimler ve insanla ilgili tiim bilgiler
olusturmaktadir. Bu bilgiler insanlarin tarihsel boyutta diger insanlarla ve

cevreleriyle etkilesimlerinin bilgisidir.

Yukaridaki tanim ve agiklamalar dikkate alindiginda bu dersin temel
amacin; farkli kiiltiirel Ozelliklere sahip demokratik toplumlarda, karsilikli
dayanigma igerisinde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli yapiyr ve demokratik
stiregleri gelistirecek etkili ve yeterli bireyler yetistirmektir denilebilir (Michaelis ve
Garcia, 1996). Bu nedenle, Sosyal Bilgiler dersi sadece Sosyal Bilimlerin 6gretim
alani degil ayn1 zamanda bireylerin sosyal yeterlikleri kazandig1 bir derstir. Sosyal
yeterliklerin gelistirilmesi icin Sosyal Bilgiler egitimi, anlamli, biitiinlestirici, deger
temelli, zorlayict ayn1 zamanda etkin olmalidir (NCSS, 1992, Akt: Ersoy ve Kaya,
2009).

NCSS 1994 yilinda Sosyal Bilgiler Egitim Programi standartlarini da
belirlemistir (Akt: Doganay, 2008). Bu standartlar diinyadaki Sosyal Bilgiler
programlarini en ¢ok etkileyen kaynaklardan biri olmustur. Hem ABD’ndeki bir¢ok
eyalet hem de ABD disinda birgok tilkede Sosyal Bilgiler programlari bu standartlar
cergevesinde gbzden gegirilerek gelistirilmistir. Sosyal Bilgiler standartlar1 ii¢ ana

boliimden olugsmaktadir. Bunlar;

a) 10 adet tematik standart,
b) Her bir tematik standart i¢in performans beklentileri,

c) Performans beklentilerini gergeklestirmek i¢in 6grenme etkinlikleridir.

Belirlenen tematik standartlar Sosyal Bilgiler’in kapsamini olusturmakta ve
programda amag olusturma ve igerik segme ve diizenleme ¢alismalarina kilavuzluk

etmektedir. Belirlenen 10 tematik standart sunlardir:
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* Kiiltiir

» Zaman- stireklilik ve degisim
« Insanlar- yerler ve gevre

* Bireysel gelisim ve kimlik

* Bireyler- gruplar ve kurumlar
* Gili¢ otorite ve yonetim

« Uretim- tiiketim ve dagitim

* Bilim- teknoloji ve toplum

* Kiiresel baglar

* Vatandaslik ideal ve uygulamalari.

Daha sonra, her bir standartla ilgili li¢ farkli diizeyde (baslangig, orta ve ileri)
performans  gostergeleri  belirlenmistir.  Bu  performans  gostergelerinin
gerceklestirilmesi, 6grencilere yukarida belirtilen tematik standartlarla ilgili bilgi,
beceri ve deger-tutum boyutlarinda 6grenme yasantilarinin sunulmasina baghdir.
Sosyal Bilgiler Programi’nin amag ve igerik boyutunu olusturan bu bilgi, beceri ve
deger-tutumlarla tematik standartlarin etkilesimi asagida Sekil 1°de goriilmektedir
(Doganay, 2008).

BECERI

DEGER-TUTUM

Kaltr

Zaman, sareklilik wve degisim
\\\_\—_—///

Karesel baglar

Sekil 1. Sosyal Bilgiler’in Bilgi Temeli ve Ogelerinin Etkilesimi
(Doganay, 2008: 84’den alinmustir.)
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Tirkiye’de 2005 yilinda MEB tarafindan yiiriirliige konulan Sosyal Bilgiler
Ogretim Programi’ndaki igerik disiplinleraras1 bir yaklasimla, NCSS’in belirledigi
temalar1 esas alan “6grenme alanlar1” etrafinda yapilandirilmistir. Bu bakimdan
2005 programinin, Sosyal Bilgiler program geleneginin iki degismez unsuru olan
disiplinlerarasilik ve biitiinlesmeye vurgu yaptigi sdylenebilir (Oztiirk ve Deveci,

2011).

Buraya kadar Sosyal Bilgilerin tarihsel gelisimi, tanim1 ve amaglari tizerinde
duruldu. Bu bilgilerden sonra program yapistyla ilgili bilgi vermekte fayda vardir.
2005 program degisikligiyle Sosyal Bilgiler Programi’ni olusturan temel 6geler:
beceriler, kavramlar, degerler ve genel amaglardan olugmaktadir. Yeni program Tiirk
egitim sistemine 1940’11 yillarda giren iinite anlayisin1 devam ettirmesine karsin, bir
tarih, bir cografya tinitesi anlayisindan farkli olarak kendi yapisina uygun bir Sosyal
Bilgiler tinitesi olusturmaya ¢alismistir. Programda kazanim, 6grenme alani, kavram
ve deger Ogretimi, etkinlik, ilisilendirme, ara disiplinler gibi yeni bir terminoloji
olusturulmustur. Tiirk Milli Egitiminin genel amagclar1 ile Sosyal Bilgiler Ogretim
Programi’nin genel amaglart dogrultusunda ve programin altyapisini olusturan
yapilandirmaci 6grenme yaklasimi ¢ercevesinde olusturulan 6grenme amaglart eski
programda hedef/davranis olarak tanimlanirken yeni programda “kazanim” seklinde
ifade edilmistir. Kazanim, “6grenme siireci icerisinde planlanmis ve diizenlenmis
yasantilar sayesinde 6grencide goriilmesi beklenen bilgi, beceri ve tutumlar” olarak

tanimlanmistir (MEB, 2005).

Sosyal Bilgiler Ogretim Programi kapsaminda 6nemli bir kavram da
beceridir. Beceri, “6grencilerde 6grenme siireci igerisinde kazanilmasi, gelistirilmesi
ve yasama aktarilmasi tasarlanan, bir i yapabilmek veya bir konuyu isleyebilmek
icin gereken yatkinlik™ olarak tanimlanmaktadir. Programda toplam onbes beceri yer
almakta olup, bu becerilerden dokuzu biitiin derslerde ortak olan temel becerilerdir.
“Tirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi” ise yine biitiin dersler araciligi ile
kazandirilmasi amaglanan genel bir beceri olarak belirlenmistir. Sosyal Bilgiler
dersinin 6zgiin becerileri ise; “zaman ve kronolojiyi algilama, mekani algilama,
degisim ve siirekliligi algilama, sosyal katilim, gdzlem ve empatiden” olusmustur

(MEB, 2005).
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Programda yer alan kavramlar, icerigi olusturmak tizere farkli Sosyal Bilim
alanlarindan se¢ilmis olan konu ve temalar ile bunlarin 6gretimi ile ilgili baz1 temel
terimlerden olusmaktadir. Bu ¢ercevede 4. simif i¢in 91, 5. sif i¢in 121 yapisal
kavram benimsenmis olup, kavramlar kendi aralarinda “giris, gelistirme ve

pekistirme” diizeyleri olmak {izere ii¢ asamaya ayrilmistir (MEB, 2005).

Degerler ise Ogrencilerin bireysel ve toplumsal yasamlarinmi ilgilendiren
“caligkanlik, diiriistliik, bilimsellik, hosgorii, sorumluluk ve vatanseverlik” gibi temel
degerlerden olusmaktadir. Program bu degerlerin Ogretiminde “agiklama, ahlaki
muhakeme, deger analizi ve gozlem” gibi yeni yaklasimlar1 6nermektedir (MEB,
2005).

Yeni program insanlarin faaliyet alanlarini biitlinciil bir yaklasimla eksiksiz
olarak islemek i¢in tarih, cografya, hukuk, sosyoloji vb. disiplinleri ayni ¢at1 altinda
birlestirmeyi saglayacak “6grenme alani” terimini gelistirmistir. Ogrenme alani,
“birbiri ile iliskili beceri, tema, kavram ve degerlerin bir biitiin olarak goriilebildigi,

ogrenmeyi organize eden yapidir” (MEB, 2005).

Sosyal Bilgiler dersi “birey ve toplum; kiiltiir ve miras; insanlar, yerler ve
cevreler; tretim, dagitim ve tiiketim; zaman, siireklilik ve degisim; bilim, teknoloji
ve toplum; gruplar, kurumlar ve sosyal orgiitler; gii¢, yonetim ve toplum; kiiresel
baglantilar” olmak {izere dokuz Ogrenme alani c¢ergevesinde yapilandirilmistir.
Ogrenme alanlari, bir ya da birden fazla akademik disiplini igerebilir. Ornegin,
“Birey ve Toplum” Psikoloji ve Vatandashk Bilgisini; “Kiiltiir ve Miras”,
Antropoloji, Tarih ve Vatandaslik Bilgisini; “Insanlar, Yerler ve Cevreler” Cografya’
y1; “Uretim, Tiiketim ve Dagitim” Ekonomi’ yi; “Gruplar, Kurumlar ve Sosyal
Orgiitler” ve “Giig, Yonetim ve Toplum” Sosyoloji’ yi, Vatandashk Bilgisini,
Hukuk’u igermektedir. “Bilim, Teknoloji ve Toplum” ve “Kiiresel Baglantilar”
disiplinler arasi alanlardir (MEB, 2005). Sosyal Bilgiler dersi igerik ve 6grenme
alanlar1 bircok disiplinden olustugu anlasilmaktadir. Bu disiplinlerin taninmasi

arastirma i¢in 6nemli goriilmektedir.
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1.2.1. Disiplinler Arasi Bir Ders Olarak Sosyal Bilgiler

“Sosyal Bilimler’e ait akademik disiplinler, Sosyal Bilgiler’in yap1 taslaridir”
(Martorella, 1998; Akt: Oztiirk, 2011: 18). Sosyal Bilimler, insanin insanla ve ¢evresi
ile olan iligkilerini inceleyen disiplinler toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Her
Sosyal Bilim disiplini insan yasaminin farkli bir yoniinii incelemektedir. Sosyal
Bilim disiplinlerini kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmak olanaksizdir. Bunun nedeni
sosyal olgularin par¢alanamaz bir biitiin olarak goriilmesidir (Kisakiirek, 1989). Her
biri farkli bir igerigi vurgulayan Sosyal Bilimler alanina giren disiplinlerin sayist
konusunda tam bir goriis birligine varilmamistir. Ancak, Sosyal Bilimler’in amaglar
cercevesinde antropoloji, ekonomi, cografya, tarih, siyaset bilimi, psikoloji ve
sosyoloji gibi disiplinlerden s6z edilebilir. Sosyal Bilimler’i olusturan disiplinleri
genel ozellikleriyle tanimak Sosyal Bilgiler dersinin dogasini anlamaya da yardimci
olacaktir (Turner, 1999). ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6grencileri iyi ve sorumlu bir
vatandas olarak yetistirmeyi amaglayan Sosyal Bilgiler dersinin icerigi, basta tarih ve
cografya olmak tizere temel 6zellikleri ile yukarida sozii edilen antropoloji, ekonomi,
siyaset bilimi, psikoloji ve sosyoloji gibi Sosyal Bilim disiplinlerinden segilmis
bilgilere dayali olarak olusturulmaktadir (Sozer, 1998). “Sosyal Bilgilerin
okullardaki ¢ok disiplinli 6zelligi orkestra gibi tarif edilmektedir. Orkestranin belirli
miizik parcalarini notalarla ifade etmesi gibi, okul da kendi alanina 6zgii konular
belirli agamalarda hayata gegirir ve uygular. Bazen orkestrada, digerleri yardimci
notalar1 galarken, yalnizca bir miizik aleti tek basina tiimiinii yonetir. Ornegin,
toplumda yer alan degisiklikler hakkinda bir ders islenirken cografya ve ekonomi
tiniteyi desteklerken, tarih tiimiine rehberlik edebilir” (Sunal ve Haas, 2005: 11; Akt:
Kiligoglu, 2012; 4).
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Sekil 2’de Sosyal Bilgiler alaninin Sosyal Bilim disiplinleriyle olan iliskisi

verilmektedir.

SOSYAL
BILGILER

Sekil 2. Sosyal Bilgiler Alaniyla Ilgili Sosyal Bilim Disiplinleri (Oztiirk ve Dilek, 2005:
21’den alinmustir.)

Sekil 2°de Sosyal Bilgiler tim Sosyal Bilimlerin kesistigi bir alan olarak
degerlendirilmistir. Sosyal Bilgiler’in insan ve yasam gibi zor konulari ele aldigi
diisiniildiiginde bu alam1 tamimlamak, tarih ya da cografya gibi bir disiplini
tanimlamaktan daha zordur. Ciinkii Sosyal Bilgiler disiplinler aras1 ve ¢ok disiplinli
bir alandir. Bununla birlikte Sosyal Bilgiler’in iki temel ayirict 6zelligi, vatandaslik
yeterliliklerini kazandirmasi ve biitiinciil, disiplinler arasi bir alan olusudur. Sosyal
Bilimler’in i¢inde yer alan disiplinlerin her biri Sosyal Bilgiler dersinde énemli rol
oynamakla birlikte; Tarih ve Cografya alanlari, Sosyal Bilgiler dersi i¢in temel

disiplinlerdir (Doganay, 2008). Bu disiplinlerin Sosyal Bilgiler Egitimi ile iligkileri
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bakimindan incelenmesi bu aragtirma i¢in 6nemli goriilmiis olup asagida alanyazina

gore ulagilmis bilgilere yer verilmistir.

Tarih, ge¢misin yasayan kaydi olarak degerlendirilmektedir. Tarih disiplini
XX. yiizy1l boyunca Sosyal Bilgiler programinda 6nemli bir yere sahip olmustur.
Tarih, tek disiplinli program geleneginin siiregeldigi Ingiltere gibi iilkeler bir yana
disiplinleraras1 gelenegin dogdugu iilke olan ABD’nde dahi, kiiltiirel mirasin
aktarilmasinda basrolii oynamustir. Bu durum, Tiirkiye icin de gegerlidir (Oztiirk,
2011). Tarih insanin geg¢misiyle siirlt degildir. Felsefenin, ekonominin, kiltiir ve
sosyal olgularin da tarihi bulunmaktadir. “Tarih insanin diger insanlarla ve diinyayla
etkilesimini incelemektedir” (Turner, 1999: 67). “Tarih disiplininde degisim ve insan
yasaminin siirekliligi kavramlar1 énem kazanmakta; gecmisin sistematik bicimde
aragtirtlmas1 bu alandaki temel bilgi kaynagimi olusturmaktadir” (Seefeldt, 1989:
130). Sosyal Bilgiler dersinde de 6grencinin yasadigi toplumla barisik olabilmesi ve
toplumda mutlu olabilmesi icin gegmisini dgrenmesi 6n sarttir. Ogrenci gegmisinden
aldig1 gilic ve kuvvet ile milli suur sahibi etkili bir vatandas olabilecektir (Kece ve
Merey, 2011). Atatiirk’tin dedigi gibi: “Tiirk ¢ocugu ecdadini tanidik¢a daha biiyiik
isler yapmak icin kendinde kuvvet bulacaktir.” Sosyal Bilgiler’i olusturan farkli
disiplinlerin iginde, tarih kapsamina giren bir¢ok konu vardir. Sosyal Bilgiler’de
hangi disiplinden soz edilirse edilsin; mutlaka tarih ile ilgili bir baglanti vardir
(Turan ve Ulusoy, 2010). Sosyal Bilgiler programlarindaki tarih konularinin
ogretiminde Ogrencilerde tarihsel sorgulama becerisini gelistirmeye ¢alisilmalidir.
Tarihsel sorgulama becerisi dgrencilere, tarihsel olaylarin kronolojisini gretmenin
yani sira, Ogrencilerin kanit ve bilgileri kullanarak bu olaylarin ni¢cin meydana

geldigini anlamaya yardimci olacaktir (Oztiirk, 2011).

Tarihle birlikte Sosyal Bilgiler dersinin dayandigi temel disiplinlerden biri
olan Cografya, diinyanin yiizeyi ve bunun insan yasamiyla iliskisini inceleyen bilim
dalidir. Cografyacilar insanin yasam kosullarina nasil uyum sagladigi; diinyayi,
cografyay1 nasil degistirdigi konular ile ilgilenirler. Cografya alaninda ¢ocuklarin ne
ogrenmesi gerektigi konusunda Cografya Egitimi Ulusal Konseyi (National Council

for Geographic Education) bes tema belirlemistir. Bunlar konum, yer, yerlesim
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ozellikleri, hareketlilik ve bolgelerdir. Cografya temel egitim diizeyindeki 6grenciler
i¢in 6nemlidir. Clinkii bu disiplinde insanlar, yerlesimler ve yasama iliskin ¢aligmalar
yapma olanagi bulurlar (Turner, 1999: 68). Ornegin, Sosyal Bilgiler programlarina
iliskin 4. smifta; “Yasadigimiz Yer”, 5. sifta “Bolgemizi Taniyalim”, 6. smifta
“Yeryiiziinde Yasam”, 7. smifta “Ulkemizde Niifus” iiniteleri dogrudan Cografya

disiplini ile ilgili olan konu alanlaridir.

Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda yer verilen Sosyal Bilim disiplinlerinden
biri de Antropolojidir. Antropoloji insanlarin nasil basit avci-toplayiciliktan
giinimiizdeki karmasik sosyal varliklar haline geldigini arastiran, insani biyolojik bir
varlik olarak ele alan, insanin kiiltliriinii olusturmasini, ¢evreye uyumunu inceleyen
bir disiplindir. Antropolojinin konusu insan, toplum ve kiiltiirdiir. Antropolojiden
elde edilen veriler sayesinde Ogrenciler, insanlarin, toplumlarin benzerlik ve
farkliliklarint gérmekte, bu benzerlik ve farkliliklarin nedenlerini kavramaktadir.
2005 Sosyal Bilgiler Programi'nda Antropoloji disiplininin “kiiltlir, kiiltiirel
ozellikler, kiyafetler, fiziksel 6zellikler” gibi konularina yer verilmesiyle, 6grencinin
yasadig1 toplum ile Antropoloji disiplininin sundugu ge¢mis toplumlara ait verileri
karsilagtirmasini ve yasadigi toplumu daha yakindan tanimasina imkan saglanabilir

(Maxim, 2003; Akt: Kege ve Merey, 2011).

Ekonomi, mallar ve hizmetler ile bunlarin dagitim ve tiikketimini, diinyadaki
sinirl kaynaklarin paylasimini konu alir. Egitimin amaci, bireyi gerekli niteliklerle
donatarak, onun yasam kalitesini yiikseltmek olabilir. Bu amag¢ dogrultusunda yetisen
bireyin egitim siireci boyunca yaptig1 harcamalar, iiretim sistemine katilmasiyla,
aldig1 ticret, sahip oldugu sosyal statii vb. bircok degisken s6z konusu egitimin
ekonomik bir yoniiniin oldugunu da gdstermektedir (Taspinar, 2013). Ogrencilerin
ekonomik yasama fikrini ve yeteneklerini gelistirmeyi amag edinen Sosyal Bilgiler
dersinin bu disiplinin sagladig1 bilgilerden yararlanmasi Onem tasimaktadir
(Doganay, 2002). Sosyal Bilgiler Program’larinda “Uretim, Tiiketim ve Dagitim”
ogrenme alan1 Ekonomi Bilimi’nin konusu olarak degerlendirilebilir. Bu 6grenme
alaniyla iliskili olarak 4. sinifta “Uretimden Tiiketime” iinitesi yer almakta olup, bu

tinite 0grencilerin ekonominin temel kavramlarin1 6grenmelerini, bilingli bir tiiketici
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olarak haklarmi bilme, satin aldig1 bir iiriinii degerlendirme, istek ve ihtiyaglarim

ayirt etme gibi kazanimlari elde etmelerini amaglamaktadir (MEB, 2005).

“Psikoloji, ¢evre, insan ve davranislar arasindaki etkilesimi inceleyen bilim
dalidir. Davranislar, belli ¢evresel kosullar iginde olusan olaylardir. Psikoloji sinif
icindeki sosyal davranmiglara ve oOgrenmeyle ilgili cesitli Ogelere iliskin goriis
kazandirir. Ogrenciler diger insanlarin davranislarinin  nedenlerini  anlamaya
gereksinim duyarlar” (Kiilahoglu, 2004: 4). Bu tip bilgiler 6grencilerin 6grenmesini
anlamada yardimci olur. Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilere toplumsal kisilik
kazandirma siirecinde 6grencilerin insan, ¢evre ve davraniglar arasindaki etkilesimin
dogas1 konusunda bilgilendirilmeleri psikoloji disiplini ile gergeklestirilmektedir.
Sosyal Bilgiler dersinde psikolojinin verileri kullanilarak yapilan o6gretme ve
ogrenme etkinlikleri, 6grencilerin kendilerine ve baskalarina ait kisilik 6zelliklerini,
anlayislari, duygular1 ve davranislart kesfetmelerini, agiklamalarint ve anlamalarini
saglar (Oztiirk, 2011). Sosyal Bilgiler dersinde dgrenci, ¢evresindeki insanlarin ruh
hallerinin davraniglarina nasil yansidigini 6grenmelidir ki toplumdaki insan

davraniglarini tahlil edebilsin ve toplumla barisik yasayabilsin (Kiligoglu, 2012).

Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda yer verilen bir diger disiplin olan Sosyoloji,
“toplumun yapisini, toplumsal kurumlari, toplumdaki insan gruplarmin islevlerini,
ozelliklerini, bunlar arasindaki iliskileri inceleyen bilim dahidir” (Fidan ve Erden,
1998: 42). Sosyal Bilgiler 6gretiminde Sosyolojinin ¢ok dnemli bir yeri vardir. Aile,
okul, komsuluk, devlet gibi temel toplumsal kurumlar, bu kurumlar i¢indeki statii ve
roller Ogrencilere Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda kazandirilmaktadir (Erden,
tarihsiz: 40). Sosyoloji, dogrudan toplumu ve toplum sorunlarini incelemesi
sebebiyle Sosyal Bilgiler'in en o6nemli alt disiplinlerinden biri konumundadir.
Ogrenci, Sosyal Bilgiler dersinde, toplumun yapisina ve zelliklerine ait verileri alip
bunlar igsellestirerek toplumla barigik bir insan haline gelebilir (Kece ve Merey,
2011). Sosyoloji ve Egitim Bilimi'nin bir sentezi olarak ortaya ¢ikan Egitim
Sosyolojisi, Egitim Bilimleri'nin bir kolu olarak ortaya ¢ikmis olup; egitim, toplum

ve toplumsal kurumlar konular1 kapsaminda yer almaktadir (Marshall, 1989).



24

Arkeoloji, alaninda uzman kisilerce ve bilimsel kazi yontemleriyle ortaya
cikarilan tarihi eserlerin kiiltiirel, sanatsal ve tarihsel yonden incelenenip tasnif
edildigi ve ulasilan kalintilarin yorumlanmasiyla ge¢misin aydinlatilmaya calisildigi
bir bilim dalidir (Arsebiik, 1983). Sosyal Bilgilerin amaglarindan biri de 6grencinin
icinde bulundugu toplumu ve diinyay:1 tanima, bu baglamda toplumsal iligkilerini
gelistirme (MEB, 2005) olmasi nedeniyle arkeolojinin sundugu bilimsel veriler

Sosyal Bilgiler programinda yer almaktadir.

Insanmn iginde yasadigi diinya, yalmzca fiziksel bir yap1 olmayip, ayni
zamanda bir anlamlar ve degerler diinyasidir. Aristoteles’e gore Felsefe “var olanin
ilk temellerini anlamak” olarak ifade edilmistir. Platon’a gore ise “dogruya varmak,
var olan1 bilmek i¢in diisiincenin yontemli bir agiklamasidir” (Akt. Ergiin, 1996).
Insan, Felsefe araciligiyla degerli bir varlik oldugunun bilincine varir. Felsefeyle,
kendini gergeklestiren, ulastigi bilgi ve bilingle kendini degerli bir varlik olarak
gdren insan ayni1 zamanda “dtekinin” de bilincine ulasabilir (Giinay, 2010). Oztiirk
(2011) ise felsefenin Sosyal Bilgiler konularindaki 6nemini soyle agiklar; Sosyal
Bilgiler 6gretimi gecmisten bugiine farkli felsefi akimlarin etkisinde kalmustir. Ote
yandan 2005 ilkogretim programlar1 yapilandirmact felsefe temel alinarak
hazirlanmis olup, biitlin olarak bu dersin kazanimlar1 ve igerigine de yapilandirmaci

felsefenin etkileri dogrudan yansimistir.

“Toplum iginde kisilerin birbiriyle ve devletle olan iligkilerini diizenleyen,
yaptirima dayali bir toplumsal diizen kurallarinin biitiinii” olarak tanimlanan Hukuk
kavraminin egitimle siki bir iligkisi vardir” (Aynal ve Kursun, 2013: 190). Sosyal
Bilgiler dersinde 6grencilerin Hukuk bilimine ait temel kavramlari ve kazanimlar
edinmeleri sosyal yasamdaki isleyisin farkina varmalari, demokratik bir tutum
sergileyebilmeleri ve haklarini bilen birer birey olabilmeleri bakimindan son derece

onemlidir (Kege ve Merey, 2011).

Oztiirk (2011)’e gore Siyaset Bilimi, insanlarin kendilerini nasil ydnettigini
konu alir. Kamu yonetimine ait idari kurumlar, siirecler ve yasalar bu bilim dalinin

konular1 arasindadir. Sosyal Bilgiler 6gretiminin temel amaci, 6grencinin giinliik
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hayatta karsilagabilecegi problemlere ¢oziim Tiretebilecek yeterlilige ulasmasini

saglamaktir. Sosyal Bilgiler bu amacima ulasabilmek igin siyaset bilimine biiyiik

oranda ihtiya¢ duyar. Ciinkii Siyaset Bilimi, dgrencinin yasam boyu kullanacagi

temel bir kisim bilgileri, kavramlar1 konu almaktadir (Kege ve Merey, 2011). Bu

arastirmanin uygulama tinitelerinden biri olan “Gii¢, Yonetim ve Toplum” &grenme

alan1 “Bir Ulke Bir Bayrak” iinitesi, siyaset bilimi disiplinine dayanmaktadir.

4-5. smf Sosyal Bilgiler dersi kazanimlarinin Sosyal Bilim disiplinlerine gore

dagilimini inceleyen Kege ve Merey (2011) asagidaki bulgulara ulagmustir:

4. simif Sosyal Bilgiler programinda bulunan 46 kazanimdan 32’si tek disiplin
yaklagimina gore sekillendirilmistir. Bunlarin dagilimi su sekildedir: 4
psikoloji, 3 tarih, 8 cografya, 2 antropoloji, 5 ekonomi, 3 bilimsel ve
teknolojik gelismeler, 5 sosyoloji, 2 siyaset bilimi. 14 kazanimin ise
disiplinler arast anlayisa uygun olarak hazirlandigi belirlenmistir. Disiplinler
arast yaklagimla hazirlanmig kazanimlarin en fazla Kiiresel Baglantilar

O0grenme alaninda yer aldig1 goriilmektedir.

5. siif Sosyal Bilgiler programinda bulunan 46 kazanimdan 29°u tek disiplin
yaklagimina gore sekillendirilmistir. Bunlarin dagilimi su sekildedir: 1
psikoloji, 2 tarih, 7 cografya, 1 antropoloji, 3 ekonomi, 2 bilimsel ve
teknolojik gelismeler, 8 sosyoloji, 4 siyaset bilimi, 2 hukuk. 17 kazanimin ise
disiplinler arasi anlayisa uygun olarak hazirlandig: belirlenmistir. Disiplinler
aras1 yaklagimla hazirlanmig kazanimlarin en fazla yine Kiiresel Baglantilar

ogrenme alaninda yer aldig1 goriilmektedir.

Bu arastirmaya kaynaklik eden 5. siif Sosyal Bilgiler dersi “Toplum ig¢in
Calisanlar ve Bir Ulke Bir Bayrak” iinitelerinin disiplin siniflamasi ise su

sekilde yapilabilir (Kece ve Merey, 2011):

Gruplar, Kurumlar ve Sosyal Orgiitler 6grenme alaninin kazanimlari

Toplum i¢in Calisanlar tinitesi i¢inde programa yansitilmistir. Bu baglamda
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s6z konusu initede yer alan 4 kazanimin olusturulmasinda Sosyoloji
disiplininin verilerinden yararlanildigi goriilmektedir. ~ Dolayisiyla soz
konusu kazanimlarin hazirlanmasinda tek disiplin anlayisinin hakim oldugu
belirlenmistir. Ornegin: Bireylerin rolleri agisindan sivil toplum kuruluslarin
resmi kurum ve kuruluslarla karsilastirir, Sivil toplum kuruluslarinin
etkinliklerinin sonuglarini degerlendirir kazanmimlar1 ifade edilen duruma
ornektir. Bir Ulke Bir Bayrak {initesinde 5 kazanim bulunmaktadir. Bunlardan
4’linlin dogrudan siyaset bilimi verilerine dayanan kazanimlar oldugu
goriilmektedir. Omegin; “Merkezi yonetim birimlerini taniyarak bu birimleri
temel gorevleriyle iligkilendirir”, “Toplumsal yasami diizenleyen yasalarin
varligini ve onemini fark eder” kazanimlarmin tek disiplin anlayisiyla
hazirlandigi ve siyaset bilimi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Sosyal
Bilgilerin ii¢ sacayagindan biri olan degerlerin dgretilmesi ile ilgili olarak da
bir kazanim bulunmaktadir: “Ulusal Egemenlik ve bagimsizlik sembollerine

deger verir.”

Tablo 1. 4 ve 5. Sosyal Bilgiler Ogretim Programmin Ogrenme Alanlar Ile Ilgili Oldugu
Sosyal Bilim Disiplinleri

Sosyal Bilgiler Dersi Ogrenme

Alanlari Sosyal Bilim Disiplinleri

) Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, sosyal
Birey ve Toplum o o
antropoloji, siyaset bilimi

Kiiltir ve Miras Tarih, antropoloji, sosyoloji

Insanlar, Yerler ve Cevreler Cografya, tarih antropoloji, arkeoloji ve sosyoloji
Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ekonomi, Sosyoloji

Bilim, Teknoloji ve Toplum Tarih, cografya, ekonomi, vatandaglik

Kiiresel Baglantilar Cografya, antropoloji, ekonomi

Gli¢, Yonetim ve Toplum Sosyoloji, tarih, hukuk ve siyaset bilimi

Gruplar, Kurumlar ve Sosyal Orgiitler Sosyoloji, antropoloji, siyaset bilimi ve tarih

Zaman, Siireklilik ve Degisim Tiim Sosyal Bilim disiplinleriyle iliskilidir.

Tablo 1°de 4-5. siif Sosyal Bilgiler Ogretim Programina gore Sosyal Bilgiler
dersi 6grenme alanlarinda 6gretilen icerigin iliskili oldugu agirligi olan Sosyal Bilim

disiplinleri goriilmektedir.
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Bu boliimde Sosyal Bilgileri olusturan disiplinler incelenmistir. Sonraki
bolimde, Sosyal Bilgiler dersinin dgretiminde goriilen eksikliklerin giderilmesinde
bir yaklasim olan BUO basta olmak iizere, beyin ve dgrenme iizerine betimsel bir
degerlendirme yapilacaktir. Oncelikle, beyin hakkindaki bilgilerin nasil elde edildigi,
insan beyni, 6grenmenin beyinde nasil gergeklestigi, BUO yaklasim1 ve Sosyal
Bilgiler dgretiminde BUO yaklagimmin nasil uygulanabilecegi konular alanyazin

15181nda agiklanmaya ¢alisilmistir.

1.3. Beyin Hakkindaki Bilgiler Nasil Elde Ediliyor?

1.3.1. Norobilim + Psikoloji + Egitim = Noroegitim

Gegmisten giiniimiize, insanoglunun yaptig biitiin bilimsel ¢aligmalar, yine
kendi yasam standardini yilikseltmeye yoneliktir. Bunlardan bazilari, erken siirecte
gerceklesmisken bazilar1 da birbirini izleyen ¢aligmalarin birikimli verileri sayesinde
adim adim ilerlemek zorunda kalmistir (Onan, 2010). Bu anlamda insanlik, yagamlari
kolaylastiran bilim insanlarina ¢ok sey bor¢ludur. Onlar, diinyada insanlarin islerini
kolaylastiracak bir¢cok bulusa imza attilar. Ama insanda var olan beyin giiciinii
gelistirecek buluslarla yeterince ugragmadilar (Witt, 1999). “Uyuyan dev’e
benzetilen insan beyni, evrenin en kompleks makinesidir. Son 10 yildir beyinle ilgili
bilgiler ikiye katlamasina ragmen, bugiin beynin ¢aligma ilkelerinin en fazla % 5’1
bilinebilmektedir (Sekman, 2011; Ozden, 2011; Duman, 2007). Beyin iizerine
yapilan bilimsel calismalarin olusturdugu genel manzara, zaman igerisinde elde
edilen verilerle yavas yavas ilerleyen inisli ¢ikisli bir gelisim egrisi olusturmustur.
“Beyin yapisin1 anlamada gecikmede, eski bilgilerin 6grenilmesine olan 1srarli
baglilik, organlarin kesilip parcalanmasma din, devlet ve hemen hemen herkesten
gelen kars1 koymalar, benimsenmis metinlerin iizerinde yapilacak deneyimlere karsi
duyulan isteksizlik ve dogal olarak konunun olduk¢a karmasik olmasi” olarak
siralanabilir (Smith 1986: 85, Akt: Onan, 2010). Siralanan nedenler, beynin yapis1 ve
isleyisi hakkinda uzun yillar insanoglunun saglikli bilgi sahibi olmamasina neden
olmustur.  Disiplinlerin  metodolojik ve kuramsal agidan birbirlerinden
yararlanmasinin yaninda, Sosyal Bilimler, Fen Bilimleri ve Saglik Bilimleri iginde

farkli disiplinlerdeki arastirmacilarin ortaklasa calistigi konular da vardir. 19.
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yiizyildan itibaren Sosyal Bilimler'e ¢oklu anlayisin hdkim olmasi ve buna bagh
olarak arastirma yontemlerinin yeniden yapilandirilmasiyla birlikte, birbirinden
bagimsizmis gibi goriilen ¢calisma disiplinleri arasinda bilgi alis verisi yayginlagsmaya
baslamistir. Bu acidan bakildiginda, 1850’lerden itibaren beyinle ilgili daha genis ve
ayrintili bilgilere ulasilmasi, genel anlamda tip egitimini; 6zelde ise Egitim Bilimi'ni
etkilemistir. Bu etkilesimin bir sonucu olarak da Bilissel Bilim adi1 verilen ortak bir
disiplin ortaya ¢ikmustir. Bu disiplin, 6zellikle ana dil egitimini olusturan programlar,
kazanimlar, 6gretim teknikleri, ilkeler, ders kitaplari, etkinlikler, egitim ortamlari,
O0grenme Ogretme siireci gibi alt siireglerin son gelismeler gergevesinde yeniden
yapilandirilmasinda uygulanabilir nitelikte veriler sunmustur. Beyin alanindaki
arastirmalarin birikimi sonucu “beyin ve O0grenmeye” dayali bir¢ok kuram ortaya
konulmus; egitim ve beyin gibi iki farkli alanin etkilesiminde 6nemli bir artis
olmustur (Onan, 2010). 1950’lerden sonra bu etkilesimin ivmesi artmis ve egitim
biliminde yeni gelismeler ortaya ¢ikmistir. Bu gelisimin temelinde, 6zellikle Sosyal
Bilimler'deki arastirma yoOntemlerinde benimsenen yeni anlayislarin = yattigi
sOylenebilir. Cilinkii 19. ylizyillda insani bilimlere yaklasimda pozitif bilimlerin
yontemleri kullanilmaktaydi. Bu yontem deneysel bir yontemdi. Nasil ki bir madde,
benzeri olan maddelerin bir 6rnegi olarak disiiniiliiyor ve deney maddesi olarak
laboratuvara aliniyorsa, insani bilimlerdeki olay, durum ve kavramlar da bir deney
maddesi olarak inceleniyor; olaylarin ve durumlarin genel geger agiklamasina
yoneliniyordu. Bu tek yonlii bakis agisinin insani bilimleri agiklamakta yetersiz
kalmasi tizerine insani bilimlerde yeni agiklama yontemlerine ihtiyag duyulmustur.
Biitiin bu c¢alismalar sonunda, insani olaylarin sadece bir nedene bagli olarak
aciklanamayacag: diisiincesi agirlik kazanmis ve bugiin artik ¢okgu bir yaklagimla
aragtirmalar yapmak yaygmlik kazanmustir” (Yalgin, 2002: 15). Bilimdeki bu
birikimle birlikte beyinle ilgili norolojik ¢aligsmalara yaklasik iki asir dnce baslandigi
goriilmektedir. 1836 yilinda, Dax’in, beynin sol yaris1 hasara ugramis ve konusma
kayb1 yasayan bir hasta iizerinde yaptig1 ¢aligma bulgulart ayrik beyin ¢aligmalarinin
baslangicini isaret etmektedir (Miller, 2003). Ozellikle tip alaninda yapilan beyin
arastirmalart 1980’11 yillardan sonra egitsel alanda da deger kazanmaya baslamistir.
Leslie A. Hart, BUO yaklasimimin temellerini atan kisi olarak bilinmektedir (Neve,

Hart ve Thomas, 1986). insan beynini kesfetmeyi saglayan ve 1972 yilinda
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kesfedilen Bilgisayarli Tomografi (CT) Tarayicis1 ve sonrasinda Positron Emisyon
Tomografi (PET), Manyetik Rezonans Goriintilleme (MRI), Fonksiyonel MRI
(fMRI), Niikleer MRI, Elektroensefalografi (EEG) ve Magnetoensefalografi (MEG)
gibi pek cok teknoloji ile beynin yapisi ve isleyisi hakkinda derinlemesine bilgilere
ulagilmigtir (Weiss, 2000, Duman, 2007). 1990 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
baskan1 George Bush, sinirbilimi alaninda her gecen giin gerceklesen yeni gelismeler
hakkinda halkin bilincini uyandirmak ve disiplinler arasi ¢alismalar1 desteklemek
amaci ile “Beynin On Yil1” (Decade of the Brain) isimli bir bildirge yayinlamis ve
boylelikle bu alandaki ¢alismalara destekte bulunan kurumlar kurulmustur. 1980°li
yillardan bu giine bir¢cok arastirmaci 6grenme ve Ogretme silirecinde beynin nasil
ogrendigi ile ilgilenmis ve bunu egitimle iliskilendirmeye ve BUO yaklasimimi
tanimlamaya c¢alismislardir (Caine ve Caine, 1991; Sylwester, 1995; Diamond ve
Hopson, 1998; Jensen, 1998; Wolfe, 2001; Sousa, 2001). Bu birikim ve disiplinler
aras1 bilgi aligverisi Noroegitim (Educational Neuroscience, Neuroeducation ya da
Neuropedagogi) ya da Zihin, Beyin ve Egitim (Mind, Brain and Education) olarak

adlandirilan yeni bir alanin dogmasina neden olmustur (Tokuhama-Espinosa, 2010).

Sekil 3’te dil siireglerinde beynin sol bolgesinin degisik durumlarini gosteren
bir PET taramasi ornegi verilmektedir. Artik aragtirmalarda beynin i¢ yapisit ve

isleyisi beyin faaliyet halindeyken goriilebilmektedir.

Kelimeleri Kelimeleri

duyma gorme

. i ‘\‘.— .
Kelimeleri Kelimeleri

konusma olusturma

Sekil 3. Dil Siireglerinde Beynin PET Taramas1 Goriintiisii (Springer ve Deutsch,
1988, 83; Akt. Tokcan, 2007:21 *den alinmustir.)
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“Beyin ve Ogrenme” iliskisi konusuna Tiirkiye’deki arastirmacilarin da
ilgisinin arttigim1  gérmek miimkiindiir. Tiirkiye Ozel Okullar Birligi Dernegi
tarafindan diizenlenen geleneksel Antalya Sempozyumlarmin 10.’su 3-5 Subat 2011
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. “Egitim ve Beyin” temasiyla gerceklestirilen
sempozyumun uzun yillardir beklenen 6nemli bir bulugsmanin baslangi¢ noktasi
oldugu biitiin katilimcilar tarafindan kabul edilmis, ilk kez noérologlar ve egitimciler
ayni gat1 altinda bir araya gelerek egitim siireglerini dogru temellere oturtmanin
yollar1 tartismigilmistir. Bu c¢alisma Tiirkiye’de egitim ve beyin konusunda bir
farkindalik oldugunun somut bir gostergesidir. Bu sempozyumda, &grenmenin
beyinle uyumlu fiziki bir siire¢ oldugu, biitiinsel yaklasimin ve disiplinler arasi
baglantilar kurmanin beyni gelistirdigi, egitim politikalart ve programlarim
belirlerken bu bulgulara dayanilmasi gerekliligi iizerinde fikir birligi saglanmistir.
“Beyin” hakkindaki bilgilerin her gecen giin arttig1 giiniimiizde §grenme-6gretme
etkinlikleri ve 6gretim programlarinin hazirlanmasinda beyin-6grenme iliskilerinin

mutlaka g6z 6niinde bulundurulmasinin gerekliligi ortaya konmustur.

Nitekim, ¢agdas bilim pek ¢ok alanda multidisipliner olmaya yonelmistir.
Problemlerin etkili ve kapsamli ¢6ziimiine ancak ekip calismasi ile varilabilecegi
gercegi pek cok bilim g¢evresinde kabul edilmektedir. Multidisipliner yaklasimla
birlikte beynin belirli tip dallarinin ¢alisma alani, biligsel siireglerin ise davranig
bilimlerinin tekelinde oldugu anlayisi ortadan kalkmistir. Beyin, bilissel siiregler ve
bunlarin iligkisi konusundaki arastirma ve agiklamalarda, aralarinda davranis
bilimlerinin de bulundugu temel bilim dallarinin, klinik bilimler ve teknik bilimlerin
bilgi birikimi, yaklasim ve teknikleri birarada kullanilmaya baglanmistir.
Norofizyoloji, ndrokimya, ndropatoloji, nororadyoloji, noropsikoloji, bilissel
bilimler, norofelsefe, biyomedikal miihendislik ve egitim beyin arastirmalarindaki
multidisipliner grubun kapsamina giren dallardan sadece bazilaridir. “Bilimde II.
Ronesans” kavraminin §ziinii olusturan multidisipliner yaklasim, gliniimiizde, bilim
ve teknoloji politikalarinin mihenk tagini olusturmaktadir. Biitiin bunlardan; bilimsel
basarilarin, multidisipliner yaklagimi1 benimseyen ve uygulayan grup ve kurumlara

ait olacagi anlasilmaktadir (Karakas ve Karakas, 2000).
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Sonu¢ olarak, egitimciler ndrobilim uygulamalariyla ciddi bigimde
ilgilenmektedir. Beynin iki yarisimi egitmek veya beynin Ogrenmeye en uygun
oldugu zamani belirlemek oldukga yeni fikirlerdir. Buna karsin, nérobilim ve egitim
arasindaki kopriiniin kurulabilmesine yonelik uygulamalara hemen ge¢cmek bugiin

i¢in zor olsa da, bu koprilyli kurmak miimkiindiir (Terry, 2012).

1.4. insan Beyni

Insan beyni kafatasmin iginde, tehlikeden uzak, giivenli bir yerde bulunan ve
yaklagik bir insanin iki yumrugunun birlestirilmesi sonucu olusan biyiikliiktedir.
Goriintiisii cevizi andirr, tipki onun gibi girintili ¢ikintilidir, ama rengi pembedir ve
bir cevizden ¢ok daha biiyiiktiir. Yumusak ve peltemsidir (Rose, Lichtenfels ve
Rolph, 2002). Ogrenmenin meydana geldigi organ olmasi nedeniyle beyin, beynin
yapist ve isleyisi egitimcilerin ilgi odag olmustur. Beyin goriintiileme
teknolojilerinin hizli gelisimi “beyin ve 6grenme” siirecinin anlasilmasi noktasinda
tip diinyasina ve dolayl olarak egitimcilere 6nemli ipuglari sunmaktadir. Elde edilen
bu bilgilerin beynin ¢alismasini ne oranda yansittig1 ya da bunlarin egitimcilerin ne
isine yarayacagl konusunda heniiz ¢ok sayida bilinmeyen olmasina karsin bu verileri
tamamiyla goéz ardi etmekte miimkiin degildir. BUO olarak isimlendirilen yaklasim
diger yaklasimlardan farkli olarak 6grenmeyi, beyinde gergeklesen biyokimyasal bir
siire¢ olarak degerlendirmektedir. Bu yaklasimin isevuruk olabilmesi i¢in beynin
yapt ve isleyisini agiklamayr amaglayan fikir ve modellerin bilinmesi, 6grenmeye
etki eden temel etmenlerin 1yi anlagilmasi ve bu bilgilerin 6gretime uyarlanmasi
gerekmektedir (Keles ve Cepni, 2006). Bu kisimda ana hatlari ile beyin tanitilmaya
calisgilmis, norobilim alanindaki bilgiler alanyazindaki son gelismelere gore

degerlendirilmistir.
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1.4.1. insan Beyninin Ozellikleri

Beyin 6grenmeyle ilgili bir organ olmasi nedeniyle tiim arastirmacilarin nem
verdigi bir konu olmustur. Beyin, insanin kumanda merkezidir. Beyin, insan
zekasmin, duygularinin, bilincinin, algmin, algilamanin, planlamanin, sevmenin,
nefretin, karar vermenin, kasith ve kasitsiz, dogrudan ve dolayli tiim 6grenmenin
merkezidir (Duman, 2007). insanmn yasamu igerisindeki biitiin faaliyetlerinin odag1
olan beyin bilmecesini ¢6zmek icin son yillarda diinya {lizerinde ¢ok sayida aragtirma
yapilmaktadir. Ogrenmenin beyinde hangi siireclerden gegtigini ve beynin hangi
durumlarda daha iyi 6grendigini ya da O6grenmekte giigliik ¢ektigini anlamak igin
beyin fizyolojisini bilmek gerekir. Beynin kapasitesini anlamak, ondan daha nitelikli
faydalanmak icin 6ncelikle beyinle ilgili temel yapilar bilinmelidir. Dolayisiyla BUO
yaklagiminin temel ilkelerinin, egitime olan bakis acisinin ve katkilarinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in insan viicudunun bir organi ve bir¢ok alt sistemlerden olusan

beynin 6grenme sistemi incelenmelidir (Caine ve Caine, 2002).

Beyni ve islevlerini tanimadan 6nce kelimenin etimolojik anlami iizerinde
durmak gerekiyor. “Beyin, Tiirk¢e bir kelimedir. Kafatasindaki organ, his, suur ve
irade merkezi anlamina gelmektedir. Clauson’a gore bu kelimenin Eski Tiirk¢edeki
asil sekli bengidir. Sevortyan’a gore beyin kelimesi meng sozciigiinden tiiremistir.
Kelimenin m ile baglayan varyantlar1 b ile baslayan varyantlarindan daha eskidir”
(Tietze, 2000: 327, Akt: Onan, 2010). Bu agiklamalardan da anlasilacagi iizere
kelime, birinci tekil sahis zamiri men ile ebedi, sonsuz anlamina gelen mengi
kelimelerini ¢agristirmaktadir. His, suur, irade ve ebediyetin, benlikle ilgili oldugunu
diistiniirsek, aradaki ilgi daha kolay anlasilabilir. Tiirkge’de beyin kelimesi, ben ve

benlik kelimeleri ile bir kavram alan1 olusturmaktadir (Onan, 2010).

Tip dilinde ‘cerebrum’ olarak adlandirilan insan beyni; beyin zar1 ile ortiili,
sol ve sag yari kiire (hemisfer) seklinde kafatasinin iginde yer alan, lizerinde en ¢ok
aragtirma yapilan, en ¢ok yazi yazilan ama hakkinda az sey bildigimiz organimizdir
(Jensen, 1998). Beyin, yaklasik 1,5 kg agirliginda, kiiflii peynir gibi kokan, peltemsi,
yapiskan bir maddeden olusur. Kafatasi icerisinde {i¢ kat beyin zar1 ile oOrtiilii olan

beyin, gri ve pembe beyaz renkte ve burusturulmus kagit goriintiisiine sahiptir. Gri
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renk ndron kiimesinden kaynaklanmaktadir. Pembe-beyaz rengin kaynagi ise sinir
baglaridir. Kulaga pek hos gelmese de sonug itibartyla viicudumuzdaki en 6nemli
organdir (Foster-Deffenbaugh, 1996; Treays, 2003). Beyin bir¢ok islevi es zamanl
olarak yerine getirebilmesinin yaninda viicut hareketlerimizin kontrol edilmesi,
organlarimizin diizenli ¢alismasi, diislinme, 6grenme ve hatirlamadan da sorumlu
organimizdir (Wortock, 2002). Biiyiik 6l¢lide proteinden olusan beyinde, viicudun
farkli bolgelerinde bulunmayan bazi yagli maddeler de bulunmaktadir. Beyin ihtiyaci
olan enerjiyi ise glikozun oksijenle yanmasiyla elde etmektedir. Viicut agirhigmin %
2’sini olusturan beyin, tiim viicuttaki oksijenin ve edinilen kalorinin beste birini
kullanmaktadir (Ozansoy, 2004). Insan beyninde ortalama 100 milyar hiicre
bulunmakta olup, bu hiicrelerin 10-15 milyar1 néron adi verilen diisiinme ve
O0grenmeyi saglayan sinir hiicreleri, geri kalanlar ise glia adi verilen beslenme ve
temizlik gibi islevler yiiriiten yardime1 hiicrelerdir (Ozden, 2011). Sinir hiicreleri ilk
olustuklarinda noroblast olarak adlandirilmaktadir. Bu yapilar anne karninda 4. aya
kadar devam eder. Daha sonra norofibril adi verilen sinir tanecikleri olusur. Bu
stirecte sinirlerin sentrozom (hiicrenin boliinmesiyle ilgili yap1) yapilar1 kaybolur. Bu
nedenle noronlar boliinerek ¢ogalamazlar (Duman, 2007). Noronlar, organizmanin
icinden ya da yakin dis ¢evreden gelen bilgileri toplar ve dnceden topladigi bilgileri
karsilastirir. i¢ ve dis ¢evre arasindaki uyumu saglayan ve organizma lehine olumlu
bir alict tepki veren viicudun en gelismis, en duyarl hiicreleridir (Madi, 2006).
“Insanin zihin kapasitesi onun ndron sayisina degil, noronlar arasinda kurdugu
baglant1 sayisina baglidir. Bir ndron bagka 15 bin ndronla baglanti1 kurarak dev bir

ahtapot goriintiisii alabilir” (Ozden, 2011: 41).

Noronlar, sinir sistemi ve beyin fonksiyonlarinin ana unsurlaridir. Noronlar,
tek bir beden ve onlarca, yiizlerce, binlerce dokunaca sahip birer ahtapot gibidir
(Buzan ve Buzan, 2012). Bir néron ii¢ temel kisimdan olusur: hiicre gévdesi, dendrit

ve akson. Bir nérona ait yapilar Sekil 4’te verilmektedir.
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- i Hiicre gekirdegi Lt
" Hiicre govdesi
" Akson tepecigi Sinaptik bosluk

Sekil 4. Bir Noronun Yapisi (Cengelci, 2005: 19°dan alinmistir.)

Hiicre govdesi, iginde hiicre ¢ekirdegini bulundurur. Ayni zamanda hiicre
govdesi ve iginde bulunan DNA genetik sistemi, kendilerine kan araciligiyla gelen
maddeleri kullanarak, hiicrenin etkinligini siirdiirmesini saglar. Hiicre govdesi,
hiicrenin  etkinligini siirdiirmesi i¢in gerekli olan sinirsel ileticileri de
(neurotransmitters) sentezler (Cengiz, 2004). Beyin aktivitelerinin kiiclik fakat

onemli parcalarindan biridir.

Dentritler, noronlar arasindaki iletisimi, bilgi aligverisini saglayan alici
uzantilardir. Bir hiicre govdesinin u¢ kisimlarinda ¢ok sayida bulunan dentritler, her
hangi bir uctan, aksondan aldiklar1 bir bilgiyi bagka bir néronun aksonuna iletir.
Dentritler noronlar iizerinden dal budak olup arttik¢a iletisim ve 6grenme de artar.
Dentritler baska bir dentritle degil, aksonla iletisim halindedir. Dentritler hareketli bir
yapidadir (Duman, 2007).

Aksonlar bir sinir hiicresinde bulunan diger bir 6nemli yap1 da aksonlardir.
Bir néronda ¢ok sayida dentrit olmasina ragmen tek bir tane akson vardir. Aksonlarin
en Onemli gorevi bir ndrondaki bilgiyi, mesaji bagka bir ndrona gondermektir

(Jensen, 1998). Bir aksonun iki gorevi vardir:
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1-Bilginin elektriksel uyarilar bigiminde iletilmesi

2.Kimyasal maddeleri tasinmasi (Jensen, 2006: 12).

Aksonlar miyelin kilifi ile kaplhidir. Bu kiliflar aksonlarin tasidigi iletinin
korunmasini saglar. Miyelin kilifi ne kadar kalinsa 6grenme o derece gii¢lii demektir.
Miyelin kilift bozulan bir bireyde 6grenme giicliigli gibi farkli hastaliklar meydana
gelir (Madi, 2006).

Glia Hiicreleri, noronlar1 korur ve destek saglar. Sinir hiicresinin
beslenmesine ve metabolizmasina yardimct olur. Beyin hiicrelerinin sayica biiyiik
cogunlugunu olusturan bu hiicrelerde, hiicre govdesi bulunmaz. Sinyal iletme,
hareket yoOnetme gibi islevleri de yoktur. Besinlerin transferini ve bagisiklik
sisteminin diizenlenmesini saglarlar. Bu hiicreler 6lmiis hiicreleri ortadan kaldirir

(Solomon, 1992, Akt. Goziiyesil, 2012).

Bu néronun islevi bir benzetmeyle aciklanacak olursa daha iyi anlasilabilir.
Bir ndron, evinizin kapi zilinin diigmesiyle icerideki zili birbirine baglayan kabloya
benzer. Zili ¢calmasi i¢in bastiginiz diigme, sinir hiicresinin dendritlerinin bulundugu
taraftir. Dendritler zil diigmesine basildigini hisseder ve aksonlar iizerinden diger
uctaki sinapslara sinyal gonderirler. Zilin ¢alinmasi icin elektrige ihtiyag varsa, sinir
mesajlariin iletilmesi i¢in de elektrik gereklidir. Sinir hiicreleri yedigimiz besinler
ve soludugumuz havadan aldig1 enerjiyle zayif elektrik akimlari iiretirler. Elektrik
mesaj1 sinapslarda kii¢iik bosluklar olusturarak tasiyici adi verilen 6zel bir kimyasal
maddenin serbest kalmasmi ve diger hiicreye ge¢mesini saglar. Beynin islevi
noronlarin ¢aligmasina, uyarilmasina ve baglanti kurup yeniden sekillenmesine
baglhdir. Baska bir séylemle 6grenme, néronlarin en temel ve kritik fonksiyonlaridir.

Beynimizin yapilandirilmasi néronlarin uyarilmasina baglidir (Duman, 2007).
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1.4.2. insan Beyninin Béliimleri

Beyin iizerinde 19. yiizyilda yapilan arastirmalarinda déntiim noktasi1 nérolog
Paul Broca ve Carl Wernicke tarafindan kendi isimleriyle anilan dil bélgelerinin
kesifleridir. Sinirlayicilar olarak taninan norologlar Fransiz Paul Broca ve Alman
Carl Wernicke insan beyninin anatomisini arastirirken beynin degisik bolgelerinin
bazi islevleri yiiklendiklerini bularak beyni boliimlere ayirmuslardir (Akt. Tokcan,
2007). Beyin, bir biitiin olarak c¢alismakla birlikte farkli kisimlar1 farkli islevler
tistlenmistir. Alan uzmanlari, beynin genel 6zelliklerini dikkate alarak, yapisini farkl
boliimlere ayirarak incelemeye, tanimlamaya c¢alismislardir. Maclean (1950) bu
organi, beyin kokii (sap1), limbik beyin ve neokorteks bigiminde ele almistir (Akt.
Ozden, 2011). Sprenger (1999: 34) ise beynin yapisim1 “arka beyin (hindbrain), orta
beyin (midbrain) ve 6n beyin (forebrain)” olmak tizere incelerken, Caine ve Caine
(2002: 56), R-kompleks, limbik sistem, neokorteks olarak ele almistir. Jensen (1998:
9) ise, beyni sag ve sol olmak iizere iki yarimkiirede ve bu iki yarimkiireyi de 6n lob
(frontal lob), yan lobu (parietal lob), arka lob (occipital lob), sakak lobu (temporal

lob) olmak tizere dort loba bolerek incelemistir.

Alan uzmanlart beyni yapisal olarak farkli boliimlerle adlandirmalarina
ragmen, bu boliimlerin gorevlerine iligkin tanimlamalar1 genelde ortaktir. Bu
boliimde, arastirmaci tarafindan 6zel bir smiflama yapilmadan, beynin yapi ve

islevleri 6grenme acisindan genel bir cercevede agiklanmastir.

Beyin loblari, 6n lob (frontal lob), yan lobu (parietal lob), arka lob (occipital
lob) ve sakak lobu (temporal lob) olmak {izere dort boliimden olusur. Asagida, Sekil

5’te beyin loblarinin yerleri belirlenmis ve siirh agiklamalari verilmistir.
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Motor korteks

Entellektiel
diistince ve
baglant: alani

== Duyu alam

= Baglanti

Konusma
alani

- Gorme

o alani
Isitme alani

Duyusal
konusma alani

Sekil 5. Beyin Loblar1 (TUBITAK, 2003, Eyliil Sayis1 ekinden alimustir.)

Beynin 6n frontal lobuna korteks de denilmektedir. Korteks beynin insani
diger canlilardan ayiran, onu yaratilmiglarin en Ustiinii yapan kismidir Korteks,
beynin diisiinen, konusan, yazan, yeni buluslar yapan, merak eden, plan yapan,
ogrenmenin, zekanin ve hafizanin olustugu boliim olup, sinirsiz bir kapasiteye sahip
goriinmektedir. Uzerindeki gérme, duyma ve diger algilama merkezleriyle ve dis
diinyayla siirekli iletisim halindedir. On lob kafanin &n bélgesinde olup karar verme,
problem ¢dzme, yaraticilik ve planlama gibi maksath eylemleri igerir (Ozden, 2011).
Arka kafa lobu beynin arka ortasinda yer alir ve gérmeden sorumludur. Yan kafa
lobu iist arka bolgededir ve yiiksek algilama ve dil islevlerini kapsayan siirecleri
yerine getirir. Sakak lobu (kafanin sag ve sol yan kisimlari) kulaklarin ¢evresinde ve
iist kisminda yer alir. Bu bolge temel olarak hafiza, duyma, anlama ve dil
ogrenmeden sorumludur. Loblarin fonksiyonlari birbirinden farklilik gdsterse de
bazi O6zellikler bakimindan oOrtiismeler de bulunmaktadir (Jensen, 2006). Beyin

loblar1 ve bunlarin islevleri Sekil 6’da gosterilmistir.
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Yan lop:

m L
On lop:
. A . > Dokunma, aci, basing ve
» | istemli kas hareketleri deridols 1anm
> | Zeka merkezi (Problem algilanmasi
¢6zlimi, planlama v.b.) Konusmanin anlagilmasi
» \Yazma ve konusma merkezi Yazilan kelimelerin
o manasinin anlasilmasi
Sakak lop:
| b
> Duyma ve koklama merkezi Arka lop:
> Hafiza merkezi >  Gorme merkezi
> Anlamlandirma

Sekil 6. Beyin Loblari ve islevleri (Duman, 2007: 128’ten alinmistir).

Beynin orta bolgesi ve merkezi (bazen orta beyin veya limbik sistem denir)
olarak adlandirilan bu kisim beynin yaklasik %20°sini olusturur. Limbik sistem,
beyin sapmi cevreleyen kisimdir. Limbik *“yaka” ya da “smir” anlamina gelen
Latince limbus kelimesinden {iretilmistir (Ozden, 2011). Limbik sistem hipokampus
(hippocampus), talamus (thalamus), hipotalamus (hypothalamus) ve amigdala
(amygdala) kisimlarindan olusur. Limbik sistem olarak da bilinen beynin bu kismi;
uyku, dikkat, duygular, viicut isleyisi, cinsellik, korku gibi islevlerin yerine
getirilmesi ve hormonlar gibi beyin kimyasallarinin bircogunun iiretiminden
sorumludur (Jensen, 1998). Diger memelilerin beyninde de limbik sistem vardir.
Limbik sistem bir memeli hayvana yagamim siirdiirebilmesi i¢in otomatik tepkiler
vermesi yerine daha akilli secimler yapma sansi vermektedir. Ornegin; kirlarda
otlayan sigirlar kendilerine zarar verecek yabanci otlar1 ayiklayabilmekte, bunu da
otlarin kokusundan anlamaktadirlar. Koku boélgesiyle limbik sistem arasindaki
baglantilar sayesinde kokular taninip, secilebilmektedir. Bunun yani sira limbik
sistem duygular ve bellegin isleyisinden de sorumludur. Duygusal bag kurdugumuz

olaylar1 daha kolay hatirladigimiz1 disiiniiliirse, olumlu duygusal izler birakan
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ogrenmelerin daha kalict olacagi cikariminda bulunulabilir. Olumsuz bir duygu
aninda (stres, korku vb.) ise talamus verileri diislinmenin ve Ogrenmenin
gerceklesecegi korteks alana gondermek yerine, beyin sapina yollayarak kisinin bir

diisiince iiretmesi yerine i¢giidiisel davranis gostermesi goriilebilir (Ozden, 2011)

Limbik sistemin i¢ ve dis boliimlerini gosteren bir Kkesiti Sekil 7°de
gosterilmektedir.

Motor Korteks

Korpus Kallosum (istemli kas hareketlen)
(Beyin yarikiirelerini Duyu Korteksi
birlestiren bolge)

Limbik sistem H_‘:¥
(duygular, bellek) } Parietal lob
B \ /
e
Frontal lob — /ﬁ”
(entellektiiel { Y T — ;‘
diisiince, konusma, 7 of—\ ~_ Talamus
goz harei,getleri{ S , (bilgilerin
x\\ .-(\ e J istasyonu)
N =
\\- 4
e Oksipital lob
Hipotalamus (gorme)
(viicut 1sisi, i¢c organlarin
kontrolii) Temporal lob \ Bevincik
(isitme, algilama, yaraticilik) ey 2 S
(hareketlerin esgiidimii

\ ve denge)
', Beyin Sapi
(refleksler, hayati organlarin kontrolii)

Sekil 7. Beynin Ortadan Gériiniisii (TUBITAK, 2003, Eyliil Sayis1 ekinden alinmistir).

Talamus ve hipotalamusun yaninda bulunan ve beynin psikolojik bekgisi
olarak da bilinen amigdala ise duygularin yonetiminde 6nemli bir role sahiptir.
Yunanca badem anlamina gelir. Amigdala potansiyel bir tehlikeyi fark ederse,
hipotalamusu harekete gecirir, viicuda hormanal mesajlar iletir, psikolojik
degisikliklere hazir hale gelir. Ornegin kan basinci yiikselir, kalp atiglar1 hizlanir ve
kaslar kasilmaya baglar (Wolfe, 2001). Hipokampus, sakak lobunun derinlerinde yer
alir ve bellek, duygular ve amlarin bulundugu kisimdir. Ogrenme ve hafizadan giiclii
olarak hipokampus sorumludur (Stevens ve Goldberg, 2001). Bu kapasiteyi noronlar
arasinda kurulan iligkiler saglamaktadir. Duygular1 uyandiran olaylar orta beyinde
bulunan “hipokampus” wvasitasiyla beyin korteksi iizerine kaydedilmektedir.

Ogrencinin konuya ilgisinin ¢ekilmedigi, merakin uyandiriimadig1 ve konunun zevkli
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ve eglenceli hale getirilmedigi “Ogretme siireclerinin” basarisiz  kalmasi
“hipokampus” denilen beyin bdlgesinin uyarilmamastyla ilgilidir. Uzerinde “merak
ve ilgi” etiketi tasimayan bilginin beyne girmek icin gerekli vizeyi almasi miimkiin

degildir. Bu yiizden de “merak ilmin hocasidir” denilmistir (Duman, 2007).

Beyincik, medulla oblongata (soganilik) ve pons’un (koprii) arkasina
yerlesmistir. Tip dilinde “cerebellum” olarakta adlandirilir ve Latince “kii¢iik beyin”
anlamina gelir. Tim beynin ikinci biiylik kismidir. Beynin arka ve alt kisminda
bulunur. Beyincigin fonksiyonu kaslarin ¢alismasindaki koordinasyonu saglamaktir.
Yine bu kaslarin istirahat halinde gerilimini ayarlamaktir. Kaslar, eklemler ve ic¢
kulaktaki yarim daire kanallarindan gelen duyularla viicudun dengede ve diizgiin
durmasmi saglar (Duman, 2007). Beyincikte olusan deformasyon; yazi yazma,
konusma, kogsma v.b. denge gerektiren bir ¢ok hareketin yapilmasini engeller (Balim,

Yenice ve Oluk, 2003: 127).

Omirilik sogani, beyin yarim kiirelerinden gelen sinirlerin gegis noktasidir.
Omirilik soganinda; solunum, sindirim, bosaltim, salgilama, tireme, dolasim gibi
hayatsal 6neme sahip ¢ok sayida olaym kontrol edildigi merkezler bulunur. Bu
nedenle omirilik soganina “hayat diiglimii”de denir (Balim, Yenice ve Oluk, 2003:
127).

Beyin sap1 ise omuriligin tepesini ¢evreleyen kisimdir. Beyin sap1 beynin en
kiigiik ve ilkel sistemi olup; nefes alip verme, refleksler ve kalp atis1 gibi kaliplagmis
viicut fonksiyonlarmi otomatik olarak kontrol eden bir yapidir. Beyin sapinda
diistinme ve yeni 6grenme ger¢eklesmez. Yasamimiz igin gerekli olan tepkileri idare

eden, 6nceden programlanmus bir diizenleyicidir (Ozden, 2011).

Belirli islevler beynin farkli alanlarinda gerceklesmektedir ancak beyin bir
biitiin olarak ¢aligmaktadir.

1.5. insan Beyni ve Ogrenme

Beyin bir¢ok acidan kalp, karaciger gibi bir organdir ve isi dgrenmektir.
Beyin neredeyse bitmez tiikenmez bir 6grenme kapasitesine sahiptir. Kisinin yasina,

cinsiyetine, milliyetine veya Kkiiltiirel ge¢misine bakilmaksizin her saglikli insan
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beyni bir takim olaganiistii belirleyici nitelikle donatilmistir. Bunlar (Caine ve Caine,
2002):

» Oriintiileri ortaya ¢ikarma ve gercege yakin tahminlerde bulunma yetenegi,

* Bellegin cesitli tiirlerinin olgusal kapasitesi,

» Kendi kendine diisiinme ve dissal verileri ¢6ziimleme yoluyla tecriibelerden
o0grenme ve kendini diizeltme yetenegi,

* Bitmez tilkenmez bir yaratma kapasitesi,

olarak belirtilmektedir.

Eger herkes bu kapasitelere sahipse, 0grenme yetenegimizle neden ugrasip
duruyoruz? Bunun temel gerekgelerinden biri, beynin 6grenme yolunun karmasikligt
ve inceliginin heniliz tam olarak kavranamamis Olunmasidir. Biitiin olasiliklar ve
mevcut siiregler anlasildiginda insan beyninin engin gizil giiciine ulasabilir ve gercek
anlamiyla 6grenme-0gretme siireci daha kaliteli ve etkin hale getirilebilir (Odabasi,
2010).

Beynin en 6nemli gorevinin 6grenme oldugu disiiniildiigiinde 6grenmenin

beyin odakli anlami {izerine daha detayli durmak gerekir:

e Jensen (1998: 15) 6grenmeyi, “beynin katmanlarinda, hiicreden davranisa
dogru olusum ve beyindeki fiziksel degisim” seklinde tanimlamis; “beynin
nasil ogrendigine iliskin bulgularin, 6grenme acisindan en biiyiik bulus
oldugunu; hatta dgrenmenin 6grenciye ulasabilecek bigimde uygulanmasini
sagladigin1” belirtmistir.

e Caine ve Caine (2002: 3) 6grenmeyi; “beyne dgretme isi”

e Sonmez (2004: 20) 6grenmeyi “fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan
biyo-kimyasal degisme”

e Wittrock “anlama, tutum, bilgi, yetenek ve beceride yasant1 yoluyla meydana
gelen ve belli bir siire kalicilig1 olan degisiklikler olusturma siireci”

e Mayer ve Woolfolk “bir kisinin bilgisinde ya da davranisinda yasant1 yoluyla
meydana gelen az ¢ok kalict izli degisiklik”
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e (Gagne “insanin durumu ya da yeterliliginde yalnizca biliylime siireclerinin
etkisiyle meydana gelmeyen ve belli bir kalicihigi olan degisme” olarak
tammlamaktadirlar  (Akt:  Duman, 2007). Ogrenmenin bireyin zihin
yapisindaki degisme ve insanin dogal gevresini anlama cabasinin bir iirlini

oldugu goriisiinde birlesmektedirler.

Ogrenme ile beyin hiicreleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar,
O0grenme siireci sonucunda ndronlarda yeni akson iplikgiklerinin olustugunu
belirtmektedirler. Buna gore, her 6grenme yasantisi yeni sinaptik baglarin olusmasi
demektir. BUO yaklasiminda 6grenme, fiziksel uyarilar sonucu beyinde gerceklesen
biyokimyasal bir degisim ve sinaptik baglantilarin birleserek yeni ndral aglarin
olugsmasi, dentrit sayisinin artmasi ve yeni sinapslarin olusmas:t olarak
aciklanmaktadir. Bu duruma sinaptik filizlenme ya da sinaptik plastisite denmektedir
(Craig, 2003). Bu yaklasima gore beynin yapist ve islevleri ne kadar iyi analiz
edilirse, 6grenmenin en verimli bi¢imde nasil gergeklestigi de anlasilabilecektir
(Pali¢ ve Akdeniz, 2012). Calismalar, 6grenme ile sinir hiicresinin ve sinirsel aglarin
yasantiya bagli yeniden organizasyonunun ve degisen sartlarla birlikte ortaya ¢ikan
yeni ihtiyaglar karsilamak i¢in beyinde yasam boyu stirekli bir “kendi kendini
diizenleme” ve “bir st diizeyde yenileme”nin siirlip gittigini gostermistir (Arendt,
2001, 725-726; Akt. Gilpmar, 2005: 21). Bagka bir arastirmada biyolojik bilgi
depolar1 olarak nitelenen RNA’larin ergenlik yaslarina dogru arttigini, 6grenme
kapasitesinin azalmasi ile birlikte, yaslilikta da azaldigini gostermektedir. Besin
yoluyla kendilerine RNA verilen yaslilarda yakin ge¢cmisi hatirlamada O6nemli
derecede artis oldugu kaydedilmistir (Elden, 2003). Bu bulgular, dnceki kanilarin
aksine, beynin c¢ok daha fazla bicimlendirilebilir, sekillendirilebilir bir organ
oldugunu ortaya koymaktadir. Artik belirli beyin alanlarinin islevleri dogumla
birlikte gelen ve ilk yillarda sekillenen degismez yapilar olarak diisiiniillmekten ¢ok,
O0grenmeyle birlikte hayat boyu yeniden sekillenen dinamik olusumlar olarak
goriilmeye ve degerlendirilmeye baslanmigtir (Kolb ve Whishaw, 1998: 47-50, Akt:
Giilpmar, 2005). Ogrenmenin beyindeki seriiveni elektro-kimyasal bir siirectir.
Duyular tarafindan tiretilen elektrik enerjisi beynin orta bolgesindeki talamusa gelir.

Elektrik sinyalleri buradan beynin c¢esitli alanlarina gonderilir. Hiicre govdesi,
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aksonu elektrik enerjisi ile uyardiginda, o da diger kimyasallar1 sinaptik bosluga
dogru gonderir. Uyarici, noronlar diizeyinde islenir. Noronlar birbirileri ile iletisim
kurdugunda 6grenme meydana gelir. Hiicreler hiicre govdesi, dendritler ve akson
boliimleri boyunca iletisim kurarlar. Noron bilgiyi aksonuna gondererek diger
néronla baglanti kurar, diger ndrona dokunmaz. Mesaj gonderici ndronun
aksonundan alic1 néronun dendritine sinaps ad1 verilen bir bosluktan ulasir. Néronlar
baglanti kurdugunda beyin dendritleri biiyiitiir ve sinapslar1 gliclendirir. Noronlarin
birbirleriyle art arda baglanti kurmasi birlikte ateslenen, harckete gegen noral
baglanti oriintiilerini olusturur (Tileston, 2000: 2; Akt: Ciftpinar, 2012). Noronlarin
birbirine nasil baglandiklar1 Sekil 8’de goriilmektedir.

Akson — Sinaps — Dendrit Yollari Elekriksel-
Kimyasal-Elektriksel olarak igler.
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Sekil 8. Noronlarn Bilgi Iletim Seriiveni (Jensen, 2006:12’°den almmustir.)

Noral baglanti oriintiilerini olusturan uyaricilarin tekrart hafizayr olusturur.
Eger oOriintii bazi tekrar stratejileri ve uygulamalarla bu siirecte tekrarlanirsa,
noronlarn birlikte ateslenme egilimi yiikselir. Sonug¢ta Oriintii ateslemesinin
tekrarlanmas1 ndronlar1 birbirine baglar, biri ateslendiginde tiimii ateslenir ve yeni
bellek izi olusturur. Bu bireysel izler birleserek aglart olusturur, biri tetiklendiginde
tim ag giiglenir, bu sayede bellegi birlestirme ve geri getirme daha kolay olur.
Bellekler belli bir yerde depolanmaz ve beynin farkli alanlarina dagitilir. Béylece bir

kaza aninda tiim hafiza etkilenmemis olur (Sousa, 2001). Bellek kisa siireli ve uzun
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stireli olmak {izere ikiye ayrilarak smiflandirilmakla birlikte bazi bilim adamlari
bellegin baslangi¢ asamasini olusturan duyusal bellek adin1 verdikleri ¢ok kisa siireli
bir bellekten de s6z etmektedir. Duyusal bellek, beynin duyusal sinyalleri
olusumlarindan sonra kisa bir slire daha duyusal alanda tutabilme yetenegidir.
Duyusal sinyaller, beyinde kaldiklar1 kisa siire i¢inde taranarak onemli noktalar
cikarilir. Duyusal uyaricilarla harekete gecirilen kisa siireli bellek gecici bellektir.
Uzun siireli bellek, kisa siireli bellekten gelen verilerle gelisir. Sinirsel etkinligin
siirmesi ile ilgili olan kisa siireli bellek, sinir sisteminde yapisal bir degismeye neden
olmaktadir. Bu yapisal degisme, uzun siireli bellegi ifade etmektedir. Kisa siireli
bellegin uzun siireli bellege doniistiiriilmesi i¢in sinapslardaki iletinin kalic1 olarak
kolaylastirilmasi diger bir deyisle kalici bir iz olugmasi gerekir (Senemoglu, 2005:
362). Edvard de Bono’nun 6grenmeyle ilgili su benzetmesi 6grenmenin beyindeki
seriivenini anlamak acisindan iyi bir 6rnektir: Edvard de Bono beyni bir arazi pargasi
olarak tanimlar. Bu arazi pargasinin kurak bir boliimiine yagmur (ki bu bes duyunun
benzetmesidir) yagdigmi diistinelim. Yagan bu yagmurlar zamanla, ufak yollar
olustururlar. Sik sik yagan yagmurlar zamanla bu yolu belirginlestirir. Yagisin
stirekli olmas1 burada bir akarsu yatagi bile olusturabilir. Bu yatak, yagmur
damlalarinin  diistiigli yerde degil, daha oOnce olusmus olan kii¢iik yollarda
olusmaktadir. Yagmurlarin devam etmesi héalinde zamanla burada bir vadi olusur”

(Akt: Alder, 2000: 69).

Son donemde beyin alaninda yapilan calismalarin sonuglarindan da
faydalanarak, beynin farkli 6grenme yollarini bulmaya c¢alismaktadirlar. O halde,
O0grenme gerceginin tam olarak ne oldugunu anlamaya calisarak, 6grenme aninda
insan beyninde gerceklesen fizyolojik ve kimyasal degisimlerin neler oldugunu ve
bilginin beyinde nasil somut hale getirildigi sorularina glinlimiiz bilim ve
teknolojisinin verdigi yanitlar 1s181inda egitim ve ogretim faaliyetlerinin planlamasi

ve gelistirilmesi gerekmektedir (Odabasi, 2010).



45

1.6. Beyin — Ogrenme Iliskisine Dayal Olarak Gelistirilen Ogrenme Kuramlari

Insanlarin beyinlerini nasil kullandiklarmni tespit etmek amaciyla, yakin
gecmiste gelismis teknolojiler kullanilarak yapilan arastirmalar sonucunda, farkl
bilim insanlar1 tarafindan beynin yapisi ve isleyisine dair degisik teoriler ortaya
atilmistir. Gelistirilen bu kuramlar sadece beynin yapisini agiklamakla kalmamakta,
aynt zamanda 6grenmenin dogasinin kesfedilmesine de yardimci olmaktadir. Bu
kuramlar; MacLean’in “Uglii Beyin Kurami”, Sperry ve Ornstein tarafindan
gelistirilen “Beynin Sag ve Sol Yarimkiireleri Kurami1”, Hermann’in “Do6rt Ceyrek
Daireli Beyin Kurami”, Hebb’in “Hiicre Toplulugu ve Faz Ardisikligi Kurami” ve
“Bilgiyi Isleme Kurami” olarak belirtilebilir (Herrmann, 2003; Senemoglu, 2002;
Wortock, 2002; Ulgen, 2002; Ozden, 2011; Keles ve Cepni, 2006).

1.6.1. Uclii Beyin Kuram

Bu teori Amerikan Akil Saghigi Enstitiisi‘'nde Beyin ve Davranig
Laboratuar’’nin eski baskani, Paul MacLean tarafindan 1978’de gelistirilmistir.
MacLean beynin {li¢ bolgeden olustugunu ve bu ii¢ bolgenin insanin evriminin farkl
asamalarinda meydana geldigini ileri siirmektedir. Bu {i¢ bolge birbirinden anatomik
ve kimyasal olarak ayrilmis olup birbiri igerisinde hiyerarsik bir yapiya sahiptirler.
MacLean bu ti¢ bolgeyi ilkel beyin, limbik sistem ve neokorteks olarak siralamis ve

bu ii¢ katmani ayni evde yasayan ii¢ kardese benzetmistir (Akt: Caine ve Caine,

2002). Uglii beyin teorisinin sematik gosterimi Sekil 9°da verilmektedir.

ﬁ\

MNeokorieks

Limbik Sistemy

Sekil 9. Uglii Beyin Modelinin Sematik Gosterimi (Keles, 2007: 25°ten alinmistir.)



46

En biiylik kardes olan ilkel beyin, beynin en icteki pargasidir. Biiyiikk bir
boliimi beyin sapindan olusmaktadir. Bu bolgenin temel islevi bedenin bir biitiin
olarak hayatta kalmasini; yiyecek saglama, atitk maddelerin disar1 atilmasi, genel
giivenlik ve rahathi saglamak olarak belirtilmektedir (Caine ve Caine, 2002). Ortanca
kardes olan limbik sistem, ilkel beynin iizerinde, beyin sapini gevreleyen bolgedir.
Bu bolgede; kisilik ozellikleri, bellek, aglik, susuzluk, kimyasal denge, kan basinci,
hormon salgilama, koklama hissi ve baglanma ihtiyact gibi durumlar kontrol
edilmektedir. Duygularin denetlenmesi, bilintilerin hatirlanmasi1 ve olaylarin
organizasyonunda gérev alir (Demirel, 2003). Ogrenmede duygularin da 6nemli
olduguna yonelik ulasilan bilimsel arastirmalar dikkate alindiginda limbik sistem bir
biitiin olarak ¢ok 6nemli isleve sahiptir. Beynin altida besini olusturan en kiiciik
kardes olan neokorteks ise ilkel beyin ve limbik sistemden gelen verilerin
anlamlandirildig1 bolgedir. Limbik sistem en biiyiik kardesin aile {izerinde mutlak bir
hakimiyet kurmasini engelleyen ve en biiylik ve en kiiglik kardes arasindaki dengeyi
kuran yapidir (Caine ve Caine, 2002). Neokorteks adeta diisiinen beynimizdir.
Kardeslerin en kii¢iigli olmasina ragmen en genis alana yayillmis olandir.
Neokorteks, duyusal wverilerin degerlendirilmesi, dil kullanimi, Dbilgilerin
kaydedilmesi ve geri getirilmesi fonksiyonlarin disinda, yasamimizin devamliligina
saglayan sayisiz islevi yerine getiren alan durumundadir (Uluorta ve Atabek, 2003;
Sylwester, 1995; Keles ve Cepni, 2006). Neokorteks prefrontal korteks denilen ve
alin bolgesinde yer alan, “insanlifin gelecek umudu” olarak degerlendirilen
bolimiine de sahiptir. “Prefrontal korteks olarak adlandirilan bu bdliim; planlama,
¢oziimleme, mantik dizgesi kurma, yanlislarda 6grenme, uygun olmayan tepkilerin
engellenmesi ve soyutlama yeteneklerine sahiptir. Bu yetenekler, bu arastirmanin
degiskenlerinden “yonetici islevler” kavraminin adeta tanimidir. Bu yetenekler
sayesinde, kisiler baskasinin yerine kendini koyabilegi bilissel kapasiteyi
edinebilecegi icin, empati ve sevecenlik duygularini yiikseltmek miimkiin hale

gelebilecektir” (Caine ve Caine, 2002: 65).

Beyindeki elektrokimyasal degisiklikler bu iic katmanin etkilesmesini ve
insan davraniglarinin olusumunu saglamaktadir. Her {i¢ katman da kendi i¢inde farkli

islevler yerine getirmektedir. Buna ragmen bu ii¢ boliim birbirinden bagimsiz degil,
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her biri es zamanl olarak siirekli birbiriyle etkilesim halindedir. Bazen belli bir
bolgenin baskin olarak is gdrmesi de olasidir. Ote yandan, hep birlikte hareket ederek

basaril1 bir sekilde biiyiik tehlikelerin iistesinden gelebilirler (Caine ve Caine, 2002).

1.6.2. Sol Beyin/Sag Beyin (Beyin Baskinhgi) Kuram

Beynin sol ve sag kiirelerinin fonksiyonlar1 {izerine yapilan arastirmalar
1950°’1i yillarda Dr. Roger Sperry ile baslamistir. Onceleri hayvanlar iizerinde
yapilan bu aragtirmalar daha sonra insanlar tizerinde de yapilmistir (McCarthy, 1987:
72; Akt. Tokcan, 2007). Nobel 6diilii kazanmis psikolog Sperry ve ekibi, mevcut
anlayisimizin ¢ogunun beynin fizyolojisinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Unlii
beyni ayirma g¢alismalari, beynin her iki yarisi arasinda iletisimi saglayan ve 200
milyon sinir hiicresi iceren korpus kallosum’u ciddi bir cerrahi miidahale gegirmis
olan bir hasta {izerinde yaptiklari deneye dayanmaktadir. Korpus kallosum, beynin
iki yar1 kiiresini birbirine baglayan boliimdiir. Beynin bu boliimii sag ve sol beyni
birbirinden ayirdig1 gibi, her iki yarikiirenin birbiri ile olan baglantisini da saglar.
Korpus kallosum sayesinde beynin her hangi bir yarikiiresinde gerceklesen faaliyet
diger yarikiire tarafindan da fark edilir (Duman, 2007). Lifler arasinda baglanti
olmadiginda arastirmacilar her bir “zihnin” ayr1 sekilde isledigini ve onun esi olan
diger yarida neler olup bittigiyle ilgili digerinin bilgisinin olmadigimi kesfettiler.
Boylelikle ilk kez bir insan beyni iizerinde her iki kiirenin de ayr1 isleyisini inceleme
imkan1 elde ettiler. Sperry ve ekibi boylelikle hangi fonksiyonun hangi kisimda
gerceklestigini belirlemeye calistilar (Alder, 2000: 18).Beyin yarikiireleri ve korpus

kallosum iliskisine ait gosterim sekil 10°da verilmektedir.

Sol yar: kiire SafF wari kiire

Sekil 10. Beyin Yarikiireleri ve Korpus Kallosum iliskisi (Bear, Connors ve Paradiso,
2001: 24; Akt. Goziiyesil, 2012: 20’ den alinmustir.)
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Beyin vyarikiirelerinin fonksiyonlar1 ve korpus kallosum iliskisinin daha 1iyi
anlasilmasina ait resim Sekil 11°de verilmektedir.

) Korpus Kallosum )
Sol Beyin ve Ozellikleri Sag Beyin ve Ozellikleri

ANALiZ ARDISIKLIK

S6ZCUKLER MANTIK
i o

ROSESOR
QNTEM'

Sekil 11. Sol/Sag Yarikiireler ve Korpus Kallosum
(Odabast, 2010: 131°den yararlanilarak olusturulmustur).

Sekil 11°de beyin yarikiirelerinin farkli gorevlerinin bulunmasi zamanla
“beyin baskinligi, beyin basatligi ya da tip alaninda kullanildig1 sekliyle hemisfer
egilimi” kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmada egitim alaninda daha ¢ok
kullanilan beyin baskinlig: terimi kullanilacaktir. Beyin baskinligi konusunda ¢alisan
Ornstein (1984) beynin birbiri ile uyumlu ¢alisan iki farkli beyin oldugu fikrinden
yola cikarak Ogrenciler iizerinde arastirmalar ylriitmiistiir. Ornstein ve diger
aragtirmacilarin yaptigi ¢aligmalar beynin sol yarimkiiresinin matematik, dil ile ilgili
fikirlerin islenmesi, yazma, fikirlerin siniflandirilmasi, sdzel, mantiksal, analitik ve
lineer operasyonlar gibi islevleri idare ettigini ortaya koymaktadir. Sag yarimkiire ise
sozel olmayan islevlere yonelmekte; hayal giicli, renk, miizik, ritim, sekil ve
semalarin (grafik, harita ve c¢izgiler) islenmesi, sezginin kullanilmasi, uzaysal
farkinda olma, belirsizliklerle ilgilenme, rastlantisal ve a¢ik uglu fikirlerin islenmesi
ve gorsel-uzaysal islemleri yOnetmektedir. Ornstein’in  bulgularinda en
onemlilerinden birisi de, iki beyinden zayif olani daha kuvvetli olan tarafla isbirligi

igerisinde calismaya uyarildiginda, genel yetenekte biiyiik artislar olmaktadir. iki yar1
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kiire birlikte kullanildiginda elde edilen zihinsel etkinlik toplami, her ikisinin ayri

ayr1 ¢alismasindan daha yiiksek bulunmustur (Akt: Ozden, 2011: 77).

Sonug olarak beyin baskinligi genis bir tanimlama ile, “beynin bir tarafinin
gayri ihtiyar1 olarak kiside alisilagelen ruhsal durumunun, kisilik 6zelliklerinin ve
belirgin biligsel ve davranigsal tarzlarinin olusumda daha baskin/etkin olmasidir”
seklinde tamimlanmistir. Beyin baskinliginin, beyin yarikiirelerinin islevleri kadar
calisilmis bir olgu olmadig1 i¢in bu konu ile ilgili yeni arastirmalara ihtiya¢ vardir
(Morton, 2003). Ustelik dnceleri bu konu, tanim1 ve kapsamindaki belirsizlikler ile
beyin baskinligimi belirlemek igin kullanilan Glgiim yontemlerindeki yetersizlikler
nedeniyle (Morton, 2003) tartismali bir konu iken, Yegen, Isoglu-Alkag, Giilpmar ve
Keklik (2008) aragtirmalarinda; son gelismelerle beyin baskinligi konusunun daha bir
aciklik kazanmaya bagladigini, klinik ve laboratuar ¢alismalarinda insanlarda bilissel
islevlerin baskin olarak serebral yarikiirelerden birine bagli oldugu yoniinde kanitlara
ulagildigi ve elektroensefalografik oOlgiimlerde beyin baskinligini destekleyen

bilimsel kanitlara ulasildigini aktarmiglardir.

Genelde beyin baskinligi, daha 6zelde sag ve sol beyin yarikiirelere atfedilen
islemleme big¢imleri ve kendi kendine diizenleme dikkate alindiginda, modern egitim
sisteminin sol beyin yarikiirenin baskin oldugu egitim pratigine uygun oldugu, farkli
niteliklere sahip 6grencilere uygun 6grenme ortami olusturmak i¢in yeterli olmadigi
belirtilmektedir. Ustelik boyle bir égrenme ortami, farkli beyin baskinligina sahip
Ogrenciler i¢in yeterince kusatici olmadigi gibi Ozellikle sag beyin egilimli
ogrencilerde yikici ¢atigmalarin yaganmasina neden olabilmektedir. Daha uygun ve
kusatict 6gretim ortamlart igin, bir taraftan 6grencilerin beyin baskinligi gozetilirken,
ayni zamanda her bir yarikiireye atfedilen iki ana yolun birbirini tamamlayacak

sekilde kullanilmasi 6nemlidir (Giilpinar, 2005).

Tablo 2°de sol ve sag beyin yarikiire egilimli Ggrenenlerin daha iyi
performans sergileyebilecekleri 6grenme ortamlari 6zetlenmistir (Giilpinar, 2005:
30).
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Tablo 2. Beyin Baskmligi Egilimlerine Uygun Farkli Ogrenme / Ogretme Ortamlari

Sol Beyin Egilimli Ogrenenler

Sag Beyin Egilimli Ogrenenler

e  Yapilandirilmis, sistematik, yonlendirici
ogretim

e Okuma ve yazmaya dayali didaktik
Ogretim. Daha ¢ok amfi dersleri ile ve ders
kitaplarindan okuma ile giden 6gretim

e Analiz etmeye ve nedensellestirmeye
dayal1 6gretim ve degerlendirme

e  Ayrintilara odaklanma

e  Niceliksel/ sayisal ifadeler ve yontemler
. “Ne zaman”, “ne oldu”, “nasil ele
almir”, “nasil isler/ yiiriir” sorularina cevap
arama

e Ogretmen/program merkezli,
yonlendirici ve yapilandirilmis 6gretim.

e  Dogrusal, planli ve sistematik dersler.
Metodolojik, adim diisinme, deneme ve test
etme ve bu sekilde bilgi beceriyi giiclendirme
e Listeler olusturma, detayli o6devler
yapma, yonlendiricileri takip etme, detayli
amfi dersleri alma, is akislarina gore 6grenme
ve yapma, is akiglari olusturma.

e Yari-yapilandirilmas, acik uclu,
bagimsiz 6gretim

e (Gorsel Ogrenme, biitiinciil 6grenme.
Resimler, akis semalar1, sekiller, kavram
haritalari, video, miizik, canlandirma (role
play) ile zenginlestirilmis 6gretim

e Hisler, yasantilar ile ilgili konumsalar,
duygularin/yasantilarin paylasimi, toplumsal
birliktelik ve toplumsal etkinlikler

o Nitel ifadeler ve niteliksel yontemler

e Yaratict etkinlikler. Ise dayali veya
projeye dayali 6gretim ve degerlendirme

e Biitiine, “biiyiik resme” odaklanma

e Yansitict diisiinme, yeni fikirler
gelistirme, fikirleri paylasma, gorsellestirme
ve idrak.

e Yasantisal grenme, yar1 yapilandirilmig
ogrenen-merkezli 6gretim

e “Eger-ne” sorusuna cevap arama.
Birden fazla cevabi olan agik uglu
problemlerle ugrasma, alternatifler iizerinde

diistinme, beyin firtinasi

Norobilim arastirmalari, hizli ve kalici 6grenmenin gerceklesebilmesi icin
beynin her iki yarimkiiresinin esgiidiim i¢inde kullanilmasini énermektedir. Beynin
her iki lobunu koordineli olarak calistirmaya uygun olara diizenlenen 6grenme
ortamlar1 ve materyallerinin  anlamli  6grenmeye yardimci  olabilecegi
diistiniilmektedir (Uluorta ve Atabek, 2003). Gelisen bilim 1s1ginda, sol lobla
beraber, hayal giicii, renk, sekil, ritm, biitiinii gorme gibi fonksiyonlari olan sezgisel,
tiretken sag lob da kullanilsa, insanlarin tiretkenlik potansiyellerinin kat kat artacagi
diisiniilmektedir. Tarihte biiyiik atilimlar yapan insanlarin beynin her iki lobunu da
birlikte kullanan insanlar oldugu belirlenmistir (Saygin, Marash ve Marasli, 2007:
34). Boliinmiis beyin aragtirmalari, beynin kapisini aralayarak pek ¢ok egitimcinin
kendi islerinin odagi hakkinda daha ¢ok sey Ogrenmeye kararli hale gelmelerine
yardimct olmustur (Caine ve Caine, 2002). Sonug olarak, her bir yarim kiire belli
alanlarda egemendir fakat temelde tiim alanlarda yetkindir. Sperry’nin tanimladigi
zihinsel beceriler korteksin geneline dagilmistir. Insanlari sol beyinli yada sag beyinli

olarak adlandirmak giiclimiizii sinirlandirmak anlamina gelir, dnemli olan iki yari
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kiireyide etkin kullanabilecegimiz o6gretimlerin saglanmasidir (Buzan ve Buzan,

2012).

1.6.3. Ned Herrmann’in Dort Ceyrek Daireli Beyin Kuram

Herrmann (2003), Paul McLean’in iglii Beyin ve Roger Sperry’nin sol
beyin/sag beyin arastirmalarina ait fonksiyonlarini birlestirerek ve ¢ift yapili insan
beyni modelini 2 yarili serebral sistem ve iki yarili limbik sistem olmak iizere
yeniden diizenlemistir. Herrmann (2003) biitiinsel beyin yaklasimini nasil
olusturdugunu su sekilde agikliyor; “beynin diisiinme kisimlarini anlamamda 6nemli
bir katkis1 olan Maclean’in modeline inanmistim. Kendi deneyimim ve MacLean’in
analizi ve Sperry’nin ¢alismasi, iki ayr1 teoriyi birlestirerek biitiinsel diisiinen beyni
temsil eden dort ¢eyrekli modeli olusturmami sagladi. Bu dort g¢eyrekli model,
beynin calismasini diizenleyen bir ilke goérevini goriir: Metoforik olarak serebral
korteksin (iist beynin) iki boliimiinii temsil eden dort diisinme bigimi (Sperry) ve

limbik sistemin iki boliimii (Maclean).”

Herrmann, beyni zihinsel etkinlikler agisindan dort ¢eyrege boliimlemektedir.
Klasik olarak bilinen sag ve sol yar1 kiireler beynin % 80’ini olusturmaktadir. Yari
kiirelerdeki zihinsel islevlerin baslicalar1 sunlardir: Gorme, isitme, duyular, istendik
motor kontrol, muhakeme, suurlu diisiinme, karar verme, dil, fikirleri sentezleme ve
imgeleme. Yari kiirelerin altinda sag ve sol limbik sistemler bulunur. Limbik
sistemler a¢lik, susuzluk, uyku, uyaniklik, viicut sicakligi, nabiz, kan basinci, hormon
salgilama ve hislerle ilgili islevlerden sorumludur. Limbik sistem, beyne gelen
bilgilerin hafizaya aktarilmasinda ¢ok 6enmli bir goreve sahiptir. Hermann, dogustan
beynin bir yarisina ait islevlerin diger yarisina oranla daha kuvvetli olmasinin,
odiillendirme veya tercih yoluyla zaman igerisinde digerine gore ¢ok daha basat hale
geldigini ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda, egitim sisteminin bir tiir veya
diger tiir etkinliklere daha ¢ok 6nem verilmesi, beynin o kismimnin daha baskin hale
gelmesine yol agabilir, bu durum 6grenci zihinsel kapasitesini olumsuz etkileyebilir
(Ozden, 2011). Hermann modelinde beyni dort farkli bdlgeye ayirmistir. Beynin sol
iist geyregini A, sol alt ¢eyregini B, sag alt ceyregini C ve sag list ¢eyregini D harfleri

ile sembolize etmistir. Bu ¢eyreklerden ikisi (A ve D) digerlerine gore daha ¢ok
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kavrama ve zihinsel islemlere yogunlasirken, diger iki ¢ceyregi (B ve C) ise daha ¢ok
i¢ organlar ve duygusal aktivitelerle ilgilidir. Herrmann 1 milyona yakin kisiye kagit
tizerinde ya da ¢evrimi¢i olarak “Herrmann Beyin Baskinlik Aracini”, Amerika
Birlesik Devletleri basta olmak iizere ve diinyanin farkli bolgelerinde uygulayarak bu
bireylerin diisiinme tercihlerini belirlemeye ¢alismistir. Arastirmasi sonucunda
Herrmann beyindeki bu bolgelerin yogunlastiklar: islevleri su sekilde belirlemistir

(Herrmann-Nehdi, 2002, Akt. Keles ve Cepni, 2006):

« Sol selebral (Ust Sol-A): Mantiksal
* Sol limbik (Alt Sol-B): Ayrintict

* Sag limbik (Alt Sag-C): Sosyal

» Sag selebral (Ust Sag-D): Biitiinsel

Herrmann, beyninin A bolgesini baskin kullananlarin  bir otoriteden
O0grenmeyi, B bolgesini baskin kullananlarin deney, uygulama ve pratik yaparak
ogrenmeyi, C bolgesini baskin kullananlarin deneyim yasayarak ve tartisarak
ogrenmeyi, D bolgesini baskin kullananlarin ise sezgisel yollarla ve gorsel imgelerle

ogrenmeyi tercih ettigini belirlemistir (Ozden, 2011).

Hermann (2003) biitiinsel beyin modeli, Sperry’nin ve MacLean’nin

modelleri ile iliskisi Sekil 12°de verilmektedir.
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JHERRMANN'IN
| MODELL

SOL SEREBRAI SAG SEREBRAL

YARIKURI ‘ YARIKURE

SPERRY'NIN
MODELI

SOL YARI

LIMBIK SISTEM S K SISTEM

NEOKORTEKS

MEMELI

SURUNGEN

1956:1995 Ned Herrmann Group

Sekil 12. Biitiinsel Beyin Modelinin Sperry ve MacLean’nin Modelleri ile iliskisi
(Herrmann, 2003: 27, Akt. Tokcan, 2007: 85°ten alinmustir).

1.6.4. Hebb’in Hiicre Toplulugu ve Faz Ardisikhigi Kurami

Hebb (1949) tanimladigi “hiicre toplulugu ve faz ardisikligi” kavramlar
beyin ve 6grenme iliskisini norolojik agidan ortaya koymustur. Hebb’e gore 6grenme
beyinde gerceklesen fizyolojik bir olaydir ve dolayisiyla 6grenme dncesi ve sonrasi
beyindeki degisiklikler gozlenebilirse, 6grenmenin nasil olustugu da agiklanabilir.
“Hebb’e gore birey bir nesneyle karsilastigi zaman, beyinde hiicre toplulugu olarak
adlandirilan birbiriyle baglantili bir dizi nérondan meydana gelmis karmagik bir
sistemi atesler. Hebb hiicre toplulugu kavrami ile i¢ ve dis uyaranlar vasitasiyla
ateslenen noron paketini kastetmektedir. Ona goére bir hiicre toplulugu harekete

gectiginde zihnimizde o hiicre toplulugu ile ilgili olay ya da nesneler canlanmaktadir.
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Hebb, yasanti gegirdigimiz her cevresel objenin, karmasik bir ndéron grubunu
uyardigini belirtir. Zamanla birbiriyle iligkili hiicre gruplari birbiriyle iletisim kurar”
(Akt. Senemoglu, 2005: 348). Hebb, hiicre toplulugunun olusturdugu nesneye ya da
olaya bagli olarak biiyiik veya kiiciik olabilecegini belirtmistir. Ornegin, kalemle
irtibath bir hiicre toplulugunun, okulla ilgili bir hiicre topluluguna gore daha az
sayida noron igermesi dogaldir. Hebb’e gore hiicre toplulugu bir fikrin veya
diisincenin norolojik temelini olusturur. Bundan dolay1 bir kisi ya da nesneyi
diisiinmek i¢in yanmizda olmasi gerekmez, buda aslinda imgelemenin 6nemini de
bize igaret etmektedir. Faz ardigikligi kavrami ise birbiriyle baglantili hiicre
toplulugu serisini ifade etmektedir. Bir faz ardisikligint olusturan hiicre
topluluklarindan biri ateslendiginde diger hiicre topluluklar1 da ona bagli olarak
aktive edilmektedir. Bir yemek kokusu alindiginda o yemegi daha once hazirlayan
birinin hatirlanmas1 buna 6rnek olarak verilebilir (Akt. Ozden, 2011). Aslinda bu
kuram Piaget’in biligsel gelisim kuraminda yer alan “sema ve Oziimleme”
kavramlarin1 agiklamaya da yardimci olabilir. Hebb, teorisinde sinaptik aglarin
olusumunda yasant1 ve duygularin etkili oldugunu ve ¢evresel uyaranlarin insanlarin
nasil distineceklerini belirleyen Onemli bir etken oldugunu da belirtmistir
(McFadden, 2001). Hebb, 6grenmenin dnce g¢ergeve olusturmakla basladigini (hiicre
toplulugu), sonra da 1i¢ gorii ve yaraticilikla (faz ardisikligl) gelistigini

diistinmektedir.

1.6.5. Bilgiyi Isleme Kuram

Modern biligsel 6grenme kuramlari, 6grenenin beyninin iginde olup biten
stirecleri, bu siireclerin ozelliklerini, fonksiyonlarini belirleyen ilkeleri ortaya
koymaya galismaktadir. Ogrenmeyi bilissel agidan ele alan ve beyin arastirmalarmin
sonuglarini da igeren bilgiyi isleme kuraminin ele alinmasi arastirmanin kuramsal

temellerinin eksiksiz olmasi bakimindan 6nemlidir.

Bilgi Isleme Modeli, ilk olarak 1960 yillarinin sonunda bilissel psikologlar
tarafindan ortaya atilmistir. Atkinson ve Shiffrin (1968) bu modeli ilk ortaya
koyduklarinda, insan bellegini hem duyular yoluyla elde edilen bilgiyi depolamak
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hem de istenildiginde bunlart bulup getirmek igin ¢alisan bir sistem olarak
tanimlamistir (Akt: Yilmaz, 2005).

Bilgiyi isleme kurami temel olarak su dort soruyu cevaplandirmaya

calismaktadir (Senemoglu, 2005: 266):

1. Disardan gelen uyaricilar nasil alinmaktadir.
2. Alinan uyaricilar zihinde nasil bir islemden gegmektedir.
3. Islemden gegirilen bilgiler zihinde nasil saklanmaktadir.

4. Zihinde saklanan bilgiler nasil geri getirilip kullanilmaktadir.

Bilgiyi isleme kuraminda siire¢ disaridan gelen uyaricinin duyu organlariyla
alinmasiyla baslanip, bu uyaricilarin tanimlanmast ve depolanmasiyla devam
etmektedir. Depolanan bu bilgiler gerektiginde geri getirilerek kullanilmaktadir. Bu

sistem bilgisayarlarin ¢alisma sistemine benzetilmektedir.

Bilgiyi isleme kuramin daha iyi anlagilmasina yonelik gelistirilen bir model
Sekil 13’te verilmektedir.

BILGIYI iISLEME MODELLI

Sureci ZiHINSE

TEKRAR

Kisa

—
" . Zihinsel tekra

Sireli Uzun

Sellek - Sireli

Kodlama

(isleyen Bellek

—
Be”ek) Hatirlama

Dikkat ve
Segcici Algi

Unutma

Sekil 13. Bilgiyi Isleme Kurami Modeli (Senemoglu, 2005: 267°den alinmistir.)
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Sekil 13°te bilgiyi isleme kuraminda 6grenmenin nasil olustugunu bilmek igin

O0grenme slireclerini ve bu siireclerde gegen bazi kavramlar1 bilmek gerekmektedir.

Dikkat, disaridan gelen uyaricilar duyu organlar1 yoluyla alinir. Uyaricilarin
alinmasinda en Oonemli olan segici dikkattir. Disaridan gelen uyaricilar oncelikle
duyusal kayita gelir ve burada uyaric1 disaridan alindigi sekliyle higbir degisiklige

ugratilmadan saklanir.

Duyusal kayit, bilgilerin bellege kaydedilmeden o©nce tutuldugu ve
kapasitesinin sinirsiz  oldugu bir boélimdiir. Disaridan gelen tim uyaricilar
algilanabilir. Dikkatle dogrudan iliskilidir. Disaridan gelen uyaricilara dikkat
ettigimizde ilk olarak duyusal kayit tarafindan alinir. Buraya gelen bilgiler eger kisa

stireli bellege gonderilmezse birkag saniye igerisinde yok olur.

Algilama, duyu organlariyla alinan uyaricilarin tanimlanmasi islemidir.
Algilama igleminde uyaricinin ne olduguna karar verilir. Islem kisa siireli bellekte
yapilir. Bilgiyi isleme kuraminda tiim islemler kisa siireli bellekte gergeklesir. Bu

nedenle bu bellek isleyen bellek olarak da isimlendirilmektedir.

Tekrar, kisa siireli bellekte bilginin daha uzun siire kalabilmesi i¢in bilgi
tekrar edilerek saklanir. Saklama siiresinin uzatilmasinin nedeni kodlama isleminin
yapilarak bilginin uzun siireli bellege gonderilmeden oOnce herhangi bir kayba

ugramamasidir.

Kodlama, bilginin uzun siireli bellege gonderilebilmesi i¢in birey tarafindan
anlaml sekilde kodlanmas1 gerekmektedir. Kodlama her birey ic¢in kendisi i¢in en

anlamli gelecek sekilde yapilir.

Depolama, uzun siireli belekte bilgiler gelisi giizel sekilde saklanmaz. Bilgiler
depolanirken anisal (epizodik), anlamsal (semantik) ve islemsel bellek tiirlerinden

uygun olan boliime yerlestirilir.
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Geri Getirme, uzun siireli bellekte bulunan bilgilerin gerektiginde kullanilmak
tizere isleyen bellege (kisa siireli bellek) getirilmesi. Geri getirme isleminde 6nemli

olan saklanan bilgileri geriye getirecek uygun ipuglarinin bulunmasidir (Senemoglu,
2005: 287-295).

Bilgiyi isleme modelinin simgesel ve daha gorsel bir agiklamasi Sekil 14’te

verilmektedir.

BILCIYI ISLERME MODELI
BEYIN BILGIYI NASIL ISLER?

[Hljmwglu ve Beklentiler ]
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Jobrmaddle diencephalon
Neokorteks, espracially
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Basal gangha
ve cerebelhun

Uzun Siireli Bellegin Beyindeki Anatomik Alanlan |

Sekil 14. Beyin Bilgiyi Nasil Isler ve Nasil Depolar (Duman, 2007: 202°den alinnustir.)

Bilgiyi isleme kuramini daha iyi anlamak igin bellek, bellek tiirleri ve

bilgilerin depolanip, geri getirilmesi siire¢lerinin de agiklanmasi yerinde olacaktir.
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Bellek siiphesiz insanin sahip oldugu en degerli hazinelerden biridir. Insan
bellege sahip olmaksizin higbir gelisimini tamamlayamaz. Bu kadar degerli olan
bellegin tiim sirlar1 heniliz ¢oziimlenememistir. Fakat ndrobilimcilerin iizerinde en
¢ok calistigi konulardan biridir. “Bellek: yasantilari, 6grenilen konulari, bunlarin
geemisle iligkisini bilingli olarak zihinde saklama giicli ve animsama (hatirlama)
yetisidir.” Bellek konusuyla ilgili ¢cok cesitli siniflandirmalar yapilmaktadir. Buna
karsin, bellegi ¢ok sayida ve kiiciik birimlere ayirmak, bunlarin her biri igin

kendilerine 6zgii kurallar dizisi olusturmak konusunda temkinli olunmalidir (Terry,

2012: 329).

Yapilan bir bellek siniflandirmasina iliskin 6rnek Sekil 15°te verilmektedir.

ilintilendirme

Sekil 15. insan Belleginin Smiflandiriimasi (Oner, 2008: 47°den almmustir).

Kisa siireli bellek, isleyen bellek olarak da isimlendirilmektedir. Duyusal
kayitla gelen bilgiler burada islenerek uzun siireli bellekteki bilgilerle iligkilendirilip,
anlamli ve onemli goriiliirse uzun stireli bellege gonderilir. Bu bellegin kapasitesi
sinirl olmakla birlikte bilgiyi yaklasik 20 saniye kadar hafizada tutmak miimkiindiir.
Bilgiyi kisa siireli bellekte tutmanin yolu tekrardir. Burada anlamlandirilan bilgiler

uzun siireli bellege gonderilir.
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Uzun siireli bellege, depo bellek de denilebilir. Kisa siireli bellekte islenen
bilgiler uzun siireligine saklanmak iizere buraya gonderilir. Burasi bir kiitiiphaneye
benzetilebilir. Bilgiler kendi iglerinde gruplandirilarak depolanir. Kisa siireli

bellekten gelen bilgiler tiirlerine gére burada uygun yere yerlestirilir.

Bellek depolamadaki 6nemli adimlar Sekil 16’da 6zetlenmistir.

UYARICILAR

Ogrenene gelen
bilgilerin miklan
her adimda azalir

Duyusol Bilingli ve bilingsiz
vyancilan igerir, Her saniyede

koylf milyonlarca birim.
Kisa sireli Genellikle 5 - 20 saniye sirer,

Bu gegici tampon bélgede,
bellek oldigimiz bilgilerin yolnizca
* cok az bir kisou depolonir,

Etkin b||g| ifade edilebilir bilginin kalic
olmast igin onun etkin bir
sokilde bilgi iglem sf{vccind-_-n
gegiriimesi gerekir. Ornegin
‘ tartigma sanat, haritalama,

isleme

disinme ve minozoro yollanyla

Uzun sdreli i;lcmdnn gegirilmiz agk amlan
bellok ve gizli 6grenmeleri (baceri ve
kosullondindlenig tepkiler} igorir

) 1) H)I-

Sekil 16. Bellek Depolamadaki Onemli Admmlar (Jensen, 2006: 105’ten

alinmustir).

Bilgilerin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege transferiyle ilgili
gelistirilen ve alanyazinda “bellek destekleyiciler” olarak gecen tekniklere konu
biitiinliigiinii bozmamak adma “Beyin Uyumlu Ogrenme Stratejileri” basliginda yer

verilmistir.
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1.7. Beyin Uyumlu Ogrenme

Bu arastirma baglaminda &6ncelikle BUO etkinliklerine “kuram, model,
yaklasim, yoOntem, teknik” isimlendirilmesinden hangisinin verilecegine Kkarar
verilmistir. Genel anlamda “kuram (teori), model, yaklasim (strateji), yontem ve
teknik” kelimelerinin s6zliik anlami olarak farkli anlamlarda olmalarina ragmen kimi

zaman egitim bilimlerinde ayn1 anlamda kullanilabilmektedir.

Model - yaklasim — yontem — teknik diizenlemesi hiyerarsik bir yapidadir ve
bu yapida yaklasim, ogretilecek olan konunun yapisin1 betimler. Bir bakis agisi,
diisiince yapist ve (kisinin inandig1 ama mutlaka kanitlamasi gerekmeyen) bir inanis

dizgesini belirtir. (Anthony,1963: Akt: Tarhan, 2009).

Bilimde kuram (teori); bir olgunun, siirekli olarak dogrulanmis goézlem ve

deneyler baz alinarak yapilan bir agiklamasidir (Senemoglu, 2005).

Model, dgretime yonelik felsefi bir bakis agisin1 ve 6gretimsel uygulamalarin
diizeyini ortaya koyar. Senemoglu’nun (2005; 430) Joyce ve Weil’den (1980: 1)
aktardigina gore Ogretim modeli “egitim programini sekillendirmede, 6gretim
materyallerini diizenlemede, smifta ve diger durumlarda &gretimi yonlendirmede
kullanilabilen model ya da planlar” olarak tanimlanmaktadir. Modeller 6gretim
strateji, yontem, teknikleri ve etkinliklerinin se¢imi ve gergeklestirilmesinde

kullanilir (Taspinar ve Atict, 2002).

Yaklagim kavramini dersin amaglarina ulagilmasini saglayan oldukc¢a genel
bir gergeve olarak tanimlamak miimkiindiir. Yaklasim kavramini, strateji olarak ifade
etmekte miimkiindiir (Sozer, 1998). Bu baglamda yaklasim, konu se¢iminden
analizine, 6gretimin psikolojik esaslarin dikkate alinmasindan uygulanacak 6gretim

yonteminin se¢imine kadar bir dizi etkililigi igerir (Tagpinar ve Atici, 2002).

Osmanlica da "usul" denilen, Batidan ge¢mis bicimiyle "metot" olan
"yontem" sozclgl, egitimde daha c¢ok, "bir sorunu c¢ozmek, bir deneyi

sonug¢landirmak, bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek gibi amaglara ulagsmak i¢in


http://tr.wikipedia.org/wiki/Olgu
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bilin¢li olarak secgilen ve izlenen diizenli yol" anlaminda kullanilmaktadir (Sozer,
1998). Yontem secilmis bir yaklagimla higbir pargasinin ¢elismedigi ve tim
parcalarinin o yaklasimin iizerine kuruldugu, biitiin bir plandir. Aynm1 yaklagimin

igcinde pek ¢ok yontem yer alabilir (Erdem, 2006).

Teknik sozctgine Tirk Dil Kurumu "uygulayim" ile "yol", "yontem"
karsiliklarin1 6nermektedir. Hedefe ulasmak i¢in segilen yontemi uygulamaya koyma
bi¢cimidir (Sozer, 1998). Teknik, 0Ogretim etkinliginin gergeklestirilmesi i¢in
basvurulmasi gereken beceri ve islemdir. Bu yollar soru sorma, tartigma, agiklama,
gosterme gibi bazi uygulamalar igerir. “Beceri” olarak ifade etmekte miimkiindiir.
Ogretim teknikleri, aym zamanda planlama, yonetme ve yapilandirma gibi bazi

eylemleri de kapsar (Erdem, 2006; Taspinar ve Atici, 2002).

Sekil 17°de 6gretim model, strateji, yontem ve beceriler arasindaki iliskileri

gostermektedir.

Modeller / A Genel

\ Stratejiler /
Yontemler /

Teknikler

v Ozel

Sekil 17. Ogretim Model, Strateji, Yontem ve Teknikler Arasindaki Iliski.
(University of Saskatchewan (2000): Instructional Approaches:
www.sasked.gov.sk.ca/docs/policy/approach/instrapp03.html, Akt: Tagpinar ve Atict, 2002)

Bu arastirmada uygulanacak BUO etkinliklerinin Tarhan (2009)’un
aragtirmasindan ve ilgili alanyazindan da (Erdem, 2006; Sozer, 1998; Taspinar ve
Atici, 2002) yararlanilarak “yaklagim, yontem, teknik” ayrimlamasinin “yaklagim”

katmanina uyduguna karar verilmistir.


http://www.sasked.gov.sk.ca/docs/policy/approach/instrapp03.html
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Aragtirmalar, yasamimizin basindan sonuna kadar bir 6grenme yetenegiyle
donatildigimizi ve bunun yasam boyu Ogrenme kavrammi giiclendirdigini
dogrulamaktadir. Fakat, insanoglu evrene hilkkmetmek i¢in harcadigi ¢abay1 kendisini
tanimak i¢in harcamamistir. Cevresindeki diger varliklari, olaylar1 tanimak ve
anlamak i¢in ugrastigi kadar kendi varligini, yapisint ve beynini tanimak igin
harcamamistir. Bunun sonucunda insanin bulup ortaya koydugu ve tirettigi bir takim
seyler dgrenenin 6grenmesine engel teskil edecek duruma gelmistir (Ozden, 2011).
Bu engelin giderilmesi i¢in egitimin mikro, makro ve mega hedeflerinin ¢ok iyi
belirlenmesi, yeterli kaynagin ayrilmasi, bu hedeflere ulasmada temel ilkelerin
olusturulmasi, niteligi ve niceligi artirict tedbirlerin alinmasi, giinlimiiziin bu hizla
degisen yarigmaci ekonomik diinyasinda, ekonominin yetismis insan giicii taleplerini
yeterli diizeyde karsilayacak bir kapasiteye sahip olmasi ve bu kapasiteyi basariyla
kullanmas1 gerekmektedir. Bu tedbirlerin temelinde de egitim problemlerini ortadan
kaldirma, uygun egitim ortamini ve yaklagimlari olusturma bulunmaktadir (Kolunsag
ve Vatansever Ozdemir, 2007). Bu yapisal degisikli§i saglamak igin egitimin
merkezindeki en temel sorulardan bir tanesi “beyin nasil ¢alisir?” ve ozellikle de
“insan nasil Ogrenir?” dir. Bu soruya tam ve agik bir cevap verilebildiginde,
beraberinde etkili 6gretim stratejilerinin nasil olmasi gerektigi de yanmitlanmis ve
aydilanmis olacaktir. Ancak bu soruya eksiksiz bir cevap verebilmek ve beynin tam
olarak nasil calistigin1 agiklayabilmek oldukca gii¢ goriinse de bu alanda alinan

mesafe onemlidir (Yilmaz, 2005).

Beyinle ilgili norolojik calismalara yaklagik iki asir once baslandigi ve
ozellikle tip alaninda yapilan beyin arastirmalart 1980°1i yillardan sonra egitsel
alanda da deger kazanmaya baslandig1 diistintildiiglinde gelinen nokta ve devam eden
calismalar onemli goriilmektedir. Beyin ve oOgrenme ile ilgili bu arastirmalar
neticesinde alanyazinda “Beyin Uyumlu Ogrenme, Beyne Dayali Ogrenme,
Nérofizyolojik Ogrenme ya da Beyin Temelli Ogrenme” gibi farkli isimlerlerle
adlandirilan bir 6grenme yaklasimi ortaya konulmustur. Bu arastirmada uzman
gortsleri dikkate alinarak (Jensen, 2005; Koyuncu, 2009; Tarhan, 2009) bu yaklasimi

adlandirmak i¢in “Beyin Uyumlu Ogrenme” adi tercih edilmistir.
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Etkili ve verimli 6gretimi gergeklestirme arayislarina bagli olarak ortaya
¢ikan BUO; beynin en iyi sekilde nasil 8grendigi sorusuna verilen disiplinler arasi bir
yanit olarak tanimlanabilir (Jensen, 1998). Bu alanin 6nemli teorisyenlerinden Caine
ve Caine’e (2002) gore ise BUO; “dgrenenler igin, hayatla i¢ ice zengin ve uygun
tecriibelerin tasarlanmasi ve uygulamasi ve Ogrenci tecriibelerinin anlamin 6ziinii
kavrayacak sekilde isleyisinin saglanmasidir.” BUO, giincel sinirbilimi arastirma
bulgularina dayali olarak beynin dogal olarak nasil 6grendigi lizerine Onerilere
dayanan ayrmtili bir 6gretim yaklasimidir. BUO, “anlamli 6grenme igin beynin
isleyis kurallarinin kabul edilmesini ve ogretimin zihindeki bu kurallara gore
orgiitlenmesini icerir” (Caine ve Caine, 2002: 4). “BUO, sagduyu, insan deneyimleri
ve beyin arastirmalarinin siif ortaminda nasil faydali araglar ve ilkeler ortaya
koydugunu anlatan kapsamli bir kavramdir” (Duman, 2007: 66). Bu yaklagima gore
beynin yapisi ve islevlerinin iyi analiz edilmesi, 6grenmenin en verimli bir bigimde
nasil gerceklestiginin anlasilabilmesine yardimei olacaktir (Duman, 2007). BUO
yaklagimi “ne 6gretelim” sorusundan ¢ok “beyin en iyi nasil 6grenir” sorusu ile
ilgilenmektedir. Bu yaklasim, siirece dayali bir yaklasim olup, diizey 6grenme,
derinlemesine diistinme, bilginin kalicilig1 ve transferine odaklanmaktadir. Yemenici
(2002)’ye gore BUO yaklasimi, beynin dogasi geregi nasil 6grendigini ve bu
dogrultuda gelistirilen malzeme, model ve tekniklerin kullanimini esas almistir. Bu
yaklasimi olusturan disiplinler, sinirbilim, biligsel bilim, psikoloji, biyoloji ve biligsel

psikolojidir (Jensen, 2006).

Beyin arastirmalarinin  6gretme ve Ogrenmede uygulanmasi Yyeni bir
yaklagimdir. Bu yenilik okullardaki smnif ortaminin, 6gretim stratejilerinin, teknoloji
kullantminin, disiplin anlayiginin, sanat ve beden egitimi anlayiginin  ve
degerlendirme yontemlerinin - gézden gecirilerek degistirilmesini  saglamay1
hedeflemektedir (Gibson ve McKay, 2003; Jensen, 1998). BUO ilkeleri goz 6niine
alindiginda bu yaklasimin amaci asagida belirtilen degisiklikleri gerceklestirmeye

caligmaktir:

e Egitim, insan i¢in yasam boyu siirer ve saglikli egitim yapilabilmesi,

ogretmenlerin 6grenme ile ilgili yeterli bilgi sahibi olmalarina baghdir (Madi, 2006:
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48). Beynin calisma ilkelerinin agiklanmasi, BUQO yaklasgimmin nasil
gerceklestirilebilecegini isaret etmesi bakimindan {izerinde Onemle durulan bir
konudur. Inceledikge var olan yargilarimizi degistiren beyin {iizerine yapilan
caligmalar Ogretmenlerden ve egitim kurumlarindan ayr1 disiiniilmemelidir.
Oncelikle egitimciler var olan bilgiler 1513inda beynin bilgiyi nasil islemledigini
anlamalidirlar;  bdylece dogal Ogrenme  siirecini  stratejiler  kullanarak
kolaylastirabilirler ve 6grenmenin beyindeki norofizyolojik islemlerine uygun bir
ortam olusturabilirler. Ogrencilerine beyinlerinin en iyi nasil dgrendigi yolunda
farkindalik kazandirabilirler ve 6grencilerini bu yolda bilinglendirip bir bakima da
egiterek onlar1 O0grenmeye hazirlayabilirler. Bu, kendi kendine Ogrenmede de
onemlidir. Oysa ki, 6gretmen adaylar1 egitim fakiiltelerinden ¢ogunlukla 6grenmenin
beyinde nasil gergeklestiginin bilgisini bile alamadan ayrilmaktadirlar. Ogrenmenin
yalnizca beyinde gergeklestigi géz Oniine alindiginda yeni bir egitim modelinin
gelistirilmesine temel olarak alinacak dayanak da Ogrenmenin beyinde nasil
gerceklestigini bulgulayan beyin arastirmalarinin sonuglari olmalidir (Duman, 2007:
5). Jensen (2006:7)’1n giiniimiizdeki egitim sorunlar ile ilgili verdigi su 6rnek g¢ok
manidardir: “Eger arabanizi tamir ettirmek isteseydiniz, bir tamirciye giderdiniz.
Yasalar konusunda yardima gerek duysaydiniz bir avukatla goriisiirdiiniiz. Beyni ve
nasil 6grendiginizi anlamak i¢in bir dgretmene basvurur muydunuz? Genellikle,

ogrenme ile ilgili sorunlarimiz i¢in 6gretmenlerden yardim almayiz. Neden acaba?”

e BUO, beynin isleyis ilkeleri ile ¢elismeyen bir ortamda anlamli, kalici, zevkli
O0grenmenin ve en Ust diizeyde dikkat, anlama, anlamlandirma ve bellek konularini
odaga alan bir yaklagimdir. Su ana kadar gelistirilmis olan yaklasimlardan farkl
olarak, insan beyninin incelenmesine bu derece odaklanmis olan bu yaklasimin
amaci, beynin biyolojik olarak tasarlandigi dogal 6grenme bigimine en yakin ve
dolayisiyla en verimli 6grenme stratejilerini bulmaktir (Jensen, 2006). Bu noktada
beyin ile ilgili arastirmalardan elde edilen bulgular1 kullanarak etkili ve kalici
ogrenmelerin en iyi hangi kosullar altinda gergeklestigini agiklamaya calisir (Caine
ve Caine, 2002).
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e BUO yaklasimiyla, beynin fizyolojisi ve dgrenme faaliyeti ile ilgili calismalar
artik beynin bilgiyi alip vermesinin yaninda onu lireten, yaraticit ve farkli diisiinme
becerilerine sahip bir yap: oldugunu gostermeye baslamistir. BUOQO yaklasiminda
yapilmaya calisilan; Ogrenenin Ogrenime engel teskil edebilecek olan Ogretim
uygulamalarindan vazgegilerek; beynin yapisi, islevleri ve isleyisi ile ilgili bilgileri
o0grenme ve Ogretmeye uyarlayabilen ve bdylece beyinle uyumlu 6grenme ve
Ogretme stratejilerini  O6gretimde kullanabilme becerisine sahip 6gretmenler
yetistirebilmek olmalidir (Jensen, 2006). Zira, BUO yaklasimmin Hart (1983), Caine
ve Caine (1991) ve de Jensen (1998) gibi 6nde gelen savunuculari, beynin yapisina
uygun ya da beynin yapisina uygun olmayan Ogretimden bahsedilebilecegini
vurgulamiglardir. Buzan (2001)’a goére de zihinsel yetenegi kullanmakta karsilasilan
bircok sorun, beynin temel kapasitesinin eksikliginden degil, onun potansiyeli ve
nasil kullanilacagi konusunda yetersiz bilgiden kaynaklanmaktadir. Bu yaklagimla
beyinle uyumlu, beynin sevecegi Ogretim yaklasimlar1 Ogretim ortamina dahil
edilmeye calisilmakla birlikte egitimcilerin beyin anatomisi konusunda uzman
olmaya ihtiyaclar1 da yoktur. Egitimcilerin 6grenme-6gretme ile ilgili karmasiklig
tam olarak anlayabilmek i¢in beynin ¢ok yonlii oldugunu takdir etmeleri, yapisini,
islevlerini bilmeleri ve beyne dayali 6grenme stratejilerini 6gretime dahil etmeleri
yeterli goriilmektedir. Gerisini dogal bir 6grenme kapasitesine sahip olan beyin

halledecektir (Caine ve Caine, 2002).

e  BUO yaklasimi anlayisinda her bireyin farkli 6grenme taleplerinin oldugu, farkli
uyaricilart  aktif hale getirerek, Dbireylerde Ogrenmeyi farkli sekillerde
gerceklestirmeyi amaclamak yer almaktadir (Usta, 2008: 20). O halde, BUO
yaklagiminda, Ogrencilerin bireysel Ogrenme potansiyellerini dikkate almanin
yaninda, 6grenme-0gretme siirecini de bu yaklasimla diizenlemek 6nemli olmaktadir.
Bunun yami sira, beyin uyumlu smiflar, “beyin dostu dgrenme ortamlari” olarak
degerlendirilmektedir. Bu anlamda, BUO yaklasiminin uygulandig1 egitim ortamlari
bireylerin sosyal etkilesimde bulunmalarina, fiziksel ve psikolojik bakimdan tehdit
edici olmayan bir smif atmosferinde, dayanisma i¢inde, etkinliklere dogrudan
katilarak, kesfederek 6grenmelerine olanak saglayacak bir bigimde diizenlenmelidir

(Cengelci, 2005).
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e Ogrenmenin temelinde; Ogrencinin problem ¢dzmesi, sorgulamasi, mecazlar
iiretmesi, benzetimler yapmasi gibi ¢esitli yollarla iliskiler kurmasi dolayisiyla
bilgiyi orgiitlemesi yer almaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin etkinlikler i¢inde olmasi,
projeler iiretmesi icin firsatlar verilmelidir. Ogretmenin sinif iginde kullanacag
Ogretim yontemleri 6grencinin dogal ortamlar1 kullanarak gercek hayatta oldugu gibi
karmasik ve biitiinlestirilmis olarak bilgiyi orgiitlemesine yardim etmelidir. Insan
beyni ¢ok biiyiik miktarda ve karmasik bilgiyi bir araya getirme yetenegine sahiptir.
Ogretme-6grenme durumlarina katilan 6grencinin, kendine 6zgii yetenek ve katkilar:
da hesaba katilmali, 6grenmenin smif, okul, toplum, iilke ve diinya gibi baglamlar
icinde gergeklestigi kabul edilmelidir (Caine ve Caine, 2002). BUO yaklasiminda
o6grenme sorumlulugu 6grenciye ait olmalidir. Dolayisiyla bu yaklasimda “6grenci
merkezli bir egitim” amaclanmaktadir. Ogrenci merkezli egitimin yapildig1 siniflarda
ogrenciler kendi projelerini seger, kendi kapasitelerine ve hizlarina gore galisir, yeni
seyler 6grenmede heyecanlanir, bilgilerini kendilerine 6zgii yollarla gosterir ve

isbirlikli 6grenme gruplarma katilirlar (Cengelci, 2005).

e BUO yaklasimi kimi egitimcilerin yanlis anladigi gibi her sinifa su siseleri
koymak gibi “s1§ bir anlayis” degildir (Jensen, 2005). BUO, anlamli 6grenme igin
beynin kurallarinin kabul edilmesini ve Ogretimin beyindeki bu kurallarla
orgiitlenmesini igerir (Caine ve Caine, 2002). Buna karsin, egitimcilerin beyin
lizerine yapilan bilimsel arastirmalar1 ve sonuglarini ilk kaynaklardan incelemeden
yiizeysel sayilabilecek degerlendirmeler de bulunmalar1 da egitimciler arasinda “bu
yaklasimda yeni bir sey yok,” veya “Beyin Uyumlu Ogrenme kafa karistirici; birisi
bir sey soyliiyor, baskas1 tam tersini soyliiyor,” gibi yanlis kanilarin olugsmasina
neden olmaktadir (Jensen, 2000: 79). Bu anlamda arastirmacilarin bu yaklasimdan

beklenen hedefleri belirlemeleri nemli goriilmektedir.
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Duman (2007: 5) BUO yaklasimindan beklentileri sdyle dzetlemektedir:

1. BUO yaklasim ve ilkelerinin 6grenmede ve 6gretimde uygulanmasinin ezberci bir

Ogretim sisteminden yapilandirmaci bir 6gretim sistemine gegise katki saglayacagi,

2. Ogrencilerin insan beyninin nasil 6grendigini ve calistigmi bilmeleri onlarm daha

bilingli olmasini saglayacagi,

3. Kendi beyinlerinin 6grenmeyi nasil gerceklestirdigine dair bilgileri kazanarak
Ogrenenlerin biligsel farkindaligina varmasi, kendi 6grenmelerinin yonlendiricisi,

yOnetici ve yapilandiricist olmasi yolunda bir motivasyon saglayacagi,

4. Ogrenci, 6grenmede kendi beyin giiciinii fark ederek bagimsiz, elestirel, yaratici,
yapict ve problem ¢oziici O0grenmeyi Ogrenmesi ic¢in ideal bir hedef olacagi

umulmaktadir.

Un A¢ikgdz (2008) ise BUO yaklasiminin ¢ikarimlarii soyle dzetlemektedir:

1. Beyin sosyaldir. Su anda ne oluyorsa, ¢evre ve toplumun sosyal etkilesimleri
sonucu oluyor. Bu olus kismen “alic1”, kismen “iiretici’dir. Insan, kesfeder ve
yaratir. Bu yaklasim oOgrenme-68retme siirecinde igbirlikli 6grenmenin etkili

olabilecegine isaret etmektedir.

2. BUO yaklagimini geleneksel ogretim teknikleriyle uygulamak imkansiz olup,
BUO ilkeleri ancak aktif 6grenme teknikleriyle -aktif 6grenmenin etkilesime yer
vermesi, Ogretimi beyne 0zgili diizenlemeye ve beynin kapasitesini kullanmaya

elverigli olmas1 nedeniyle- uygulanabilir.

3. BUO yaklasiminin dikkat ¢eken yodnlerinden biri de “yiizeysel bilgi (kavramlar:
ezberlemeyi degil, 6grenilenleri kavramanin yerine koymaktir.), hissedilen anlam
(icgoriiyle birlikte ortaya ¢ikan, “aa, evet”yasantisinda var olangenel iliski duygusu),
derin anlam (6greneni giidiileyen, ama¢ duygusunu ydneten her sey), dogal bilgi

(hissedilen ve derin anlam duygularmin bir araya gelmesi ve bir iirlin ortaya
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konmasi) ve uzman Ozellikleri (68renirken etkili bir zihin cercevesi -bir meslegin

uzmanlari gibi- kullanma) siire¢lerini kullanmasidir.

BUO yaklasimi ne tiim egitim problemlerini ¢dzecek bir ilag ne de sihirli bir
degnektir. Ancak, beyin arastirmalar1 sonucunda ulasilan bilgilerin bilingli bir sekilde
O0grenme-0gretme siirecine entegre edilmesi Ogrenenler agisindan daha kalic

ogrenmeye ulasilmasini saglayabilir (Jensen, 1998).

BUO yaklasimi1 demek, ne beynin anatomik dzelliklerinin tiimiinii tanimak ne
de her smifa su sisesi koymak demektir. Bu konuda Jensen (2005:156, Akt: Tarhan,
2009) yasadig1 bir olay1 asagidaki gibi aktarmistir:

Bir siire once “beyin uyumlu” olmakla o6viinen bir okula
ziyarete gitmistim. Okulda ne yapuryorlardi, biliyor musunuz?
Gorevliler her c¢ocugun swrasina bir gsise su koymuslardi!
Kendimi giilmekten alamadim. Su, kimsenin ¢ocugunu bir
Einstein’a doniisgtiirmez. (...) Baska bir seferde de bana ne is
yvaptigimi  soran  bir  ogretmenle  karsilagtim.  Beyin
arastirmalarimin  uygulamalart iizerine o6gretim kadrolarinin
gelistirilmesi konusunda c¢alistigimi soyledigimde giiliimseyip
dedi ki, “Ha, su beyin filan mi? Evet, evet, gecen sene biz de
yvaptik.” Okulunun teftis listesinden bir maddeyi daha ge¢mis

olmanin mutlulugu iginde goriiniiyordu.

O ogretmene diyecegim sudur ki, siz onu yapmamissiniz.
Isbirlikli 6grenme iizerine alti saatlik bir seminere katilan hangi
kisi isbirlikli 6grenmeyi “yapmustir” ki? Bir seyi uygulayip onun
giivenilir sonuglarint gosterebilecek kadar yeterli diizeyde o
konuyu 6grenmek demek, uzun bir deneme—yanilma ve tizerinde

diisiinme iglemidir.

Bu anekdot gostermektedir ki BUO yaklasiminda gelistirilen yeni yontem ve

tekniklerin uygulanmasi ve 6grenmede etkili olmas1 ayr1 bir uygulama becerisi ve
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farkindalig1 gerektirmektedir. Egitimcilerin, egitimde kaliteyi yakalamak ve bu
kalitenin siirekliligini saglamak i¢in baska bir yontem, yaklasim ya da modele
ihtiyac1 yoktur. Egitimde yeni yaklasimlarin bir ¢ogu daha 6nce sOylenmis ya da
yapilmis seylerdir. Onemli olan, bilinenleri daha anlamli hale getirecek ve
orgiitlemeye imkan verecek bir hale getirmektir (Caine ve Caine, 2002). Ogrenme ve
ogretme ile ilgili olarak beyin iizerinde yapilan arastirmalarin daha kat edecegi ¢cok
uzun bir yol goziikmektedir. Bilginin beyinde nasil diizenlendigi, nasil yapilandigi,
nasil muhafaza edildigi ve nasil kullanildig1 bilimsel olarak tam belirlendigi zaman,
ogrenme ve 6gretme ile ilgili koklii degisiklikler olacagi agiktir (Soylu, 2004: 175).
Ancak giinlimiizde de beyin ve 6grenme ile ilgili oldukca kapsamli ve derinlemesine
calismalar siirmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar1 egitime uyarlamali
ve beyin ve 6grenme konusundaki bilgilerimizi arttirmaliy1iz (Erduran-Avci, 2007).
Bu asamada BUO yaklasimini diger 6gretim yaklasimlarina benziyor diyerek, ivan
Barzakov’un bahsettigi “benzerligin yanilgis1” —yeni olan1 zaten bilinen seylere ve
tanidik olunan uygulamalara indirgeme egilimi- hatasina diisiilmemelidir (Caine ve

Caine, 2002).

1.7.1. Beyin Uyumlu Ogrenme Yaklasimmma Uygun Gelistirilen Ogretme-
Ogrenme Modelleri

llgili alanyazin incelendiginde, BUO yaklasimina uygun &gretme-6grenme
modelleri gelistirmeye katkida bulunmus kimi aragtirmacilarin varligindan soz
edilebilir. Beyin, beynin 6grenme siiregleri ve beynin 6grenme siireglerinin 6gretime
uyarlanmasi konusunda ¢ok cesitli aragtirmalar yiiriitiilmiis ve yiiriitilmeye devam
edilmektedir. Bu arastirmalarin  bulgularina dayali olarak BUO modelleri
gelistirilmistir. Bu modellerden en ¢ok bilinen ve {izerinde arastirma yapilanlar soyle
siralanabilir: Caine ve Caine’nin 3 Asama ve 12 Ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme
Modeli, Jensen’nin Beyin Uyumlu Ogrenme Ozellikleri Modeli, Politano ve
Paquin’nin 10 ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli, Wolfe’nin 4 Ilkeli Beyin
Uyumlu Ogrenme Modeli, Given’nin Beyin Uyumlu Ogrenmenin 5 Sistem Modeli,
Hardiman’nin Beyin Hedefli Ogretim Tasarim Modeli, Erlauer’in Beyim Uyumlu
Ogrenme Modeli ve Duman’m Biitiinlestirilmis Ogrenme-Ogretme Modeli beyinle
uyumlu 6gretim modelleri arasinda yer almaktadir (Jeffrey, 2004; Eristi ve Akdeniz,

2012). Yasantisal 6grenme, ¢oklu zeka kurami, birlikte 6grenme, probleme dayali
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Oogrenme gibi Ogrenen merkezli diger modellerin de kuramsal temellerinin
olusturulmasinda beyin arastirmalarindan yararlanilmistir (Giilpinar, 2007). Asagida
bu modellere alanyazina dayali olarak yer verilmistir (Canbulat, Kiigiikkaragoz,
Kocabas ve Yurdabakan, 2013).

1.7.1.1. Caine ve Caine’nin 3 Asama ve 12 ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme
Modeli

BUO yaklasimi, beynin kendi dogal isleyisine iliskin ilkelerine dayanan bir
O0grenme bicimi ve en st diizeyde dikkat, anlama, anlamlandirma ve bellek
konularni odagina alan bir yaklasim olma 6zelligi gostermektedir. Bu noktada, BUO
yaklagiminin amacinin “bilgiyi ezberlemek degil, bilgiyi anlamli hale getirmek”
olarak ifade edilebilir (Duman, 2007). Caine ve Caine (1991), beyin uyumlu etkili bir
Ogretim ve Ogrenmenin kimi ilke ve amaglarla miimkiin olacagini belirtmislerdir.
Caine ve Caine ‘nin BUO modelinin asamalar;; “rahatlatiimis uyaniklik,
derinlemesine daldirma ve aktif siiregleme”  olarak isimlendirilmektedir. Bu
asamalar birbirinden kesin c¢izgilerle ayrilmamakla birlikte; siirecler birbirlerini
biitiinleyici ve destekleyici olarak uygulanmaktadir (Caine ve Caine, 2002; Duman,
2007).

1- Rahatlatilmis uyanikhk (rahat¢a almaya hazir olma, dingin uyamklhk),
Ogrenenin 0grenme malzemesi ile gliven duygusu i¢inde ugragsmasini saglar. Bu yolla
Ogrenciler yeni distlinceleri, baglantilar1 arastinir ve belirsizlie hosgorii artar.
Rahatlatilmis uyaniklik bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel olarak kendini
O0grenmeye hazir hissetmesidir. Rahatlatilmis uyanikligi saglayan bir dersin
Ozellikleri su sekilde siralanabilir (Caine ve Caine, 2002; Duman, 2007; Jensen,
2006; Wolfe, 2001):

« Ogrenmeyi destekleyecek sinif ortami (1s1, 151k, renk, hava, koku, temizlik
v.b)

« Ogretmenin igtenliginin ve uzmanhgmin yaratti1 saygimlik,

* Temalarin akillica kullanimi, 6nemli projelerin se¢imi ve sosyal etkilesime
dayali daldirma,

» Meditasyon, gevseme, yogunlagma gibi sakinlestirici tekniklerin kullanimi,
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* Gerilim yaratmayan degerlendirme teknikleri,

* Olumlu davraniglarin baskinligi anlaminda diizenlilik ve yaraticilik.

Rahatlatilmis uyaniklik, 6grenme ortaminin tehdit ve stresten uzak olmasimin
gerekliligini  vurgulamaktadir. Geleneksel sistem tehditle basar1  diizeyini
yiikkseltmeye c¢aligmakta; bu ortamda Ogrenciler diisiinme becerilerini ortaya
koyamadan bilgileri tekrar etmekte ve ezberlemektedir. Oysa ger¢cek Ogrenme
bilgiler arasinda iligski kurma, yaraticilik gibi diisiinme becerilerini de kapsamaktadir
(Pool, 1997: 12; Akt. Erduran-Avci, 2007). Beyin merak uyandiran karmasik,
zorlayici ortamlarda Ogrenmeyi gerceklestirmekte; ancak tehdit altinda kendini

ogrenmeye kapatmaktadir (Duman, 2007).

Un Agikgdz (2008: 246) rahatlatilmis uyanmikligin olusumunu su etkenlerin
belirledigini belirtmektedir:

1- Ogretmenin ictenliginin ve uzmanhginin yarattigi sayginlk,

2- Temalarin akillica kullanimi, 6nemli projelerin se¢imi ve sosyal etkilesime
dayali derinlemesine daldirma,

3- Meditasyon, gevseme, konsantre olma gibi sakinlestirici tekniklerin
kullanima,

4- Gerilim yaratmayan degerlendirme teknikleri,

5- Olumlu davranislarin baskinligi anlaminda diizenlilik ve yaraticilik.

2- Derinlemesine (ahenkli bicimde) daldirma, Ggrenenlere zengin karmasik
yasantilarin  sunuldugu asamadir. Ogrenilecekler, yeni Oriintiilerin ve iliskilerin
algilanabilecegi ve 0Ogrenilenlerin anlamlandirilabilecegi bi¢cimde sunulur. Digsal
deneyimler sonucu beynin yapisi ve islevlerinde degisimler meydana gelmekte;
noronlar arasinda yeni baglantilar kurabilme yetenegi artmaktadir. Bu nedenle
daldirma agamasinda 6grencilere, onlar1 kaygilandirmadan zorlayacak, karmasik bir
o0grenme cevresi sunulmalidir (Caulfield ve digerleri, 2000: 62, Akt. Koyuncu,
2009). Derinlemesine daldirmayi diizenleme, bilintiyi defter yapraklarindan ve sinif
tahtasindan ¢ikarip, Ogrencilerin  diisiincelerinde canlandirmaktir.  Bilgilerin

biitiinlestirilmesi, yeni bilgilerin 6nceki bilinenlerle iliskilendirilmesi derinlemesine
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daldirma igin olduk¢a 6nemlidir. Ogretmenler derinlemesine daldirma asamasinda
asagidaki etkinlikleri gerceklestirebilirler (Caine ve Caine, 2002; Duman, 2007;
Jensen, 2006):

* Program temalar1 olusturma (daha Once bilinenlerle yeterince baglanti
kuruldugunda bilgi dogal hale gelir. Bu birbiriyle baglantililik 6riintiilerine “haritalar
denilmektedir. Ogrenenlerin beyinlerinde karmasik haritalar yaratmalarina yardim
etmek icin, 6gretmenlerin konuyu yalitilmis ve anlamini yitirmis pargalar halinde
sunmamalar1 gerekmektedir. Ogrenenler daha ¢ok bir biitiinliik duygusu icerisinde
ogrenme egilimindedir. Bu anlamda derslerin 6gretiminde egitim programlarinin
orgiitlenebilecegi, lizerinde  ¢alisilacak  konuyu  cergeveleyen  temalara
yogunlagilmalidir. Uygun temalar duygular1 ¢agirir, list diizey tartigmalart saglar ve

hayal giiciinii harekete gegirir (Un A¢ikgdz, 2008: 244).

1- Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek, karmasik, gercek projeleri destekleme,
2- Bir ¢cok duyuya hitap eden gosterimler yapma,

3- Opykii anlatma, anlattirma ve mitleri arastirma,

4- Metafor kullanma,

5- Fiziksel ¢evrenin tiimiinii dikkate alma,

6- Sosyal iligkiler ve birlikte olma duygusunu gelistirme.

Derinlemesine daldirmanin nasil olduguna dair somut 6rnek verilecek olursa, video
oyunlari, yabancit bir {ilkede ve ya kiiltiirde bulunma yasantisi daldirmanin
milkemmel Ornekleridir. Yine asagidaki yasanmig bir Ogretim yaklagimi

derinlemesine daldirmayt iyi anlatan bir 6rnektir (Caine ve Caine, 2002):

Ogretmenlerden biri BUO yaklasimimi Almanca dersinde kullanmustir.
Osrenciler simfa girdiginde amach ve kasitl sekilde Almanya’daydilar.
Kendilerine Alman isimleri verdiler, birinci giinden itibaren Almanca
konusmalart istendi. Anadilleri Ingilizce yabanci bir dil haline geldi.
Ogrenme ortami, Alman esya ve biblolari ile Almanya’dan cesitli

yerlerin posterleriyle doluydu. Almanca sarkilar, Almancaya cevrilen



73

masallar...Gegen bir yilin sonunda, bu siniftan ¢ikan ogrenciler eyalet
dil yarismasinda birinci, ikinci, dordiincii ve altinct dereceleri

kazandilar.

Bu ve benzer 6rnekler ¢ogaltilabilir. Derinlemesine daldirmanin en iyi etkiyi
yaratacak bicimde diizenlenmesi, planlamayla hem 6gretmenin hem de 6grencilerin
dogalliklarina firsat vermenin bir araya getirildigi bir 6gretme yaklasiminin
gelistirilmesini  gerektirir. Derinlemesine daldirma asamasinda etkin program
temalar1 olusturma ve dgretimi bu temalar lizerine yapilandirmaya 6zen gosterilmesi
gerekir. Beyin aragtirmalari tematik egitimin, Ogrencilerin kavramlar arasindaki
iliskileri tanmimlamasina yardim ederek, yeni bilginin O6nceki Dbilinenlerle
iliskilendirmesini sagladigin1 gostermektedir (Wagmeister ve Shifrin, 2000: 46, Akt:
Koyuncu, 2009).

3- Aktif siirecleme, bilginin 6grenen tarafindan, kendisine gore anlamli, kavramsal
olarak tutarli yollarla biitiinlestirilmesi ve igsellestirilmesidir. Bu bilmeye degil,
anlamaya giden bir yoldur. Rahatlatilmis uyaniklik ve derinlemesine daldirma etkili
ogrenme igin yeterli degildir. Ogrenenlerdeki bilgiler arasindaki baglantilar:
gelistirmek, daha derin ig¢goriiler kazandirmak ve yasanti i¢inde bulunan gizli
olasiliklar1 algilatmak igin, bilingli, planlanmis 6gretim etkinlikleri yapilmalidir.
Aktif siirecleme, 6grenenlerin sahip olduklart siirlip giden yasantilar1 “calisma” ve

“yogurma” konusudur (Duman, 2007).

Aktif siirecleme asamasinin;
a) st diizey diisiinme,

b) derinlemesine diisiinme,
¢) yaratici isleme,

d) birlestirme olmak tizere dort 6gesi vardir (Caine ve Caine, 2002: 156-160).

a) Ust diizey diisiinme ii¢ ana bdliimden olusmaktadir. Bunlar baskalarindan
gelen doniitler tizerinde st diizey diisiinme, yardimsiz st diizey diistinme ve derin

anlamlar1 kisisel olarak fark etmedir. Ogrencilerin diisiince ve performanslari
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smiftaki diger 6grencilerin ve uzmanlarin goriislerinden etkilenir. Doniitler gortislere
acik bir ortamda 6grenciye sunulmalidir. Boylece 6grenciler de kendi kendilerini
elestirebilme olanagi bulur. Ogrencilerin kendi kendilerini gdzlemeleri, egitsel oyun,
rol yapma ve sanat etkinlikleriyle saglanabilir. Derin anlamalar1 kisisel olarak fark
etmede her Ogrenci icinde bulundugu durumu fakli  benzetimlerle

anlamlandirmaktadir (Becktold, 2001; Akt. Caine ve Caine, 2002).

b) Derinlemesine diisiinme, Ogrenmeye c¢alismanin, Ogrenmeyi daha da
giiclestirdigi durumlarda, konunun fazla ayrintiya girilmeden, incelenmeden
disiiniilmesidir. Bir konuda performansin doruga ¢ikarilmasi isteniyorsa, once ise
adanmali, sonra da tiim zihnin, belirlenen sonuglara varmasini1 saglamasi i¢in zaman
taninmalidir. Aslinda problem ¢dzmenin en iyi yollarindan biri sorunun kuluckaya

yatmasina izin vermektir (Alder, 2000).

C) Yaratic1 isleme siirecinde bilgiyi yeniden algilama, yasantiyr yeniden
orgiitleme ve benzetmelerin kullanilmasi esastir. Yasantilar yeniden orgiitlenirken ve
bilgiler yeniden algilanirken 6grenilenler yeni bicimler alir ve farkli agilardan
gortliirler. Benzetmelerin kullanilmasi1 bilinen ve bilinmeyen arasinda iliski
kurulmasin1  saglar. Boylece 0Ogrenilenler 0Ogrencilerin kendi diinyalarinda
anlamlandirilir.  Yaraticiligt ortaya c¢ikarma “karsilastirma ve zithik” olarak
tanimlanabilir. Bunun igin, Ogrenenlerin yeni olanla bilinen arasinda baglanti
kurmasi i¢in beynin istek ve yeteneklerinden yararlanmasi gerekmektedir.
Ogrenenlerin  dgrendiklerinin  kendi kisisel diinyalarma uymalar1 icin kendi

benzetmelerini ve mecazlarini bulmasi gerekmektedir (Caine ve Caine, 2002).

d) Birlestirme siirecleri ise iist diizey diisiinme ve derinlemesine diistinmenin
digindaki diisiinme becerilerini kapsamaktadir. Ornegin dergi hazirlamak, giinliik,
hikaye, roman ve mektup yazmak birer birlestirme etkinligidir. Ogrenci bu
etkinlikleri yaparken hem iist diizey diisiinmeyi hem derinlemesine diisiinmeyi hem
de yaraticiligi ise kosmaktadir. Birlestirme etkinlikleri 6grencilerin baska bigcimde
ifade edemeyecekleri diisiincelerini ortaya koymalarina yardimci olur. Bu anlamda

ogrenme giinliigii tutma dgrencinin i¢ diinyasinin aynasidir (Caine ve Caine, 2002).
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Caine ve Caine, 3 asamali BUO modelinin kuramsal bir takim temellerini
tamimlayan ve bir dersin BUO yaklasimma uygun olarak tasarlanmasinda énemli
bilgiler veren bir takim ilkeler de belirlemislerdir. Caine ve Caine’nin 6grenme
stirecinde dikkate alinacak 3 asama ve 12 ilkesi ve soz konusu ilkelerin 6grenme

stirecindeki gostergeleri Tablo 3’te verilmektedir (Caine ve Caine, 2002: 86-92):

Tablo 3. Caine ve Caine (1990)’nin 3 Asama ve 12 ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli

Model Adi | Modelin Modelin Temel flkeleri | Modelin Ogretim Siirecindeki
Asamalan Uygulamalari

Beyin paralel bir Insan beyni birgok fonksiyonu es

3 Asama ve | Rahatlatilmis | islemcidir. zamanli olarak yiiritiir.
12 Ilkeli | Uyaniklik Ogrenme tiim Stres yOnetimi, beslenme, egzersiz
Beyin fizyolojiyle ilgilidir. ve rahatlik, saglikli olmanin diger
Uyumlu tim Ogeleri gibi her ydnden
Og Derinlemesine Ggrenme siireciyle

grenme Dald iliskilendirilmelidir.

aidirma Anlam arayisi igseldir. Ogretim icerikleri ilgi cekici,

anlamli ve zengin secenekler
sunacak bi¢imde olmalidir.

Aktif Anlam arayis, Hayal kurma, problem ¢dzme ve
Siiregleme oriintiilemeyle olusur. elestirel diislinme gibi beyni etkin
bir bigimde ise kosacak etkinlikler
planlanmalidir.

Oriintii olusturmada Biligsel ve duyussal ogelerin
duygular 6nemlidir. ayrilmasinin olanaksizlig1
nedeniyle,  Ogretim  siirecinde
duyussal Ogretim stratejileri
kullanilmalidir.

Beyin pargalari ve Bilginin gerek pargalar1 gerekse
biitiinii ayn1 anda isler. biitiinii ihmal edildiginde, birey
O0grenmede giicliikle
karsilasmaktadir. Parcalar ve biitiin
kuramsal olarak etkilesim
halindedir. ~ Birbirinden  anlam
¢ikarir ve paylasirlar.

Ogrenme hem Ogretmenler, 6grencilerin dikkatleri
odaklanmus dikkati hem | disinda kalabilecek etkileri organize
etmelidir. Bunlar arasinda; giirtiltii,
sicaklik  durumu gibi ¢evresel

cevresel algilamay1

igerir. . ; .
uyaranlar ile tablo/cizelge, resim,
desen setleri gibi gorsel uyaricilar
sayabiliriz.

Ogrenme biling ve Ogrenciler tecriibelerini  yeterli

bilingdis1 siiregleri igerir. islemden gegiremedikleri zaman
¢ogu Ogrenme cabalart bosa gider.
Aktif isleme, 6grencilere, neyi nasil
ogrendiklerini  gbzden  gegirme
firsat1 verir. Bu kismen yansitma ve
bilis dis1 etkinliklerin
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diizenlenmesini gerektirir.

En az iki farkli
bellegimiz vardir.

Ogretim siirecinde bellek
destekleyici tekniklerden
faydalanilmalidir. Ogrenenlere,

zengin yasantilar sunulmalidir.

Olgu ve beceriler dogal
uzamsal bellekte
yapilandirildigi zaman
beyin daha iyi anlar ve
hatirlar.

Smif i¢i etkinliklerde projeler,
gercek yasantilar, hikayeler,
metaforlar, tiyatro gibi gergek
yasam deneyimlerine uygun
teknikler kullanilmalidir. Ogretmen
bilgiyi tahtadan indirerek
ogrencilerin zihninde
canlandiracagt  ve  baglantilar
kuracag sekilde sunmalidir.

Ogrenme destekle artar,
korkuyla azalir.

Etkili bir stres yonetimi saglanmall,
o6grenmede duygusal 6zelliklere yer
verilmeli.

Her beyin essizdir.

Ogretim, ogrenenlerin farkli zeka
alanlar1 ve dgrenme stillerine gore
planlanmalidir.
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1.7.1.2. Jensen’nin Beyin Uyumlu Ogrenme Ozellikleri Modeli

Jensen, BUO alaninda 6nde gelen arastirmacilardandir. Jensen (1998), BUO

yaklasiminin uygulamadaki etkililigini arttirabilmek icin 10 ilke Onermistir.

Aragtirma siirecinde dikkate alinacak 10 ilke ve s6z konusu ilkelerin 6grenme

siirecine iligskin gostergeleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Jensen (1998)’nin Beyin Uyumlu Ogrenme Ozellikleri Modeli

Model Ad1

Modelin Temel Ozellikleri

Modelin ~ Ogretim  Siirecindeki

Uygulamalari

Beyin Uyumlu
Ogrenme
Ozellikleri

Beyni Tanima

Beyin farkindalig

Uygun fizyolojik ve psikolojik yap1

Duygusal rahatlik,
Giivenli fiziksel ortam,
Beslenme,

Uyku,

Zenginlestirme

Sorun C6zme,

Elestirel Diisiinme,

Projeler Yapma,

Karmasik Etkinlikler Diizenleme,
Doniit Alma

Dikkat

Geleneksel ve Yeni,
Ogrenen Tercihleri,
Bireysel Etkinlikler,
Fiziksel ve Duygusal Calismalar

Kaygi/Stres

Bos Zaman,

Acik Rehberlik,

Stres Azaltma Teknikleri,
Beceri Gelistirme

Giidiileme

Amaglar Olusturma,
Olumlu Etkilenme,
Duygu Yo6netimi,

Geri bildirim alma/verme

Duygusal Catisma

Rol Modeli,

Tebrik Etme,

Tartigsma,

Fiziksel Ritiieller Sunma,
I¢ Gozlem Yapma

Hareket

Rol Oynama,
Genis A¢ilimli Etkinlikler,
Kavram Ogreten Spor Etkinlikleri

Anlam Arayis1

Temel Ogrenme Etkinlikleri
Isbirlikli Ogrenme,

Ogretim Kaliplari,
Gruplama,

Rol Oynama,

Toplumsal Hedefler,
Karmagik Projeler Gelistirme

Bellek

Anlam Yapilari,
Calisan Yap1 Modelleri,
Islemsel Ogrenme,
Hizli Tepki Etkinlikleri
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1.7.1.3. Politano ve Paquin’nin 10 Ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli

BUO vyaklasimin uygulamadaki etkililigini arttirabilmek igin Politano ve

Paquin (2000) tarafindan onerilen ilkeler; teklik, degerlendirme, duygular, anlam,

coklu yol, beyin beden birlikteligi, bellek, beslenme, dongii ve ritm, korkularla bas

etme olarak 10 asamada smiflandirilmistir (Akt: Erduran Aveci, 2007; Eristi ve
Akdeniz, 2012: 253).

Arastirma siirecinde BUO yaklagimmin temel ilkelerin, ogretim etkinliklerine

uygulanmasi siirecindeki temel asama ve uygulamalar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Politano ve Paquin (2000)’nin 10 ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli

Model Ad1

Modelin
ilkeleri

Temel

Modelin Ogretim Siirecindeki Uygulamalar

10 ilkeli
Beyin
Uyumlu
Ogrenme
Modeli

Teklik (Biriciklik)

» Ogrenenlere segenekler sunma

» Onceki bilgileri ile yeni 6grenmelerini iligkilendirmeleri i¢in
firsat sunma

+ Ogrenme stillerini, duygularini ve giiglii yanlarin tanima

Degerlendirme

+ Ogretmenin zamaninda doniit vermesi

+ Ogrenenlerin birbirine doniit vermesi

+ Ogrenenlerin kendilerini yansitmalarina firsat tanima
* Hatalar1 olumlu 6grenme yoluna ¢evirme

Duygular

+ Ogrenenleri duygularini agiklama konusunda cesaretlendirme
* Eglenceyi 6grenmenin bir parcasi olarak tanima

* Oyunu dgrenmenin 6nemli bir pargasi olarak tanima

* Olumlu dil kullanma

Anlam

* Biitiinciil 6grenmeye yer verme

* Bireysel uygunluk ve duygusal igerigi tanima
* Calisma i¢in yeterli zaman verme

* Geligsim ve yansitma i¢in zaman verme

Coklu Yol

* Coklu zekay1 tanima

* Coklu tasarim yollarini tanima

* Cesitli sunumlar i¢in firsat yaratma

» Ortam1 miizik, poster gibi materyallerle zenginlestirme

Beyin-Beden
Birlikteligi

« Etkin 6grenmeyi saglama
* Gezi diizenleme ve gosteri yapma
» Hareket etmelerini saglama

Bellek

* Zihin ve kavram haritalar1 kullanma
* Cevreyi kullanma

* Zengin yagantilar saglama

« Bellek destekleyici etkinlikler yapma

Beslenme

* Yararl besinleri segmelerini saglama
* Beslenme hakkinda bilgilendirme
+ Ogrenme ortaminda su bulundurma
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Dongii ve Ritim

* Enerjik etkinlikler i¢in zaman ayirma
+ Ogrenenlerin heyecanlarimi tanima ve yonetme
« Ritiiel, yenilik ve giicliiklerin uygun kullanimini saglama

Korkularla Bas
Etme

* Stres yonetimi

* Demokratik ortam saglama

+ Ogrenenleri destekleme

» Odiil yerine i¢sel motivasyon saglama

1.7.1.4. Wolfe (2001)’in 4 ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli

Wolfe (2001), BUO yaklasimmin dgretim siirecine uygulanmasi konusunda 4

ilke ve s6z konusu ilkelerin 6grenme siirecine iliskin gostergelerinden s6z

etmektedir. S6z konusu ilke ve gostergeler Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Wolfe (2001)’nin 4 ilkeli Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli

Model Ad1

Modelin Temel ilkeleri

Modelin Ogretim Siirecindeki Uygulamalar

4 Tlkeli
Beyin
Uyumlu
Ogrenme
Modeli

Beyin
deneyimlere dayali 6grenir.

Somut deneyim, sembolik veya temsili 6grenme ve

soyut 6grenme islemleri uygulanmalidir.

Bellek hizli unutur. Ogretim siirecinde bellek destekleyici tekniklerden
faydalanilmalidir. Ogretim siireclerinde gorsel, isitsel
ve duygusal faktorleri dikkate almak gerekir.

Uzun ve kisa sireli | Etkinlikler 6grenme isinin uzun siireli bellege

belleklerimiz vardur. transferini saglamalidir.

Duygular ogrenmenin | Ogrenme ortan fiziksel ve psikolojik olarak giivenli

katalizoriidiir.

ve 0grenenin duygu diinyasina uygun olarak

diizenlenmelidir.

Wolf (2001), Eristi ve Akdeniz (2012: 239)’in yaymindan yararlamilarak olusturulmustur.
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1.7.1.5. Given (2002)’nin Beyin Uyumlu Ogrenmenin 5 Sistem Modeli

Given (2002) BUO yaklasiminin &gretim siirecine uygulanmasi konusunda 5
sistem ve soz konusu sistemlerin Ogrenme siirecine iliskin gostergelerinden soz

etmektedir. S6z konusu sistem ve gostergeler Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7. Given (2002)’nin Beyin Uyumlu Ogrenmenin 5 Sistem Modeli

Model Adi Modelin Temel | Modelin Ogretim Siirecindeki Uygulamalar
Asamalari
Duygusal Ogrenme Ogrenme ortamu fiziksel ve psikolojik olarak

Beyin  Uyumlu glivenli ve 6grenenin duygu diinyasina uygun

O grenmenin 5 olarak diizenlenmelidir.

Sistemi Sosyal Ogrenme Ogrenenler kendilerini giivende hissetmeli,
igbirligi kurmalar1 saglanmali ve galigmlara taktir
edilmelidir.

Biligsel Ogrenme Ogrenenler, gercek diinya sorunlarina
yoneltilmelidir.

Fiziksel Ogrenme Ogrenenler, dgretim materyalleriyle birebir iliski
icinde olmalidir.

Yansitict Ogrenme Ogrenenler kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
alacak sekilde yonlendirilmedir.

1.7.1.6. Hardiman’nin Beyin Hedefli Ogretim Tasarim Modeli

Hardiman (2001)’1n BUO yaklasimimin boyutlarmi ve bu boyutlarin égrenme
siirecindeki gostergelerini ortaya koydugu c¢alismasinda, 6gretmen ve Ggrencilerin
Ogretim siirecinde nasil hareket etmeleri gerektigini belirtmektedir. S6z konusu
o0grenme boyutlar1 ve gostergeleri sunlardir: Olumlu Davraniglar; 6gretmen, model
davraniglar sergilemeli ve Ogrenenlere olumlu tutum gelistirebilecekleri etkinlikler
planlamalidir.  Bilginin edinilmesi ve oziimlenmesi; Ogrenenlerin  gorselleri
kullanmalarina, gorevleri tekrar tekrar gerceklestirmelerine, etkinliklerde sanat,
miizik ve hareketi kullanmalar1 saglanmalidir. Bilginin anlamli sekilde kullaniimast;
ogretim sonras1 bellek destekleyici etkinliklerle 6grenilenler bellekte kalici hale
getirilmeli ve ogrenenlerin  6grendiklerini sunmalarinin  saglanmalidir.  Zihnin
aliskanliklar; 6gretmen, Ogrenenlere 0z diizenleme ve 0z degerlendirme imkani

saglamalidir (Eristi ve Akdeniz, 2012: 239).
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Hardiman (2012a) bu alandaki ¢alismalar1 devam ettirerek 6 ilkeli bir model
gelistirmistir. Hardiman (2012a, 2012b)’nin modelinin 6gretim siirecine uygulanmasi
konusunda 6 ilke ve s6z konusu ilkelerin 6grenme siirecine iliskin gostergeleri Tablo

8’de verilmektedir.

Tablo 8. Hardiman (2001)’nin Beyin Hedefli Ogretim Tasarim Modeli

Model Adi Modelin Temel | Modelin Ogretim Siirecindeki Uygulamalari
Asamalari
Ogrenme i¢in + Ogrenmede duygulara 6nem verme
Beyin Uyumlu | Duygusal iklim » Stres ve kayginin uygun diizeyde tutulmasi
Ogrenme Olusturma « Ogrenenlerin duygularini ve gii¢lii yanlarini tanima
Boyutlari Fiziksel Ogrenme + Ogrenmede ortaminin dgrenmeye uygun olmasi
Ortami Olusturma (aydinlatma, ses, koku, renk)

« Ogrenenlerin gelisim ilkelerini gozetme
« Ogrenme hedefleri, icerik secimi ve Ogrenme
Ogrenme Deneyimi | etkinliklerinin belirlenmesi

Tasarlama * Degerlendirme Kriterlerinin belirlenmesi
* Grafik diizenleyicilere 0Ogretim siirecinde yer
verilmesi

Icerik, Beceri  ve | * Bellek destekleyiciler kullanilmasi
Kavramlarin Ustaca | ¢ Zihin ve kavram haritasi kullanim1
Ogretimi * Zengin yasantilar saglama

Bilginin Genisletilmesi | * Miizik, hareket ve ¢oklu duyulara yer verme
ve Uygulama * Zengin yasantilar saglama

* Zamaninda geri bildirim

Ogrenmenin » otantik degerlendirme tekniklerini kullanma
Degerlendirilmesi « Ogrenen giinliikleri tutturma

* Portfolyo degerlendirme

* Coklu degerlendirme
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1.7.1.7. Erlauer’in Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli

Erlauer (2003) BUO modelinin dgretim siirecine uygulanmasi konusunda 7

temel ilke ve soz konusu ilkelerin ogrenme siirecine iliskin gostergelerinden soz

etmektedir. S6z konusu sistem ve gostergeler Tablo 9’da verilmektedir.

Tablo 9. Erlauer (2003)’in Beyin Uyumlu Ogrenme Modeli

Model Ad Modelin Temel | Modelin Ogretim Siirecindeki Uygulamalar
Asamalari
Duygusal rahatlik ve | Bireyin rahat bir sekilde 6grenmesi etmesi i¢in uygun
Beyin Uyumlu | giiven duyulan gevre duygusal rahatlik ve giivenli fiziksel ortam.
Ogrenme

Uyumlu beden-zihin
birlikteligi

Ogrenme igin dgrenene yeterli beslenme, uyku, su ve
hareketin saglanmasi.

Ogrenci ilgileri merkeze
alinarak konular arasinda
baglanti kurma,

On bilgilerin ve hazirbulunuslugun énemi.
Ders igeriginin 6grenen diizeyine uygun belirlenmesi.

Ogrenme siirecinin bir ders ile sinirlanmadan, uygun

Zaman zaman dilimlerine

ayrilarak diizenlenmesi.

Ogrenme igin yeterli zenginlestirilmis 6grenme
Beyin icin | ortaminin diizenlenmesi
zenginlestirme Miizik, problem ¢dzme becerilerini gelistirme, etkili

gorsel-igitsel mataryel kullanimu.

Standartize edilmis testlerin kullanimi1
Degerlendirme ve | Otantik degerlendirme
Geribildirim Informal beyin uyumlu degerlendirme

Rubrik kullanma

Etkili geri bildirim (motive edici, 6zel ve ¢ok yonlii)
Isbirligi Beyin sosyal bir organdir.

Isbirlikli 6grenme teknikleri kullanilmalidir.

1.7.1.8. Duman’in Biitiinlestirilmis Ogrenme-Ogretme Modeli

Biitiinlestirilmis  6grenme-6gretme modeli, Duman (2010a) tarafindan
gelistirilmis birbiriyle iliskili birbirini biitiinleyen kosul, siire¢ ve kazanimlardan
olusan bir 6grenme-6gretme modelidir. Bu model ¢esitli arastirmacilar tarafindan
(6zellikle Caine ve Caine, 2002; Jensen, 2006) agiklanan BUO ilke ve kosullari ile
Duman (2010a)’1n aragtirma bulgularindan uyarlanmistir. Uygulanan model asagida

Tablo10’da goriilmektedir.
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Tablo 10. Duman’n Biitiinlestirilmis Ogrenme-Ogretme Modeli

BEYIN TEMELLI - x - x I Y
. OGRENME OGRETME SURECI
OGRENME KOSULLARI OGRENME KAZANIMLARI
Z
sek dan
Okum
1 RAHATLATILMIS Fial ??I?EIVA?{ON .
UYANIKLILIK — Fizyolojik Giivenlik Psikolojik
Rahathk
¥
- s i = n e 1 1 -< . . . . . . .
= atik {ggretim - e ICERIK BILGISINI EDINME
, || DERINLEMESINE | | L fogra Beyin Uyumlu Zorunlu
DALDIRMA - - C - Yasantilar edinme

E====

e o[ a - ile E S—
SUl —
ITceligin Yeiden =
— ¢sellestirme anizasgnu ANLAMI iCSELLESTiRME

Y

| | VE DEGERLENDIRMELER
3 - AKTIF SURECLEME i 'K ¥l ve Yiiksek Diizeyde Diisiinme ve
¢ mh At nd ] Sorgulamalar
%

Bu model, yatay ve dikey olmak f{izere ii¢ temel cerceveden olusmaktadir.

Dikey eksende 6grenmenin kosullari, bu kosulara dayali 6grenme-6gretme siireci ve
bu siire¢ sonunda dgrenme kazanimlari yer alir. Yatay eksende ise BUO kosullarimin
ogrenme-ogretme siirecinde nasil saglanabildigine iliskin dgeler yer alir. Bu 6gelerin
kullanilmastyla 6rnegin, 6grenmenin ilk kosuluna ait kazanimlar elde edilir. Artik
O0grencinin O0grenme ihtiyaci, beklentisi i¢in gerekli kosullar olustugundan dolayi

motivasyonu saglanir. Yatay eksendeki ikinci kosulda icerige derinlemesine bir
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daldirma saglanir. Bu kosul i¢in 6rnegin zenginlestirilmis ortamlar hazirlanir. Yarati-
c1 hayal giicii kullanilir. Ogrenci, isbirligine dayali bir sinerjiyle alan bilgisi edinir.

Yatay eksenin ii¢lincii 6grenme kosulunda ise aktif siireglemeyle birey kendi kendini
yonlendirerek igsel bir sorgulamayla igerik yeniden diizenlenir, kodlanir ve yasanti
temelli 6grenmeler gergeklesir. BUO’nin grenme-dgretme modeli igerisindeki
Ogelerine ders silirecinde yer verilmesine karsin, ders, konu, zaman ve Ogrencilerin
temel gereksinimleri gibi nedenlerle bazi derslerde modelin baz1 6geleri esneklikten
dolay1 smirl seklide kullanilmamigtir. Bu arasgtirmanin sinirliligt igerisinde kabul

edilebilir (Duman, 2010a).

BUO ile ilgili aragtirmalar1 bulunan King (1997), BUO yaklagimmin temelde
proster 6grenme kurami, hizlandirilmig 6grenme, ticlii beyin ve biligsel fonksiyonlari
kuram, siniflandirilmis bellek kuramlari, limbik sistem ve duygularn bilis {izerindeki
rolli, bireysel Ogrenmelerin benzersizligi gibi kuram ve anlayiglar {izerine
yapilandirilabilecegini ifade etmektedir. King (1997)’e gore; beyin ve Ogrenme
arasindaki bagin nasil kurulabileceginin belirgin bir sekilde ortaya konulmasi,
nitelikli 6grenmeler igin 6gretim siirecinde hangi modellerin, stratejilerin, yontem ve
tekniklerin, materyallerin hangi sirada ise kosulabilecegine yonelik ipuglari

verecektir (Akt: Eristi ve Akdeniz, 2012).

Bu aragtrmada BUO yaklasgimiyla ilgili 8 modele yer verilmistir.
Arastirmacilarin her bir ¢aligmasi kendi baglaminda degerlendirildiginde kimi zaman
farkli noktalarin altinin ¢izildigi goriilmesine karsin farkli modellerin ortak
¢ikarimlar1 mevcuttur (Canbulat, Kiiglikkaragéz, Kocabas ve Yurdabakan, 2013).

Ortak ¢ikarimlara ait genellemeler Tablo 11°de verilmektedir.
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Ortak Cikarimlar

(’jéren‘ci Hazurbulunusluguna
lliskin Cikarimlar

Ogrenme Ortamina iliskin
Cikarimlar

Farkli BUO Modelleri-

Ogrenme Siirecine iliskin
Cikarimlar

Zenginlestirilmis OnBilgilerin
Beslenme Ortam Tespiti
Motivasyon Miizik Duygusal iklim
Uygun Farkllastirilmis
Ka;gl/Stfes Uygun Ofretim
LZEV Havalandirma
Tematik/
Duygusal - L
Biitiinlestirilmis
Farkindalik
Uygun Isik Program
Hareket Tutarh
Uygun Ortam Zorlayiahk
Rengi —
Yeterli Uyku LA Lol
Uygun Sicakhk
Rewi Yeterli Zaman
eyin
Farkindal Uygun -
Aydinlatma _Otantik
Degerlendirme
Bilisii stii : Alternatif
Farkindalik Ortamin fiziksel Lo
rahathig Ogretim
Teknikleri
Benlik Ortamin Bellek T
.. - - Ogrenme Ishirlikli
Saygis| Guvenligi Desteklevicl || = ieri Ogrenme

Tablo 11 incelendiginde ortak ¢ikarimlarin &grenci hazirbulunusluguna
iliskin, 6grenme ortamina iligskin ve 6grenme siirecine iliskin ¢ikarimlar olmak iizere
3 bashkta toplandigi goriilmektedir. Her bir bashgm ilgili oldugu etkenler

listelenerek ortak ¢ikarimlarin siniflandirildigr goriilmektedir.

1.7.2. Beyin Uyumlu Ogrenme-Ogretme Stratejileri

BUO yontemiyle ilgili arastirmalar gerek yurt iginde gerek yurt disinda
artarak devam etmektedir. Fakat yontemin, uygulanma alaninin genis ve yeni olmasi
nedenleriyle hangi 6grenme-ogretme uygulamalarmm BUOQO yaklasimi igerisinde
degerlendirilecegi tartisma konusu olarak devam etmektedir (Vester, 1991; Duman,
2007).
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BUO yaklasimina uygun gelistirilen dgretme-6grenme modellerinin yaninda
farkl1 arastirmalarin sonucunda getirilen oneriler dogrultusunda BUO stratejileri alti
strateji baslig1 altinda toplanmis ve agiklanmistir (Alder, 2000; Bastug, 2007; Caine
ve Caine, 2002; Duman, 2007, Erduran-Avci, 2007; Erlauer, 2003; Jensen, 2006,
Jeffrey, 2004; Korkmaz, 2005; Koyuncu, 2009; Prigge, 2002; Senemoglu, 2005;
Sousa, 2001; Tarhan, 2009; Tay, 2005; Wolfe, 2001; Xavier, 2005).

1.7.2.1. Ogrenmeyi Kolaylastiran Zihin Giiclendirici Stratejiler

Insanlar yasamlarmi sabit bir rutin igerisinde devam ettirmektedir.
Hareketlerin birgogu Onceden tahmin edilebilen ve siirpriz yaratmayan tiirdendir.
Bunun sonucunda beynimizin yeni iliskiler kurma becerisi azalir. Rutin davraniglar
neredeyse bilingaltina aittir ve minimum beyin enerjisi kullanilarak gergeklestirilir.
Boylece beyin ¢ok az egzersiz yapar. Halbuki insan beyninin yenilige ihtiyaci vardir
ve yenilik beyni biyolojik olarak harekete gecirmektedir. Beynin c¢alismasini
saglayanda budur (Xavier, 2005). Asagida bu etkinlikler BUO uygun olarak

diizenlenmis ve a¢iklanmaya calisilmistir.

a) Meditasyon

Beyin giiclinli arttirmanin en 1yi metotlarindan biri meditasyon yapmaktir.
Zihin diirtiileri nesneden nesneye, kisiden kisiye ve yere gore degisen bir sekilde
rahatsizdir, bunun birgogu kisisel yasam ve problemlerle ilgilidir. Her yasta stres ve
gerilim beyin giiclinii azaltmaktadir. Stresin iistesinden gelinmezse beynin igleyisini
gelistirmenin hi¢gbir yolu yoktur. Bu durumu saglamanin yollarindan biri de
meditasyon uygulamaktir. Meditasyon, uygulayanin c¢esitli tekniklerle kendini
unutmasina ve zihnini bos veya diisiincelerden armmmis bir duruma getirmesine
yardimc olur. Meditasyonun katkilarindan birisi de kandaki laktik asidi diisiirmeye
yardimer olmasidir. Laktik asit endise ve uykusuzluga sebep olmaktadir. Endise ve

uykusuzluk ise 6grenmeyi engelleyen 6nemli etkenlerdendir (Xavier, 2005).
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Asagida baz1 meditasyon 0zellikli konsantrasyonu saglayici ornek teknikler

agiklanmaktadir (Xavier, 2005):

al) Sri Yantra

Hisdistanli meditasyon ustalarinca beyni harekete gecirmek ve
konsantrasyonu gelistirmek i¢in bulunmus en giiglii tekniklerden biridir. Sri yantra
denilen geometrik bir sekle bakip, nefes alma tekniklerinin uygulanmasiyla yapilan

hareket beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki iletisimi arttirmaktadir.

a2) Donme

Bir tiir beyin gelistirme egzersizidir ve sonuglari da viicut gelistirmeden farkli
degildir. Dénme veya egilme var olan karmasik néron baglantilarini yiikselten ve
boylece daha yiiksek zekanin fiziksel temelini olusturan daha fazla dendritik baglanti
gelistirir. Donme hareketi, viicudun soldan saga donmesiyle baglar ve alti kez
doniilerek baslangic npktasinda durulur. Baslangicta bas donebilir ama sonraki

haftalarda donme hareketi 21 kereye kadar yapilmalidir.

a3) Masaj

Bir¢ok kiiltiirde elle temasin iyilestirici, rahatlatict ve duyumsal oldugu kabul
edilmektedir. Hos bir losyonla viicuda masaj yapilmasi beyni harekete gegirir. Clinkii
beyin, duyumsal bir etkiye endorfin salgilayarak tepki vermektedir. Aileler,
cocuklarin1 en az ayda bir bu yonde rahatlamalar1 saglayabilir, 6gretmenlerde bu

yonde 6grencilere, ailelere rehber olabilir.

b) Ogrenmede Tekrar Ilkesi

Tekrar ilkesi 6grenilen bilgilerin beceri ve davranisa doniisme siirecinde
kalic1 héle getirilmesini ifade etmektedir. “Egitimde tekrarin 6nemi biiytiktiir. Alinan
bilgilerin kazanilan becerilerin tekrar edilerek per¢inlenmesiyle unutmanin Oniine
gecilebilir. Derslerde yapilan tekrarlarda hem 6grencilerin konuyu hatirlamalar: hem

de anlamamis 6grencilerin anlamalari saglanmus olur” (Ozbay, 2006: 105).
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Tekrar1 etkili kilmak i¢in Ogrenilen bilginin nasil unutuldugunu bilmek

faydali olabilir. Grafik 1’de verilen unutma egrisi 6grenilen bilginin unutulmasi

stirecini gostermektedir.

-
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' % Hatirlanan
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Unutma Egrisi

|

|

Dersin Ardindan T
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T
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1 hafta
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Grafik 1. Unutma Egrisi (Duman, 2007 den yararlanilarak olusturulmustur.)

Grafik 1’de bilgilerin 6grenildikten on dakika sonra unutulmaya baslandigini,

bir aym sonunda % 10’lara kadar diistiigiinii gostermektedir. Bu grafigin iistesinden

gelmenin anahtar “tekrar ilkesi”dir.

Tekrar, somut bir uygulamadir. Egitsel diizeyde gegerliligi ise BUO

bakimindan asagidaki nedenlere dayanir (Caine ve Caine 2002: 6):

e Bilgi yeterli siklikla yinelenirse uzun siireli bellege geger.

e Acik ve ortiik tekrar bilginin uzun siireli bellege aktarilmasinda kullanilan

siirecler arasindadir.

e Aralikli tekrarin uzun stireli bellekte tutulma olasiligi daha yiiksektir.

o Opgrenciler derste 6grendiklerinin %9011 30 giin icinde unutur. Bu

unutkanligin ¢cogunlugu dersten sonraki birkag saatte olmaktadir.
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e Ders hakkinda, dersin sonunda veya dersten hemen sonra konusmak,
tartismak kaliciligr artirir.
® Tekrar1 toplu yapmak yerine ara ara yapmak kalicilig1 artirir.
Etkili bir tekrarin nasil olmasi gerektigine yonelik Grafik 2 asagida
verilmektedir.
4 N
UNUTMA EGRISININ USTESINDEN
GELME

100 +
90 +
80 - \

70 +
60 | ___Tekrar 1
50 +
40 +
30 __Tekrar 4
20 +
10 +
0 f f f | |
Sinif  10dk. 24saat 1hafta 1ay

% Hatirlanan

N /

Grafik 2. Unutma Egrisinin Ustesinden Gelme Stratejisi (Duman, 2007’den

yararlanilarak olusturulmustur.)

Planh toplam 24 dakikalik bes tekrarin hafiza giicline etkisi, art arda veya
diizensiz yapilmis yiiz tekrardan daha fazladir. 45 dakikalik bir ¢aligmanin uzun
stireli olarak hafizada tutulmasi i¢in gerekli sistematik plan asagida verilmistir

(Duman, 2007).

Tekrar Zamani Tekrarlama Siiresi
1- Konu 6grenildikten 10 dakika sonra 10 dakika
2- Konu 6grenildikten 1 giin sonra 5 Dakika
3- Konu 6grenildikten 1 hafta sonra 3 Dakika
4- Konu 6grenildikten 1 ay sonra 3 Dakika

5- Konu dgrenildikten 6 ay sonra 3 dakika
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c) Dikkat Arttirict Teknikler

Dikkat, algilama ve kavrama gibi zihinsel bir odaklanma ve yogunlasma
faaliyetidir. Dikkat, bedenin ve zekanin bir hazirbulunusluk halidir. Cevreden gelen
bilginin birey i¢in gerekli olanlarinin kisa siireli bellege gecisini saglayan en 6nemli
siire¢ dikkattir (Senemoglu, 2005). Bu nedenle, 6gretimde yerine getirilmesi gereken
ilk islev, Ogrencinin dikkatini belirginlestirmek ve arttirmaktir. Kendi kendine
ogrenecek birey, kendi icin en uygun dikkat stratejisini se¢ip uygulayabilir. Temel
fikirlerin altinin g¢izilmesi, 6grencide ilgi ve merakin uyandirilmasi, metaforik
anlatimlardan yararlanilmasi, benzerlik ve zitliklardan yararlanilmasi, inceleme
sorularinin incelenmesi, metnin kenarmna not almak ve baslik, tablo ve semalari

incelemek gibi yollarla dikkatin konuya yogunlagsmasi saglanabilir.

¢) Anlamlandirmay1 (Kodlamay1) Giiglendiren Teknikler

Sinirsel aglarin yayilmasini saglayan dnemli yolardan birisi olan bu yol, daha
once kullanilmamis bir olaya sembol sistemi uygulamaktir. Bazi durumlarda bir
konunun sunumu veya agiklanmasinda belli bir diislince sisteminin islemleri ve
kurallarm1  uygulamak yeterli olmayabilir veya konunun anlagilmasini
kolaylagtirmayabilir. Bu durumlarda sinirsel baglantilar1 gii¢lendirici sembolik
sistemlerden yararlanilmalidir. Bir problemin agiklanmasinda s6zel anlatimla beraber
resim veya ¢izimlerinde kullanilmasi ve aym1 zamanda rakamlardan yararlanilarak
problemin sayilarla ifade edilmesidir. Ornegin sdzel bir ifadeyi sayilar kullanarak
veya denklem kurarak gosterme. Siitunlar, tablolar, grafiklerle gdsterme. Tam tersi
olarak bir sayisal ifadeyi kompozisyon, hikaye tarzinda anlatmadir (Korkmaz, 2005).
Anlamlandirma, 6grencinin 6grendigi eski bilgileriyle yeni bilgileri arasinda iliskiler
kurmasi yoluyla bilginin anlamlandirilmas: siirecidir. Yeni bilgi, eskilerle ne kadar
cok yolla iliskilendirilirse, bilgiyi geri getirme de o kadar kolay olur. Bu teknikler
ozellikle on Ogrenmelerin hatirlanmasi, uyaricilarin sunulmasi, 6grenme rehberi
saglanmasi gibi etkinliklerde kullanilmalidir. Bu tekniklerin bazilari, eklemleme,

orgiitleme ve bellek destekleyici olarak simiflandirilmistir (Un Acikgdz, 2008):
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¢1) Eklemleme Stratejileri

Eski ve yeni bilgiler arasinda iliskiler kurmay1 saglayan stratejilerdir. En
onemlisi, benzetimler olup, bu yeni bilginin eskiyle benzerliklerini bularak iligkisini
kurmay1 ve anlamlandirmay1 saglar. Zihnin isleyisi ile bilgisayarin benzetilmesi buna
ornek olarak gosterilebilir. Bunun yani sira, telefon numarasinin anlamli bir tarihle,
birinin dogum giiniiyle iliskilendirilmesi telefon numarasinin anlamli hale
getirilmesini saglar. Karsilastirmalar yapmak da eklemlemeyi saglayan bagka bir

yoldur (Senemoglu, 2005).

¢2) Orgiitleme Stratejileri

Gruplama, terim ya da disiinceleri bir araya getirme, materyali kiigiik alt
pargalara bolme gibi etkinlikleri igeren drgiitleme stratejileri; 6gretilecek materyalin
yeniden yapilandirilarak, organize edilerek anlamlandirilmasini saglar. Bu strateji,
not alma, 6zetleme, uzamsal temsilciler olusturma ve okudugunu anlama (SQ4R)

gibi teknikleri icerir (Tay, 2005).

¢3) Bellek Destekleyici Teknikler

Bilginin kisa siireli bellekte anlamlandirilarak uzun siireli bellege
yerlestirilmesini saglayan, 6grenilecek bilgileri daha anlamli hale getirerek 6grenenin
hatirlamasint  kolaylastirmak igin gelistirilmis tekniklerdir. Bellek destekleyici
teknikler, 6grenilecek kapsam i¢inde dogal olarak bulunmayan iliskileri, ¢agrisimlari
meydana getirerek bilginin kodlanmasina yardim eden Ogrenme teknikleridir.
Ozellikle sozciiklerin, olgularin ve terimlerin 6grenilmesine ve hatirlanilmasina
yardimcidirlar. Bellek destekleyiciler sozel ve gorsel bellek destekleyiciler olarak iki
sekilde siniflandirilabilir:  Gorsel ve sozel bellek destekleyiciler. sozel bellek
destekleyici teknikler, bireyin 6grendigi bilgiyi kendisi i¢in anlamli kelimelerle
zihninde tutmaya c¢alisir. Gorsel bellek destekleyiciler ise birey 6grendigi bilgiyi
zihninde canlandirir. Gorsel imajlar, 6grenilen bilgiyle eslestirilerek saklanilmaya

calisilir (Senemoglu, 2005).
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¢3.1) Gorsel Semboller: Beyin gorsel kodlama yetisiyle beynin iki yari
kiiresini de kullanmakta, boylece bilgi daha etkili 6grenilmekte ve daha kolay
getirilmekte, hatirlanmaktadir. Gorsel imajlarin olusturulmasinda diisiiniilen ya da
zihinsel olarak ¢izilen resim basit ve abartili olmali, gereksiz konu dis1 dgelere yer
verilmemelidir. Gorsellerin kullanildig1 4 ¢esit bellek destekleyici vardir. Bunlar

asagida kisaca agiklanmistir (Senemoglu, 2005: 315-321):

Yerlesim (Loci) Yontemi: Bellek destekleyicilerin en eski ve en
onemlilerinden sayilir. Romalilar doneminde etkili konusma yollarindan biri olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Bu yontem, belli bir bilgiyi dogru sirayla hatirlamaya
yardim eder. Loci yontemi kullanilirken bir yapinin plani ezberlenir. Hatirlanmasi
gereken malzeme parcalara ayrilarak, herbiri yapinin bir bolmesine yerlestirilir

zihinsel bir imge yaratilir.

Zincirleme Yontemi: Bu yontemde, hatirlanmasi gereken ilk 6ge ikinci oge
ile, ikinci 6ge tglincii 6ge ile, tiglincii 6ge dordiincii 6ge ile iliskilendirilecek sekilde
oykii haline getirilir. Oykiiniin birinci ciimlesi birinci 6geyi hatirlatirken, ondan sonra
gelen ikinci dge igin ipucu olur. Ikinci dge iigiincii dge icin ipucudur ve zincirleme

bu sekilde devam ederek ogelerin hatirlanmasi saglanir (Tay, 2005).

Aski Sozciik Yontemi: Bu yontem hatirlanmast gereken bilgileri daha once
O0grenilmis olan ve cogunlukla somut olan nesnelere asmayi1 icermektedir. Bu
yontemin kullanilmasi sirasinda iki islem yapilmas1 gerekmektedir. ilki, hatirlanmasi
kolay olan es sozciiklerin sirasiyla ezberlenmesidir. Bunun igin sayilarla ses
benzerligi olan sdzciiklerden bir isim listesi olusturulur. Ikinci asamada, es sézciikler
ile amimsanmas1 gereken sozclkler eslestirilerek, bu sozciiklerin birbirleriyle

etkilesimini gosteren gorsel imajlar olusturulur (Tay, 2005).

Anahtar Sozciik (Baglama) Yontemi: Bu yontem yukarida agiklanan iki
yonteme benzemekle birlikte, bu yontem bilgiyi dogru sirayla hatirlamakta
kullanilmaz, daha ¢ok yabanci dildeki sézciikleri 6grenmekle birlikte ¢ok ¢esitli konu

alanlarmin kavram ve olgulariin 6grenilmesinde kullanilir. Baglama yontemi iki
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basamaktan olusmaktadir. Ilk olarak dgrenilecek listedeki maddenin gorsel imgesi
olusturulmaktadir. ikinci olarak her maddenin gérsel imgesiyle sonraki maddenin
gorsel imgesi arasinda bag kurulmaktadir. Bu sistemi temel alarak gelistirilmis olan
bir teknik 6ykii teknigidir. Bu teknikte hatirlanmasi gereken malzemelerden bir 6ykii

olusturulmakta ve dykiide gegcen olaylar gorsel imgelere doniistiiriilmektedir.

¢3.2) Sozel Semboller: Bu teknikte, yeni bilgi 6nceden 6grenilen bilgi ile
anlamli bag olusturularak kodlanir. Burada iki yontemin kullanilabilecegini ifade

edilir. Bunlar; bas harflerle diizenleme ve kafiye olusturmadir.

Bas Harflerle Diizenleme (Akrostis) Yontemi: Harf yerlestirme tekniginde
iki farkli yol izlenebilmektedir. Birincisi bas harflerin birlestirilmesiyle olusan

kisaltmalar, ikincisi ise yine bag harfleriyle anlamli climleler olusturmadir.

Kafiye Olusturma Yontemi: Kafiye olusturmada ogrenilecek sozciiklerin

sOylenis benzerliklerine gore gruplamalar yapilmalidir.

d) Gruplama (Chunking)

Kisa siireli bellegin bir sinirlilign da alacagi bilgi miktar ile ilgilidir. Kisa
stireli bellek ayn1 anda ortalama 7 birimlik bilgiyi alabilir. Baz1 arastirmalarda ise 3
birimlik bilgi alindig1 savunulmaktadir. Bu durumda, bilginin gruplandirilmasiyla
birim sayis1 azalatilacak ve kisa siireli bellegin kapasite sinirliligini azaltmanin bir
yolu olmus olacaktir. Ornegin yedi birimlik bir telefon numarasi 3-0-1-2-3-1-9
gruplanarak, 301-23-19 bi¢iminde {i¢ birime indirilebilir. Boylece, kisa siireli bellege

girecek bilgi i¢in yer saglanmis olur.

e) Entelektiiel Klavuzlar

Entelektiiel klavuzlar olarak degerlendirilen “sozliik, atlas, kavramlar dizini”
her Ogrencinin ¢antasinda ya da dolabinda bulunmali, 6grenme-6gretme

etkinliklerinde kullanilmalidir (Xavier, 2005).
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f) Varsayimsal Diisiinme

Yeni bir bilgiyi yaratmada ¢ok giiclii bir teknik olan varsayimsal diisiinme
sinirlerin biiyiimesinde oldukga etkilidir. Bu diisiinme bi¢imi, Kisiye beklenenin ve
standart bir kalibin disinda bakis agilar1 kazandirir (Cordellicho ve Field, 1997). Bu
diisinme sekli goriineni farkli hallerde hayal ederek, eldeki, somut ilgilerden ileri
seviyede ¢ok etkili iirlinler ortaya koymada onemli olabilmektedir. Varsayimsal
diisiince beyin gelisiminde giiglii bir etkiye sahiptir. Ciinkii beyin problemi ortaya
koyarak ¢Oziime iliskin sonuglar1 diisiinmeye zorlanacaktir. Burada sadece soru
sormak degil sorulara sorularla devam ederek, eger bu olsaydi veya eger bu dogru
olmazsa gibi konunun karmasikligi ve c¢oziimlerin problemle ve birbirleriyle
iligkilerini agiklamaktadir (Caine ve Caine, 2002). Bilimdeki biiyiik buluslarin,
ilerlemelerin  ¢ogu samildigi gibi rastlantisal degil, Onceden kurgulanmis
varsayimlarin titiz bir c¢alismayla kanitlanmasiyla gerceklesir. Varsayimlarla
O0grenmek, rastlantilar sonucu 6grenmekten daha etkilidir. Varsayim gelistirmek bir

bakima deneyimlerimi bilgiye doniistiirmenin tersidir (Yildirim, 2001).

Sosyal Bilgiler dersinde bu strateji kullanilarak o6grencilerin  anlamli
ogrenmeleri saglanabilir. Varsayimsal diisiince Sosyal Bilgiler dersinde asagidaki

sorularin benzerleri olusturularak kullanilabilir (Bastug, 2007):

—Farz edelim ki sehir igindeki biitiin yollar yiiriiyen merdivenlerle dosenmis olsun
hayatimizda ne gibi degisikler olurdu?

—Kurtulus savasinin lideri Atatiirk degil de baska birisi olsaydi ne olurdu?

—Eger biz farkli bir millet iginde yasasaydik kiiltiirimiiz ve hayat tarzimiz nasil
olurdu?

—Eger Tirkiye illere ayrilmasaydi, yonetiminde ne gibi farkliliklar olurdu?

seklindeki sorular diisiince zinciri olusturan yeni sorularla devam eder ve bir konu
derinlemesine islenmis olur. Bunun yaninda konunun farkli bakis agilariyla islenmesi
saglanmis olur. Bu da 6grencinin diisiinmesini zorlayarak yeni baglantilarla bilgiyi
anlamlandirmasini saglayacaktir. Bu diisiinme bi¢imi gériinmeyenin goriilebilmesine

olanak saglar.
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g) Etkilesimli Diyalog

Okuma asla pasif olmamalidir. Okurken kitabin kenarlarina okunan seyle
ilgili diistincelerin, tepkilerin, yorumlarin kitabin {izerine yazilmasi kitap yazariyla
etkilesimli bir diyalog kurulmasini saglamaktadir. Boylece beyin aktif kalmis olur
(Xavier, 2005: 32). Bu teknigin, dgrencilerin ders kitaplarini, okuma kitaplarini daha
aktif kullanmalarmi saglayarak oOgrenmeyi kolaylastirici bir etken olabilecegi

distiniilmektedir.
g) Hayal Ettirme — Imgeleme

Hayal ettirme sadece zihinde canlandirma degil, ondan da 6te zihinde
canlandirilan durumu biitiin duyu organlariyla, gérme, koklama, isitme, dokunma, tat

alma ve kinestetik olarak yasamay1 igermektedir (Konter, 1999).

Erkus (1994: 83) psikolojik terimler sozliigiinde imgelemeyi soyle
aciklamaktadir. “Imgeleme: Daha onceki yasantilarn imgelerinin, tasarimlarmin
birbiriyle baglanti kurularak ¢dziimlenmesi, birlestirilmesi gibi islemlerle zihinde
canlandirilmasi olarak agiklamis ve imgelemenin bir diisiince siireci oldugu ve bu
stirecin yaraticilikla iligkili oldugunu belirtmektedir.” “Hayal ettirme yapilmasi igin
beyinde depolanmis bilgi ve yasanti zenginlifinden yararlanilir. Imgeleme zihin
icinde etkin bir gérme deneyimi alarak adlandirilabilir. Hayal ettirme kavrami yerine
zihinsel uygulama, zihinsel alistirma, goziinde canlandirma imgesel uygulama vb.
kavramlar kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda goziinde canlandirma en c¢ok
kullanilanlar arasindadir. Ancak, imgelemenin sadece gorsel bir siire¢ olmamasi ve
diger biitin duyu organlarinin da siirece dahil olmasi nedeniyle hayal ettirme

kavraminin kullanilmasi daha dogru géziikmektedir” (Konter,1999: 8-9).

Bu diistinme bi¢imi, kisiye beklenenin ve standart bir kalibin disinda,
konunun farkli boyutlartyla anlagilmasini saglar (Cordellicho ve Field, 1997). Bu
diisiinme sekli, goriineni farkli hallerde hayal ederek, eldeki somut bilgilerden ileri
seviyede cok etkili iirlinler ortaya koymada oOnemlidir. Einstein, bir agacin

govdesinde yaslanip dinlenirken glinesten yayilan 151k demetine bakarak. “Ne olurdu
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151k dalgalariyla gidilseydi?” seklinde hayal kurarak diisiinmiis ve Einstein’in izafiyet

teorisini bu diisiinme sekli ile gelistirdigi belirtilmektedir.

Hayal ettirme becerisinin yararlari Konter (1999: 20)’e gore sOyle
siralanabilir:
e Imgeleme bedavadir.
e Benlik saygisinin gelismesine yardimci olur.
e Kendine gilivenin yapilandirilmasina yardimci olur.
¢ Duygularin kontrol edilmesine yardimci olur.

e Becerilerin 6grenilmesine ve ¢alisilmasina yardimci olur.
h) Tersinden Diisiinme

Disaridaki bilgiyi almak ve sahip olmak i¢in Ozellikle gorsel diistinmede
kullanilan resmi aydinlatma teknigidir. Tersinden diisiinme, varsayimsal diislinmenin
6zel bir tiiriidiir. Bu diistinme bi¢imi dnemsenmeyen durum ve olaylarin katkilarinin
aciklanmasimi saglar. Bireyin kendisine iletilen mesajlara tersinden bakmasidir.
Ogrenciyi konunun disindakilere veya bilginin gerisine gdtiirmeye yarayan gorsel
diistinme teknigidir. Sonuglardan sebeplere gitme stratejisi olarak kullanilmaktadir.
Sosyal Bilgiler dersinde tarihsel 6zellikle tarihsel konulari analiz etmede daha ¢ok
kullanilmaktadir. Tersinden diisiinme seklinde sorular; bu degil de o olsaydi veya
ondan once degil de sonra olsaydi ne olurdu? Seklindedir. Tersinden diisiinme
teknigi kullanimima iliskin asagidaki sorular teknigin anlagilmasi bakimindan

aciklayici olabilir (Bastug, 2007):

—Giincel bir konuyu diisiiniirsek Irak savasint ABD degil de Irak kazanmis olsaydi
bugiin diinyadaki stratejiler nasil degisirdi?

—Saltanat kaldirilmasa ne olurdu? Ya da Cumbhuriyet rejimi yerine krallik gelseydi
ne olurdu?

—Sayet Valiler, atama degil de se¢cim yoluyla belirlenseydi illerin yonetiminde ne

gibi degisiklik olabilirdi?
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Tersinden diisiinme de olaylara ters bakma oldugundan bir konunun tartismali
olarak olumlu ya da olumsuz yonlerinin goriilmesini ve Ogrencinin konuyu

anlamlandirmasini saglar.

1) Tamamlama

Beyin tamligi arzular, bosluklari doldurma gereksinimi duyar (Buzan,
Dottino, israel, 1999). Insan beyni, sistem olarak nesneleri tamamlama ve tam
algilama egiliminde olup, belli bir islemin veya olaymn sonucunu gormeye kars1 daha
fazla isteklidir. Sinif ortaminda bu stratejinin uygulanmasi 6grencilerin ¢oklu

diistinme yollarin1 kullanmalarini saglayacaktir.

Ogrencilerden:

—Sonucu sdylemede kendilerinin sonucu olusturmalar istenebilir.

—Bir konunun diger boliimleri verilerek giris boliimii yazmalari istenebilir.

—Bir konunun ilk ve ikinci boliimii verilerek tigiincii bolimii verilerek iiglincii
boliimii yazmalari istenebilir.

—Bir konunun ilk ve f{igiinci bolimii verilerek ikinci boliimii kendilerinin
olusturmalari istenebilir.

—Problem ¢6zme siirecinde bir adim eksik birakilarak, eksik olani bulmalari
istenebilir.

—Bir konuda bazi bilgiler ¢ikartilarak O6grencilerin kendilerinin doldurmasi

istenebilir.

Ogretmen, ogretme-6grenme ortaminda bu tiir Orneklerle tamamlama
teknigini kullanarak 6grencilerin diisiinme ve yaraticilik becerilerinin gelismesine

firsat saglamis olur (Korkmaz, 2005).

1) Karsitliklar Kurma

Benzerlik ve farkliliklar insan beyninin diisiinme faaliyetlerinin temelini
olusturmaktadir. Bir konunun farklili§in1 ortaya koymada, konuyu analiz etmede

etkili bir yontemdir. Ornegin, giiniimiiz Tiirk aile anlayis1 ile Islamiyet’ten 6nceki
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aile yapisinin karsilastirilmasi. Etgil hayvanlarla otgul hayvanlarin 6zelliklerinin

karsilastirilmast gibi (Bastug, 2007).

j) Akim Deneyimi

Akim deneyimi, derin konsantrasyon ve bir ise goniilden baglilikla
yogunlasildiginda zihinde olusan bir durumdur. Bir bilim insaninin arastirmalarinda
yasadigt ve sonucunda kisiyi bir yenilige gotiren siiregc akim deneyiminin
yasanmasiyla ilgilidir. Bir akim deneyimi sirasinda, yapilan is disinda herhangi bir
seyin farkinda olunmamaktadir. Akim deneyimi yasamak i¢in memnuniyet verici bir
isle mesgul olmak kisinin kendisini iyi hissetmesi hallerinin kazanilmis olmasi
gerekmektedir. Akim deneyimi sonucunda beyin potansiyeli artarak, kisi de heyecan
verici ve tatmin edici bir durum olusmaktadir (Xavier, 2005: 32). Ogretim sirasinda
Ogrencilere akim deneyimi yasatmak her ne kadar zor olsa da, iyi tasarlanmus,
yagsama hitap eden bir konunun bu deneyimi yasatmaya katki saglayacagi

distiniilmektedir.

k) Biitiinlestirilmis (Disiplinleraras1) Ogretim Programi

Egitim Programlarinin biitlinlestirilmesi, o0grenme igeriginin
zenginlestirilmesinin 6nemli bir yoludur ve anlamliliga da katki saglar. Egitim
programini biitiinlestirmeye baslamanin olast en basit yolu iki dersin, 6rnegin tarih
ve edebiyatin icerigini bir araya getirmektir. Bu bir 6gretmen tarafindan yapilabilir.
Sonraki asama, her biri farkli bir disiplini temsil eden iki 6gretmenin bulunmasi,
ekiple O0gretmesidir. Bu durum, iki konunun yan yana ya da ardisik sunulmasi
meselesi degildir. Bu yardimlagsmaci bir ¢abadir, bununla 6gretmenler konularin

biitiinlestirildigi yollar1 gosterirler (Caine ve Caine, 2002).
Biitlinlestirilmis program asagidaki nedenlerden dolay1 6nemli goriilmektedir:
e Beyin ortak oriintiiler ve baglantilar arar. Ornegin tarih, edebiyatla uygun bir

sekilde canlandirildiginda, bagka bir icerikten anlam ¢ikarmanin bir yolu

haline gelir.
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e Her yasant1 kendi iginde birgok, belki de biitiin disiplinlerin izlerini tagir.
e Anlamanin kilit noktalarindan biri de ¢oziime farkli yollarla gidebilmektir.
Herkesin durumdan anlam ¢ikarmasi farkhidir, o yiizden farkli disiplinlerden

farkli konulara yaklagilmalidir.

[) Tematik Ogretim

Bir konunun 6gretiminde, konunun alt basliklarinin iligki i¢inde olabilecegi
ortak bir temanin olmasi 6grencilerin tiim bilintilerini iliskilendirmekte yardimci
olmaktadir. Bir konunun 6gretiminde ortak bir temanin olmasi, konu alt basliklarinin
siirekli olarak temayla baglantilanmasmi kolaylastirir. Ogretmenlerin  dgretim
esnasinda tiim konulara yer veremedigi diisiiniildiiglinde tematik 6gretim daha da
anlamli olmaktadir. Ozellikle uygun temalar, duygulari cagirir, iist diizey tartigmalar
saglar ve hayal giiciinii harekete gegirir (Caine ve Caine, 2002). Bu arastirmada,
“toplum icin ¢alisanlar” ve “bir iilke bir bayrak™ iinitelerinin 6gretiminde birer tema

olusturulmus ve bu yolla anlamli 6grenme saglanmaya calisilmistir.

1.7.2.2. Duyussal Ogretim Stratejileri

a) Duygularin Onemi

Beyin c¢alismalarinda ulagilan kanitlarin da katkisiyla, 0grenme siirecine
biligsel siirecin yaninda ayn1 zamanda duyussal siirecin de eslik ettigi ve bilissel
stiregle duyussal siireci birbirlerinden ayirmanin imkansizhigi iyice anlasiimistir
(Caine ve Caine, 2002: 88). Duygusal etmenlerle ilgili olarak asagidaki belirtimlerde
bulunulmaktadir (Akt: Tarhan, 2009):

e Bir seyin beyne gore dikkat ¢ekici olmasi i¢in onun hissiz olmayip duygulari
canlandiran, genel olmayip belirli ve tanidik olmayip yeni bir sey olmasi
gerekir (Jensen, 2005).

e Biitlin dgrenme ve bellekteki her birim duygusal imleglerle etiketlenir

(Schwed ve Melichar-Utter, 2008; Wolfe, 2001).
e Duygular beynin en kuvvetli giictidiir (Schwed ve Melichar-Utter, 2008).
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e Duygular dikkati yoneltir, anlam yaratir ve kendilerine 6zgii hafizada kalma
yollar1 bulur (Jensen, 2005: 69).

e Opgrencilerde olumlu duygusal durum olusturmak igin 6gretmen oOncelikle
kendi duygusal durumunu olumlu tutmalidir (Jensen, 2005). Ciinkii, duygular
yayilicidir; 6gretmenin duygusu Ogrencilerine de yayilir (Schwed ve
Melichar-Utter, 2008).

e Ogprencilerin yeni &grendikleri seylerle ilgili duygu ve diisiincelerini
birileriyle paylasarak veya giinliiklerine yazarak dile getirmeleri i¢in olanak

saglanmalidir (Schwed ve Melichar-Utter, 2008: 10).

Medina (2010) arastirmasinda 6grenmede olumlu duygusal yaklagimin su

nedenlerle 6nemli oldugunu vurgulamaktadir:

e (Ogrenmeye sosyal duygusal yaklasim basar1 testlerinde % 11 artis
getirmektedir.

® Bir bilgi ne kadar duygusal yiik tasiyorsa, o kadar fazla hatirlanir. Ornegin,
matematik formiilleriyle duygusal bag kurmak zor oldugu icin onlar
hatirlamakta zorlanilir.

® Yanlis anlagildigini hisseden ¢ocuk kapanir ve olumsuz nérolojik belirtileri

ortaya cikar.

Duygu, yaratici insanlarin olaganiistii 6z motivasyonlarini a¢iklamaya yardim
eder. Beynin yaratici islemleri duygularla yakindan ilgilidir. Duygularin olumlu ya
da olumsuz olmasi yaraticiligi ya koreltir ya da zirveye ¢ikarir. Yaratict olaylar ve
donemler genellikle zevkle ve hatta coskusuyla birlikte bulunur. Bu tesadiif bir olay
degil, beynin fizyolojik isleyisinin bir sonucu olarak; beynin yaratict aktivitelerinde,
beyne insana mutluluk veren kimyasallar pompalanir. Bunun yaninda kisinin kendi
yaraticiligina inanmasi, onun hayatinda olumlu sonuglar dogurur ve kisinin 6z

saygisini arttirarak, ona kendisini daha iyi hissetme duygusu verir (Alder, 2000).

Ogrenme-6gretme ortammda duygusal bir iklimin zenginlestirilmesine

yonelik olarak asagidaki teknikler onerilmektedir (Wolfe, 2001).
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al) Mizah (Giilmece)

Mizah kendi basina yiizeysel bir yordamdir. Baska bir deyisle, duyumlanan,
somutlasmis bir uygulamadir. Ancak, mizah somutlagsmasinin altinda yatan 6geler
biraz daha degisiktir. Mizah somutlagsmasi duyularla algilanan bir uygulamadir ama
onu gegerleyen nedenler duygusal etmenlerdir. Duygular beyinden baska bir yerde
ortaya cikmadiklar1 i¢in BUO yaklasiminda duygusal etmenler 6nemli yer
tutmaktadir. Mizah 6zelinde ise mizah kullanilarak 6gretilen konularda 6grencilerin
yeni bilgileri yar1 yariya daha fazla akilda tuttuklari belirtilmektedir (Schwed ve
Melichar-Utter, 2008, Akt: Tarhan, 2009: 82).

a2) Karikatiir

Karikatiir; kisi ya da toplumlar hakkinda uygun bulunmayan bazi
olumsuzluklarin, hatalarin elestirel ve abartili ¢izimlerle ifade edilmesidir (Uslu,
2007: 15). Ugurel ve Moral1 (2006)’ya gore ise bir sanat iiriinii olan karikatiirler her
yas grubuna hitap ederler ve eglenceyi, glilmeceyi, hicivi, diisiinmeyi ve gorselligi

igerirler.

Ozellikle 6gretimde kullanilan karikatiir cesiti “kavram Karikatiirii” olarak
adlandirilmaktadir. Kavram karikatiirii 68rencilerin diigiincelerini tasvir etmeleri ve
tartismalar1 i¢in bir katalizor gorevi tstlenebilir. Kavram karikatiirleri her ne kadar
karikatiirlere benzese de pek cok yoniiyle farkliliklar icerir. Kavram karikatiirleri
bilimsel bir kavram hakkinda ¢esitli goriisler belirtmek i¢in kullanilan karikatiir
tarzindaki ¢izimler olup; aymi zamanda Ogrenenlerin giinlik hayatlarinda

deneyimleyebilecekleri konular lizerine yogunlasir (Yilmaz, 2013).

Kavram karikatiirleri;

e Ogrenciler igin yazili ve sozlii uyaranlardan daha ilgi ¢ekici bir uyaricidir,

e Ogzellikle okuma yazma becerileri zayif olan dgrenciler igin smirli metin

olmas1 nedeniyle uygundur,
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e Karikatiir tarzinda olmasi, glindelik zaman ve ortama uygun nitelikte olmasi

ogrenenlerin durumlara asina olduklari ve erisebilir olduklar1 mesajin1 verir,

e Yaniltici basit durumlarla baglantili olan biitiin fikirlerin sunulmasina tesvik

eder,

e Oprenenlerin neredeyse kendi aralarindaki bir konusmada tartismaya
katiliyormus gibi hissetmelerini saglamalari agisindan 6nemlidir (Naylor ve
Keogh, 2010, Akt: Yilmaz, 2013 ).

Bunun yani sira gorsel bir materyal olan kavram karikatiirleri alternatif
yontem ve tekniklerle birlikte kullamildiginda 6grencilere pek ¢ok acidan yarar
saglayabilir. Kavram karikatiirleri gorsel bir materyal oldugu igin dersi sikiciliktan

kurtararak; 6grencilerin derse olan ilgi ve katilimlarini kolaylikla arttirabilir.

a3) Bilmece

Bilmece, bir seyin adini anmadan, niteliklerini istii kapali bir sekilde
soyleyerek o seyin ne oldugunu bulmayi, dinleyene veya okuyana birakan,
cogunlukla tekerleme bigiminde eglendirici soru olarak ifade edilmektedir (Keles,
2007). Insanlarin, bilme ihtiyacindan kaynakli, insanlar1 arastirmaya iten bircok
neden vardir. Bu nedenlerden biri, insanlarin dogustan getirdikleri iggiidiisel bir
davranis olan merak duygusudur. Insan aklmin ve bu aklin iirettigi yiizlerce aracin
karsilayamadig1 o kadar ¢ok soru vardir ki; insanoglu, bu sorular1 cevaplamaya
yizyillarint harcamis; fakat diinyanin bu karmasikligt ve diinyanin basit bir
sistemden meydana gelmeyisi, insan1 bilgiye karsi doyumsuz hale getirmistir (Keles,
2007).

1.7.2.3. Benzetim Kuran Ogretim Stratejileri

Wolfe (2001) insanin ger¢ek yasam deneyimleriyle 6grenebildigini, bu
deneyimlerin néronlar arasindaki sinaptik baglantilar1 arttirdig1 ve beyinde yeni noral
yollar olusturdugunu belirtmektedir. Metafor, analoji kurarak ve ornek olaylari

taniyarak beynin aslinda “sahte deneyimler” elde ettigini ve bu yolla yeni sinaptik
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baglantilar olusturdugunu belirtmektedir. Sousa (2001) da analoji, metafor ve 6rnek
olay yaklasiminin 6gretimde kullanilmasinin beynin sol yar1 kiiresinin aktive

oldugunu ve iist diizey diistinme becerisinin gelistigini belirtmistir.

a) Metafor

Karmagik bir olgu veya olayin daha somut bir durumla agiklanmasidir. Genel
olarak bir fenomenin veya bir kavramin daha tanidik ve bilinen terimlerle
nitelendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Metaforlarin kesin ve bilingli olarak
Ogretme-0grenme amagli kullanilmalari heniiz yeni olmasma ragmen onlarin bir
ogretim araci olarak kullanilmalar1 ¢ok eskiye dayamir. Ogretmenler ¢ogu zaman
fikirleri, kavramlart ve soyut seyleri agiklamak i¢in bilingsiz olarak metaforlar
kullanmakta veya benzer bazi yontemlere gilinlik uygulamalarinda yer
vermektedirler (Arslan ve Bayrak¢i, 2006). Farkli kavramlarin veya nesnelerin
iliskilendirilmesinde veya iki nesne arasinda soyut iliskiler kurma. Ornegin,
Ogretmenin bir bahgivan gibi disiiniilmesi. Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilere is

bolimu kavrami anlatilirken “ar1” metaforu kullanilabilir.
b) Analoji

Yeni bilgilerin, O6nceden bilinen bilgilerle yapay benzerlikler kurularak
anlamlandirilmasint saglamak {izere kullanilmaktadir. Analojiler, ozellikle dogal
baglar, iligkiler kurmanin miimkiin olmadigi durumlarda eklemlemenin etkili olarak
yapilmasima katkida bulunur. Ornegin, dolasim sistemi aciklanirken bir sehrin su
sebekesine benzetilebilir. Damarlarin su borulari, kalbin de pompa gibi is gordiigii
sOylenebilir. Bu durumda yeni bilgi olan dolasim sistemi, onceden bilinen sebeke

sistemiyle iliskilendirilerek 6grenme kolaylastirilabilir (Senemoglu, 2005).
¢) Ornek Olay Yo6ntemi
Alanyazinda Ornek olay yontemi farkli isimlerle anilmaktadir. Bunlardan

bazilari; “case-work, case-method, simulasyon oyunu, plan oyunu, karar oyunudur.”

Ornek olay yontemi, o&rnek olay inceleme c¢alismasi, Ornek olaya dayali
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O0grenme/Ogretim ya da vak’a incelemesi adiyla da kullanilmaktadir (Simsek, 2005:
16). Ornek olay yontemi gercek hayatta karsilasilan veya karsilasilmasi miimkiin
olan problemlerle bireyleri 6grenme ortamlarinda karsi karsiya getirmek, bireylerin
bu olaylardaki sorunlar {izerinde incelemeler yaparak sorunlar1 ¢6zmeye c¢alismasini
saglamak ve elde ettikleri ¢ozlimleri gercek hayatta karsilastiklari problemlere
uygulayarak bireylerin hayata uyumunu kolaylagtirmak i¢in kullanilan bir yontemdir.
Bu da 6rnek olay yonteminin gercek hayatta karsilagilan sorunlarin ¢oziimiine iliskin
yasant1 ornekleriyle 6grencileri hayata hazirlamada kullanilan bir yontem oldugunu
gostermektedir. Ornek olay yontemi ile dgrenciler, simf ortamma getirilen drnek
yasantilar ile gercek hayatta karsilasmis gibi sorunun ¢oéziimiiyle ugrasacak ve gercek
hayatta bu Ornek yasantilara benzer durumlarla karsilastifinda smif ortaminda
bulunulan ¢dziimleri hatirlayacak ve sorunun ¢dziimii kolaylasabilecektir (Ozkan,

2010).

1.7.2.4. Gérsel Ogretim Stratejileri

Gorsel Ogretim stratejileri, dgrencilerin biligsel siireglerindeki giigsiizliikleri
ve soyutlamalar1 somutlastiran, gorsel imgelere doniistiiren ve uzun siireli bellege
bilgiyi transfer eden ve gerektiginde geri getiren ve de problemin ¢dziimiine yardimci
olan stratejilerdir.

a) Zihin Haritas1

Beyin fonksiyonlarini anlamak igin yapilan arastirmalara dayanan bu teknik
1970’lerin basinda Tony Buzan tarafindan gelistirilmistir. Ogrencilerin ders
kitaplarindan notlar c¢ikarmasina dayali olarak yapilan teknik, biitlin konunun
goriilebilecegi biitlinsel bir yaklasimdir. Zihin genelde bilgileri resimler, semboller,
sesler, sekiller ve duyular olarak algilar. Zihin haritas1 tipki bir yol haritas1 gibi bu
gorsel ve duyumsal hatirlaticilar: birbirine bagli ¢alisan, diizenli ve planl diisiinceler
seklinde kullanir. Bu teknik, geleneksel not alma metotlarindan daha kolaydir, ¢ilinkii
beynin her iki boliimiinii de c¢alistirir (Xavier, 2005). Beyin {izerine yapilan son
aragtirmalarda, beynin kapasitesini tam anlamiyla kullanabilmek i¢in biitiinii
olusturan parcalarin her birini dikkate almasi ve onlar1 bir araya getirerek

biitiinlestirmesi  gerekmektedir. Zihin haritalar1 beynin bu gereksinimlerini
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kargilamak iizere tasarlanmig Ozel bir tekniktir. Zihin haritalar1 diisilincenin,
animsamanin, planlamanin ve yaraticithigin  gerektigi her aktivite de
kullanilabilmektedir (Buzan, 2010). Zihin haritasinin bu ¢ok yonlii kullanimi1 her ise
yarayan “Isvicre cakisina” benzetilmektedir. Zihin haritalarinin etkisiyle, 14. Uluslar
Arast Diigiinme Konferanst 2009 yilinda Putra iiniversitesinde (Kuala Lumpur,
Malezya) diizenlenmistir. Konferansin sonug bildirgesinde, 21. yiizyilin beyin ytlizyili
ve akil milenyumu oldugu, ayni1 zamanda tarim, sanayi ve bilgi cagindan zeka ¢agina

gecildigi belirtmistir (Buzan ve Buzan, 2012).

Bu aragtirmada da zihin haritas1 deney grubu Ogrencilerine konularin

Ogretiminde dnemli bir 6gretim teknigi olarak kullanilmustir.

b) Biitiinsel Bilgi Akis Tablosu

“Gestalt ekoliiniin” egitim agisindan ortaya koydugu bulgulara gore; insan
biitiinii parcalarina ayirarak degil; anlamli, 6rgiitlenmis biitiinler halinde algilar ve
daha sonra biitiin ve pargalar arasindaki iligkileri kesfeder” (Senemoglu, 2005: 260)
ilkesi geregince arastirmaci tarafindan gelistirilen “Biitlinsel Bilgi Akis Tablosu
(BBAT)” admin verildigi yeni bir teknigin ders anlatimda kullanilmasina karar
verilmis ve uygulanmistir. Beyniniz desen ve biitiinii arama egilimindedir. Ornegin
1,2,3... rakamlar1 okunurken beyin 4 demek i¢in adeta ¢iglik atar (Buzan ve Buzan,
2012). Bu temele dayandirilan teknik, hem gorsel ogelere yer verme hem de bu
gorsellere ait temel bilgilendirme ile devam etmektedir. Bunun yam sira ilgili bir
inite ya da konunun tiim alt bagliklar1 bir diizen halinde —kolaydan zora, basitten
karmasiga, konunun basindan sonuna dogru- ilerlemekte, bir akis gostermektedir. Bu
arastirmada “toplum icin calisanlar ve bir iilke bir bayrak™ {initeleri i¢in iki biitlinsel

bilgi akis tablosu hazirlanmis olup, eklerde verilmistir.

¢) Kavram Haritast

Kavram haritalar1 tek bir kavramin ayni Kkategorideki diger kavramlarla
iligkisini belirten somut grafiklerdir. Kavram haritalar1 i¢in, 6grencilerin 6grenmeleri

gereken kavramlarin neler oldugu ve bu kavramlar arasinda nasil bir bag
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kurulacagini gosteren planlama diizenekleri olarak disiiniilebilir (Tay, 2005).
Bilginin anlaml bir iliski ve belli sistemlerle organize edilmesinde kavram haritalar
olduk¢a 6nemlidir. Kavram haritasi, merkezinde ¢evresini kapsayacak sekilde bir
kavramin, onunla ilgili diger kavramlarla sistemli bir sekilde organize edildigi iki
boyutlu bir semadir (Demirel, 2003).

d) Sihirli Kareler

Sihirli kare kavrami ve bunlarin uygulanmasi zihnin canlandirilmasi ve
harekete ge¢mesi acisindan insani biiyiilemektedir. Beyin giiciinii gelistirmenin en iyi
yollarindan birinin sihirli kareler olusturma ve ¢ézme oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calismalarin beyin hiicrelerini harekete gecirme etkisi inanilmazdir (Xavier, 2005:
98). “Bulmaca, anagram, yap-boz, tabu ve yapilandirilmig grid” 6grenme-6gretme
siirecinde Ogrenme kalitesinde sihirli bir etki yapan teknikler olarak
degerlendirilebilir. Bu arastirmada da “tabu, anagram ve bulmaca” kullanilmig

ogrencilerdeki heyecan, olumlu duygudurum gézlemlenmistir.

1.7.2.5. Sosyallesme Saglayan Ogretim Stratejileri

Insan beyni sosyaldir. Insanin, bir gruba ait olma ve diger kisilerle iliskide
bulunma yoniinde bir diirtiisii vardir. Bir sosyal grup icinde olmak, bireyin hem
duygular1 paylasma hem de kendini giiven, koruma duygusu i¢inde hissetmesini
saglar. Sosyal bir grup icinde calisan 6grenci, gercek bir yasant: icine girer. Bu tiir

ortamlar hem zihin hem de beyin i¢in gelistiricidir (Caine ve Caine, 2002: 123).

a) Beyin Firtinas1 ve Tartigma

Beyin firtinast ve tartismanin oldugu bir sinif ortaminda Onceki bilgilerin
hepsi aktive olmaktadir, ¢iinkii bir bagkasinin sdyledikleri o anda ilgili kiginin 6nceki
bilgilerini aktive etmektedir. Beyin firtinas1 ve tartisma 6grenilen yeni bilginin insa
edilmesi ve 6grenilenlerin dogrulugunu belirleme noktasinda da 6nemli katkilar1 olan
bir tekniktir (Wolfe, 2001).
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b) isbirlikli Ogrenme

Isbirlikli 6grenme, dgrencilerin kendi ve grup arkadaslarmin 6grenmelerini en
ist diizeye cikarmak i¢in birlikte ¢alismay1 saglayan kiiclik gruplarin 6gretimsel
kullanimidir (Johnson, Johnson ve Holubec, 1994: Akt: Kocabas, 2007). Kocabas,
(1995)’a gore isbirligine dayali grup 6grenmeleri, grup tyeleri arasinda nitelikli
etkilesimin gergeklesmesine, olumlu smnif ortami olugsmasina, 6grenenin okula karsi
olumlu tutum gelistirmesine, sosyal calismalar icin giidilenmesine, iletisim
kurmasina ve toplulukla isbirligi yapma becerisinin gelistirmesine katki
saglamaktadir. Yaratici diistinme yetilerini gelistirmekte ve kaygi diizeylerini
azalmaktadir. Biitlin 6grenme - 6gretme yontem ve tekniklerinde isbirligine dayali
dgrenmeye yer verilebilir. Isbirligine dayali yapilan 6grenme etkinliklerinde 6grenci,
bilginin yaninda, toplumsallagsmayi, birlikte bir ama¢ i¢in hareket etmeyi Ggrenir.
Ogrencilerin birbirine deger verilmesi beynin mutluluk hormonu salgilamasini
saglayarak, calismalardan Ogrencilerin daha fazla zevk almasini saglar (Duman,
2007). Ogrencilerin sinif arkadaglariyla, yasitlariyla ve yetiskinlerle her zaman
isbirligi icerisinde olunmasit ve Ogrenme Ogretme etkinliklerinde isbirligi ve

dayanismanin 6n plana ¢ikarilmas: gerektigi unutulmamalidir.

Bu arastirmanin deney grubu Ogrencilerinin derslerinde isbirlikli 6grenme
yonteminin birlikte 6grenme tekniginden faydalanilmistir. Grup olusturulmasi ve
birlikte 6grenme tekniginden faydalanilmasinda gozetilen kriterler yontem kisminda

detayli olarak aciklanmustir.

¢) Rol Oynama Teknigi

Bir 0Ogrencinin kendisini bir baskasinin yerine koyarak duygu ve
diisiincelerini agiklamasina “rol oynama” denmektedir. Rol oynama tekniginde
yaratici fikirler 6n plandadir. Bu teknik, dramada oldugu gibi her 6grenci ile birlikte
yiiriitiilmez, deneyimli ve ilgili konuda bilgili dgrencilerle yiiriitiiliir. Ogretmenin bu
siirecte en Onemli gorevi, yanlis kullanilan veya yanlis anlamalara neden olabilecek
kavramlara miidahale etmesidir (Bozoglu, 2007). Rol oynama toplumsal olaylar1 ele
alip tartisirken, problemleri aciklarken ve ¢ozliim yollar1 ararken, dgrencileri gercek

yasamla ilgili durumlara hazirlarken kullanilabilecegimiz bir tekniktir. Rol oynama
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ogrencilerin soyut kavramlar hakkinda imaj olusturmalarin1 saglayarak bu
kavramlarin hatirlanmasin1 ve analojik diistinmeyi kolaylagtirir. Rol oynama
aktiviteleri grup calismasma dayandigi icin isbirlikli 6grenme yOnteminin de bir
teknigi olarak degerlendirilmektedir. Rol oynama aktiviteleri, gercek diinyadaki
kadar sosyal etkilesim saglar. BUO yaklasiminda sosyal etkilesim bilginin
yapilandirilmasinda ana unsurlardan oldugu i¢in rol oynama Onemli bir &gretim

teknigidir (Aysal, 2012).

1.7.3. Ogrenene Yonelik Bireysel Faktorlerin Kontrol Edilmesi
a) Beslenme

Beyin insan viicudunda oldukga fazla enerji tiiketen ve enerjiye ihtiyag duyan
bir sistemdir. Buna gore birim kas dokusunun agirhiginca beyin, kabaca on alt1 kat
enerji harcar. Bu da insanin toplam harcadigi enerjinin % 20 - % 25 oraninda beyinde
kullanildigin1 ~ gostermektedir (Madi, 2006: 88). Beyin aktivitelerini yerine
getirebilmesi icin ihtiyaci olan enerjiyi besinlerle alir. Bunun i¢in yagin azaltilmasi,
yeterli miktarda seker ve karbonhidrat alinmasi, vitamin B12 ve meyve ve sebzelerin
artirtlmas1 Onerilmektedir. Protein igeren gidalar fazlaca tiiketilmelidir. Protein
viicuda aminoasit saglamaktadir. Besinler dikkatin olusmasini saglayan dopamin ve
norepinephrine transmitterlerini tretir. Bu beslenme aligkanligimin 6grenme ve
hatirlamay1 pozitif yonde etkiledigi belirtiimektedir. Ozellikle sabah ya da 6gle
saatlerinde protein tiiketilirse, 6grencinin giin boyu dikkatli kalmasi saglanir (Keles
ve Cepni, 2006).

Smifta su igilmesine imkan taninmalidir. Ciinkii beyin suyun ¢ok fazla
tiiketildigi de bir organdir. Su, ndron sinyallerinin beyne iletilmesinde gereklidir. Su,
kan akisinda oksijenin etkin transferinin olmasinmi1 saglamak ic¢in cigerleri yeterince
nemli tutar (Sousa, 2001). “Su, beynin oksijenden sonra ihtiyag duydugu 6nemli bir
besindir. Viicuttaki su eksikligi gerilim ve stres duygusuna neden olmaktadir.
Ozellikle stres ve gerilime yol agan hormonlarin su i¢ildikten yaklasik 5 dakika sonra
diistise gectigi gorilir” (Erlauer, 2003: 43). Politano ve Paquin (2000), 6grenme

ogretme etkinliklerine gegmeden 6nce 6grencilere suyun beyin i¢in 6nemi hakkinda
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bilgi verilmesini ve bu konuda sinif ortamina iki bitki getirilerek deney yapilmasini
Onerir. Deney sonunda su alan ve almayan bitkiler arasindaki farkliligin 6grencilere
buldurulmasimmi Onererek, Ogrencilerin suyun Onemini kavramalar1 gerektigini

vurgular.

b) Uyku

Uyku her gece bilingsiz hale gelinen zihinsel yolculuktan daha fazlasidir.
Uyku sirasinda beyin viicudu ve zihni canlandiran birgok fiziksel ve psikolojik
strecten geger. Uyku beynin ve viicudun diger organlarmin giinliikk hayatin
yipraticitligin1 ~ lizerinden atmasim1  saglayan dogal bir fenomen olarak
degerlendirilmektedir. Aragtirmalara gore uyku sirasinda beynin belli bolgelerinde
aktivite devam etmektedir. Bu aktivitelerin bir amacminda bellegi giiclendirmek,

glinliik bilgileri uzun siireli bellege gegirmektir (Wolfe, 2001).

c) Stres-Kaygi-Korku

Beyin, disaridan ya da iceriden istenmeyen, hosa gitmeyen, stres, korku,
kaygi, tehlike vb. gibi herhangi bir tehdit hissettiginde néronlar olumsuz etkilenirler.
Bu siddetli ve uyarict impulslarin bir sonucu olarak bobrek {istii hormonlari adrenalin
ve noradranalin yiikselir. Bu hormonlar beyindeki hiicreler arasi gecisi saglayan
sinaptik gegisleri durdurur ve iletisim bloke olur. Bu durumda beyindeki kan
bilgilerin kaydedildigi neokortikal alandan amigdalaya akar, neokorteks alaninda bir
“cokils” yasanir ve mantiksal karar verme, diisiinme siireci kapanir. Ogrenme-
ogretme siireclerinde boyle bir psikolojik duruma diisen 6grenci, beynindeki hiicreler
arasi ietisim saglikli kurulamadigindan bildigi ve tanidig1 konulari, sorular: bile tam
ve istenilen diizeylerde isleyemeyecek, onu planlayamayacak ve organize edip
alamayacaktir. Baz1 6gretmenlerin boyle durumlarda “bu G6grencilere anlatryorum

anlatiyorum anlamiyorlar” diye dert yandiklari goriilebilir (Duman, 2007).

Asir stres bir¢ok agidan yasam kalitesini diisiiriicii ve 6grenmeyi engelleyici

bir etki gdsterir (Xavier, 2005):
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e Stres, norpinefrin ve serotonin hormonlarinin agiga ¢ikmasina sebep olur. Bu
sinir ileticilerinin her ikisi de hizli diisiinme i¢in gereklidir, fakat fazla stres
bunlarin deposunun tiikenmesine ve beyinde kaynak eksikligine sebep olur.

e Stres ise hidro kortizon hormonu agiga ¢ikarir. Hidro kortizon 6grenme ve
hatirlamadan sorumlu merkez olan hipokampusta hasara yol acabilmektedir.

e Stres glutemat alicilarinin  agiga c¢ikmasina neden olarak, beyin
fonksiyonlarmi yorar ve kronik durumlarda sinir hiicrelerinin oliimiine yol
acar.

e Stres uyku diizenini bozar. Uyku yetersizligi konsantre olmayi, dgrenmeyi

olumsuz etkiler.

d) Bilisiistii farkindalik

Bireyin 6grenme-6gretme siirecinde zihinde meydana gelen biligsel siireglerin
ve stratejilerin farkinda olmasi ve 0grenmesini buna gore yonlendirmesi bilisiistii
kavrami ile aciklanmaktadir. “Kendi zihinsel faaliyetlerini izleyebilme,
gozlemleyebilme ve O6grenmenin 6zdenetimi” gibi yetenekler bilisiistii becerileri
olusturmaktadir. Bilisiistli farkindalik kavrami ise “bireyin bilingli davranma, kendini
kontrol etme, kendini diizenleme ve degerlendirme, planlama, nasil 6grendigini
izleme ve Ogrenmeyi 0grenme” kavramlarini icermektedir. Bireyin kendisinin ve
ogrenme yollarinin farkinda olmasidir. Buna dayanarak bilisiistii farkindalik bireyin
hayati boyunca gereksinim duyacagi bilisiistii diisiinme becerilerini kazanma ve
kullanma isi olarak tanimlanabilir (Selgioglu Demirséz, 2010). Bilisiistii farkindalig:
geligsmis 6grencilerin “akademik ¢aba ve problem ¢ézmenin” tiim boyutlarinda daha
basarili ve 6grenme-6gretme siirecinde daha etkin olduklar1 belirtilmektedir (Duman,
2007).

e) Beyin farkindalig1

Ogrencilere ilk derslerden itibaren kendi beyin &zelliklerini taniyip
tanimadiklar1 ya da farkina varip varmadiklar1 sorulmalidir. Her insanin dogal
ozellikleri ve fonksiyonlart oldugu anlatilmali ve de farkli sekillerde 6grendigi

vurgulanmalidir. Ozellikle, bir sey &grenilirken tiim duyulardan yaralanilmasi
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gerektigi acgiklanmalidir. Buna yonelik agiklayici, beyin farkindaligini arttiran

programlar uygulanmalidir (Duman, 2007).

1.7.4. Ogrenmeyi Etkileyen Cevresel Faktorlerin Diizenlenmesi

Ogrenmenin dogal veya &zel hazirlanmis ortamlarda, zihinsel bir siire¢ olarak
gerceklestigi sOylenebilir. Bu durumda “6gretim ortami”nin beynin yapi1 ve isleyigine
uygun bicimde tasarlanip, diizenlenmesi, 6grenme siireci ve dgrenmenin etkililigi
bakimindan onemli bir degisken olarak goriilmektedir. Ogrencilerin basarisina
katkida bulunmak, 6grenmelerini kolaylastirmak i¢in iyi tasarlanmis Ogrenme
cevresinin gerekliligi kabul edilmektedir. Ogrenme, uygun hazirlanmis bir sinifta
daha kolay ve etkili olmaktadir (Repressve Chazwan, 2006, 24; Akt. Koyuncu,
2009). Ogretmenler tarafindan O6grenme ortamlarinin diizenlenmesi, hem etkili

ogrenme hem de 6grencilerin beyin gelisimleri agisindan 6nemlidir (Sousa, 2001).

a) Uygun Sinif Atmosferi

Uyarici yoksunlugu bireyin biligsel gelisimini olumsuz yonde etkiler. Hebb,
“beyindeki sinirsel aglarin, duyusal ve ¢evresel yasantilar yoluyla bigimlendigini ve
yasant1 gecirdigimiz her ¢evresel objenin, karmasik bir ndron grubunu uyardigini”
belirtmektedir (Akt: Senemoglu, 2005). Uyarici bakimindan zengin olan bir gevre,
organizmaya daha biiyiik bir duyusal ¢esitlilik saglar. Bu duyusal ¢esitlilik ise, néron
baglantilarim giiglendirir ve 6grenmeyi kolaylastirir (Senemoglu, 2005). Ogrenmede
onemli degiskenlerden birisi de sinif ortamidir. Bireyin nasil ve ne kadar 6grendigi
siif ortamiyla iliskilidir. Havalandirma (yeterli oksijen), ortamin fiziksel rahatligi,
ortamin Sicakligi, temizlik, sinif rengi gibi etkenler 6grenmeyi etkileyebilmektedir.
Bu anlamda biligsel gelisim i¢in 6gretim ortaminin zenginlestirilmesi tasarlanirken
duyuya hitap eden dokunma, hareket, miizik, koku, 1s1, 151k ve renk gibi 6grenmeyi
etkileyen degiskenler de tasarlanmalidir. Ogrenciler i¢in yasant1 tasariminda biitiin
duyular ise kosulmali ve 6grencilerin 6g8renilecek konuda derin ve giiclii duyusal

yasantilara gereksinimleri oldugunu bilmeleri saglanmalidir (Caine ve Caine, 2002).



112

al) Hava

Ogretim ortaminin fiziksel bilesenlerinin onemli bir degiskeni &grenciyi
¢evreleyen havadir. Smiftaki hava kalitesi, beynin yakit1 olarak oksijenin saglanmasi

ve havadaki iyon yiikleri bakimindan 6grenmeyi iki boyutta etkiler.

Oksijen, beynin en favori besinidir. Beyin hiicreleri yakit olarak oksijen ve
glikoz tiiketir. Jensen ve Greenfeld (2000)’in belirttigine gore kandaki oksijen orani,
beynin enerjisiyle dogru orantilidir. Kandaki oksijen miktar1 arttik¢a, beyne daha
fazla enerji gider, beyin hiicreleri arasindaki iletisimi ve baglantiy1 giiclendirir.
Oksijeni bol bir havay1 teneffiis etmek zihinsel fonksiyonlar ve dikkati arttirir (Akt.
Duman, 2007).

Iyonlar, hem negatif hem pozitif, soludugumuz havanin i¢inde pargaciklarin
carpigmalart neticesinde bulunmaktadir. Negatif iyon melotonin (mutluluk)
hormonunu baskilar. Bu durum bireyin rahat zihinsel faaliyet gostermesine engel
olabilir. Negatif iyona karsi pozitif iyonlarn en yiiksek orani su ya da su bulunan
ortamlarda (yagmur, selaleler, okyanus, vs.) bulunmaktadir. Penceresiz odalar ve
kapali tasitlar en diisiik pozitif iyon oranlarina sahiptir. Negatif iyonu azaltmak igin,
pencerelerin agilip ortamin havalandirilmasi, iyon jeneratorlic klima sistemleri, ve

taze havada sik molalar almak gerekir (Radin, 2005; Akt: Koyuncu, 2009).

a2) Renk

Beynin aldigi/algiladig: bilgilerin % 80-90°1 gorseldir. Goziin retina bolgesi,
beyne bagli sinir liflerinin yiizde kirkindan sorumludur. Renk, 151k, dalga boyu,
derinligi vb. Ogrenenlerin dikkatini ¢ekmede temel olusturur (Jensen, 2006).
Alanyazinda belirli renklerin kullanimi ve 6grenciler iizerindeki etkilerine dair farkl
tavsiyeler bulunmaktadir. Bunlar (Jensen, 2000, 57; Radin, 2005, 89) asagida
sunulmaktadir (Akt: Koyuncu, 2009):
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1. Yesil renk, iiretkenlik ve uzun siireli hafiza igindir.

2. Mavi nabzi yavaglatir, kan basincin1 diisiiriir; calismaya, derin diisiinmeye ve
konsantrasyona sevk edicidir.

3. Kirmiz1 kan basincini, nefes alma hizini, nabzi, kas hareketini, géz kirpislarini ve
beyin dalgalarini arttirir; kisa siireli, yiiksek enerjili yaratici diistinme i¢in iyidir.

4. Sar1 ve canli kahverengi (mobilya, biilten panolari, halilar) sicaklik hissini besler.
5. Sar1, turuncu, mercan kirmizist ve benzer renkler fiziksel ¢alismaya ve egzersize
sevk edicidir. Pozitif ruh hallerini ortaya ¢ikarirlar.

6. Mor yatistiricidir. Istah kontrolii igin iyidir.

7. Pembe huzur verici, sakinlestiricidir.

8. Beyaz dikkat dagiticidir, kar korliigii gibidir ve kullanimindan kaginilmalidir.

9. Kahverengi, beyaz, gri ve siyah en az tercih edilen renklerdir. Zihinsel olarak

rahatsiz olanlara ¢ekici gelir.

a3) Isik ve Sicaklik

Mevsimler, giines 1s1gn1in parlakligi, kalitesi ve siiresi beyinde melatonin ve
hormon seviyeleri lizerinde etkili olmaktadir. Hipotalamusun bir boliimii bu bilgileri
dogrudan gozlerden alarak viicudumuzun zaman saatini ayarlar. Bu durumda
mevsimlere gore yasanan 151k ortami enerjimizi, ruh halimizi etkilemektedir. Bunlar

da 6grenmeyi etkileyen unsurlardir (Jensen, 2000, 41).

Yapilan arastirmalara dayali olarak Krimsky (1982), 6gretim ortaminin

aydinlatmasinda sunlar1 6nermistir (Akt: Koyuncu, 2009):

1. Ogrencilerin en rahat hissettikleri yerlerde oturmalarini tesvik etmek,

2. Huzursuz ve kipir kipir 6grencileri daha los yere, tepkisiz ve kayitsiz 6grencileri
de parlak aydinlatilmis yerlerde oturtmak,

3. Ozellikle tam uyanmamis olanlar i¢in ders basinda yogun 1s1k saglamak,

4. Saydam ile sunu yaparken oday1 karartmadan, aydinlatmayi iyi planlamak.
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a4) Dokunma ve Hareket

Hareketin 6grenmedeki rolii nedir? Nigin 0grenciler ayaga kalkabilmeli ve
etrafta dolasabilmelidirler? Bir¢cok Ogretmen ve 6grenci bunun sebebinin siirekli
olarak oturmanin okulu sikici hale getirdigi i¢in oldugunu diistinmektedirler. Fakat
bu daha ¢ok 6grenme ile ilgilidir. Cok sayida beyin arastirmasi, fiziksel aktivitelerin
(hareket, egilme, gerilme, yiirime, dokunma gibi) 6grenmeyi arttiracagini ortaya
koymaktadir (Jensen, 2006). Hareketin beyindeki ilgili bolimii ve islevleri Sekil
18’de verilektedir.

Ayak bilegi
Ayak parmaklari

Dudaklar
Disler

Sekil 18. Beyindeki Motor Alan ve Islevleri (Odabas, 2010°dan alinmistir)

Ogretmenler 6grencilerini farkli viicut duruslarinda calistirmalidirlar: yiiriime,
hareket etme, ¢omelme, egilme gibi. Ogretmenler Ogrencilerini diizenli olarak
hareketle mesgul etmelidirler. Ogrenciler viicutlarmi kullanarak &grenebilirler. Rol
oynama Ogrencileri iyi motive eder. Kol ve ayak hareketleri beynin her iki yari
kiiresinin birlikte caligmasini giliglendirir. Ayakta yapilan gerilme hareketleri

Ogrencilerde bir motivasyon olusturabilir (Jensen, 2006).

ab) Aroma (Koku)

Kokular ve aroma mutluluk veya 6grenme duygularini harekete gecirerek
zihni etkiler. Aroma ve kokulara kars1 duyarlilik kisiden kisiye degistigi i¢in beyni

canlandirmay: saglayan aroma tiirii secimi subkektif bir konudur. Ornegin lavanta
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beyni rahatlatir ve daha iyi ¢alismasim saglar (Xavier, 2005). Ozden (2011: 44),
koku duyusunun bagli oldugu limbik sistem ile hafiza arasindaki iligkiyi agiklarken
“duygu ve bellegimiz limbik sistem tarafindan kontrol edildigi i¢in duygusal bag
kurdugumuz olaylar1 daha kolay hatirlar ve duygularla ilgili olaylar1 hi¢ unutmayiz”
demektedir. Bu nedenle limbik sistem ile koku arasindaki bu iliskiden hareketle,
kokunun oldugu yerde Ogrenilenlerin daha kalict oldugu soylenebilir. Sinifta ders
aralarinda kullanilacak bir koku zihni olumlu etkileyebilir. Ozellikle koku se¢iminde

Ogrencilerin varsa alerji tiirli gozetilmeli ¢cocuklarin bu konuda fikirleri alinmalidir.

a6) Miizik-Ritim

Miizik bir 6gretim araci olarak, dikkati ¢cekmek, kavramlari farkli ifade etmek
gibi dgrenmeye yonelik siireglerde kullanilabilir. BUO alanindaki arastirmalar
miizigin beyin i¢in Onemli bir unsur oldugunu vurgulamaktadir. Miizik, insan
beyninin biitlinlinii etkileyen ve beynin farkli alanlarini iletisime, etkilesime gegiren
bir aractir. Sozleri ile dinlenen melodiler beynin sol lobunu harekete gegirirken,
miizigin ses tinist ve ritmi sag lobu etkinlestirir (Jensen, 1998). Miizik, 6grenme
ortaminda stresi azaltmakta; sakinlestirici ya da etkinlestirici rol oynayarak
ogrencileri harekete gegirmektedir (Wilson ve Spears, 2005, Akt: Duman, 2007).
Aragtirmalar miizigin konsantrayon ve bellek becerilerini gelistirmede de etkili
oldugunu goéstermektedir (Xavier, 2005). Miizik hem psikolojik hem de fizyolojik
durumu etkiler. Lezanov’a gore belli bir miizikle elde edilen rahatlama zihni
canlandirir ve konsantre olunmasini saglar. Bu durum i¢in en uygun miizikler, Bach,
Handel, Pachelbel ve Vivaldi gibi barok miiziklerdir. Bu besteciler zihin-beden
birlikteligini senkronize eden dzel vuruslar ve tarzlar kullanmislardir. Ornegin, barok
birgok miizik dakikada 60 vurustan olusur, bu da ortalama kalp atis sayisinin aynidir
(Akt. Xavier, 2005). Egitim ortamlarinda ne tiir miizigin kullanilmasi gerektigi
konusunda tam bir goriis birligi bulunmamakla birlikte klasik miizik, o6zellikle
Mozart dinlemenin stresi azalttigl, beyni olumlu yonde etkileyerek basariy1
artirdigin1 kanitlayan g¢aligmalar yapilmigtir. Mozart etkisi adi verilen bu durum
miizigin 6grenme ortamlarindaki 6nemini ortaya koymaktadir (Jensen, 2006). Derse
baslarken, etkinlikler aras1 gegislerde ve diger aralarda kullanilan miizik, BUO

yaklagiminda 6nemli bir yeri olan grup ¢alismalarinda, gerek ekip ruhu uyandirmak,
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gerekse grup aktivitelerini zinde tutmak amaciyla kullanilabilir (Dhority ve Jensen,
1998; Akt. Cengiz, 2004).

Koyuncu (2009) tarafindan, Caine ve Caine (1991), Jensen (1998) ve
Hardiman (2001)’nin arastirmalarindan yararlanilarak olusturulmusg
“Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami”  etkili dgrenme-6gretmede
O0grenme ortaminin 6nemine vurgu yapmaktadir. Sekil 19°da “Zenginlestirilmis

Beyin Uyumlu Ogretim Ortami1”nin 9 dgesi goriilmektedir.

Duyguwa
T énelik Tiklim
Clugturma

Strest
YTénetme

Degerlendinme

Fiziksel

ZENGINLESTIRILMVOS
: d Hareket

BEYIN UYUMLU
OGRETIM ORTAMI

Duyulara
Hitap Eden
Fizlezel Ortam

Yeterli Zaman

Sosyal
Gruplar
Olugturma

Sekil 19. Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami (ZBUOO) Tasarim (Koyuncu,
2009’dan alinmistir.)

Sekil 19 “duyguya yonelik iklim olusturma, stresi yonetme, fiziksel hareket,
duyulara hitap eden fiziksel ortam, meydan okuma, sosyal gruplar olusturma, yeterli
zaman, doniit ve degerlendirme” o6gelerinden olusan dokuz maddeli bir tasarim
olustugu goriilmektedir. Bu 6geler arasinda bir sira dizilimi yoktur ve biitlinliigi
saglamak igin her 6ge birbirini desteklemektedir. Ogretim ortaminin durumuna gore
uygulayici tarafindan istenilen 6geden baglanabilir. Burada énemli olan yukaridaki
dokuz Ogenin birlikte ve biitlin olarak ortamda bulunmasidir. Bu 0Ogeler
incelendiginde BUO yaklasiminda iizerinde durulan énemli ydntem ve teknikleri
icerdigi goriilmektedir. Bu ogelerin biliylik kismina yukaridaki bdliimlerde

deginilmistir.
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1.8. Sosyal Bilgiler Dersinin Ogretiminde Beyin Uyumlu Ogrenme
Yaklasim

Egitim bir siirectir. EZitim siirecini birbirini izleyen ve birbiri {izerinde
biriken 6grenme ve Ogretme olaylar1 olusturur. Bu sebepten dolayr da egitimde,
O0gretme ve Ogrenme asamalarinda kullanilan yontem ve teknikler Onem
kazanmaktadir. Egitimde simdiye kadar birgok yontem ve teknik iizerinde durulmus;
bunlarin basarili bulunanlar1 varligini devam ettirmistir. Tiim alanlarda oldugu gibi
Sosyal Bilgilerin 6grencilere aktarilmasinin yontemleri gelismeye agik bir alandir.
21. yiizyilda {ilkelerin egitim sistemlerinde geleneksel Ogretim yOntemlerine ve
yaklagimlarina alternatif, 6grencilerin zihinsel durumlarin1 géz ardi etmeyen, ilgi ve
becerilerini dikkate alan ve 6grencinin merkezde, 6gretmenin ise yonlendirici oldugu
yontemler ve yaklasimlar gelistirilmektedir. Beyin ve 6grenme alaninda yapilan
arastirmalar sonucunda da gelistirilen ya da revize edilen 6gretim yontem ve
teknikleri, 6grencilerin arastirarak, Onceki bilgilerine dayali olarak yeni bilgileri
yorumlama ve anlamalarina yardim ederek 0grenmelerini saglayan, gercek yasam
durumlartyla iligkili anlamli bir siireg olmalidir. BUO yaklagimma 6zgii yontem ve

tekniklerin belirtilen 6gretim gerekliliklerine uygun oldugu disiiniilmektedir.

Bu arastirmada, BUO yaklasimma dayali olarak planlanan etkinliklerin
ilkogretim 5. siif Sosyal Bilgiler dersinde etkililigi sinanmistir. Bu dersin ikinci
donem f{initelerinden 6. Unite: Toplum i¢in Calisanlar ve 7. Unite: Bir Ulke, Bir
Bayrak™ arastirma {niteleri olarak belirlenmistir. Bu ders ve {initelerin

belirlenmesinin temel gerekgeleri asagida agiklanmaktadir:

Ders se¢ciminin gerekgeleri:

e Egitim kurumlarmin en 6nemli amagclarindan biri 6grencileri, yasadigi
topluma yararli, iyi, sorumlu birer vatandas olarak yetistirmektir. Ogrencileri
bu amaca ulastirmada Sosyal Bilgiler dersi 6nemli bir role sahiptir (Sozer,
1998). Sosyal Bilgiler dersi, pek ¢ok sozel bilgi, kavram, ilke ve
genellemelerin 6grenildigi bir alan oldugundan, ezber gerektiren bir ders
olarak disiiniilmektedir. Sosyal Bilgiler dersinin &6grencilerin  diigiinme

yeteneklerini, bireyler arasi iligkilerini gelistirebilme, isbirligi icinde
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caligabilme, Ogrencileri kendine gilivenen, yaratict bireyler olarak
yetistirebilme amaclarina ulasabilmesi igin, BUO yaklasimmin olumlu
katkisinin olacagi diistiniilmektedir (Deveci, 2003).

Sosyal Bilgiler dersinde, BUO yaklasimi yoéntem ve teknikleriyle dgrenme-
Ogretme siireclerini diizenlerken 6grencilerden olgu, kavram ve genellemeleri
ezberlemelerini istemek yerine, 6grenme ortamindaki uyaricilarla etkilesime
girmeleri, onceki bilgi ve deneyimlerini ise kosarak, isbirligine dayali,
tehditten uzak bir ortamda izlenimlerini isleyerek kendi &grenmelerini
yonetmeleri saglanabilir.

Sosyal Bilgiler dersinin multidisipliner yapisinin tematik ve biitiinlestirilmis
program olusturmaya imkan saglamasi nedeniyle BUO yaklasimma uygun

oldugunun diisiiniilmesi.

Unite seciminin gerekgeleri:

Calisilacak bagimli degiskenlerden olan yonetici islevler; analitik akil
yirlitme, calisma bellegi, analitik irdeleme, problem ¢6zme, diizenli
diisiinme, soyutlama ve zihinsel faaliyet hiz1 gibi genis araliktaki iist-diizey
biligsel islevleri icermektedir. Piaget’nin gelisim donemleri goz Oniine
alindiginda ilkdgretim 5. smiftaki 6grencilerin soyut islemler donemine yeni
gectigi ve bu ozellikleri yeni kazandig bilinmektedir (Kii¢iikkaragoz, 2011:
97). Bu nedenle segilecek konularin 5. sinif ikinci donemde olmasi, alinan
sonuglarin  daha gecerli olmasim1 saglayacak bir etken olarak
disiiniilmektedir.

Unitelerin seciminde 6gretmen goriisleri alinmis, segilen iinitelere yonelik
olusturulacak etkinliklerin BUO yaklasimma daha uygun olacag
distintiilmiistiir.

Secilen tinitelerin kazanimlar1 ve 6grenilecek pek ¢cok yeni kavram goz oniine
alindiginda bu iinitelerde dgrencilere uygulanacak BUO yaklasiminin yararli

olacag disiiniilmustiir.
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1.9. Akademik Basari

Bu aragtirmanin bagimli degiskenlerinden ‘“akademik basar1” kavraminin
tartisilmasi, konu biitiinliigli agisindan 6nem arzetmektedir. Bagar1 kavrami “istenilen
bir sonuca ulasma yoniinde bir ilerlemedir”. Basar1 bu kadar genis kapsamli
tanimlanmakla birlikte egitimde basar1 denildiginde genellikle okulda okutulan
derslerde gelistirilen ve 0gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da
her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “akademik
basar1” kastedilmektedir (Erdogdu, 2006: 96). Tirkiye’de egitim kaynaklar1 ve
uzman isgiicline olan gereksinim dikkate alindiginda, 6grencilerin basarisi1 yakindan
izlenmesi gereken bir olgu olarak ortaya cikmaktadir. Ogrencinin kendi basari
diizeyini bilmesi daha gerceke¢i egitim hedefleri belirlemesine yardimci olur.
Akademik basarinin Ogretmen acgisindan yonlendirici olmasi ise; hedeflenen
kazanimlarin ~ 6grencilere uygunlugu, hangi davranislarin  kazandirilmasinda
zorluklarla karsilagildigi, bir sonraki 6gretim hedeflerini daha saglikli bir sekilde
belirleme olanagini saglamasidir. Bu suretle 6gretim daha verimli olur (Tan, 2006:
462). Bu arastirmada “akademik basar1” kavrami dgrencilerin 5. sinif Sosyal Bilgiler

dersi akademik basari testinden aldiklart puan olarak kullanilmaktadir.

1.10. Yonetici Islevler

Bu arastirmanin bagimli degiskenlerinden “yonetici islevler” kavrami

alanyazin incelenerek agagida tanitilmistir.

Duyu organlarindaki girdinin islenmesi; diinyanin algilanmasi1  ve
anlagilmasina yonelik islevler biitlinii 'bilissel' (cognitive) terimi altinda ifade edilir.
Bu islevleri inceleyen psikoloji alt dali ise biligsel psikolojidir (Senemoglu, 2005).
Doganin bilinen en karmasik nesnesi olan insan beyninin ve onun iriinii bilissel
siireclerin bilimsel yoOntemlerle arastirilmasi, buna bagli kuramsal modellerin
gelistirilmesini saglamistir. Beyinde bilgi islenisinin dinamik ve karmasik dogasi
yiikksek diizeyli biligsel islevleri tanimlamada yonetici islevler kavramini ortaya
cikarmigtir (Kilig, 2002). Yonetici islevler (executive functions) terimi kisaca, bir

amaca ulagsmak i¢in uygun problem-¢cézme kurulumunun korunmasini saglayan
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islevler olarak tanimlanabilir. Bu islevler arasinda “kavramsallagtirma, perseverasyon
(davranis tekrar1), kurulumu siirdiirmede bagarisizlik ve 6grenme gibi, soyutlama
yetenegine iliskin alt yetenek alanlari, akil yiiriitme, problem ¢6zme, zihinsel
esneklik, yaraticilik, karar verme, planlama, bozucu etkiye karsi koyabilme ve tepki
ketlemesi yapabilme” bulunmaktadir (Karakas ve Karakas, 2000). Baska bir
caligmaya gore, yonetici islevler terimi “so6zel mantik yiiriitme, problem ¢dzme,
siralama, dikkati siirdiirme, c¢eldirime kars1 koyabilme, geribildirimlerden
yararlanabilme, ¢oklu gorevler, zihinsel esneklik, ve yenilikle bas edebilme” gibi
genis bir araliktaki davranigsal ve zihinsel islemlemeleri semsiyesi icine almaktadir.
S6z edilen bu islevler, duygusal uyarilmayi icermedigi ve gorece “mekanistik” ve
“mantiksal” temele dayandigi i¢in yonetici islevlerin “soguk™ olarak nitelenen
bilesenleri olarak adlandirilmaktadir (Chan, Shum, Toulopoulou ve Chen, 2008). Bu
kavram Ozdiizenleme (self-regulation), davranisin ardigikligi (sequencing of
behavior), esneklik (flexibility), tepki ketleme (response inhibition), planlama ve
davranigin Orgiitlenmesi gibi yetenekleri kapsamaktadir (Lezak 1995). Yonetici
islevlerin kapsaminin asir1 genislemesinde, bu islevlerin, prefrontal korteksle olan
yakin iligkisi de 6nemli katkida bulunmaktadir. Prefrontal korteksin islevleri arasinda
planlama veya program yapabilme, bu plan ve programlari isleme koyuncaya kadar
canli ve igler tutabilme ve iliskisiz davranislar1 ketleme bulunmaktadir. Goriildiigi
gibi yonetici islevler konusundaki betimleyici ozellikler ile prefrontal korteksin
islevleri ortiismektedir. Oyle ki, yonetici islevlerin beyindeki temelinin frontal loblar
oldugunu ifade etmek icin 'frontal metafor' gibi bir terim dahi kullanilabilmektedir
(Pennington ve Ozonoff 1996). Prefrontal korteksin “yonetici” roliinii ilk kez
vurgulayan Pribram (1976), beynin bu bolgesinin girdilerin islenmesi ve davranissal
sonuclarin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol {istlendigini belirtmistir (Akt: Karakas,
2004). Lezak (1995), yonetici islevleri “bagimsiz, amaca yonelik ve kendini kontrol
etmeye 1iliskin davraniglar1 bagsar1 ile yiirlitmeyi saglayan kapasite” olarak
tamimlamistir. Yonetici islevler dikkat etmenin de ozgiil bir seklidir. Kisinin
yasaminda bir sonraki olayr degistirmesi olay-yanit-sonug¢ arasinda devreye giren
yonetici islevlerle saglanmaktadir. Yonetici islevin baslamasi olasi diger yanitlarin

ketlenmesi ve geciktirilmesine baghdir. Ketleme ve dikkat kontrolii bagka



121

aragtirmacilarin da yonetici iglevler kapsamina aldigi kavramlardir (Pennington ve

Ozonoff, 1996).

Smith ve Jonides (1999) yonetici islevlerin siniflanmasi konusunda su bes
stire¢ hakkinda goriis birligi oldugunu belirtmiglerdir. Bunlar; ilgili bilgi ve islemlere
dikkatin odaklanmasi ve ilgisizlerin ketlenmesi, odaklanmis dikkatin kaydirilmasini
gerektiren gorevlerde islemlerin tanimlanmasi, belli amaglar1 gergeklestirmede alt
gorevlerin sirasin1 planlama, ardisik gorevlerin bir sonraki basamagini belirlemede
calisma bellegi iceriginin kontrolii ve izlenmesi, ¢aligma belleginde temsillerin
kodlanmasidir. Bu bilgiler ketleme ve dikkatin yanisira ¢alisma belleginin de
yonetici iglevlerdeki 6nemli roliinii ortaya koymaktadir. Baddeley'e (1990) gore de
yonetici kontrol bir noropsikolojik model olan c¢alisma belleginde merkezi
yoneticinin esas islevidir. Dikkatin iliskili oldugu siiregler de bu modelde yer
almakta ve 'kontrol siiregleri' olarak tanimlanmaktadir (Akt: Karakas 1997). Bu
islevler kisinin kendisi hakkinda diistinmesini saglamakta, gelecekte olabilecekleri ve
onlar1 nasil etkileyecegini belirlemektedir. Cocuklarda da yonetici islevlerin problem
¢ozlimii sirasinda diisiince ve davranig lizerinde diizenleyici kontrol sagladigi
belirtilmektedir. Cocugun dogal ortaminda problem ¢6zme ve oyun baslatabilme
yetenekleri gozlenerek, ana-babalardan ketleme yetenekleri ile ilgili bilgi alarak,
rutinleri degistiginde ne kadar esnek olduklar1 degerlendirilerek yonetici islevlerle

ilgili veri saglanabilecegi soylenmektedir (Kilig, 2002).

Alanyazindaki bulgulara gore “yonetici islevler, viicudun adeta Ceo’su,
orkestra sefidir” (Lezak, 1995). Boyle dénemli bir biligsel becerinin egitim alaninda
yapilan bir arastirmaya konu olmasi ve bu islevlerin gelistirilmesi durumunun

deneysel bir caligmada bir degisken olarak sinanmasi 6nemli goriilmektedir.

1.11. Akademik Benlik Saygisi

BUO yaklasiminda etkin bir 6grenme-dgretme siirecinde “duygularin” énemli
bir yeri vardir (Duman, 2007, Caine ve Caine, 2002). Akademik basar1 ve yonetici
islevler degiskenlerinin duygusal bir i¢eriginin olmamasi ve gérece “mekanistik” ve

“mantiksal” temele dayandig1 i¢in duygusal igerige sahip bir degiskenin arastirmada
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smanmast Onemli goriilmiis ve “akademik benlik saygisi” degiskeni arastirmada

bagimsiz bir degisken olarak yer almistir.

Yirminci yiizyilin son g¢eyreginde, egitim psikolojisinde meydana gelen en
carpict gelismelerden biri, 6grencilerin kendini nasil hissettikleri ile onlarin basarisi
arasindaki iligkinin arastirilmasi olmustur. Yapilan arastirmalar, benlik saygisinin
akademik basar1 iizerinde olumlu etkisi oldugu sonuglarina ulasmistir (Piskin, 2006).
Bu anlamda benlik saygisinin alt faktorlerinden sayilan akademik benlik saygisi
arastirilmasi gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin bagimli
degiskenlerinden “akademik benlik saygisi” kavrami alanyazin incelenerek asagida

tanmitilmustir.

Insan davrams: karmasik ve dinamik bir yap: olan Kisilikten énemli &lgiide
etkilenir. Kisilik bir bireyi digerinden ayiran bircok ozellikten olusur. Kisiligi
bi¢gimlendiren en temel 6zelliklerden biri de benlik olgusudur. Benlik, yasantilar
sonucu gelisen edinilmis bir yap: olarak tanimlanir. Alanyazin incelendiginde, benlik
saygistyla birlikte benlik kavramina da yer verildigi ve aralarindaki farkin ortaya
konuldugu, buna iliskin c¢esitli tanim ve aciklamalarin yapildigr goriilmektedir.
Shavelson, Hubner ve Stanton (1998) benlikle ilgili yaptiklari arastirmalara
dayanarak giiclii bir goriis elde etmislerdir. Bu goriis benlik kavramint iki alana
ayirmistir: Akademik benlik kavrami ve akademik olmayan benlik kavrami (Akt.
Cevher ve Bulus, 2006). Benlik kavrami, insanin kendi benligini anlayis ve kavrayis
bi¢imi olarak tanimlanmakta, kisinin kendisini nasil goriip degerlendirdigi olarak
aciklanmaktadir (Gegtan, 2000). Rogers ise, benlik kavramini kisinin ¢evresiyle olan
iligkileriyle birlikte ele alir ve benlik kavraminin gelisiminin bireyin ¢evresiyle olan
yasantilar1 algilayis bigimine gore sekillendigini; 6zellikle bireyin yakin ¢evresinden
gelen olumlu degerlendirmelerin ve kabul edilme gereksiniminin benlik kavrami
gelisiminde 6nemli rol oynadigini ifade eder. Bu gelisim dinamik bir siirectir (Akt.
Pigkin, 2006). Benlik saygisi ise bu konunun onde gelen isimlerden olan
Coopersmith (1967) tarafindan, kisiligin onemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik
ozelligi olarak kabul edilirken; bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli

olarak algilama derecesi seklinde tanimlamaktadir. Ozden (2011)’e gére benlik



123

gelisimi bireyin kendisini degerli bir insan olarak hissetmesini, kapasitesine ve
farkliliklarina giivenmesini ifade eder. Ozden (2011), Maslow’un yukarida sozii
edilen yaklasimini benimseyerek, benlik gelisiminin nihai hedefinin kendini
gerceklestiren insan oldugunu savunmustur. Akademik benlik saygis1 diisiik
ogrencilerle ilgilenmek, onlara basar1 duygusunu yasatmak, benlik saygilarina
olumlu atifta bulunmalarint  saglarken, Ogrencilerin  6grenmeye iliskin
yaklasimlariin ve adanmighiklarinin diizeylerini arttirir. Cilinkii her basarili deneyim;
gelecekte Ogrenilecek yeni bilgiler, beceriler, tutumlar, diisiinceler ve duygular i¢in
olumlu bir benlik algis1 olusturur. Her basarili ya da basarisiz sonuglar, mantikli ya
da duygusal deneyimler, tutumlar ve davraniglar vb. baska eylemler beynin farkli
alanlarma dagilmis farkli bellek sistemlerinde kodlanmaktadir. Onceki bilgiler
referans alinarak yeni bilgilere yonelik islemleme yapilmaktadir (Duman, 2007). Bu
bakimdan zihnin basariy1 tanimasi, onceki deneyimlerinden olumlu benlik saygisi
edinmesi derslerdeki akademik basariyr etkilemektedir. Benlik saygisi igerisinde
degerlendirilen akademik benlik saygisi ise Smith, Marty, Walter ve James (1998)
tarafindan bireyin “akademik performansi ve yetenegi hakkindaki duygusu” olarak
tanimlanmistir. Coopersmith, yiiksek akademik benlik Saygisina sahip cocuklarin
kendi ¢evrelerinde kesif¢i, 1srarct ve aktif katilim gosterdiklerini belirtmistir. Yiiksek
akademik benlik saygisina sahip c¢ocuklarin basarisizliklarin kolaylikla iistesinden
gelebileceklerini savunmustur. Coopersmith (1967)’¢ gbre ev ortami ¢ocugun
akademik benlik saygisi gelisiminin en Onemli belirleyicisidir. Erken c¢ocukluk
doneminde (okul 6ncesi donem) ¢ocugun bakimi, ¢ocugun akademik benlik saygisi
gelisiminde ev ortami kadar belirleyici bir 6neme sahiptir. Bodnovich (2002) yiiksek
akademik benlik saygisina sahip ¢ocuklarin kendi ¢evrelerini degistirebilmeye uygun

yapida ¢ocuklar olduklarini savunmustur (Akt. Coopersmith, 1967).

Coopersmith (1967) benlik saygisinin gelisiminde dort temel etkenden s6z

etmektedir:

e Bireyin yasaminda O6nemli bir yere sahip olan diger insanlardan gorduigii
ilgili, kabul edici ve saygili etkilesimin diizeyi bu konudaki temel

etkenlerden biridir.
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e Bireyin basarilar, icinde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii de bir
baska etkendir. Bireyin basarilari, onun toplum icinde fark edilmesini ve
statli kazanmasini saglar; bu benlik saygisi i¢in somut bir temel olusturur.

e Bireyin, baskalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi istedigi amaglara
ulagmis olmasi gerekir. Bu bakimdan, kisinin basarilarini ve giiclinii kendi
Olciitleri agisindan degerlendirmesi benlik saygisinin gelismesiyle ilgili bir
temel etken olusturur.

e Bireyin baskalar1 tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil

karsilik verdigi de bir bagka etken olarak gosterilmektedir.

Alanyazindaki bulgular dikkate alindiginda egitimle ilgili bir arastirmada

akademik benlik saygisinin bir degisken olarak incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

1.12. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ogretim uygulamalarmin dogurdugu sorunlarin basinda dgretilen bilgilerin
kalic1 olmamasi, smavlar icin ezberlenip daha sonra hizla unutulmasi, bilgilerin
cogunun Ogrencilerce eksik ya da yanlis anlasilmast ve Ogrencilerin 6grendikleri
bilgi ve becerileri gelecek yasamlarinda etkin bicimde kullanamiyor olmalari
gelmektedir. Ogretim program igerikleri geleneksel olmasa bile anlayisin geleneksel
olmasindan kaynaklanan bu tiir sorunlar egitimcileri daha etkili, uygulanabilir,
verimli ve c¢ekici Ogretim uygulamalarint  gelistirmek {izere c¢aligmaya
yoneltmektedir. BUO yaklasimi 6grencilerin bireysel ozelliklerini dikkate alarak,
“beyinde 6grenme nasil gerceklesir?”, cevresel, duyusal, psikolojik vb. faktorlerin
o0grenme tlizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir ve bunlar Ogrenme
ortaminda nasil organize edilebilir?” gibi konularda egitimcilere destek
saglamaktadir. BUO yaklasimi sinirbilimi, psikoloji ve egitim alanindaki ¢alismalar
is1ginda ortaya konan BUO ilkeleri bu yaklasimmn uygulanmasma rehberlik

yapmaktadir (Erduran Avct, 2007).

Bu c¢alismada, BUO yaklasimma dayali olarak vyiiriitiilecek 6gretim

etkinliklerinin 5. smif Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilerin akademik basarilarina,
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yonetici islevlerine ve akademik benlik saygilarina olan etkisinin aragtirilmasi

amaglanmstir.

Beyin biitiin 6grenmelerin  oldugu yerdir. Beyin, ndéron adi verilen
milyarlarca sinir hiicrelerinden olusur. Bilgi bir nérondan digerine elektro-kimyasal
islemle gecer. Noron baglantilari, esnek, birbiri ile iliskili, birbirinin iistiine binmis
durumda ve ¢ok fazladir. Var olan sekil ve yollarin olusmasinda i¢ ve dis uyaricilar
isbirligi igindedir. Nobel o6dilii kazanan sinirbilimci Gerald Edelman beyni
sinapslarla birbirine bagl anlasilmasi giic aga benzetir, tipki internet gibi. insan
beyni, baglantilardan olusan agdaki bilginin hepsini isler. Simdiki arastirmalar
beynin bu fonksiyonlari isleme tarzi ilizerine odaklanmaktadir ve dikkat, baglam,
ortintii, duygu, bellek, hatirlama ve motivasyonun 6grenme siirecinde onemli bir
roliiniin oldugu diisiiniilmektedir (Weiss, 2000; Akt: Odabasi, 2010). Ozellikle
yOnetici islevler teriminin analitik akil yliriitme, ¢alisma bellegi, analitik irdeleme,
problem ¢6zme, diizenli diistinme, soyutlama, zihinsel faaliyet hizi ve gorsel-
mekansal algilama gibi genis araliktaki tst-diizey bilissel islevleri ifade etmede
kullanildigi, bu islevleri arastirmanin 6grencilerin zihinsel gelisiminde biiytlik katkilar
saglayacagi (Karakas, 2004; Raven ve Court, 1993) ve bu terimin yapilan alanyazin
taramasina gore egitim bilimleri alanindaki bir aragtirmada ilk kez kullanildigi goz
Ontine alindiginda ¢aligmanin 6zgilin bir aragtirma oldugu diistiniilmektedir. Bireyin
akademik performansi ve yetenegi hakkindaki duygusu olarak tanimlanan akademik
benlik saygis1 kavraminin, giderek karmasiklasan giinliik yasantimizda insan
davranigina yon veren onemli etkenlerden birisi oldugu diistiniilmektedir. Duyussal
ozelliklerin 6grenmede 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde (Tatoglu, 2006; Cankaya,
1997) akademik benlik saygist degiskeninin arastirmada kullanilmasimin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Akademik basar1 ve bilgilerin kaliciligi degiskenlerinin
arastirmaya dahil edilmesinin sebebi ise; yapilan bir egitim aragtirmasinda denenecek
Ogretme-6grenme yonteminin dgrencinin akademik basarisini ve dgrenilen bilgilerin
kaliciligini ne derece etkilediginin ortaya konmasi bakimindan O6nemli
goriilmektedir. Bu anlamda akademik basar1 ve bilgilerin kalicilig1 degiskenleri de

aragtirmaya dahil edilmistir.
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“Ogrenme ve dgretme ile ilgili olarak beyin iizerinde yapilan arastirmalarin
daha kat edecegi ¢ok uzun bir yol goziikmektedir. Bilginin beyinde nasil
diizenlendigi, nasil yapilandigi, nasil muhafaza edildigi ve nasil kullanildig1 bilimsel
olarak tam belirlendigi zaman, 6grenme ve O0gretme ile ilgili kokli degisiklikler
olacagi aciktir” (Soylu, 2004: 175). Alanyazinda yapilan ¢alismalarda 6grencilerin
basarilarmin siklikla degerlendirildigi ancak yonetici islevler, akademik benlik
saygist degiskenlerinin yeterince ¢alisilmadign goriilmektedir. BUO yaklasimina
uygun hazirlanmis ders planlar1 ve materyallerin yeterliligi ya da uygulanabilirligini
incelemeye yonelik arastirmalarin artmast egitim bilimleri acisindan Onemli

goriilmektedir.

Bu arastirmada BUO yaklasimma dayali olarak planlanan ders etkinliklerinin
O0grenmeyi daha kolay, kalict ve zevkli hale getirecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin alana saglayacagi katkilar genel olarak asagidaki gibi siralanabilir:

Bu arastirma;

e Ogrencilerin 6grenmelerini gelistirici dgrenme ortamlari ve etkinlikleri igermesi,

e Ogretmenlerin kolaylikla hazirlayabilecegi materyallerle 6gretim — ortamini
zenginlestirmesi,

e Sosyal Bilgiler dersi islenirken uygulanabilecek etkin gelistirici yontemlerin
bulunmasi konusunda 6gretmen, 6grenci ve aragtirmacilara yardimei olmas,

e Gelecekte BUO yaklagmu ile ilgili yapilacak calismalar igin bir alanyazin
olusturmasi,

e Ogrenme siirecine eslik eden &gretmenin 6grenme organi olan beyni ve
calisma ilkelerini bilmesine yonelik ipucglari igermesi bakimlarindan 6nem

tasimaktadir.

Arastirmanin sonunda asagidaki konular tartisilmis olacaktir:

1. Yonetici islevler teriminin; analitik akil yiiriitme, ¢alisma bellegi, analitik
irdeleme, problem ¢6zme, diizenli diisiinme, soyutlama, zihinsel faaliyet hizi

ve gorsel-mekansal algilama gibi genis araliktaki iist-diizey biligsel islevleri
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ifade etmede kullanildigi, bu islevleri arastirmanin G6grencilerin zihinsel
gelisiminde biiylik katkilar saglayacagi (Karakas, 2004; Raven ve Court,
1993) ve bu terimin ulasilabilen alanyazina gore Tiirkiye’de egitim bilimleri
alanindaki bir arastirmada ilk kez kullanilmasi 6nemli bulunmaktadir.

2. Bireyin akademik performansi ve yetenegi hakkindaki duygusu olarak
tanimlanan akademik benlik saygisi kavraminin, giderek karmasiklasan
giinliik yasantimizda insan davranisina yon veren en 6nemli etkenlerden
birisi oldugu diisiinlilmektedir (Piskin, 1996). Duyussal 6zelliklerin
o6grenmede O6nemli oldugu disiiniildiiginde (Tatoglu, 2006; Cankaya, 1997)
akademik benlik saygisi degiskeninin arastirmada kullanilmasinin Snemli
olacag diisiiniilmektedir.

3. Akademik basar1 ve bilgilerin kaliciligi degiskenlerinin aragtirmaya dahil
edilmesinin sebebi ise; yapilan bir egitim aragtirmasinda denenecek dgretme-
O0grenme yaklasiminin 6grencinin akademik basarisini ve 6grenilen bilgilerin
kaliciligini ne derece etkiledigini gérmek 6nemlidir.

4, BUO yaklasimmin hangi ydntem ve teknikleri icerdigine dair arastirmalar
devam etmektedir (Jensen 1998; Sousa, 2001; Wolfe, 2001; Duman, 2007) .
Bu arastirmayla bu yontem ve tekniklerin alanyazin taranarak ortaya
konmas1 ve arastirmanin deney grubunda uygulanmasi Onemli
goriilmektedir.

5. Noroegitim ile ilgili arastirmalar hizla devam etmektedir. Bilginin beyinde
nasil diizenlendigi, nasil yapilandigi, nasil muhafaza edildigi ve nasil
kullanildig:r ile 1ilgili bugiinden farkli sonucglara ulasilmasiyla; zaman,
ogrenme ve Ogretme ile ilgili kokli degisiklikler olacagi agiktir. Bu
aragtirmanin bu stirece katki saglayacag diigiiniilmektedir.

6. Avrupa Beyin Komisyonu 2014 yili1 “beyin yil” ilan etmistir. Bu ¢alisgmanin

yapilmasinin alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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1.13. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesini, BUO yaklasimmin ilkdgretim 5. sinif
Sosyal Bilgiler Dersinde 6grencilerin akademik basarilarina, yonetici islevlerine ve

akademik benlik saygilarina etkisi var midir? sorusu olusturmaktadir.

1.13.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Belirlenen problem climlesine baglh olarak, asagidaki alt problemlere yanit
aranmistir:

1. Ilkdgretim 5. siif Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklasiminin
uygulandigr deney grubu ile yapilandirmaci 6grenme Yyaklasiminin uygulandigi
kontrol | ve kontrol Il gruplar1 arasinda akademik basar1 6n test ve son test puanlari

bakimindan anlamli fark var midir?

2. [Ikogretim 5. siif Sosyal Bilgiler dersinde, BUO yaklasimmin uygulandigi deney
grubu ile yapilandirmaci 6grenme yaklagiminin uygulandigi kontrol I ve kontrol II
gruplar1 arasinda yonetici islevler on test ve son test puanlari bakimindan anlamh

fark var midir?

3. [Ikogretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklagiminin
uygulandigt deney grubu ile yapilandirmaci 6grenme yaklasiminin uygulandigi
kontrol | ve kontrol Il gruplart arasinda akademik benlik saygis1 6n test ve son test

puanlar1 bakimindan anlamli fark var midir?

4. 1lkdgretim 5. siif Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklagiminin
uygulandigr deney grubu ile yapilandirmaci 6grenme yaklasiminin uygulandigi
kontrol | ve kontrol Il gruplari arasinda akademik basar1 6n test, son test ve kalicilik

testi puanlar1 bakimindan anlamli fark var midir?

5. Tlkdgretim 5. sinif Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklasimimin

uygulandigr deney grubu ile yapilandirmaci 6grenme yaklagiminin uygulandigi
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kontrol 1 ve kontrol 11 gruplar arasinda yonetici islevler 6n test, son test ve kalicilik

testi puanlar1 bakimindan anlamli fark var midir?

6. Ilkdgretim 5. stmf Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklasiminin
uygulandigr deney grubu ile yapilandirmaci 6grenme yaklagiminin uygulandigi
kontrol | ve kontrol Il gruplari arasinda akademik benlik saygis1 6n test, son test ve

kalicilik testi puanlar1 bakimindan anlamli fark var midir?

7. llkdgretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklasimina
gore 6grenim goren deney grubu 6grencileri ile yapilandirmaci 6grenme yaklagimina
gore Ogrenim goren kontrol I ve kontrol II gruplari 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore deneysel islem Oncesi ve sonrasi akademik basar1 diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

8. llkdgretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklagimina
gbre 6grenim goren deney grubu dgrencileri ile yapilandirmaci 6grenme yaklasimina
gore Ogrenim goren kontrol I ve kontrol II gruplart &grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore deneysel islem Oncesi ve sonrasi yonetici islev diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

9. likdgretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklagimina
gore 0grenim goren deney grubu 6grencileri ile yapilandirmaci 6grenme yaklasimina
gore Ogrenim goren kontrol I ve kontrol II gruplari 6g8rencilerinin cinsiyet
degiskenine gore deneysel islem Oncesi ve sonrasi akademik benlik saygisi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

10. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin akademik basari,
yonetici islevler ve akademik benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?

11. Sosyal Bilgiler dersinde beyin uyumlu 6grenme yaklasiminin uygulandigi deney

grubu 6grencilerinin uygulanan yaklasim hakkindaki goriisleri nelerdir?
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12. Deney grubu ders isleme siireci ile ilgili arastirmact gézlem sonuglari nelerdir?

1.14. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler ve Ogretmenler arastirmayi
etkileyecek bicimde birbirleriyle etkilesime girmemistir.

2. Olgekleri dolduran &grencilerin dlgekleri yamitlarken gercek durum, duygu ve
diisiincelerini yansittiklar: kabul edilmistir.

3. Kontrol edilemeyen degiskenlerin 6grenciler tizerindeki etkileri tim gruplar igin

aynidir.

1.15. Arastirmamin Simirhihiklar

1. Arastirma, Izmir ili Buca ilgesinde bir okulun 5. simif 8grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmanin uygulamasi 5. sinif Sosyal Bilgiler dersi 6. “Toplum Igin Calisanlar”
ve 7. “Bir Ulke Bir Bayrak” {initeleri ile sinirlidir.

3. Bu arastirmanin deneysel grup ders planlari, Caine ve Caine (1991)’nin
gelistirdikleri 3 asama ve 12 ilkeye dayali beyin uyumlu 6gretim ydntem ve

tekniklerinden yararlanilarak olusturulmustur.

1.16. Tanimlar

Beyin Uyumlu Ogrenme; ilkogretim 5. simif Sosyal Bilgiler dersinde dersin
anlatiminda kullanilacak yontem ve tekniklerinin anlatiminda kullaniimaktadir.
Beyin Uyumlu Ogrenme; “anlamli grenme icin beynin kurallarinin kabul edilmesi
ve Ogretimin zihindeki bu kurallarla orgiitlenmesi” olarak tanimlanmaktadir (Caine

ve Caine, 2002).

Yonetici Islevler; analitik akil yiriitme, ¢alisma bellegi, analitik irdeleme,
problem ¢6zme, diizenli diisiinme, soyutlama, zihinsel faaliyet hizi ve gorsel-
mekansal algilama gibi genis araliktaki iist-diizey biligsel islevleri ifade etmede

kullanilmaktadir (Karakas, 2004; Raven ve Court, 1993).
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Akademik Benlik Saygisi; bireyin akademik performansi ve yetenegi
hakkindaki duygusu olarak tanimlanmaktadir (Nixon, 1995).

Akademik Basari; Bir kimsenin belli bir zamanda, belli bir olgiitler

takimina, belli bir derecede uygun edimde bulunabilmesidir (Ertiirk, 1972).

Kalieihk; Ogrenilenlerin  iizerinden zaman ge¢mesine karsin  zihinde
tutulabilmesi, Ogrenilenlerin  anlamini  yitirmeden hatirlanmasi ve yeniden

yorumlanabilmesidir.

1.17. Kisaltmalar

Beyin Uyumlu Ogrenme (BUO)

Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM)
Coopersmith Akademik Benlik Saygisi Olcegi (CABSO)
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi (MEB)



132

BOLUM II
2. Tlgili Aragtirmalar

Son yillarda zihinsel islevlere yonelik sinir bilimi, biligsel bilim ve biligsel
sinirbilim ¢alismalarindan elde edilen bulgular ile egitim alaninda yapilan
calismalarla ulasilan bulgularin entegre edilmesiyle egitimde 6nemli gelismeler
saglandi. Bu siiregte sinirbilim ve biligsel sinirbilim Yasantisal Ogrenme, Coklu Zeka
Kurami, Birlikte Ogrenme, BUO gibi 6grenen merkezli modellere kuramsal bir
takim temeller sundu (Caine ve Caine, 1991; Jensen, 1998). Yine bu siirecte, BUO
ilkeleri siraland1 ve BUO ortaminin nitelikleri ve temel esaslari tanimlandi; “beyin ile
bagdasan” ve “beyin ile c¢elisen” Ogretimlerden ve “beyinle bagdasan Olgme
degerlendirme”den bahsedilmeye bagland1 (Caine ve Caine, 2002; Duman, 2007).
BUO yaklasimi ile ilgili alanyazin incelendiginde, tip alaninda yapilan beyin
arastirmalart 1980’11 yillardan sonra egitsel alanda da deger kazanmaya baglamistir.
Hart (1983)’1n beyinle ilgili tip alanindaki ¢aligmalarin sonuglarini egitim-6gretim
ortamma aktarmasiyla baslayan ve BUO ya da beyin uyumlu &gretim olarak
adlandirilan teori ilizerindeki aragtirmalar devam etmektedir. 1980’li yillardan bu
giine bircok arastirmaci 6grenme ve Ogretme siirecinde beynin nasil 6grendigi ile
ilgilenmekte ve bunu egitimle iligskilendirmeye ¢alismaktadirlar (Bello, 2007,
Brodnax, 2004; Bowman, 2003; Caine ve Caine, 1991; Diamond ve Hopson, 1998;
Jensen, 1998; Jones, 2000; Klinek, 2009; Knouse, 2008; Sousa, 2001; Sylwester,
1995; Tompkins, 2007; Wolfe, 2001; Wortock, 2002). BUO yaklasimiyla ilgili
Tirkiye’de de sinirh sayida olmakla birlikte artan bir ivmeyle arastirmalarin arttigi
gorilmektedir (Bayindir, 2003; Cengelci, 2005; Erduran- Avci, 2007; Keles, 2007,
Koyuncu, 2009; Odabasi, 2010; Ozden, 2005; Yegen, Isoglu-Alkag, Giilpmar ve
Keklik, 2008). Bu arastirmalara bakildiginda egitimin bir¢ok farkli kademesinde;
nitel, nicel veya nitel-nicel verilerle birlikte desteklenen c¢alismalar olduklart
goriilmektedir. Bu arastirmalarin detayli olarak incelenmesinin arastirma igin faydali

olacag diistiniilmektedir.
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2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt icinde beyin ve 6grenme iliskisini temel alarak yapilan ilk ¢alisma
alanyazin incelemelerine gore Budak (1999)’in “egitim siirecinde 6grencinin tiim
beynini kullanmasinin yollar1” adli arastirmasidir. Budak (1999) arastirmasinda
Sonmez tarafindan Onerilen, “dinleme, gorme, tartisma, yapip gosterme ve bir
digerine 6gretme” gibi bes etkinligin bilissel alanin bilgi, kavrama ve uygulama ve
bunlara iligkin toplam erisiye etkisinin arastirilmasini hedeflemistir. Bu amagcla
egitim fakiiltesinde Ogrenim goren Ogretmen adaylarinmn  “Genel Ogretim
Yontemleri” dersini alan gruplardan ikisini kontrol ve deney grubu olarak belirlemis
ve gruplarda birine diiz anlatim yontemini digerine ise dinleme, gérme, tartisma,
yapip gosterme ve bir digerine 6gretme gibi beyin uyumlu bes etkinlik kullanmistir.
Arastirma sonucunda bilgi diizeyinde anlamli fark olusmazken, kavrama, uygulama

ve toplam erisi puanlarinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmigtir.

Bayindir (2003), dgrencilerin Ingilizce kompozisyon 1l dersinde uygulanan
beyin temelli 6grenme uygulamalarina yonelik tutumlarini incelemistir. Tutum anketi
sonuclarmin analizinden, o6grencilerin % 93’tiniin beyin temelli 6gretim
uygulamalarina yonelik kayda deger derecede olumlu tutumlar sergiledikleri tespit
edilmigtir. Miilakatlardan elde edilen sonuglar ise tiim 6grencilerin beyin temelli
uygulamalara iliskin olumlu duygular beslediklerini ve bu dersin o6grencilerde
kendine giliven, rahatlama, deger gordiigiinii hissetme gibi duygular uyandirdiginm

ortaya koymustur.

Bas (2004), biitiinsel beyin yaklasimi ve g¢oklu zeka kuramiyla &gretimin
birinci smif Ogrencilerinin okuma ve yazma erigisine etkisini karsilastirmistir.
Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, biitiinsel beyin yaklagimiyla ders
isleyen 6grencilerin ¢oklu zeka kuramiyla ders isleyen Ogrenciler gére okuma ve

yazma erisileri bakimindan daha basarili olduklart sonucuna ulagilmistir.

Cengiz (2004), tarafindan gerceklestirilen,”yabanci dilde sézciik 6gretimine

miizik kullaniminin etkilerinin beyin temelli 6grenme kurami 1518inda arastirilmasi”



134

adli ¢alisma, miizik unsurunun yabanci dilde sézciik 6grenimi tizerinde bir etkisinin
olup olmadigmni arastirmak amaciyla, 2003-2004 ogretim yilinda Hacettepe
Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu’'nda okumakta olan 57 dgrenci iizerinde
deneysel bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, miizikle yapilan
egitim, sozcik Ogrenimini olumlu etkilemektedir. Miizik, sozciigiin uzun siireli
bellege aktarimimi kolaylastirmistir. Miizik unsuru, sozciigii bellege kodlamayi
kolaylastirmanin yaninda o6grencilerin  sosyal iliskilerini de olumlu yo6nde

etkilemistir.

Cengelci (2005), Sosyal Bilgiler dersinde Beyin Uyumlu Ogrenmenin
akademik basar1 ve kaliciliga etkisini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
1s18inda, dgrencilere uygulanan son test ve kalicilik testi puanlarinda Beyin Uyumlu
Ogrenmenin uygulandig1 deney grubu lehine anlamli1 fark bulunmustur. Arastirmanin
sonunda goriisleri alinan deney grubu dgrencilerinin Beyin Uyumlu Ogrenmeye kars1

olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Ozden (2005), ilkdgretim 5. simuf Fen Bilgisi dersinde Beyin Uyumlu
Ogrenmenin akademik basariya ve ogrenilenleri hatirlama diizeyine etkisini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarma gore, fen bilgisi dersinde Beyin Uyumlu
Ogrenme yaklasimi uygulanan deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandig
kontrol grubu arasinda akademik basar1 ve hatirlama diizeyi acisindan istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunmustur.

Tiifekci (2005) arastirmasinda beyin temelli 6grenmenin, erisiye, kaliciliga,
tutuma ve Ogrenme siirecine etkisini Saptamak ve beyin temelli 6grenmenin;
O0grenme ortami ile 6grenciyi nasil etkiledigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma
Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi, Endiistriyel Teknoloji Egitimi Boliimii 3. Siif
Ogrencilerinden olusan bir deney ve bir kontrol grubu iizerinde, Sinif YOnetimi
dersinde bir donem boyunca yiiriitiilmiistiir. Arastirma hem nicel hem de nitel
arastirma desenleri birlikte kullanilmistir. Calismanin sonunda beyin temelli
ogrenmenin uygulandig1 6grenciler ile geleneksel 6gretimin uygulandigi 6grencilerin

iist diizey O0grenme erisi ve kalicilik puanlart ile derse yonelik tutum puanlar
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arasinda beyin temelli 6grenme grubu lehine anlamli farklar oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira temel diizey 6grenme erisi ve kalicilik puanlari arasinda fark
olmadigr gorilmiistiir. Beyin temelli 6grenmenin tutumlarina, st diizey
ogrenmelerine ve kaliciliga olan etkisi goriildiigiinden 6gretmenin hizmet Oncesi
egitiminde yer almasi, egitimin degisik kademe ve diizeylerinde ve farkli disiplin
alanlarinda beyin temelli 6grenmenin uygulandigi arastirmalar yapilmasi ve

derslerde uygulanmasi onerilmistir.

Sel (2006), 7. smf Ogrencilerine yabanci dil 6gretiminde beyin temelli
ogrenme ilkelerinin akademik basar1 ve tutum {izerine etkisi adli aragtirmasinda
beyin temelli 6grenme yaklagimina gore uygulama yapilan deney grubu ile
geleneksel yontem uygulanan kontrol grubu arasinda akademik basari ve tutum

acisindan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu saptamaistir.

Bastug (2007), arastirmasinin bashigi “Beyin Temelli Ogrenme yaklagimmin,
ilkdgretim 5. Smif Sosyal Bilgiler Ogretiminde Kullanilmasidir.” Nicel Arastirma
yontemlerinden, On test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirma
sonuglara gore, beyin temelli 6grenme yaklasimi 1s18inda hazirlanan etkinlikler,

Ogrencilerin iist seviye de diisiinme becerilerine olumlu yonde katki saglamistir.

Hasra (2007), yaptifi arastirmada BUO yaklasimi yardimiyla &grenme
stratejilerinin 0gretiminin ogrencilerin okudugunu anlama becerisi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarma goére BUO yaklasimiyla yapilan strateji
ogretiminin Ingilizce dersinde okuma anlama becerileri ve bu becerilerin kalicilig

tizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugu gortilmiistiir.

Erduran-Avci (2007), BUO yaklasimimin ilkégretim 7. simf 6grencilerinin
fen bilgisi dersindeki basari, tutum ve bilgilerinin kalicilig1 iizerine etkisini
incelemistir. Aragtirmanin sonuclarina gore, Basart Tutum son test puanlarinda,
deney ve kontrol gruplar1 arasinda, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir fark bulunurken Algilama diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir.
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Keles (2007), ¢alismasinda BUO yaklasimma uygun hazirlanan bir web
destekli Ogretim materyali hazirlanmig ve materyalin etkililigi arastirilmistir.
Aragtirma ilkogretim 6. smif diizeyinde gergeklestirilmis, materyalin Ogrenciler
tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda; ¢caligmaya katilan
okullardaki 6grencilerin de basari diizeylerinde % 100 ile % 84 arasinda degisen bir

artis belirlenmistir.

Tokcan (2007) arastirmasinda, biitiinsel beyin yaklasiminin ilkdgretim 7. simif
ogrencilerinin Sosyal Bilgiler dersindeki basari ve Sosyal Bilgiler dersine yonelik
tutumlart tizerindeki etkisini arastirmayir amaglamistir. Arastirma sonucunda, deney
(I, IT ve I+II) ve kontrol grubunun (I, II ve I+II) deney oncesi ve deney sonrasi dntest
ve sontest toplam basar1 puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu I ve kontrol grubu I 6grencilerinin Sosyal
Bilgiler dersine yonelik tutum puanlart arasinda deney Oncesinden deney sonrasina
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Deney grubu Il ve kontrol grubu II ile
deney (1+11) ve kontrol (I+11) grubu 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yonelik
tutum puanlar arasinda deney Oncesinden sonrasina deney gruplar [II ve (I+I)]
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Goriisme formlar1 sonuglarina gore,
ogrencilerin biitiinsel beyin yaklasimina dayali ders uygulamalarina yonelik oldukca

olumlu gortislere sahip olduklar1 saptanmustir.

Oner (2008) arastirmasinda ilkdgretim 6. siif fen ve teknoloji dersinde beyin
temelli 6grenme yaklasimi ile Ogretiminin Ogrencilerin basarisina, tutumuna ve
hatirda tutma diizeyine etkisini incelemeyi amaclamistir. Aragtirma sonucunda beyin
temelli 6grenme yaklasgimina gore diizenlenen 6gretimin uygulandig: deney grubu ile
yapilandirict 68renme yaklagiminin kullanildigi kontrol grubu 6grencileri arasinda
basar1 testi son test sonuglarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p> .05).
Tutum son test puanlarinda, deney ve kontrol gruplari arasinda, deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark vardir. Deney grubu ile kontrol grubu
ogrencilerinin 6grenilenleri hatirda tutma diizeyleri arasinda deney grubu lehine

anlaml1 bir fark bulunmustur (p< .05).
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Yagli (2008), yapmis oldugu arastirmada ingilizce dersinde beyin temelli
O0grenme yontemini kullanilmistir. Bu amagla, bir meslek lisesinde 10. siifta
O0grenim goren Ogrencilere beyin temelli 6grenme yaklasimindan yararlanarak
etkinlikler uygulamis, 6grencilerin basar1 ve tutumlarini incelemistir. Analizlere
gore, son testte elde edilen verilerde, beyin temelli 6grenme yaklagiminin deney
gurubundaki 6grencilerin akademik basarilariin artirilmasinda etkili oldugu, ancak

bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.

Koyuncu (2009), arastirmasinda, ilkdgretim besinci simif fen ve teknoloji
dersi icin gelistirilen zenginlestirilmis ve yar1 zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim
ortamlar1 tasarimlarinin dgrencilerin erisileri, derse yonelik ilgileri ve dgrenmenin
kalicilig1 lizerine etkisini incelemistir. Arastirmanin sonunda, zenginlestirilmis beyin
uyumlu dgretim ortami uygulamasinin yapildigr deney grubundaki 6grencilerin erisi,
kalicilik puanlar1 ve fen ve teknoloji dersine kars1 olan ilgileri, yar1 zenginlestirilmis
ve zenginlestirilmemis kontrol grubundaki 6grencilerden deney grubu lehine anlamli
diizeyde farkli ¢ikmustir. Koyuncu (2009) arastirmasinda “6gretim ortamimnin” BUO

yaklagimindaki 6nemine dikkat ¢ekerek dnemli bir arastirma gergeklestirmistir.

Samur (2009), ingilizce dersinde, beyin temelli &grenme yaklasimi ve
geleneksel yaklasim ile 6grenim goren ogrencilerin akademik basari ve tutumlari
arasinda fark olup olmadigini arastirmistir. Arastirma On test — son test deneme
modelli bir ¢alisma olarak desenlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
bakildiginda, Ingilizce dersinde beyin temelli 6grenme yaklasimiyla islenen deney
grubundaki Ogrencilerin initedeki akademik basarilari, geleneksel dil ogretim
yontemi (Grammar Translation Method Dilbilgisi Ceviri Yontemi) ile islenen kontrol
grubundaki Ogrencilerin {linitedeki akademik basarilarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak gruplarin son tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilagmanin olmadig1 saptanmustir.

Tarhan (2009) arastirmasinda, lise ingilizce dgretmenlerinin BUO hakkindaki
bilgi ve tutumlar1 arasindaki yordayici iligkiler Oriintlisiinii ortaya koymayi

amaclamustir. Iliskisel tarama tiiriinde yapilan arastirmanin verileri istatistik olarak
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degerlendirilmis ve dgretmenlerin BUO hakkindaki tutumlar1 ve bilgileri arasinda
pozitif orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Tutumlar olumlulastik¢abilgi diizeyleri

de artmaktadir denilebilir.

Duman (2010a) arastirmasinda beyin temelli 6grenmenin farkli 6grenme
stillerindeki Ogrencilerin akademik basarilarina etkisini incelemistir. Arastirmanin
calisma grubunu Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
boliimii 6grencileri (N=68) olusturmustur. Arastirma Ontest-sontest deneme modelli
bir caligma olarak desenlenmistir. Calismadan elde edilen bulgular, deney grubunda
uygulanan yaklasimin Ogrencilerin akademik basarilarin1 arttirmada kontrol
grubunda uygulanan geleneksel yaklasim metodundan daha etkili oldugunu
gostermistir. Ancak deney grubu igerisinde beyin temelli 6grenmeye dayali olarak
islenen derslerde farkli 6grenme stillerine sahip Ogrencilerin akademik basarilari

arasinda anlamli bir farklilagsma saptanmamistir.

Duman (2010b) arastirmasinda beyin temelli 6grenme kosullarinin biligsel
farkindalik akis kartina gore diizenlenen Ogretim siirecine katilan deney grubu
ogrencileri ile geleneksel 6gretime (diiz anlatim, soru-cevap) katilan kontrol grubu
ogrencilerinin akademik basarilarii karsilagtirmayr amaglamistir. Arastirmanin
calisma grubunu bir {iniversitenin Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
anabilim dali 6grencileri (N=68) olusturmustur. Calismadan elde edilen bulgular,
deney grubunda uygulanan yaklagimin 6grencilerin akademik basarilarinmi arttirmada
kontrol grubunda uygulanan geleneksel yaklasim metodundan daha etkili oldugunu

gostermistir.

Bas (2010) beyin temelli 6grenme yonteminin ingilizce dersinde 6grencilerin
erisilerine ve derse yoOnelik tutumlarina etkisi adli deneysel arastirmasinin
sonucunda, kontrol grubu ile deney grubu 6grencilerinin derse yonelik tutumlari
arasinda onemli farkliliklar bulmustur. Beyin temelli 6grenme yOntemine uygun
olarak ders yapilan smif basarisinin ve Ingilizce dersine karsi &grencilerin
tutumlarmin geleneksel 6gretim yontemlerle ders islenen sinifin basart ve derse

yonelik tutumundan ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Aydmn (2010) zihin haritalama tekniginin dinleneni anlamaya ve kaliciliga
etkisi adli arastirmasinda Tiirkge Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin dinledikleri
metinleri anlama ve hatirlamalar1 {izerinde zihin haritalama not alma teknigi ile
klasik not alma teknikleri arasinda bir farkin olup olmadigini belirlemeyi
amaglamigtir. Arastirmada On test-son test Olglimlerine dayali kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Tiirk¢e egitimi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin
dinledikleri metni zihin haritalama teknigi ve klasik not alma teknigiyle not almalar
dinleme-anlama basarilarin1 6nemli Ol¢lide artirmistir. Ancak bu artis zihin
haritalama tekniginin kullanildig1 grupta daha belirgin olmustur. Dinlenen metnin
kaliciliginda zihin haritalama teknigini kullanan grup klasik not alma tekniklerini
kullanan gruba gore ¢ok daha basarili olmustur. Zihin haritalama teknigiyle ilgili
strateji egitiminin verildigi deney grubunda 6grencilerin derse karsi ilgilerinin arttigi,

derslerin daha zevkli ve eglenceli hale geldigi gozlenmistir.

Yilmaz (2011) “The mozart effect in the foreign language classroom a study
on the effect of music in learning vocabulary in a foreign language” adl
calismasinda Mozart (miizik) unsurunun yabanci dil sinifinda yabanci kelime
o0grenmeye etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda, kontrol grubu ile deney
grubu ogrencilerinin derste 6grendikleri yabanci kelime sayisit deney grubu lehine
anlamhidir. Bu aragtirmanin bulgularma gore, miizikle yapilan egitim, sozciik
ogrenimini olumlu etkilemektedir. Miizik, sozciigiin uzun siireli bellege aktarimini

kolaylastirmistir.

Yiicel (2011) arastirmasinda beyin temelli 6grenme yaklasimimin ilkogretim
8. smuf ogrencilerinin fen ve teknoloji dersindeki basari, tutum ve bilgilerinin
kalicilig1 {izerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada 6n test-son test
kontrol gruplu deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Yapilan analizlerden elde
edilen sonuclar gore; basari son test puanlarinda, tutum ve algilama son test
puanlarinda ve basar1 kalicilik testi puanlarinda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda,

deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.
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Akytirek (2012) Bu calismanin amaci, beyin temelli 6grenme yaklagiminin
ilkogretim 8. smf Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersindeki bagari, tutum,
motivasyon ve bilgilerinin kalicilig1 lizerine etkisini incelemektir. Calismada, 6n test-
son test kontrol gruplu arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, beyin
temelli Ogrenme yaklasiminin kullanildigi deney grubunun basari, tutum ve
motivasyon son test puanlarinin kontrol gruplarinin basari, tutum ve motivasyon son
test puanlarindan deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Goziiyesil (2012) alanyazin taramasina dayali arastirmasinda beyin temelli
O0grenme yaklasimina dayali olarak yapilan arastirmalarin 6grencilerin akademik
basarilar1 tizerindeki etkililigini incelemeyi aragtirmistir. Bu baglamda, alanyazin
taramast sonucu 1999-2011 yillar1 arasinda yapilmis beyin temelli 6grenmenin
Ogrencilerin akademik basarist lizerindeki etkisini arastiran kodlama protokoliine
uygun 31 adet calisma (42 karsilastirma) meta analiz arastirmasina dahil edilmistir.
Verilerin analizinde Islem Etkililigi Meta Analizi yontemi kullamilmis olup
caligmalarin etki biiyiikliikklerinin hesaplanmasinda Hedges d teknigi kullanilmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin etki biiyiikliiklerinin  birlestirilmemis
bulgularina gore 42 karsilastirmanin 35’inin pozitif etki biiyiikliigiine sahip oldugu

gOriilmiistiir.

Pali¢ ve Akdeniz (2012), “Beyin Temelli Ogrenmeye Dayali Web Destekli
Bir Ogretim Materyalinin Tasarlanmasi ve Degerlendirilmesi” adli arastirmalarinda,
ortadgretim 9.smif Fizik dersi “Enerji” {initesine yonelik Beyin Temelli Ogrenmeye
dayali olarak tasarlanan web destekli bir Ogretim materyalini degerlendirmektir.
Calismada Ornek olay yontemi kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgulardan,
tasarlanan 6gretim materyalinin 6gretim programi ve beyin temelli 6grenmeye uygun
oldugu, smif uygulamalarinda ve bireysel ¢alismalarda kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir. Calisma, web destekli 6gretim materyallerinin uygulanmasina ve

gelistirilmesine yonelik onerilerle tamamlanmistir.

Seyihoglu ve Yarar Kaptan (2012) beyin temelli 6grenme yaklagiminin sinif

O0gretmen adaylarinin Cografya dersindeki tutum ve basarilarina etkisi adh
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calismalarinda Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi 1. Smifta okuyan 131 dgrenci
tizerinde tek grup kontrol grupsuz deneysel bir arastirma yiiriitmislerdir.
Ogrencilerin Cografya dersine yonelik tutumlari anlamli diizeyde artmis olup,
Ogrenci basarilarim1 6z degerlendirme formuyla degerlendirilen 6gretim elemanlar

Ogrencileri ortalamanin tistiinde basarili bulmuslardir.

Albayrak (2013) arastirmasinda, beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun
olarak hazirlanan etkinliklerle olusturulan 6grenme ortaminin, geleneksel 6grenme
ortamiyla karsilastirildiginda; ortadgretim 9. smif Ogrencilerinin, biyoloji dersi
konularin1 6grenme diizeylerine ve biyoloji dersi tutumlar tizerine etkisini ortaya
cikarmayr amaglamistir. Calismada On test-son test kontrol gruplu yari deneysel
arastirma modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, deney grubu 6grencileri,
geleneksel Ogretimle islenen kontrol grubu Ogrencilerine anlamli diizeyde daha
basarili olmuslardir. Bu yontemle, 6grencilerin biyoloji dersine karsi tutumlarinda
herhangi bir farkliligin olusmadigi; ancak Ogrencilerin etkinliklerle ders islemeyi

sevdigi sonucuna ulasilmistir.

Higcyilmaz (2013) arastirmasinda, Sosyal Bilgiler 6gretiminde beyin temelli
O0grenme yaklasimina uygun ortam tasariminin ilkogretim 5. sinif Ogrencilerinin
akademik basar1 ve derse yonelik tutumlarimi belirlemeyi amaglamistir. Ortam
tasarlanirken egitim teknolojileri kapsamindaki gorsel-isitsel araclardan, videolardan,
sunumlardan 6nemli Olgiide yararlanilmistir. Arastirmada on test son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
Sosyal Bilgiler dersi tutum ve basarida deney grubu lehine anlamli farkliliklar

goriilmiistiir.

Gilinay Ermurat (2013) arastirmasinda, beyin temelli 6grenme yaklagimina
uygun olarak hazirlanan etkinlikler ve egitim-0gretim ortaminda, ortadgretim 9. sinif
Ogrencilerinin biyoloji dersinde basar1 ve tutumlari {izerine etkisini incelemistir. Bu
caligmada bilimsel arastirma yontemlerinden, nitel ve nicel arastirma yontemleri
birlikte kullanilmistir. Caligmanin nitel kisminda Ogrenciler ile yapilan anket ve

goriismede; Ogrencilerin beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali yapilan biyoloji
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ders uygulamalarina yonelik olduk¢a olumlu goriislere sahip olduklarini,
tutumlarinda ¢ok az olumlu farkliligin olustugunu; ancak bu uygulamadan oldukca
memnun kaldiklarini, derslerin eglenceli, ogretici, verimli gectigini, kendilerini
derste rahat hissettiklerini ve kazanilan bilgilerin kalici olacagma inandiklarini
belirtmislerdir. Calismanin sonunda deney grubunun, kontrol grubuna gore daha

basarili oldugu tespit edilmistir.

Bulut (2014) “beyin temelli 6grenme yaklasiminin Tiirk¢e 6gretimine etkisi”
baslikli tarama deseninde yapilan nitel arastirmasinda “Tiirkge 6gretimi ile ilgili
sorunlara ¢6ziim noktasinda beyin temelli 6grenme yaklasimi ve Tiirkce Ogretimi
arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore; Tiirkce derslerinde beyin
temelli 6grenme yaklasiminin, geleneksel yonteme gore bilgilerin kaliciliginin
saglanmasi, Ogrencilerin bagarisinin artirtlmasi, akademik basari, tutum, derse
katilim gibi konularda o6nemli Ol¢lide basartyr artirdigr belirlenmistir. Tiirkce
derslerinin islenigsinde 6grencilerin, sosyal beceri, tutum, davranig, 6zgliven kazanma,
O0grenmeye kars1 giidiilenme, stresin azalmasi, anlamli 6grenme deneyimi ve Tiirkge
ogretim programinin hedef kazanimlarinin gergeklestirilmesinde BUO yaklasimina
dayali 6grenme ve 6gretme yontemlerine agirlik verilmesi gerektigi, Tiirkce ve Tiirk
Dili ve Edebiyat1 6gretmenleri olmak lizere, 6grencilere ve velilere yonelik olarak
beyin temelli 6grenme veya ogrenme psikolojisi, beyin temelli ogrenme yaklagiminin
uygulanmas: konularinda egitici birtakim seminer, kurs, konferans vb. egitimler

verilmesi gerektigi sonuglarina ulagilmustir.

Polat (2014) arastirmasinda BUO yaklagiminin 8grenme-6gretme siirecindeki
etkinligini degerlendirmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden tarama deseninde
yapilan arastirma bulgularma gore; BUO yaklasimi, bilginin edinilme sebebi ve
kullaniminin en iist diizeye ¢ikarilmasi teziyle ortaya ¢ikmis, 6grencinin kendini
rahat hissedebilecegi, ifade edebilecegi bir ortamda kendince anlamli bilgilerle
orlintiiler olusturdugu, beynin rahat birakildigi zaman O6grenebildiginin kabul
edildigi, tehditten uzak, farkli disiplinlerden gelen bilgilerin oriintiilendigi ve katilan
tim oOgrencilerin degerli birer 68renen ve Ogrenci merkezli bir 6gretimin asil

unsurlari oldugu kabul edilen bir yaklasim oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Palavan ve Basar (2014) arastirmalarinda beyin temelli 6grenme yaklagiminin
3. Smf Ogrencilerinin Hayat Bilgisi dersindeki basari ve bilgilerinin kalicilig:
lizerine etkisi incelenmistir. Calismada, esitlenmemis kontrol gruplu arastirma
modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini deney gruplarinda 67, kontrol
gruplarinda 61 O6grenci olmak iizere toplamda 128 ilkdgretim 3. sinif Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmanin uygulamasi Hayat Bilgisi dersindeki “Diin, Bugiin,
Yarin” temasindaki fen kazanimlar1 ¢er¢evesinde gerceklestirilmistir. Deney
grubundaki 6grencilere beyin temelli 6grenme yaklasimiyla, kontrol gruplarindaki
ogrencilere ise geleneksel ogretim yontemleri ile 6gretim yapilmistir. Arastirmaci
tarafindan yapilan Ogretim 72 ders saati siiresi igerisinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama amaciyla deneysel islem 6ncesinde, sonrasinda ve dort ay
sonrasinda Ogrencilere basari testi uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS programinda analiz edilmig olup, istatistiksel veri analizinde iliskisiz 6rneklem
t-testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda son test basar1 puanlarinda, deney
ve kontrol gruplar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur. Ayrica kalicilik testi puanlar arasinda da deney grubu lehine anlaml

diizeyde bir fark bulunmustur.

2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

BUO yaklasimina en biiyiik katkilar1 saglayan arastirmacilardan olan Caine
ve Caine (1995), biligsel ve sinirbilim ¢alismalarina dayali olarak insanlarin nasil
ogrendigi ile ilgili olusturduklari BUO teorisini (1991) bazi okul ve kolejlerde
uygulamiglardir. Programin uygulanmasinin ardindan, ogrencilerin standardize
edilmis test sonuglarinda siirekli bir ilerleme goriilmiistiir. Manthey-Roberts (1997),
insan dislinmesi ile ilgili genis bir alanyazin taramasi yapmis ve bu konuda bir
kavramsal ¢ati olusturdugu calismasinin bilesenleri olarak BUO, diisiinme ve
O6grenmenin boyutlar1 ve biligsel stilleri incelemistir. Williams (1999), zihin haritalar
ile not alma ve geleneksel not almanin etkililigini karsilagtirmigtir. Calisma sonucu,
beyin arastirmalarina dayanan bir teknik olan zihin haritalamanin etkili bir 6grenme
stratejisi oldugu saptanmistir.  Wortock (2002) calismasinda, BUO ilkelerinin

hemsire egitimindeki kullanimini arastirmistir. Bu c¢alismada, BUO ilkelerinin
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kullanildigi web tabanli bir kurs tasarlanmistir. Miller (2003) ve Brodnax (2004)
BUO yaklagimini arastirdiklar1 ¢alismalarinda ‘Beyin Uyumlu Ogrenme okullarda
nasil uygulanir?” sorusunu aciklayabilmek i¢in arastirmalarda bulunmuslardir.
Egzersizin beyin ve kavrayis tizerindeki etkilerini inceleyen Hillman, Erickson ve
Kramer (2008) ise aerobik egzersiz igeren fiziksel hareketlerle zenginlestirilmis
Ogretim ortamlarmin, O6grenme ve bellekle ilgili beyin bolgelerindeki ndron
bliylimesine katkisin1 arastirmiglardir. Sonugta, fiziksel etkinlik ile biligsel

performans arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Birkag aragtirma Ornegi verecek olursak, Caine ve Caine (1995), bilissel ve
sinirbilim ¢alismalarima dayalt olarak insanlarin nasil 6grendigi ile ilgili
olusturduklar1 BUO yaklagimmi (1991) baz1 okul ve kollejlerde uygulamislardir.
Programinin uygulanmasinin ardindan 6grencilerin standardize edilmis testlerinde

stirekli bir ilerleme gortilmiistiir.

Caine ve Caine (1995), bilissel ve sinirbilim ¢alismalarina dayali olarak
insanlarin nasil 6grendigi ile ilgili olusturduklari beyin temelli 6grenme teorisini
(1991) diistik sosyoekonomik diizeyli ailelerin ¢ocuklarmin gittigi bir ilkokulda
uygulamuslardir. Ug yillik bir beyin temelli 6grenme programinin uygulanmasinin
ardindan okulun o&grencileri standardize edilmis testlerde siirekli bir ilerleme

gostermiglerdir.

Manthey-Roberts (1997), insan diisiinmesi ile ilgili genis bir alanyazin
taramasi1 yapmis ve bu konuda bir kavramsal cati olusturdugu calismasinin
bilesenleri olarak BUO, diisiinme ve 6grenmenin boyutlari ve bilissel stilleri
incelemistir. Arastirmada; insan diisiinmesini anlamay1 destekleyen politika, program

ve uygulamalarla ilgili 6neriler sunulmustur.

Williams (1999), zihin haritalar1 ile not alma ve geleneksel not almanin
etkililigini karsilagtirmistir. Calismanin sonucunda, beyin aragtirmalarina dayanan bir

teknik olan zihin haritalamanin etkili bir 6grenme stratejisi oldugu saptanmistir. Bu
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calisma ile, herkesin basarili birer 6grenici olabilmesi i¢in zihin haritalama, 6grenme

stilleri ve beyin yarikiirelerinin baskinlik sinirlarinin kesistigi vurgulanmaktadir.

Materna (2000), hemsirelik 6grencilerinde anlamli 6grenme ve bilisiistii
tizerinde kavram haritalarinin etkisini aragtirmistir. Arastirmada, bilgi isleme, ana
fikri se¢me, caligma yardimlart ile bunlara ek olarak tutum, zaman yonetimi,
motivasyon, kaygi, konsantrasyon, kendini test etme ve test stratejilerini Olgen
‘Ogrenme ve Calisma Stratejileri Aract (LASSI)’ kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda, deney grubu dgrencilerinin tutum, motivasyon, kendini test etme, bilgiyi
isleme, ana fikri segme ve ¢alisma yardimlar: bakimindan puanlariin kontrol grubu

Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha biiyiik bir gelisim gosterdigi saptanmistir.

McFadden (2001), “beyne uygun dgretimin; cebir 6grencilerinin kaygi, tutum
ve basarilar lizerindeki etkilerini” incelemek iizere deneysel bir ¢alisma yapmuistir.
Deney grubunda beyin temelli 6gretim yontemi, kontrol grubuna ise, geleneksel
yontem uygulanmistir. Sonug olarak; deney ve kontrol grubu &grencilerinin kaygi
diizeyinde azalma oldugu saptanmis ama deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik belirlenmemistir. Kontrol grubunda 6grencilerin tutumlarinda degisim
olmadig1, deney grubunda ise artis goriilmiistiir. Uygulama sonrasindaki notlara
bakildiginda deney ve kontrol gruplar: arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi
tespit edilmistir. Cinsiyet farki ile kaygi, tutum ve basar1 puanlart arasinda anlaml
bir farklilik saptanmamis olup, kiz 6grencilerin basar1 diizeylerinin erkeklere gore

fazla oldugu belirlenmistir.

Wortock (2002) hemsirelik egitiminde, kalbin c¢alismasiyla ilgili temel
ilkelerin 6gretilmesinde geleneksel 6gretim, hasta modeli kullanim1 ve BUO ilkeleri
dogrultusunda tasarlanan web tabanli 6gretimi karsilastirmak amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmaya hemsirelik programi son sinifta drgenim goren 54
orgenci katilmistir. Ogrenciler tesadiifi segimle dort gruba ayrilmus; birinci gruba
geleneksel 6gretim, ikinci gruba hasta modeli kullanilarak diizenlenen Ogretim,
liciincii gruba BUO ilkelerine gore hazirlanan web tabanli 6gretim, dordiincii gruba

ise hem web tabanli Ogretim hem de hasta modeli ile diizenlenen Ogretim
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uygulanmustir. Arastirmada hasta modeli ile birlikte BUO ilkeleri esas aliarak
diizenlenen web tabanli dgretimin uygulandigi grubun geleneksel 6gretim yontemine
gore daha yiiksek basar1 elde ettigi ve BUO vyaklasiminin elestirel diisiinme

becerilerini gelistirdigi sonuglarina ulagilmistir.

Stricland (2003), beyin uyumlu 6gretimin, geleneksel dgretim metodlarina
gbre Ogrenci basarisi tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma deneysel desenle
tasarlanmistir. Calismaya 11. sinif diizeyinde 86 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin
bazi dersleri igin, beyin dostu bir smif tasarlanmis ve Ogretim uygulamalar
yapilmistir. Arastirmanin nicel verileri (basar1 testleri ve goriisme sorulari), gézlem
yoluyla saglanan nitel verilerle desteklenmistir. Arastirmada, beyin uyumlu iglenen
derslerdeki basari, geleneksel yolla islenenlere goére daha yiiksek oldugu ve

ogrenciler tarafindan zevkli bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Brodnax (2004), 6grenmen egiticilerinin siniflarda beyin uyumlu 6gretim
uygulamalarini nasil tecriibe ettikleri lizerinde odaklanmistir. Bu ¢alismanin amaci,
caligmaya katilan ii¢ 6gretmen egiticisinin, siniflarda 6grenmeyi saglamak icin beyin
uyumlu o6gretim stratejilerinin kullanimina nelerin katkida bulundugu ve engel
oldugu konusunda genis bir anlayis gelistirmelerini saglamaktir. Betimsel olan bu
aragtirmanin birincil veri kaynagi goériismeler, ikincil veri kaynaklart ise interaktif
yansitici giinliikler, gézlemler ve incelenen bazi belgelerdir. Aragtirmanin verileri bes
katki saglayici etkeni isaret etmektedir: (1) Beyin dostu prensiplerin karar vermede
ve Ogrenmenin etkililiginin degerlendirilmesinde bir siizge¢ gibi kullanilmasi, (2)
Ogrenme ve dgretim icin profesyonel sorumlulugun uygun olmasi, (3) Yonetici ve
emsallerinin igbirligi ve desteklemesi, (4) Planlama, yansitma, 6grenme ve gelisme
i¢in zaman programinin kullanilmast, (5) BUO prensiplerinin isaret ettigi ve dgrenme
cevresindeki risklerin azaltildigr egitimsel programlar ve ¢ok sayida beyin uyumlu
stratejinin kullanilmasi. Arastirmada engel olan durumlar olarak ise, zamanin siirh
olmasi, profesyonel yeterlilik ve egitimcilerin kat1 beklentileri gosterilmistir.

Radin (2005), arastirmasinda beyne dayali 6gretimin &zelliklerinin en iyi
bicimde uygulanabilmesi i¢in arastirmalarda yapilan Onerileri ve dgretmenlerin sinif

ici uygulamalarinda bu Onerileri ne dlglide benimsediklerini tespit etmeyi
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amagclamustir. {1k etapta, beyin arastirmalar1 konusunda uzman 10 akademisyen ile iic
soru lizerinde derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Sonrasinda ortadgretim
seviyesinde gorev yapan ve basarili olarak nitelendirilen 6 6gretmen ile miilakatlar
yapilarak beyne uygun 6zelliklerin siif iginde kullanimi konusunda 6gretmenlerin
ne kadar haberdar olduklari incelenmistir. Uzman gorisleri ile beyne dayali
Ogretimin alt1 6zelligi tespit edilmistir. Bunlar; zenginlestirilmis ¢evre, duygularin
rolii, stres ve korkuyu azaltmak, fiziksel sistemlerin rolii, meydan okuma, konu ile
ilgili ¢alisma ve problem ¢dzme ve deneyimin rolii olarak siralanmistir. Ogretmen
miilakatlarinda, 6gretim siireci ve 0gretmenlerin 6zellikleri olmak {izere iki konuya
odaklanilmistir. Bu sayede oOgretmen yetistirme programlari ve Ogretmenlerin
mesleki gelisimleri degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin kuramsal bilgilerini
pratige doniistiiremedigini, Orneklemdeki Ogretmenlerin beyne uygun olarak
nitelendirilmelerine karsin, yeteneklerini basarili tekniklerle ortaya koyma agisindan
eksikliklerinin oldugunu gdstermistir. Bu altt 6gretmenden sadece birinin beyin

arastirmalar ile pedagoji arasindaki baglantiy1 kurdugu tespit edilmistir.

Dean (20006), dikkat ve ¢alisan bellek ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada ¢alisma grubu olarak, okul oncesinden 8. sinifa kadar
egitim veren bir ilin okullarindan, 37 altinc1 simif (19 erkek, 18 kiz) ve 25 sekizinci
smif (15 erkek, 10 kiz) 6grencisi alinmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
ogrencilerin basarilarini belirlemek igin ¢oktan segmeli ve agik uglu boliimlerden
olusan test ile birlikte sinif i¢i degerlendirmeleri, not ortalamalar1 ve biligsel testler
(dikkat ag1 testi, sayma araligi testi ve dikkat bozucu engelleyici test) kullanmistir.
Arastirma sonunda, akademik basar ile dikkat ve ¢alisan bellek arasinda kuvvetli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Bello (2007), yaptig1 arastirmada geleneksel yontemde matematiksel
diisiinmeyi engelleyen etmenleri ve ogretmenlerin BUO hakkinda egitilmelerinin
ogrenci basarisi iizerine etkisini arastirmistir. Arastirma bulgular1 BUO yaklasimimin
ogrencilerin basarisim1 artirdigim ve BUO hakkinda 6gretmenlerin egitilmesinin

matematiksel diisiinceyi gelistirmede daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
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Klinek (2009) arastirmasinda Pennsylvania iiniversitesi egitim fakiiltesi
Ogretim elemanlarinin beyin temelli 6grenme yaklasimina yonelik bilgi, inang,
uygulamalarimi ve bu bilgilerinin kendi derslerinin uygulamalarina etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Bu degiskenleri belirlemek amaciyla likert tipi kendini
degerlendirme dlgegi gelistirilmigtir. 190 6gretim elemaninin katildigi arastirmada
Ogretim elemanlar1 beyin temelli 6grenmeyle ilgili; orta diizeyde dogru bilgi ve yine
orta diizeyde olumlu inanca sahip olduklart sonucuna ulasilmistir. Ogretim
elemanlar1 derslerinde ise disiik diizeyde uygulamalara yer verdiklerini

belirtmislerdir.

Green (2010) kontrol gruplu yar1 deneysel desene gore planladigt
aragtirmasinda, BUO stratejileriyle desteklenen okul &ncesi egitim programimin
diisiik sosyoekonomik diizeyli okul oOncesi Ogrencilerin gelisim ve akademik
basarilarina etkisini belirlemeye c¢alismistir. Ogrenci gelisim basaris1 ve akademik
basari i¢in testler gelistirilmis olup, egitim programinin etkililigi veli degerlendirme
Olcegi ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, cocuklarin gelisim ve
akademik basarilarinda anlamli fark bulunamazken, veli degerlendirmelerinde deney
grubu velileri kontrol grubu velilerine gore anlamh diizeyde calismayr daha olumlu

bulmusglardir.

McNamee (2011) arasgtirmasinda BUO stratejileriyle destekledigi ortaokul
edebiyat dersi ile geleneksel 6gretim stratejileriyle yiiriittiigii edebiyat dersi sonunda
ogrencilerin okuma basarilarini belirlemeye ¢alismistir. 12 hafta sliren ontest-sontest
kontrol gruplu deney desenli arastirmanin sonunda, 6grencilerin okuma basarilarinda

artis olmasina ragmen, gruplar arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Saleh (2011) beyin temelli 6grenme yaklasiminin Fizik dersi motivasyonunu
etkilemesine yoenlik On test sontest kontrol gruplu deneysel bir arastirma yapmustir.
Arastirma bulgularia goére beyin temelli 6gretim yapilan deney grubu 6grencilerinin
Fizik dersi motivasyonu, geleneksel 6gretim yapilan kontrol grubu Ogrencilerine

gore anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir.
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Tilton (2011) arastirmasinda, dgrenci merkezli dgretim stratejileri ile beyin
temelli Ogretim stratejilerini karsilastirdigi arastirmasinda Ontest-sontest kontrol
gruplu deney desenli bir arastirma yiirlitmiistiir. Arastirmasinda 62 profesyonel
gayrimenkul danigsmaninin 2 giin boyunca 6zel gayrimenkul siirekli egitim kursu
egitimi almalar1 saglanmis ve bu kurstan alinan egitimin basarisinin &gretim
stratejilerine gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirma sonunda gruplar

arasinda bagar1 degiskenine gore anlamli bir fark olusmamuistir.

Banchonhattakit, Duangsong, Muangsom, Kamsong ve Phangwan, (2012)
aragtirmalarinda ilkokul 1-3. siif Ogrencilerinin temel saglik bilgileri ile ilgili
olumlu aligkanliklar edinmelerinde beyin temelli 6grenme, animasyonlu cizgi
filmlerin ve geleneksel anlatim yonteminin etkililigini arastirmislardir. Dort ay siiren
ontest-sontest kontrol gruplu deney desenli arastirmada 3 deney, 1 kontrol grubu
belirlenmistir. Deney grubu 1°de beyin temelli 6grenme ve animasyon cizgi film
icerikleri bir arada bir program, deney grubu 2’de beyin temelli 6grenmeye dayali bir
program, deney grubu 3’te animasyon cizgi film icerikli bir program, kontrol
grubunda ise gelencksel yontemlerle desteklenmis bir program uygulanmistir.
Uygulanan programlarin etkililigi temel saglik bilgisi konularini bilme ve bu
bilgilerin giinliik hayatta uygulanmasin1 igerecek sekilde likert tipi bir kendini
degerlendirme oOlgegiyle degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore 3 deney
grubu 6grencileri de temel saglik bilgisi konularim1 bilme ve bu bilgilerin giinliik
hayatta uygulanmasi boyutlar1 ortalama puanlarinda anlamli diizeyde 6n teste gore
puan artis1 saglamislardir. Gruplar kendi aralarinda degerlendirildiginde 3 deney
grubu 6grencileri ile kontrol grubu 6grencileri arasinda hem bilgi hem de uygulama
boyutunda anlaml diizeyde farkli ortalama puanlar olusmustur. Deney gruplari kendi
aralarinda degerlendirildiginde Deney grubu 1 hem bilgi hem uygulama boyutunda
diger iki deney grubunda anlamli diizeyde farkli ortalamaya ulasmistir. Deney grubu
2 ve deney grubu 2 arasinda hem bilgi hem de uygulama boyutunda anlamli puan
farklilig1 olusmamustir.

Saleh (2012) arastirmasinda, Dért Fizik Modeli Ogretim baglaminda Newton
fiziginin bilimsel bir bakisla Ogrencilerin anlamalarini zenginlestirmede Beyin

Temelli Ogretim Yaklagimmin etkililigini degerlendirmistir. Malezyanin kuzey



150

yarim adasindaki iki liseye devam eden 100 ogrenciyle yari-deneysel desende
aragtirma yuriitilmistir. ~ Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin Newton fizigini
bilimsel bir bakisla anlamalarini zenginlestirmede beyin temelli 6gretimin etkili
oldugunu gdstermistir. BeyinTemelli Ogretim Yaklasimmi takip eden gruptaki
ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun geleneksel 6gretim yontemindeki dgrencilerle
karsilagtirildiginda Newton fizigine yonelik daha iyi bir bilimsel anlayisa sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Freeman ve Wash (2013) arastirmalarinda beyin temelli Ogrenme
stratejilerinin derslerde kullanilma durumunu 6grenci goriiglerine gore belirlemeye
caligmiglardir. Beyin temelli 6grenme stratejileri arastirmacilarca belirlenmis olup,
sunlardir: Ogrenme igin giivenli ortam, isbirlikli 6grenme, harekete dayali 6grenme
(grupla 6grenme, rol oynama), sanat etkinlikleri, derste saka/giilmece, ¢oklu zeka,
aktif 6grenme, gercege dayali-yasamla iliskili 6devler, yaratici ve elestirel diistinme,
teknoloji entegreli dersler. Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan South Carolina
Upstate tiniversitesinin iki fakiiltesinden toplam 451 6grencinin goriislerine gore;
O0grenme icin glivenli ortam orta diizeyde saglanirken (%53), isbirlikli 6grenme (%
6), hareket (% 2), sanat etkinlikleri (% 1,1), derste saka/giilmece (%1,6), ¢coklu zeka
(% 0), aktif 6grenme (% 15), gercege dayali-yasamla iligkili 6devler (% 15), yaratict

ve elestirel diistinme (% 5,3), teknoloji entegreli (% 3) olarak belirlenmistir.

Haghighi (2013) arastirmasinda Iran’da sivil havacilik Teknoloji Fakiiltesi 2.
siif dgrencilerinin Ingilizce dersi 6gretiminde beyin temelli 6grenme yaklagim ile
geleneksel Ogretim yaklasgiminin akademik bagsar1 ve bilgilerinin kaliciligi
degiskenlerindeki etkililigini test etmistir. On alt1 hafta (63 ders saati) siiren ontest-
sontest kontrol gruplu deney desenli arastirmada 1 deney, 1 kontrol grubu
belirlenmistir. Arastirma sonunda Ogrencilerin akademik basar1 ve bilgilerinin

kalicilig1 degiskenlerinde deney grubu lehine anlamli puan farklilig1 olusmustur.

Faramarzi, Samadi, Yarmohammadian ve Dezhara (2014) matematiksel
o0grenme giicliigii (diskalkuli) yasayan 5. smif diizeyinde ii¢ O6grenci iizerinde

yaptiklar1 arastirmalarinda, Beyin Uyumlu Ogrenmenin yénetici islevlere etkisini
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smamiglardir.  Aragtirmada veri toplamak i¢in RSPM testi kullanilmistir.
Arastirmacilar, yaptiklar1 deneysel arastirma sonucunda beyin uyumlu &gretim
etkinliklerinin matematiksel 6grenme giicliigii yasayan ii¢ Ogrencinin yonetici

islevlerini anlamli diizeyde arttirdigini tespit etmislerdir.

Kumala Sari ve Novita (2014) yaptiklar1 arastirmalarinda Beyin Uyumlu
Ogrenmenin 11. Siif lise Ogrencilerinin dgrenme ¢iktilarma (basari) etkisi
arastirtlmistir. 3 hafta toplam 6 ders saati siiren tek grup 6n test-son test deneysel
desene gore diizenlenen arastirma sonunda; BUO yaklasimi son testte on teste gore

% 84 diizeyinde bir artis gostermistir.

Muscella, (2014) egitimcilerin BUO yaklasimina iliskin inanglar1 ve smif igi
uygulamalarina iliskin dokuz ortaokul 6gretmeniyle yaptig1 nitel aragtirmasinda su
bulgulara ulasmustir: a-egitimciler BUO yaklasimiyla ilgili bir kamu egitimi almanus
olup, kendi gabalartyla uygulamalar gergeklestirmektedir. b-BUO denilince daha gok
“hafiza tekniklerinin ise kosulmasi ve Ogretim ortaminin diizenlenmesi”
anlasilmaktadir. c-Ogretmenler konuyla ilgili egitime ihtiyag duymaktadirlar. d-
Ogretmenler BUO yaklasimi konusunda yeterli netligin olmadigim diisiinmelerine

ragmen, yaklagimi degerli bulmaktadirlar.
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BOLUM IlI
3. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama
araglar, denel islemler, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler agiklanmustir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, ilkdgretim 5. simf Sosyal Bilgiler Dersi “Bir Ulke Bir Bayrak
ve Toplum I¢in Calisanlar” {initelerinin  6gretiminde BUO yaklasiminin
uygulanmasinin 6grencilerin akademik basarilarina, yonetici islevlerine ve akademik
benlik saygilara etkisi incelenmistir. Bu baglamda, bagimsiz degiskenlerin (BUO
yaklasimi) bagimli degiskenler (akademik basari, yonetici islevler ve akademik
benlik saygisi) lizerine etkisinin sinanmasi amag¢lanmistir. Bir deney ve iki kontrol
grubu olmak iizere ili¢ grup lizerinde gerceklestirilen arastirmada yar1 deneysel
deneme modellerinden biri olan “6n test-son test kontrol gruplu” desen kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2013). Bu denel desen, “neden sonug iligkilerini belirlemeye ¢alismak
amact ile dogrudan arasgtirmacinin kontrolii altinda gozlenmek istenen verilerin
iretildigi” aragtirma modelleridir (Karasar, 2003: 87). Deneysel ¢alismalarda deney
ve kontrol grubu diye adlandirilan iki farkli grubun arastirmaya dahil edilmesi, deney
grubunun isleme tabi tutulduktan sonra elde edilen sonuglarin her iki grubun
sonuglariyla karsilastirilmasindan olusan istatistik yontemidir (Ekiz, 2009). Bu
desenin iki temel avantaji vardir. Birincisi, ayni denekler iizerinde olglimler
yapildigindan, farkli deneysel islem kosullar1 altinda elde edilen 6l¢timler pek ¢ok
deneyde yiiksek diizeyde iliskili olacaktir. Boylece hata terimi azalarak, istatistiksel
gii¢ artacaktir. Ikinci avantaji ise, daha az denek gerektirir ve her bir islemde ayni
denekleri test etmeye bagli olarak, zaman ve sarf edilen ¢cabada ekonomiklik saglar.
Bu iki avantaja bagl olarak homojen gruplarda calisma olanagi, deneysel islemin
gercek etkisinin belirlenmesine katki saglar (Biiyiikoztiirk, 2011: 25). On test-son
test kontrol gruplu desen giiclii bir arastirma modeli olmakla birlikte 6lgme
araclarinin gruplara iki kez verilmesinden dolay1 deneklerin duyarliliginda azalma
tehlikesinin bulunmasi gibi bir dizi zayifliklar icinde barindirdigindan deneysel

uygulamanin bitiminden belli bir siire sonra izleme yapilmasi Oneri olarak
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getirilmektedir (Heppner, Kivlighan ve Wampold, 1999). Bu sebeple, deneysel
uygulama bittikten ii¢ hafta sonra izleme gerceklestirilerek uygulamanin etkisinin

devam edip etmediginin incelenmesi saglanmuistir.

Denel islemin simgesel goriiniimii Cizelge 1’de verilmektedir.

Cizelge 1: Deneysel Desenin Simgesel Goriiniimii

Gl 0o1 X1 02
G2 03 X2 04
G3 05 X2 06

G1: Deney grubu, G2: Kontrol grubu 1, G3: Kontrol grubu 2

X1: Beyin Uyumlu Ogrenme yaklasimina dayali gretim ydntemi

X2: Uygulanmakta olan Ogretim Yaklasimlarina Dayali Ogretim Etkinlikleri
01, 03 ve O5: Ontest Puanlari, 02, 04 ve O6: Sontest Puanlari

Cizelge 1 incelendiginde deney grubunda (G1) BUO yaklasimina uygun
etkinlikler, kontrol gruplarinda (G2 ve G3) uygulanmakta olan 6gretim programina
dayali 2005 MEB Sosyal Bilgiler ders programi uygulanmigtir. O1, O3 ve O5
deneysel uygulamaya baslamadan once deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere
arastirmaci tarafindan uygulanan test ve araclari ifade etmektedir. 02, O4 ve O6
deneysel uygulama bitiminde deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere

uygulanacak, test ve araglari ifade etmektedir.

Uygulama oncesi, uygulama siireci ve uygulama sonrasi kullanilan veri

toplama araglari ve denel islem asamalar1 Tablo 12°de verilmektedir.
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Gruplar On Test Siirec Son Test Kahcilik
Testi
Beyin Uyumlu
Deney Ogrenme Yaklasimina
Grubu Dayali Ogretim
5A Etkinlikleri
1. Sosyal Bilgiler 1. Sosyal Bilgiler ~ 1.Sosyal Bilgiler
Dersi Akademik  yygulanmakta olan Dersi Akademik  Dersi Akademik
Bagar1 Testi ve Ogretim Basar1 Testi Bagar1 Testi
é?unézo: 2. Raven Standart  Yaklagimlarma Dayal: 2. Raven Standart 2. Raven Standart
Progresif Ogretim Etkinlikleri Progresif Progresif
5-B Matrisler Testi (Yapilandirmac1 Matrisler Testi Matrisler Testi
(RSPM) Yaklagim) (RSPM) (RSPM)
3. Akademik 3. Akademik 3. Akademik
Benlik Saygisi Benlik Saygist Benlik Saygist
Olgegi Olgegi Olgegi
- Uygulanmakta olan
4. Beyin Ogretim
Kontrol Baskinlik &
Grubu 11 Aract \__(e}klalslmlarl.na.Day.ah
Ogretim Etkinlikleri
>-D (Yapilandirmaci
Yaklagim)
Arastirmaci Giinliigii Deney Grubu
Yoluyla Gézlem Ogrenci
Deney grubu uygulama Goriislerini
slirecinin arastirmaci Betirleme
tarafindan a) Anket
betimlenmesi a) Ogrenci
Giinliikleri

Tablo 12°de gorildigi gibi, arastirmada bir deney ve iki kontrol grubu yer

almaktadir. Arastirmanin deney grubunda BUO yaklasimina dayali olarak gelistirilen

ders planlart uygulanmistir. Kontrol gruplarinda ise 2005 yilinda ilkdgretimde

uygulanmaya baslanan Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programi uygulanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinda denel islemler 6ncesinde ve sonrasinda

1- Sosyal Bilgiler dersi akademik basar testi,
2- RSPM Yonetici Islevler Testi,
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3- Coopersmith Akademik Benlik Saygis1 Olcegi (CABSO) kullanilmistir.

Beyin baskinlik araci ise denel islem oncesinde deney grubu &grencilerinin
baskin beyinlerinin tespit edilerek uygulamalarda 6grencilere uygun etkinliklerin

planlanmasinda kullanilmstir.

Nicel yollarla elde edilen veriler, nitel verilerle de desteklenmistir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009; Cohen, Manion ve
Morrison, 2005). Nitel veriler arastirmacinin BUO yaklasimi uygulamalaryla ilgili
deney grubunda yapilan Ogretim siireci boyunca yapmis oldugu gozlemlerini
kaydettigi arastirmaci giinliigii, siire¢ boyunca deney grubu 6grencilerinin Sosyal
Bigiler dersi igin tuttuklar1 6grenci giinliikleri ve agik uglu sorulardan olusan anket
yoluyla elde edilmistir. Nitel veriler elde edilmesiyle BUO yaklasimina iliskin
uygulamalarin 6grenci tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin gerek kendi
Oznel diisiinceleriyle gerekse de arastirmaci gozlemiyle tespiti amaglanmais, nicel
yollarla elde edilen verilerin yorumlanmasinda destekleyici bir etken olarak

distiniilmistiir.

3.2. Arastirmanmin Calisma Gruplari

Iki tiir evren vardir. Birisi genel, 6teki ise calisma evrenidir. Genel evren
soyut ve ulagilmasi giictlir. Caligma evreni ise arastirmacinin ya dogrudan gozleyerek
ya da ondan secilmis bir 6rnek kiime iizerinde yapilan gozlemlerden yararlanarak
hakkinda goriis bildirebilecegi evrendir. Pratikte, arastirmalar, c¢alisma grubu
tizerinde yapilmakta olup sonuglarin da, yalnizca bu sinirli evrene genellenmesi
kacinilmazdir. O halde evreni tanimlama ve sinirlama, aslinda calisma grubunu
belirleme igin yapilmaktadir (Smith, 1975, Akt: Karasar, 2003: 110). Arastirmanin
yar1 deneysel 6zellikte olmasi nedeniyle evren 6rneklem se¢imi yerine ¢alisma grubu
olusturulmustur. Izmir ili Buca ilgesinde basar1 ve sosyo- ekonomik diizey olarak
orta seviyede olan bir devlet okulu belirlenmistir. Okul belirlendikten sonra ziyaret
edilmis, siif dgretmenleri ve okul miidiirii ile 6n goriisme yapilmis; goriisme ve
gbzlem sonucunda okulun ve smiflarin calisma i¢in uygunlugu, Ogretmenlerin

calismaya bakis acist degerlendirilmis ve okul, uygulama okulu olarak secilmistir.
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Arastirmada bir deney ve iki kontrol grubuna ihtiya¢ duyulmaktadir. Belirlenecek ii¢
grup i¢in, 5-A, 5-B, 5-C ve 5-D smiflarinin denklik durumlarma bakilmistir.
Gruplarin denkliginin belirlenmesinde, 2011-2012 Egitim-Ogretim Y1l1 Giiz donemi
Sosyal Bilgiler dersi karne notlari, izmir 1l Milli Egitim Miidiirliigii denetiminde 6zel
bir test merkezi tarafindan yapilan deneme sinavi sonuglart ve 6gretmen goriisleri
kullanilmistir.  Ogrencilerin  karne notlar;, deneme smavi sonuglart ve smf
O0gretmenlerinin goriisleri dikkate alinarak denk olan 5-A, 5-B ve 5-D subeleri kura
¢ekimi sonrasinda deney grubu (5-A), kontrol grubu-I (5-B) ve kontrol grubu-I1 (5-
D) olarak ayrilmustir.

Gruplarin denkliklerinin arastirilmasinda asagidaki islem yollar1 anlatilan

istatistiksel islemler uygulanmaistir.

Ogrenci karne notlar1 ve deneme smavi sonuglarinin normal dagilim
gostermesi nedeniyle denkliklerin karsilagtirilmasinda parametrik testlerden iliskisiz

orneklemler igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Ogrencilerin karne notlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 13°de goriilmektedir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Karne Notlarina [liskin
Betimsel Istatistikler

Gruplar N X Ss

5-A Siifi 38 79,42 12,26
5-B Smnifi 39 77,41 12,10
5-C Simnifi 42 73,14 18,22
5-D Siifi 40 78,87 13,73
Toplam 159 77,13 14,47

Tablo 13’e gore 5-A siifi 79,42, 5-B siifi 77,41, 5-C smfi 73,14 ve 5-D
smift 78,87 ortalama nota sahiptir. Arastirmaya katilan 6grenci gruplarinin karne
notlarinin farklilagip farklilasmadigina yonelik olarak “Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)” yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Karne Notlarma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Varyansin Kareler sd Kareler F p  Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararas1 992,010 3 330,670 1,596 ,193
Gruplarici 32118,217 155 207,214 Yok
Toplam 33110,226 158

p< .05

Tablo 14’teki sonuca gore 5. smif dgrencilerinin karne notlart gruplara gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=1,596, p>0,05).

Ogrencilerin deneme sinavi puanlarma iliskin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 15°te goriilmektedir.

Tablo 15. Siniflarin Deneme Sinavlari Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Gruplar N X Ss

5-A Smifi 38 261,82 66,04
5-B Simufi 39 268,36 72,89
5-C Smufi 42 304,21 74,11
5-D Sinifi 40 243,50 50,02
Toplam 159 270,01 69,63

Tablo 15’e gore 5-A smifi 261,82, 5-B simifi 268,36, 5-C sinifi 304,21 ve 5-D
siifi 243,50 ortalama puan almistir. Arastirmaya katilan 6grenci gruplarinin her yil
yapilan deneme sinavi sonucu puanlarinin farklilasip farklilasmadigina yoénelik
olarak iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Smiflarin Deneme Smavlar1 Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)

Varyansin Kareler  sd Kareler F p  Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplararas1  79906,219 3 26635,406 6,018 ,001 (5-C-5-A),
Gruplarigci 686069,8 155  4426,256 (5-C - 5-D)
Toplam 765976,0 158

p< .05
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Tablo 16’daki sonuglara gore, 5. sinif 6grencilerinin deneme sinavi puanlari
gruplara gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (F=6,018, p<0,05).
Yapilan tek yonlii varyans analizi ile gruplar arasinda ¢ikan farkin, hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla, ¢oklu karsilastirmalar i¢in “Sheffe” testi
yapilmistir. “Sheffe” testi sonucuna gore ise, 5-C sinift basari ortalamasinin, “5-A ve

5-D” siifina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin karne notlari, deneme smavi sonuglar1 ve sinif dgretmenlerinin
goriisleri dikkate alinarak puan farklar: anlamli olmayan 5-A, 5-B ve 5-D siniflariyla
arastirmanin yapilmasina karar verilmistir. Denk olan 5-A, 5-B ve 5-D subeleri
subeleri kura ¢ekimi sonrasinda deney grubu (5-A), kontrol grubu-I (5-B) ve kontrol
grubu-11 (5-D) olarak ayrilmistir.

Deney ve Kontrol gruplarimin belirlenmesinden sonra 6n test olarak
uygulanan “Sosyal Bilgiler dersi akademik basari testi” puanlarinin gruplara gore
farklilagip farklilasmadigina da bakilmistir. Gruplara gore basar1 testi genel

ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapmalar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Akademik Basar1 Testinden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

Gruplar N X Ss
Deneye Grubu (5-A) 38 16,79 4,94
Kontrol Grubu | (5-B) 39 16,87 5,19
Kontrol Grubu 11 (5-D) 40 15,68 3,30
Toplam 117 16,44 4,54

Gruplarin basar1 testi 6n test puanlarinin aritmetik ortalamalar1 (X pg=16,79;
X kei=16,87 ve X ksn=15,68) olarak verilmektedir. Sosyal Bilgiler dersi akademik
basar1 on test puanlarinin farklilasip farklilasmadigina yonelik olarak iligkisiz
orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve analiz sonuglari

Tablo 18’de gosterilmistir.
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Tablo 18. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basart On test Puanlarma Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 35,319 2 17,660 ,856 428 Yok
Gruplarigi 2351,450 114 20,627
Toplam 2386,769 116

p< .05

Tablo 18°deki sonuglara gore, deney ve kontrol gruplari 6grencilerinin basari
Oon test puanlar1 gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F(2_114) =0,428, p>0,05).

Gruplarin denkligi bakimindan, aralarinda anlamli fark olmayan ve deney,
kontrol gruplari olarak belirlenen Ogrencilerin  kigisel bilgilerine gore de

karsilagtirmalar yapilmis ve yapilan dagilim Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Gore Dagilim

. Deney Kontrol Kontrol
Degiskenler Grubu Grubu | Grubu Il
Say1 %Yiizde Say1r  %Yiizde Say1 %Yiizde
Cinsiyet Kiz 22 58 20 52 21 52,5
Erkek 16 42 19 48 19 47,5
Ortalama Gelir Diusiik 9 23,4 5 13 13 32,5
Durumu Orta 22 57,2 21 54 17 42,5
Yiiksek 7 19,4 13 33 10 25
Anne Ogrenim Okuma-yazma 5 13 4 10,5 5 12,5
Durumu bilmiyor
Okur-yazar 6 15,9 0 0 7 17,5
Tlkokul 15 39,5 12 30 21 52,5
Ortaokul 3 7,9 7 18 3 75
Lise mezunu 7 18,4 13 33,5 4 10
Yiksekogretim 2 52 3 8 0 0
Baba Ogrenim Okuma-yazma 2 53 2 5 1 3
Durumu bilmiyor
Okur-yazar 5 13 0 0 3 8
TTkokul 13 34 8 20 19 47
Ortaokul 8 21,2 7 18 4 10
Lise mezunu 8 21,2 13 33,5 12 29
Yiksekogretim 2 53 9 23,5 1 3
Okul Disinda Evet 2 53 5 13 1 2,5
Ozel Hayir 36 94,7 34 87 39 97,5
Sosyal Bilgiler
Dersi
Alma Durumu
Evlerinde Evet 26 68,6 33 85 25 62,5
Bilgisayar Hayir 12 32,4 6 15 15 32,5
Kullanma Durumu
Toplam 38 100 39 100 40 100

Tablo 19’un incelenmesi ve sinif 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda

deney ve kontrol gruplarinin psiko-sosyal degiskenlerinin de benzer oldugu sonucuna

varilmistir.
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Deney ve kontrol grubu-I subelerinin dersleri arastirmaci tarafindan, kontrol
grubu-II subesinin dersleri ise sinif 6gretmeni tarafindan yapilmistir. Calismada iki
kontrol grubu alinarak gruplardan birine arastirmacinin, digerine siif 6gretmeninin
girmesi ile arastirmaciin uygulama siirecinde Onyargili olarak hareket etmesi
kontrol altina alinmustir. Dersler, deney grubu 6grencilerine BUO yaklasimma dayali
ogretim etkinlikleri ile, kontrol gruplarina ise MEB’nca uygulanmakta olan &gretim

yaklasimlarina dayali olarak yiirtitilmiistiir.

Nicel verileri desteklemek {izere nitel verilerin elde edilmesi siirecinde deney
grubundan 6 6grencinin yazili goriisii alinmistir. Agik uglu alt1 sorudan olusan ankete
isbirlikli 6grenme i¢in olusturulan her bir gruptan bir 6grenci olmak iizere gontilliilitk
esasina gore 3 erkek vee 3 kiz O6grenci olmak iizere 6 Ogrenci belirlenmistir.
Arastirmanin uygulandigi deney grubunda 6grencilerin uygulamalara yonelik duygu
ve diislincelerini bir giinliige yazmalar1 da istenmistir. Siireg sonunda goniilliiliik
esasina gore diizenli giinliik tutan 12’si kiz 6’s1 erkek 18 Ogrencinin giinliigiine

ulasilmustir.

3.3. Arastirmanin Uygulama Basamaklari

Aragtirmanin uygulama siireci; deneysel islem oncesi, deneysel islem ve

deneysel islem sonrasi slire¢ basamaklar seklinde agiklanmistir.

3.3.1. Deneysel Islem Oncesi Siire¢c Basamaklari

BUO yaklasimi temelde, anlamli dgrenme igin beynin kurallarmin kabul
edilmesini ve zihnin bu kurallara gore orgiitlenmesini icerir. Zihnin beyin kurallarina
uygun Orgiitlenmesi, insan beyni agisindan, “08retme isi” olarak diisliniildiigiinde,
ogretim ortammin BUO yaklasimi calisan bilim insanlarinin &nerdigi kural ve
ilkelere dayali olarak tasarlanmasi gerekir. Bu amagla denel islem Oncesi yapilanlar

maddelestirilerek asagida verilmistir:

o Arastirmanin  ¢alisma grubunu olusturmak igin Izmir ili Buca Ilgesi
[Ikogretim Okullarindan birisi segilmis ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli

izinler alinmastir.
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o Arastirma, ilkogretim 5. siniflar iizerinde yapilacagi igin, deney ve kontrol
gruplarini belirlemek amaci ile, belirlenen okuldaki dort 5. sinif subesinin bir donem
onceki Sosyal Bilgiler dersi karne notlari, deneme siavi puanlar1 ve kisisel bilgileri
karsilastirilmistir. Toplanan veriler degerlendirilmis ve aralarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmayan ii¢ sube secilmistir.

. Istatistiksel degerlendirmeler ve kisisel dzellikler sonucu belirlenen ii¢ sube

rasgele deney (5-A) ve kontrol gruplari (5-B ve 5-D) olarak ayrilmustir.

o Deney ve kontrol grubu 6grencilerine 6n test ve form olarak; Sosyal Bilgiler
dersi akademik basar1 testi, RSPM testi, CABSO, Beyin Baskinlik Araci ve Kisisel

bilgi formu uygulanmistir.

o “Beyin baskinlik arac1” ile 6grencilerin beyinlerinin hangi kisimlarini baskin
olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Bu konu I. boliimde, “sag/sol beyin baskinligi
kurami1” bashiginda detayli olarak ele almmustir. Ogretim siirecinde uygun ve
kusatic1 6gretim ortamlari igin, bir taraftan dgrencilerin beyin baskinligr egilimleri
gozetilirken, aym1 zamanda her iki yarikiirenin birlikte calistirilarak birbirini

tamamlayacak sekilde kullanilmasi1 6nemlidir (Giilpinar, 2007).

. Ogrencilerin sag/sol beyin baskinlig dzellikleri 6gretim siirecinde asagidaki

maddeler geregi dikkate alinmistir:

1. Arastirma sonuglari, beynin sag lobunun biitiinciil, sentezci,
eszamanli, sekilleri, yiizleri tanima gibi resimsel, gorsel ve
uzamsal; sol lobunun ise bilgiyi mantikli, dogrusal, ard arda ve
matematiksel islemledigini dogrulamistir. Sag lobun duygularin,
hayallerin etkisinde oldugu ve fotografik, biitiinsel ve somut
ogrendigi, sol lobun ise analitik ve soyut 6grendigi ortaya ¢ikmistir
(Giilpmar, 2007). Norobilimdeki bulgulardan dolayi, 6grenme
siireci biitlin ile parca, biitlinciil islemleme ile analitik igslemleme
siiregleri  birbirlerini tamamlayacak sekilde planlanmalidir.

Ozellikle 6gretimde tema kullanilmasi, temalardan pargalara
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inilmesi buna 6rnektir (Caine ve Caine, 2002). Bu arastirmada da
Ogretim temalara dayali biitiinsel ve biyolojik, fiziksel, bilissel ve
duyussal uyaranlar es zamanli olarak aymi anda uygulanmaya

calisiimustir.

2. Her iki lobun dengeli gelisimi i¢in zihin, kavram ve bilgi haritalar
kullanilmis, metaforlara, hayal ettirmeye (imgeleme) sikga yer

verilmistir (Duman, 2007: 118).

3. Ogretimde zit ve benzerlikler kullanarak her iki lobun dengeli
kullanimi saglanmistir (Duman, 2007). Her iki lobun birlikte
uyarilmasi beyin kapasitesini iki kat degil kat kat artirmaktadir

(Caine ve Caine, 2002).

4. Sol beyin baskinligmna sahip &grencilere; dogrusal, sistematik,
soyut ve net hedefleri iceren gorevler verilmis, sag beyinli
Ogrenciler igin; agik uglu-yoruma acik sorular sorulmus ve
resimler, akis semalar1, sekiller, video, miizik, canlandirma

gorevleri verilmeye ¢alisilmistir (Giilpinar, 2007).

o Deney grubu 6grencilerine, “beyin, 6grenme ve dengeli beslenme” ve denel
islem stireciyle ilgili i¢ ders saati bilgi verilmis; gerek soru-cevap teknigi gerek
eglenceli oyunlarla beyin, beslenme ve 6grenme konularinda 6grencilerde bir biling
olusturulmaya c¢alisilmistir (Jensen, 1998; Caine ve Caine, 2002; Sousa, 2001). Bu
sliregte her Ogrencinin bir beyin adi bulmalart ve beyinle ilgili sloganlar

olusturmalart saglanmistir.

o Her beyin sosyaldir. Insan, diger insanlarla iletisim ve isbirligi kurarak
ogrenir ve 6grendiklerini yansitir (Caine ve Caine, 2002; Sousa 2001). Bu nedenle
deney grubunun 6gretim siirecinde isbirlikli 6grenme yonteminden faydalanilmistir.
Isbirlikli 6grenme, 6grencilerin kendi ve grup arkadaslarinin dgrenmelerini en {ist
diizeye ¢ikarmak icin birlikte calismayr saglayan kiigiik gruplarin &gretimsel

kullanimidir (Johnson, Johnson ve Holubec, 1994: Akt: Kocabas, 2007). Kocabas,
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(1995)’a gore isbirligine dayali grup 0grenmeleri, grup tyeleri arasinda nitelikli
etkilesimin gergeklesmesine, olumlu smif ortami olusmasina, 6grenenin okula karsi
olumlu tutum gelistirmesine, sosyal c¢alismalar icin giidiilenmesine, iletisim
kurmasina ve toplulukla isbirligi yapma becerisinin gelistirmesine katki
saglamaktadir. Yaratici diistinme yetilerini gelistirmekte ve kaygi diizeylerini

azalmaktadir.

o Isbirlikli 6grenme yonteminin birlikte dgrenme teknigine uygun olarak smif
5-6 kisilik heterojen gruplara ayrilmistir. Birlikte 6grenme tekniginde 4-6 kisilik
gruplar birlikte calisir, birbirleriyle yarisan takimlar olustururlar (Bacanli, 2001;
Kocabas, 2007).

Grup olusturulmas1 ve birlikte 6grenme tekniginden faydalanilmasinda
asagidaki kriterler gdzetilmistir (Bacanli, 2001; Duman, 2007; Kocabas, 2007; Un
Agikgoz, 2008):

1. Grup olusturulurken Ogretmen goriisii, beyin baskinlik araci
sonuglart ve kisisel bilgiler formu verilerine dayanilarak; kiiltiirel
yapi, cinsiyet, basari, iletisim becerileri ve yetenek ayrimina dikkat

edilmis, heterojen grup yapist saglanmaya caligilmistir.

2. Grup ici roller “Calisma yapragi 17de verilen beyin adam

etkinligiyle eglenceli bir sekilde yapilmstir.

3. Grup c¢alismalarinda bireysel sorumluluk verilmis ama grup
kararlarnin daha énemli oldugu vurgulanmistir. Isbirlikli 6grenme
tizerinde calisanlarin goriis birligi iginde olduklar1 nokta, gercek
isbirligi ortamlarinda grup iiyelerinin basarili olabilmek icin dnce
grubun basarili olmasinin gerektigine inanmalaridir. Bir bagka
deyisle isbirlikli 6grenme etkinlikleri 6yle diizenlenmelidir ki, grup
tiyeleri, ancak grup basarili olunca basarili olabilsinler. Bu noktada

belirlenen temalar ve etkinliklerle bu ilke gozetilmistir.
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4, isbirlikli 6grenme ydnteminde “olumlu bagimlilik” 6nemli bir
kavramdir. Bireylerin ortak ama¢ ve 0diil icin cabalarim
birlestirecekleri bir durum ifade eder. Olumlu bagimlilik, olumlu
iriin bagimhiligi ve olumlu arag bagimliligi ile elde edilebilir.
Olumlu iiriin bagimlilig1 grup iiyelerinin eger birlikte ¢alisirlarsa
basarabileceklerine inanmasi anlamindaki amag¢ bagimliligini ve
ortak iirtine dayali olarak verilen tek tip 6diill anlamindaki 6diil
bagimliligin1 da igerir. Olumlu ara¢ bagimlilig: ise, kaynak, rol ve
is bagimliligin1 igermektedir. Kaynak bagimliligi, her tiye bilginin
kaynaklarimin ve malzemenin yalnizca bir kismina sahip
oldugunda, rol bagimliligt her iiyeye digerlerini tamamlayici
birbiriyle iligkili roller verildiginde, is bagimlilig1 ise, bir iiyenin
isinin bitmesinin bir bagka {iyenin iginin bitmesine bagli oldugu
durumlarda ortaya ¢ikar. Olumlu bagimlilik; belirlenen tema,
calisgma yapragi 1 ve diger etkinliklerin igerigi, grup adinin
bulunmasi, grup sloganinin yazilmasi, grup logosunun olmasi ile

saglanmustir.

5. Grup i¢i rolleri belirlerken bagimlilig: tesvik edecek sekilde hareket
edilmistir. Ogrenciler arasi ara¢ bagimlilig1 artirmak igin Srnegin
calisma yapraklarinin tek bir fotokopisini verilmis, 6grencilerin
paylasim duygulart giiclendirilmistir. Gruplar aras1 rekabet
olusturularak 6grencinin kendi grubunun basarisinin birbirlerine

bagliliktan gectigine inandirilmaya ¢aligilmistir.

6. Sosyal normlar isteklerine gore yapilmis, grup {iyelerinin esit
durumda oldugu vurgulanmigtir. Rol degisimi smirli olmakla

birlikte bu konuda esnek davranilmistir.

7. Kiiciik gruplar olusturulan iki tema iizerinde birlikte ¢calismislardir.

Gruplarin aylarca bir arada c¢alismalarini siirdiirebilmelerini
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saglayacak iki tema belirlenerek grup amaglarmin belirlenmesi

kolaylastirilmistir.

Ozellikle beyin bilimciler, beynin; ¢evresiyle etkilesimli ¢alistigini

ve biyolojik yapili ama sosyal boyutlu 6grenen bir organ oldugunu

belirtmektedirler (Duman, 2007; Sekman, 2011). BUO yaklagimini

savunanlar isbirlikli 6grenme ydntemini BUO yaklasimi igerisinde
belirtmektedirler (Caine ve Caine, 2002; Duman, 2007).

. BUO yaklasimma dayal1 6gretim yapilacak deney grubu dgrencileri igin “Bir

Ulke Bir Bayrak ve Toplum I¢in Calisanlar Unitesi” konusu kapsaminda, cesitli
kaynaklardan da katki saglanarak (Akgiin, 2003; Bastug, 2007; Call, 2010; Caine ve
Caine, 2002; Duman, 2007; Erduran-Avci, 2007; Koyuncu, 2009; MEB, 2005;
Wolfe, 2001) ders planlari hazirlanmistir (Ek. 9). Derste kullanilacak veya

ogrencilere dagitilacak dokumanlar uzman goriisleri dogrultusunda gelistirilmis ve

Oneriler dogrultusunda materyallerin iizerinde diizeltmeler yapilarak uygulamaya

hazir hale getirilmistir. Ug ders saatini (40+40+40 dakika) igeren 10 ders plam

hazirlanmistir. Ders planlarin1 destekleyen 17 calisma yaprag gelistirilmistir. 10

hafta (1. haftada “beyin, 6grenme ve beslenme” konusu islendi) boyunca 6gretimde

kullanilan BUO yontem, teknik ve etkinlikleri hafta hafta Tablo 20°de 6zetlenmistir:

Tablo 20. Uygulamada Kullanilan Yoéntem, Teknik ve Etkinlikler

Haftalar Konu ve Gerekce-Kullanilan Yontem, Teknik ve Etkinlik

Kazanmimlar
On Test ve | On testler yapilds,
Tanigma derslere gézlemci
Haftasi olarak katilind.
(1 mart)
On Hazirhk | Beyin, Ogrenme ve *Beynin anatomik yapisinin 6grenen tarafindan bilinmesi
Haftasi Beslenme Tliskisi. ilkesi (Duman, 2007; Erlauer, 2003; Prigge, 2002) geregi
(8 Mart) beyin ¢ok boyutlu tanitilmistir.

* Beyinle ilgili “slogan yazmalar:” sagland1 (Jensen, 2006).

1.Hafta *Birinci kazanima uygun olarak izlettirilen “Buz Devri”
(15 Mart) filmiyle ogrencilerde “derinlemesine daldirma” yapilmig

“Toplumsal yasami1
diizenleyen yasalarin
varligini ve dnemini
fark eder”
kazaniminin dgretimi

yapilir.

(Caine ve Caine, 2002: 114) ayrica film sonrasi “fersinden
diisiinmeye” yonelik sorularla toplumsal yasamdaki kurallarin
onemi {izerinde durulmustur.

*Simif bagkam1 ve Ogrenci arasinda gegen bir canlandirma
yaptirilmistir (rol yapma teknigi).

*Derinlemesine daldirma igin “Tirkiye’mizi Taniyoruz” adh
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bir program temasi olusturulmustur (Caine ve Caine, 2002).

*Rahatlatilmis uyaniklik i¢in simif atmosferi diizenlenmis
(cevresel faktorlerin  diizenlenmesi: miizik, koku, su,
havalandirma, simf diizeni) ve swf “isbirligine dayal
ogrenme” gruplarina ayrilmistir (Jensen, 2006; Duman,
2007).

*“Beyin adam” etkinligi ile konuya ait bir karekter
olusturulmus, &grencilerden de bir beyin ismi bulmalari
istenmistir (Rahatlatilmig Uyaniklik).

*Hayali Bir iilke kurmalari istenerek “hayal ettirme / géziinde
canlandirma” teknigi kullanilmis, 6grenenler yasantinin igine
daldirilmis ve aktif siiregleme icin ortam hazirlanmistir
(Caine ve Caine, 2002; Duman, 2007).

* Program temasina uygun olarak yonlendirme sorulari

sorulmus  ve  “aktif  siire¢clemenin”  gerceklesmesi
amaglanmistir.
2.Hafta *Kurduklar1 hayali ilkeyle Tiirkiye arasinda “kisisel
(22 Mart) . benzetim” ve “metafor” teknikleri ile (Duman, 2007)
Ulusal egemenlik ve ogrenmeleri pekistirilmistir (CY-2).
bagimsizhik
\s/eellf;ll?ollerlne deger *CY-2 etkinligi ile ayrica Tiirkiye haritasindaki bos birakilan
' yerler doldurularak “tamamlama teknigi” kullanilmistir
(Buzan, Dottino ve Israel, 1999 : 48).
*Diger Ttlke Dbayraklar1 incelenmesinde  “entelektiiel
klavuzlardan” yararlanilmistir (Xavier, 2005).
*Giiclii duygusal baglantilar1 6grenmeyle biitlinlestirin ilkesi
(Duman, 2007) gergevesinde “Istiklal Mars1” ve “Bayrak”
siirleri okuma yarigmasi yapildi. Milli marslar, anayasa ve
bayragin 6nemli bagimsizlik sembolleri oldugu vurgulandi.
Kurduklart hayali iilke bagimsizlik sembolleriyle Tiirkiye
sembolleri arasinda “benzetim teknigi” kullanildi.
* Hayali iilkelerine mars yazarak, onlar1 belli bir ritm ile
grupea soylendi (siir yazdirma teknigi (Duman 2007: 335).
3.Hafta Yasadig1 yerdeki
(29 Mart) merkeze bagl * Birden fazla duyuya hitap eden ders materyalleri ile 6gretim
yonetim birimleri ile | bilginin kalicihigint arttirmaktadir (Senemoglu, 2005) ilkesi
bu birimlerin temel geregi hazirlanan ders sunumlari yapildi.
gorevlerini
iligkilendirir. *QOgrenenlerin mizah1 ve yaraticiliklar1 kullamilarak akilda
kalici bir 6grenme saglamak i¢in CY-3 yaptirildi (bellek
destekleyici teknikler).
4.Hafta Merkezi yonetim * Hayali iilkelerinin yonetim yapisini gdsteren sematik bir
(5 Nisan) birimlerini tantyarak | tablo ¢izmeleri (CY-4) istenerek “aktif siirecleme” siireci

bu birimleri temel
gorevleriyle
iligkilendirir

yasatilir ve Tiirkiye yoOnetim yapisi da distindiiriilerek
“benzetim teknigi” kullanilir.

* “Analoji kurma teknigi” (CY-5)

* Bakanliklar1 tantyoruz adli bir canlandirma (dramatizasyon
teknigi) yaptirtlir.
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5.Hafta Demokratik yonetim | *Cumhuriyetimizin ilanindan bugiine kadar gegen siiregteki
(12 Nisan) birimlerindeki yetki cumhurbaskani adlarmin kendi kurgulayacaklari bir hikaye de
ile ulusal egemenlik yer alacak sekilde abartili olarak yazmalart istenir (“hikaye
arasindaki iligkiyi yazdirma (Jensen, 2006)” teknigi aktif siiregleme stratejisini
aciklar. icermektedir”.
*“Tirkiye” temali bir “zihin haritas1” yaptirilir (Buzan,
2001; Duman, 2007).
* Unitenin kapsamli 6zetinin yer aldig1 “biitiinsel bilgi akus
tablosu” smifa asilir (Gorsel 6gretim stratejisi (Senemoglu,
2007:260).
* “Sihirli kareler” olarak adlandirilan 6gretim stratejileri
Ogrenilen kavramlarin pekistirilmesinde kullanilir (Xavier,
2005).
6.Hafta *Toplumun temel *Derinlemesine daldirma igin “Sivil Toplum Kurulusu
(19 Nisan) ihtiyaclartyla bu Kuruyoruz” adli bir program temasi olusturulmustur (Caine
ihtiyaglara hizmet ve Caine, 2002).
eden kurumlart
iligkilendirir. *Hayali bir sivil toplum kurulugu kurmalar1 istenerek “hayal
*Kurumlarin insan ettirme / goziinde canlandirma” teknigi kullanilmas,
yasamindaki yeri Ogrenenler yasantinin i¢ine daldirilmis ve aktif stire¢cleme i¢in
konusunda goriis ortam hazirlanmistir (Caine ve Caine, 2002; Duman, 2007).
olusturur.
* CY 10-12’de yer alan “tamamlama teknigine” dayal
etkinlikler yaptirilir (Buzan, Dottino ve israel, 1999: 48).
*CY 11’de yer alan bilmeceler 6grencilere sorulur (bellek
destekleyici teknikler)
7.Hafta Sivil toplum
(26 Nisan) kuruluslarinin *Ulkenizde yasanan bir probleme ya da afetle miicadele eden
etkinliklerinin bir sivil toplum kurulusu kurarak, kurulusa ait “tanitim afisi,
sonuglarini gazete haberi ve slogan” yapmalar1 saglandi (Jensen, 2006).
degerlendirir.
*Sivil toplum kuruluslart temali sunum yapildi, bu sunumda
ornek olay tekniginden (Un Agikgéz, 2008; Duman, 2007)
yararlanildi.
8.Hafta
(3 Mayus) * Kurduklart sivil toplum kurulusu ile resmi kurum ve
kuruluglar arasindaki iliskinin pekistirilmesi i¢in “Balik
Kilgigr”  etkinligi yapmalart saglanir (benzerlikler ve
farkliliklarin vurgulanmasi beyni canli tutar ilkesi geregi
(Caine ve Caine, 2002: 160; Duman, 2007).
*Hayali sivil toplum kuruluslarini bir brosiirle tanitmalari
saglanmir (aktif stire¢cleme-yaratici isleme siireci (Duman,
2007).
9.Hafta
(7 Mayzs) *“Toplum Igin Calisanlar” temali zihin haritas: (Buzan,

2001; Duman, 2007).
* Unitenin kapsaml1 dzetinin yer aldig1 “biitiinsel bilgi akis
tablosu” smifa asilir (Gorsel 6gretim stratejisi (Senemoglu,

2007:260).

* “Sihirli kareler” olarak adlandirilan 6gretim stratejileri
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6grenilen kavramlarin pekistirilmesinde kullanilir.

Deney Grubunda uygulanan Dramatizasyon, egitsel oyun, analoji, isbirlikli 6grenme,
strateji, yontem ve tekniklerin ornek olay, tersinden diisiinme, tamamlama, hayal ettirme
genel gosterimi (goziinde canlandirma), oyun, duyusal stratejiler (koku ve

miizik), ammsaticilar (Mizah-Giildiirii, karikatiir, akrostis,
kafiyeli yazma, bilmece), gorsel ogretim stratejileri (zihin
haritasi, biitiinsel bilgi akig tablosu), Kisaltma-kodlama,
Karsitlik kurma, benzetim kurma (mecaz, metafor), sihirli
kareler (bulmaca, anagram ve tabu).

Tablo 20’de kullanilan yontem ve teknikler insan beyni iizerine son yillarda
yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan norofizyolojik bulgulara dayanmaktadir.
“Beynin; kendine 0zgli uyariciyr alma, analiz etme, eskilerle karsilastirma,
anlamlandirma ve gerekli tepkiyi yeniden Orgiitleme, gelecekte kullanilmak iizere
bilgiyi saklama gibi islevleri oldugu” (Senemoglu, 2007: 373) diisiiniildiiglinde
bireyin beyin yapisina uygun, uyarict bakimindan zengin, yaparak-yasayarak
dogrudan yasantilarla 0grenme firsati yaratan, i¢ goriisel, biitiincli bir sekilde
Ogrenebilmeleri i¢in Ogretme-6grenme ortamlarinin  yaratilmas: gerekmektedir.
Ozellikle “Tiirkiye’mizi tanryoruz” temasi bu bilgi ve bulgulara uygun olarak
tasarlanmigtir. “Gestalt ekoliinlin egitim ag¢isindan ortaya ¢ikardigr bulgulara gore;
insan biitlinli parcalarina ayirarak degil; anlamli, orgiitlenmis biitiinler halinde algilar
ve daha sonra biitiin ve pargalar arasindaki iliskileri kesfeder” (Senemoglu, 2007:
260) ilkesi geregince arastirmact tarafindan gelistirilen “Biitiinsel Bilgi Akig Tablosu
(BBAT)” adinin verildigi yeni bir teknigin ders anlatimda kullanilmasi onemli

gorilmektedir.

o 27 ders saati ders planlarinin uygulanmasina, 9 ders saati 6n, son ve kalicilik
testlerine, 3 ders saati tinite tanitimi ve “beyin, 6grenme ve beslenme” konusu
sunumlarina ayrilmistir. Boylelikle, arastirmanin toplam uygulama siireci 13 hafta

yani 39 ders saati olarak gergeklestirilmistir.

3.3.2. Deneysel Islem Siireci Basamaklar

. Deney ve kontrol grubu-I o6grencilerinin olusturdugu subelerin dersleri
aragtirmaci tarafindan, kontrol grubu II &grencilerinin dersleri ise sinif 6gretmeni

tarafindan yiiriitiilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin dersleri BUO yaklasimina
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dayali 6gretim etkinlikleri ile, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin
dersleri MEB’nca uygulanmakta olan &gretim yaklasimlarina dayali olarak
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubu | smif Ogretmenleriyle devamli
goriisiilmiis ve zaman zaman derslere gozlemci olarak katilmalari saglanmistir. Bu
sayede, arastirmact ders 6gretmenleri ile siirekli olarak isbirligi halinde bulunmus ve
tiim gruplardaki programdaki konu kapsamindaki 6grenci kazanimlart dogrultusunda

olmas1 saglanmistir.

o Ders etkinliklerinin uygulanmasina 12 Mart 2012 tarihinde baslanmistir.
Ogretim etkinlikleri “Bir Ulke Bir Bayrak ve Toplum I¢in Calisanlar” iiniteleri

tizerinde gergeklestirilmistir.

o Deney grubu 6grencileri, derslere yanlarinda bir sise su getirerek gelmeleri
(getiremeyenler igin arastirmaci tarafindan her hafta temin edilmistir) ve derste
istedikleri zaman, 6gretmenden izin almadan rahatca su igebilmeleri hususunda

tesvik edilmislerdir.

. Miizik ve kokunun, kan basincini ve beyin dalgalarini olumlu yonde
etkiledigi yapilan arastirmalar sonucu kanitlanmistir. Ozellikle miizik, koku ve siif
diizeni BUO etkinlikleri uygulanirken dikkat edilen duyusal stratejiler haline
gelmistir (Caine ve Caine, 2002; Duman, 2007, Erduran-Avci, 2007; Koyuncu,
2009). Calisma sirasinda simifin havalandirilmas: saglanmig ve 6grencilerin alerjik
bir rahatsizlig1 olma durumlarina gére oda parfiimii temin edilmis ve kullanilmistir.
Dinletilen miizikler, bir ders siiresi i¢inde diisiis zamanlarinda dinletilmistir.
Ogrenme olaymin ortasinda olan seyler en az hatirlanir ve dgrenmede verimli
calisma zamani dikkate alinmalidir. Bir dersin ilk 20 dakikasi en verimli zaman
dilimi olarak belirtilmektedir. Sonraki 5-10 dakika diisiis zaman1 olarak adlandirilir
ve 6grenmenin en zayif oldugu anlardir. Sonraki 10 dakika ise ikinci en iyi 6grenme
zamanidir. Bu duruma o6grenmede Oncelik-sonralik etkisi denilmektedir (Sousa,
2001; Akt. Duman, 2007: 226). Diislis zamanlarinda ilgi, dikkat ve motivasyonu
artirmak i¢in klasik miizik Onerilen bir 6gretim aracidir (Jensen, 1998). Grup
caligmalar1 sirasinda dinletilen, 6grenmede etkililigi kanitlanmis klasik miizikler

asagidaki verilmektedir. Dersin hangi zamaninda hangi miizigin dinletildigi ders
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planlarinda belirtilmistir. Miizikler, Melik Safi Duyar Biyo-Ritmik Largo Setinden
secilerek dinletilmistir (Duyar, 2000).

Beethoven: Piyano Kongertosu 1-2-3

Bach: Partita 11 (largo) ve Largo ma non tanto

Vivaldi: Kongertolari

Julian: Kongertosu

Melik Safi Duyar: Biyo-Ritmik Largo Seti Ozel miizigi

. Ogretim etkinlikleri bireysel ya da grupla calisma seklinde, etkinliklerin
Ozelliklerine gore doniistimlii olarak yliriitiilmistiir. Dersler konularin kapsamina
gore smifin grup caligmasina uygun olarak dilizenlenmesi saglanmistir. Bazi
haftalarda video, slayt izlenmesi gerekmistir. ilgili haftalarda siralar tahtay: gérecek

sekilde diizenlenmistir.

. Ogrencilerin degerlendirilmesinde; coktan secmeli testler, agik uclu sorular,
proje ¢alismalari, grup dosyasi degerlendirmeleri ve Sosyal Bilgiler dersi giinliikleri
kullanilarak siire¢ degerlendirilmesi yapilmis ve 6grencilere doniitler verilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistik veriler ise dlgeklerden saglanmistir.

. Ders siirecinde Ogrencilere, 6gretim ortaminda rahatca hareket edebilmeleri

ve grup arkadaslar ile etkilesimde bulunabilmeleri i¢in firsat taninmistir.

o Dersler, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programindaki kazanimlar gergevesinde
gerceklestirilmistir. Mevcut MEB 2005 Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda
Toplum Igin Calisanlar iinitesi, Bir Ulke Bir Bayrak iinitesinden dnce gelmektedir.
Ancak Deney ve Kontrol I grubu 6grencilerine ders anlatilirken 6ncelikle Bir Ulke
Bir Bayrak {initesinden baslanmis, sonra Toplum i¢in Calisanlar iinitesine
gecilmistir. Boyle bir uygulama; 6grenciler i¢in planlanan ders planlarindaki igerik
ve Ogrencilerin Tiirkiye’yl tanimadan sivil toplum kuruluslarini tanimalarinin
biitiinciil, timdengelim diistinmelerine aykiri olacag: diisiincesinden kaynaklanmustir.
Bu konuda sinif 6gretmenleriyle goriisiilmiis ve 6gretimin bu sekilde olmasinin daha

yararli olacagina karar verilmistir.
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. Ogretim etkinliklerinde gorsel, isitsel ve kinestetik dzelliklere esit derecede

yer verilmeye ¢alisilmistir.

. 7 Mayis 2012 tarihinde 6gretim etkinlikleri tamamlanmistir. Ayni hafta icinde
son testler de yapilmustir. Ogretim etkinliklerinin uygulanma siireci 10 hafta

stirmiustir.

3.3.3. Deneysel Islem Sonrasi Siirec Basamaklar

J Ders etkinlikleri bitiminde, gruplarin etkinlik dosyalar1 toplanmustir.

o Son testlerin uygulanmasinin ardindan deney grubu sinifindan belirlenen 6
ogrenciye acik uglu sorulardan olusan bir anket uygulanarak siirece iliskin 6grenci
goriisleri elde edilmistir. Ayrica dgrencilerden goniillii olanlarin tuttugu 18 giinliik

toplanmistir. Elde edilen veriler seti iizerinde betimsel analiz yapilmistir.

o BUO yaklagimina dayali dgretim etkinliklerinin tamamlanmasindan ii¢ hafta
sonra, 31 Mayis 2012 tarihinde tiim degiskenlerin 6l¢iilmesinde kullanilan 6l¢eklerle
kalicilik testi yapilmistir.

J Olgiim araglarindan elde edilen veriler SPSS 20 paket programi ile analiz
edilmistir.
o Yapilan istatistiksel analizler sonrasi elde edilen bulgular yorumlanarak

arastirma raporlastirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama araclar1 olarak;

1. Gruplarin olusturulmasinda kullanilacak ‘Kisisel Bilgiler Formu’,

2. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi akademik basarisii &lgen ‘Akademik
Basar Testi’,

3. Yonetici islevlerini dlcen ‘RSPM (Raven Standart Progresif Matrisler
Testi)’,
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4. Ogrencilerin akademik benlik saygisin1 6lgen ‘Coopersmith Akademik Benlik

Saygisi Olgegi’,
5. Ogrencilerin beyin baskinligini belirleyen ‘Beyin Baskinlik Aract’,
6. a. Ogretmen ve dgrencilerin BUO yaklasimina iliskin gériislerin alinmasi

icin gelistirilen ‘Ogretmen ve Ogrenci Goriisme Formlarr’,

b. Arastirmacimin ¢alismay1 planlamak ve degerlendirmek i¢in kullanacagi
‘arastirmaci giinliigi’ ve

c. Ogrencilerin yaklasima iliskin goriislerinin almacag1 ‘6grenci giinliigii’

kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgiler Formu

Deney ve kontrol gruplariyla ilgili bilgi edinmek, olusturulan deney ve
kontrol gruplarinin psiko-sosyal olarakta denklik durumunu degerlendirmek ve ders
planlarmin uygulanmasina katki saglamasi amaciyla alti sorudan olusan kisisel
bilgiler anketi hazirlanmistir. Anket dnce taslak olarak hazirlanmis; hazirlanan taslak
uzman grubu icinde tartisilmis, getirilen oneri ve elestiriler 1s1¢1nda kisisel bilgiler

formuna son bigimi verilmistir (Ek. 2).

3.4.2. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1 Testi

Akademik basar1 testi, 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersindeki basarilarinin
degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu testin amaci,
ogrencilerin 5. Sinif Sosyal Bilgiler dersi 6. "Toplum i¢in Calisanlar” ve 7. “Bir Ulke
Bir Bayrak” tinitelerindeki konularla ilgili 6grenci davraniglarini 6n test-son test ve
kalicilik testi olarak uygulayarak yontemlerden kaynaklanabilecek gruplar arasi

farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktir.

Testin gelistirilmesi asamasinda uygulama yapilacak tnitelerin kazanimlar
“Bloom’un Revize Edilmis Taksonomisine” uygun olarak Yurdabakan (2012)’in
yeni taksonominin uygulanmasina iligkin  arastirmasindan  yararlanilarak
olusturulmustur. "Toplum i¢in Calisanlar” iinitesinde bir kazanimin bilissel alanin

“yaratma” basamaginda, “Bir Ulke Bir Bayrak™ {initesinde de bir kazanimm ise
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duyussal alanin “deger verme” basamaginda oldugu goriilmiistiir. Sonmez (2007)
bilissel alanin “yaratma” basamaginda ¢oktan se¢meli test maddesi olusturulmasinin
olas1 olmadigini belirtmesinden dolayi, basar testinin sonuna uzman goriisii alinarak
ogrencilerin bu kazanimi kazanip/kazanmadigimi 6lgecek bir kompozisyon ya da siir
yazmalar1 istenmistir. Kompozisyon ya da siirin degerlendirilmesiyle ilgili Tablo

21’deki dereceli puanlama anahtart olusturulmustur.

Tablo 21. Kompozisyon Dereceli Puanlama Anahtari*

Puan Aciklama

4 Yazilar kazanimla ilgili kavramlarin tam ve dogru olarak anlasildigim
gostermektedir. Ogrenilenler giinliik hayatla oldukg¢a iliskilendirilmistir.
Diisiince ve ifadeler, kurumlarin insan yasamindaki yeri konusunda agik ve
anlasilir olarak aktarilmustur.

3 Yazilar kazanimla ilgili kavramlarinin genellikle dogru olarak anlasildigim
gostermektedir. Ogrenilenler giinliik hayatla yeterli diizeyde iliskilendirilmistir.
Diisiince ve ifadeler, kurumlarin insan yasamindaki yerini konusunda genellikle
anlasilir olarak aktarilmustur.

2 Yazilar kazanimla ilgili kavramlarinin bazi hatalarla birlikte orta diizeyde
anlagildigin1  gdstermektedir. Ogrenilenler giinliik hayatla smirh  diizeyde
iligkilendirilmistir. Yazilarda, kurumlarin insan yasamindaki yeri konusunda
yeterince agik ve anlagilir olmayan diisiince ve ifadelerle aktarilmstir.

1 Yazilar kazanimla ilgili kavramlarmin zayif diizeyde anlasildigim
gostermektedir. Ogrenilenler giinliik hayatla yeterince iliskilendirilememistir.
Yazi, kurumlarin insan yasamindaki yeri konusunda a¢ik ve anlasilir olarak
aktarilmamustir.

0 Sorunun bog birakilmasi halinde verilecek puandir.

*Erduran-dver min (2007) arastirmasinda kullandigi “Fen Giinliigii I¢in Biitiinsel Dereceli Puanlama
Anahtarindan’ uyarlanarak hazirlanmistir.

“Bir Ulke Bir Bayrak” iinitesinin duyugsal alanin “deger verme” basamaginda
yer alan kazanim ig¢in farkli bir yol izlenmistir: Sonmez (2007: 484) “biligsel alanin
hatirlama basamaginda sayilabilecek bazi Ogeler olmadan, duyussal alandaki
ozelliklerin gergeklesmeyebilecegini; ¢linkii bilmedigimiz bir nesneye, olguya karsi

herhangi bir sevgi, nefret, korku vb. duyussal bir tepki gosterilemeyecegini”
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belirtmistir. Boylece bu kazanim i¢in de hatirlama diizeyinde sorular basari testine

eklenmistir.

Arastirmada kullanilan basar1 testinin gelistirilmesinde asagidaki adimlar
izlenmisgtir:

-Unitedeki kazanimlar belirlenmistir.

-Belirtke tablosu hazirlanmistir.

-Kazanimlar1 6l¢ecek test maddeleri igin alanyazin taramasi yapilarak; Milli
Egitim Bakanligi smavlari, 6zel yaymevi test kitaplar1 ve deneme sinavlari
incelenmis test madde havuzu olusturulmustur.

-Olusturulan sorular alan uzmanlarinin gériisiine sunulmustur.

-Uzman goriislerine gore diizeltmeler yapilmis ve test maddeleri 6n uygulama
yapilacak hale getirilmistir.

-On deneme igin hazir hale getirilen 40 maddelik basari testi, 2011-2012
Ogretim yil1 ikinci doneminde ¢aligmanin 6rneklem grubuna girmeyen 155 ilkdgretim
6. sinif 6grencisine uygulanmis ve veriler TAB bilgisayar programina girilerek analiz

edilmistir.

Bir 0Ogrenci grubunun, bir testin maddelerine verdikleri cevaplarin
analizinden, testin tiimii ya da tek tek maddeleri hakkinda bilgi elde edilebilir. Bu
bilgilere dayanilarak, testin istatistiksel oOzellikleri belirlenebilir ve istenilen
nitelikteki maddeler bir araya getirilerek yeni bir test diizenlenebilir (Turgut, 1983:
261). Bir maddenin ayirt etme derecesi asagida verilen sinirlara  gore

degerlendirilebilir (Aktaran: Baykul, 2000: 332):

0,30 ve daha biiyiik ise madde oldukca iyi islemektedir, teste oldugu gibi
kullanilabilir,

0,20-0,29 ise madde diizeltilmek suretiyle kullanilabilir,

0,19 ve daha kiigiik ise madde hi¢ kullanilmamali veya tamamen

diizeltilerek kullanilmalidir.
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Elde edilen veriler ile testin madde analizi yapilmistir. Madde ayirt etme giicii
0,30’un altinda olan 8 soru testten ¢ikartilmistir. Bdylece, toplam 32 sorudan olusan
basari testi elde edilmistir (Ek.3).

Testin madde analizi sonuglar1 Tablo 22°de verilmektedir.

Tablo 22. Basar1 Testi Madde Analizi Sonuglari

Soru No Maddenin Giicliik Maddenin Ayirt Etme Giicii
Derecesi

1 0,63 0,48
2 0,65 0,35
3 0,86 0,38
4 0,86 0,30
5 0,74 0,43
6 0,66 0,45
7 0,37 0,27
8 0,84 0,31
9 0,64 0,43
10 0,57 0,32
11 0,82 0,51
12 0,61 0,43
13 0,61 0,50
14 0,34 0,54
15 0,46 0,45
16 0,43 0,34
17 0,44 0,49
18 0,90 0,34
19 0,79 0,61
20 0,47 0,36
21 0,79 0.51
22 0,47 0,39
23 0,75 0,46
24 0,72 0,41
25 0,54 0,38
26 0,70 0,54
27 0,52 0,45
28 0,67 0,55
29 0,59 0,51
30 0,43 0,49
31 0,59 0,56
32 Uzman goriisii alindi.
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-Testteki bir maddenin bilenle bilmeyeni ayirma giiciiniin yiiksek olmasi,
madde giivenirliginin yiiksek olmas1 bakimindan; bir testteki maddelerin giigliigiiniin
0,50 civarinda olmasi tercih edilir (Tan, Kayabas1 ve Erdogan, 2002). Analizler
sonucunda, testin Kuder Richardson (KR) - 20 giivenirliginin 0,84; ortalama giigliigii
0,60 ve ortalama ayirt etme giicii 0,40 olarak hesaplanmistir. Basar testi, deney ve

kontrol gruplart 6grencilerine 0n test, son test ve kalicilik testi olarak uygulanmistir.

Yapilan istatistik iglemi sonucunda testin basar1 testi olarak kullanilacagi
anlasilmistir. Ogrencilerin basarilarmin  degerlendirilmesinde kullanilacak basari
testinde; yanlis ve bos cevaplar igin “0” puan, her dogru cevaba ise “1” puan
verilerek puanlama yapilmistir. Yaratma basamagina uygun olarak hazirlanan soru
ise dereceli puan anahtarindaki yonergeye gore en fazla 4, bos birakilmasi halinde
“0” olarak puanlanmistir. Gelistirilen basari testinden alinabilecek en diisiik puan

“0”, en yliksek puan ise “35” olacak sekilde planlanmistir (Ek-3).

1.4.3. Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM)

Arastirmada, Ogrencilerin yonetici islevlerini 6lgmek amaciyla Raven
Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM; Raven Standard Progressive Matrices)
kullanilmistir. Ydnetici islevler terimi analitik akil yiiriitme, calisma bellegi, analitik
irdeleme, problem ¢ozme, diizenli diisiinme, soyutlama, zihinsel faaliyet hizi ve
gorsel-mekansal algilama gibi genis araliktaki {st-diizey biligsel islevleri ifade
etmede kullanilmaktadir (Karakas, 2004; Raven ve Court, 1993). RSPM testi
1938°de Raven tarafindan gelistirilmistir. 1947 ve 1956 yillarinda testte bazi
degisiklikler yapilmistir. RSPM gelistirildigi yildan itibaren 1600 civarinda
arastirmaya konu olmustur. RSPM testi erken ¢ocukluk déneminden yaghiliga kadar
olan genis yas aralig1 i¢cindeki bireylere uygulanabilmektedir (Raven, 1989). RSPM
testi uygulayict tarafindan deneklere bireysel olarak veya grup halinde
uygulanabilmektedir. RSPM test kitapciginda toplam 60 madde vardir. Test
maddeleri anlamsiz sekillerden olusmaktadir. RSPM'de 5 set (A, B, C, D ve E) ve
her bir sette 12 madde vardir. Her maddede bir kismi eksik olan problem sekil ve bir

tanesi bu eksik kismi tamamlayan segenek sekiller vardir. Testten alinabilecek en
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yiiksek puan 60'dir. RSPM'de “testi tamamlama siiresi puani” hesaplanabilmektedir
(Karakas ve Dogutepe-Dinger, 2009). RSPM’nin 6-15 yas grubundaki Tiirk
Cocuklar1 i¢in standardizasyon c¢alismast Sahin ve Diizen (1993) tarafindan
yapilmistir. Yaslar1 6-15 arasinda olup 2277 Tiirk ¢ocugunu igceren bir drneklem
secilmis, norm degerleri belirlenmis, testin istatistik ve psikometrik 6zellikleri ortaya
konmustur. Testin iki yarim giivenirligi tiim 6rneklem igin 0,91 olarak bulunmustur.
Testin son yillarda kullanilan Tiirkge uyarlamasi1 Karakas ve Dogutepe-Dinger (2009)
tarafindan yapilmistir (EK-4).

RSPM testinin yanitlar1 dogru-yanlis seklinde degerlendirilen siireksiz
degisken Ozelligi gosterdigi igin giivenirligin belirlenmesinde KR-20 ve testi
yarilama katsayisina bakilmis olup ayrica test-tekrar test giivenirlik katsayisina da
bakilmistir. Bu arastirmada elde edilen verilerle RSPM testinin KR-20 katsayis1 0,87,
testi yarilama katsayist 0,80 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0,84 olarak

bulunmustur.

3.4.4. Coopersmith Akademik Benlik Saygisi Ol¢egi (CABSO)

Arastirmada Ogrencilerin akademik benlik saygilarinin belirlenmesi i¢in
Coopersmith (1991) tarafindan gelistirilen ve Piskin (1996) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan CABSO kullanilmistir. Coopersmith’in gelistirdigi bu dlgekten bireylerin
benlik saygilarma iliskin tam bir puan alinabilmektedir. Olgek toplam 58 madde ve 6
alt boyuttan olusmaktadir. Benlik Saygis1 Olgegi; “Genel Benlik Saygis1”, “Sosyal
Benlik Saygis1”, “Ev-aile Benlik Saygis1”, “Akademik Benlik Saygisi”, “yalan
Olgegi” ve benlik saygist diizeyleri ile ilgili genel bir fikir veren “kisa form”dan
olusmaktadir. Bu Olgekteki 8 adet yalan madde c¢ikarildiginda, 6grencilerin
alabilecegi maksimum puan 50, ya da Coopersmith’in 6nerdigi gibi 50x2=100
seklinde gerceklesmektedir. Olgegin puanlama asamasinda bireylerden beklenen her
yanit i¢in 2, beklenmeyen her yanit i¢in O (sifir) puan verilmistir. Bu aragtirmanin
kaynagini olusturan Akademik Benlik Saygisi Alt Olgegi’nden alinabilecek
maksimum puan ise, 8x2=16 seklinde ger¢eklesmektedir (Ek. 5).
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Pigkin (1996) ilkokul 4. ve 5. simifta okuyan 120 6grenci iizerinde yaptigi
incelemede aracin KR 20 giivenirlik katsayisini 0,77 olarak bulmustur. Pigkin (1997),
lise 3. smf Ogrencileri ile yaptigi calismasinda Olgegin giivenirligini saptamak
amaciyla hem KR-20 formiiliinii hem de test yarilama yontemini kullanmistir.
Calisma sonuglarma gére CABSO’nin KR-20 ve testi yarilama katsayis1 0,76 olarak
hesaplanmistir. Akademik benlik saygisi alt 6lgeginde ise KR-20 katsayis1 0,47, testi

yarilama katsayis1 0,52 bulunmustur.

Olgegin yanitlar1 evet-hayir seklinde degerlendirilen siireksiz degisken
Ozelligi gosterdigi igin gilivenirligin belirlenmesinde KR 20 ve testi yarilama
katsayisina belirlenmis olup ayrica test-tekrar test giivenirlik katsayisina da
bakilmistir. Bu arastirmada elde edilen verilerle dlgegin akademik benlik saygisi alt
Olgegi KR-20 katsayist 0,57, testi yarilama katsayist 0,59 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 0,82 olarak bulunmustur.

3.4.5. Beyin Baskinlik Araci

Beyin fonksiyonlar1 bir biitlin olarak ¢aligmakla birlikte, beynin sag ve sol
yar1 kiireleri farkli zihinsel islevlerden sorumludur. Genel olarak sol yar kiire;
soyut, akilc1, gercekei, parcali, sirali, mantikli, ayristirici, nesnel diisiinme
ozelliklerine, sag yar1 kiire ise; somut, biitlinsel, sezgisel, duygusal, siirekli,
yaratici, 6znel diisiinme 6zelliklerine sahiptir. Tiim saglikli bireyler beynin sag ve
sol kismimin 6zelliklerinin birlesimini kullanir, fakat ¢ogu insanda biri digerine
gore baskinlik gosterir (Erduran-Avei, 2007: 87). Beyin baskinlik araci, deney ve
kontrol gruplart Ggrencilerine uygulanmistir. Deney grubu dgrencilerinin,
beyinlerinin hangi lobunu ne diizeyde baskin olarak kullandiklar1 belirlenmis ve
uygulanacak etkinliklerin planlanmasinda bu bilgilerden faydalanilmistir. Kontrol
grubu Ogrencilerinin ise hangi beyin lobunun baskin oldugunun belirlenmesi
gruplarin denkliginin belirlenmesinde ve bulgularin yorumlanmasinda kullanilmasi
planlanmistir. Beyin baskinligini 6l¢mek i¢in kullanilan “Beyin Baskinlik Araci”
Davis, Nur ve Ruru (1994) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi Erduran-
Avci (2007) tarafindan yapilmistir. Erduran-Avei (2007) arastirmasinda ilkogretim

6, 7 ve 8. smifta 6grenim goren toplam 456 6grenci lizerinde uygulanan aracin
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Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini 0,65 olarak bulmus olup 26 maddelik bir arag
gelistirmistir (EK-6). Bu arastirmada aracin giivenirlik katsayis1 0,62 bulunmustur.
Aracin degerlendirilmesinde, Yagbasan (2007) tarafindan Mariani (1996)’nin
kullandig1 deger araliklar1 ve tanimlamalar1 uyarlanarak olusturulan degerlendirme
cizelgesi arastirmada kullanilmistir. Cizelge 2’de beyin baskinlik aracinin

degerlendirme kriterleri verilmektedir.

Cizelge 2. Beyin Baskinlik Arac igin Degerlendirme Kriterleri

Beyin baskinlik aracinin degerlendirilme basamaklari asagidaki sekildedir:

1. Aragtaki maddelerin “A” ve “B” segeneklerinin kacar defa tercih edildigini sayiniz
(“C”seceneklerini dikkate almayiniz).

2. “A” segeneginin tercih edilme sayisinin Oniine (-) isareti, “B” seceneginin tercih edilme sayisinin
Ontine (+) isareti koyunuz.

3. “A” ve “B” secencklerini tercih etme degerlerini toplayiniz.

4. Asagida verilen sayr araliklart ve tanimlamalarin1 kullanarak 6grencilerin beyin baskinliklarini
bulunuz.

*-26 ile =21 araligi: Sol beyni baskin (Cok giiglit)

+-20 ile =15 araligi: Sol beyni baskin

-14ile -8 aralig1:  Sol beyni orta baskin

+-7ile—1 araligi:  Sol beyni az baskin

«0: Beynin iki kism1 ayn1 baskinlikta

e +1 ile +7 araligi:  Sag beyni az baskin

* +8 ile +14 araligi: Sag beyni orta baskin

* +15 ile +20 araligt: Sag beyni baskin

* +21 ile +26 aralig1: Sag beyni baskin (Cok giiglii)

Deney ve kontrol grubu oOgrencilerine ders anlatimima baslamadan Once
uygulanmistir. Deney grubu 6grencilerinin, beyinlerinin hangi kismini ne diizeyde

baskin olarak kullandiklar1 Cizelge 2’de verilen kriterlere gore degerlendirilmistir.

Deney ve kontrol grubu &grencilerinin beyin baskinlik diizeylerini gosteren

sonuclar Tablo 23’te verilmektedir.
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Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Beyin Baskilik Aract Sonuglari

Deney Grubu | Kontrol Kontrol
Beyin baskinlik diizeyleri Grubu | Grubu 11

f % f % f %
Sol beyni baskin (Cok gii¢lii) - - - - - -
Sol beyni baskin - - 1 3 1 3
Sol beyni orta baskin 5 13 10 25 1 3
Sol beyni az baskin 18 48 18 47 24 59
Beynin iki kismi ayni baskinlikta 5 13 5 12 6 15
Sag beyni az baskin 10 26 4 10 8 20
Sag beyni orta baskin - - 1 3 - -
Sag beyni baskin - - - - - -
Sag beyni baskin (Cok giiclii) - - - - - -

Tablo 23’te deney grubu Ogrencilerinin beyin baskinlik diizeyleri; %48 i
“Sol beyni az baskin”, % 26’s1 “Sag beyni az baskin”, % 13’0 “Sol beyni orta
baskin” ve % 13 “Beynin iki kism1 ayn1 baskinlikta” olarak belirlenmistir. “Sol beyni
baskin (¢ok gii¢lii)”, “Sag beyni baskin (¢ok giiclii)”, “sol beyni baskin”, “Sag beyni
baskin” ve “sag beyni orta baskin” diizeylerinde 6grenci mevcut degildir. Tablo 8
incelendiginde, dgrencilerin yaklagik % 61’inin beyninin sol kismini , % 26’sinin ise

sag kismini baskin olarak kullandig1 gortilmektedir.

Tablo 23°te kontrol grubu I dgrencilerinin beyin baskinlik diizeyleri; % 47°si
“Sol beyni az baskin”, % 10’u “Sag beyni az baskin”, % 25’1 “Sol beyni orta
baskin”, % 3’l “sag beyni orta baskin”, ”, % 3’ “sol beyni baskin” ve % 12’si
“Beynin iki kismu aymi baskinlikta” olarak belirlenmistir. “Sol beyni baskin (¢ok
giiclii)”, “Sag beyni baskin (¢ok giiclii)” ve “Sag beyni baskin” diizeylerinde 6grenci
mevcut degildir. Tablo 8 incelendiginde kontrol grubu I &grencilerinin yaklagik
%75’inin beyninin sol kismini, % 13’iliniin ise sag kismini baskin olarak kullandigi

goriilmektedir.

Tablo 23’te kontrol grubu II 6grencilerinin beyin baskinlik diizeyleri; % 59’u
“Sol beyni az baskin”, % 20’si “Sag beyni az baskin”, % 3’ii “Sol beyni orta baskin”,
% 3’1 “sol beyni baskin” ve % 15’1 “Beynin iki kism1 ayni baskinlikta” olarak
belirlenmistir. “Sol beyni baskin (¢ok giiclii)”, “Sag beyni baskin (cok giiglii)” ve
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“Sag beyni baskin” ve “Sag beyni orta baskin” diizeylerinde 6grenci mevcut degildir.
Tablo 8 incelendiginde kontrol grubu II 6grencilerin yaklagik % 65’inin beyninin sol

kismini, % 20’sinin ise sag kismini baskin olarak kullandig1 goriilmektedir.

3.4.6. Beyin Uyumlu Ogrenme Yaklasimmna iliskin Ogrenci Goriisleri
Anketi

Arastirmada nicel yollar yardimiyla elde edilen verileri nitel yontemlerle de
desteklemek amaciyla oOgrencilerin uygulamalarla ilgili goriislerini belirlemek
amactyla alt1 agik uglu sorudan olusan anket arastirmaci tarafindan uzman goriisii
alinarak hazirlanmustir. Sorularla, dgrencilerin BUO yaklasimini nasil tanimladiklar,
BUO yaklagimina iliskin goriisleri, diger derslerdeki 6grenme yaklagimlari ile BUO
arasinda ne gibi farkliliklar gordiikleri, BUO yaklasimi kapsaminda siniflarinda
yapilan etkinlikler konusundaki farkindaliklar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu ankete
her bir gruptan bir 6grenci goniillillik esasina gore belirlenmistir. Toplam 6
Ogrencinin yazili goriisiine ulasgilmistir. Bu anket ile veriler toplanirken 6grencilerin

rahatga diigiincelerini kagida dokebilecekleri bir ortam olusturulmaya caligilmustir.

(EK-7).

3.4.7. Arastirmaci Giinliigii

Gozlem; davraniglart dogrudan gozleyebilme, bireyleri biitiin yonleriyle ve
derinlemesine inceleyebilme ve istenirse arastirmaci ve ¢alisma grubu arasinda yakin
bir iletisim kurma olanagi saglamaktadir. Dogal ortamda gergeklesen gozlemler ile
calismaya dair daha gercek¢i sonuclara ulasilabilmesi miimkiindiir. Arastirmacinin
bireylere davraniglar1 hakkinda soru sormasi gerekmez, sadece olaylar1 izler

(Y1ldirim ve Simsek, 2008).

Deney grubunda islenen derslerin 6nemli goriilen durumlari arastirmaci
tarafindan ders sonrasinda gézleme dayali olarak arastirmact gilinliigtine kaydedilmis

ve siirecin degerlendirilmesinde giinliikteki verilerden faydalanilmistir.
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Glinliik tutulurken asagidaki kriterler géz 6niinde bulundurulmustur.

a) Ogrenme Ortammin BUO’ye Uygunlugu
b) Ogretmen Davranis ve Tutumlarinin BUO’ye Uygunlugu
¢) Ogrenci Davranis ve Tutumlarinin BUO’ye Uygunlugu

3.4.8. Ogrenci Giinliigii

Arastirmanin uygulandig1 deney grubunda islenen Sosyal Bilgiler dersinden
sonra Ogrencilerin uygulamalara yonelik duygu ve diislincelerini bir giinliige
yazmalart istenmistir. Gilinliik tutulmasi zorunlu tutulmamakla birlikte gilinlikk
tutulmasi tesvik edilmistir. Belli araliklarla giinliik tutanlara olumlu doniitler
verilmistir. Siire¢ sonunda diizenli giinliik tutan 18 dgrencinin giinliigiine ulagilmistir.
Arastirma sonunda bu giinliikler analiz edilmek iizere toplanmistir. Bu sayede

uygulamalara yonelik goriislerin yorumlanabilecegi bir veri kaydina ulagilmistir.

3.5. Nicel ve Nitel Verilerin Coziimlenmesi

Bu aragtirmada yer alan alt problemlere ¢6ziim bulmak amaciyla deneysel bir
calisma yiritilmustiir. Ayrica nicel verilerin yorumlanmasinda nitel veri toplama
araglarindan yararlanilmigtir. Nicel ve nitel verilerin ¢oziimleme siirecinin nasil

isledigi asagida agiklanmistir.

3.5.1. Nicel Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmanin nicel verileri Sosyal Bilgiler dersi akademik basari testi,
RSPM ve CABSO’den elde edilmistir. Sosyal Bilgiler dersi akademik basar1 testi,
RSPM testi ve CABSO’den elde edilen nicel veriler SPSS 20.00 bilgisayar paket

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bu arastirmada bir deney ve iki kontrol grubu yer almaktadir. Arastirma,
deney grubunda 38, kontrol | grubunda 39 ve kontrol Il grubunda 40 olmak iizere
toplam 117 6grenci ile yapilmistir. Alpar (2003), Tabachnich ve Fidell (1989)’in
belirttikleri iizere normalligin test edilmesinde grup biiyiikliigiiniin 50’den kiigiik
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olmast durumunda Shapiro-Wilk testi kullanilir. Analizde p>0,05 sonucunun ¢ikmasi
durumunda puanlarin normal dagilimdan anlamli (asir1) sapma gostermedigini,
normal dagilima uygun oldugu seklinde yorumlanir. Puanlarin dagilimi normalden
asir1 sapma gostermesi durumunda “normallik™ varsayimini gerektiren istatistiklerin
kullanilmamas1 gerekir (Koklii, Biiyiikoztiirk, Bokeoglu, 2007:158; Biiyiikoztiirk,
2013: 42; Cantiirk Gilinhan ve Bager, 2008: 126). Bunun yani sira normalligin test
edilmesinde Simsek (2007: 74), carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerine de dikkat edilmesi gerektigini belirtmistir. Ozsoy, Yagdiran ve Oztiirk
(2004: 60) ve Biiyiikoztirk (2013: 40) ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin (-1, +1)
sinirlart  i¢inde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan Onemli bir sapma
gostermedigini belirtmektedir. Gruplarda yer alan Ogrenci sayilari (Grneklem
biiyiikliigii) dikkate alindiginda gruplarin 30’dan fazla oldugu goriilmektedir.
Parametrik hipotez testlerinin kullanilabilmesi i¢in gruplarda yer alan 0Ogrenci
sayisinin 30 ve daha yiiksek olmasi gerektigi varsayimi bu c¢alismada karsilanmistir
(Bliytikoztiirk, 2013: 150-155; Kalayci, 2008: 73). Calisma gruplarindan elde edilen
dagilimin normal dagilim gdsterip gostermedigi 6rneklem biiyiikliiglinlin yan sira
Shapiro-Wilk Istatistigi, Carpiklik-Basiklik Istatistigi ve grafik inceleme (histogram,
kutu-cizgi grafigi ve normal Q-Q grafigi) yapilmistir (Biyiikoztiirk, 2013: 40)

bakilarak karar verilmistir. Buna gore asagidaki sonuglar elde edilmistir.
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3.5.1.1. Arastirmada kullanilan bagimli degiskenlerden akademik basar1 degiskeni

verilerinin normal dagilimina iliskin istatistiksel bilgi Tablo 24°te verilmektedir.

Tablo 24: Akademik Basar1 Testi Verileri Normallik Testi Analiz Sonuglari

Uygulanan | Gruplar | N Ss Shapiro-
Olcekler X Wilk Carpikhk | Basikhik
Akademik Deney
Basar1 On- Grubu 38 | 16,78 | 4,94 ,962 ,224 -,444 -,291
test
Kontrol
Grubul | 39 | 16,87 | 5,18 ,947 ,064 -,116 -1,148
Kontrol
Grubu Il | 40 | 15,67 | 3,30 ,973 ,438 ,194 -,295
Akademik Deney
Bagari Grubu 38 | 24,05 | 4,88 ,902 ,003 -,915 ,359
Son-test
Kontrol
Grubul | 39 | 21,46 | 5,64 ,948 ,069 -,662 ,347
Kontrol
Grubu Il | 40 | 19,25 | 4,67 ,976 547 -,301 ,053
Akademik Deney
Bagar1 Grubu 38 | 24,68 | 5,38 ,959 ,179 -,450 -,562
Kalicilik
testi Kontrol
Grubul | 39 | 21,64 | 5,65 ,978 ,648 -,476 ,381
Kontrol
Grubu Il | 40 | 19,40 | 513 972 ,428 ,319 ,053

Tablo 24’te Sosyal Bilgiler dersi akademik basar1 testinden elde edilen

normallik testi analiz sonuglar1 yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen verilerin

normal dagilim géterip gostermedigini test etmek amaciyla Shapiro-Wilk Istatistigi,

Carpiklik-Basiklik Istatistigi ve grafik inceleme (histogram, kutu-gizgi grafigi ve

normal Q-Q grafigi) birlikte degerlendirildiginde ve alt grup sayilarinin 30’un

iistiinde olmas1 g6z 6niinde bulunduruldugunda Sosyal Bilgiler dersi akademik basari

testi puanlarmin analizinde parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasi gerektigine

karar verilmistir.
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3.5.1.2. Arastirmada kullanilan bagimli degiskenlerden yonetici islev degiskeni

verilerinin normal dagilimina iligkin istatistiksel bilgi Tablo 25°te verilmektedir.

Tablo 25: RSPM Testi Verileri Normallik Testi Analiz Sonuglari

Uygulanan | Gruplar | N X_ Ss Shapiro- p
Olcekler Wilk Carpikhk | Basikhik
Yonetici Deney
Islevler Grubu 38 | 37,21 | 7,05 ,898 ,002 -,852 -,198
On-test
Kontrol
Grubu | 39 | 38,12 | 7,79 ,941 ,042 -,789 ,253
Kontrol
Grubu Il | 40 | 36,65 | 8,43 911 ,004 -1,136 1,654
Y 6netici Deney
Islevler Grubu 38 | 39,31 | 8,24 972 ,438 -,520 ,213
Son-test
Kontrol
Grubu | 39 | 39,64 | 6,93 972 ,438 - 477 ,027
Kontrol
Grubu Il | 40 | 39,27 | 7,91 ,950 ,078 -,667 ,027
Y 6netici Deney
Islevler Grubu 38 | 39,39 | 7,33 ,968 ,343 -,332 -,574
Kalicilik
testi Kontrol
Grubu | 39 | 41,38 | 6,71 ,980 711 -,076 -,582
Kontrol
Grubu Il | 40 | 40,30 | 8,97 ,872 ,000 -1,496 2,460

Tablo 25’te RSPM testinden elde edilen normallik testi analiz sonuglar1 yer
almaktadir. Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim goterip gdstermedigini
test etmek amaciyla Shapiro-Wilk Istatistigi, Carpiklik-Basiklik Istatistigi ve grafik
inceleme (histogram, Kkutu-¢izgi grafigi ve normal Q-Q grafigi) birlikte
degerlendirildiginde ve alt grup sayilarinin 30’un istiinde olmasi goz Oniinde
bulunduruldugunda RSPM testi puanlarinin analizinde parametrik analiz

tekniklerinin kullanilmasi gerektigine karar verilmistir.
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3.5.1.3. Arastirmada kullanilan bagimli degiskenlerden akademik benlik saygisi
degiskeni verilerinin normal dagilimina iliskin istatistiksel bilgi Tablo 26’da

verilmektedir.

Tablo 26. CABSO’nin Verileri Normallik Testi Analiz Sonuglar

3){35!&1:% Gruplar | N X Ss \S/\f/lﬁﬁlro- p Carpikiik | Basikhik
Deney
Grubu 38 | 11,05 | 3,00 ,907 ,004 -,887 ,976
Akademik
Benlik Kontrol
Saygisi Grubu | 39 | 11,23 | 2,99 ,929 ,017 -,037 -, 779
On-test
Kontrol
Grubull | 40 | 10,35 | 3,26 ,952 ,087 -,409 -,205
Akademik | Deney
Benlik Grubu 38 | 12,52 | 3,43 873 ,000 -,769 -,398
Saygisi
Son-test Kontrol
Grubu | 39 | 1041 | 3,61 ,925 ,013 ,015 -,312
Kontrol
Grubull | 40 | 10,90 | 3,65 ,919 ,007 -,635 -,312
Akademik | Deney
Benlik Grubu 38 | 12,89 | 3,14 ,864 ,000 -1,022 ,536
Saygisi
Kahecihk Kontrol
testi Grubu | 39 | 10,41 | 4,13 ,916 ,006 -,082 -1,084
Kontrol
Grubull | 40 | 11,65 | 3,94 ,897 ,002 -,693 -,356

Tablo 26°da CABSO’den elde edilen normallik testi analiz sonuclar1 yer
almaktadir. Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini test etmek amaciyla Shapiro-Wilk Istatistigi, Carpiklik-Basiklik
Istatistigi ve grafik inceleme (histogram, kutu-cizgi grafigi ve normal Q-Q grafigi)
birlikte degerlendirildiginde ve alt grup sayilarinin 30’un {istiinde olmas1 géz dntinde
bulunduruldugunda CABSO puanlarmin analizinde parametrik analiz tekniklerinin

kullanilmasi gerektigine karar verilmistir.
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3.5.1.4. Cinsiyete gore Sosyal Bilgiler dersi akademik basari, RSPM Testi ve
CABSO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1
parametrik olmayan analiz teknikleriyle belirlenmistir. Parametrik hipotez testlerinin
kullanilabilmesi gruplarda yer alan Ogrenci sayisinin 30 ve daha yiiksek olmasi
gerektigi varsayimmi (Biiytikoztiirk, 2013:150-155; Kalayci, 2008: 73) cinsiyete gore
belirlenen problemlerin analiz edilmesinde karsilanamamuistir. Gruplardaki cinsiyet
dagiliminda yer alan 6grenci sayilar1 dikkate alindiginda hepsinin 30°dan az oldugu
belirlenmistir. Bu durumda deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grenci sayilarinin
bu smirin altinda kaldigi ve bu gruplarin 6grenci sayilar1 agisindan normal dagilim
gostermedigi kabul edilmistir. Cinsiyete gore calisma gruplarindan elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine, sadece orneklem biiylikligiine
bakilarak karar verilmemistir. Bu gruplarin test ve 6l¢eklerden elde ettikleri puan
dagilimlarinin normal dagilim gosterip goOstermedigi istatistiksel olarak test
edilmistir. Shapiro-Wilk normal dagilim analiz testi sonucunda bazi gruplarin normal
dagilim gosterdigi, bazilarinin ise gostermedigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak,
cinsiyete gore akademik basari, yonetici islevler ve CABSO puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin parametrik olmayan
testlerle belirlenmesine karar verilmistir. Cinsiyete gore gruplarin puanlari arasinda
anlamli farkliliklarin olup olmadigimi belirlemek igin parametrik olmayan analiz
tekniklerinden Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir. Cinsiyet gruplari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi durumunda, bu farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in SPSS 17 sonrasi versiyonlarinda yer alan

coklu karsilagtirma komutu kullanilmistir (Bliytikoztiirk, 2013: 171).

Bu sonuglara gore alt problemlerin ¢éziimlenmesinde:

a) Calisma gruplarmin belirtilmesi ve bu gruplardaki 6grencilere ait psiko-
sosyal ozelliklere ait bilgiler diizenlenmesinde frekans, ylizde ve oran,

b) Sosyal Bilgiler dersi akademik basari testinin gelistirilmesinde TAB
programi,

c) Karne notlari, deneme sinavi, 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi akademik

basari, RSPM Testi ve CABSO 6n test puan ortalamalarmin deney ve
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kontrol gruplart arasindaki farkinin test edilmesinde iligkisiz dlgimlerde
tek faktorlii varyans analizi (one-way ANOVA) ve karigik olgiimler igin
iki yonlii varyans analizi (Repeated ANOVA), cinsiyete gore gruplarin
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek igin ise
parametrik olmayan analiz tekniklerinden Kruskal-Wallis H Testi
kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2013; Can, 2013).

d) Bagimsiz degiskenin etkisinin arastirildigi bu arastirmada bagiml
degiskenler arasindaki iliski de arastirilmistir. Akademik basari, RSPM
Testi ve CABSO puanlar1 arasinda iliskinin belirlenmesinde Pearson

Korelasyon katsayisina bakilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistiklerle ilgili tiim bilgilere asagida yer

verilmektedir (Biyiikoztiirk, 2013; Can, 2013):

e Tekrarlt olgiimler igin iki yonlii varyans analizi modeli, iki faktorlii karigik
(split-plot) desenlerde toplanan verilerin analizinde siklikla kullanilan gok
faktorli bir analizdir. Bu tiir bir desen iki faktorii icerir. Faktorlerden birincisi
(satir faktori), farkli deneysel islem kosullarini, 6rnegin deney-kontrol
gruplarm gosterir. Ikinci faktdr (siitun faktorii) zamana bagl degisimi
betimlemek amaciyla yapilan tekrarli lglimleri, 6rnegin Ontest - sontesti
tanimlar. Analiz, Ontest-sontest kontrol gruplu desenlerde yaygin olarak
kullanilir. Arastirmaci karisik desenler igin iki faktorlii varyans analizi ile

ilgili olarak desene uygun su {i¢ arastirma hipotezini test edebilir.

1. Olgiimler arasi degisime bakmaksizin islem gruplarmin, tekrarl
olgtimlerinden elde edilen toplam puanlari arasinda anlamli farklilik vardir (A Temel

Etkisi).

2. Deneklerin hangi grupta olduklarina bakmaksizin tekrarli Slglimleri

arasinda anlaml farklilik vardir (B Temel Etkisi).
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3. Deneklerin bagimli degiskene iliskin tekrarli Olglimlerinde goézlenen

degisim, islem gruplari arasinda anlamli bir sekilde farklilik gosterir (AXB Temel
Etkisi).

Bu desende grup ve oOlglim temel etki testlerinin anlamli ¢ikmasi durumu

aragtirmacinin manipiilasyonunun bagimli degisken {izerinde etkili oldugu ya da

bagimli degiskendeki degismelerin nedeni oldugu seklinde yorumlanamaz. Desende

ancak AxB ortak etki testinin anlamli ¢ikmasi bdyle bir sonucu dogurur. Bu nedenle

desende temel ilgi odagi AxB ortak etki testidir.

Mliskisiz Sl¢iimlerde tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) iki ya da daha
fazla ortalama arasinda fark olup olmadig ile ilgili hipotezi test etmek icin
kullanilir. Varyans analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerden bahsedilir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisi arastirilir.

Pearson korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin miktarini
bulup yorumlamak amaciyla kullanilir. Korelasyon katsayisi, degiskenler

arasindaki iliskinin diizeyini ya da miktarini ve yoniinii aciklayan bir sayidir.

Kruskal Wallis H Testi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasinin
birbirlerinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini test eder. Bu analizde
k tane Orneklemin bir bagimli degiskene ait puanlar1 karsilagtirir. Bu test,
puanlarin grup degiskenine gore olusturulan her bir alt grupta normal dagilim
ve varyanslarin esitligi varsayimlarimi = gerektirmedigi icin  “iligkisiz

Olgtimlerde tek faktorlii varyans analizi” tekniginin alternatifidir.

Nicel verilerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kabul

edilmistir.
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3.5.2. Nitel Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada on bir ve on ikinci alt problemlere cevap bulmak amaciyla
kullanilan veri toplama araglari ile nitel veriler elde edilmistir. Nitel arastirma;
“g0zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitlinciil bir bi¢imde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir” (Yildirim ve

Simsek, 2008: 39).

Arastirmada nitel veriler deneysel 6gretme-6grenme siirecinin gozlenmesi
(arastirmac1  giinliigii) ile birlikte deney grubu 6grencilerinden elde edilen
dokumanlar (anket ve ogrenci giinliig) araciligiyla elde edilmistir. “Nitel
arastirmada analiz; niteliksel verileri organize etme, belli gruplara ayirma, driintiileri
arastirma, 6nemli noktalar1 belirleme ve bunlara dayali olarak sdyleneceklere karar
vermeyi igerir” (Bogdan ve Biklen, 1998: 169-170). Bu arastirmada nitel veriler
betimsel analize tabi tutulmustur. Betimsel analizin amaci, ham verilerin okuyucunun
anlayabilecegi ve isterlerse kullanabilecegi bir bicime sokulmasidir. Betimsel analiz
yaklagimi, verilerin arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore organize
edilmesine ve goriismede kullanilan sorular veya boyutlar dikkate alinarak
sunulmasina imkan vermektedir (Bogdan ve Biklen, 1998; Yildirnm ve Simsek,
2008). Bu arastirmada arastirmaci giinliigii, anket ve 6grenci giinliikklerinden elde
edilen verilerin orijinal formuna miimkiin oldugunca sadik kalinmistir. Veriler, 6nce
sistematik ve acik bir sekilde betimlenmis, bu betimlemeler ag¢iklanmis ve
yorumlamistir. Bulgular ve yorum boliimiinde arastirmaci giinliigii ve 6grencilerin

gorlslerinden dogrudan alintilar yapilmistir.

2.5.3. Nitel Verilerin Gecgerligi ve Giivenirligi

Nitel aragtirmalarda gecerlik genel anlamiyla elde edilen bulgularin gergegi
yansitabilmesi  ve  dogruluguyla ilgilidir.  Giivenirlik ise  bulgularin
tekrarlanabilirligine iliskin bir kavramdir (Ersoy, 2013). Nitel arastirmanin gegerligi
aragtirma ile ilgili kisilerden, cevaplayicilardan elde edilen bulgularin bir¢cok
kaynaktan elde edilerek veri ¢esitlemesi yapilmasidir. Gergege ulagmak icin yapilan

cabalar gegerligi artirir (Yildinm ve Simsek, 2008). Arastirmanin i¢ gegerligi,
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anlamaya calisilan olay ya da olgulara iliskin yapilanlarin gergegi yansitip
yansitmadigi, elde edilen verilerin inandiriciligi ile ilgilidir. Arastirmalarda ig
gecerligi dolayisiyla inandiriciligi artirmak igin veri toplama, verileri ¢oziimleme ve
yorumlama siireclerinin ayrintili olarak aciklanmasi gereklidir. Bu arastirmada
gozlem, anket ve 6grenci giinliigli dokumanlarindan elde edilen veriler birlikte bir
biitiin olarak incelenerek veri ¢esitlemesinden yararlanilmistir. Cesitleme, arastirma
sorusuna yonelik olarak toplanan verilerin farkli yontemlerle elde edilmesi ve bu
sekilde elde edilen bulgularin inandiriciliginin test edilmesi amaciyla kullanilir.
Gozlem yoluyla elde edilen bilgilerin goriisme yoluyla ya da dokiimanlarla da elde
edilmesi ya da bir yontemle elde edilen bir verinin diger yontemle de teyit edilmesi
cesitlemeye Ornek olarak verilebilir. Cesitlemede temel ilke, farkli bireyler ve
ortamlardan farkli yontemlerle veri toplamak ve bu sekilde sonuglarda ortaya
cikabilecek Onyargilarin ya da yanlis anlamalarin oniine gegmektir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bir arastirmanin dis gecerligi, nitel arastirma sonuglarinin
genellenebilirligine iliskindir. Nitel aragtirmacilarin genellemeden kastettikleri sey
“analitik genelleme”dir. Sinirli sayida katilimci ile ¢alisan (nicel drneklemeye gore
daha kiigiik 6rneklemle ¢alisan) ya da belirli bir durumu ¢alisan bir nitel arastirmaci,
arastirmasinin sonunda bir takim denenceler olusturmaya, kavramsal bir model
gelistirmeye veya yeni bir kuram olusturmaya yonelebilir. Bir nitel arastirmacinin
“saglam bir desenle” ulastig1 nitel sonuclardan “analitik genellemeler” yapmasi en
dogal hakkidir. Buna bagli olarak model gelistirme ve kuram olusturmaya olanak

tanimast, nitel verinin en 6énemli avantajlaridir (Yildirim ve Simsek, 2008: 213).

Arastirma  sonuglarinin  benzer ortamlarda ve benzer durumlarda
tekrarlanabilmesine olanak saglayabilmek i¢in aragtirmanin yapildigi okulun, ¢aligma
gruplarmin nitelikleri ile denel islemlerin yapildig1 Ogretme-6grenme siireci
aciklanmistir. Yine arastirma siirecinde kullanilan Ogretim materyallerinin, veri
toplama araglarinin nasil hazirlandigi ve uygulandigi agikca tanimlanmustir.
Arastirmanin yontem bdliimiinde, arastirma bulgularinin bagka arastirmalarla test

edilebilmesini saglayacak agiklamalara yer verilmistir.
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Arastirmanin bulgular boliimiinde, 6zellikle goriismelerden elde edilen
verilere dayali olarak dogrudan alintilara yer verilmistir. Bu siirecte anket yoluyla
elde edilen 6grenci goriisleri, tizerinde yorum yapilmadan oldugu gibi aktarilmustir.
Boylelikle arastirmada anket ve gozlemlerden elde edilen verilerin arastirmacinin

kisisel goriistinden ¢ok arastirma bulgularina dayandig: teyit edilmeye caligilmistir.
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BOLUM IV
4. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, arastirmanin problem ve alt problemlerine cevap bulmak
amaciyla elde edilen verilerin ¢éziimlenmesiyle ulasilan bulgulara ve bulgulara

iliskin yorumlara yer verilmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ilkégretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, beyin uyumlu 6grenme
yaklasiminin uygulandig: deney grubu ile yapilandirmact 6grenme
yaklasiminin uygulandigi kontrol I ve kontrol Il gruplar arasinda akademik
basar1 on test ve son test puanlar1 bakimindan anlamh fark var mdir?” alt
probleminin smnanmasi i¢in Oncelikle Sosyal Bilgiler dersi akademik basari on test
puanlarmin farklilasip farklilasmadigina yonelik olarak iliskisiz drneklemler igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak gruplarin denkligi bir kez daha kontrol

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 27°de gdsterilmistir.

Tablo 27. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1 On Test Puanlarma iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 35,319 2 17,660 ,856 428 Yok
Gruplarigi 2351,450 114 20,627

Toplam 2386,769 116

p< .05

Tablo 27°deki sonuglara gore, deney ve kontrol gruplari grencilerinin basari
On test puanlart gruplarina gore istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik

gostermemektedir (F(2_114) =0,856, p=,428). Bu bulgu, deneysel islem Oncesi deney

ve kontrol gruplarinin denk oldugu seklinde yorumlanabilir.

Deneysel islem Oncesi deney ve kontrol gruplarinin denk olmasi nedeniyle

gruplarin On test ve son test puan ortalamalarinin gruplara gore etkilesimini
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belirlemek igin karisik 6lgtimler igin iki yonli varyans analizi (ANOVA) istatistik
tekniginden faydalanilmistir.

Sosyal Bilgiler dersi igin gelistirilen basar1 testinin Ontest ve sontest olarak
uygulanmasi sonucunda gruplarin elde ettikleri aritmetik ortalama ve standart sapma

puanlar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Bagar1 Testinden Elde Edilen Betimsel
Istatistikler

Ontest Sontest
Gruplar — —
N X Ss X Ss
Deney Grubu 38 16,79 4,94 24,05 4,89
Kontrol Grubu | 39 16,87 5,19 21,46 5,65
Kontrol Grubu Il 40 15,68 3,30 19,25 4,67
Toplam 117 16,44 4,54 21,55 5,41

Tablo 28’de gruplarin basari testi puanlarinin aritmetik ortalamalari, 6n test
(X bc=16,79; X kc1=16,87 ve X kc1=15,68) ve son test (X bc==24,05; X kc1=21,46 ve
X ken=19,25) olarak verilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersi akademik basari
puanlarinda deney Oncesine gore, deney sonrasinda gdzlenen s6z konusu
degisimlerin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin karigik dl¢timler igin

iki yonli varyans analizine bakilmis olup, sonuglar Tablo 29°da verilmektedir.

Tablo 29. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1 On Test-Son Test Degisim Puanlarinin
Karisik Olgiimler I¢in iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Kareler

Toplan sd Ortalamasi F p
Deneklerarasi
Grup (Deney/Kontrol) 344,736 2 172,368 521 ,007
Hata 3768,247 114 33,055
Denekler i¢i
Basar1 (Ontest-Sontest) 1546,453 1 1546,453 115,204 ,000
Basar1*Grup 140,488 2 70,244 5,12 ,007
Hata 1530,290 114 13,424

p< .05
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1. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II dgrencilerinin deney oncesi ve
deney sonrast Sosyal Bilgiler dersi akademik basari 6n test ve son test toplam basari
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir [Fe-114= 5,21; p< 0.05]. Bu bulgu, deney
grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II’de yer alan 6grencilerin akademik basari
puanlarinin 6l¢iim ayrimi (deney dncesi ve deney sonrasi) yapmaksizin farklilagtigini

gostermektedir.

2. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi basarilari ile ilgili olarak, 6n test ve son test
ortalama basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir [F-114= 115,204; p< 0.05].
Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi basarilarinin
uygulanan 6gretim modeline bagl olarak degistigi seklinde yorumlanabilir. Her ii¢

grubun basarilar1 da uygulanan 6gretim modellerine bagl olarak artmistir.

3. Tablo 29°daki analiz sonuglarma gore iki ayri 6gretim modelinin uygulandigi
deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersi
akademik basari testine ait basari puanlarinin deney oncesinden sonrasina anlamli
farklilik gosterdigi farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli dlgtimler faktorlerinin
basar1 diizeyleri iizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [Fe-114)=
5,12; p< 0.05]. Bu bulgu, BUO yaklasgimmin uygulandig: sinif dgrencilerin puanlar
ile BUO yaklasiminin uygulanmadigi siif &grencilerinin  puanlarmi  artirmada
uygulanan yaklasimlarin farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
basarilarinda gozlenen bu farkliliklarin Grafik’teki degisimler goz Oniine alinarak
BUO yaklasimindan kaynaklandig1 anlasiimaktadir. Deney grubu, kontrol grubu I ve
kontrol grubu Il 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersine iliskin 6n test ve son test
basar1 puan ortalamalarindaki degisimlerin goriildiigii Grafik 3’te, Sosyal Bilgiler
dersi akademik basar1 testi puanlarinda deney oncesine gore daha fazla artig gézlenen
deney grubunda yapilan Ogretim, kontrol gruplarinda yapilan Ogretime gore

ogrencilerin basarilarini artirmada daha etkili oldugunu géstermektedir.
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Grafik 3.
Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu 11 Ogrencilerinin “Sosyal Bilgiler Dersine
iskin On test-Son test Basar1 Puanlarini Gosteren Diyagram

Grafik 3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
akademik basari puanlarinin son test Olclimiiniin 6n test Olgiimiine goére artis

gosterdigi gozlenmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

“ilkogretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, beyin uyumlu 6grenme
yaklasiminin uygulandigi deney grubu ile yapilandirmact 6grenme
yaklasiminin uygulandigr kontrol I ve kontrol Il gruplar arasinda yonetici
islevler 6n test ve son test puanlar1 bakimindan anlamh fark var mdir?” alt
probleminin smanmast i¢in Oncelikle RSPM 6n test puanlarmin farklilagip

farklilasmadigina yonelik olarak iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi



198

(ANOVA) yapilarak gruplarin denkligi bir kez daha kontrol edilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 30°da verilmektedir.

Tablo 30. RSPM On test Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 43,883 2 11,942 ,361  ,698

Gruplarigi 6923,775 114 60,735 Yok
Toplam 6967,658 116
p< .05

Tablo 30’da goriildiigii gibi 6grencilerin RSPM 6n test puan ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml (F( =0,361, p=,698). olmadig

2-114)

goriilmektedir.

RSPM testinin 6n test ve son test olarak uygulanmasi sonucunda gruplarin
elde ettikleri aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 31°de

verilmektedir.

Tablo 31. RSPM Testinden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

Ontest Sontest
Gruplar = —
N X Ss X Ss
Deney Grubu 38 37,21 7,05 39,32 8,24
Kontrol Grubu | 39 38,12 7,80 39,64 6,93
Kontrol Grubu 11 40 36,65 8,44 39,27 7,92
Toplam 117 37,32 7,75 39,41 7,65

Tablo 31’de gruplarin basari testi puanlarinin aritmetik ortalamalari, 6n test
(X pe=37,21; X kc1=38,12 ve X KG||=36,65) ve son test (X pe==39,32; X kci=39,64 ve
X ken=39,27) olarak verilmektedir.

Deneysel islem oncesi deney ve kontrol gruplarinin denk olmasi nedeniyle
gruplarin RSPM 06n test ve son test puan ortalamalarinin gruplara gore etkilesimini
belirlemek i¢in karigik dlgiimler i¢in iki yonlii varyans analizi (ANOVA) istatistik
tekniginden faydalanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 32°de verilmektedir.
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Tablo 32. RSPM On Test-Son Test Degisim Puanlarinin Karisik Olgiimler I¢in ki Yénlii
Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Kareler
Toplamm sd Ortalamasi F p

Deneklerarasi

Grup (Deney/Kontrol) 34,807 2 17,404 ,169 ,845
Hata 11771,586 114 103,260

]?enekler" ici

OlgﬁT_go?test-Sontest) 253,234 1 253,234 14,886 .000
Grup*Olgtim 12,224 2 6,112 359 699
Hata 1939,349 114 17,012
p< .05

1. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II grencilerinin deney Oncesi ve
deney sonrasi RSPM 6n test ve son test toplam basar1 puanlar1 arasinda bir artis
olmasina ragmen, anlamli bir artis olmamistir [Fe114= ,169; p> 0.05]. Bu bulgu,
deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II’de yer alan 6grencilerin RSPM testi

puanlarinin (6l¢iim ayrimi1 yapmaksizin) farklilagsmadigini gostermektedir.

2. Ogrencilerin 6n test - son test RSPM Testi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
fark vardir [Fp.114)= 14,886; p<0.05]. Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin
ogrencilerin yonetici iglevlerinin uygulanan 6gretim modeline bagl olarak degistigi

seklinde yorumlanabilir.

3. Tablo 32’deki analiz sonuglarina gore iki ayri 6gretim modelinin uygulandig
deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin RSPM Testi
puanlarim1 farkli islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki 6l¢limii gosteren
faktorlerin deneklerin yonetici islevleri lizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmistir [F114= ,359; p>0.05]. Bu bulgu, BUO yaklasiminin
uygulandigr simf 6grencilerin puanlart ile BUO yaklagiminin uygulanmadigi simf
ogrencilerinin RSPM puanlarmi artirmada farkli 6gretim yaklagimlarmin anlamh
diizeyde farkli etkilere sahip olmadigimi gostermektedir. Fakat, B temel etkisinde
goriilebilecegi [F.114= 14,886; p<0.05] iizere tiim gruplar bir grup olarak
degerlendirildiginde On testten son teste anlamli bir puan degisimi oldugu, bu

sonucunda uygulanan 6gretim modeline bagli oldugu goriilmektedir. Yani, deney
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grubunda ve kontrol gruplarinda uygulanan 6gretim dgrencilerin yonetici islevlerinin
degisiminde etkili olmustur fakat BUO yaklasimi yapilandirmaci yaklagimin
uygulandig1 gruplardan daha fazla bir yonetici islev puan artis1 saglamamustir. Boyle
bir sonuca kontrol gruplarinda uygulanan yapilandirmaci yaklagimin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, yonetici islevler gibi iist diizey zihin becerilerinin
gelisiminin saglanmasi uzun siliren c¢aligmalarla daha iyi sonuglar alinabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin 9 hafta siirdiigli goz oniine alindiginda her grupta
benzer ivmede puan artisinin normal oldugu diisiiniilmektedir. BUO yaklasimina
dayali olarak tasarlanan ve daha uzun siireli deneysel arastirmalarda BUO

yaklagiminin daha fazla puan artis1 saglayacag diistiniilmektedir.

Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu I 6grencilerinin RSPM  Testi
puanlarina iligkin 6n test-son test basari puanlarini gdsteren diyagram Grafik 4’te

verilmektedir.
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Grafik 4.
Deney Grubu, Kontrol Grubu I ve Kontrol Grubu IT Ogrencilerinin RSPM Testine iliskin
On test-Son test Puanlarim Gosteren Diyagram
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Grafik 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
RSPM Testi puanlarini son test 6l¢iimiiniin 6n test olglimiine gore artis gosterdigi

gozlenmektedir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

“ilkogretim 5. simif Sosyal Bilgiler dersinde, beyin uyumlu 6grenme
yaklasiminin  uygulandigi deney grubu ile yapilandirmaci o6grenme
yaklasiminin uygulandigi kontrol grubu | ve kontrol grubu Il arasinda
akademik benlik saygis1 on test ve son test puanlar1 bakimindan anlamh fark
var mudir?” alt probleminin smanmasi igin 6ncelikle CABSO 6n test puanlarinin
farklilasip farklilasmadigina yonelik olarak iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilarak gruplarin denkligi bir kez daha kontrol

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 33’te verilmektedir.

Tablo 33. CABSO On Test Puanlarina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplamm Ortalamas

Gruplararasi 17,159 2 8,580 ,897 ,410 Yok
Gruplarigi 1089,918 114 9,561

Toplam 1107,077 116

p< .05

Tablo 33’teki sonuglara gore, deney ve kontrol gruplart 6grencilerinin
CABSO 6n test puanlar1 gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F(2-114) =0,897, p=,410). Bu bulgu, deneysel islem 6ncesi deney

ve kontrol gruplarinin denk oldugu seklinde yorumlanabilir.

Deney ve kontrol grubu &grencilerinin CABSO puanlarinda deney dncesine
gore deney sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iligkin karisik Slglimler icin iki yonlii varyans analizi

yapilmustir.

CABSO’nin 6n test ve son test olarak uygulanmasi sonucunda gruplarm elde

ettikleri aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34. CABSO’nden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

Ontest Sontest
Gruplar = =
N X Ss X Ss
Deney Grubu 38 11,05 3,00 12,52 3,43
Kontrol Grubu | 39 11,23 2,99 10,41 3,61
Kontrol Grubu I1 40 10,35 3,26 10,90 3,65
Toplam 117 10,87 3,089 11,26 3,65

Tablo 34’te gruplarin basari testi puanlarinin aritmetik ortalamalari, 6n test (X
pe=11,05; X ke1=11,23 ve X kc1=10,35) ve son test (X pc==12,52; X kc1=10,41 ve X
kci=10,90) olarak verilmektedir.

Deney ve kontrol grubu &grencilerinin CABSO puanlarina iliskin karisik

Ol¢timler i¢in iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 35°de verilmektedir.

Tablo 35. CABSO On Test-Son Test Degisim Puanlarinin Karisik Olgiimler icin iki Yénlii
Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Deneklerarasi

Grup (Deney/Kontrol) 60,037 2 30,019 1,849 ,162
Hata 1850,869 114 16,236

Denekler ici

Olgtim _(O?test-Sontest) 9,405 1 9,405 1,546 216
Grup*Olglim 51,399 2 25699 4,224 017
Hata 693,559 114 6,084
p< .05

1. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin deney 6ncesi ve
deney sonras1t CABSO 6n test ve son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmamistir [Fe-114= 1,849; p>0.05]. Bu bulgu, deney grubu, kontrol grubu I ve
kontrol grubu II’de yer alan o&grencilerin CABSO puanlarmm (dlgiim ayrimi

yapmaksizin) farklilasmadigini géstermektedir.

2. Ogrencilerin CABSO &n test — son test ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark

olmamigtir [F-114= 1,546; p>0.05]. Bu bulgu, 6grencilerin CABSO puanlariin her
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iic grup i¢in de uygulanan Ogretim modellerine bagli olarak artmadigini
gostermektedir. Deney grubu ve kontrol II gruplarinda 6n testten son teste bir puan
artis1 oldugu goriiliirken arastirmacinin derslere girdigi kontrol I grubu puanlarinda
bir diisiis goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda Ogrenciler i¢in yeni bir
Ogretmenin derse girmesinin onlarin akademik benlik algisini etkilemis olabilecegi
disiiniilmektedir. Deney grubunda da arastirmaci derse girmis ama ogrencilerin
akademik benlik saygist anlamhi diizeyde yiikselmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda ise BUO yaklasimi etkinliklerinin oyuna dayali olmasi, 6grenciyi daha

aktif ve igbirlikli olmaya sevk etmesi gibi etkenlerin neden oldugu diistintilmektedir.

3. 1ki ayr1 6gretim modelinin uygulandig: deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol
grubu Il dgrencilerinin CABSO puanlarmin deney &ncesinden sonrasina anlamli
farklilik gosterdigi farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli dlgtimler faktdrlerinin
basar1 diizeyleri lizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [F-114)=
4,224; p<0.05]. Bu bulgu, BUO yaklastminin uygulandigi simf dgrencilerinin
CABSO puanlari ile BUO yaklasiminin uygulanmadig sinif égrencilerinin CABSO
puanlari1  artirmada  Ogretim  yaklasiminin  farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin akademik benlik saygilarinda gézlenen bu farkliliklarin
Grafik 5°teki degisime bakarak BUO yaklasimindan kaynaklandigi soylenebilir.
Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu Il 6grencilerinin akademik benlik
saygilarma iliskin 6n test ve son test CABSO puan ortalamalarindaki degisimlerin
goriildiigii Grafik 5°te, CABSO puanlarinda deney oncesine gore daha fazla artis
gozlenen deney grubunda yapilan 6gretim, Kontrol gruplarinda yapilan 6gretime gore

ogrencilerin bagarilarini artirmada daha etkili oldugu goriilmektedir.
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Grafik 5.
Deney Grubu, Kontrol Grubu I ve Kontrol Grubu II Ogrencilerinin CABSO Testine iliskin
On test-Son test Puanlarim Gosteren Diyagram

Grafik 5’te deney grubu ve kontrol grubu II’de yer alan 6grencilerin CABSO
puanlarinin son test 6l¢limiiniin 6n test dlglimiine gore artis gosterdigi gozlenirken,
kontrol grubu I’de son test Ol¢iimiiniin 6n test Olglimiine gore diisiis gosterdigi

gorilmektedir.

4.4, Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

“ilkogretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, beyin uyumlu 6grenme
yaklasiminin uygulandig: deney grubu ile yapillandirmact 6grenme
yaklasimimnin uygulandigi kontrol | ve kontrol Il gruplar1 arasinda akademik
basar1 ontest, sontest ve kalicilik testi puanlar1 bakimindan anlamh fark var
midir?” alt probleminin sinanmasi i¢in 6grencilerin Toplum i¢in Calisanlar ve Bir
Ulke Bir Bayrak iiniteleri Akademik Basar1 testinden aldiklar1 &n test, son test ve
kalicilik testi puan ortalamalar1 tekrarli Slgiimler i¢in iki faktorlii varyans analizi

teknigi ile karsilagtirilmistir.
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Sosyal Bilgiler dersi igin gelistirilen basar1 testinin ontest, sontest ve kalicilik
testi olarak uygulanmasi sonucunda gruplarin elde ettikleri aritmetik ortalama ve

standart sapma puanlar1 Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. Akademik Basar1 Testinden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

Ontest Sontest Kahecihk
Gruplar p— — —
N X Ss X Ss X Ss

Deney Grubu 38 16,79 4,94 24,05 4,89 24,68 5,39
Kontrol Grubul 39 16,87 5,19 21,46 5,65 21,64 5,65
Kontrol Grubu 2 40 15,68 3,30 19,25 4,67 19,40 5,13
Toplam 117 16,44 4,54 21,55 5,41 21,86 5,77

Tablo 36°da gruplarin basari testi puanlarinin aritmetik ortalamalari, 6n test
(X be=16,79; X kc1=16,87 ve X kei=15,68), son test (X bc==24,05; X kci=21,46 ve X
ken=19,25) ve kalicilik testi (X pc==24,68; X kci=21,64 ve X kcn=19,40) olarak

verilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersi akademik basari
puanlarinda deney Oncesine gore, deney sonrasinda gozlenen s6z konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin karisik 6l¢timler

icin iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 37°de verilmektedir.

Tablo 37. Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Basar1 On Test-Son Test ve Kalicilik Testi
Degisim Puanlarinin Karisik Olgiimler igin Iki Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamas F p
Deneklerarasi

Grup (Deney/Kontrol) 815,336 2 407,668 7,49 ,001
Hata 6202,408 114 54,407

Denekler i¢i

Basar1 (On-Son-Kalicilik)  2198,385 2 1099,192 103,86 1000
Basar*Grup 216,915 4 54,229 5,12 ,001
Hata 2412914 228 10,583
p< .05

Tablo 37°de yapilan ¢ift yonlii varyans analizinden elde edilen bulgulara

iligkin yorumlar asagida verilmistir:
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1. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin deney dncesi ve
deney sonras1 Sosyal Bilgiler dersi akademik basar1 6n test, son test ve kalicilik testi
toplam basar1 puanlar1 arasinda anlamhi bir fark vardir [Fe-1149= 7,49; p<0.05]. Bu
bulgu, deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II’de yer alan Ggrencilerin
akademik basar1 puanlarinin  6lgim  ayrimi  yapmaksizin  farklilagtigini

gostermektedir.

2. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi basarilar ile ilgili olarak, &n test, son test ve
kalicilik testi ortalama basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir [Fe-114)=
103,86; p< 0.05]. Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin 6grencilerin Sosyal Bilgiler
dersi basarilarinin uygulanan o6gretim modeline bagl olarak degistigi seklinde
yorumlanabilir. Her ii¢ grubun basarilari da uygulanan 6gretim modellerine bagl

olarak artmistir.

3. Tablo 37°deki analiz sonuglarna gore iki ayri 6gretim modelinin uygulandigi
deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu Il 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersi
akademik basgari testine ait basari puanlarinin deney Oncesinden sonrasina anlamli
farklilik gosterdigi farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli dlgimler faktorlerinin
basar1 diizeyleri lizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [F-114)=
5,12; p< 0.05]. Bu bulgu, BUO yaklagimmin uygulandig: sinif dgrencilerin puanlar
ile BUO yaklasiminin uygulanmadigi siif &grencilerinin puanlarini  artirmada
yaklasimin farkli etkilere sahip oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin basarilarinda
gdzlenen bu farkliliklarin BUO yaklasimidan kaynaklandigi gériilmektedir. Deney
grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu Il 6grencilerinin Sosyal Bilgiler dersine
iliskin Ontest ve sontest basar1 puan ortalamalarindaki degisimlerin goriildiigii Grafik
6’da, Sosyal Bilgiler dersi akademik basari testi puanlarinda deney dncesine ve son
teste gore daha fazla artis gdzlenen deney grubunda yapilan BUO yaklasimina dayali
ogretimin, Kontrol gruplarinda yapilan Ogretime goére Ogrencilerin basarilarini

artirmada daha etkili oldugu goriilmektedir.
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Grafik 6.
Deney grubu, Kontrol Grubu I ve Kontrol Grubu II Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersine
Iliskin On test-Son test-Kalicilik Testi Basar1 Puanlarint Gosteren Diyagram

Grafik 6 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
akademik basar1 testi son test 6l¢liim puanlar1 6n test 6l¢iim puanlarina gore artis
gosterdigi gozlenmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
akademik bagari testi kalicilik test dlgiim puanlart son test 6l¢lim puanlarina gore
artis gosterme egiliminde oldugu gozlenmektedir. Her ii¢ grubunda {i¢ hafta sonra
yapilan bilgilerinin kaliciligi puanlarinin artis gosterme egiliminde olmasinin
uygulanan yaklasimlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Gerek BUO yaklagim
gerekse de yapilandirmaci yaklagim 6grenci merkezli, aktif 6gretim metotlarini ige
kosan yaklagimlardir. Bu nedenle iizerinden ii¢ hafta gegmesine ragmen puanlarda
bir diisiis yasanmamustir. Ancak, BUO yaklasiminin yapilandirmaci yaklasimdan
anlaml derecede fazla puan artis1 saglamasi gz oniinde bulundurulmalidir. Sonug
itibariyle yapilandirmaci yaklasiminin 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi akademik
basarilarin1  arttirdigi  fakat BUO yaklasimi kadar bir artisa yol agmadifn

gortilmektedir.
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4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar

“ilkogretim 5. simf Sosyal Bilgiler dersinde, beyin uyumlu 6grenme
yaklasiminin  uygulandigi deney grubu ile yapilandirmaci 6grenme
yaklasiminin uygulandigi kontrol | ve kontrol Il gruplar1 arasinda yonetici
islevler on test, son test ve kalicilik testi puanlar1 bakimindan anlamh fark var

midir?” seklinde ifade edilmistir.

RSPM Testinin 6n test, son test ve kalicilik testi olarak uygulanmasi
sonucunda gruplarin elde ettikleri aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari

Tablo 38°de verilmistir.

Tablo 38. RSPM Testinden Elde Edilen Betimsel Istatistikler

Ontest Sontest Kalicihk
Gruplar - — —
N X Ss X Ss X Ss

Deney Grubu 38 37,21 7,05 39,32 8,24 39,39 7,33
Kontrol Grubul 39 38,12 7,80 39,64 6,93 41,38 6,71
Kontrol Grubu Il 40 36,65 8,44 39,27 7,92 40,30 8,97
Toplam 117 37,32 7,75 39,41 7,65 40,36 7,72

Tablo 38’de gruplarin basari testi puanlarinin aritmetik ortalamalari, 6n test
(X be=37,21; X kc1=38,12 ve X kei1=36,65), son test (X bc==39,32; X kc1=39,64 ve X
ke=39,27) ve kalicilik testi (X pc==39,39; X kci=41,38 ve X kcn=40,30) olarak

verilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin RSPM 06n test, son test ve kalicilik
testi puanlart arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin karisik

Ol¢timler i¢in iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 39°da verilmektedir.
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Tablo 39. RSPM On Test-Son Test ve Kalicilik Testi Degisim Puanlarmin Karigik Olgiimler
I¢in iki Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F p

Deneklerarasi

Grup (Deney/Kontrol) 82,651 2 41,326 27 ,760
Hata 17092,272 114 149,932

]?enekler" ici

Olgtiim .(O?-Son-kahcﬂlk) 561,891 2 280,945 18,48 000
Grup*Olgiim 40,867 4 10,217 67 612
Hata 3465,373 228 15,199
p< .05

1. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin deney 6ncesi ve
deney sonrast RSPM 06n test, son test ve kalicilik testi toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmamustir [F-114= ,27; p>0.05]. Bu bulgu, deney grubu, kontrol
grubu I ve kontrol grubu II’de yer alan 6grencilerin RSPM testi puanlarinin (6l¢tim

ayrim1 yapmaksizin) farklilagsmadigini géstermektedir.

2. Ogrencilerin RSPM &n test, son test ve kalicilik testi ortalama puanlari arasinda
anlaml bir fark vardir [F(-114)= 18,48; p< 0.05]. Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin
ogrencilerin yonetici islevlerinin uygulanan 6gretim modeline bagl olarak degistigi

seklinde yorumlanabilir.

3. Tablo 39°daki analiz sonuglarna gore iki ayri 6gretim modelinin uygulandigi
deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II 6grencilerinin RSPM Testi
puanlarinmi farkli islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki olglimii gdsteren
faktorlerin deneklerin yonetici islevleri lizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig:
sonucuna ulasilmistir [F-114=,67; p>0.05]. Bu bulgu, BUO yaklasiminin
uygulandif1 simif dgrencilerin puanlari ile BUO yaklagiminin uygulanmadigi smif
ogrencilerinin RSPM Testi puanlarini artirmada farkli 6gretim yaklagimlarinin

anlaml diizeyde farkli etkilere sahip olmadigini gdstermektedir.
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Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II dgrencilerinin RSPM Testi
puanlarina iligkin 6n test-son test basari puanlarin1 gosteren diyagram Grafik 7°de

verilmektedir.
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Grafik 7.
Deney grubu, Kontrol Grubu I ve Kontrol Grubu II Ogrencilerinin RSPM Testine iliskin
On test-Son test-Kalicilik Testi Puanlarini Gosteren Diyagram

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin RSPM Testi puanlarinin
son test Olclim puanlarmin 6n test Ol¢im puanlarina gore artis gosterdigi
gozlenmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan &grencilerin RSPM Testi
puanlarinin kalicilik test Ol¢limiiniin son test Olgiimiine goére artis gosterme

egiliminde oldugu gézlenmektedir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtimanin altinct alt problemi; “ilkogretim 5. simf Sosyal Bilgiler
dersinde, Beyin Uyumlu Ogrenme yaklasimimin uygulandigi deney grubu ile

yapilandirmaci 0grenme yaklasimmin uygulandigi kontrol I ve kontrol II
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gruplar1 arasinda akademik benlik saygis1 on test, son est ve kalicihik testi

puanlari1 bakimindan anlamh fark var midir?” seklinde ifade edilmistir.

CABSO 6n test, son test ve kalicilik testi olarak uygulanmasi sonucunda
gruplarin elde ettikleri aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 40°da

verilmigtir.

Tablo 40. CABSO’nden Elde Edilen Betimsel istatistikler

Ontest Sontest Kalicihik
Gruplar — — —
N X Ss X Ss X Ss

Deney Grubul 38 11,05 3,00 12,52 3,43 12,89 3,14
Kontrol Grubul 39 11,23 2,99 10,41 3,61 10,41 4,13
Kontrol Grubu2 40 10,35 3,26 10,90 3,65 11,65 3,94
Toplam 117 10,87 3,089 11,26 3,65 11,64 3,87

Tablo 40°da gruplarin CABSO puanlarinin aritmetik ortalamalar1 &n test (X
p6=11,05; X kei=11,23 ve X ken=10,35) ve son test (X pe==12,52; X kc1=10,41 ve X
ke=10,90) ve kalicilik testi (X pc==12,89; X kci=10,41 ve X ken=11,65) olarak

bulunmustur.

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin CABSO 6n test, son test ve kalicilik
testi puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek faktor
tizerinde ¢ift yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 41°de verilmektedir.

Tablo 41. CABSO On Test-Son Test ve Kalicilik Testi Degisim Puanlarmin Karisik
Olgiimler I¢in iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamasi F p
Deneklerarasi
Grup (Birey/Grup) 141,084 2 70,542 2,64 ,076
Hata 3050,324 114 26,757
]?enekler“ i¢i
Olglim (On-Son-kalicilik) - 35 034 2 17517 3,578 030
Grup*Olgiim 89,160 4 22,290 4,553 ,001
Hata 1116,219 228 4,896

p< .05



212

1. Deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu II grencilerinin deney oncesi ve
deney sonrast CABSO o6n test, son test ve kalicilik testi toplam puanlari arasinda
anlaml bir fark olmamistir [F-114= 2,64; p> 0.05]. Bu bulgu, deney grubu, kontrol
grubu I ve kontrol grubu II’de yer alan dgrencilerin CABSO puanlarinin (8l¢iim

ayrimi yapmaksizin) farklilagsmadigini gostermektedir.

2. Ogrencilerin CABSO &n test, son test ve kalicilik testi ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmustur [Fe-114= 3,578; p<0.05]. Bu bulgu, grup ayrimi yapmaksizin
ogrencilerin akademik benlik saygilarinin uygulanan 6gretim modeline bagh olarak

degistigi seklinde yorumlanabilir.

3. Tablo 41°deki analiz sonuglarna gore iki ayri 6gretim modelinin uygulandigi
deney grubu, kontrol grubu I ve kontrol grubu Il 6grencilerinin CABSO puanlarmin
deney oOncesinden sonrasina anlamli farklilik gosterdigi farkli islem gruplarinda
olmak ile tekrarli Olgiimler faktorlerinin akademik benlik saygis1 diizeyleri
tizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur [F-114= 4,553; p< 0.05]. Bu
bulgu, BUO yaklasiminin uygulandigi sinif dgrencilerinin CABSO puanlari ile BUO
yaklasiminin uygulanmadigi simf &grencilerinin CABSO puanlarmi  artirmada
ogretim yaklastminm farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
akademik benlik sa