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Turizm Isletmeciligi Program

Bu cahismada rekreatif amaclarla motosiklet ve karavan kullanan
bireylerin profil 6zellikleri cercevesinde; belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu ve
olumsuz duygusal istah ve pozitif ve negatif duygu durumlan arasindaki iliski
incelenmektedir. Calsmada oncelikle alanyazin taramasi yapilmistir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 461 motosiklet ve karavan kullanicisi
olusturmaktadir. Bireylere kendi istekleri dogrultusunda cevaplamak iizere
cevrimici bir anket linki yollanmus ve goniilliilik esasinda anket ile veri
toplanmistir. Arastirmada kullamilan o6lcegin gecerlilik ve giivenilirliginin
belirlenmesi amaciyla olcege aciklayici faktor analizi yapilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢cege uygulanan aciklayic1 faktor analizi sonuclarina gore; Kaiser-
Meyer-Olkin orneklem yeterlilik olgiitii ve Barlett testi olcegin faktor analizine
uygunlugunun o6lciilmesi amaciyla uygulanmistir. Veri seti iizerinden olceklerin
i¢ tutarhlk anlamindaki giivenirlikleri Cronbach Alfa katsayis1 ile
hesaplanmistir. Elde edilen degerler; olcegin giivenilirlik ve gecerlik diizeylerinin
olumlu oldugunu gostermistir. Betimsel ve korelasyonel tiirde gergeklesen bu
arastirmada elde edilen bulgulara gore, katihmcilarin tiimiiniin belirsizlige
tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah, olumsuz duygusal istah, negatif duygu
ve pozitif duygu olceklerinden almis olduklar1 puanlar, orta diizeyde olmakla
birlikte, motosikletcilerin 6lcek puanlarimin karavancilara kiyasla daha yiiksek

oldugu ancak iki grup arasindaki bu farkhhigmn istatistiksel olarak anlamh



olmadig1 goriilmiistiir. BelirsizliZe tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah,
olumsuz duygusal istah, negatif duygu ve pozitif duygu olceklerinden alinan
puanlar arasindaki iliskilere bakildiginda, katihmcilarin tiimii iizerinden
belirsizlige tahammiilsiizliik ile olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istah
puanlarmin diisiik diizeyde anlamh bir iliskiye sahip oldugu, fakat bu iki
degisken arasindaki iliski motosikletciler ve karavancillarda ayn ayn
incelendiginde ise istatistiksel diizeyde anlaml iliski olmadig1 goriilmiistiir. Genel
olarak oOlcek puanlarimin cinsiyete, tasit kullanimina, egitim diizeyine ve yasa
gore istatistiksel diizeyde anlamh bir farkhilik gostermedigi goriilmiistiir. Anlamh
farkhhklara bakildiginda, motosiklet kullanan Kkisilerin olumlu duygusal
istahlarimin karavan kullanan Kkisilerden daha yiiksek oldugu, evli bireylerin
belirsizlik diizeyi ve olumlu duygusal istah yaklasimlarinin bekar bireylerden
daha yiiksek oldugu, on lisans mezunlarmin olumiu duygusal istah
yaklasimlarinin lisans ve lisansiistii mezunu olan kisilerden daha yiiksek oldugu
sonuc¢larna ulasilmistir.

Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin ve duygusal istahin
pozitif duygu ve negatif duygu diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla ¢coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonu¢larina gore;
karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri pozitif duygularini negatif
yonde etkilerken, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istahlarinin pozitif
duygularini etkilemedigi saptanmustir. Karavancilarin belirsizlige
tahammiilsiizliik  diizeyleri arttik¢a pozitif duygulann azalmaktadir.
Karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a pozitif duygular
azalmistir. Calismada motosiklet kullananlarda belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri, olumlu duygusal istahlar1 ve olumsuz duygusal istahlary, negatif
duygulan ve pozitif duygular arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Bunlar
motosiklet kullanicilarinin belirsizlige verdigi duygusal tepkilerin karavancilara
gore daha az oldugunu, fakat belirsizlik karsisinda her iki grubun da duygusal

istah degiskeninde etkilenmedigini ortaya koymaktadur.

Anahtar Kelimeler: Motosiklet, Karavan, Belirsizlik, Duygusal istah, Deneyim
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In this study, within the framework of the profile characteristics of
individuals using motorcycles and caravans for recreational purposes; The
relationship between intolerance to uncertainty, positive and negative emotional
appetite, and positive and negative emotional states is examined. In the study,
first of all, a literature review was conducted. The population of the research
consists of 461 motorcycle and caravan users living in Turkey. An online survey
link was sent to individuals to answer according to their wishes, and data was
collected by survey on a voluntary basis. In order to determine the validity and
reliability of the scale used in the research, explanatory factor analysis was
performed on the scale. According to the results of the explanatory factor analysis
applied to the scale used in the research; Kaiser-Meyer-Olkin sample adequacy
criterion and Barlett test were applied to measure the scale's suitability for factor
analysis. The reliability of the scales in terms of internal consistency over the data
set was calculated with the Cronbach Alpha coefficient. Obtained values; showed
that the reliability and validity levels of the scale were positive. According to the
findings of this descriptive and correlational study, the scores of all the
participants on the intolerance of uncertainty, positive emotional appetite,
negative emotional appetite, negative emotion and positive emotion scales were
moderate, although the scale scores of motorcyclists were higher than those of

caravan users. This difference between the groups was not found to be

Vi



statistically significant. When the relationships between the scores obtained from
the intolerance of uncertainty, positive emotional appetite, negative emotional
appetite, negative emotion and positive emotion scales are examined, it is seen
that intolerance to uncertainty and positive emotional appetite and negative
emotional appetite scores have a low level of significant relationship over all of
the participants. When the relationship was examined separately in motorcyclists
and caravan users, it was seen that there was no statistically significant
relationship. In general, it was observed that the scale scores did not show a
statistically significant difference according to gender, vehicle use, education level
and age. Considering the significant differences, it was concluded that the positive
emotional appetites of the people who use motorcycles are higher than those who
use caravan, the level of uncertainty and positive emotional appetite approaches
of married individuals are higher than those of single individuals, and the positive
emotional appetite approaches of associate degree graduates are higher than
those with undergraduate and graduate degrees.

In the study, multiple linear regression analysis was performed to
determine the level of intolerance to uncertainty and the effect of emotional
appetite on levels of positive and negative emotions. According to the results of
the regression analysis; It was determined that while the level of intolerance to
uncertainty of the caravan users affected their positive emotions negatively, their
positive emotional appetite and negative emotional appetite did not affect their
positive emotions. As the level of intolerance of uncertainty increases, the positive
feelings of the caravan users decrease. As the level of intolerance of uncertainty
increased, the positive emotions of the caravan users decreased. In the study, no
significant relationship was found between the levels of intolerance to
uncertainty, positive emotional appetites and negative emotional appetites,
negative emotions and positive emotions in motorcycle riders. These reveal that
the emotional reactions of motorcyclists to uncertainty are less than those of
caravan users, but in the face of uncertainty, both groups are not affected by the

emotional appetite variable.

Keywords: Motorcycle. Caravan, Uncertainty, Emotional Appetite, Experience
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GIRIS

Oncelikle 31 Aralik 2019’da, Cin’in Vuhan sehrinde, yiiksek ates ve nefes
darlig1 seklinde ortaya ¢ikan ve Oliimciil olan Covid-19 virilisiinliin yayilmaya
baslamasi ile birlikte, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel bir saglik acil durumu
bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020: 4). Tiim diinyay1 saran Covid-19 viriistiniin
kitleleri etkisi altina almasi ve hayat tarzlarmin her giin bir yeni varyasyon ile yeni
bastan sekillenmesi tizerine degisen aligkanliklar ve yasam tarzlari, bireyleri
farkliliklara itmis ve yalnizlastirmustir. Tiirkiye’deki baslangig tarihi Mart 2020 olan
Covid-19 salgminda, giiniimiiz itibariyle Saglik Bakanlig1 verilerine gore, iilke olarak
on bes milyonun tlizerinde vaka goriilmiis ve yiiz bine yakin kayip yasanmistir (T.C.
Saglik Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme Platformu, 2022).

Covid-19 pandemisi yasanan giinlerde bireylerin hayatinda oldukga fazla
sayida belirsizlik durumlar1 ortaya ¢ikmakta ve bu durumlar tehditkar olarak
algilanmakta, dyle ki kiside olumsuz tepkilere sebep olarak kaygi diizeyinde artisa
neden olmaktadir (Kasapoglu, 2020: 608). Cogunlukla turizm bilim alanindan
aragtirmacinin ilgi gosterdigi bir alan olan rekreasyon igerikli ¢alismalar son on yilda
artis gostermekteyken, Covid-19 pandemisindeki vaka sayisi ve kisitlamalar sebebiyle
2020’de yapilan arastirmalarm bu artisa yetisemedigi gozlemlenmektedir (Glines ve
digerleri, 2021: 17). Bu arastirmada da tilkemizde rekreatif bir etkinlik olan motosiklet
ve karavan kullaniminda, bireylerin Covid-19 pandemi giinlerindeki bu belirsizlik
durumlarindaki davranig bigimleri ele alinmak istenmistir. Bu sebeple 461 katilimci
ile yapilan ¢evrimigi anketlerden elde edilen veriler derlenmis ve analize hazir hale
getirilmistir.

Salgin ve afet donemlerinde insanlarin tatil anlayis1 normal zamanlara gore
degisiklik gostermektedir. Tiiketiciler aldiklar1 seyahat kararlarinda iktisadi ve sosyal
tercihleri 6ncelikli tutarak rasyonel se¢imler yapmaktayken, salgin zamanlarinda tatil
ve destinasyon karar1 verirken, c¢esitli degisimler yasamakta, zaman ve gelir
durumlartyla smirl alternatif seceneklere yonelmekte fakat bu siireclerde psikolojik
secimler agir bastigindan bireyler, korku, endise, travma ve panik durumunu fazlasiyla
yasamaktadirlar (Giin ve Tutcu, 2021: 532). Insan, hangi karmasik durumun iginde

olursa olsun, ¢oziim igin degisik alternatifler iiretip, uyum sagladigi yenilikler



olusturacak kabiliyettedir. Turizm de insanlarin normale uyarlanmasi gibi yeni gareler
olusturabildiginden, misafirleri agirlamak i¢in daima farklilastigindan, sosyolojik ve
teknolojik temellerini yeniliklere uyarlayan bir yapida davrandigindan; pandemi
stirecinde evrilerek, tatilin mutlaka hayatinda olmasi gerektigini diisiinen bireyler ile
uyum halindedir (Alaeddinoglu ve Rol, 2020: 236).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) iizerinden erisim saglanan veriler
incelendiginde, Tiirkiye’de Covid-19 pandemi siirecinde turizm hareketleri sekteye
ugramis Ve Tirkiye’ye yurt disindan misafir olan turist sayisi ile turizm gelirleri 2020
yilinda ciddi bir diislis géstermistir (Giin ve Tutcu, 2021: 541). Topluluklardan izole
olma arzusu ve kendi kendine yetebilme becerileri ile bas basa kalan bireylerin, hem
giinliik yasam hem de seyahat planlarinda yapmak zorunda kaldiklar1 degisiklikler
olmustur. Bu degisiklerle birlikte seyahatlerde toplu tasima kullanim oranlar1 azalmis
ve insanlar bireysel seyahat edebilecekleri motosiklet, otomobil ve karavan gibi
vasitalara yonelmek durumunda kalmiglardir.

Saghk kokenli krizlerde, turizme bagimli iilke ve destinasyonlar riskli
bulunmakta ve bu nedenle 6nemli sosyo-ekonomik etkiler yasanmaktadir (Atay, 2020:
169). Seyahate yonelme motivasyonunun en onemli etkeni olan ‘kendini giivende
hissetme’ istegi, turistin seyahat davraniglarini ulusal, sehirlerarasi ve kent igi
hareketlerde sinirlamakta ve hatta seyahatlerin tamamen yasaklanmasina kadar uzanan
onlemlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir (Alaecddinoglu ve Rol, 2020: 237). Saglik
ile ilgili sosyal mesafe, giiven ve hijyen hassasiyetinin artt1ig1 diisiiniildiigiinde (Ibis,
2020: 97), seyahat sirasinda yapilacak harcamalar artirmis, asir1 ragbet géren ve az
sayida misafire ev sahipligi yapan butik konaklama isletmeleri, bu ragbetten kaynakli
fiyat artirrmina gitmislerdir. Bu ve benzeri sebeplerden dolay1 hem izolasyon amaclh
hem de dogal ortam ile i¢ i¢e olmak isteyen mobil ev sahiplerinin sayisi, giin gegtikge
artmig ve insanlar sehirlerden uzaklagsma egilimine girmislerdir. Akademik bir
calismada, katilimcilarin ¢ogu pandemi siirecinde, konaklama isletmelerinde rekabet
icin fiyat indirimleri yapilmasi gerektigi goriisiinii savunmakta, insanlarin salgin
zamanlarinda ekonomik sikint1 i¢ine girdiklerini 6ne siirerek uygun fiyatl tatillerin
satiglarinin daha miimkiin olabilecegi fikrini korumaktadirlar (Tiirker ve Ertiirk, 2020:
98).



Kalabalik is ortamlarmin oldugu sirketler, ¢alisanlarin1 hem is diizeninin
saglanmast hem de salgindan kaginmak adina, evden calismaya yonlendirmis ve is
yerinde bulunma saatlerine kisitlama getirmistir. Evden g¢alismak zorunda kalan
insanlar, hem yalitim ve tatil ortami saglayan dogal ortamlarda bulunma, hem isine
odaklanma, hem de kendisine ve ailesine vakit ayirma amaciyla ¢oziimii karavanda
yagsamakta bulmuglardir. Ayn1 zamanda 6zellikle hafta sonlarinda uygulamaya konan
sokaga c¢ikma yasaklari ile karsi karsiya kalan insanlar, sehirlerin yogunlugundan
uzaklasarak, kamp ve karavan alanlarini tercih etmislerdir. Diger yandan, enfekte
olmus bireylerin kendilerini karantinaya almak i¢in karavan kullandiklar1 da
goriilmektedir.

Covid-19 pandemi kosullarinda trafige ¢ikildiginda, seyahatlerde ve sehir igi
ulagimlarda sosyal izolasyonun maksimuma ulastigi motosiklet kullaniminda artis
oldugu gozlemlenmektedir. Bir veya iki kisilik seyahati miimkiin kilan motosikletler,
birbirini tanimayan insanlarin yan yana olma zorunlulugunu ortadan kaldirmas,
izolasyon agisindan Ozellikle tercih edilmis, ise/okula giderken toplu tasimaya
yeglenmistir ve diger kullanim avantajlar1 dolayisiyla da her alanda kullanilmistir.
Kisitlamalarm olmasi ve yeme-igme isletmelerinin miisteriye kapatilmasi sebebiyle
ozellikle evlere servis yapan igyerlerinin ¢alistirdiklari motorlu kuryelerin sayisi,
Covid-19 pandemi doneminde artis gostermistir. Pandemi doneminde bireysel
ihtiyaglara daha ¢ok cevap veren isletmelerde ¢alisan ve moto Kkurye olarak
adlandirilan motosiklet siirliciilerinin sayilari, hizli servis alaninda giinden giine
artmaktadir.

Covid-19 pandemisi bireyleri giinliik hayatta birgok alanda etkilerken ayni
zamanda yemek yeme davraniglari ile istah durumunu da etkilemis ve aligkanliklarda
degisikliklere neden olmustur. Yiyecek-icecek isletmelerinin halka kapatilmasiyla
birlikte evde/is yerinde yemek yemeye yonelim mecburi sekilde artis gostermistir.
Genelde disaridan siparis verenlerin evde yemek yapmaya baslamis veya buna karsilik
stirekli evde yemek yapmaktan sikilan veya yeterli beceri ve techizata sahip olmayan
tiiketicilerin digaridan siparis verme siklig1 artmigtir. Bunlara baglh olarak bireylerin
biitcesi ve viicut agirliklar1 degismeye baslamig ayn1 zamanda saglikli beslenme sekli
ve duygusal tatmin donilisiime ugramistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalarmmm sik sik

tekrarlanmas1 da insanlar1 kithk ihtimaline karsi yemek stogu olusturmaya



yoneltmistir. Covid-19 pandemisi sirasinda olumlu-olumsuz yemek yeme
durumlarinin belirlenmesi bu arastirmaya konu olmustur.

Bu arastirma Covid-19 pandemisinin yol agtigi belirsizlik durumlarinda
motosiklet ve karavan kullanicilarinin duygusal istah ve pozitif-negatif deneyimlerini
Olgmek amactyla yapilmistir. Arastrmanin birinci bolimiinde bos zaman ve
rekreasyon ile, motosiklet ve karavan ile seyahat etme iizerine kapsamli alanyazin
incelemesi yapilmistir. Ikinci boliimde belirsizlik, belirsizlige tahammiilsiizliik,
duygusal istah, duygusal yeme davraniglari, yeme bozukluklari ve deneyim kavramlari
agiklanmigtir. Calismanin diglincli bolimiinde arastrmanin amacit ve sekli,
arastirmanin yapildigi yer ve zamani, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, anket/6lgek
formu, arastrmanin hipotezleri/arastirma sorulari, verilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesi, arastrmanin smirliliklar1 ve etik yonii agiklanmistir. Dérdiincii
boliimde bulgular sunulmustur. Son olarak elde edilen bulgular, kuramsal ¢ergeveden

hareketle, tartigsma ve sonug¢ boliimiinde degerlendirilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
BOS ZAMAN VE REKREATIF FAALIYET OLARAK MOTOSIKLET VE
KARAVAN iLE SEYAHAT ETME

1.1. BOS ZAMAN VE REKREASYON

1.1.1. Bos Zaman

Zaman kavrami, bir¢ok farkl kisi tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir.
Tirk Dil Kurumu’nun kayitlarinda ise zaman; “Bir isin, bir olusun i¢inde gegtigi,
gececegl veya gegmekte oldugu stire, vakit” seklinde tanimlanmistir (Tirk Dil
Kurumu, 2022). Bir bagka tanimda ise, “alip satma imkanimiz olmayan, baskalariyla
boliisemeyecegimiz veya ellerinden alamayacagimiz, daha fazlasina ya da azina sahip
olamayacagimiz kaynak” seklinde agiklanan olguya zaman denilmektedir (Harvard
Business School Publishing Corporation, 2006). Giirbiiz ve Aydin’a (2012) gore,
zaman, hadiselerin gegmisten giiniimiize nasil geldiyse, ileride de ayni sekilde birbirini
izleyen araliksiz bir devamlilik olup, hareketi manalandiran temel unsurdur. Zaman,
tabiatta var olan, duyu organlarimizla algilayabildigimiz ve 6lgiilebilir bir kavram
olmasinin disinda, diinyadaki tiim cisimlerin hareketleri esnasinda, birbirlerine gore
konumlarini degistirmeleri i¢in gegen siire olarak da tanimlanabilir (Gilirbiiz ve Aydin,
2012: 4). Karakiigiik’e (2001: 8) gore ise zaman; Odiing alinamayan, tasarruf
edilemeyen, satin almamayan, ¢ogaltilamayan, kiralanamayan, depolanamayan,
kullanilip biten bir kavram olarak ele alinmaktadir ve birey kendini ne kadar fazla
tanirsa ve ne kadar egitimli olursa, zamani o denli faal ve randimanli kullanmaktadir.

Zamanin degerinin bilinmemesi, kisilerde stres yaratabilmektedir (Karakiiciik,
(2001: 8). Zaman kavraminin herkes i¢in ayni siireyi kapsamasinin yaninda, zamani
harcama sekilleri de benzerlik gostermektedir. Insanlar giinliik hayatlarinda zamani en
verimli sekilde kullanmak i¢in, ¢alisarak gecirilen zaman; yeme-igme, uyuma, kisisel
temizlik vb. yasamsal ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman; bir de eglenme-dinlenme igin
gecirilen bog zaman olarak giiniin iice boliindiigiinii varsayarak yagsamaktadirlar.

Yunanca ‘schole/skol’ sozciigii ile ifade edilen ‘leisure’ yani bos zaman

sozcligl, bireyin is ile ilintili yapacak bir seyi olmayip 6zgiir olmasini ifade etmektedir



ve eski Yunan filozoflar i3 mesuliyetinden kurtulup 6zgiir olmanin bilgelik i¢in
gereklilik oldugu goriisii ile bedensel ¢aligma ile zihinsel asaletin bir arada
bulunamayacagi fikrini savunmuslardir (Aslan, 2005: 18). Antik ¢agda rastlandigi
lizere ve hatta yirminci yiizyilda dahi bos zaman, fiziksel emegin veya isgiicliniin
karsit1 olarak goriilmistiir. Edginton ve digerlerine (2018) gore, diger durumlarda, bos
zaman mevsimlerin hareketine ve dolayisiyla ekim ve hasat donemlerinin
kutlanmasina baglanmistir. Gliniimiizde ise bos zaman, gesitli sonuglara, amaglara ve
degerlere baghdir.

Bireyler sosyal, kiiltiirel, bedensel ve bilissel gelisimlerine katki saglayabilmek
i¢in bos zamanlarmi degerlendirebilmektedir. Bos zaman, bireylere kendileriyle, diger
insanlarla ve algilariyla olan iligkilerini yansitmalar1 i¢in firsatlar saglayarak, kisilerin
ruhsal gelisimine, ilerlemesine ve olgunluguna da katkida bulunabilmektedir
(Creighton-Smith ve digerleri, 2017: 546). Eriskin ¢alisan bir insanmn uyku, is ve
zorunlu giindelik faaliyetleri icin aywrmak zorunda kaldigi saatler diisiildiigiinde,
giinliik kendi istegiyle kullanabilecegi yaklasik alt1 saati kalmaktadir (Tiitiincii, 2012:
248). Bu belirmeden yola ¢ikarak bos zamani, is ve uyku gibi zorunlu ihtiyaglar
disinda, kisinin kendi secimleri ile harcayabilece§i vakit olarak da tanimlamak
miimkiin olabilmektedir.

19. yiizyilm ikinci yarisinda giinde 12 saatten fazla olan ¢alisma siiresi (Oren
ve Yiiksel, 2012: 46), giiniimiiz kosullarinda gilinde 8 saat olarak belirlenmistir (Erdut,
1992: 14). Giinde 12-14 saat ¢alisan ve bunu ¢esitli ¢abalarla iyilestirmeye c¢alisan
is¢ilerin, Endiistri Devrimi ile birlikte artik glinliik 8 saat ¢alisma ve yillik ticretli izin
kullanimi, turizme atilan biiylik bir adimla birlikte “’bos zaman’’ olgusunu da ortaya
cikarmustir (Kozak ve digerleri, 2017: 56). Insanlik i¢in atilmis en dnemli adimlardan
biri olan Endiistri Devrimi ile birlikte, calisma saatlerinde yapilan iyilestirici
revizyonlar ve ayrica yillik ticretli izinlerin de 1-2 haftadan 4 haftaya ¢ikarilmasi ve
emekliliklerin de erken yaslara c¢ekilmesi sayesinde, iscilerin kendilerine
harcayacaklar1 daha ¢ok bos zamanlar1 kalmistir.

1883 yilinda Paul Lafargue tarafindan ortaya atilan ‘Tembellik hakk:® fikrinin,
tim kotiiliiklerin temeli ve kaynagi olarak goriilmesine karsin gilinlimiizde bazi
iilkelerin yasalarinda da belirtildigi lizere bos zaman; evrensel bir insan hakki olma

durumundadir ve Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’nin 24. Maddesinde “Her sahsin



dinlenmeye, eglenmeye, bilhassa c¢alisma miiddetinin makul surette tahdidine ve
muayyen devrelerde iicretli tatillere hakki vardir” ifadesi yer almaktadir (Tezcan,
1982: 16).

Bos zaman etkinliklerini ilk smiflandiran Lynd, Amerika’da yaptigi
‘Middletown’ caligmasmnin uyarlanmasindan sonra bu etkinlikleri ii¢ grupta
toplamistir: Geleneksel bos zaman ugraslar1 (konferans, okuma, miizik, sanatsal
ugraslar), teknolojinin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan modern ugraslar (otomobil, radyo,
televizyon, sinema), 6rgiitsel bos zaman ugraslar1 (grup, kuliip) (aktaran: Aslan, 2005:
15). 1960’larda yapilan bu ayrimlardan yola ¢ikilarak, bos zaman ugraslari ortaya ¢ikis
sekillerine gore smiflandirilmistir (Sekil 1). Tezcan’a (1988: 28-31) gore ise bos
zaman etkinlikleri; yaratma zevkine varma, arkadas/ahbap edinme gibi sosyal
durumlara dahil olma, macera-yeni tecriibeler kazanmaya heves duyma, basari
duygusunu yasama, fiziki dayaniklilik, zeka becerilerini kullanma, duygulanim,
giizellige duyulan sempati, hizmet saglama istegi, istirahat arzusu gibi basliklarda

degerlendirilmektedir.

Sekil 1: Bos Zaman Ugraslarimin 1960’larda Ortaya Cikis Sekillerine Gére Smiflanmasi

Geleneksel insan Kiiltiirii Kitle Kiiltiirii
Kiiltiir
Aile vasami Konferanslar Radyo
Sosval fy i Halk egitim Sinema
osyal Hiziki gevre merkezleri Basin

Kaynak: Aslan, 2005:15

1.1.2. Rekreasyon

Insanlarin goniillii olarak katihim sagladig1, bos zamanlarmi kendi belirledikleri
dinlendirici ve eglendirici faaliyetlerde harcadiklari, keyif verici aktiviteler rekreasyon
olarak tanimlanabilir. Rekreasyon zorunlu davraniglar harici zamanlarda insanlarin

para kazanma amaci olmadan gonilli olarak katildiklari, tatmin sagladiklar



etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir (Hazar, 2003: 21). Bir baska ¢alismada ise
rekreasyon, insanlarin giinlik hayat rutinleri dogrultusunda, negatif cevresel
etkilerden ruhunu arindirmak i¢in, zevk ve haz alma amaciyla kendine ait bos
zamanlarini bireysel veya grup i¢inde olmay1 segerek yaptigi istege bagh etkinliklerdir
(Hacioglu ve digerleri, 2009: 30).

Insanlarm hayattaki amacinin doyuma ulasarak mutlu bir sekilde yasamak
oldugu varsayildiginda, rekreasyon; bireylerin hayati niteliklerini artirmak igin serbest
ve bos zamaninda tabiata zarar vermeden, kendi istegi ile ve goniillii olarak yaptigi
faaliyetlerden  olusturulmus  multidisipliner  bir ~ faaliyet alam1  olarak
tanimlanabilmektedir (Titiincii, 2012: 249). Ap’e gore (1986: 167), rekreasyon,
deneyimin ve siirdiiriilen faaliyetlerin bireyi yeniden yaratmasi ve her seye ragmen
giinliik yiikiimliiliikklerini yerine getirebilmesini saglamak i¢in tazelenebilmesidir.
Insanlarin ¢alismadig1 zamanlarda zihnini ve bedenini ¢alistiran, oyun veya eglence
gibi, zamani1 hos gecirmek icin yapilan her sey rekreasyonun tanimi olarak bir baska
kaynakta karsimiza ¢ikmaktadir (Macmillan Education Ltd., 1996: 352).

Ayn1 zamanda rekreasyon, ferdi olarak veya grup seklinde yapilan sporlara
aktif veya pasif olarak katilimi icerdigi gibi, keyfi sekilde seyahat etmeyi, kiiltiirel
faaliyetlere katilimi, dogay1 ve insanlhiga dair tarihi incelemeyi, okul dis1 egitimleri,
eglence aktivitelerini ve gezmeyi de kapsamaktadir (Giines ve digerleri, 2021: 3).
Rekreasyon etkinlikleri bireylerin ihtiyaglarina ve toplumlarmn yapilarina gore
araliksiz bir degisim igerisindedir. Toplumsal veya bireysel islevler yiiklenen
rekreasyon faaliyetleri, 6ncelikle toplumun ve fertlerin sosyo-ekonomik degiskenleri
ile etkilesim i¢indedir, daha sonra ise cinsiyet, yas gibi degiskenler ile toplumsal deger
yargilar1 da bireyin rekreasyon etkinliklerine katilimin1 etkileyen faktorler
icerisindedir (Kilbas, 2001: 15). Rekreasyon deneyimlerinin 6zellikleri Gunter’e
(1987) gore farkl gruplarda toplanmis ve Sekil 2°de gosterilmistir.



Sekil 2: Gunter’e (1987) Gore Rekreasyon Deneyimlerinin Ozellikleri

Gunliik yasam
fonksiyonlarindan kopma

[ Zamanin varhg ][ Kendiliginden olusu ]

Faaliyetleri kisitlanmadan Haz alma ya da olayin zevk
secebilme vermesi

[ Yaratici hayal kurma ][ Macera ve kesfetme ]

[ Kendini gerceklestirme ]

Kaynak: Kilbas, 2001: 15

Insanlarin bos zaman aktivitelerindeki segimleri 6zgiirce degildir. Bu secimler
toplumun karakteri ile onun gii¢ ve tahakkiim yapilar1 tarafindan sekillendirilir (Rojek,
1995: 22). Insanlar goniillii olarak katilim sagladig1 rekreasyon faaliyetlerinde, bos
zamanini kendi belirledigi dinlendirici ve eglendirici faaliyetlerde harcadigi i¢in, sahsi
secim yapmanin verdigi memnuniyet ve vaktini kaliteli bir sekilde degerlendirmesiyle
ayrica psikolojik doyum saglayabilmektedirler. Rekreasyonun bir yandan toplumsal
refah hizmeti, diger yandan yaygin egitim olarak goren Kilbas (2001), bu ayrimi
vurgulamak i¢in kavramin tarihindeki iki olusuma dikkat ¢eker: Rekreasyonun ilk
amaci eglendirme ve dinlendirmedir; ikincil amaci egitsel Onemin dogru

algilanmasiyla, kisilere toplumsal degerler asilamadir (Kilbas, 2001: 18).

1.1.3. Bos Zaman ve Rekreasyonun Turizm ile iliskisi

1970'lerden bugiine, serbest zaman degerlendirme olgusu, turizm tanimlarinda
bulunmaktadir ve bu tanimlar derlendiginde turizm,; istirahat ve eglenme ile ilgili
gereksinimlerin doyumu i¢in bos zamanlarin verimli sekilde kullanilmasiyla meydana

gelen baglar ve aktiviteler olarak kabul edilmektedir. Rekreasyon etkinlikleri ile



turizm birbirine gegmis iki kavram gibidir; ikisinin de en 6nemli ortak noktasi bos
zaman degerlendirme ile ilgili olmalaridir. Bos zaman ve rekreasyonun turizmle olan
iligkisini saglayabilmek i¢in, bircok unsurun harekete gecirilmesi gerekmektedir.
Bolgeler arasindaki dengesizlikleri giderebilmesi, alternatiflerin gelistirilmesi ve
turizmle ilgili stratejik planlarm yapilmasi, bos zaman ve rekreasyon iliskisinin
gelismesine neden olacaktir (Pash ve Pasli, 2019: 9)

Sozciik olarak rekreasyon eglendirmek, dinlendirmek ve canlandirmak gibi
anlamlar igerdiginden, rekreasyon isletmeleri de bireylerin bos zamanlarini
degerlendirecekleri, eglence-dinlence imkanlar1 yaratan ve tatmin diirtiilerinin
karsilamak amaciyla katildiklar1 etkinliklere ev sahipligi yapan mekanlardir ve dogal,
sportif, kiiltiire iliskin ve eglenceye yonelik faaliyetler icermektedirler (Kozak ve
digerleri, 2017: 90). Reeder ve Brown’a (2005) gore, kirsal bolgelerde turizm,
ekonomiyi ¢esitlendirmeye yardimei olarak, ekonomik durumu diger endiistrilerin inis
cikislarma daha az bagimli hale getirebilir fakat bu alanlarin diger kirsal ilgelerden
yaklasik ti¢ kat daha hizli biiyiimesi, rekreasyonun olusturdugu dezavantaj olarak
goriilebilir. Diger avantajlar ve dezavantajlar Tablo 1’de gdsterilmektedir. Diger
biiylime tiirlerinin benzer faydalar1 olsa da kirsal rekreasyon ve turizm gelisimi daha
fazla cesitlilik saglayabilir ve bircok yerde, yiiksek teknoloji gelistirme gibi diger
kalkinma tiirlerine gére basarilmasi daha kolay olabilir, ¢iinkli yiiksek egitimli bir

isgliciine ihtiya¢c duymaz fakat tarihi yerler gibi kiiltiirel olanaklar da bu sebepten tehdit
altinda olabilir (Reeder ve Brown, 2005: 1).

Tablo 1: Reeder ve Brown’a (2005: 1) Gore Rekreasyon ile Ilgili Kalkinmanim Potansiyel
Avantajlar1 ve Dezavantajlari

AVANTAJ

DEZAVANTAJ

Avrazi sahiplerinin artan ranttan
faydalanmasi

Dogal manzaralarin bozularak yerel dogal
giizelliklerin aginmasi

Karlhiligin artmasi

Kirlilik ve artan saglik sorunlari

Is biiyiimesi Yiiksek konut maliyeti
Istihdam saglanmas1 Yol tikaniklig1
Yoksullugu azaltmasi Kalabalik okullar

Yerel sakinlerin, aligveris ve eglence gibi
biiyiikce bir 6zel sektor tiriinleri ile
hizmetlerine ve tibbi bakima erisim
saglayabilmesi

Ciftliklerde emlak vergilerinin artist
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Yerel yonetimlerin, biiylimeye bagh 6lgek
ekonomilerinden ve artan vergi
gelirlerinden yararlanarak kamu

Kiigiik isletmelerin biiyiimeye bagh
“bigbox” ticari gelisimi tarafindan tehdit
edilmesi

hizmetlerini iyilestirmesi

Kamu hizmetleri kapasitesinin zorlanmasi

Yeni gelenlerin, mevcut sakinlerden farkli
degerlere sahip olma ihtimali ve boylece
arazi kullanimi ve kamu politikalari
tizerinde gatigmalar olma ihtimali

Yerel kurumlara, okullara ve kamu
hizmetlerine verilen destegin azalmasi ile,

sakinlerin yer duygusun aginmasi

Kaynak: Reeder ve Brown, 2005: 1.

Turistik bolgelerde diizenlenen etkinlikler, rekreasyon faaliyetinde bulunmak
isteyen potansiyel misafirleri, destinasyona ¢ekerek bolgedeki turizm hareketliligini
artirmaktadir ve bu organizasyonlar sayesinde faaliyete konu olan yérenin tanitimi da
yapilmaktadir (Can, 2015: 5). Rekreasyon faaliyetlerinin siirdiiriilebilir eko-turizm
destinasyonlarinda  gerceklestirilmesi,  bolgenin  turistik  ¢ekiciligini  de
yiikseltebilmektedir. Ayrica rekreasyon disiplin olarak; egitimbilim, spor, iktisat,
turizm, sosyoloji, tarih, psikoloji, saglik, kinesiyoloji, cografya, ormancilik, isletme,
ziraat, ¢evre tasarim ve planlama, peyzaj mimarlig1 basta olmak tizere birgok alanla i¢

icedir ve giinden giine gelisen bir arastirma alanidir (Buzlu, 2015: 75).

1.2. MOTOSIKLET iLE SEYAHAT ETME

1.2.1. Bireylerin Motosiklet Tercih Etme Nedenleri

Bir noktadan diger destinasyona en kisa siirede ve en konforlu sekilde seyahat
etme istegi, giin gectikge farklilagmus, farkl: tipte araglar iiretilmesine neden olmustur
ve ozellikle lilkemizde en giivenli ve en kolay kullanim olarak otomobillerin yaygin
oldugu istatistikler (TUIK) iizerinden goriilmektedir. Nitekim bazi avantajlarindan
dolayr ozellikle bireysel siiriislerde otomobil yerine, mensei bisiklete dayanan
motosikletlerin tercih edilme sikhig1 giin gectikge artmaktadir. Ozellikle pratiklik

agisindan tercih edilen motosiklet, siiriiciileri sehir trafiginden kurtarirken, hem park
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hem yakit agisindan avantaj saglar, seri, sik ve ¢cevreci olmasiyla birlikte ayn1 zamanda
diistik maliyetlerle de siirliciisiine kazanim saglar (Barutgu, 2015: 18). Diger motorlu
araclara nazaran, genelde daha kiigiik motorlara sahip oldugu icin daha az karbon
salinimu ile bilinen ve dogaya duyarli olan motosikletler ayn1 zamanda hafif yapilari
geregi yol kaplamalarini diger araglar gibi zedelememektedir.

Gelismis iilkelerdeki biiyiik motosikletler tek kisi tarafindan kullanilma egilimi
gosterirken, gelismekte olan iilkelerdeki daha kiiclik ve hafif motosikletler siklikla
yolcu tasir ve sevkiyat, teslimat ve satis igin gesitli eklentilerle birlikte
kullanilmaktadir (Haworth, 2012: 13). Her ulagim aracinin avantajlarinin yaninda baz1
dezavantajlar1 vardr fakat bu engel motosiklet kullaniminda dstiinkige
cevrilebilmektedir. Motosikletlerin daha az yolcu tasimasinin bir dezavantaj
sayllmasma karsin gruplar halinde seyahat etme olasiligin1 yiikseltmesi ve
motosikletlerin bagaj i¢in az Kapasitesi olmasi sebebiyle aligveris i¢in diizenli
duraklama ve dinlenme saglamasi 6rnek olarak gosterilebilir (Prideaux ve Carson,
2010: 122). Yolculugu keyfe doniistiiren motosiklet, dzellikle pandemi gibi sosyal
izolasyon saglanmasi gereken zamanlarda kisiye 6zel bir kurtarict olmasinimn yaninda,
fiziksel kullanim gereksiniminden dolay1 kullanicilara spor yapma imkani vermekte
ve ayn1 zamanda rekreasyonel olarak turizme de katki saglamaktadir.

Motosiklet siirticiileri, kapali bir kabin olmadan riizgar1 ve giinesi yiizlerinde
hissettikleri ve varis noktasindan ziyade siireci deneyimlemenin heyecanini
yasadiklar1 i¢in seyahat ederken biiyiik keyif almaktadirlar (Katkak, 2019: 11).
Motosiklet kullanimi sehir i¢i ulasim araci olarak kullanilmasinin yaninda eglenme
amacli seyahat ile de turizme katki saglamaktadir. Psikolojik, duygusal ve
rekreasyonel faydasi disinda motosiklet sektoriiniin yarattigi katma deger; imalat,
tevzi, hizmet, sigorta, yakit, donanim ve aksesuar, egitim, yarismalar; motor tiirlerine
gore olusturulan Kafe, restoran, eglenme alanlari ve benzeri rekreasyonel mekanlar ve
medya sektorii gibi bir¢ok araciy1 alakadar eder ve ekonomik kazang saglanmasina
sebep olur (Ardahan ve Giileg, 2020a: 238). Motosiklet siirme istegi herhangi bir
nedene bagh olmaksizin bir anda ortaya ¢ikabilmekte ve kisi bu istek sonrasinda
kendini yollardaki motorlara bakarken, dergilerde fotograflar1 incelerken ve
televizyonda motor yarislarini takip ederken bulabilmektedir (Arbas, 2013: 15).

Abutalibov’a (2019: 79) gore, motosiklet ile seyahat etme; motosiklet kullanmanin
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yasam tarzi ve aileden sonraki hayat pargasi olmasi, viicut saghgi elverdigi siirece
kullanilmas1 gerektigi, haz ve mutluluk verdigi, aileden gelen motosiklet¢i olma
hevesi, swra digi yolculugu mimkiin kilmasi, sosyallik saglayarak {ilkelerarasi
enformasyon aligverisine olanak saglamasi, giderlerinin (maddi-manevi) az olmasi,
trafikte avantaj saglamasi, ariza agisindan yormamasi, pratik kullanim ve yol dostu
stirisiiyle kullanicilar tarafindan tercih edilmektedir.

Cevreci bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, motosiklet tercih eden siiriicii
sayis1, otomobil tercih edenlere gére daha fazla olmalidir ¢iinkii motosikletlerin boyut
ve yakit agisindan avantajlar1 bulunmaktadir. Cogu motosiklet ortalama bir arabadan
daha az benzin harcamaktadir ve motosiklet turizmi daha siirdiiriilebilir bir siiriis
turizmi bigimi olarak tesvik edilmektedir (Cater, 2017: 181). TUIK verileri
incelendiginde, Mayis 2022 itibari ile Tiirkiye’de trafige kayith toplam tasit sayis1 25
milyon 704 bin 749 olurken, bunun %15’ini motosikletler olusturmaktadir (TUIK,
2022).

Motosiklet, tehlikeli olmasinin yani sira, kullanimiyla kisilere siirme hazzini
yagatan ve insanda doygunluk hissi olusturan bir aragtir. Motosiklet kullaniminimn, son
zamanlarda hem Tirkiye’de hem de diinya genelinde artis gosterdigi goriilmektedir
(TUIK, 2022; Haworth, 2012: 12). Bilhassa da metropollerde trafik karmasalarmin
varhiginda, artan yakit fiyati, ara¢ vergilerinin yiikselmesi, kent merkezindeki park
sorunlarinin artmasi ve araba fiyatlarinin yiiksek olmasi sebebiyle, motosiklet, insanlar
tarafindan daha ¢ok tercih edilmeye baslanmistir (Chang ve Lai, 2015: 219).

Motosikletin rekreasyonel olarak kullanimi, yasamin tamaminda ya da kayda
deger bir kisminda yer bulabilir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara gore rekreasyonel
motosiklet kullanma aktivitesinin motive edici etmenleri; sosyal entegrasyon,
uzaklagsma ve dinlenme, motosikletin kuvvetini tecriibe etme, bedensel hareket ve
esenlik, canlanma ve kalkinma, kendi kendine rekabet ve basari, kisilere 6rnek olma
seklindedir (Ardahan ve Giileg 2020a: 250). Motivasyon g¢esitleri kisiye gore
degisebilecegi gibi, motosiklet se¢cimi de motivasyona gore degisebilir.

Haworth’a (2012) gore motosiklet kullaniminin dort farkli sekli bulunmaktadir
ve kiginin motosikleti hangi amag ile kullandiginin smirlarinin ¢izilmesi ¢ok kolay

olmasa da kisi bu amaglarin bir veya daha fazlas1 i¢in motosiklet kullanabilmektedir
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(Aktaran Ardahan ve Giileg, 2020a: 238). Kisiye rekreasyonel, psikolojik ve duygusal
fayda saglayan motosiklet kullanma amaglar1 Ardahan ve Giileg’e (2020a) gore;

o Organize edilen, gereken biitiin giivenlik Onlemlerinin alinmasiyla, trafige
kapali alanlarda yalnizca sov, rekabet ve yarisma amagli kullanim olan profesyonel
kullanim.

o Kargo ve paket tasimaciliginda, ticari taksi uygulamalari ile kisi ya da esya
taginmas1 amaci ile kullanim olan ticari kullanim.

. Sehirdeki binek araglarin artig gostermesi, toplu tasima araglarinin kapasitesini
asarak oldukca kalabalik olmasi1 ve istenilen hizda olmamasiyla, varilmasi planlanan
yere zamanh ulasilmamasi vb. sebeplerden ve park yeri sikintisindan kaynakli
problemlerden kaginmak i¢in ulasim amagh kullanim.

o Yalnizca hos zaman gecirmek, hobi gergeklestirmek, siiriis keyfi, bir yer
gormek ve gezmek icin kullanim olan rekreasyonel kullanim (Ardahan ve Giileg,
2020a: 238).

Stebbins (2016) ciddi bos zaman kavramini, ciddi ugrasilar (ciddi serbest
zaman/adanmiglik), kayitsiz (swradan-giinliik; plansiz olusturulan, swradan serbest
zaman faaliyetleri) ve proje tabanli serbest zaman etkinlikleri (tek seferlik yapilan, kisa
vadeli, kayitsiz serbest zaman faaliyetlerinden uzaklasma amaciyla yapilan faaliyetler)
olarak ti¢ tiirde degerlendirmistir (Kaya ve digerleri, 2021: 9). Motosiklet kullanimi
Stebbins (2016)’in tanimladig1 serbest zaman bigimlerinin hepsine entegre olabilir;
birey, sartlar ne olursa olsun motosikleti her zaman rekreasyonel gayesiyle
kullaniyorsa bu motosiklet kullannmi ‘Ciddi Bos Zaman Faaliyeti’ olarak kabul
edilebilirken, seyahat gibi bazi zamanlarda kullanimi ‘Proje Tabanli Bos Zaman
Aktivitesi’ne ornek olusturabilmektedir; ayni zamanda giiniin bir kisminda ya da
birka¢ gilinliigiine motosiklet kiralayip veya baskasinin motosikletini 6diing alip
kullanmak ‘Kayitsiz Bos Zaman Aktivitesi’ olarak degerlendirilebilmektedir. Kisi
motosiklet kullanmaya kayitsiz bos zaman faaliyeti olarak baslayip, siiriisiin zevkini
aldiktan ve siirebilecegine ikna olduktan sonra motosikleti rekreasyonel kullanima
cevirip proje tabanl serbest zaman aktivitesi olarak veya daha gergek bir siiriis igeren
ciddi bos zaman faaliyeti olarak degistirebilmektedir (Ardahan ve Giileg, 2020a: 239).
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1.2.2. Motosiklet Kullanicilarimin Seyahate Bakis Acis1 ve Rota Belirleme

Kriterleri

Motosiklet siiriiciileri genellikle gruplar halinde seyahat eder ve ¢ogu zaman
arkada bir yolcu tagirlar. Eglence ve turizm amacli kullanim, gelismis tilkelerde iki
tekerlekli tagimacilikta 6nemli bir konumdadir ve yapilan aragtirmalar, motosikletin
yolda oldugu siirenin dortte {igiiniin eglence amacgl oldugunu gostermektedir (Cater,
2017: 188). Seyahat denince konforun 6n planda oldugunu diisiinenler oldugu gibi,
motosikletin sadece bir ulasim araci olmadigi, bundan ¢ok daha fazlasi oldugunu
diisiinen insanlar da olabilir. Otomobil kullanicilar1 seyahat ederken otomobilleri arag
olarak kullanirken, motosiklet kullanicilar1 genelde uzun kilometreler kat etmek ve
motosiklet deneyimi kazanmak i¢in seyahat planlamaktadirlar diger bir ifade ile asil
arac¢ olan sey onlar icin amaca doniismektedir. Motosiklet kullanicilari, belirli bir
destinasyon olmaksizin sadece siirmek icin, rekreasyon amacgh seyahat ederler ki bu
da gosterir ki alinan yol, ulasilacak varis noktasindan daha kiymetlidir (Walker, 2010:
147). Trafikte goriildiigi tizere ¢ogu erkek olmakla birlikte (Abutalibov, 2019: 86),
giderek artan sayida kadin motosiklet stiriiciisii gézlemlenmektedir.

Motosiklet yolculugunun ana unsurlarindan birini rota se¢imi olusturmaktadir.
Bireysel gezginlerin belirli bir rotanin gekiciligini neye gore degerlendirdikleri
konusunda bir ¢esitlilik vardir; gezi siiresi, gegilecek yollar, gezilecek tarihi ve turistik
bolgeler, hava sartlari, duraklar, konaklama segenekleri kisiye gore degisiklik
gosterebilecegi  gibi, her bir bashik birbirine bagmmh degiskenleri de
barindirabilmektedir. Sorunsuz ve keyifli bir motosiklet yolculugunun ilk adimi
planlamadir ¢ilinkii bu hamle yolculugun gidisatin1 belirleyecek tiim ayrintilara karar
verilen an oldugu gibi; giizergadh, hava durumu, seyahat siiresi, konaklama vb.
konularda yeterince arastirma yapilmazsa seyahat korkung bir deneyime doniisebilir
(Katkak, 2019: 13). Motosikletler ile arabalarin en biiyiik farki, motosiklet
slirticlisiiniin savunmasizligidir ve motosiklete binenler tamamen risk aldig1 i¢in stirtis,
yliksek riskli bir faaliyet olarak algilanmaktadir (Broughton ve Walker, 2009: 2).

Gelismis tilkelerin ¢ogunda 6zellikle yaz aylarinda her tatil giinii bireysel veya
grup halindeki motosikletliler, kendilerine bir rota belirleyip, yol tizerindeki mesire

alanlar1 ve restoranlara ugrayarak giinii en verimli sekilde degerlendirebilmektedir.
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Rota se¢cim modeli olusturulurken, baslangi¢ ve varis noktalar1 arasinda segilen dogal
yollar, ayn1 noktalar arasinda alternatif rotalar, tiim rotalarla ilgili 6znitelik degerleri,
bireysel 6zelliklerin rota gekiciligine katkisini tahmin etmek igin bir analiz metodu
gibi bazi veriler gerekmektedir (Alivand ve digerleri, 2015: 41). Her ne kadar
motosiklet siiriisii i¢in ¢ekici faktorler ¢ogunlukta olsa da kotii hava sartlar1 veya
motosikletciler tarafindan tercih edilmeyecek dar ve virajli yollar, rota ve destinasyon
degisikligine yol agabilmektedir ayni zamanda motosiklet siiriiclileri icin siiriis
konforunun yam sira giizergah iizerindeki ugrak noktalar da rota secimi iizerinde
oldukga etkili olmaktadir.

Uzun siire sabit pozisyonda ve riizgara karsi yol almak, hem yorucu hem de
stresli bir aktivite oldugundan, yol kenarindaki tesisler, motorlu turistler arasinda genel
memnuniyet ile sadakatin saglanmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir ve rota
yOneticilerinin ilgili altyap1 tesis ve hizmetlerinin kalitesini iyilestirmesi
gerekmektedir (Denstadli ve Jacobsen, 2010: 780). Cin, Tayvan, Singapur gibi lilkeler
niifus fazlalig1 ve trafikteki ara¢c yogunlugu bakimindan motosikleti zorunlu ulagim
aract olarak gorse de cografi ve iklimsel 6zellik hususunda Tiirkiye motosiklet
kullanmaya elverisli bir iilke olup, motosiklet kullanmak rekreatif faaliyet olarak
yerini korumaktadir (Ardahan ve Giileg, 2020b: 222). Tiirkiye’de motosiklet kullanim
orani, hizli ve pratik kullanimi sebebiyle oldugu kadar mevsimsel avantaji sebebiyle
ozellikle kiy1 kesimlerde daha yiiksektir. Destinasyon ve rota se¢imi, yolda aktif olan
motosikletciler i¢in oldukg¢a biiyilkk 6neme sahiptir. Grup halindeki motosiklet
stirticiilerinin keyifli bir yolculukta bir varis noktasi segmemis olmasi, takipgiler ve
gidilen rota iizerindeki smirl kontrolleri nedeniyle kendilerine olan inanglarini bosa

¢ikarabilmektedir (Loo ve digerleri, 2015: 1).

1.3. KARAVAN ILE SEYAHAT ETME

1.3.1. Bireylerin Karavan Tercih Etme Nedenleri

Tuncel’e (2007: 11) gore baska bir tasit vasitasiyla tasmabilen veya kendisi

tasit olan karavanlar, siirekli ve kalict olmayan konut tipleridir (aktaran Dogantan

2014: 6). Mobil konut kavrami; hareket edebilen, sahip oldugu motorlu aksam ile bir
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yerden bir yere kendi basina gidebilen veya baska bir motorlu tasit ile ¢ekilerek
gotiiriilebilen, icerisinde kisa siireli veya siirekli yasayabilmek i¢in gerekli techizati
bulunduran barinak seklinde tanimlanabilmektedir (Ari, 2019: 21). Otel vb. kitlesel
konaklama kuruluslarinin disina ¢ikan bu segenek, bireylerin kendi kendine yetebilen
ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzi se¢melerine olanak tanimaktadir.

Fotograf¢ilik sanatinda ¢ekilen fotograflar gibi karavancilik da ugsuz bucaksiz
bir videodur ve kullanicilar bu videonun aktorleri olarak dogadaki degisimlerin her
anin1 canli yasamaktadir dyle ki karavan ile seyahat etmek isteyen kisiler acisindan
doga insami1 kendisine ¢ekmekte ve karavancilik bir yasam tarzi, bir hobi olarak
hayatlarinda yer almaktadir (Ozalp, 2015: 5). Karavan turizmi; amaci farkli iilkeleri
goriip tanimak olan turistlerin yeme-igme, konaklama ve ulasim ihtiyag¢larini kendi
imkanlariyla karsiladiklari, karavanlar ile yaptiklar1 seyahatlerdir (Saatci ve
Demirbulat, 2019: 328). Karavan turizminde bireyler farkl yerlerde farkli insanlarla
tanisip iletisim kurabilmekte ve farkl kiiltiirel etkilere maruz kalip etkilesim
olusturabilmektedirler.

Kamp ve karavan turizmi literatiirde i¢ ige kavramlar olsa da Tiirkiye’de
kampeilik daha c¢ok diisiik gelirli genglerin turizme katilim saglamasiyla olurken,
karavan turizmi ise vakit sikintis1 olmayan olgun kisilerin yaptig1 turizm faaliyeti
olarak degerlendirilebilir (Akpur ve Zengin, 2019: 5). Kampg¢ilik faaliyeti gadir,
karavan vb. alternatif konaklama imkanlarma ev sahipligi yaparken, ¢adir kurulumu,
karavanlarm parki ve temel ihtiyaglarin karsilanmasi imkanlarini taniyan bu alanlar
‘kamping’ olarak adlandirilmaktadir ve Karavanlar ¢ogunlukla bu alanlarda
konaklamayi tercih ettiginden, dogaya dayali bir turizm tiirli olarak degerlendirmek
miimkiindiir (Sengel ve digerleri, 2020: 1434). Bu yoniiyle kamp ve karavan turizmi,
dogal alanlara duyarli bir seyahat tiiri olmasindan dolayr eko turizmi
desteklemektedir.

Amaca ve biit¢eye gore degisiklik gosteren, cekmeli veya siiriilebilen, bir¢ok
farkli karavan secenegi bulunmaktadir. Karavanlarin ¢ogunda kiiclik bir mutfak,
masalar, banklar/sandalyeler, yataklar ve bazen tuvalet ile dus yer alirken, dis kisma
cogunlukla bir '¢adir bolimii' eklenebilmektedir ve bu boliim ¢ogu zaman (hava izin
verdiginde) ¢imlere yerlestirilmis bir barbekii esliginde, rahat bahge mobilyalarinin

etrafinda insanlarin oturup yemeklerini yedikleri yer olmaktadir (Blichfeldt, 2009:
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419). Karavanin basarili sekilde ilerlemesi hava ve yol kosullari, trafik durumu, varis
yeri degisiklikleri ile yakin iliskidedir. Grup halinde seyahat eden karavanlarin
destinasyonunun kalkis dncesi belirlenmemis olmasi, yolculuk sirasinda karavanlar
aras1 bilgi paylagimii kolaylastiracak yeni sistemler, cihazlar, metodolojiler ve

yazilimlara ihtiya¢ duyulmasina yol agmaktadir (Loo ve digerleri, 2015: 1).

1.3.2. Karavan Kullanicilarinin Seyahat ve Konaklamaya Bakis Acisi

Bireyler farkli sehirlere/iilkelere seyahat ettiklerinde sadece goze giizel gelen
seylerle yetinmeyip kendilerini Orf, adet, gelenek ve mutfak kiiltlirlerinin iginde
bularak, aslinda farkinda olmadan kendilerine ait olan1 degis tokus yapmaktadirlar
(Ozalp, 2015: 10). Biiyiik bir avantaj olarak karavancilar, saatler siiren yolculuklarda
gereksiz mola verip zaman kaybetmek yerine, dogal giizellikleri gozlemlemeye vakit
aymrabilirler. Karavan kullanicilarmin seyahat esnasinda yasadiklari alandan ayrilmak
zorunda kalmamalari, seyahati daha konforlu ve daha ekonomik kilar. Kamp ve
karavan turizmi “izole tatil” (Yalgin, 2020) arayisi olanlar i¢in segenekler arasinda yer
alirken, kamping alanlarindaki ¢adwr konaklamalarinin normal konaklama
isletmelerinden daha ucuz olmasi da tercih edilme olasiligini yiikseltebilir (Sengel ve
digerleri, 2020: 1434)

Hangi tarzda oldugu fark etmeksizin giin gegtikge sayilar1 artan karavanlar,
diinyanin degisik yerlerini ev rahathiginda gezerek gormek igin tasarlanmis yiiriiyen
konstriiksiyonlar olup, ¢ekme karavan ve motokaravan olarak ikiye ayrilirlar (Kiling,
2021: 43). Bu mobil oteller gezginlere dogay1 denecyimleme firsat1 verdigi gibi hem
mahremiyet hem de neredeyse sinirsiz bir 6zgiirliik tanirlar. Karavancilar, yiyecek, su,
yakit ve konaklama imkéanlarini yanlarina aldiklarindan, daha uzun mesafelerde veya
uzak destinasyonlarda daha fazla siireyle kalma egilimindedirler. (Prideaux ve Carson,
2010: 122).

Karavancilik bazi kisiler igin sadece seyahat amagli bir ara¢ olmay1p, kendi
sectikleri sakin alanlar1 degerlendirebilecekleri ve izole olabilecekleri
gecici/daimi  konaklama yeri olarak, bir bakima kendi evleri olarak
kullanilabilmektedir. Ev, hareketli veya hareketsiz olmasina bakilmaksizin, uzay-

zamanda yer alan bir varlik olmasmin yani sira, i¢inde yasayanlarin sosyal
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iligkileri ve ortak deneyimleri araciligiyla anlam kazanan bir olgudur (Akkuzu,
2021: 15). Rekreatif alanlar gézlemlendiginde, tiim anakarada karavancilik ve
kampcilik icin uygun cografyaya sahip yesil alanlar oldugu gibi, iilkemizde de
ulusal parklar ve camping alanlar1 bu ihtiyact karsilamak i¢in genis bir alana
sahiptir. Karavancilar hem bireysel hem de grup halinde pes pese gidilen rotalarda
beklenmedik zorluklarla karsilagabilmektedir. Yolculuk esnasinda seyahate
yonelik arzular degisebilir ve rota farkli isteklere gore yeniden olusturulabilir.
Karavan grubunda ne kadar ¢ok ara¢ ve/veya yolcu varsa grubun arzularini
karsilamak i¢in geziyi organize etmek ve rotayr yeniden diizenlemek o denli zor

olmaktadir (Loo ve digerleri, 2015: 1).
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IKINCI BOLUM
BELIRSIZLIiK, DUYGUSAL iSTAH VE DENEYIM

2.1. BELIRSIZLIiK

2.1.1. Belirsizlik Kavramm

TDK giincel sozliige gore belirsizlik; “Belirsiz olma durumu, belgisizlik,
miiphemiyet, vuzuhsuzluk” anlamlarma gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2022).
Cambridge Universitesi sozliigii ise belirsizligi, “gelecekte ne olacagindan emin
olamama hissi; bir seyin bilinmedigi veya kesin olmadigi bir durum” seklinde
tanimlamigtir (Cambridge University Press, 2022). Yasamin hemen her aninda
mevcudiyetini hissettiren belirsizlik, hadiseler ve durumlar karsisinda ¢ogunluk igin
huzursuz edici ve tasa verici bir durumdur (Yigman ve Fidan, 2021: 573). Belirsizlik,
biligsel taraflari igerdigi gibi, duygusal taraflar1 da igeren zihinsel bir durumdur
(Crigger, 1996: 38).

Olas1 sanslar1 hesaplamak miimkiin olmadig1 i¢in karar vericinin olaylar
karsisinda olasilik tahmininde bulunamadigi durumlar belirsizlik durumlar1 olarak
tammmlanmistr  (Runde, 1998: 540). Belirsizlik, “bilgisizlik” igerdigi gibi
beklenmeyen ve 6ngoriilemeyen bir olaym gergeklesmesiyle de “siirpriz-sok™ etkisi
yaratir Oyle Ki bu sok etkisinin yasanmasi ile Kavram anlam kazanir, ayrica
belirsizlikte, “ex-post” olma o6zelligiyle Ongoriilemezlik ve Onlem alinamazlik
kendini gosterir (Bakimli, 2014: 6). Belirsizlikte bulunan eksik bilgilerden kaynakli
olarak birey, karar alma siireglerinde saskinlik, kararlarin ertelenmesi ya da
kararlardan vazgegme yoniinde tercih yapma gibi risk almaktan farkli bazi
davranislar sergiler (Alada, 2000: 123).

Belirsizlik karar vericilerin tutum ve bilgilerine gére degisiklik gosterebildigi
gibi, realist dlinyada ayn1 kosullarin altinda cesitli bireyler, farkli olasiliklar1 farkl
sonuglara baglayarak, cesitli davranislar sergilemektedirler (Stigler, 1961: 216).
Depresif insanlar, belirsizligin verdigi huzursuzlugu tolere etmekte ve bununla basa
¢ikmakta zorlanirlar; bu nedenle olay tahminlerinde gegmisteki olumsuz vakari temel

alirlar ve bu tip insanlarmn, belirsizlige katlanmak yerine pesimistik bir katiyet ile
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yasamay1 yegleyebilmektedirler (Yook ve digerleri, 2010: 623). Belirsizligin
endisenin farkli bir hali olmasina ragmen, endise; kisinin durum ve potansiyel
sonuclarla ilgili diisiindiigii zihinsel bir eylem olarak degerlendirilebilir (Buhr ve
Dugas, 2002: 933). Gelecekte ne olacagmin bilinemiyor olusu, beraberinde
belirsizligi de getirmektedir ve belirsizlige katlanamama, hissi, biligsel ve davranigsal
boyutlar igermesiyle birlikte, bilinmezliklerle ve belirsizliklerle dolu olan istikbal ile
ilgili tasa duymak, hayatin olagan akisinin i¢indedir ve basa ¢ikilabilir bir durum
halini almaktadir (Owen, 2021: 37).

2.1.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizliik, insanin, olasilik ne kadar kii¢iik olursa olsun,
olumsuz bir olaym meydana gelebilecegini kabul edilemez bulma egilimi iken; endise
kisinin durum ve potansiyel sonuglar hakkinda diisiindiigii zihinsel bir eylem olarak
goriilebilir (Buhr ve Dugas, 2002: 933). Insanlarin belirsizlik durumlari ile kars
karsiya kalmalar1 sonucu olusan endise, belirsizlige tahammiilsiizliigiin bir kolu olarak
kabul edilebilir. Carleton ve digerlerine (2007: 105) gore belirsizlige tahammiilsiizliik,
bireyin, gergeklesme olasiligina bakilmaksizin, kabul edilemez bir olumsuz olaymn
meydana gelme olasiligini diisiinme egilimidir ve endise, durumluk kaygi ve ilgili
kayg1 patolojilerinin dnemli bir bileseni olma konumundadir. Insan yasammin pek ¢ok
yonii belirsizlik ve muglaklik icerdiginden; Kkatlanilamaz ve stresli bir hal
alabildiginden, belirsizlige tahammiilii olmayan fertlerin, asir1 seviyede huzursuzluk
gostermeleri ve depresyona karsi korunmasiz ve olumsuz etki yasamalar1 kagmilmaz
olmaktadir (Yook ve digerleri, 2010: 623). Bu baglamda mutlu insanlarmn belirsizlige
tahammiil seviyeleri daha fazla oldugundan, belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢a
mutluluk azalmaktadir (Sarigam, 2014: 7).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin endiseye direk yol agmasi, zayif duygusal
problem yonelimi olarak bagimsiz hareket edilen iki durumda gergeklesir; ileride pek
olas1 olmayan olaylarin meydana gelme olasiliginin fazlasiyla tahmin edilebilir olmas1
veya gelecekteki olaylarin son derece diisiikk olasiliklarinin kabul edilemez olmasi
(Dugas ve digerleri, 1997: 602). Belirsizlige tahammiilsiizliik, tehdit diizeyi yiiksek,

algilamayr yanlis yOnlendirmeye miisait, zor basa g¢ikilan, Onyargi igeren
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enformasyonlardan olusan bilissel, duygusal ve davranissal tepkidir ve belirsizlige
tahammiilsiizliik, yaygin anksiyete bozuklugu iizerine odaklanilsa da sonrasinda farkli
ruhsal bozukluklar ile iliskilendirilmis bir nosyondur (Yigman ve Fidan, 2021: 573).
Belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesinde artis gergeklesmesi, kusku ve tasa hislerinin
hakim olmasi insanlarda oldukga fazla psikolojik soruna sebep olabilmekte ve bununla
ilintili cok sayida ruhsal sorunlar ve entegrasyon sorunlar1 yaganmaktadir (Geggin ve
Sahrang, 2017: 740).

Universite 6grencileri ile yapilmis bir ¢alisma sonucunda belirsizlige
tahammiilsiizliik duygular1 ile mutlu olma arasinda negatif yonlii bir iliski tespit
edilmis ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin mutlulugu olumsuz etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (Sarigam, 2014: 7). Dugas, Freeston ve Ladouceur (1997: 602), duygusal
uyarilmaya tahammiilsiizliigiin zayif duygusal problem yonelimine yol agabileceginin
su ¢ seklinin mevcut oldugunu savunmaktadir; birinci olarak duygusal uyarilmaya
tahammiilii olmayan kisiler, sorunlu durumlarla karsilastiklarinda daha yiiksek
diizeyde uyarilabilirler, ikincisinde bireyler bir problemle karsilastiklarinda duygusal
uyarilma diizeylerini abartabilirler ve son olarak bireyler problem olasiliklarinda,
duygusal uyarilma i¢in daha diisiik bir tolerans esigine sahip olabilirler ki bu iig
sekilden olusan herhangi bir kombinasyon, daha sonra zayif duygusal problem
yonelimine yol agabilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar sonucu bunalim, travma
sonrasi stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve
sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerin saglikli kontrollerden daha yiiksek
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Yigman ve
Fidan, 2021: 573). Belirsizlige tahammiilsiizligiin kaygi ile pozitif yonde bir iliskide
oldugu goézlenmektedir bu da belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin diistiikce kaygi
diizeyinin de diismesi manasina gelmektedir (Kasapoglu, 2020: 608).

Yook ve digerleri’ne (2010: 624) gore belirsizlige tahammiilsiizliik {izerine
yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla endise kavrami {izerinde durulsa da endise ve uzun
uzadiya diistinmenin (ruminasyon) olumsuz ruh hali ile zihinsel basa ¢ikma modeli ve
kendini yineleyen muhakeme siiregleri olmasi gibi ortak paydaslarin bulunmaktadir.
Belirsizlige tahammiilsiizligiin diger elementlerle iligkisi Sekil 3’te verilmistir.
Belirsizlige tahammiilii olmayan insanlar, siiphesiz strese girmektedirler ve olumsuz

duygular1 tetiklendigi gibi ayn1 zamanda kisilerde endise veya ruminasyon gibi
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fonksiyonsuz biligsel siiregler meydana c¢ikarak stresli durumlarla basa g¢ikmak
zorunda kalabilmektedirler (Yook ve digerleri, 2010: 624). Belirsizlige
tahammiilsiizliik, her ne kadar kiiltlirlere ve silirece gore degisiklik gosterse de
insanlarm kisilik &zelliklerine gore de farkli duygu durumlarini icermektedir. Ulkeler
arasindaki farkliliklarin arastirildigi toplumdaki ¢ok temel dort meseleye dayanan ve
her toplumun kendine 6zgii cevaplarini barindiran ¢alismasinda Hofstede (1985: 85),

Tiirkiye’nin belirsizlikten kaginma diizeyinin yiiksek ¢iktigini gostermistir.

Sekil 3: Belirsizlige Tahammiilstizliik (Intolerance of Uncertainty Scale - IUS) ve Depresyon
Arasindaki Aracilar Olarak Ruminasyon (Rumantive Response Scale- RRS) ve Endise (Penn
State Worry Questionnaire - PSWQ)

Ruminasyon

Belirsizlige

I Depresyon
tahammiilsiizlitk I

Kaynak: Yook ve digerleri, 2010: 626.

2.1.3. Belirsizlik Cesitleri

Muhtelif ¢alismalar, belirsizlik olgusunu farkli ortak Ozellikteki gruplarla
siiflandirarak, literatiire ¢esitli klasifikasyonlar kazandirmuslardir. Bireylerde
belirsizlik, bilgi eksikliginden kaynakli olarak olay ve durumlarin sonuglarini kontrol
edememektir. Belirli sonuglara sahip kararlar almak i¢in gerekli olacak tiim bilgilerin
eksikligi ve mevcut bilgiler ile bireylerin amaglarini agik bir sekilde takip etmek igin
hesaplama ve biligsel yetenekleri iizerindeki sinirlamalar, insan davranislarindaki
belirsizligin kaynaklarini olusturmaktadir (Dosi ve Edigi, 1991: 145). Berenbaum ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 calismada; oOngoriilebilirlik arzusu, belirsizlik

sebebiyle felce ugrama egilimi, belirsizlige sikmtiyla yanit verme egilimi, kati
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belirsizlik inanglar1 gibi, belirsizlige tahammiilsiizligiin birbirinden farkli boyutlar1
oldugu bulunmustur (Berenbaum ve digerleri, 2008: 123).

Bradley ve Drechsler (2014: 1229) karar vericilerin karsilastigi belirsizlik
tirlerini tic farkli baslik altinda smiflandrmistir; yapilan yargmin dogasiyla
iliskilendirilen doga, bireylerin yargilarinin yonlendirildigi gergekligin niteliklerini
yarattiklar1 yargilarin nesneleriyle ilgili olan nesne, bireylerin karsilagtiklar1
beklentilere iliskin karar vermedeki zahmet ile ilgili olan siddet. Karsilasilan
beklentiler hakkinda yapilabilecek yarginin dogasina veya bunlara iliskin
sorulabilecek sorunun dogasina tekabiil eden, li¢ ana belirsizlik bi¢imini (modal,
ampirik ve normatif) barindiran doga; beklentiler ile ilgili yargida bulunurken
yasanilan zorlugun mevcut yargi 6l¢iisiine ve bilgilerin tutarliligina bagh oldugu ve
sahip olunan ¢ikarimsal ve yargisal becerileri iceren siddet boyutlarmm oldugu
smiflandirma, literatiirde tanimlanan ¢esitli bigcimleri igermektedir (Bradley ve
Drechsler, 2014: 1229-1231). Cevrelerini basit kavramsal yapilar araciligiyla idrak
eden bireyler, daha az bilgi algilarlar ve dolayisiyla karmasik yapilari kullanan kisilere
gore daha az belirsizlik yasayabilirler (Urbany ve digerleri, 1989: 213).

Kisilerin belirsizliginin bilgi unsuruna bakildiginda, Luce ve Raiffa'y1 (1957)
temel alan smiflandirma, azalan ciddiyet sirasina gore agsagidaki gibidir;

o Cehalet; kisinin yargiyla ilgili herhangi bir bilgisi olmamas1 durumudur.

. Siddetli belirsizlik; yalnizca kismi ve kati olmayan bir hiilkme varmak ig¢in
yeterli bilgiye sahip olma durumudur.

o Hafif belirsizlik; kesin bir yargiya varmak i¢in yeterli bilgiye sahip olmaktir.
o Kesinlik: yarginin degeri verildiginde veya bilindiginde ortaya ¢ikan durumdur
(Bradley ve Drechsler, 2013: 1231).

2.2. DUYGUSAL ISTAH
2.2.1. Istah ve Yeme Davranisi
Insani ihtiyaglarm en onemlisi olan beslenme, bilyiimenin ve yasamin

stirdiiriilmesi ve sihhatin korunmasi i¢in besinlerin kullanimi olmakla birlikte,

besinlerin tiretim asamasindan hiicrede kullanimina kadar her evresini, insan-besin
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ilintisi ile inceledigi i¢in de bir bilim dalidir (Baysal, 2020: 9). Beslenme; sagligi
korumak, viicut gelisimini siirdiirmek ve hayat kalitesini artirmak i¢in bilingli olarak
gerceklestirilmesi gereken bir davranistir ve beslenme ihtiyacinin karsilanmasi,
biyolojik oldugu kadar psikolojik a¢idan da 6nemlidir (Inalkag ve Arslantas, 2018:
70). TDK’ya gore yemek yeme istegi, istah olarak tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu,
2022).

Istah kavrani yeme veya i¢me istegi, tatmin olma ve viicudun ihtiyaglarini
karsilama hissi olarak tanimlanmistir (Macmillan Education Ltd., 1996). Istah sadece
ginlik yiyecek alimi ve yeme davranigi ile ilgili degildir, aynm1 zamanda enerji
depolama siireclerine destek verir ve viicudun enerji depolarinin durumuna yonelik
bilgi saglarken; uyarici sinyaller, depolarin tiikkenme veya doluluk durumunu belirtmek
ve enerji rezervleri diisiikse alimi yonlendirmek i¢in doku depolarindan gelir (Harrold
ve digerleri, 2012: 8). Istah ve yiyecek secimini etkileyen faktdrler ise bireyin
sosyoekonomik ¢evresi, 6grenilmis beslenme tutumlari, depresyon ve benzeri bedeni
kosullar ve iistelik tibbi tedavilerin tiimii olabilecegi gibi, 6giin miktar1, yeme sikligidir
(Grimm ve Steinle, 2011: 54).

Polivy ve Herman’a (2005) gore, yeme davranisi kisinin duygularinin ortaya
cikis bigimlerinden biri olup, Kisinin yedikleri ve yedigi 6l¢ii, duygu durumunu
etkileyen etmenlerden olmasina karsin, yeme davranigi yeme sonrasi mutluluk, haz
gibi olumlu duygularin yaninda, kaygi, sucluluk gibi olumsuz hisler de yaratabilir
(aktaran Aydin I., 2015: 1). Yeme bozukluklarinm dis etmenlere bagli olarak her gecen
giin artt1i1 gdzlemlendiginde, bunun ciddi bir soruna déniistiigii goriilmektedir. insan
yeme davraniginin diizenlenmesi diisiiniildiigiinde, istahin homeostatik ve hedonik
ifadesi arasindaki iliski 6nemlidir; dyle ki istahin homeostatik kontroliine, viicudun
enerji depolarin1 koruyan, depolarin tiikenmesinden sonra yemek yeme
motivasyonunun artmasiyla saglanan biyolojik bir ihtiya¢ aracilik eder (Harrold ve
digerleri, 2012: 3). Bu ihtiya¢ karsilandiginda ise, yeme siiresini sona erdirmek igin
negatif geri besleme sinyalleri tiretilir.

Yeme davranist birden fazla 68eden etkilendigi icin, psikolojik agidan
degerlendirildiginde, giin i¢inde farkli sebeplerden otiirii gelisen baski, gerilim,
bezginlik, mutluluk, cosku, heyecan gibi duygularla i¢ icedir (Ozkan ve Bilici, 2018:
16). Insanlar fizyolojik ihtiyaglar1 disinda duygularindan etkilenerek, yemek secimi,
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yiyecek miktar1 ve yeme siklig1 gibi yeme davranislarinda degisiklik gostermektedir.
Bu degisimler kisa bir zaman diliminde gergeklestigi igin, ¢evresel ve psikolojik
nedenler, metabolik veya genetik sebeplere nazaran daha fazla sorumludur ve bu
sebepten yeme davranisinin, duygusal uyarilmalardaki (kaygi, ofke, seving,
depresyon, iiziintii ve diger duygular) degiskenlere gore degistigi varsayilmaktadir
(Canetti ve digerleri, 2002: 157). Yeme davranisi sadece fizyolojik bir ihtiya¢ degil,
psikolojik olarak da aglik veya doygunlugu etkileyebilen bir duygu durumudur ve
duygulanima yanit olarak yeme davramigi gosterme/egilimli olma hali duygusal
(emosyonel) yeme olarak tanimlanabilir (Aydin I., 2015: 1).

Yemek yeme davranisi, cevresel kosullardan etkilenmis oldugu gibi, beynin
algilama seviyesi ile de yakindan iligkilidir. Duyu organlarina hitap eden bir besinin
ortamda bulunmasi, beynin ilgili bolimlerini uyararak yeme diirtiisii
olusturabilmektedir (Bozan, 2009: 37). Yeme davranisi, fizyolojik olmakla birlikte
ayn1 zamanda sosyal bir aktivitedir; kimi zaman acliktan 6te psikolojik bir diirtiidiir ve
bireylerde fizyolojik a¢lik hissedilmezken bazi nedenlerden dolay1 yemek yeme bir
davranig olarak goziikmektedir (Giizey, 2014: 17). Karmasik biyolojik, gelisimsel,
psikolojik ve sosyal sistemler yeme davraniglariin gelisimine ve siirdiiriilmesine yon
vermektedir ve her seviyenin detayl bir sekilde anlagilmis olmasi; yeme davranisi ile
ilgili durumlarin miidahalesi ve tedavisi hakkinda dnleyici enformasyon saglamaktadir
(Gahagan, 2012: 270). Karmasikligindan dolay1 kisiye gore gesitlilik gdsteren yeme
davranisi iglevsel olarak ¢ok sayida faktor tarafindan desteklenen atistirma veya 6giin
seklinde farkli yeme etkinlikleriyle organize edilmistir ki bunlar, genel olarak
psikolojik deneyimler ve ¢evresel fizyolojik sinyaller olarak kategorize edilerek,
viicudun enerji durumunun merkezi sinirsel siireglerini bilgilendirmektedir ve bu olay

viicudun ihtiyaglarini, dig ¢evrenin talepleriyle eslestirmektedir (Harrold ve digerleri,

2012: 3).
2.2.2. Duygusal Istah, Duygusal Yeme ve Asir1 Yeme
Insan yasami boyunca gelisen beslenme davranisi homeostatik mekanizmalar,

cocukluktaki duyusal ve emosyonel kapasite, iginde bulunulan sosyal ¢evre, odiil

sistemi, kiiltiirel 6geler, anne-babanin bakim verme ve tutum becerileri gibi birgok
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parametreye gore gelisim gosteren yemek yeme, yasam i¢in liizumlu ve haz veren bir
tutumdur (Erbay ve Seckin, 2016: 473). Psikolojik yeme tarzi, modern toplumlarin
mevcut obezojenik ortaminda kilo almaya yatkinliktaki bireysel farkliliklar1 hesaba
kattig1 one siiriilen bir faktordiir (Konttinen ve digerleri, 2010: 473). Her ne kadar
yeme gilidiisli ve duygusal istah arasinda siki bir bag oldugu diisiiniilse de insanlarin
kisisel 6zellikleri ve duygu durumuna gore farklilik gosterebilir.

Duygusal yiyiciler duygusal stres ile bas etme yontemi olarak yiyecege
yonelirler ve bu tutum zamanla soruna doniisiir (Unal, 2018: 35). Bu durum yanlis ya
da anormal degildir sadece bazi bireylerin duygularla basa ¢ikmak icin yaptiklar
davranis seklidir ve bu tip basa ¢ikma tepkisinin tek dezavantaji, bireylerin kilo alma
ihtimalidir (Dovey, 2010: 4). Duygusal yemenin, sadece duygulanmaya karsilik ortaya
¢iktig1 varsayildigindan, yeme tutumu aglik hissetmeyle veyahut 6giin an1 geldigi i¢in
veya sosyal gereklilik oldugu i¢in degil bu duygulara tepki olarak gerceklesir (Serin
ve Sanlier, 2018: 135). Yogun duygusal uyarimlar, kisilerin tokluk sinyallerine ve
acliga kars1 duyarsizlasmalarina sebep olmakta ve netice olarak da viicut agirhigindaki
artislar, yeme bozuklugu ve depresyon vb. psikolojik ve fiziksel saglik problemlerini
ortaya ¢ikarabilmektedir (Tan ve Chow, 2014: 2). Duygusal yiyicilerin aligkanlik
olarak yedigi yiyeceklerden farkli olarak kaygi ile miicadele edebilir onarici 6zelliklere
sahip baz1 gida maddeleri vardir ve ruh hallerini iyilestirmek i¢in kullandiklar1 kisisel
olan bu yiyecekler, makro besin igeriginden bagimsiz olarak tiiketilir (Dovey, 2010:
4).

Bazi insanlarm sagliklarin1 tehdit eden kiloya ulasacak kadar yemek yeme
egiliminde olmasi, insan davranislarinda uzun zamandir goriilmektedir. Bu yoniiyle
Antik Roma alemleri iyi bilinmektedir ve gliniimiiziin tatil s6lenleri de ayn1 yontemle
devam ederek hem agir yemeyi destekleyen sosyal normlar1 hem de asir1 toklugun sik
sik kisisel zevkini yansitmaktadir (Heatherton ve Baumeister, 1991: 86). Kisilerin
kendilerini baski altinda hissettiklerinde, stres, depresyon, ebeveyn modellemesi, 6fke,
can sikintis1 ve mutluluk gibi psikolojik degisimler yasadiklar1 zamanlarda normalden
daha fazla yiyecek tiiketimi gosterdikleri duygusal yeme, olumsuz duygulara karsilik
olarak gelisen asir1 yeme egilimini anlatan bir yeme bozuklugudur (inalkag ve
Arslantas, 2018: 70). Asir1 yeme genellikle olumsuz etkilere karsi kontrolsiiz bir

tepkidir ve yapilan arastirmalarda, olumsuz duygunun, bireyin kendi algiladig:
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duygusal yeme diizeyini dnemli 6l¢iide artirdigr goriilmiistiir (Bekker ve digerleri,
2004: 461). Asir1 yeme, genellikle duygudurum bozukluklarmi veya '"yasak"
yiyeceklere maruz kalmayr igeren belirli uyaranlar tarafindan tetiklenme
egilimindedir, ancak diger ¢evresel uyaranlari da icerebilmektedir (Wardle, 1990:
387). Dogru bir beslenme aliskanligi saglikli yasam igin en dnemli konulardan biri
olmasin karsin, takinti haline doniisiirse ciddi fiziksel ve/veya ruhsal sorunlar ile
karsilasilmaktadir (Erbay ve Secgkin, 2016: 473). Duygusal yemede risk grubunu
olusturanlarin ¢ogu ¢ocuklar, ergenler ve obez bireyler olabilmektedir.

Covid-19 pandemisinde karantinalarin uygulanmasi, egitime uzaktan ¢evrimici
olarak devam edilmesi ve is hayatinin evden ¢alisma ile siirdiiriilmesiyle birlikte,
fiziksel hareketliligin azalmas1 ve uyku sorunlariin artmasi gibi faktorler, bireylerin
besinlerle olan bagmni degistirmektedir (Isler, 2021: 2). Pandemi gibi yasanmasi
ongoriilemeyen donemlerde stres diizeyinin artmasi ile birlikte ayn1 zamanda hayat
kalitesinde meydana gelen farklhiliklar da bireyleri giinliik aliskanliklarinin disina
tastyarak, viicut agirliklarinda beklenmeyen artiglara yol a¢maktadir. Korona
pandemisinde yapilan bir arastirma, i¢inde bulunulan durumun bireylerde istah
durumu, uyku kalitesi ve yemek yeme aliskanliklar1 agisindan kayda deger
degisikliklere yol actig1 sonucuna ulasmistir (Alim ve digerleri, 2021: 83). Tim
diinyay1 etkisi altma alan Covid-19 pandemisinde Italya’da yapilan bir arastirma da
karantina sirasinda duygusal sikint1 ve diisiik yasam kalitesinin, kisinin kendi bildirdigi
duygusal yemenin artigina yol actigini ve daha sik tikinircasina yeme ile karsi karsiya

kaldigini dogrulamistir (Cecchetto ve digerleri, 2021: 5).

2.2.3. Duygusal Yeme Davranislar:

Ganley’e (1989) gore, olumsuz duygulara verilen geri bildirim olan duygusal
yeme, insanlarin asirt yemeye yatkinhigimi gostermektedir (aktaran Tan ve Chow,
2014: 1). Aglik kontrol mekanizmasina iliskin mevcut kavramlar; gida yoksunlugunun
yol agt1g1 baz1 degisiklikler, kan bilesenlerinin modifikasyonu, mide hareketliliginde
artig, viicut sicakhigindaki degisiklikler vb. gibi cesitli gevresel fizyolojik degisiklikler
olarak siralanabilmektedir (Schachter, 1968: 751). Dissal yeme; kisinin harici

uyaranlar olan; besinin kokusu, lezzeti, goriiniimii ve benzeri etmenlerden etkilenerek,
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normal zamanda yediginden daha fazla gida tiikketmesine karsilik gelmektedir (Bozan,
2009: 37). D1s yeme, yemeklerde dis uyaranlara tepki olarak yemek yemeyi ifade eder
ve ayni zamanda; aglik ve toklugun igsel sinyallerine karsi duyarliligin azalmasini
icermektedir (Dakanalis ve digerleri, 2013: 188).

Yemek yeme her ne kadar temel ihtiyag olarak bilinse de bu davranisin degisen
amaglarmdan soz edilebilir. Ofke gibi negatif duygularda 6zensiz ve hizli bir yeme
tarzi gortiliir iken; neseli durumda besinlerin saglikli ve lezzetli oldugu i¢in, tiiketildigi
hedonik yemede artig oldugu goriilmiistiir (Sevinger ve Konuk, 2013: 172). Hedonistik
yeme, lezzetli besinlere karsilik olusan istah ve bu olusuma karsi tiikketimden duyulan
haz alma durumu olarak tanimlanmakta olup, hedonistik yeme davranigi bulunan
kisiler, besin se¢cimlerinde de damak zevkine hitap edebilen ve tiiketen kisiye haz veren
yiyecekleri tercih etmektedirler (Glizey, 2014: 17). Besin alimi birbirini tamamlayan
iki yol ile olmaktadir; homeostatik yol, enerji depolarmin tiikenmesinin ardindan,
yeme motivasyonunu yiikselterek, enerji dengesini denetim altina alirken, hedonik yol
veya diger bir deyisle ddiile dayali diizenleme, oldukca lezzetli yiyecekleri tiiketme
arzusunu artirmaktadir (Lutter ve Nestler, 2009: 629). Kisitlayici yeme kurami ilk
olarak Herman ve Mack (1975) tarafindan tanimlanmis, sonrasinda Herman ve Polivy
tarafindan gelistirilmis olup; bu teoriye gore, gidalara karsi duyulan arzu ile bu arzuya
direnme cabas1 yeme davraniglarini belirler ve kisitlama, bu arzuya karsi1 gosterilen
bilissel bir ¢abadir (Sevinger ve Konuk, 2013: 173).

Olduk¢a miihim halk sagligi sorunlar1 olarak kabul edilen asir1 yemenin
saglikla ilgili olumsuz birgok sonucunun yaninda, bu davranisin 6nemli nérobiyolojik
ve psikolojik temelleri vardir (Moreno ve Tandon, 2011: 1128). Kisilerin, egosunda
tehdit olusturan uyaranlardan kagma veya ilgiyi bu uyaranlardan caydirma ve negatif
uyaranlarla basa ¢ikmak i¢in sergilendigi one siiriilen kacis teorisine gore; self, benligi
tehdit eden bir bilgi ile karsilastiginda olumsuz duygular ve onun getirdigi caydirici
etkilerden uzaklastrmak i¢in emosyonel yiyiciler kagmaya yonelir ve bu
farkindaliktan kagis, asir1 yeme ile neticelenen daha bariz nitelikteki dis uyaranlara
dikkati yoneltmek suretiyle yapilir (Sevinger ve Konuk, 2013: 174). Yapilan
arastrmalarin, diisiik kilolu bireylerin normalden 6nemli Olgiide daha az yemek
yedigini, asir1 kilolu olanlarm ise normalden 6nemsiz bir sekilde daha fazla yemek

yedigini bildirmesi goz Oniine alindiginda, zayif insanlarmn kilo kaybinda duygusal
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yemenin katkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Geliebter ve Aversa, 2003:
346).

2.2.4. Duygusal Yeme Davranisim Aciklayan Kuramlar

Insan, tabiat1 geregi giinliik hayatinda duygularmm ydnlendirmesiyle yol
almaktadir ve bu duygular yemek yeme ile de dogrudan baglantilidir. Duygusal
durumlar yeme davranigsini etkilemekte, olumlu/olumsuz duygular karsisinda yemek
yeme tetiklenebilmektedir. Harekete gecen gida alimi, asir1 yeme veya yetersiz yeme
ile sonuglanabildigi gibi, cogu obez bireyde olumsuz duygusal durumlar sirasinda
goreceli olarak asir1 yeme goriilmektedir (Geliebter ve Aversa, 2003: 342). Ayrica,
Oliver, Wardle ve Gibson’a (2000) gore, duygusal yeme davraniglarinin gorildigi
kisilerde yiiksek kaloride ve ¢ok yagli besinlerin alinmasi s6z konusudur. Obez
bireyler bazi1 duygusal durumlarda normal kilolu bireylerden daha fazla yemektedirler.
Bu tiir yemenin, o6zellikle 6fke, yalmizlik, bikkinlik ve depresyon gibi olumsuz
duygular i¢cin duygulanim azaltic1 bir etkiye sahip oldugu goriinmektedir (Ganley,
1989: 343).

Duygusal yemeye neden olan birbirinden farkli birgok faktor olup duygusal
yeme, epeyce psikolojik ve saglik sonucu ile yakindan iliskilidir (Tan ve Chow, 2014:
1). Diirtiisel insanlar yeme davranisinda kontrol saglayamadiklarindan, lezzetli ve
yiiksek kalorili besinlerin tiiketilmesine karsi duyduklar1 ilginin fazla oldugunu
belirtmislerdir (Annagiir ve digerleri, 2012: 15). Asir1 yeme davranisi olan bireyler,
negatif duygularin karsisinda daha ¢ok yemek yeme egilimi i¢erisindedirler (Sultson
ve digerleri, 2017: 428). Aym1 zamanda, beden kitle endeksi fazla olan ve kilo
kontrolleri fazla olan bireylerde, duygusal yeme davraniglar1 daha fazla
gbzlemlenmistir (Blair ve digerleri, 1990: 151).

Fiziki ve psikolojik rahatsizliklar yasandiginda veya hiiziinlii zamanlarda
insanlarda, istahsizlik durumu goézlemlenmektedir. Sevingli zamanlarda senlikler
diizenlenip ziyafet ¢ekildigi sirada ise haddinden fazla yeme davranigi gostermek,
aggozlilliik veya irade eksikligi olarak algilanmaktadir (Bruch, 1964: 269). Kagcis
kurami kapsaminda, duygusal yeme davraniglar1 negatif duygudan kagma bigiminde

belirtilmektedir (Heatherton ve Baumeister, 1991: 88). Kisitlama kavramina gore, gok
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fazla yedigini disinen kigiler, kendi gida almlarint istedikleri gibi
kisitlayabilmektedir (Canetti ve digerleri, 2002: 157). Kisitlama teorisindeki
disinhibitorlerin, psikosomatik ve dissallik teorisinde merkezi olan asir1 yeme
ipuglariyla, obez bireyler i¢in, karakteristik oldugu diistiniilen, yani olumsuz duygulara
yanit olarak duygusal yeme ve gidayla ilgili uyaranlara yanit olarak dis yeme

davraniglarina, yiiksek benzerlik gosterdigi gdzlemlenmektedir (van Strien, 1996: 84).

2.2.5. Yeme Bozukluklan

Yeme bozuklugu, yeme davranmis ve tutumlarindaki bozulmalar1 kapsamia
alan, bireyin ruhsal ve fiziksel saghgi istiinde nagatif etkileri olan psikolojik bir
rahatsizlik olup, birden fazla sayida fizyolojik belirtinin ortaya ¢ikmasiyla, fiziksel
saglik ve hatta hayati tehdit eder nitelikte olmasiyla, tedavi siireclerinin zor ve uzun
olmasiyla, tekrarlama ihtimallerinin fazla olmasi sebebiyle, son zamanlarda
calismalarin 1lgi odagi oldugu kabul edilmektedir ayrica “duygusal istikrar, islevsellik,
yasam kalitesi, kaygi ve intihar” gibi egilimler lizerinde de etkisi oldugu bildirilmistir
(Canetti ve digerleri, 2002: 158). Saglikli yasam i¢in kontrol altinda tutulmasi gereken
beslenme aligkanligi, bir takint1 haline doniismesi durumunda ciddi fiziksel ve ruhsal
sorunlara yol acabilmektedir (Erbay ve Seckin, 2016: 473). Yeme tutumu fiziki
ihtiyaglarin yani sira kisinin psikolojisinde olusan degisimlerden etkilendiginden,
saglik yoniinden risk olusturabilen davranislar yemek yeme bozukluklari i¢in zemin
olusturmaktadir (Tan ve Chow, 2014: 1).

Hayatta kalmak i¢in yemek gereklidir ama yetersiz beslenme veya asiri
beslenme, yeme bozukluklarina yol agabileceginden rahatsiz edici olabilmektedir
(Gahagan, 2012: 261). Yeme davranisinin yeme bozukluguna doniismesi 6zellikle
cocuklarda fiziksel ve gelisimsel agidan farkl tiirde sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmekte ve bu sorunlarin organik bir kaynaktan ¢ikmamasi halinde ise ¢6ziim
odakli bir yaklasimla cocukla birlikte ¢evrenin ve toplumun da incelenerek
degerlendirilmesi gerekmektedir (Sahin ve digerleri, 2019: 200). Ulkemizde yetersiz
ve dengesiz beslenme sorunlar1 daha ¢ok kadinlarda ve ¢ocuklarda sagligin bozulmasi
seklinde goriilen ve ¢alisan insanlarin verimliligini azaltan faktorlerin en basinda yer

almaktadir (Baysal, 1981: 9).
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Yeme bozuklugu yasayan bireylerde ortaya ¢ikan tibbi tanilar arasinda, dnemli
elektrolit dengesizligi, dis dokusunda giigsiizliik, kardiyak anomaliler, 6zofagus
mukozasinda zedelenme, vb. miihim saglik sikitilar1 bulunmaktadir (Unsal ve
digerleri, 2010: 102). Tan ve Chow’a (2014) gore multifaktoriyel bir yapiya sahip olan
yeme bozukluklarinin gelismesine, psikolojik etmenler, genetik faktorler, ¢evresel
unsurlar, bireysel 6zellikler ve aile neden olabilmektedir. Yeme bozukluklar1 ve yeme
bozuklugu sendromlarinin erken ergenlik olan 10-14 yas arasinda alevlenmeye

basladigi one siirtilmektedir (Sonmez, 2017: 301).

2.2.6. Yeme Bozukluklarinin Siniflandirilmasi

Ulkeye, yasa, cinsiyete ve bireye gore farklilik gdsteren yeme bozukluklarinda
farkli gruplar ele alinarak incelenmistir. Asir1 kilo davraniglariyla iliskili olan kilo
verme ve yeniden kilo alma dongiileri, bireylerde anoreksiya nervoza, bulimiya
nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugu gibi hastaliklarin olasiligini artirdigr gibi
asir1 diyet yapmak da hem fiziksel (menstriiel diizensizliklere yol agmakta, biiyiime
geriligi ve gecikmis cinsel olgunlasma) hem de psikolojik rahatsizliklara (6zsaygida
azalma, zayif konsantrasyon ve rahatsiz uyku diizenleri) neden olabilmektedir
(Fonseca ve digerleri, 2002: 442). Yapilan arastirmalar gostermistir ki, obezitenin
emosyonel ozelliklerle iligkisi diirtiisel 6zelliklerle iliskisinden daha gii¢liidiir ayrica
depresyonu olanlarin diirtiisellik puanlarmin yiiksek olmasi sonucu, obezite ve
dirtiisellik iliskisinden ¢ok depresyon ve diirtiisellik iliskisine baglanmistir (Annagiir
ve digerleri, 2012: 14).

Yeme bozukluklar1 “Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) 2013’te
yayinladig1 Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders / DSM-5) ve Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
yaymladigi  Hastaliklarmm  Uluslararast ~ Smiflandirilmasi’na  (International
Classification of Diseases / ICD-10) gore 8 alt grupta incelenmektedir.” (Y1lmaz H.,
2019: 38).
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2.2.6.1.  Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya nevroza (AN), beden algisinin bozulmasiyla bireyin sagliksiz bir
zay1flig1 hedef alma suretiyle gozle goriiliir derecede viicut agirhigi kaybina sebep
olmasi, kilo almaktan agir1 derecede korkma ve bunlara bagl olarak bozulmus bir
yeme davranigidir (Yiiksel, 2021: 108). Vakalarin ¢ogunu kadinlarin olugturmasina
ragmen erkeklerde de goriilebilen asir1 zayiflik, gidayr reddetme veya bulemi gibi
yeme davranisi bozukluklari ile ortaya ¢ikmasinin yani sira aynit zamanda kisilerde
anksiyete bozuklugu, sosyal uyumda zorlanma ve kati davranislar da siklikla
goriilmektedir (Sengiill ve Hocaoglu, 2019: 102). Beslenme bozukluklarmdaki
psikolojik faktorlerin farkindaligi ve sistematik caligmasi, obezite ve anoreksiya
nervozanin belirtilerini asir1 derecede gosteren oldukca yeni bir kdkene sahiptir
(Bruch, 1964: 269). Anoreksiya nervoza hastasi olan geng insanlar, fikri kapasitelerini
bozan yeme davraniglarmin fiziki tesirlerinden dolay1 ve yemek yeme ve neticesinde
kilo alma ¢ekincelerinden dolay1, destek alma hususunda kararsiz kalmakta ve hasta
olduklarin1 kabullenememelerinden dolayi aile tarafindan klinige gotiiriilmektedirler
(Lewis ve Nicholls, 2016: 521).

Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1 (DSM-5) anoreksiya
nervoza tani kriterlerinde, ihtiyaglara gore enerji alimmi smirlamak bireyde yas,
cinsiyet, fiziksel saglik ve viicut gelisimi agisindan gereginden az kiloda olmasina
sebep olmaktadir. Anoreksiya nervozada, kilo alimmdan veya sismanlamaktan
cekinme veya zaten oldukca diisiik kiloya sahipken kilo almay1 onleyici sekilde
davraniglarda sergilenmektedir. Ayrica bireyin bedensel kilosunu veya seklini nasil
gbrdiigiine dair bir bozukluk bireyin kendini yorumlarken beden agirligi ve bigcimine
gereginden fazla 6nem yiiklemesi veya diisiik kilosunun ehemmiyetini anlamamasi da

AN tani kriterlerindendir (Koroglu, 2014: 174).
2.2.6.2.  Bulimiya Nervoza

Bulimiya nevroza (BN) ismi Sengiil ve Hocaoglu’na (2019: 102) gore, Roma
Imparatorlugu dénemine kadar uzanir; bulimiya ‘bous (6kiiz)’ kelimesi ile ‘limos
(aghk)’ sozciiklerinden tiiretilmistir. Erken Roma doneminde yasayan servet sahibi

Romalilarin, kontrolsiizce yemek yedikleri ve yemek yemeden aldiklari keyfi
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arttirabilmek i¢in kusup tekrar yedikleri bilinmektedir (Crichton, 1996: 203). Bulimiya
nervoza, asir1 yemenin etkilerini azaltmak ve obeziteyi engellemek i¢in; kisa siiren
asir1 yeme donemlerinin ardindan istifra etme, asir1 egzersiz yapma ya da miishil vb.
ilaglar kullanma seklinde gelisen bir yeme bozuklugudur (Yiksel, 2021: 109).
Bulimiya nervozali bireyler, tekrar tekrar oru¢ tutma, asir1 egzersiz yapma, kendi
kendine kusma, lavman ve miishil kullanimi ile agir1 yemeyi kendi kendilerine telafi
etmeye ¢aligmaktadirlar (Hay ve Claudino, 2010: 36). BN hastalar1 asir1 yemelerinden
sonra pismanlik ve sugluluk duygusuna kapilmalarina ve sismanlama korkularmna
ragmen tikiircasma yemek yeme (binge eating) istegindedirler (Sengiil ve Hocaoglu
2019: 102).

Heatherton ve Baumeister (1991)’a gore bulimiya nervozanin baslangi¢ yasi
erken erigkinlik ve ge¢ ergenlik donemleri olarak belirtilmektedir. Bulimiyadaki
gerektiginden fazla yemek yeme durumu, hem kilo vermeye ¢alisan obezlerde hem de
gida alimmi kisitlamaya calisan normal kilolu kadinlarda 6ne ¢ikan bir 6zelliktir
(Wardle, 1990: 387). Genel olarak geng kadin, ergen ve eriskin gruplarinda daha fazla
goriilen bulimiya nervoza, kilo alimmim frenlenmesinin amaglandigi, uygunsuz
davraniglarla karakterize bir hastalik olup, tikimircasina yemek yeme ataklarmdan
sonra bireyin kendi kendini tetikleyerek kusturmasidir (Tastan ve digerleri, 2017: 94).
Erkeklere oranla kadinlarda daha fazla goriilmekte olan bulimiya nervozanin gériilme
riski, benligi diisiik olan, depresif belirti ya da sosyal kaygi yasayan kisilerde ve
cocukluk donemlerinde fiziksel veya cinsel istismar Oykiileri olan bireylerde daha
fazladir (Hay ve Claudino, 2010: 36).

Duygusal ve dissal yeme davranisinin obez yeme kaliplar1 ile bulimik yeme
davranis1 arasinda bir benzerlik oldugu sdylenebilir. Fakat dlciilii yeme ile obez veya
bulimiya nervozali bireylerdeki yeme aligkanliklar1 arasinda yiiksek bir iligki
bulunmamaktadir (van Strien, 1996: 84). Yapilan arastirmalarda, ailesinde depresyon
Oykiisii olan bulimiya nervoza hastalarinin daha dnce depresyon tedavisi gérmiis olma
ihtimalinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (Heatherton ve Baumeister, 1991: 100).
Hastaligm kronik olmasindan kaynakli tedavi zorluklarinda, siklikla antidepresan
kullanimi vasitasiyla ¢6ziim bulunan tedavi yontemi olan psikofarmakolojik yaklagim

ile ahistrma tepki Onleme, Kkisiler arasi iligkiler terapisi ve biligsel-davraniggi
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terapilerden derlenen psikolojik yaklasimlar iyilestirici etki gostermektedirler (Erol ve
Yazici, 1999: 173).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5) bulimiya
nervoza tani kriterleri; tekrarlayan tikinircasina yeme donemleri (emsal sartlarda ve
zamanda ¢ogunlugun tiiketebileceginden gozle goriiliir sekilde fazla gidayr yeme,
yemek yeme ile ilgili kendini kontrol edememe); kilo alimini kisitlamak igin kendini
kusturma, yanlis ila¢ kullanim1 (miishil ilaglari, diiiretik ilaglar, vb.), hi¢c gida almama
ya da asir1 idman yapma gibi tekrarlayan gereksiz davraniglar; tikanircasimna ve
gereksiz 6diinleyici durumlarin {i¢ ay icerisinde haftada bir tekrarlamasi; kendilik
degerlendirmesi, bedensel sekil ve kilodan abes sekilde etkilenme; ve tiim bu
bozukluklarin AN zamanlarinda boy gostermesi seklinde siralanabilmektedir

(Kéroglu, 2014: 175-176).

2.2.6.3. Tikanmircasina Yeme Bozuklugu

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi Dérdiincii Bask1’ya
(DSM-4) gore, dncelikle iki spesifik yeme bozuklugunu tanimasi (anoreksiya nervoza
(AN) ve bulimiya nervoza (BN)) lizerine, gegici bir ti¢iincili tan1 olarak ortaya ¢ikan
tikinircasina yeme bozuklugu (Binge Eating Disorder - BED); sikintili, ancak bulimiya
nervozanmn uygunsuz telafi edici davranmiglar1 olmaksizin, tekrarlayan, siirekli
kontrolsiiz tikinircasina yeme ataklari ile ele alinmaktadir (Kessler ve digerleri, 2013:
904). Fazla kilolu ve obez smifina giren bu bireylerde bulimiya nervozada oldugu gibi
asir1 yemek yeme ataklar1 geligir fakat bu krizlerden sonra durumu diizeltmek icin
herhangi bir davranis gosterilmez (Yiiksel, 2021: 110). Tikanircasina yemek, yiiksek
standartlardan ve beklentilerden, 6zellikle de bagkalarinin zor (algilanan) taleplerine
kars1 akut bir hassasiyet icermektedir ve bireyler bu standartlarin gerisinde
kaldiklarinda, kendileriyle ilgili pek de Oviicii olmayan goriisler ile bagkalar1
tarafindan nasil algilandiklar1 konusunda endiseyle karakterize edilen, yiiksek 0z-
farkindaliga iliskin caydirict bir tavir takinmaktadirlar (van Strien ve digerleri, 2012:
783). Tikinircasina yemenin duygusal sikinti ile yakindan iliskide oldugu
bilinmektedir. Bu rahatsiz edici duygular1 daha siradan diyetlerle iligkilendiren bazi

kanitlar arasinda, bireylerin akut duygulanim veya koétii ruh hallerine yanit olarak asir1
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yemeye baslayabilecegi ve asir1 yemenin bu duygusal sikintiy1 hafifletmeye yardime1
olabilecegi gibi duygu durumlari yer almaktadir (Heatherton ve Baumeister, 1991: 94).

DSM-4 tani kriterleri kullanilarak yapilan bir ¢alismada ergenlerde yeme
bozuklugu alt tiplerinin cinsiyete 6zgii yasam boyu prevalans oranlar1 kizlarda %2,3
ile daha yiiksek ¢ikarken, bu oran erkeklerde %0,8 olarak bulunmustur (Swanson ve
digerleri, 2011: 716). Tikinircasina yeme bozuklugu degisik derecelerde obezite ile
birlikte goriilmektedir ve yapilan arastirmalarda erkeklerde daha az goriildiigii gibi
(%65 kadin, %35 erkek), obezite nedeni ile tedavi arayisinda bulunan kilolu kadinlarda
goriilme siklig1 daha fazladir (Annagiir ve digerleri, 2012:17). Tikinircasima yeme ve
depresyon arasinda 6nemli farklar vardir ve tikinircasina yiyenlerin hepsi aslinda
depresyonda sayilmaz (veya tiim depresifler tikinircasina yemeyle mesgul degildir)
(Heatherton ve Baumeister, 1991: 100). Tikanircasina yiyen bireylerin algilarina,
genellikle kaygi ve depresyonu iceren duygusal sikinti eslik ederken, bu nahos
durumdan kurtulmak icin tikinircasina yiyiciler, dikkati yakin uyaran ortamina
daraltma ve genis anlamda anlamh diisiinceden kaginma biligssel tepkisine
yonelmektedirler (van Strien ve digerleri, 2012: 783). Tikmircasma yeme her zaman
depresyonu kapsamasima karsin, psikoloji heniiz depresyonu tam olarak anlamadigi
stirece Onemli sorular cevapsiz kalmaya devam etmektedir (Heatherton ve Baumeister,
1991: 100).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitab1 (DSM-5) tikanircasina
yemek yeme tami kriterlerinde; tekrarlayan tikinircasina yeme ndbetleri (emsal
sartlarda ve zamanda cogunlugun tiiketebileceginden gozle goriiliir sekilde fazla
giday1 yeme, yemek yeme ile ilgili kendini kontrol edememe) ve tikanircasina yeme
dénemlerine en az ii¢ bilesen olmak lizere eslik eden duygular (normalden daha hizli
yeme, huzursuz edici derecede tokluk hissi elde edene dek yeme, fiziki aghk
hissetmezken bile fazla miktarda yeme, yedigi 6lcii fazla oldugu i¢in yalniz yemek
yeme, yeme sonrasi kendinden igrenme, ¢okiintii hissetme ve sugluluk duygusu) yer
almaktadir. Bu kriterlere, tikanircasmma yeme ile ilgili rahatsizlik duyma; bu
davraniglarnin ii¢ ay igerisinde haftada en az bir kez tekrarlanmasi; bu yeme
bozukluguna bulimiya nervozada oldugu gibi tekrarlayan ve gereksiz ddiinleyici

durumlar eslik etmemektedir (K6roglu, 2014: 176-177).
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2.2.6.4. Pika

Pika, tas, tugla, tebesir, sabun, kagit, toprak vb. gibi gida dis1 maddeleri yeme
eylemi veya aliskanligi olarak tanimlanmaktadir ve bu alisgkanligin 6ziinde demir ve
¢inko eksikligi vb. gibi birgok teori oldugu diisiiniilmektedir (Advani ve digerleri,
2014: 1). Pika terimi, hem yiyecek hem de yiyecek olmayan maddeleri aggdzliilikkle
yemesiyle taninan saksagan kusunun Latincesi olan ‘‘magpie’’den gelir (Stiegler,
2005: 27). Pika’da ¢ocuklar minimum bir ay boyunca genelde boya, alg1, ip, sag, giysi
gibi yenilebilir olmayan maddeleri siirekli yeme egilimindedirler ve bu bozukluk
biiylik ¢cogunlukla bebeklikte baslar, kuvveti kiiciik ¢cocukluk ¢aglarinda azalir, bazi
cocuklarda bulug ¢agmin baglarma kadar devam edebilir ve (Bal, 2018: 351). Pika,
cocuklarda siklikla goriilen bir hastalik olmasina ragmen, hamile kadmnlarda ve
gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlerde de goriildiigii gibi, bazi arastirma sonuglarina
gore, daha yiiksek egitim diizeyi, daha diisiik pika prevalansi ile iligkilendirilmistir
(Fawcett ve digerleri, 2016: 281).

Pika hastaliginin kiiltiirel, bolgesel, sosyoekonomik, cinsiyet ve yas sinirlarini
ast1ig1 bilinmektedir (Stiegler, 2005: 29). Pika, tiiketilen gida dis1 tirtinlerin tiirline gore
degisiklik gosteren ciddi yasamsal sorunlara yol agmaktadir (Fawcett ve digerleri,
2016: 281). Pikanin yaygmligi bilinmemekle birlikte okul 6ncesi ¢ocuklarda gergekte
oldugundan az teshis edildigi disiiniilmektedir ve bununla birlikte beslenme
yetersizligi ya da zehirlenme gibi tibbi rahatsizliklara mahal vermeden pika tanili
cocuklarin dikkatli sagliksal degerlendirmelerinin yapilmasi gereklidir (Bal, 2018:
351).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5) pika tani
Kriterleri minimum bir ay boyunca besleyici olmayan veya gida olmayan maddeler
yeme; bu yeme tutumunun bireyin gelisimsel diizeyi ile tutarlilik saglamamasina
dayanmaktadir. Diger kriterler ise bu bozuklugun kiiltiirel bir zemini olan veya
toplumda siradan olarak kabul goriilen bir tutum olmamasi; bu yeme davranismin
farkli bir tinsel bozukluk olarak ortaya ¢ikma durumunda klinik 6l¢limlemeye ihtiyag
duyacak kadar agir olmasi seklinde siralanabilmektedir (Koroglu, 2014: 171). Pika

icin giincel tedavi olarak kanita dayali bir protokol bulunmamaktadir ancak tedavilerde
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psikososyal, ¢evresel, davranigsal ve aile rehberligi yaklasimlart olduk¢a 6nem arz

etmektedir (Kagar ve Hacioglu, 2019: 349).

2.2.6.5. Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu

Gevis getirme (ruminasyon), insanlarin yemek yedikten hemen sonra siirekli
olarak kusarak yiyecekleri ¢ikarmasi veya yeniden yutmasidir. Ruminasyon
sendromunun en siddetli vakalar1 giicten diisiiriicii olabilecegi gibi total parenteral
beslenme veya enteral tiiple beslenmeyi gerektirecek 6lgiide ciddi saglik sorunlari
meydana getirebilir (Green ve digerleri, 2011: 414). Ruminasyon agizdan alinarak
yutulan gida ve sivinin tekrarlayan yetersizligidir ve bu hastaligm tipik semptomu,
yemekten 10 ila 15 dakika sonra ortaya ¢ikabilen fakat 1 ila 2 saate kadar siirebilen,
mide bulantis1 olmaksizin kusma seklindedir fakat gidalar tekrar yutulabilir veya agiga
cikarilabilir (Kagar ve Hacioglu, 2019: 351).

Mental Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) geri ¢ikarma
(gevis getirme / ruminasyon) bozuklugu tani kriterlerinin en 6nemlisi minimum bir ay
boyunca siirekli alinan giday1 geri ¢ikarma, ¢ikarilan yiyecegin yeniden ¢ignenmesi,
yutulmasi veya tiikiiriilmesi olup sik geri ¢ikarmanin mide-bagirsak rahatsizliginin
veya farkli bir tibbi durumun sonucu olmamasidir. Bu yeme bozuklugunun yalnizca
anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu ya da
kacmgan/kisith yemek alimi bozuklugu esnasinda goriilmemesi; belirtilerin farkl bir
tinsel bozukluk olarak ortaya ¢ikma durumunda klinik él¢glimlemeye ihtiyag duyacak

kadar agir olmasi seklinde siralanabilmektedir (Koroglu, 2014: 171).

2.2.6.6. Kagmgan/Kisitlayic1 Besin Alm Bozuklugu

Kagmgan/kisitlayic yiyecek alim bozuklugu (Avoidant/Restricted Food Intake
Disorder — AFRID), gida tiikketiminden kaginilmasi veya beslenmenin kisitlanmasi ile
meydana gelen; yiyecek kithgi, kiiltiirel beslenme davraniglari, psikolojik veyahut
sagliksal hususlardan kaynaklanmayan bir yeme bozuklugudur (Erol O, 2018: 16). Bu
yeme bozuklugunda bariz bir beslenme kisitlamasi ve gelisme geriligi bulunmaktadir
fakat kilo alma korkusu, agirlik ve viicut goriintiisii endisesi yoktur ve anoreksiya

nervoza ile bulumiya nervozadan ayri kategorize edilmistir ayrica g¢ocuklarda,
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yetigkinlerde ve yaslilarda daha fazla ¢alisma yapilmasimna gereksinim vardir (Karadere
ve Hocaoglu, 2018: 110).

Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) kac¢ingan /
kisitlayict besin alim bozuklugu tani kriterlerinden bazilari; bariz kilo kaybi, gozle
goriiliir 6lgiideki beslenme noksanligi, enteral (tiip vasitasiyla) beslenme veya agizdan
beslenmeye yardimci olan dayanaklara bagimli olma, tinsel ve toplumsal islevselligin
diismesi kriterlerinden bir veya birden fazlasmin yan yana geldigi ve dogru beslenme
ile enerji gereginin devamli olarak karsilanmig olmamasi seklindedir. Yiyecege
ulasamama veya kiiltiirel bir uygulama olarak agiklanamamasi; bu yeme
bozuklugunun sadece anoreksiya nervoza ya da bulimiya nervoza goriildiigii sirada
ortaya ¢ikmamasi ve bireyin fiziksel kilosu ve sekli ile baglantili bir bozukluk
oldugunun kesin olmamasi; bu bozuklugun senkronik tibbi bir duruma
endekslenmeyip tinsel bir bozukluk ile iliskilendirilmemesi, farkli bir husus veya
bozukluk olarak dogmasi durumunda klinik a¢idan degerlendirilmesi ve olagandan
ag1r bir hal almasi da bu hastaligin tan1 kriterleri i¢inde yer almaktadir (Kéroglu, 2014:

172-173).

2.2.6.7. Tammlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

Tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme bozuklugu (Other Specified Feeding
or Eating Disorder - OSFED) kategorisi DSM-5te yer alan yeme bozuklugu
kriterlerine uymayan yeme bozukluklarmin smiflandirilabilmesi amaciyla
olusturulmustur. OSFED; “bireyin, sosyal, mesleki veya diger dnemli alanlarda klinik
olarak anlamli sikintiya veya bozulmaya neden olan, ancak diger beslenme bozuklugu
tan1 kriterlerine uymayan yeme bozuklugu” seklinde bir hastaliktir ve diger yeme
bozuklugu smiflarima girmemektedir (Caka ve digerleri, 2018: 206). Anoreksiya
nevroza ve bulimiya nervozaya gecis yapma potansiyeli yiiksek bir hastalik
oldugundan, tibb1 takip 6nemlidir (Yiiksel, 2021: 110). 1980 yilindan giinlimiize, yeme
bozukluklar1 arasinda AN, BN veya pika kategorisinde siniflandirilamayanlar i¢in
stirekli bir kategorizasyon olusturulmus (Sekil 4) ve son olarak 2013’te yayimlanan
DSM-5’te mevcut tani kriterleri tanimlanmis diger beslenme veya yeme bozuklugu
(TDBYB) kavramui, genellikle en sik goriilen bes farkli yeme veya beslenme
bozuklugu olarak yeniden giincellenmistir (Erol O., 2018: 22).

39



Sekil 4: Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu Tanimlanma Tarihgesi

1980 1987 1994 2013
AKS ALTI FARKLI BES FARKLI
BELIRTILME- KLINIK VLY
ATIiPiK YEME YEN YEME BOZUKLUGU BOZUKLU-
BOZUKLUGU BOZUKLUGU SR GUNDAN
YEME OLUSAN
(EDNOS) BOZUKLUGU TDBYB

Kaynak: Erol O., 2018: 22.

Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) tanimlanmig
diger bir beslenme ve yeme bozuklugu tani kriterlerinde tibbi olarak bariz bir sikintiya
ya da toplumsal/isle alakali olan alanlarda veya kayda deger diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte diistise sebep olan, beslenme ve yeme bozuklugu isaretlerinin
istiin tutuldugu lakin bunlarin beslenme ve yeme bozukluklar1 teshislerinden birinin
tanis1 i¢in tam karsiliginin bulunamadigr durumlarda bu kategorinin kullanildig:
goriilmektedir.  Klinisyenler tarafindan ‘tanimlanmis  diger’ kelimesi ile
belirlenebilecek durumlar i¢in degisik tiir (atipik) anoreksiya nervoza, bulimiya
nervoza (diisiik siklikta ve / ya da smairli siireli), tikinircasina yeme bozuklugu (diisiik
siklikta veya sinirh siireli), ¢ikarma bozuklugu, gece yemek yeme bozuklugu tanimlar1

kullanilabilmektedir (Kéroglu, 2014: 177-178).

2.2.6.8. Tanmmlanmams Beslenme ve Yeme Bozukluklari

Tanimlanmamis beslenme ve yeme bozukluklari kategorisi klinik agidan
tanimlanmamis ve yeme bozuklugu tani ve siniflandirma kriterleriyle ortiismeyen
grupta yer almaktadir. Tammlanmamis beslenme ve yeme bozukluklarinda
(Unspecified Feeding or Eating Disorder - UFED) bireyin klinik olarak sosyal, mesleki
veya diger islevlerin baskin oldugu 6nemli alanlarda sorunlara neden olmasina ragmen
yeme ve beslenme bozukluklarindan birinin tiim kriterlerini karsilamamasi kosulu

aranmaktadir (Yimaz H., 2019: 45). Tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme
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bozuklugu (OSFED) teshisi, klinik olarak onemli yeme bozukluklarmin spesifik
orneklerini igerdiginden, UFED yalnizca OSFED kategorisinde belirtilmeyen
durumlar1 teshis etmek i¢in kullanilir (Smolak ve Levine, 2015: 128).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5)
tanimlanmamis beslenme ve yeme bozukluklar1 tani kriterleri incelendiginde, tibbi
olarak bariz bir sikintiya ya da toplumsal/isle alakali olan alanlarda veya kayda deger
diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diisiise sebep olan, beslenme ve yeme
bozuklugu isaretlerinin {istiin tutuldugu lakin bunlarin beslenme ve yeme bozukluklar1
teshislerinden birinin tanis1 i¢in tam karsiliginm bulunamadigi durumlarda bu kategori
kullanilmaktadir. “Tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu” olarak yazilan bu
tan1 klinisyenler tarafindan, beslenme ve yeme bozukluklarindan rastgele biri i¢in
teshis Ol¢iitlerini karsilamamanin sahsi nedeni belirtilmek istenmediginde ve daha
tiirsel bir tan1 koymak i¢in yeterince bilgi toplanamadig1 zamanlarda kullanilmaktadir

(Koroglu, 2014: 179).

2.3. DENEYIM

2.3.1. Deneyim Kavrami ve Temelleri

TDK Giincel Tiirk¢e sozliigiine gore deneyim; “bir kimsenin belli bir siirede
veya hayat boyu edindigi bilgilerin tamami, tecriibe, eksperyans” olarak
tamimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2022). Deneyim kavrammin sozlik
anlamlarindan bir digeri “bir durumu, olay1 vb. géormek veya yasamak; size bilgi,
beceri vb. kazandiran bir olay” seklindedir (Macmillan Education Ltd., 1996).
Literatiirde adini ilk kez 1960'larda duyuran deneyim kavrami, bireyin giinliik hayatta
sahip oldugu belirli bir olusumu ifade ederken, 1982°de Holbrook ve Hirschman'in
yenilik¢i ¢alismasi ile pazarlama kaynaklarinda yerini almistir. Bu c¢alismada,
tiiketicilerin duygusal tiikketimde deneyim agisinda aktif olarak katilim gosterdigi ve
sadece bilgi islem tabanli davraniglarin olmadig: varsayilarak, Pine ve Gilmore“un
deneyim ekonomisi goriisiiniin yaninda 1990*larda birbirinden farkli kilit kavramlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Akkus, 2017: 224).

Fitiirist Alvin Toffler (1970), gelecekte mal ve hizmetlere derinden tesir

edecek ve ekonominin bir sonraki ileri eylemine yol acacak bir paradigma
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degisiminden s6z etmistir ve olagandisi yeni bir sektor olarak adlandirdigi bu olguya
deneyim endiistrileri adin1 vermistir. Pine ve Gilmore (1999), hizmet ekonomisinden
¢ikip deneyim ekonomisi namina tanimladiklar1 seye gectigimizi One siirerek
Toffler’in fikrini yinelemislerdir (Knutson ve Beck, 2004: 24). Yapilan arastirmalarda
goriildiigi tizere deneyimin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine dayandirildigi
varsayllmaktadir. Maslow bireylerin ihtiyacini onem sirasina gore siralamistir ve
kendi aralarinda bir hiyerarsi olusturmustur (Sekil 5). Ihtiyac; insanlarm dogasmda var
olan bir etkenin eksikligini hissettiginde ortaya ¢ikan ve insandan insana farklilik
gosteren psikolojik, biyolojik ve fiziksel olabilen oriintiilerdir ve bu farkli ihtiyaglar
zamana ve ¢evreye gore degisiklik gosterdigi gibi insanlar1 hedefe dogru harekete

gecirir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005: 355).

Sekil 5: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Kendini Gergeklestirme

Estetik ihtiyaglar

Bilme-Tanima ihtiyaci /

Saygi Gérme ihtiyaci \

Sevgi ve Ait Olma ihtiyac - > TEMEL

/' IHTIYACLAR

\ (ST DUZEY
T

IHTIYACLAR

Givenlik ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaclar

Kaynak: Ercoskun ve Nalgaci, 2005: 363.

Abraham Maslow (1943) ve Csikszentmihalyi (1990) literatiir ile ilgili
caligmalarinda, deneyim kazanmak i¢in alt ihtiyaclarin giderilmesinin Onemini
vurgularken, kendini gergeklestirme (self-actualization) ve optimum deneyimin
(optimal experience) esi benzeri olmayan ve net sekilde animsanabilen olaylar

oldugunu 6ne siirmiiglerdir (Oral ve Yetim, 2014: 472). Temel ve iist diizey ihtiyaglar
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olarak ikiye ayrilan Maslow’un smiflamasinda, bireyler dncelikle temel ihtiyaglarimni
karsilayip daha sonrasinda diger ihtiyaglara yonelmektedir ve diger bir deyisle
biyolojik (fiziksel) giidiiniin ihtiyag¢lar1 karsilanmadan bir {ist siniflamadaki psikolojik
giidiilere gecilemeyecegi belirtilmektedir (Ercoskun ve Nalcaci, 2005: 362). Toffler’e
(1970) gore ise, insanlar maddi olarak giliglenip dnce temel ihtiyaglarmni kargilar sonra
daha igsel ihtiyaglara yonelir. Ciinkii insanlar sanayi devriminden sonra bos zaman
bulma ve gelir artis1 konularinda rahatlama saglayip, kazandiklar1 parayr duygu
arayislar1 dogrultusunda eglence, seyahat ve rekreasyon aktivitelerine yoneltmislerdir

(Giizel, 2012: 39).

2.3.2. Deneyim Kavraminin Satin Almadaki Onemi ve Turizmdeki Yeri

Turizm, icerik olarak deneyimler iizerine kurulmus bir olgudur; dyle ki bu
endiistri, tiiketici tizerinde 6zel deneyim hisleri olusturmaya ¢aba sarf etmekte ve
tiiketicilere {irinii yalnizca fonksiyonel boyutlariyla algilamalar1 yerine, deneyimsel
boyut ile zenginlestirilmis bir deneyim yasatmaktadir (Oral ve Celik, 2013: 171). Bos
zaman, eglence ve sanat iizerine arastirmalarin artmasi, bireylerin deneyimsele dogru
yoneldigini yansitmaktadir ve beraberinde belirli avantajlar1 desteklemektedir
(Holdbrook ve Hirschman, 1982: 132). Tiiketicilerin satin alma kararlarinda etkili olan
ge¢mise dayali deneyimleri, iiriine bagli olarak tatmin ya da tatminsizlik
yasatmaktadir. Isletmelerin miisteri memnuniyetine dnem verip 6zellikle tatmin edici
olmayan deneyimlerin negatif izlenimini hafifletmeleri gerekmektedir (Cavusoglu ve
digerleri, 2022: 2198). Bu sebeple tiiketicilerin bireysel ayrimlarini baz alan tiriinlerin
gelistirilmesi ve sunulmasi, tiiketici memnuniyetinin olusturulmasi, isletmelerde tiriin
tiirlerinin ¢ogaltilmasi, satis sonrast hizmetlerin gelistirilmesi ve isletmelerin
pazardaki yerlerini yiikseltmek icin etkin stratejiler olusturmalar1 gerekmektedir (Ikiz
ve Yesiltas, 2018: 184).

Holdbrook ve Hirschman’a (1982) gore tiiketim, 'deneyimsel goriis' dedigimiz
seyi kapsayan sabit bir fantezi, duygu ve eglence akisini igeren bir olgu olarak
goriilmeye baglanmistir. Gliniimiizdeki tiiketim ¢esitliligi de farkli deneyimlere erigimi
kolaylastirmaktadir. Deneyimsel bakis acis1 ‘tiiketim’i, ¢esitli simgesel anlamlar, hazc1

reaksiyonlar ve estetik kriterler ile 6nceliklendirilmis 6znel bir biling durumu olarak
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goriir ve Ozlinde fenomenolojiktir (Holdbrook ve Hirschman, 1982: 132). Bir
tilketicinin satin aldig1 tirinden memnun kalmasi, o iirline karsi yeniden satin alma
davranig1 gosterebilecegini ve devamli satin alict konumuna gelebilecegini
desteklemektedir (Rizaoglu, 2012: 164). Iktisat ve pazarlama yazinlarinda son
zamanlarda yasanan gelismeler ve Ozellikle deneyimsel pazarlamanin yeni akimi,
misteriler tarafindan algilanan duygusal degerle baglantili soyut unsurlarin
somiiriilmesini savunmaktadir (Gentile ve digerleri, 2007: 396). Fakat diger yandan
klasik modeller ise tiiketiciyi, satin alma kararlarinda rasyonel davranan mantikli bir
diistiniir olarak goriir (Cekig, 2016: 26). Shaw’a (2005: 16) gore, kuruluslar, harika bir
miisteri deneyimi sunmak i¢in, i¢sel bir bakis agis1 gelistirilmelidir baska bir deyisle,
bir organizasyonun ne kadar miisteri odakli veya miisteri merkezli oldugu dikkate

alinmalidir (Sekil 6).

Sekil 6: Bir Organizasyonun Ne Kadar Miisteri Odakli Oldugunu Gosteren Dokuz
Oryantasyon Alani

insanlar Kultir ve Liderlik Strateji
Sistemler Olgiim Kanal Yaklasimi
Miisteri Beklentileri Siirecler

Pazarlama ve Marka

Kaynak: Shaw, 2005: 17.

Miisteri deneyiminin {ist diizey is liderlerinin yaptig1 gibi, bir sonraki rekabetci
savas alani oldugunu diisiinen Shaw ve lvens’a (2002: 210) goére mitkemmel miisteri

deneyimleri olusturmanin yedi felsefesi sunlardir:

o Uzun vadede rekabet avantaji yaratacak kaynaklar olugturmak

o Miisterilerin duygusal ve fiziki beklentilerini asan bir devamlilik yaratmak

J Daha 6nceden planlanmig olan duygulara odaklanarak, farkliliklar gelistirmek
J [Tham veren bir liderligi kuvvetlendirici bir kiiltiir ile mesut ve tatmin olmus

empatik insanlar araciligiyla etkinlestirmek
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o Icten disa degil, disaridan tasarlamak
J Maliyetleri diisiirmek ve gelirlerin artmasina yardime1 olmak
. Markanin somutlastiriimasini saglamak.

Deneyimlerin en iyi hale gelebilmesi i¢in iiriin ve hizmetlerde yapilacak
iyilestirmelere dair daha fazla bilgiye ihtiya¢ oldugu bilinmektedir. Tiketiciler,
kendilerine nitelikli ve unutulmaz deneyimler yasatmak igin bir bedel 6demeye
hazirdir ve bu sebepten 20. yiizyillda konaklama ile turizm iirin ve hizmetlerinin
finansal basarisi i¢in kritik ehemmiyete sahip olan sey turizm deneyimlerinin
dogasmin anlagilmasidir (Jurowski, 2009: 1). Bir turizm hizmeti saglayicisinin basarili
olmast icin, sirketlerin miisterilerin deneyimlerini 1iyilestiren kosullar1 nasil
saglayabilecegini bilmeleri esastir (Mossberg, 2007: 60). Pine ve Gilmore (1999: 5)
isletmelerde satilan seyin aslinda bir emtiya oldugunu ve bu alginin, bir kurulus daha
yiiksek degerli teklifler ile saf tirtinler arasindaki ayrimlari tam olarak tantyamadiginda
ortaya ¢ikan, kendi kendini gergeklestiren bir metalastirmadan kaynaklandigini 6ne
stirmektedir. Tablo 2’de her ekonomik teklifin sistem iginde birbirine olan farkini ve
ayni zamanda birbirini takip etmesiyle ne denli biiyiik bir ekonomik deger olusturdugu

goriilmektedir.

Tablo 2: Ekonomik Farkliliklar

Ekonomik Hammadde Uriinler Hizmetler Deneyim

Olanak

Ekonomi Zirai Endiistriyel Hizmet Deneyim

Ekonomik Islev | Toplama Uretim Sunum Sahnelenme

Sunumun Ikamesi Somut Soyut Hatirlanabilir

Niteligi Miimkiin

Temel Ozellik | Dogal Standardize Ozellestirilmis | Kisisellestirilmis

Edilmis

Tedarik Yolu | Y1z Halinde | Uretim Sonrasi | Talep Uzerine | Belirli Bir Siire

Depolanma Envanter Sunum Sonra Ortaya
Cikan

Satici Tiiccar Imalatci Saglayict Sahneleyen

Alici Pazar Kullanici Miisteri Misafir

Talep faktorleri | Nitelikler Ozellikler Faydalar Duyular

Kaynak: Pine ve Gilmore, 1999: 6.
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Sekil 7: Ekonomik Degerin Artirilmasi
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Farklilas- llgili Degil
tirlmamis
S >
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$ S
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¥ &
AN
PAZAR FIYATLAMA DEGER

Kaynak: Pine ve Gilmore, 1999: 72.

Zamanla daha rekabetgi hale gelen is hayatinda miisteriye yalnizca hizmet
etmek yerine deneyimler kazandirarak isletmeye deger katmak icin katilimin gerekli
oldugunu diisiiniilmekte ve deneyim endiistrilerinin gelecegi i¢in ekonomik ivme
kazandiracak, tiiketicinin satin alma siirecinin dort temel bilesenini i¢erecek, hizmet
kalitesine dair beklentiler ve algilar; miisterinin kurulusla olan deneyimi; deger ve
memnuniyet seklinde yapilandirilmis bir model onerilmektedir (Knutson ve Beck,
2004: 24). Deneyim, miisterinin belli bir gayeye ulasmasini desteklemektedir;
tiikketiciler bir aligveris deneyiminden birgok yolla deger elde edebilmektedirler ve bu
degerler dissal olabilmektedir (Mathwick, Malhotra ve Rigdon, 2002: 53). Sekil 7’de

goriildiigii gibi; sirketlerin, bireysel alicilarin talep ve gereksinimlerine daha uygun
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teklifler yaratmasi, mal ve hizmetlerini benzer rakiplerinden farklilastirarak
ozellestirmesi, boylece kullanicilara ve miisterilere verilen degeri ve dolayisiyla tahsil
edilen fiyat1i artrmasi, deneyim ekonomisine girerek metalagmanin Oniine
gectiklerinin gostergesi konumundadir (Pine ve Gilmore, 1999: 72).

Deneyimin, tiriinlerdeki gibi statik degil dinamik oldugunu disiinen Celtek’e
(2010) gore deneyimler hizmetler gibi dokunulmaz soyut 6zelliktedirler ve insanlar
hayatlar1 boyunca kurdugu etkilesimler sonucunda bu deneyimleri yasamaktadirlar.
Deneyimin kisilere gore degisiklik gdstermesinin yani sira belli ayirt edici 6zellikleri
de mevcuttur. Bireylerin bakis agist yoniinden, deneyiminin 6zelliklerini su sekilde
siralanabilmektedir (Celtek, 2010: 21):
. Kisginin yasamis oldugu duygularin yiiksek konsantrasyon ve odaklanma

icermesi gerekmektedir.

o Duygular zaman ile degisim gosterebilmektedir.

. Kisi yasamis oldugu deneyimi duygusal olarak hissetmektedir.

. Deneyim siirecinde essiz ve gercek i¢sel bir deger bulunmaktadir.

. Birinin yaptig1 eyleme diger kisinin maruz kalmasindan kaynaklanan

kisilerarasi etkilesim bulunmaktadir.

. Oyun ve saka duyusunu igermektedir.
. Kiside deneyimlerini kontrol edebilecegine yonelik duygular bulunmaktadir.
. Kisinin kendi kapasitesi ile verilecek emek ve miicadele arasinda belli bir

denge bulunmaktadir.
. Kiginin yasamis oldugu deneyimde, net bir ama¢ olmaktadir.

Yaratici endistriler terimi, kiltliriin yaraticilik iistiindeki etkisinin yani sira
sanat alani ve performans da dahil kitlesel yeniden {liretimin kiiltiirel iiriinlerini de i¢ine
alan endistrilerden olusmaktadir (Ferrandiz ve Fidan, 2020: 290). Turizmin de yaratic1
endiistriler igindeki Onemi gbz ardi edilmemelidir ¢iinkii turistler seyahatlerinde
tasarim otellerinde konaklar, tiyatrolarda, konserlerde ve gdsterilerde bulunur, yeni
filmler izler, antika pazarlarinda ve tasarim magazalarda aligveris yaparlar, boylece
yolculuk sirasinda her zaman deneyimler veya tiiketirler (Mossberg, 2007: 60).
Turizmin deneyimler ¢atis1 altinda toplanmasindan ve turistik {iriiniin birlesik {iriin
niteliginde olmasmdan dolay1 turistin destinasyonda yasadigi turistik deneyim de

birlesik bir deneyimdir (Harman ve Akgiindiiz, 2014: 116). Turizme katilan bireylerin
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destinasyonda yasadiklar1 tiim olay ve durumlar birer deneyimdir. Turist deneyiminin
kriterleri ve destinasyonda yasanan deneyimlerin nasil olustugu konusuna onem
verilmistir ¢linkii destinasyonlarin sundugu ve turistler tarafindan islenen deneyimin
dogasi ile kapsami, destinasyonun degerini belirlemektedir (Oh ve digerleri, 2007:
120).

Turizmde bireylerin yasadig1 deneyim, destinasyonlar ile olusturulan etkilesim
sonucu dogan iligkiler olarak tanimlanirken, unutulmaz turizm deneyimi ise, bir
etkinlik sonrasi akilda olumlu bir sekilde kalan, bellekte yeniden canlandirilan ve
0zilinde gecmis deneyimlerin degerlendirmesine dayanan bir turizm deneyimi seklinde
aciklanmaktadir (Demir ve Demirel, 2019: 662-663). Ozellikle turizm sektdriinde yer
bulan deneyimsel deger, turistlerin turistik tirtinii kullanim dncesi, kullanim esnas1 ve
kullanim sonrasinda elde ettikleri tecriibelerin bir biitiiniidiir (Oral ve Celik, 2013:
172). Glizel’in (2014) galismasma gore gergeklestirilen tatil deneyimi sonrasinda
deneyimsel degerler; fiziksel kanit, hizmet kalitesi, bos zaman etkinlikleri ve yeme-
icme kalitesi olarak dorde ayrilmaktadir. Isletmelerin iiriin ve hizmetlerindeki biitiinsel
deneyimin etkisini anlamada bu nitelikler olduk¢a 6nem tagimaktadir. Ayrica bu
gruplar miisteri deneyim tabanini gii¢lii kilmak ve miisteri bagliligini artirmak adina
isletmeler tarafindan 6n plana ¢ikarilan deneyimsel kritik noktalardir (Giizel, 2014:
205).

Covid-19 pandemi doneminde turistlerin turda iken, ¢evreleri ile olan kisisel
iletisimlerini azalttiklar1 ve sosyal mesafenin korunamayacagini diisiindiikleri
organizasyonlara daha az katilim gosterdikleri gozlemlenmektedir. Bu siiregte tur
rehberlerinin gbézlemlerine dayanarak; kiltiir turlarna katilanlarin  yaygin
tutumlarinin pandemi evveline gore daha sakmimli ve endiseli olmasinin yaninda,
turistlerin seyahat esnasinda destinasyonda yasayacaklari yeni deneyimlerin keyfini
cikarmak yerine saglik ve hijyen kosullarina odaklandiklar1 goriilmektedir (Coskun,
2021: 169). Covid-19 pandemisinin her gecen giin farkli seyirler gostererek hem
turizm igletmelerine, hem turizm galisanlarina hem de turistlere uyguladiklart muhtelif
yaptirimlar, sektoriin gelisimine sekte vurmakta ve glinden giine degisimlere neden

olmaktadir.
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2.3.3. Deneyimin Boyutlar

Cesitli kaynaklarda goriildiigii tizere yazarlarin deneyim kavramina dair
goriisleri bircok boyut altinda degerlendirilmistir. Deneyim dizayninin en 6nemli
hamlelerinden birisi deneyim temasinin olusturulmasidir (Giizel, 2012: 60). Toffler,
hatirlanabilir deneyimler yaratmak i¢in olusturulan temadaki aktdrlere ‘deneyim
miithendisleri’ adim1 vermistir (Toffler, 1970: 153). Hallbrook ve Hirschman (1982)
deneyimi 3F (Fantasies, Feelings, Fun) olarak degerlendirmektedir. Bu duruma gore
fantezi boyutunda; “hayal giicii, riiyalar ve bilingsiz arzular” yer alirken, duygu
boyutunda; ‘“ask, nefret, 6fke, korku, seving, keder” vb. hisler ve eglence
boyutundaysa; “eglenceli etkinliklerden veya estetik zevkten kaynaklanan hedonik
haz” duygular: yer almaktadir (Holbrook ve Hirschman, 1982: 132).

Csikszentmihalyi (1988: 14), insan deneyiminin en heyecan verici yonlerinden
bazilarina yeni bir goriis agis1 getiren akis (flow) modeli {izerinde ¢alismis ve teoriye
gore akistaki bu kisinin deneyimi yakalanabilmesi i¢in; ¢ok ilgili olmak, net geri
bildirim almak, aktiviteyi yapmak istemek, sikilmamak, konsantre olmak igin ¢aba sarf
etmemek gibi gergeklestirilmesi gereken bazi 6geler belirlemistir (Csikszentmihalyi,
1988: 195). O’Sullivan ve Spangler, (1998: 23) deneyimin ii¢ adet bilesen oldugunu
belirtmistir ve bir deneyimin parametrelerinin, “katilim Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda meydana gelen vakalar1 veya hisleri” kapsayan ti¢ asamasi oldugunu 6ne

stirmektedir. Bu asamalar Sekil 8’de gosterilmistir.

Sekil 8: O’Sullivan ve Spangler’a Gére Deneyimin Bilesenleri

e On-deneyim: Ilk asama, deneyimin kendisine fiili katilimdan énce
dahil olan her seyi belirtir.

e Katilim: ikinci asama, deneyime reel katilimi ifade eder.

e Deneyim sonrast: Bir deneyimin son asamasi, katilimim ardindan gelir;

baska bir deyisle, “bittiginde bitmez”

Kaynak: O'Sullivan ve Spangler, 1998: 28.
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Marka deneyimi, bir markanin dizayninin ve kimliginin, ambalajmin,
tiiketicilerle kurdugu iletisimin ve g¢evrelerinin bir pargasi olan markayla ilgili
uyaricilarin uyandirdigi duyumlar, duygular, algilar ve davranissal tepkiler olarak
kavramsallastirmaktadir (Brakus Schmitt ve Zarantonello, 2009: 52). Siirekli gelisim
gosteren pazarlama stratejileri agisindan, marka deneyiminin iiriin ve hizmet sektori
icin onemi oldukga dikkat ¢ekmektedir (Kara ve Kimzan, 2015: 76). Brakus, Schmitt
ve Zarantonello’nun (2009) marka deneyimi iistiine yaptiklar1 arastirmada, deneyim
dort farkli boyut altinda toplanmaktadir; duyusal, duygusal, entelektiiel ve davranissal.
Schmitt (1999)’e gore Strategic Experiential Modules (SEMSs) terimi, yoneticilerin
miisterileri i¢in farkl tiirde miisteri deneyimleri olusturmak i¢in kullanabilecekleri
stratejik deneyimsel modiillerdir ve "modil" terimi, zihin ve davranigin
smirlandirilmig islevsel alanlarma atifta bulunmak i¢in biligsel bilim ve zihin
felsefesindeki son c¢aligmalardan Odiing alinmistir. Deneyimsel Pazarlamada
yonetilecek deneyimsel modiiller sdyledir; duyusal deneyimler (SENSE); duygusal
deneyimler (FEEL); yaratici bilissel deneyimler (THINK); fiziksel deneyimler,
davraniglar ve yasam tarzlar1 (ACT); ve bir referans grup veya kiiltiirle iliskiden
kaynaklanan sosyal kimlik deneyimleri (RELATE) (Schmitt, 1999: 60). Gentile,
Spiller ve Noci (2007) mevcut literatiirden yola ¢ikarak, Schmitt’e (1999) ek yaparak
miisteri deneyiminin boyutlar1 olarak kabul edilen (deneyimsel) bilesenleri soyle
smiflandirmistir; duyusal bilesen, duygusal bilesen, bilissel bilesen, pragmatik bilesen,
yasam tarz1 bileseni, iliskisel bilesen (Gentile, Spiller ve Noci, 2007: 398).

Tiketiciler, segtikleri tirlinii kullanirken bireysel olarak deneyimler edinmekte
ve buna bagli olarak deneyimsel deger elde etmektedirler. Isletmelerin rekabet
ortamina uyum saglamasi ve basarilarmin siirdiiriilebilir olmasi amaciyla faaliyet ve
irlin niteliklerinde gelisim gostermelerinin yani sira deger yaratma konusundaki
deneyim c¢abalarmin tiimii, deneyimsel deger yaklasimini meydana getirmektedir
(Papatya ve digerleri, 2013: 87). Pine ve Gilmore (1999) deneyim ekonomisi {izerine
yaptiklar1 calismada, deneyimsel alan1 “aktif ve pasif katilim — giiclii iliski ve zay1f
iligki” olarak iki eksende aywrmaktadir ve bu iki eksende de “egitim, eglence, kacis,

estetik” olmak tizere 4 farkli boyut olarak ele almaktadir (Sekil 9).
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Sekil 9: Pine ve Gilmore’a Gore Deneyim Boyutlari

Zayf iliski
EGLENCE EGITIM
Pasif Katilm Aktif Katilim
ESTETIK KACIS
Guigli iligki

Kaynak:Pine ve Gilmore, 1999: 30.

Pozitif ve negatif duygu durumlar1 ayr1 ayr1 ele alindiginda, negatif duygu
depresyon ve kaygi bozuklugu icin ortak bir paydada bulusmaktayken, pozitif
duygudaki diisiisiin depresyona 6zgili bir etken oldugu disiiniilmektedir (Geng6z,
2000: 25).

2.3.4. Mutluluk ve iyi Olus

Insanlik olarak iyi yasamanin nasil oldugu her zaman merak edilen bir olgu
olmustur. Diener’e (2009: 11) goére insan, baskalarinin nasil gordiigline bakmaksizin
hayatinin arzu edilir oldugunu hisseder ve diisiiniir. Bir insanin tarafsiz 6l¢iimler
neticesinde iyi oldugunun bilinmesi ile kendini iyi hissetmesi arasindaki fark, kisinin
mevcut giiclinii farkina varip en verimli sekilde degerlendirmesidir (Kuyumcu, 2012:
65). Yasadig1 hayat1 mutlu bir bigimde devam ettirmek bireylerin 6nemli bir arzusudur
(Eryilmaz ve Ercan, 2011: 139).

Crisp’e gore (2001) mutluluk, siradan yasamda, memnuniyet hissini ifade
etmek i¢in siklikla kullanilsa da, felsefi olarak, kapsami daha genistir ve biitlin bir

yasami1 kapsar. Literatiire bakildiginda, mutluluk taniminin tek bir sey ile

51



aciklanamadig1 ve bilesenlerine ayrildigi goriilmektedir. Wilson’a (1967: 294) gore
mutlu insan geng, saglikli, iyi egitimli, iyi maas alan, disa doniik, iyimser, kaygisiz,
dindar, evli, 6z saygis1 yiiksek, is ahlaki yliksek, miitevazi istekleri olan, her iki
cinsiyetten ve genis bir zeka yelpazesine sahip kisidir. Sosyal bilim arastirmacilari
tarafindan mutsuzluk ile kiyaslandiginda, mutlulugun giin 1s1gina ¢ikmamis bir
kavram oldugu goriillmektedir (Myers ve Diener, 1996: 70).

Mutluluk kavrami, psikoloji kaynaklarma bakildiginda 6znel iyi olus ile
degerlendirilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011: 139). Birey i¢in, hayat1 neyin 1iyi
kilacagi kavramu tartisilirken, 'mutluluk’ yerine 'iyi olma hali' teriminin kullanimi
tercih edilmektedir (Crisp, 2001). Birbirlerini tamamlayan bu iki olgunun
kullaniminda farkli tanimlamalar mevcuttur. Deci ve Ryan’a (2015: 489) gore,
hedonik yaklasimda iyi olus; pozitif etkilerin varhigi, negatif etkilerin yoklugu olan
‘mutluluk’ tanimi ile agiklanmaktadir.

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus modelinde, iyi olus, ‘eu’
(iyi) ve ‘daimon’ (ruh) kelimelerinin birlesmesi ile olusturulmus; mutluluk, refah,
gelisme manasindaki ‘eudaimonia’ ile tanimlanmaktadir (Demirtas, 2018: 491).
Literatiir’de ‘well-being’ olarak gecen iyi olus terimi, sozliik anlami olarak genel
saglik ve mutluluk olarak aciklanmaktadir
(https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/well-being ~ Erisim
tarihi: 17.11.2022). Ryan ve Deci’ye (2001) gore 1yi olus; bagimsizlik, kabiliyet ve
iligki kurma gibi psikolojik ihtiya¢larin ana unsurlarinin karsilanmasi ile olmaktadir.
Iyi olma terimi popiiler olarak saglik ile iliskilendirilse de, saghgn iyi olusun bileseni
oldugu sdylenebilir fakat iyi olus i¢in dnemli olan tek sey saglik degildir (Crisp, 2001).

Iyi olus genel anlamda ikiye ayrilmaktadir. Hedonik yaklasim (Oznel Iyi Olus
- OIO) iyi olusu zevk alma ve acidan kaginmayla tammlayarak mutluluga
odaklanmakta iken; eudaimonik yaklasim (Psikolojik Iyi Olus - P1O) bireyi tam olarak
islevsellik derecesine gore tamimlayarak amaca ve kendini gergeklestirmeye
odaklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001: 41). PiO, insani gelisme formiilasyonlar1 ve
yasamin varolussal zorluklar1 olarak gériiliirken; OIO, genel yasam doyumu ve
mutluluk bakimindan refah olarak agiklanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff 2002,

1008). insanlarm heniiz ortaya ¢ikmamus giiclerini ve kabiliyetlerini gelistirmesi,
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psikolojik olarak tam anlamiyla faaliyette bulunabilmesi i¢in gereklidir (Ryff, 1989:
1071).

Psikolojik iyi olus kavramina gore insanlar deger tastyan arzularini elde etseler
dahi, iyi olusu tam olarak elde edememektedirler ¢iinkii PIO mutluluktan bagimsizdir
(Yesilyurt, 2019: 61). Ryff”in psikolojik iyi olus modeline bakildiginda, insanlarin
psikolojisinin saglam olmasi hayattaki islevselligi ile dogru orantilidir (Osmanoglu ve
Kaya, 2013: 51). Kuyumcu’nun arastirmasina gore de psikolojik iyi olus, ayni
zamanda psikolojik saglik ile de ilgilidir ve negatif duygular psikolojik iyi olusun daha
1yi ifade edilmesine yardime1 olmaktadir (2013: 73).

Hem olumlu hem olumsuz duygular, psikolojik 1yi olus i¢in 6nem tagimaktadir.
Ryff (1989) psikolojik iyi olus modelini alt1 farkli bilesene ayirmustir. PIO kurammi
olusturan bu alt1 madde; kendini kabul (6z-kabul), diger bireylerle olumlu iliskiler,
otonomi (6zerklik), ¢evreye hakim olma, yasam amaci, kisisel gelisim (Osmanoglu ve
Kaya, 2013: 51-52).

Oznel iyi olus, insan hayatma olumlu katki saglamaktadir (Eryilmaz ve Ercan,
2011: 140). Deniz ve digerlerine (2012: 430) gore 6znel iyi olus, kisilerin yasadigi
hayat1 olumlu sekilde degerlendirmesiyle iliskilidir. Diener (1984) 6znel iyi olusu,
kiside neseye yol agan duygularin ve ruh hallerinin siklikla yasandigi, buna karsilik
nahos duygu ve ruh hallerinin daha ender goriildiigii deneyim ve yiiksek yasam
doyumu olarak tanimlamaktadir (Demirtas, 2018: 490).

Oznel iyi olusun yiiksek seviyede olmasi, kisinin hayati hakkinda olumlu
diisiince ve duygularm baskinhigini géstermektedir (Myers ve Deiner, 1995: 11). OIO,
hem biligsel yargilar hem de duygusal tepkiler dahil olmak iizere insanlarin
yasamlarini nasil ve neden olumlu sekillerde deneyimledikleri ile ilgilenir (Diener,
2009: 11). Bilissel diizeyde 6znel iyi olus, insanlarin isi, evliligi ve diger alanlariyla
ilgili  belirli doyumlarla beslenen, hayattan alinan memnuniyet duygusunu
icermektedir (Myers ve Deiner, 1995: 11).

Politikacilar ve bilim insanlarimimn 6znel iyi olus kavramina 1980lerden beri
gosterdikleri ilginin sebebi, mutluluk ve yasam doyumunun insanlarin baslica
hedeflerinden bir olmasidir (Rask ve digerleri, 2002: 254). Pozitif iyi olus, yalnizca
olumsuz duygularm yoklugu degildir (Myers ve Deiner, 1995: 11). Oznel iyi olusu
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yiksek kisilerde yasam doyumu yiiksektir lakin bu onlarin negatif duygular
hissetmediklerini belirtmez (Deniz ve digerleri, 2012: 438).

Insanin hayattan doyum almasi, pozitif duygular1 sik¢a ve negatif duygular:
nadiren yasamasi, onun Oznel iyi olus seviyesinin epey yiiksek oldugunu
gostermektedir (Eryllmaz ve Aypay, 2011: 168). Duygusal baglamda, yiiksek 6znel
iyi olusa sahip kisiler, devam eden olaylara iliskin olumlu degerlendirmeleri
sayesinde, oncelikle hos duygular hissederken, diisiik 6znel iyi olusa sahip kisiler
yasam kosullarin1 ve olaylar1 istenmeyen olarak degerlendirerek kaygi, depresyon ve
ofke gibi nahos duygular yasarlar (Myers ve Deiner, 1995: 11). Diener’e (1984) gore
0znel 1y1 olus; pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve yasam doyumu olarak {i¢

temel boyutta incelenmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011: 139).

2.3.5. Pozitif Duygu, Negatif Duygu ve Yasam Doyumu

Yesilyurt’a (2019: 66) gore obje ile olay degiskeninde, insanlarin
deneyimleriyle sahip olduklar1 ve davraniglarini harekete gegiren hisler, duygu olarak
tanimlanmaktadir. Giincel ¢alismalarda 6znel iyi olus, farkli 6l¢cek puanlarma gore
belirlenmektedir (Sekil 10). Oznel iyi olusun &lgiilmesinde sik¢a kullanilan dlgekler,
Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Pozitif-Negatif Duygu Olcegi’dir (PNDO) (Eryilmaz
ve Aypay, 2011: 172).

Sekil 10: Diener ve Fujita’ya (1995) Gére Oznel lyi Olus Puanlamasi

Oznel Iyi Olus (Yasam Doyumu Olumlu Duygu) Olumsuz Duygu
Kaynak: Eryillmaz ve Aypay, 2011: 172.
Literatiirde pek ¢ok kaynakta duygu durumu olumlu ve olumsuz olmak iizere
ikiye ayrilmistir. Bradburn ve Caplovitz (1965) yaptiklar1 aragtirmalarda, “pozitif

duygu" ve "negatif duygu" olarak iki tiir duygulanimin ayr1 boyutlar olugturdugunu ve

farkli etkenlerden kaynaklandigini bulmusglardir (Diener, 2009: 2). Pozitif ve Negatif
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Duygu Cizelgesi’ni (PANAS) gelistiren Watson, Clark ve Tellegen’e (1988) gore ise
duygular kisilik boyutlarin1 yansitmaktadir.

Pozitif duygular insanlar1 iyi ve mutlu, negatif duygular ise hasta ve mutsuz
yapar (Solomon ve Stone, 2002: 422). Pozitif ve negatif duygularin bireyleri dogrudan
veya dolayli olarak etkilemesi, iyi olusun saglanmasinda 6nem tagimaktadir. Yiiksek
pozitif duygu durumu seving, yiikksek enerji, tam odaklanmayla iligskilendirilirken;
yiiksek negatif duygu hiiziin ve uyusuklukla bagdastiriimaktadir (Yesilyurt, 2019: 67).
Yiiksek 6zellikli pozitif duyguya sahip insanlarmn, pozitif ruh hali durumlarmi daha sik
ve yogun yasama egiliminde olmasina karsin, yiiksek 6zellikli negatif duyguya sahip
kisiler, daha fazla yogunluk ve siklikta olumsuz ruh hali durumlar1 yasamaktadirlar
(Yiend ve digerleri, 2018, 81).

Pozitif duygular yiiksek seviyede iyi olus igin yardim niteligi tasirken ayni
zamanda yasanan zamani giizel kilmaktadir (Kuyumcu, 2012: 67). Pozitif duygulanim
gurur, giiven, heyecan, ilgi ve seving gibi duygular barindirmaktadir (Eryllmaz ve
Aypay, 2011: 168). Hangi duygularin bir insan1 iyi ya da mutlu, hasta ya da mutsuz
yapabilecegi, sartlara, yetistirilme tarzina, tarihe, kiiltiire, dine ve daha birgok
degiskene bagli bireysel bir meseledir (Solomon ve Stone, 2002: 422). Kuyumcu’nun
arastirmasma gore kisilerin haz, setkat ve benzeri pozitif duygularmin yogunlugu,
insanlarla olumlu iliskiler kurmada basarili olmalarini desteklemektedir (2013: 70).

Solomon ve Stone’a (2002: 419) gore, olumlu duygular memnuniyet ile
ilgilidir ve sevgi bizi mutlu ettigi ve ¢ok sayida kisisel ve toplumsal beklentiyi
karsiladig1 i¢in olumlu bir duygudur. Pozitif duygu bir bireyin ¢evre ile ne kadar zevkli
bir etkilesimi deneyimledigini temsil ettigi i¢in, cosku ve uyaniklik gibi duygular
yiiksek pozitif duygunun gostergesiyken, uyusukluk ve iiziintii diisiik pozitif duyguyu
karakterize eder (Watson & Clark, 1984). Diamond ve Aspinwall’a gére (2003: 138)
pozitif duygusallik; etkin karar alma yetisini gelistirerek esnekligi artirmakta, giiven
duyulan kaynaga olan etkiyi azaltmakta ve sorunlara ¢dziim bulma gibi metotlar
kullanarak digerlerinin fikirlerine saygili bir sekilde miicadele etme yontemlerini
artirmaktadir.

Negatif duygulanim nefret, hiddet, sugluluk, tiziintii gibi duygular igermektedir
(Eryilmaz ve Aypay, 2011: 168). Watson ve Clark’a (1984) gore yliksek negatif duygu

Oznel sikint1 ve tatsiz baglilikla G6zetlenirken diisiik negatif duygu bu duygularin
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yoklugudur. Bir treyt olarak bakildiginda, yiiksek negatif duygulanimi olan bireylerin
digerlerine nazaran daha karamsar oldugu, benlik algilarinin daha olumsuz ve genel
yasam tatminlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Ozdemir, 2015a: 51).

Pozitif ve negatif duygulanimin baskin ve gorece bagimsiz iki boyut olarak
ortaya ¢ikmasinin ardindan, bir dizi ruh hali 6lgegi olusturulmustur; ancak, diisiik
giivenilirlik veya zayif yakinsak veya aymrt edici gegerlilik gosteren bu dlglimler
yetersiz kalmistir (Watson ve digerleri, 1988: 1063). Oznel iyi olus, birbiriyle iliskili
ancak farkl ii¢ faktorle tanimlanir: olumlu duygulanimin goéreceli varligi, olumsuz
duygulanimm yoklugu ve yasamdan memnuniyet (Myers ve Deiner, 1995: 11).
Eryilmaz ve Aypay’a gore (2011: 168) yasam doyumu 06znel iyi olusun biligsel
ogesidir.

Andrews ve Withey (1976) tarafindan tanimlanan 6znel iyi olusun son boyutu
yasam doyumudur. Oznel iyi olusun &lgiilmesi ile ilgili ¢alismalarda kullanilmak
iizere, Diener ve digerleri (1985) tarafindan Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
gelistirilmistir. Bu 6lgekte gecen doyum kavramu ‘istediginiz bir seyi elde ettiginizde
veya yapmak istediginiz bir seyi yaptiginizda hissettiginiz hos duygu’ seklinde
tamimlanmaktadir (Cambridge University Press, 2022). Myers ve Diener’e (1995: 13)
gore ise doyum, istediginizi elde etmekten ¢ok, sahip olduklarmizi istemek
meselesidir.

Doyum, beklentilerin, ihtiya¢ ve arzularin karsilanmasi iken; yasam doyumu
kiginin beklentilerinin elinde olanlara gore karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan durum ya
da sonugtur (Kaba ve digerleri, 2018: 2). Yasam doyumu, insanin kendi hayatini
biitiinsel olarak nasil degerlendirdiginin gostergesidir (Diener, 2006: 401). Yasam
doyumu, insanlarin hayatlarindan mutlu, memnun ve doyumlu olup olmadiklar1 ile

ilgili 6znel bir 6l¢timdiir (Naseem, 2018: 8-9).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE SEKLI

Rekreatif amacli seyahat eden ve turizm faaliyetine katilan farkli gruplar
bulunmaktadir. Bununla birlikte var olan sistem icerisinde pek fazla gelir
getirmemelerinden ve/veya nis gruplar olmasindan kaynakli arastirmalarin daha az
yapildig1 benzersiz iki ayr1 gruba odaklanilarak motosiklet ve karavan ile seyahat
edenlerin, var olan Covid-19 pandemi siirecinde yasadiklar1 belirsizligin, bu kesimin
duygusal istah ve deneyim hazzina nasil etki ettiginin saptanmasi ve analiz edilmesi
bu tezin temel amacini olusturmaktadir.

Calisma Tiirkiye’de yasayan, rekreatif amaclarla motosiklet ve karavan
kullanan bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliigiin, duygusal istah ve pozitif-negatif
duygu arasindaki iligkisini belirlemek amaciyla; gozlemlenebilen, Olgiilebilen,

sonuglarin kiyaslanabilecegi nicel bir arastirma olarak yapilmstir.

3.2.  ARASTIRMANIN ONEMI

Covid-19 pandemisinin yasandigi tarihlerde degisen diinyanin degisen
aliskanliklar1 ve duygu durumlarimi gézlemlemek amaciyla yapilmis, heniliz fazla
sayida calisma bulunmamaktadir. Ayni zamanda belirsizlige tahammiilsiizliik,
duygusal istah, pozitif-negatif deneyim o6lgekleri ile yapilan mevcut calismalarda
genelde sosyo-demografik 6zelliklere gore bulgular elde edildigi goriilmektedir. Bu
arastrmanin Onemi, motosiklet ve karavan kullanicilar1 gibi spesifik iki grubun,
Olcekler araciligryla toplanan verilerini inceleyerek, belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin, duygusal istah ve pozitif-negatif duygu durumlariyla iliskisini

degerlendirilerek, alanyazina katkida bulunmasidir.
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3.3.  ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu ¢alismada 6rneklem grubu olarak, 93 karavan kullanicis1 ve 368 motosiklet
kullanicis1 olma tizere 461 kisi ile gerceklestirilmis, internet ortaminda Tirkge
cevrimigi anket olarak yapilmistir. Calismanin evreni Tiirkiye’de yerlesik olarak
yasayan Tirk vatandaslaridir. Ankete katilan bireylerin ¢ogunlugunu sosyal medya
mecralarinda bulunan motosiklet ve karavan gruplarinin iiyeleri olusturmaktadir.
Anket uygulamasi Covid-19 pandemisi sebebi ile karantina doneminin yogun
yasandig1 Nisan 2020 — Agustos 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.

Aragtirmanin  6rneklemini, uzun yol seyahatlerini motosiklet/karavan ile
yapan, en az bir yildir bir motosiklet/karavan kullanan, motosiklet/karavan ile uzun
yol yapan, uzun yolda motosiklet/karavan gruplariyla seyahat eden ve bu seyahatlerini
is amagclar1 disinda serbest zamanlarinda gergeklestiren bireyler olusturmaktadir. Bu
arastirmaya 478 birey katilmis olup katilimcilardan cinsiyetini, medeni durumunu,
egitim diizeyini ve yasini belirtmeyen bireyler analiz disinda tutulmustur. Buna gore

analizler 461 katilimci tizerinden gergeklestirilmistir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal istah ve deneyim gibi
degiskenlerin incelenmesi sebebiyle amacina uygun sekilde gegerliligi ve glivenilirligi
uygun olan olgeklerden yararlanilmistir. Arastirmanin yapilacagi oOrneklemin
belirlenmesinde; karavan ve motosiklet kullanicilarinin iiye oldugu mevcut sosyal
medya gruplar1 irdelenmis, ulasilabilirlik durumu ve tiyelerin igbirligi gibi kriterler goz
oniinde bulundurulmustur. Arastirmadaki veriler, karavan ve motosiklet ile seyahat
eden bireylerden, tam yapilandirilmis soru formu araciligiyla elde edilmistir. Toplanan
veriler, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, Duygusal Istah Olgegi, Pozitif ve
Negatif Deneyim Olgegi ve sosyo-demografik &zellikleri iceren Demografik Bilgi

Formu ile derlenmistir.
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3.5, ANKET FORMU

3.5.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu - BTO-12
(Intolerance Of Uncertainty - 1US-12)

Olgegin uzun versiyonu Buhr ve Dugas (2002) tarafindan gelistirilmis, Sar1 ve
Dag (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Uzun form 27 maddeden olugmaktadir.
Olgegin 12 maddelik kisa formu, Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan
yetiskinler i¢in gelistirilmig; Saricam ve digerleri (2014) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Kisa formun gelistirilmesinde, A¢imlayici Faktor Analizi (AFA),
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), Cronbach Alfa, alt iist grup ve madde-toplam puan
korelasyonu teknikleri ise kosulmustur. AFA sonuglari gore orijinal 6l¢ekte oldugu
gibi Olcekte iki boyut yer almaktadir. DFA sonuglarina gore veri iki boyutlu modelle
uyum gostermektedir (y2= 147.20, sd= 48, RMSEA=.073, CFI=.95, [FI=.95, GFI=.94,
SRMR=.046). Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa ile hesaplanmis; Alfa dlgegin tiimii
icin 0.88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢cin 0.84 ve engelleyici kaygi alt boyutu i¢in
0.77 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin test tekrar test giivenirligi de hesaplanmis
olup tiim 6lcek i¢in 0.74, ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢cin 0.75 ve engelleyici kaygi
alt boyutu i¢in de 0.71 korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Alt iist grup teknigine ve
madde-toplam korelasyonuna goére tiim maddelerin ayirt edicilikleri beklenen diizeyde
cikmistir. Buna gore 6lgegin gecerli ve giivenirligi yliksek bir 6lgme araci oldugu

sOylenebilir.

3.5.2. Duygusal istah Olgegi — DIA (Emotional Appetite Questionnaire -
EMAQ)

Nolan ve digerleri (2010: 314) tarafindan duygusal yemek yemeyi 6lgmek
iizere gelistirilen Olcek Demirel ve digerleri (2014: 171) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgegin orijinal hali 1-9 puanlama sistemini temel almakta ve olumlu-
olumsuz duygu-durumlar: ifade eden toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgek
puanlari, olumlu duygusal istah durumu ile olumsuz duygusal istah durumu olmak

iizere iki toplam puan seklinde hesaplanmakta ve dlgege iliskin herhangi bir kesme
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puani bulunmamaktadir. Olgegin Tiirk¢e formunun uyarlanmasida, Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.73 olarak dlgiilmiistiir. Olgegin giivenirligi bir diger giivenirlik
belirleme yontemi olan test tekrar test yontemi ile incelenmis ve hesaplanan
korelasyon degerlerine gore Slgegin test tekrar test giivenirliginin orta ustii diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte madde-toplam puan korelasyonlar1 ile madde
diizeyinde gecerlikler test edilmis ve maddelerin tiimiiniin beklenen diizeyde
korelasyona sahip oldugu gériilmiistiir. Olgegin gegerligi, varimax dondiirme yontemi
ise kosularak faktor analizi ile incelenmistir. Hesaplanan KMO degerine gore
orneklemin yeterli oldugu; Bartlett testine gore ise faktorlesebilirligin uygun oldugu
ortaya koyulmustur. Hesaplanan 6z-degerlere gore dlgegin iki boyuttan olustugu; bu
boyutlarin olumlu duygu-durumlar ve olumsuz duygu-durumlar oldugu belirlenmistir.
Olgegin yakinsak ve raksak gecerlikleri ise Yeme Tutumu Testi ve Leahy Duygusal
Sema Olgeginden elde edilen puanlarla Pearson korelasyon katsayisi yardimiyla
hesaplanmis ve Olcegin Tiirkge formunun gecgerligi ve giivenirliginin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Covid-19 salgin1 dolayisiyla pandemi yasanan giinlerde, Nisan 2020 tarihinde
Laurence Nolan’a e-posta ile ulasilip kendisinden alinan izin ile soru formunun
‘durum’ kismina soru eklemesi yapilmistir. Anket climlesi ‘Koronadan dolay1 evde
bulundugunuz giinlerde’ seklinde olup pandemi sirasindaki olumlu-olumsuz yemek

yeme durumunu belirlemek ve arastirmaya 151k tutmak amaciyla eklenmistir.

3.5.3. Porzitif ve Negatif Deneyim Olgegi (Positive and Negative Affect
Schedule - PANAS)

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen ve 5’li Likert tipinde
puanlanan dlgek, Gengdz (2000) tarafindan Tiirk kiiltiiriine adapte edilmistir. Olgek,
her boyutta 10’ar madde olmak iizere iki alt boyuttan ve 20 maddeden olusmaktadir.
Uyarlama asamasinda {iniversite 6grencileri lizerinden veri toplanmis ve veri setine
gecerlige kanit sunabilmek adina A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir.
Varimax dondiirme yontemi kullanilarak 6l¢egin iki boyutlu olduguna; bu boyutlarin
Pozitif Duygu (PD) ve Negatif Duygu (ND) alt boyutlar1 oldugu belirlenmistir. AFA

sonucu hesaplanan madde faktor yiikleri incelendiginde PD alt boyutu i¢in degerler
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0.48 ile 0.74 araliginda degisirken; ND alt boyutu i¢in 0.46 ile 0.76 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin iki alt boyutu icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
hesaplanmis; PD alt boyutu i¢in Alfa 0.86 ve ND alt boyutu icin ise 0.83 seklinde
yiiksek diizeyde elde edilmistir. Olcegin test tekrar test giivenirligine gore PD alt
boyutu 0.54 ve ND alt boyutu 0.40 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Beck
Depresyon Olgegi ile dlgegin dis gecerligi ele alimmus, elde edilen anlamli korelasyon
degerleri ve diger analizler sonucu 6l¢egin Tiirk kiiltiiriinde gegerligi ve giivenirliginin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Negatif duygu (ND) degerlendirmelerinde 6znel sikint1 ve tatsiz katilim ile
yiiksek ND ve bu duygularin yoklugu ile diisik ND gézlemlenirken, pozitif duygu
(PD) degerlendirmelerinde, PD bir bireyin ¢evre ile zevkli bir iligki kurma derecesine

isaret etmektedir (Crawford ve Henry, 2010: 246).

3.5.4. Demografik Bilgi Formu

Bu form motosiklet ve karavan ile seyahat eden bireylerin sosyo-demografik
Ozellikleri; egitim durumu, cinsiyeti, medeni hali, yasi, kullandig1 arag tipi ile ilgili
bilgileri iceren 5 anket sorusundan olusmus ve bazilar1 segmeli bazilar1 agik uglu cevap

verilecek sekilde tasarlanmustir.

3.6. HIPOTEZLER

Demografik ve tanimlayicit bilgilerden hareketle, tezde bu kapsamdaki
hipotezler anlam karigikli§in1 6nlemek i¢in gruplandirilarak ele alinmaktadir.
Motosiklet kullanicilarmin yas ortalamasinin karavan kullanicilarma gore gorece daha
diisiik olmasindan kaynakli, motosiklet kullanicilarinin ara¢ kullanim amacindaki
heyecan, fiziksel enerji fazlaligi ve adrenalin tutkusu, karavan kullanicilarinin
dinginlik odakli yasam standartlar1 ve fizyolojik sakinlik arayislar1 dolayisiyla olusan
bir takim farkliliklar sebebiyle, belirsizlige tahammiilsiizliik, olumsuz duygusal istah,
olumlu duygusal istah, pozitif duygu ve negatif duygu durumlarinda olusabilecek
farkliliklar ele alinmak istenmistir. Buradan hareket ile asagidaki hipotez grubu

olusturulmustur:
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H1) Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklasimlari kullanilan tasit tiiriine gore
farklilik gostermektedir.

H1a) Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri kullanilan tasit tiiriine
gore farklilik gostermektedir.

H1b) Kisilerin negatif duygu durumlar1 kullanilan tasit tiiriine gore farklilik
gostermektedir.

H1c) Kisilerin pozitif duygu durumlar1 kullanilan tasit tiirtine gore farklilik
gostermektedir.

H1d) Kisilerin olumlu duygusal istah yaklagimlari kullanilan tasit tiiriine gore
farklilik gostermektedir.

H1e) Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklagimlari kullanilan tasit tiiriine gore
farklilik gostermektedir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalarda kadinlarm belirsizlige kars1 gosterdikleri
duygu durumlarmin erkeklerden farkli oldugunu ortaya c¢ikaran bulgular elde
edilmistir. Kadm haklarmin uygulamada eksik kalmasi ve gelecek kaygisi, kadinlarin
belirsizlikten kaginma egiliminin yiliksek olmasina sebebiyet vermektedir (Macit,
2010: 87). Kadmlar erkeklere gore daha duygusal olabilmekte ve olumsuz duygu ve
durumlardan erkeklere oranla daha ¢ok etkilenmekte ve bu sebeple duygusal istahlar1
da daha ¢ok artmaktadir (Aydin E., 2022: 77). Kadinlarin toplumsal algidaki bu
egilimlerinden kaynakli olarak, erkeklere gore belirsizlige tahammiilsiizliik, olumsuz
duygusal istah, olumlu duygusal istah, pozitif duygu ve negatif duygu durumlarinin
pozitif yonde farklilik gostermesi beklenmektedir. Covid-19 doneminde Tiirkiye’de
yasayan bireyler iizerinde yapilan bu arastirmada bu duygu durumlarmmin cinsiyete
gore gosterdigi farkliliklara iliskin asagidaki hipotez grubu olusturulmustur:

H2) Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklagimlar1 cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

H2a) Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

H2b) Kisilerin negatif duygu durumlari cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H2c) Kisilerin pozitif duygu durumlari cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
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H2d) Kisilerin olumlu duygusal istah yaklagimlar1 cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

H2e) Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklasimlari cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

Sosyal hayatin olduk¢a yavaslama gosterdigi Covid-19 doneminde isten
¢ikarilmalarin artmasi ile birlikte ge¢im sikintilarmin ve pandemi kaynakli gelecek
kaygilarmin artis1 gézlemlendiginde evli ve bekar bireylerin olay ve durumlara farkli
tepkiler verdigi ortaya c¢ikmaktadir. Covid-19 pandemisi, evli bireylerde aile
yagantisinda doniim noktasi olabilmekte ve olusturdugu degisiklikler ile evlilikte birlik
ve biitiinliik agisindan endise verici olmaktadir (Unver ve Giinoglu, 2021: 18).
Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumsuz duygusal istah, olumlu duygusal istah, pozitif
duygu ve negatif duygu durumlarinin evli ve bekar bireylerin birbirlerine gore farklilik
olusturacagi varsayilarak bu hipotez grubu olusturulmustur:

H3) Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklagimlar1 medeni duruma gore farklilik
gostermektedir.

H3a) Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri medeni duruma goére
farklilik gostermektedir.

H3b) Kisilerin negatif duygu durumlart medeni duruma gore farklilik
gostermektedir.

H3c) Kisilerin pozitif duygu durumlari medeni duruma gore farklilik
gostermektedir.

H3d) Kisilerin olumlu duygusal istah yaklasimlar1 medeni duruma gore
farklilik gostermektedir.

H3e) Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklasimlari medeni duruma gore
farklilik gostermektedir.

Tiim diinyay1 saran Covid-19 pandemisi yasami olumsuz yonde etkilemis ve
hayatin olagan akisina sekteler vurmustur. Bireylerin korku ve kaygi diizeylerinin
artig1, diizgiin ve realist diisiinme kabiliyetlerini olumsuz yonde etkilerken, Covid-19
pandemisi siirecinde kayda deger bir duygusal zorluk ve sosyal fonksiyon bozukluklar1
ile kars1 karsiya kalabilmektedirler (Celik ve Cak, 2021, 44). Egitim seviyesinin

diinyaya bakis acisini degistirdigi ve durum ve olaylara verilen tepkilerin degisiklik
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gosterdigi goz Oniine alinarak, egitim diizeyine gore belirsizlige tahammiilsiizlitk
durumunda, olumsuz duygusal istah ve olumlu duyusal istah durumlarinda, pozitif
duygu ve negatif duygu durumlarinda farklilik olacag: varsayilarak bu hipotez grubu
one siirtilmiistiir:

H4) Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklasimlari egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H4a) Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir.

H4b) Kisilerin negatif duygu durumlari egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H4c) Kisilerin pozitif duygu durumlari egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H4d) Kisilerin olumlu duygusal istah yaklagimlari egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir.

H4e) Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklagimlari egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir.

Bireylerin yasam seklinin, giindelik aligkanliklarinin, beslenme ritiiellerinin
yasa gore degiskenlik gostermesi, belirsizlige tahammiilsiizliigiin olumsuz duygusal
istah, olumlu duygusal istah, pozitif duygu ve negatif duygu durumlari iizerinde de
degiskenlige sahip olacagi diisiincesinden yola ¢ikilarak asagidaki hipotez grubu
olusturulmustur. Bu hipotez grubunda Covid-19 pandemi giinlerinde bireylerin yaslar1
arttikca, kendilerinden yasga kiiclik olanlara kiyasla daha fazla gelecek kaygisi
duyacagi, belirsizlik durumlarma daha yiiksek diizeyde tepki verecegi diistintilmiistiir.

H5) Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklasimlari yasa gore farklilik
gostermektedir.

Hb5a) Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri yasa gore farklilik
gostermektedir.

H5b) Kisilerin negatif duygu durumlari yasa gore farklilik gostermektedir.

H5c¢) Kisilerin pozitif duygu durumlari yasa gore farklilik gostermektedir.
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H5d) Kisilerin olumlu duygusal istah yaklasimlar1 yasa gore farklilik
gostermektedir.

H5e) Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklagimlar1 yasa gore farklilik
gostermektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin, olumsuz duygusal istahin ve olumlu
duygusal istahin pozitif duygu ve negatif duygu ilizerinde istatistiksel olarak anlaml1
bir etkisinin olup olmadiginin saptanmasi ve bu iliskilerin motosiklet kullanicilari ile
karavan kullanicilart agisindan bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi igin,
asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H6) Belirsizlige tahammiilsiizliigiin negatif duygu tizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi vardir.

H7) Belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygusal istah {izerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi vardir.

H8) Belirsizlige tahammiilstizliik, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal
istahin negatif duygu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir.

H9) Belirsizlige tahammiilstizliik, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal
istahin pozitif duygu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir.

H10) Karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah ve
olumsuz duygusal istahlarinin negatif duygular: iizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi vardir.

H11) Motosikletlilerin belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah ve
olumsuz duygusal istahlarinin negatif duygular: tizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi vardir.

H12) Motosikletlilerin belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah ve
olumsuz duygusal istahlarmin pozitif duygular1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi vardir.

H13) Karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah ve
duygusal istahlarinin pozitif duygular1 tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi

vardrr.
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3.7.  VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin yapilmasi i¢in ¢gevrimi¢i platform kullanilarak herkesin erigimine
acik bigimde anket sorulari internet ortamina c¢evrimigi olarak aktarimistir,
aragtirmanin amaci agiklanmis ve katilimcilardan kendi istekleri ile doldurmalari rica
edilmistir. Anket verilerinin kullanimina onay veren bireyler, belirlenen link tizerinden
cevrimigi anketlere katilim saglamis ve kendi se¢imlerini kodlamistir. Arastirmada
kullanilan Olgeklerin sahiplerinden gerekli izinler almmustir. Arastrmaya katilan
katilimcilar, anket sorularina goniilliiliik esasina dayali olarak cevap vermislerdir.

Arastirmaya kisisel mesajlasma platformlarinda olusturulmus gruplardan,

Ankara motosiklet grubu, karavancilar grubu, vb. gruplara iiye bireyler Katilim

gOstermistir. Ayrica facebook tizerinden Motosiklet.net
(https://www.facebook.com/motosiklet.net), motosikletim.com.tr
(https://www.facebook.com/motosikletim.com.tr), motosiklet diinyas1
(https://www.facebook.com/motosikletdunyasi), motosiklet televizyonu

(https://www.facebook.com/MotosikletTelevizyonu), Tiirk chopper MK
(https://www.facebook.com/T%C3%BCrk-Chopper-MK-141147552577713), lady
riders (https://www.facebook.com/ladyriderss) gibi sayfalara iiye bireyler ile
karavanda hayat var (https://www.facebook.com/groups/1415974451831776), bir
utkudur karavan (https://www.facebook.com/groups/1687757298178450), kamp
karavan ailesi (https://www.facebook.com/groups/225121161429597), izmir kamp ve
karavan dernegi (https://www.facebook.com/groups/103804209751632) gibi gruplara

iiye motosiklet ve karavan kullanicilar1 katilim gostermistir.

3.8. VERILERIN DEGERLENDIRILMESIi

Veri analizine ge¢gmeden katilimcilarin 6lcek maddelerine vermis oldugu
cevaplar iizerinden kayip veriler incelenmis; goriilen kayip verinin, katilimc1 sayismin
%35’inden az olmasi sebebiyle ve veri kaybetmemek adina kayip verilere dlgeklerin
ortalama degerleri atanarak veri seti tamamlanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007: 63).
Bununla birlikte arastrrmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, medeni durum,

egitim diizeyi, yas ve tasit degiskenlerinde eksik veriye sahip katilimcilar veri
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analizine dahil edilmemis; analizlerin tiimii 461 katilimci tizerinden istatistik paket
programlar araciliyla gergeklestirilmistir.

Olusturulmus tiim hipotezler i¢in tasit tiirii, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, yas degiskenlerine gore Olgek puanlarinin dagilimlari incelenerek normal
dagilim 6zelligi gosteren durumlarda parametrik yontemlerden t testi ve varyans
analizi; normal dagilim 6zelligi gostermeyen durumlarda ise parametrik olmayan
yontemlerden Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir
(Buytikoztirk, 2010). Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Belirsizlige tahammiilstizlik, olumlu duygusal istah ve
olumsuz duygusal istahin, pozitif duygu ve negatif duygu {iizerindeki etkisinin

belirlenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

3.9.  ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, amaca bagli olarak motosiklet ve karavan kullanicilari ile siirli
tutulmustur. Hem motosiklet hem de karavan kullanicilarinin en az 1 yil siire ile bu
araglar1 kullanmis olmalar1 sart1 aranmistir. Calisma, Covid-19 pandemisi dolayisiyla
sadece ¢evrimigi olarak sosyal medyadan ulasilabilen ve goniillii olan katilimcilar ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarda en az ilkogretim seviyesinde egitim diizeyi
aranmistir. Ulkemizde ehliyet alma yasi 18 oldugu igin, karavan ve motosiklet
kullanicilarinda yas siniriin minimum 18 olmasi dikkate alinmistir.

Sadece belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi, duygusal istah Olgegi ve pozitif-
negatif deneyim Ol¢egi ile simirlandirilmistir. Ayni ¢alisma ayni 6rneklem grubu ile
Covid-19 pandemisi dncesi yapilmadigi i¢in ¢ikan sonuglar, su anki mevcut durumu

ortaya koymaktadir, karsilastirma yapilamamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. BETIMLEYICI iSTATISTIKLER

Aragtirmaya Katilan 461 kisinin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin frekans

ve ylizde degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Calisma Grubuna iliskin Betimsel Istatistikler (N=461)

Frekans Yiizde
Egitim Diizeyi [kogretim 11 2,4
Lise 85 18,4
On lisans 76 16,5
Lisans 211 45,8
Lisansiistii 78 16,9
Cinsiyet Kadin 40 8,7
Erkek 421 91,3
Medeni Durum Evli 160 34,7
Bekar 301 65,3
Tasit Tiirii Karavan 93 20,2
Motosiklet 368 79,8
Yas 19-29 yas 67 14,5
30-40 yas 128 27,8
41-50 yas 112 24,3
51-60 yas 117 25,4
60 yas tistii 37 8,0

Arastirmanin Orneklemini, uzun yol seyahatlerini motosiklet/karavan ile
yapan, en az bir yildir bir motosiklet/karavan kullanan, motosiklet/karavan ile uzun
yol yapan, uzun yolda motosiklet/karavan gruplariyla seyahat eden ve bu seyahatlerini
is amaclar1 disinda serbest zamanlarinda gerceklestiren bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin betimleyici istatistikleri
incelendiginde su bulgular elde edilmistir:

Katilimeilarn ~ egitim  diizeylerine gdére dagilimlar1  incelendiginde;

katilimeilarin %2,4’1 ilkogretim mezunu, %18,4’1 lise mezunu, %16,5’1 6n lisans
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mezunu, %45,8’1 lisans mezunu ve %16,9’u lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin
cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde; katilimcilarmm %91,3°i erkek, %38,7’si
kadindir. Katilimecilarm medeni durumlarma gore dagilimlart incelendiginde;
katilimeilarin %34,7’si evli, %65,3’1 bekardr. Katilimcilarin seyahat ettikleri tasit
tiirlerine gore dagilimlari incelendiginde; katilimcilarin 9%20,2°si karavan ile seyahat
ederken, %79,8’i motosiklet ile seyahat etmektedir. Katilimcilarin yaslarma gore
dagilimlar1 incelendiginde; katilimcilarin %14,5’1 19-29 yas, %27,8’1 30-40 yas,
%24,3°1 41-50 yas, %25,4’1 51-60 yas araliginda ve %8’1 61 yasin lizerindedir.

4.2. ACIKLAYICI FAKTOR ANALIZi (AFA)

Arastirmada kullanilan Glgegin gecerlilik ve giivenilirliginin belirlenmesi
amaciyla Olcege agiklayici faktor analizi yapilmistir. Agiklayici faktor analizinde
verilerin faktor analizine uygunlugunun belirlenmesinde KMO ve Barlett testi, lgegin
alt boyutlarmin belirlenmesinde ise Rotasyona Tabi Tutulmus Bilesen Matrisi
Quartimin metodu kullanilmistir. KMO ve Barlett testi sonucglar1 ve Rotasyona tabi

tutulmus bilesen matrisi sonucunda olusan 6lgek alt boyutlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Agiklayici1 Faktér Analizi Sonuglari

Faktoriin

Faktor Aciklayicihigy

Faktorler Agirliklar: (%) o
Faktor 1: Pozitif Duygu 9,65 ,870
Kararh 0.808
Hevesli 0.790
Gururlu 0.760
Aktif 0.756
Giiglii 0.732
iThamlt 0.663
Dikkatli 0.660
Heyecanl 0.649
Uyanik 0.576
Mlgili 0.563
Faktor 2: Olumsuz Duygusal Istah 9,09 ,802
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Karamsar (oldugunuzda) 0.719
Baski altinda iken 0.708
Yilgin (oldugunuzda) 0.655
Para veya bir esyanizi kaybettikten sonra 0.648
Size yakin olan biri felakete ugradiktan sonra 0.648
Hararetli bir tartismadan sonra 0.632
Korkmus (oldugunuzda) 0.631
Kizgm (oldugunuzda) 0.630
Uzgiin (oldugunuzda) 0.603
Bir iliskiyi bitirdikten sonra 0.573
Sikilmis (oldugunuzda) 0.472
Yorgun (oldugunuzda) 0.463
Yalniz (oldugunuzda) 0.350
Faktor 3: Olumlu Duygusal Istah 8,96 ,868
Neseli (oldugunuzda) 0.898
Mutlu (oldugunuzda) 0.859
Rahat (oldugunuzda) 0.838
Iyi haberler aldiktan sonra 0.796
Giivenli (oldugunuzda) 0.731
Hevesli (oldugunuzda) 0.720
Keyif veren bir hobi ile mesgul oldugunuz sirada 0.594
Asik oldugunuzda 0.410
Faktor 4: Belirsizlige Tahammiilsiizliik 8,73 ,847
Belirsizlik yasadigimda pek iyi ¢alisamam. 0.736
Belirsizlik beni hayati dolu dolu yagsamaktan 0.710
alikoyar.
Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya
katlanamam. 0.693
Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak
zorundayim. 0.691
Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik 0.644
elimi kolumu baglar.
En kii¢iik bir siiphe bile hareket etmemi engeller. 0.617
Her seyi 6nceden ayrintili bir sekilde organize 0.564
edebilmeliyim.
Beklenmedik olaylar ¢ok canimi sikar. 0.564
Gelecegin bana neler getirecegini her zaman

0.556

bilmek isterim.
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En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik

kiiciik bir olay her seyi mahvedebilir. 0.543

Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip 0.496

degilsem sinirlerim bozulur.

Insan siirprizlerden kaginmak icin daima ileriye

bakmalidir. 0.388

Faktor 5: Negatif Duygu 8,57 ,836
Korkmus 0.745

Sinirli 0.718

Urkmiis 0.716

Diismanca 0.678

Suclu 0.668

Asabi 0.668

Utanmis 0.634

Mutsuz 0.599

Tedirgin 0.594

Sikmtilt 0.532

Toplam 45,00

Kaiser Meyer Olkin Olgek Gegerliligi: ,861

Bartlett Kiiresellik Testi Ki Kare: 11412,00 Sd: 1431 p degeri: ,000

Arastirmada kullanilan 6l¢ege uygulanan aciklayici faktor analizi sonuglaria
gore; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (Orneklem Yeterlilik Olgiitii) ve Barlett testi
Olcegin faktor analizine uygunlugunun 6l¢iilmesi amaciyla uygulanmigtir. KMO testi
Olcekte kullanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin uygunlugunu, Barlett testi ise olgekteki
verilerin korelasyon matrisinin birim matrise esitliginin sinamak amaciyla yapilmustir.
KMO testinin 0,50’den yiiksek olmasi ve Barlett testinin 0,05’in altinda olmas1
beklenmektedir. KMO testi icin elde edilen degerin 0,861 olmasi; arastirmada
kullanilan 6rneklem biiyiikligiiniin iyi diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Barlett
testi icin elde edilen anlamlilik degeri (p degeri) %5’den kiiclik olmasi (0.000)
verilerin faktdér analizine uygunlugunu gostermektedir. “KMO ve Bartlett” testi
Olgekteki verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki 6l¢cege uygulanan agiklayic faktor analizi ¢ercevesinde dlgegin
alt boyutlarmin belirlenmesi amaciyla “Minimum Artik Degerler Yontemi”
kullanilmis ve “Quartimin Dondiirmesi” uygulanmig ve Olgegin faktdr yapisi

belirlenmistir. Analiz sonucunda 6lgek maddelerinin 5 alt boyutta toplandig, dlcegin

71



varyansin %45’°ini agikladigi goriilmiistiir. Elde edilen alt boyutlar “Pozitif Duygu”
(10 madde, a = ,870), “Olumsuz Duygusal Istah” (13 madde, o = ,802), “Olumlu
Duygusal Istah” (8 madde, a = ,868), “Belirsizlige Tahammiilsiizliik” (12 madde, o =
,847) ve “Negatif Duygu” (10 madde, a =,836) olarak adlandirilmistir.

Veri seti lizerinden dl¢eklerin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirlikleri Cronbach
Alfa katsayis1 ile hesaplanmugtir. Cronbach Alfa katsayisi, Belirsizlik Olgcegi icin 0.82;
Duygusal istah Olgegi icin 0.85; Negatif Duygu Alt Olcegi i¢in 0.89 ve Pozitif Duygu
Alt Olgegi igin ise 0.91 seklinde elde edilmistir. Buna gore veri setinin giivenirliginin

tiim Olgekler i¢in oldukga yiiksek oldugu soylenebilmektedir.
4.3. OLCEK GUVENILIRLIiGi
Arastirmada kullanilan 6lgege iliskin Cronbach’s Alpha giivenilirlik test

sonuglar1 tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Olgege iliskin Cronbach’s Alpha Giivenilirlik indeks Degerleri

Olcek Cronbach's Alpha
Belirsizlige Tahammiilsiizlik 0,847
Olumlu Duygusal Istah 0,868
Olumsuz Duygusal Istah 0,802
Pozitif Duygu 0,870
Negatif Duygu 0,836

Arastirmada kullanilan 6lgegin  Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi
degerleri incelendiginde; belirsizlige tahammiilsiizliik i¢in a=0,847, olumlu duygusal
istah i¢cin 0=0,868, olumsuz duygusal istah i¢in 0=0,802, pozitif duygu i¢in a=0,870
ve negatif duygu i¢cin 0=0,836 olarak elde edilmistir. Bu degerler; 6lcegin gilivenilirlik

diizeylerinin 1yi diizeyde oldugunu gostermektedir.

4.4, NORMALLIK SINAMASI

Belirsizlige tahammiilsiizliik, pozitif duygu, negatif duygu, olumlu duygusal

istah durumu ve olumsuz duygusal istah durumu degiskenlerinin normal dagilip
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dagilmadigiin belirlenmesi amaciyla normallik testi yapilmistir. Normallik testi

sonuglarina gore; belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi, pozitif duygu, negatif

duygu, olumlu duygusal istah durumu ve olumsuz duygusal istah durumu

degiskenlerinin gruplar arasi karsilastirmalarin yapilmasinda parametrik veya

nonparametrik testlerden hangisinin yapilacagi belirlenecektir. Degiskenlere

iliskin tanimlayicu istatistikler Tablo 6’da, Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari

Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 6: Degiskenlere iliskin Tammlayic: Istatistikler

Belirsizlige Pozitif Negatif Olumlu Olumsuz
Tahammiilsiizliik Duygu Duygu Duygusal Duygusal
Istah Istah
Ort. 35,0264 40,6188 19,4683 47,6841 49,8338
Medyan. 35,0000 40,2095 19,0000 46,0000 50,0000
Mod 28,00 40,21 18,00a 40,00 65,00
SS. 8,85254 6,20315 6,17373  10,25879 13,47372
Minimum 16,00 26,00 10,00 14,00 18,00
Maximum 55,00 50,00 35,00 72,00 91,00
Skewness ,056 -,327 ,432 ,273 ,206
(Carpikhik)
Kurtosis -,538 -,629 -,501 -,107 -,252
(Basiklik)
Tablo 7: Shapiro-Wilk Normallik Testi
Shapiro-Wilk
Istatistik sd P
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ,989 478 ,008
Pozitif Duygu ,961 478 ,000
Negatif Duygu ,961 478 ,000
Olumlu Duygusal Istah 974 478 ,000
Olumsuz Duygusal istah ,991 478 ,019

73



Degiskenlere uygulanan Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarina gore;
Belirsizlige tahammiilsiizliik, pozitif duygu, negatif duygu, olumlu duygusal istah ve
olumsuz duygusal istah degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik (p) degerlerinin 0,05’in
altinda olmasi verilerin normal dagilima sahip olmadigini gosterirken, verilerin normal
dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesinde sadece Shapiro-Wilk testi yeterli
degildir. “Tabachnick ve Fidell’e (2013) gére Skewness (Carpiklik) ve Kurtois
(Basiklik) degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi1 ve aritmetik ortalama, mod,
medyan degerlerinin birbirine yakin degerler olmasi1 verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir.” Bu duruma gore; belirsizlige tahammiilsiizlik, pozitif
duygu, negatif duygu, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istah degiskenleri
icin tanimlayict istatistikler incelendiginde; bu degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu ve aritmetik ortalama, mod, medyan
degerlerinin birbirine yakin degerler oldugu goriilmektedir. Bu sebeple belirsizlige
tahammiilsiizliik, pozitif duygu, negatif duygu, olumlu duygusal istah ve olumsuz

duygusal istah degiskenlerinin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir.

4.5. BELIRSIZLIK, POZITiF DUYGU, NEGATIF DUYGU, OLUMLU
DUYGUSAL iSTAH VE OLUMSUZ DUYGUSAL iSTAHIN SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE FARKLILIKLARIN
INCELENMESI

Kisilerin belirsizlik, pozitif duygu, negatif duygu, pozitif duygu, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istahlarinin sosyo-demografik 6zelliklere gore
farkliliklarin incelenmesinde; iki grup arasindaki farkliliklarm incelenmesinde, normal
dagilima sahip ise bagimsiz 6rneklem t testi, normal dagilima sahip degil ise Mann
Whitney U testi, ikiden fazla grup arasindaki farkliliklarin incelenmesinde, normal
dagilima sahip ise tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA), normal dagilima
sahip degil ise Kruskall Wallis testi uygulanmustur.

Kisilerin belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklagimlarmmn tasit tiiriine gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesine yonelik olusturulan H1 hipotezi i¢in veriler

analiz edilmistir. Gruplarin puanlarinin normal dagilimdan asir1 sapma gdstermemesi
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sebebiyle karsilagtirmada bagimsiz gruplar t testi kullanilmis; analiz sonuglar1 Tablo
8’de Ozetlenmistir. Tablo 8’e¢ gore karavan ve motosiklet kullanan katilimcilarin
belirsizlik, negatif duygu, pozitif duygu ve olumsuz duygusal istahtan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel diizeyde farklilik olmadigi saptanmstir (p > 0.05). Karavan ve
motosiklet kullanan katilimcilarin olumlu duygusal istahtan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Motosiklet kullanan

kigilerin olumlu duygusal istahlar1 karavan kullanan kisilerden daha yiiksektir.

Tablo 8: Olgek Puan Ortalamalarinin T Testi Sonuglari

Tasit tiirii N Ortalama sd t p

Karavan 93 34.13 9.752

Belirsizlik -1.12  0.27
Motosiklet 368 35.26 8.501
Karavan 93 20.42 7.582

Negatif Duygu i -0.09 0.93
Motosiklet 368 20.50 7.877
- Karavan 93 38.43 7.336

Pozitif Duygu i -1.93 0.06
Motosiklet 368 40.15 7.770
. Karavan 93 45,39 10,07

Olumlu Duygusal Istah i -2,15 0,03
Motosiklet 368 48,23 10,24
. Karavan 93 52,38 15,10

Olumsuz Duygusal Istah i 1,83 0,07
Motosiklet 368 49,20 12,99

Kisilerin belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklasimlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesine yonelik olusturulan H2 hipotezi i¢in veriler
analiz edilmistir. Veri setindeki degiskenlerin her bir cinsiyet kategorisinde normal
dagilim gostermesi sebebiyle, cinsiyete gore farkliligin testinde bagimsiz gruplar t testi
uygulanmustir (Biiyiikoztiirk, 2010). Tablo 9’a gore kisilerin belirsizlik, pozitif duygu
durumlari, negatif duygu durumlari, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istah
yaklagimlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

saptanmustir (p > 0.05).
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Tablo 9: Cinsiyete Gore T Testi Sonuglart

Cinsiyet N  Ortalama Sd t p
Kadin 40 33.17 9.15 -1.41 0.61
Belirsizlik
Erkek 421 35.21 8.72
Kadin 40 2173 6.74 1.05 0.29
Negatif Duygu
Erkek 421 20.37 7.90
Kadin 40 37.78 7.65 -1.74 0.08
Pozitif Duygu
Erkek 421 39.99 7.69
) Kadin 40 45,76 8,44 -1,05 0.29
Olumlu Duygusal Istah
Erkek 421 47,81 10,38
. Kadin 40 47,73 15,99 -1.91 0.46
Olumsuz Duygusal Istah
Erkek 421 49,97 13,25

Kisilerin belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu

duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklasimlarmin medeni duruma goére

farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesine yonelik olusturulan H3 hipotezi i¢in

veriler analiz edilmistir. Veri setindeki degiskenlerin evli ve bekar katilimcilar

temelinde normal dagilim gostermesi sebebiyle, medeni duruma gore farkliligin

testinde bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Analiz sonuglar1

Tablo 10’da 6zetlenmistir. Tablo 10’a goére kisilerin belirsizlik diizeyi ve olumlu

duygusal istah yaklasimlarinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gosterdigi saptanmustir (p<<0.05). Evli bireylerin belirsizlik diizeyi ve olumlu

duygusal istah yaklagimlar1 bekar bireylerden daha yiiksektir. Kisilerin pozitif duygu

durumlari, negatif duygu durumlari ve olumsuz duygusal istah yaklagimlarinin medeni

duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi saptanmustir (p>0.05).
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Tablo 10: Medeni Duruma Gére T Testi Sonuglari

Medeni N Ortalama Sd t p
Durum
Evli 160  36.30 8.70 2.27 0.02
Belirsizlik
Bekar 301 34.36 8.74
_ Evli 160  21.23 8.11 1.50 0.13
Negatif Duygu
Bekar 301  20.09 7.63
Evli 160  40.13 7.66 0.66 0.51
Pozitif Duygu
Bekar 301  39.63 7.74
. Evli 160 49,54 10,22778 2.49 0.01
Olumlu Duygusal Istah
Bekar 301 46,76 10,17935
. Evli 160 50,19 13,02169 0,41 0.68
Olumsuz Duygusal Istah
Bekar 301 49,58 13,72304

Kisilerin belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklagimlarinin egitim diizeyine goére
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesine yonelik olusturulan H4 hipotezine
iligkin bulgular incelenmistir. Veri setindeki degiskenlerin egitim diizeyi
kategorilerinde normal dagilim géstermemesi ve gozlem sayisini 30°dan az olan
kategoriye sahip olunmasi sebebiyle, egitim diizeyine gore farkliligmn testinde Kruskal
Wallis testi uygulanmistir (Biyiikoztiirk, 2010). Kruskall Wallis testi sonucunda
anlamli farkliligin belirlendigi degiskenlerde; varyansin homojen olup olmadigi
belirlenerek, varyans homojen ise Post-Hoc LSD testi, varyans homojen degil ise Post-
Hoc Games Howell testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°’de sunulmustur.
Tablo 11’e gore kisilerin belirsizlik diizeyleri, negatif duygu durumlari, pozitif duygu
durumlar1 ve olumsuz duygusal istah yaklasimlar1 egitim diizeylerine gore anlamli bir
farkhilik gostermemektedir (p>0.05). Kisilerin olumlu duygusal istahlar1 egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p>0.05).
Kisilerin olumlu duygusal istahlarinin egitim diizeylerine gore ortalama farkliliklarin

incelenmesine yonelik yapilan Post-Hoc analizi sonuglarina gore; on lisans
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mezunlarmm olumlu duygusal istah yaklagimlar1 lisans ve lisansiistii mezunu olan

kisilerden daha yiiksektir.

Tablo 11: Egitim Diizeyine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitim Diizeyi N Ortalama Kikare sd p Post-Hoc
Belirsiglik @ Hkogretim 11 258,555
b) Lise 85 196,78
¢) On lisans 76 243,91 7.40 4 012
d) Lisans 211 235,30
e) Lisansiistii 78 240,19
Negatif a) TIkégretim 11 276,09
Duygu b) Lise 85 244,43
¢) On lisans 76 247,24 517 4 027
d) Lisans 211 223,64
e) Lisansiistli 78 214,10
a) Ilkdgretim 11 229,23
— b) I:ise 85 223,22
Duygu ¢) On lisans 76 243,18 3.16 4 053
d) Lisans 211 237,23
e) Lisansiistii 78 210,99
a) Ik gretim 11 22433
Olumlu b) Lise 85 201,22
Duygusal ¢) On lisans 76 225,08 9,59 4 004 c>de
Istah d) Lisans 211 181,78
e) Lisansiistl 78 173,70
a) Ikogretim 11 213,50
Olumsuz b) Lise 85 173,27
Duygusal ¢) On lisans 76 188,08 329 4 051
Istah d) Lisans 211 187,09
e) Lisansiistl 78 206,02
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Belirsizlik, pozitif duygu, negatif duygu, olumlu duygusal istah ve olumsuz

duygusal istah Olcek puanlar1 yasa gore nasil bir farklilik gosterdigine iliskin

olusturulan H5 hipotezine gore, incelenen veri setindeki degiskenlerin, yas degiskeni

temelinde normal dagilim gostermesi sebebiyle, yasa gore farkliligin testinde varyans

analizi uygulanmistir  (Biiytikoztiirk, 2010). Varyans analizi sonucunda anlamli

farkliligin belirlendigi degiskenlerde; varyansin homojen olup olmadigi belirlenerek,

varyans homojen ise Post-Hoc LSD testi, varyans homojen degil ise Post-Hoc Games

Howell testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur. Tablo 12’ye

gore katilimcilarin 6l¢ek puanlarmin ortalamalar1 katilimcilarin yaslarina gére anlamli

bir farklilik gostermemektedir (p > 0.05).

Tablo 12: Katilimcilarin Yaglarina Gore Varyans Analizi Sonuglari

Yas N Ortalama sd F p

19-29 Yas 67 37.52 8.22

30-40 Yas 128 3441 7.88 1.72 0.14
Belirsizlik 41-50 Yas 112 35.10 9.03

51-60 Yas 117 34.51 9.14

61 Yas ve Uzeri 37 34.14 10.14

19-29 Yas 67 21.87 7.91

30-40 Yas 128  19.65 7.31 153 0.19
Negatif Duygu  41-50 Yas 112 19.65 7.64

51-60 Yas 117 21.23 8.49

61 Yas ve Uzeri 37 21.03 7.27

19-29 Yas 67 40.93 7.77

30-40 Yas 128  39.74 8.20 1.20 0.31
Pozitif Duygu 41-50 Yas 112 40.06 7.55

51-60 Yas 117 39.68 7.52

61 Yas ve Uzeri 37 37.54 6.68

19-29 Yas 67 50,43 9,87
Olumlu 30-40 Yas 128 48,00 9,61 1.28 0.12
Duygusal istah  41-50 Yas 112 46,76 11,32

51-60 Yas 117 47,48 9,93
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61 Yas ve Uzeri 37 44,87 10,36

19-29 Yas 67 47,66 10,29
30-40 Yas 128 49,34 13,96 034 0.84
Olumsuz
) 41-50 Yas 112 50,01 13,40
Duygusal Istah
51-60 Yas 117 48,98 12,07
61 Yas ve Uzeri 37 50,36 13,75

4.6. KORELASYON ANALIiZi

Belirsizlige tahammiilstizliik, pozitif duygu, negatif duygu, olumlu duygusal
istah ve olumsuz duygusal istah degiskenlerinin birbirleri ile arasindaki iliskilerin
belirlenmesine yonelik korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglari

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Pearson Korelasyon Analizi

1. | 20 | 3 | a4 | s | s
1. Belirsizlige r 1
Tahammiilstizliik p
2. Duygusal Istah (Genel ~ |r ,101" 1
Toplam) p 0,044
3. Pozitif Duygu r -0,050 0,031 1
p 0,322 0,536
4. Negatif Duygu r 1357 0,044 -,392" 1
p 0,007 0,384 0,000
5. Olumlu Duygusal Istah ~ |r 249 468" 201" 0,066 1
p 0,000 0,000 0,000 0,197
6. Olumsuz Duygusal Istah |r -, 114" 692" - 117" -0,005 -,253™ 1
p 0,026 0,000 0,023 0,924 0,000

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi; duygusal istah (r=,123), negatif duygu
(r=,242) ve olumlu duygusal istah (r=,249) degiskenleri ile pozitif yonde anlamli bir
iliski gosterirken, olumsuz duygusal istah (r= -,114) degiskeni ile negatif yonde
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anlamli bir iligki gostermis ve pozitif duygu degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli
bir iliski gostermemistir.

Duygusal istah; olumlu duygusal istah (r= ,468) ve olumsuz duygusal istah
(r=,692) degiskenleri ile pozitif yonde anlamli bir iliski gosterirken, pozitif duygu ve
negatif duygu degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdstermemistir.
Pozitif duygu; negatif duygu (r= -,219) ve olumsuz duygusal istah (r= ,117)
degiskenleri ile negatif yonlii anlaml bir iliski gosterirken, olumlu duygusal istah
(r=,201) degiskeni ile pozitif yonde anlamli bir iliski gostermistir. Olumlu duygusal
istah; olumsuz duygusal istah (r= -,253) degiskeni ile negatif yonde istatistiksel olarak

anlamli bir iliski géstermistir.

4.7. REGRESYON ANALIZi

4.7.1. Belirsizlige Tahammiilsiizlik ile Duygusal Istahin Pozitif ve
Negatif Duyguya Etkisinin incelenmesi

Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin ve duygusal istahin pozitif
ve negatif duygu diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin, olumlu duygusal istahin
ve olumsuz duygusal istahin pozitif duygu ve negatif duygu lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada sinanan modeller

Tablo 14’te belirtilmistir.

Tablo 14: Arastirma Modelleri

Model Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken

Belirsizlige Tahammiilstizliik
Model 3 Negatif Duygu Olumsuz Duygusal istah
Olumlu Duygusal Istah

Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Model 4 Pozitif Duygu Olumsuz Duygusal istah
Olumlu Duygusal Istah

) Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Model 5 (Karavancilar) Negatif Duygu .
Olumsuz Duygusal Istah
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Olumlu Duygusal Istah

Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Model 6 (Karavancilar) Pozitif Duygu Olumsuz Duygusal istah
Olumlu Duygusal Istah

Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Model 7 (Motosikletgiler) Negatif Duygu Olumsuz Duygusal istah
Olumlu Duygusal Istah

Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Model 8 (Motosikletgiler) Pozitif Duygu Olumsuz Duygusal Istah
Olumlu Duygusal Istah

Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, olumlu duygusal istahlar1 ve
olumsuz duygusal istahlarmin negatif duygu iizerindeki etkisinin incelenmesine
yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda kurulan model (Model
3) temel varsayimlar1 karsilamadigindan istatistiksel olarak anlamli bulunamamastir.
Benzer sekilde kisilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri, olumlu duygusal
istahlar1 ve olumsuz duygusal istahlarinin pozitif duygu ftzerindeki etkisinin
incelenmesine yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda kurulan
model (Model 4) temel varsayimlar1 karsilamadigindan istatistiksel olarak anlamli
bulunamamastir.

Karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, olumlu duygusal
istahlar1 ve olumsuz duygusal istahlarinin negatif duygu tizerindeki etkisinin
incelenmesine yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda kurulan
model (Model 5) temel varsayimlar1 karsilamadigindan istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir. Ayni zamanda motosikletlilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri, olumlu duygusal istahlar1 ve olumsuz duygusal istahlarinin negatif duygu
izerindeki etkisinin incelenmesine yonelik yapilan coklu dogrusal regresyon analizleri
sonucunda kurulan model (Model 7) temel varsayimlari karsilamadigindan istatistiksel
olarak anlamli bulunamamustir.

Motosikletlilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, olumlu duygusal
istahlar1 ve olumsuz duygusal istahlarmmn pozitif duygu tizerindeki etkisinin
incelenmesine yonelik yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda kurulan
model (Model 8) temel varsayimlar1 karsilamadigindan istatistiksel olarak anlamli

bulunamamigtir. Benzer bi¢imde karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizlik
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diizeyleri, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istahlarmin pozitif duygular1

tizerinde etkisinin incelenmesine yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 (Model 6) Tablo 15°te, artiklara iliskin tanimlayic1 istatistikler Tablo 16’da,

artiklarin dagilimma iliskin grafik Sekil 11°de verilmistir.

Sekil 11: Artik Degerlerin Dagilimi (Model 6)

Histogram
Dependent Variable: Pozitif Duygu

Tagit: Karavan

Mean = -7 DBE-16
12 Std. Dev. = 0,978
M=71

Frequency

-3 -2 -1 1} 1 2

Regression Standardized Residual

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Pozitif Duygu

Tasit: Karavan

08

06

04

Expected Cum Prob

0,2

0,0 02 04 08 08 10

Observed Cum Prob

Modeldeki hata terimlerine iliskin histogram grafigi ve P-P Plot grafigi

incelendiginde; histogram grafiginin ¢an egrisi seklinde olmasi ve P-P Plot grafiginin

dogrusala yakin noktalarda olusmasi hatalarin normal dagildigin1 gostermektedir.

83



Model 3, mdoel 4, model 5, model 7 ve model 8’in anlamsiz ¢ikmasimdan dolay1
istatistiksel testlerinin detaylar1 burada verilmemistir. (Gerektiginde tezin yazarmdan

istenilebilir).

Tablo 15: Artik Deger Istatistikleri (Model 6)

Residuals Statistics?

Minimum  Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 35,4699 44,1704 39,3957  2,22801 71
Std. Predicted Value -1,762 2,143 ,000 1,000 71
Standard Error of Predicted ,680 2,223 1,225 ,352 71
Value
Adjusted Predicted Value 33,7836 45,4798 39,3407  2,31980 71
Residual -13,17038  9,92303 ,00000 5,25089 71
Std. Residual -2,454 1,849 ,000 ,978 71
Stud. Residual -2,573 1,868 ,005 1,011 71
Deleted Residual -14,47979 10,21641 ,05501 5,61075 71
Stud. Deleted Residual -2,690 1,905 ,004 1,022 71
Mahal. Distance ,138 11,018 2,958 2,306 71
Cook's Distance ,000 ,165 ,017 ,029 71
Centered Leverage Value ,002 ,157 ,042 ,033 71

a. Dependent Variable: Karavancilar Pozitif Duygu

Arastirma modelindeki hesaplanan “Cook Distance” degerinin maksimum
degerinin 1’in altinda olmas1 modelde anlamli bir u¢ deger (outlier) bulunmadigini

gostermektedir.

Tablo 16: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 (Model 6)

Tole
Bagimsiz %95 %95
Degisken B SH. [} t p LClI uCl ranc VIF
Sabit Terim 47,849 4,460 10,728 ,000 38,946 56,751
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Belirsizlige -,202 ,072  -327 -2,813 ,006 -,345 -059 934 1,071
Tahammulsiizliik

Olumlu Duygusal ,037 ,066  ,067 ,559 578  -,095 ,169 ,888 1,127
Istah

Olumsuz -,066 ,047  -166 -1,403 ,165 -,160 ,028 ,898 1,114
Duygusal Istah

R=0,391 R?=0,115 FEer=4,021 p=,011 Durbin Watson=1,582

* Bagimli Degisken: Pozitif Duygu

Karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin, olumlu duygusal
istahlarinin ve olumsuz duygusal istahlarinin pozitif duygu iizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla kurulan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore:
Model i¢in hesaplanan R? degerinin 0,11 olmas1 belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
olumlu duygusal istahin ve olumsuz duygusal istahin pozitif duygu tizerindeki
degisimin %1 1’ini agikladig1 anlamina gelmektedir. Model i¢in hesaplanan F istatistik
degerinin olasilik p<0,001 olmasi modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir. Modelde artiklar arasinda otokorelasyon olmamasi artiklarin
birbirinden bagimsiz olmasi1 gerekmektedir. Artiklarm birbirinden bagimsiz olmasi
icin modelde Durbin Watson istatistik degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi
gerekmektedir. Model i¢in hesaplanan Durbin Watson istatistik degeri 1,5 ile 2,5
arasinda oldugundan modelde artiklar arasinda otokorelasyon olmadig1 belirlenmistir.
Modelde otokorelasyon sorunu olmamasi i¢in VIF degerlerinin 5’in altinda, Tolerans
degerinin 0,2’nin iizerinde olmasi gerekmektedir. Her bir bagimsiz degisken icin elde
edilen VIF degeri 5’in altinda ve tolerans degeri 0,2 nin {izerinde oldugundan modelde
otokorelasyon sorunu olmadigi sonucuna ulasilmistir. Modeldeki sabit terim ve
bagimsiz degiskenin katsayilar1 incelendiginde; sabit terim icin hesaplanan olasilik
(p<0,001) degerinin 0,05’in altinda olmasi sabit terimin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizlik i¢in hesaplanan olasilik
(p=0,006) degerinin 0,05’in altinda olmasi ve katsayisinin $=-0,327 olmasi;
belirsizlige tahammiilsiizliiglin pozitif duygu lizerinde negatif ve anlamli bir yordayic1
etkisi oldugunu gostermektedir. Olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istah igin
hesaplanan olasilik degerinin 0,05’in iizerinde olmasi; olumlu duygusal istah ve
olumsuz duygusal istahin pozitif duygu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkisinin olmadigini1 gostermektedir.
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Regresyon analizi  sonuglarina  gore;  karavancilarin  belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyleri pozitif duygularini negatif yonde etkilerken, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istahlar1 pozitif duygularini etkilememektedir.
Karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arttikca pozitif duygulari
azalmaktadir. Bununla birlikte ¢aligmaya katilan karavanci sayismin 71 kisi ve
regresyon analizi i¢cin en az her bir degisken i¢in 20 verinin olmasi gerekliligi, bu

analizin smirda gerceklestirildigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA

H1 hipotezinin ¢dziimiinde motosiklet ve karavan kullanicilarinin belirsizlik,
olumsuz duygusal istah, olumlu duygusal istah, pozitif duygu ve negatif duygu 6lgek
puanlar1 karsilastirilmistir ve grup puanlarinin normal dagilimdan asir1 sapma
gostermedigi gozlemlenmistir. Karavan ve motosiklet kullanicilarinin belirsizlik
puanlar1 arasinda istatistiksel diizeyde farklilik saptanmadigidan, kisilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin kullanilan tasit tiirtine gore farklilik gosterdigini
savunan H1a hipotezi desteklenmemektedir. Her iki arag tiirtiniin de kara araci olmasi
ve gidilen gilizergahin karayolu olmasi, belirsizlik durumlarinda birbirlerine gore bir
fark olusmamasinin gerekgesi olarak gdsterilebilir.

Karavan ve motosiklet kullanicilarinin negatif duygu puanlar1 arasinda
istatistiksel diizeyde farklilik olmadigindan, Kisilerin negatif duygu durumlarmin
kullanilan tasit tiirtine gore farklilhik goOsterdigini savunan HI1b hipotezi
desteklenmemektedir. Motosiklet ve karavan kullanicilarinin pozitif duygu puanlari
arasinda istatistiksel diizeyde bir fark elde edilemediginden, Kisilerin pozitif duygu
durumlarinin kullanilan tasit tiiriine gore farklilik gdsterdigini savunan Hlc hipotezi
desteklenmemektedir. Rekreasyonel amagli motosiklet ve karavan siirlislerinde, arag
kullanicillarnin  duygu durumlarinin aktivitenin gergeklesmesiyle iliskili oldugu
amimsandiginda, her iki grubun da duygusal olarak benzer oranda etkilendikleri
diistiniilebilmektedir.

Bu arastirmanin verilerine gore, motosiklet ve karavan kullanicilarinin olumlu
duygusal istah puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir ve

kigilerin olumlu duygusal istah yaklagimlarmnin kullanilan tasit tiiriine gére farklilik
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gosterdigini savunan H1d hipotezi desteklenmektedir. Elde edilen verilere gore
motosiklet kullanicilarinin olumlu duygusal istahlar1 karavan kullanicilarindan daha
yiiksektir. Bu sonuglar; motosiklet kullanimmda adrenalin salgilanmas1 ve daha fazla
enerji sarf edilmesi gerekliligi g6z oniinde bulundurularak, olumlu duygusal istah
durumlarinda bu sarfiyatin daha da artmasi ve motosiklet kullanicilarinin yemek
yemeye karavancilarda oldugundan daha fazla ihtiya¢ duymasi ile agiklanabilir.

Motosiklet ve karavan kullanicilarinin olumsuz duygusal istah puanlari
arasinda istatistiksel diizeyde farklilik olmadigindan, kisilerin olumsuz duygusal istah
yaklagimlarmin kullanilan tasit tiiriine gore farklilik gésterdigini savunan Hle hipotezi
desteklenmemektedir. Bu arastirmanin da yapildigi donem olan Covid-19 giinlerinde,
bireylerin olumsuz duygusal istah durumlar tagit fark etmeksizin ara¢ kullanan her
bireyi benzer diizeyde etkilemektedir. Literatiire bakildiginda belirsizlige
tahammiilsiizlik, olumsuz duygusal istah, olumlu duygusal istah, pozitif duygu ve
negatif duygu durumlarinda, motosiklet ve karavan kullanicilarinin birbirlerine gore
karsilagtirmalar1 daha 6nce baska bir ¢calismada yapilmamistir.

Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu duygusal
istah ve olumlsuz duygusal istah yaklasimlarmin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
savunan H2 hipotezi ile ilgili yapilan analize gore, kadin ve erkek arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistir. Bu calisma sonuglarina gore,
Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
savunan H2a hipotezi desteklenmemektedir. Duman (2020: 431) tarafindan 100
kisiden olusan {niversite 6grencileri lizerinde yiiriitillen bir arastirmada, Covid-19
pandemi doneminde yasanan belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistir. Duman’in ulagtigi sonug, Covid-19 pandemi
doneminde yapilan bu arastirma ile benzer sonuclar tagisa da 6rneklem grubunun
sadece %14’liniin erkek katilimcilardan olugmasi g6z ardi edilmemelidir. 575 yetiskin
birey ile yine Covid-19 pandemisinde yapilan benzer bir c¢alismada, belirsizlige
tahammiilsiizliikk ile cinsiyet arasinda istatistiksel bir farklilik saptanmamistir
(Salihoglu, 2021: 65). Ersoz ve digerleri (2016: 223), Boelen ve digerleri (2014: 141),
Coskun E. (2019: 96), Giimiisoglu ve Asc¢1 (2020: 105), Geggin ve Sahrang (2017:
747) ve Ozkan (2020: 84) da yaptiklari calismalarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin
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bagimsiz olarak elde edilen bulgular genel olarak cinsiyet ile belirsizlige
tahammiilsiizliiglin baglantili olmadigini1 gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulup, erkeklerin belirsizlige
tahammiilsiizliigiiniin kadinlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasan arastirmalar
(Olson ve digerleri, 2016: 64; Barahmand ve Haji, 2008: 1339) olmasma karsilik,
kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagan
calismalar (Kilit ve digerleri, 2020: 267) da mevcuttur. Bu baglamda, Karatas ve
Uzun’un (2018: 1273) ¢cogunlugu kadin olan 175 {liniversite dgrencisi lizerinde yapmis
oldugu arastirma ile Aka’nin (2021: 77) 709’u kadmn, toplam 845 kisinin katildig:
arastirmanin bulgular1 dikkate alindiginda da kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizlik
oraninin erkeklere gore daha yiiksek c¢iktigr goriilmektedir. Kadin katilimcilarin
cogunluk gosterdigi ¢alismalarm genelinde belirsizlige tahammiilsiizliikte kadinlarin
puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasmin sebebinin, katilimci ylizdelerinde orantisizlik
oldugu diisiintilebilir.

Kisilerin negatif duygu durumlarmmin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
savunan H2b hipotezi desteklenmemektedir. Vera-Villarroel ve digerlerinin (2017: 16)
18-60 yas aras1 1548 katilimci ile yaptig1 arastirmada kadin-erkek orani birbirine yakin
tutularak esitlik saglanmasi dikkate alinmistir ve negatif duygu durumlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Hem 875 egitim fakiiltesi
ogrencisi ile (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015: 350) hem de 685 iiniversite dgrencisi ile
yapilan diger bir ¢alisma (Topal, 2011: 53), negatif duygunun cinsiyet ile anlamli bir
iligkisi olmadig1 sonucuna ulasmistir. Aslan ve Uyar’in (2020: 35) 705 saglik ¢calisan1
ile yaptig1 calismada da cinsiyet ile negatif duygu arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi gozlemlenmistir. Takip calismasi seklinde tekrarlanan ve 160 katilimc1
ile yapilan bir arastrma, kadinlarm erkeklere gore negatif duygu durumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir (Langvik ve digerleri, 2016: 148). Can ve digerleri
(2011: 172) tarafindan 104 hakem katilimci ile yapilan bir arastirma ile Ozdogan ve
digerlerinin (2022: 237) 3121 katilimct ile Covid-19 pandemisi sirasinda yaptigi
caligmasinda da kadinlarin erkeklere gore negatif duygusallik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2651 Avustralyali’nin katildig1 bir aragtirmada oldugu
gibi (Mackinnon ve digerleri, 1999: 410), Kowal ve digerlerinin (2020: 959) 26
iilkeden 53.524 katilimc1 ile Covid-19 pandemisinde yaptigi bir ¢aligma, karantina
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sirasinda kadinlarin erkeklerden onemli Olgiide daha yiiksek stres seviyeleri
yasadiklar1 sonucuna varmistir. Bu bulgularin aksine, 493 tip fakiiltesi 6grencisi ile
yapilan ¢alisma, negatif duygu durumlarinda erkeklerin kadinlara gére anlamli
derecede yiiksek puan aldigini ortaya koymaktadir (Karaoglu ve Agar, 2021: 7). Bu
gorisii destekler nitelikteki, 86 beyaz yakali personelin katildig1 farkli bir ¢alismada
da cinsiyet degiskeninde sadece negatif duygulanimda farklilik oldugu ve erkeklerde
negatif duygu durumunun kadmnlarinkine goére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Korkmaz ve digerleri, 2018: 216). 403 katilimcidan olusan farkli bir
calisma da gostermistir ki, kadinlarmm negatif duygusalliklar1 erkeklere gore daha
diistik diizeydedir (Yildirim ve Ak, 2018: 442-443).

Kisilerin pozitif duygu durumlarmin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
savunan H2c hipotezi desteklenmemektedir. 2651 Avustralyali’nin katildigi bir
arastirmada oldugu gibi (Mackinnon ve digerleri, 1999: 410), Ozdogan ve digerlerinin
(2022: 237) 3121 katilimcei ile Covid-19 pandemisi sirasinda yaptigi calismasinda ve
Korkmaz ve digerlerinin (2018: 216) arastirmasinda, kadinlarin erkeklere gore pozitif
duygusallik diizeylerinde anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Vera-Villarroel
ve digerlerinin (2017: 16) 1548 katilimci ile yaptigi arastirmada da pozitif duygu
durumlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. 403
katilimcidan olusan bir ¢calismada, kadinlarin pozitif duygusalliklar1 erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Yildirim ve Akin, 2018: 442-443). 160 katilimci
ile takip ¢alismasi seklinde tekrarlanan ve yapilan Langvik ve digerleri’nin (2016: 148)
caligmasi ile Aslan ve Uyar’in (2020: 35), 705 saglk calisani ile yaptiklar1 ¢alisma
kadinlarin erkeklere gore pozitif duygu durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Karaoglu ve Agar’in (2021: 7), 493 tip fakiiltesi 6grencisi ile yiiriittiikleri
calisma sonuglarma gore, pozitif duygu durumlarinda erkekler kadinlara gore anlaml1
derecede yiiksek puan almistir. Benzer bigimde, 875 egitim fakiiltesi dgrencisi ile
yapilan ¢alisma (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015: 350) ve 685 iiniversite dgrencisi ile
yapilan diger bir calisma (Topal, 2011: 53), erkeklerin pozitif duygu puanlarinin
kadinlara gore yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Kisilerin olumlu duygusal istah yaklagimlarmin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini savunan H2d hipotezi desteklenmemektedir. Aydin E.’nin (2021:53)
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bulunmamaktayken, erkeklerin pozitif olaylardaki duygusal istah puani, kadnlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Altuner (2021: 51) tarafindan, Tip 2 diyabet hastas1
olan 101 kisinin katilim sagladig1 arastirma sonuglarina gore, erkeklerin olumlu duygu
ve durum toplam puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bektasoglu’nun
(2021: 69) arastirmasmnda ve Altuntag’m 339 Ogrencinin katilim gosterdigi
caligmasinda, erkeklerde olumlu duygusal istah puan ortalamalar1 kadinlara gére daha
yikksek bulunmustur. Aydin’in (2015:39) 273 katilimci ile yaptigi calismasinda da
olumlu duygu ve durumlarda ortaya ¢ikan duygusal istah puanlari kadinlarda erkeklere
gore daha diisiiktiir. Diyet poliklinigine basvuran 19-65 yas aras1 100 katilimcr ile
yapilan bir ¢alismada, kadinlarn olumlu duygu durumlarindan erkeklere gére daha
fazla etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Bekiroglu, 2018: 43). 502 6grencinin katildig:
arastirmada, bireyler olumlu ve olumsuz duygu veya durumlarda daha az yemek yeme
egilimi gosterirken, yemek yemeleri en fazla olumlu duygular yasarken azalma
gostermektedir (Kochan ve Arslan, 2021: 214).

Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklasimlarinin cinsiyete goére farklilik
gosterdigini savunan H2e hipotezi desteklenmemektedir. Altuner (2021: 51)
tarafindan, Tip 2 diyabet hastasi olan 101 kisinin katilim sagladigi arastirma
sonuglarma gore, olumsuz duygu ve durum toplam puanlari cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Benzer bigimde, Altuntas’in (2021: 43) 339 G6grencinin katilim
gosterdigi arastirmasma gore, olumsuz duygular ve olumsuz durumlarda cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Neredeyse ayni sayilarda kadin ve
erkekten olusan 516 saglik ¢alisani iizerinde yapilmis bir caligmanin sonuglarma gore;
kadinlar, olumsuz duygu ve olumsuz durumlarda duygusal istah yoniinden, erkeklere
gore daha fazla etkilenmektedir (Aydin E., 2022: 45). Lazarevich ve digerlerinin
(2016: 641) 1453 {iniversite Ogrencisi ile yaptigr calismasinda kadinlarin olumsuz
duygu ve olumsuz durumlarda erkeklere oranla daha ¢ok etkilendigi bulgular: elde
edilmistir. Aydin E.’nin (2021: 53) diger bir arastirmasina gore, kadmlarin olumsuz
durum istah puani erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Diyet poliklinigine
bagvuran katilimcilar ile yapilan bir arastirma da kadmlarin olumsuz duygu
durumlarindan erkeklere gore daha fazla etkilendigini géstermistir (Bekiroglu, 2018:
43). Aykut (2018: 82) 331 Ogrenci ile yaptig1 ¢aligmasinda erkeklerin olumsuz
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ulagmistir. Aydin’mn (2015: 39) arastirmasinda olumsuz duygu ve durumlarda goriilen
duygusal istah puani erkeklerde kadinlara gore daha yiliksek bulunmustur. Cogunlugu
kadin olan 385 {iniversite 0grencisinin katildigi ¢alisma sonuglarina gore, kadinlar
baski altindayken erkeklere gore duygusal istahlar1 azalmaktadir ve erkekler kadinlara
gore gilinliik yeme haline daha yakin yeme davranigi gostermektedir (Turanli, 2022:
29). Aykut (2018: 82) ve Aydin E.’nin (2022: 76) arastirmalarinda, kadin ve erkeklerin
olumsuz duygularda ve olumsuz durumlarda istahlarinin, olumlu durumlara gére daha
cok etkilendigi sonucuna varilmistir. Bu sonuclar kisilerin kendini negatif yonde
etkileyecek olumsuz duygu durumlariyla basa c¢ikmak icin yeme davranigina
yonelmelerini gostermektedir (Aydin E., 2022: 76).

419 6gretmen katilimci ile yapilmis Durmus’un (2022: 81) ¢alismasi, duygusal
istahin cinsiyete gore farkhilik gdstermedigi sonucuna ulagmistir. Alanyazina
bakildiginda, Aydin T. (2018: 38), Aslan (2020: 63), Aydin ve Ozcan (2021: 1195) ve
Erman (2020: 56) tarafindan yapilan ¢alismalar da duygusal istah ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski olmadigini1 gostermektedir. Ayn1 baglamda Demirel ve digerlerinin
(2014: 176) ¢alismasinda cinsiyet, DIA toplam puani ve alt boyutlardan alinan puanlar
iizerinde herhangi bir etki géstermemektedir. Tan ve Chow (2014), kadinlara nazaran
erkeklerin daha yiiksek duygusal yeme ile iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayni
baglamda, duyguya ve duruma gore ortaya ¢ikan duygusal istah puanlar1 kadinlarda
erkeklere gore daha diisiik tespit edilmistir (Aydin, 2015: 39). Ozdemir’in (2015b: 52)
785 katilimcidan olusan c¢alismasi ile Tak ve digerleri (2015: 292) tarafindan 634
diyabetli hasta ile yapilan ¢alisma, duygusal yemenin kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu
duygusal istah ve olumsuz duygusal istah yaklagimlarinin medeni duruma gore
farklilik gosterdigini savunan H3 hipotezi ile ilgili yapilan analizde degisken
sonuglar elde edilmistir. Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
medeni duruma gore farklilik  gdsterdigini savunan H3a hipotezi
desteklenmektedir. Evli ve bekar katilimcilarin Belirsizlik 06lgegi puan
ortalamalar: arasindaki farkliligin, evli katilimeilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma sonuglarina gore, bekar katilimcilarin  belirsizlige
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tahammiilsiizliigii daha disiik, evlilerin ise daha yiiksektir. Evlilerin belirsizlige
tahammiilsiizliikk diizeyinin bekarlara gore daha yiiksek ¢ikmasi; evli bireylerin
Covid-19 pandemi sartlar1 altinda belirsizlige karsi gosterdikleri tepkilerin
fazlaliginin, aldiklar1 aile sorumlulugundan kaynakli oldugu; gelecek kaygisinin
kiside baskiya neden oldugu disiiniilmektedir. Bu arastirmadaki bulgularinin
aksine, Salihoglu (2021: 66) tarafindan yapilan g¢alismaya gore, evli bireylerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin bekérlara gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Durmus (2022: 84) tarafindan 419 6gretmen
ile yapilan bir ¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlari, dul ve bosanmis
katilimcilarda digerlerine nazaran daha yiiksek bulunmustur ve bulgulara
bakildiginda, bekar bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliikk oraninin evlilere oranla
daha yiiksek oldugu sonucu cikmistir. %95°ten fazlasi bekar katilimcilardan
olusan 349 universite 6grencisi iizerinde yapilan bir arastirma, medeni duruma
gore belirsizlige tahammiilsiizlikte anlamli bir farklilhik olmadigini ortaya
koymustur (Coskun E., 2019: 43). Fakat bu ¢alismadaki diizensiz dagilimin, dogru
sonucglara ulasmaya engel oldugu diisiiniilmektedir. 389 iiniversite 6grencisi ile
yapilan Ersoz, Erséz ve Konuskan’in (2016: 223) calismasi belirsizlige
tahammiilsiizliiglin medeni durum ile iliskisi olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Fakat
katilimcilardan sadece 8 kisinin evli, 381’inin bekar oldugu dikkate alindiginda,
cikan sonuglar beklenir sekildedir. 393 katilimcinin goniillii oldugu Parmaksiz’in
(2021: 6) ¢alismas1 da medeni durumun belirsizlige tahammiilsiizliik iizerinde bir
etkisi olmadigin1 gostermistir. Literatiir incelendiginde bu veriler ile ortiisen farkl
calismalara da (Aka 2021: 79; Belge, 2019: 42; Gudiik ve digerleri, 2021: 144;
Boelen ve digerleri, 2014: 141) ulasmak miimkiindiir.

Kisilerin negatif duygu durumlarinin medeni duruma gore farklilik gosterdigini
savunan H3b hipotezi desteklenmemektedir. 86 beyaz yakali personelin katildig1 bir
calismada, medeni durumun negatif duygu lizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
sonucuna ulagilmistir (Korkmaz ve digerleri, 2018: 216). Aslan ve Uyar’in (2020: 35)
caligmasinda medeni durum ile negatif duygu arasinda anlamhi bir iliski
bulunmamigstir. %65,5’inin evli oldugu 403 katilimci ile yapilan Yildirim ve Akin’in
(2018: 443) arastirmasi sonucunda, evlilerin negatif duygusalliklarinin bekarlara gore
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hakem katilimc1 ile yapilan bir arastirmada medeni durum ile negatif duygusallik
arasinda sinirda bir anlamli farklilik bularak, bekar bireylerin evli bireylere gore
negatif duygusallik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kowal ve
digerlerinin (2020: 958) 26 iilkeden 53.524 katilimci ile yaptig1 bir arastirmada Covid-
19 pandemisi siirecinde evli (veya birlikte yasayan) kisilerin bekarlara gore daha diigiik
diizeyde stres yasadiklari sonucuna ulasilmistir. 3121 katilime1 ile Covid-19 pandemisi
sirasinda yapilan bir calismada, bekar bireyler diger gruplara gore daha fazla negatif
duygu yasamaktadir (Ozdogan ve digerleri, 2022: 237).

Kisilerin pozitif duygu durumlarinin medeni duruma gore farklilik gosterdigini
savunan H3c hipotezi desteklenmemektedir. 86 beyaz yakali personelin katildigi
Korkmaz ve digerlerinin (2018: 216) ¢alismasinda, medeni durumun pozitif duygu
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. %65,5’inin evli oldugu 403
katilimct ile yapilan Yildirim ve Akin’m (2018: 443) arastirmasi sonucunda da pozitif
duygusallikta medeni duruma gore bir farklilik bulunamamistir. Aslan ve Uyar’in
(2020: 35) calismasinda bekar katilimcilarin evlilere gore pozitif duygu puan
ortalamalar1 yiiksek ¢ikmistir. Ozdogan ve digerlerinin (2022: 237) Covid-19
pandemisi sirasinda yaptiklar1 bir caligmada, 3121 katilimer ile elde edilen sonuglara
gore evli bireyler diger gruplara gore daha fazla pozitif duygulanim yasamaktadir.
Literatiir taramasi sonucu, pozitif duygu ve negatif duygu degiskenleri incelendiginde,
medeni duruma gore tutarlilik olmadig1 goriilmektedir.

Kisilerin olumlu duygusal istah yaklasimlarinin medeni duruma gore farklilik
gosterdigini savunan H3d hipotezi desteklenmektedir. Bu ¢alismada evli bireylerin
olumlu duygusal istah yaklasimlar1 bekar bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bektasoglu (2021: 70), medeni duruma gére olumlu duygusal istah arasinda bir iligki
tespit etmis ve bekar bireylerin olumlu duygusal istah puanlarinin evlilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. 140 kadin katilimei ile yapilan diger bir caligmada
olumlu duygusal istah ile medeni durum arasinda bir iliski saptanmamistir (Yetkin,
2021: 56). 101 Tip 2 diyabet hastasinin katildig1 bir arastirmada medeni durumun,
duygusal istah anketi olumlu duygu ve durum ile istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi ortaya konmustur (Altuner, 2021: 42).

Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklagimlarinin medeni duruma gore farklilik
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140 kadin katilimer ile yapilan arastirmada olumlu duygusal istah ile medeni durum
arasinda bir iligki saptanmamistir. Altuner (2021: 41) tarafindan 101 Tip 2 diyabet
hastasinin katildig1 bir arastirmada medeni durumun, duygusal istah anketi olumsuz
duygu ve durum ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:1 ortaya konmustur.
%30,5’inin evli bireylerden olustugu 315 kisilik bir ¢aligmada duygusal yemenin
medeni duruma gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Giirel, 2022: 70).
180 kadin katilimci ile yapilan bir arastirmada ise, bekar katilimcilarin duygusal istah
Olgegi negatif skorlarinm, bosanmis veya dul katilimcilardan istatiksel olarak daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Kalabas, 2021: 47). 18-65 yas arasindaki 210
kisi ile yapilan g¢alismada evlilerin bekarlara gore, negatif olaylar karsisinda
istahlarmin daha diisiik oldugu bulunmustur (Aydin E., 2021: 67). Ozdemir’in (2015b:
52) 785 katilimei ile yaptigi calisma, duygusal yemenin bekar ve bosanmis bireylerde
evlilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagmustir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah, olumsuz duygusal istah,
pozitif duygu ve negatif duygu durumlarinin egitim diizeyine gore farkliligmin
arastirildigt H4 hipotezinin analizinde, kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini savunan H4a hipotezi
desteklenmemektedir. Bu ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin egitim diizeyine
gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Literatiir tarandiginda, Belge (2019: 57),
269 katilimci ile yaptigi ¢alisma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliglin egitim
diizeyi ile ilgisi olmadig1 sonucuna ulagmistir. Aka’nin (2021: 78) bulgularma gore;
ilkdgretim ve orta 6gretim mezunu kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliikleri, yiiksek
lisans ve iistli egitim goérmiis bireylerden daha yiiksek olarak belirlenmistir. EZitim
diizeyi arttikga belirsizlige tahammiilsiizligiin azaldigi, Salihoglu’nun (2021: 66) 575
yetiskin birey ile yaptig1 arastirma bulgularinda goriilmektedir. Alanyazin taramasi
sonucu, belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgcegi incelendiginde, egitim diizeyine gore
tutarhilik olmadig1 goriilmektedir.

Kisilerin negatif duygu durumlarinin egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigini savunan H4b hipotezi desteklenmemektedir. 86 beyaz yakali personelin
katildig1 bir ¢caligmada, egitim durumunun negatif duygu lizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Korkmaz ve digerleri, 2018: 216). Can ve digerleri
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duygusallik diizeyinde egitime gore farklililk bulunamamigtir. Mackinnon ve
digerlerinin (1999: 413) 2651 Avustralyali katilimci ile yaptig1 bir arastirmada, egitim
diizeyi azaldik¢a negatif duygu durumu artmaktadir. Aslan ve Uyar’in (2020: 35) 705
saglik calisani ile yaptig1 ¢alismada negatif duygu degiskeninde lise ve alt1t mezunlarin
lisans mezunlarina gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.
Ayni sekilde, Ozdogan ve digerlerinin (2022: 237) calismasinda, Covid-19
pandemisinde, 3121 katilimer ile elde edilen sonuglara gore lise ve alti egitim
seviyesindeki bireylerin digerlerine nazaran daha fazla negatif duygulanim yasadiklari
sonucu elde edilmistir. Yildirim ve Ak (2018: 443) tarafindan 403 katilimci ile
yapilan bir arastrmada, egitim durumu agisindan incelemeler sonucu, ilkdgretim
(ilkokul-ortaokul) mezunlarinin negatif duygusalliklar1 en yiiksek diizeyde
bulunmustur. Literatiir incelendiginde g¢ogunlukla, egitim seviyesi azaldik¢a negatif
duygu durumunun arttig1 gézlemlenmektedir.

Kisilerin pozitif duygu durumlarinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini
savunan H4c hipotezi desteklenmemektedir. Korkmaz ve digerleri tarafindan (2018:
216) 86 beyaz yakali personelin katildig1 bir ¢alisma, egitim durumunun pozitif duygu
iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermistir. 403 katilimei ile gerceklestiren bir
arastirmada, pozitif duygusallikta egitime gore fark bulunamamistir (Yildirim ve Ak,
2018: 443). Aslan ve Uyar’m (2020: 35) 705 saglik ¢alisani ile yaptigi ¢alismada
pozitif duygu durumu ele alindiginda, lisans mezunlarinin ortalamasi, yiiksekokul ile
lise ve altindan mezun olanlara gére daha yiiksek ¢ikmustir. 2651 Avustralyali’nin
katildig1 bir arastirmada egitime gore degerlendirme yapildiginda, egitim diizeyi
arttikga pozitif duygu puanlar1 artis gostermektedir (Mackinnon ve digerleri, 1999:
413).

Kisilerin olumlu duygusal istah yaklagimlarinin egitim diizeyine gére farklilik
gosterdigini savunan H4d hipotezi desteklenmektedir. Bu arastirmada bireylerin
olumlu duygusal istahlar1 incelendiginde, 6n lisans mezunlarinin olumlu duygusal
istah yaklasimlari, lisans ve lisansiistii bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bektagoglu (2021: 70), egitim diizeyi ile olumlu duygusal istah arasinda bir iligki
oldugu; tiniversite mezunlarinin olumlu duygusal istah puan ortalamasinin lise mezunu
bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmigtir. 101 Tip 2 diyabet hastasinin

katildig1 bir arastirmada egitim durumunun, duygusal istah anketi olumlu duygu ve
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durum ile istatistiksel olarak anlamli bir farki olmadigi ortaya konmustur (Altuner,
2021: 42). 18-65 yas arasindaki 210 kisi ile yapilan ¢alismada olumlu duygusal istah
puan ortalamalarinin egitime gore anlamli bir farkliligi bulunmamaktadir (Aydin E.,
2021: 34).

Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklagimlariim egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigini savunan H4e hipotezi desteklenmemektedir. Bu arastirmaya gore egitim
diizeyi ile olumsuz duygusal istah arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Aydin
E. (2021: 34) tarafindan 18-65 yas arasindaki 210 kisi ile yapilan ¢alismada, olumsuz
duygusal istah puan ortalamalarinin egitime gore anlamh bir farklilhik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bektasoglu (2021: 70) da egitim diizeyi ile olumsuz duygusal
istah arasinda bir iligki bulamamustir. 101 Tip 2 diyabet hastasinin katildigi bir
arastirmada, tiniversite mezunu katilimcilar duygusal istah anketi olumsuz duygu ve
durum toplam puanlari, okuryazar olmayan katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur (Altuner, 2021: 41).

Tak ve digerleri (2015: 292) 634 diyabetli hasta ile yaptiklar1 arastirmada,
diisiik egitim diizeyine sahip olmakla karsilastirildiginda yiiksek egitimli bireyleri
daha fazla duygusal yeme ile iliskilendirmistir. Ozdemir’in (2015: 43) 785 katilimc1
ile yaptig1 ¢alisma, duygusal yemenin egitim durumu ile iliskisi olmadigi sonucuna
ulagmustir. %14,6’sinin lise ve alti, %85,4’linilin lisans ve iist oldugu 315 kisilik bir
caligma da benzer bi¢cimde, duygusal istahin egitime gére anlamli bir farki olmadigmi
gostermistir (Gtirel, 2022: 71).

Belirsizlik, negatif duygu durumlari, pozitif duygu durumlari, olumlu duygusal
istah ve olumsuz duygusal istah yaklasimlarinin yasa gore farklilik gosterdigini
savunan H5 hipotezine iligkin veriler incelendiginde, katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin
ortalamalarinin, katilimcilarin yaslarma goére anlamli bir farklilik goéstermedigi
gorilmiistiir. Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yasa gore farklilik
gosterdigini savunan H5a hipotezi desteklenmemektedir. Bu arastirmada belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yasa gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde,
Aydmn ve Ozcan (2021: 1197) tarafindan 310 kisinin katilim ile yapilan ¢alismada,
Durmus’un (2022: 83) 419 6gretmenin katildigi ¢alismasinda, Boelen ve digerleri
(2014: 141) ile Kilit ve digerlerinin (2020: 265) yaptiklar1 caligmalarda da belirsizlige

tahammiilsiizliik ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmastir.
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Alanyazin incelendiginde, Salihoglu (2021: 66) tarafindan 575 yetigkin birey ile
yapilan c¢alisma sonuglar1 yas arttikga belirsizlige tahammiilsiizligiin azaldigini
gostermekteyken, Aka’nin (2021: 78) 845 birey ile yaptigi caligmanin bulgularina gore
belirsizlige tahammiilsiizliiglin 18-25 yas arasindaki bireylerde, 41 yas ve tizeri
bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Diger bir arastirmaya
gore ise, 18,5 yas alt1 bireylerin, yas¢a daha biiyiik olanlara gore belirsizlige daha ¢ok
tepki verdikleri sonucuna ulasilmistir (Erséz ve digerleri, 2016: 223). Literatiir
taramas1 sonucu, belirsizlige tahammiilsiizlik Olcegi ve yas degiskenleri
incelendiginde, bu konuda bir tutarhilik olmadigi goriilmektedir.

Kisilerin negatif duygu durumlarinin yasa gore farklilik gdsterdigini savunan
H5b hipotezi desteklenmemektedir. Negatif duygu durumunun yasa gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bu arastirmanin sonuglarindandir. Korkmaz ve digerleri (2018:
216) tarafindan 86 beyaz yakali personelin katildig1 bir galisma ve Vera-Villarroel ve
digerlerinin (2017: 16) 18-60 yas aras1 1548 katilimci ile yaptigi bir arastirma, yas
etkeninin negatif duygu tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. 31-
40 yasinda olanlarin ¢gogunlugu olusturdugu 403 katilimc1 ile yapilan bir ¢alismada
bireylerin, negatif duygular ile yaslar1 arasinda bir fark olmadig1 gézlemlenmektedir
(Yildirim ve Akin, 2018: 442). Aslan ve Uyar’in (2020: 35) 705 saglik calisaninin
katildig1 bir arastirmada, benzer bicimde yas ile negatif duygu arasinda anlamli
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Mackinnon ve digerlerinin (1999: 410) 2651
Avustralyali katilimer ile yaptiklar1 arastirma sonuglarma gore, yas kiictildiik¢e negatif
duygu durumu artmaktadir. Covid-19 pandemisi siirecinde 26 iilkeden 53.524
katilimci ile yapilan bir arastirma da yas ve stres diizeyleri arasinda negatif dogrusal
bir iliski oldugunu 6ne siirmiis ve genclerin yaslilardan daha fazla stres yasadiklar
sonucuna ulagsmistir (Kowal ve digerleri, 2020: 959). Can ve digerleri (2011: 173)
tarafindan 104 hakem katilimci ile yapilan bir arastirmada yas ile negatif duygusallik
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Kisilerin pozitif duygu durumlarinin yasa gore farklilik gosterdigini savunan
H5c hipotezi desteklenmemektedir. Bu ¢alismada pozitif duygu durumunun yasa gore
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Korkmaz ve digerleri (2018:
216) tarafindan 86 beyaz yakali personelin katildig1 bir ¢calisma ve benzer bicimde
Vera-Villarroel ve digerlerinin (2017: 16) 18-60 yas aras1 1548 katilimci ile yaptig1 bir
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aragtirma, yas etkeninin pozitif duygu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 ortaya
koymustur. 2651 Avustralyali’nin katildig1 bir arastirmada yas kiigiildiikce pozitif
duygu durumumun arttigi gézlemlenmektedir (Mackinnon ve digerleri, 1999: 410).
705 saglik ¢alisaninin katildig: bir arastirmada 6rneklemin %85’ini olusturan 18-38
yasindaki katilimcilarin pozitif duygu ortalamasi 39 yas ve {izeri katilimcilarin puan
ortalamasmdan yiiksektir (Aslan ve Uyar, 2020: 35). 31-40 yasinda olanlarin
cogunlugu olusturdugu 403 katilimci ile yapilan bir ¢alismada 41 yas ve iistii bireylerin
pozitif duygusalliklarinin digerlerine gore yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Yildirim ve Akin, 2018: 442). Literatiir incelemesinde pozitif duygu ve negatif duygu
ile yas arasindaki iliski bulgular1 tutarlhilik gostermemektedir.

Kisilerin olumlu duygusal istah yaklagimlarinin yasa gore farklilik gosterdigini
savunan H5d hipotezi desteklenmemektedir. Bu arastirmada Katilimcilarin yaslari ile
olumlu duygusal istahlar1 arasinda bir iliski olmadig1 saptanmistir. Isler (2021: 74)
tarafindan 631 kisinin katilimi ile yapilan ¢caligma gostermistir ki, yas faktoriiniin
olumlu duygusal istah iizerinde bir etkisi yoktur. 140 kadin katilimci ile Yetkin (2021:
55) tarafindan yapilan bir ¢alisma da benzer bigimde, olumlu duygusal yeme ile yas
gruplar1 arasinda 6nemli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Farkl bir arastirma da
yas ile olumlu duygusal istah arasinda istatistiksel bir iliski olmadigin1 géstermistir
(Bektasoglu, 2021: 69). 18-65 yas arasidaki 210 kisi ile yapilan ¢alismada da olumlu
duygusal istah puan ortalamalarimin yasa gére anlamli bir farkliligi bulunmamaktadir
(Aydm E., 2021: 54). Alanyazin taramasi sonuglarma gore, yas ile olumlu duygusal
istah arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Kisilerin olumsuz duygusal istah yaklasimlarinin yasa gore farklilik
gosterdigini savunan HS5e hipotezi desteklenmemektedir. Bu arastirma sonuglarina
gore olumsuz duygusal istah ile yas arasinda bir iliski olmadigi goériilmiistiir.
Bektasoglu (2021: 69) yaptig1 calismasinda, yas ile olumsuz duygusal istah arasinda
istatistiksel bir iliski saptamamistir. Aydin E. (2021: 54) tarafindan 18-65 yas
araliginda olan 210 kisi ile yapilan bir aragtirma sonuglarina gére, olumsuz duygusal
istah puan ortalamalarinin yasa gore anlaml bir farkliligi yoktur. Yas ortalamasmin
29,75 oldugu 18-65 yas arasmdaki 631 katihimer ile Isler (2021: 74) ve 140 kadmn
katilimcr ile Yetkin (2021: 55) yaptiklar1 arastirmalarda, olumsuz duygusal yemenin

yas gruplar1 arasinda bir fark olmadigini ortaya koymustur.
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Birbirine yakin oranlarla iki grupta toplanmis 315 kisiden olusan bir ¢alisma
sonucunda, 18-25 yaslarinda olan katilimcilarin puanlari, 26-30 yaslarinda olan
Katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmustir (Giirel, 2022: 37). Benzer sekilde Tak ve
digerleri (2015: 292) tarafindan 634 diyabetli hasta ile yapilan ¢alisma, geng hastalarin
yasl hastalara gore daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigi sonucuna
ulagmistir. Ayn1 baglamda, diyet poliklinigine bagvuran 19-65 yas aras1 100 katilimct
ile yapilan diger bir calismada yas ile duygusal beslenme arasinda negatif bir
korelasyon elde edilmis ve insanlarin yaglar: arttik¢a duygusal beslenme puanlarinda
anlamli bir azalma oldugu sonucuna ulasilmistir (Bekiroglu, 2018: 44). Ozdemir’in
(2015b: 52) yas ortalamas1 29,29 olan 785 katilimci ile yapilan ¢aligmasi, 18-24 yas
arasindaki bireylerin duygusal yeme puanlarmin kendilerinden biiyiiklere gore anlamli
Olciide daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmistir. 385 iiniversite 6grencisinin katildigi
calismada bireylerin yasi ile iizgiinliik halindeki duygusal istahlar1 arasinda negatif
yonlii ve zayif diizeyli bir iligki saptanmistir (Turanl, 2022: 29).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin negatif duygu iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi oldugunu savunan H6 hipotezi desteklenmektedir. Bu arastirma
sonuglarma gore, belirsizlige tahammiilsiizliigiin negatif duygu iizerinde pozitif ve
anlamli bir etkisi oldugunu goriilmektedir. Duman (2020: 434) tarafindan 100
katilimci ile yapilmis bir arastirmada Covid-19 pandemi doneminde yasanan korku ile
belirsizlige tahammiilsiizliigiin arasinda korelasyonel bir iligski oldugu goriilmektedir.
Duman’in ulastigi sonug, Covid-19 pandemi doneminde yasanan belirsizlik
durumlarinda ortaya ¢ikan negatif duygu ve davranmiglara dikkat ¢ekmektedir. 240
universite O6grencisi ile yaptig1 calismada Yiksel (2014: 83) belirsizlige
tahammiilsiizliigiin artmasiyla kaygi diizeyinin de arttigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde Buhr ve Dugas (2002) da belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerde
belirsizlik anlarinda kayginin, tedirginligin ve negatif duygulanimin goériildiiglinii 6ne
stirmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygusal istah iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi oldugunu savunan H7 hipotezi desteklenmektedir. Bu
aragtirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiizligiin duygusal istah tizerinde pozitif
ve anlamli bir etkisi oldugunu sonucuna ulasilmistir. Belirsizlik durumlarinda

insanlarin streslerine bagli olarak istah artist normal bir sonug¢ olarak
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goriilmektedir. Pak ve digerlerine (2022: 1891) gore belirsizlige tahammiilsiizliik
daha yiiksek Covid-19 korkusuna sebebiyet vermekte, bu da depresif belirti
diizeylerini arttirmakta ve artan depresif semptomlar duygusal yeme diizeyini
artirmaktadir. Benzer sonuglara dayanarak Brown ve digerleri (2017: 340)
yaptiklari calismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin hem anoreksiya nevroza hem
de bulumiya nevroza hastalarinda digerlerine gore anlamli olarak daha yiiksek
sonuglar elde etmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal
istahin negatif duygu tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu savunan
HS hipotezi desteklenmemektedir. Analiz sonucu kurulan model, temel varsayimlari
karsilamadigindan, istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Benzer bigimde
belirsizlige tahammiilsiizlik, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istahin
pozitif duygu tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu savunan H9
hipotezi desteklenmemektedir. Analiz sonucu kurulan model, temel varsayimlari
karsilamadigindan, istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Van Strien’e (2013:
24) gore duygusal yemesi diisiikk olan bireyler iizgiin ve neseli ruh halinden sonra
eskiye gore benzer yeme bicimi gosterirken, yiiksek duygusal yiyiciler lizgiin ruh
halinden sonra, mutlu ruh halindeki durumdan daha fazla yeme egilimi
gostermektedirler.

Karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah ve olumsuz
duygusal istahlarinin negatif duygular1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugunu savunan H10 hipotezi desteklenmemektedir. Analiz sonucu kurulan model,
temel varsayimlar1 karsilamadigindan, istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir.
Benzer olarak, motosikletlilerin belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu duygusal istah
ve olumsuz duygusal istahlarinim negatif duygulari iizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi oldugunu savunan HI11 hipotezi desteklenmemektedir. Analiz sonucu
kurulan model, temel varsayimlar1 karsilamadigindan, istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir. Demirel ve digerlerine (2014: 179) gore duygularma yenik diisecek
kadar hassas oldugunu diisiinen ve bu hislerden kagma egilimi gosteren kisilerin
negatif duygu ve durumlarinda normale gére daha az yeme egiliminde olduklar:
goriilmektedir. Bu kisilerin i¢inde bulunduklar1 negatif duygular1 kabullenmeleri,

yeme aligkanliklarini diizene koymak agisindan 6nem tagimaktadir. Elde edilen
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sonuglar Covid-19 pandemi doneminde olmasin ragmen, siirekli yolda olmay1 seven
maceraperest oldugu diisiiniilen iki farkl grup {izerinden yapildig1 i¢cin bu gruplarin
duygusal istahinda degisime rastlanmamais olabilir. Farkli zamanlarda farkli gruplar ile
yapilan arastirmalarda anlamli iligki bulunma olasilig1 vardir.

Motosikletlilerin belirsizlige tahammiilsiizlik, olumlu duygusal istah ve
olumsuz duygusal istahlarmin pozitif duygular {izerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi oldugunu savunan H12 hipotezi desteklenmektedir. Bundan farkli olarak
karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizlik, olumlu duygusal istah ve olumsuz
duygusal istahlarinin pozitif duygular1 tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugunu savunan H13 hipotezi desteklenmemektedir. Analiz sonucu kurulan model,
temel varsayimlar1 karsilamadigindan, istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.
Yiksel (2014: 80) arastirmasinda, pozitif duygulari artirma degerindeki diisiis
iizerinde belirsizlige tahammiilsiizliikk degiskeninin etkisinin olmadigini1 gérmiistiir.
Kennedy ve digerlerinin (2021: 53) calismasi belirsizlige tahammiilsiiziiliigiin
artmasmin duygu diizenleme giicliigii diizeyi ile paralellik gdstereek arttigi sonucuna

ulagmustir.

SONUC

Hastaliklarin ortaya ¢iktig1, farkli virtisler ile insanligm tehdit altina girdigi
zamanlar gegmisten beri daima vardir ve olmaya devam edecektir. Giinden giine
degisen diinyanin ritmine adapte olmak tiim insanligi ka¢milmaz siirecidir. Covid-19
pandemisi gibi salgin hastaliklar donem donem hayatimizi farkli segeneklere
yoneltmektedir. Turizm alaninda bireylerin alternatif seyahatlere yonelmesi de bu gibi
durumlarda kaginilmaz olmaktadir. Ozellikle kisilerin kendi tercihlerini 6n plana
koyduklar1 rekreatif faaliyetler turizmin her kosulda devamlilik saglamasina yardimci1
olmaktadir. Bu ¢alismada da, salgin doneminde alternatif olarak segilebilecek seyahat
tiirli olan karavan ve motosiklet ile seyahat eden bireyler ile ¢alisilmis, onlarin
belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal istah ve duygu durumlari ele alinmustir.

Aragtirma sonuglarma gore bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri,
negatif duygu ve pozitif duygu durumlari ile olumsuz duygusal istahlari kullanilan tagit

tirtine gore farklilk gostermezken, motosiklet kullanan kisilerin olumlu duygusal
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istahlar1 karavan kullanan kisilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
motosiklet kullanan bireylerin karavancilara gore pozitif duygusallikta yemek yeme
durumlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle motosiklet
kullanan bireyler kendilerini iyi hissettiklerinde yemek yemeye daha fazla
yonelmektedirler.

Elde edilen veriler cinsiyet agisindan incelendiginde, belirsizlige
tahammiilsiizliik, negatif ve pozitif duygu durumlari, olumlu ve olumsuz duygusal
istah yaklasimlari cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Bu arastirmada Covid-19
pandemisinin kadin erkek fark etmeksizin her insanin istahini ve duygu durumunu ayni
diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Covid-19 pandemisinde yapilan bu arastirma
verilerine gore; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri negatif ve pozitif duygu
durumlar1 ile olumlu ve olumsuz duygusal istah yaklasimlar1 yasa gore farklilik
gostermemektedir. Arastirmaya katilan 18-61 yas arasindaki tiim katilimcilar
duygularmi benzer bigimde yasamaktadirlar. Sonuglara bakildiginda salginin, yasa
bakmadan her bireyi mental olarak ayni sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada medeni durumun belirsizlik ve duygusal istah boyutlarinda etken
oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin belirsizlik diizeyi ve olumlu duygusal istah
yaklasimlar1 bekar bireylerden daha yiiksektir. Evlilerin sorumluluk alanlar1 ve aile
kavrammin tasidigi anlam agisindan, Covid-19 pandemisinde i¢cinde bulunduklari
durumun bekar bireylere gore daha zor oldugu diisiiniilmektedir. Bekar bireylerin
aldiklar1 kararlarin bireysel olarak yalnizca kendilerini etkileyecegi varsayildiginda,
salgim sartlarinda duygularini daha hafif diizeyde yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Arastirmada bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a; olumlu
ve olumsuz duygusal istah ve negatif duygu degiskeninde de artis oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna karsin belirsizligin pozitif duygu degiskeni ile istatistiksel olarak
anlamlt bir iliskisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara gore insanlarin belirsizlik
anlarmda genel olarak olumsuz hissettikleri ve her sekilde daha fazla yemek yedikleri
sonucuna ulagilmaktadir.

Arastirma sonuglarinda olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istahin
olumlu ve olumsuz duygu lizerinde belirsizlik durumlarinda farklilik gostermedigi
sonuglarma dayanarak, bireylerin belirsizlik durumlarinda duygusal istah ve duygu

durumu agisindan degismedigi sOylenebilmektedir. Diger bir deyisle, duygularda
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belirsizligin insanlar iizerinde bir 6nemi olmadigi sOylenebilir. Elde edilen diger
veriler, belirsizlige tahammiilstizliigiin pozitif ve negatif duygu iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugu sonucunu gostermektedir. Bireyler belirsizlik
durumlarinda hayatlarindaki degisimlere paralel olarak duygu durumlarinda da
degisimlere maruz kalmaktadir. Covid-19 pandemisinin ilk aylarinda yapilan bu
calisma, bireylerin dngoéremedikleri durumlarda duygularindaki degisimlere engel
olamadiklarini ortaya koymaktadir.

Arastrmanm  ¢iktilarma  bakildiginda;  motosikletlilerin  belirsizlige
tahammiilsiizlik, olumlu duygusal istah ve olumsuz duygusal istahlarinin pozitif
duygular1 {iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmamasina karsm,
karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri pozitif duygularini negatif yonde
etkilemektedir. Diger bir deyisle karavancilarin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri
arttikca pozitif duygular1 azalmaktadir. Karavan kullanicilarinin genelde aileleri ile
birlikte seyahat ettikleri distintildiigiinde, belirsizlik durumlarinda diger aile
iiyelerinin de negatif yonde etkilenecegini diisiindiiklerinden, olumlu duygularmnin
azalma egilimi gostermesi anlasilir olmaktadir.

Bu aragtirmada katilimcilarm %20,2°s1 karavan ile seyahat ederken, %79,8’1
motosiklet ile seyahat etmektedir. Bu arastirmadaki toplam katilimc1 sayis1 461 iken
karavan kullanicilar1 yalnizca 71 kisiden olusmaktadir. Toplanan veri sayisina
bakildiginda motosiklet¢iler ve karavancilarin dengeli dagilim gostermedigi
goriilmektedir. Covid-19 pandemisindeki kisitlamalardan dolay1 bu ¢alismanin 6lgek
sorular1 bireylere yalnizca sosyal platformlardan ¢evrimigi anket olarak yollanmustir.
Motosikletgilerin sosyal medya platformlarini karavancilara gére daha ¢cok kullanmasi,
bu dengesiz dagilimin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Arastirmanin yapildig: tarih olan Nisan 2020 — Agustos 2020 tarihlerinde
Covid-19 pandemisinden dolayr karantina uygulamalari tiim iilkede insanlarin
evlerinden disar1 ¢ikmalarimi kisitlamistir. Bu calisma i¢in yalnizca 461 kisiye
ulagilmig, katilimcilara sadece sosyal platformlardan ulasilip ¢evrimici anketleri
cevaplamalar1 istenmistir. Kisitlamalar sonrasinda gerceklestirilecek caligmalarda
katilimcilara bireysel olarak ulasip, yiiz yiize anketlerde daha fazla sayiya ve daha

giivenilir verilere ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Katilimcilari %91,3°1 erkek, %8,7’s1 kadindir. Arastirmada cinsiyet bazinda
bakildiginda elde edilen veri sayisinda dengeli dagilim olmadigi, kadin katilimci
oraninin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Daha sonra yapilacak ¢aligmalarda daha
giivenilir sonuglar i¢in cinsiyet esitligine dikkat edilmesi Onerilir.

Arastirma 18-61 yas arasindaki katilimeilar ile gerceklestirilmistir. Anket
sorularindaki karavan ve motosiklet kullanma yilinin belirtilmesi istendiginden, etik
olarak ehliyet alma yas1 olan 18 yas alt sinir olarak kabul edilmistir. Karavan ve
motosiklet kullanicis1 olma sarti aranmayan, sadece seyahat ederken bu tasitlari
kullanan bireyler ile yapilacak diger calismalarda alt yas sinir1 kaldirilabilir.

Bu c¢alisgmada yapilan regresyon analizi anlamsiz ¢ikmustir. Katilimcilar
acisindan bakildiginda, cogunlugun motosiklet¢ilerden olusmasi 6rneklemin esitligini
bozabilmektedir. Sadece motosikletciler veya sadece karavancilar izerinden yapilacak
calismalarda anlamli sonuglar ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklemin ¢ogunu
olusturan motosiklet kullanicilari, daha maceract olabildikleri i¢in belirsizlikten
etkilenmemis olabilirler. Bu nedenle benzer bir ¢alisma sadece karavan kullanan
katilimcilar tizerinden yeniden yapilabilir.

Arastirma var olan durumu oldugu gibi ortaya koymasi bakimindan betimsel
tirdedir. Ayrica bu arastrmada bahsedilen degiskenler arasindaki iliski de
irdelendiginden calismanin korelasyonel (iliskisel) tiirde oldugu da s6ylenebilir. Bu
calisma nicel arastirma yontemlerine dayanarak yapilmistir. Benzer ¢alismalarda nitel
arastirma yontemleri kullanilarak farkli sonuglar elde edilebilir.

Salgin donemlerinde segilebilecek alternatif turizm tiirii diistintildiigiinde akla
sadece karavancilar ve motosikletciler gelmemektedir. Mobilite arastirmalar1 lizerine
calisilmak istendiginde kamping alanlarina da odaklanilabilir. Farkli tasitlar ile
yolculuk edilip ¢adir konaklamasi yapan bireyler veya karavanini uzun siireli park
ederek aylarmi karavanda yasayarak geciren bireyler ile de farkli ¢aligmalar
yapilabilir. Ayrica uzun yola ¢ikip aylarca eve donmeyen karavan kullanicilar1 ve
sadece hafta sonu hava degisimi i¢in ¢ikip birkag¢ giin i¢inde eve donen karavancilar
ile farkl gruplar olusturulmasi da arastirma sonuglarimi degistirebilir.

[leride yapilacak galismalarda motosiklet gruplar1 sadece kullanicilar olarak
degil, motosiklet tiirline gore siniflandirilabilir. Ulagim amacli kullanilan Commuter,

Street, Scooter gibi nispeten kiiciik motosikletler sehir i¢i kullanimda tercih
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edilmekteyken; Touring, Enduro, Cruiser gibi tur amagli kullanilan uzun yola uyumlu
motosikletler farkli kategorilere ayrilarak incelenebilir. Seyahat etme aligkanliklar1
farklilik barindiran bu gruplar arasindaki degiskenler, yapilacak calismayi farkli
sonuglara tagtyabilir.

Bu aragtirma kamping ve benzeri tesisler kuran girisimcilere yol gosterebilir
niteliktedir. Bu kisiler 6zellikle karavan ile seyahat edenlerin hangi durumlardan nasil
etkilendigine iliskin bilgi sahibi olabilirler. Benzer bicimde mobilite temelli isletme
sahiplerinin stiriiciilerin davranis bi¢imlerini anlamasinda bu arastirma verileri
aydinlatic1 olabilir. Ozellikle motosiklet kullanicilarmin seyahatlerinde nelere 6nem

verdigi arastirma verilerinden 6grenilebilir.
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EKLER

Ek 1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu 1

BELIRSIiZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdiklerini
tanimlayan bir dizi ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru
yansittigini, yanindaki rakamlardan size uygun olani daire i¢ine alarak belirtiniz.
1. Bana hi¢ uygun degil 2. Bana ¢ok az uygun 3. Bana biraz uygun 4.Bana ¢ok

uygun 5. Bana tamamen uygun.

Beklenmedik olaylar ¢ok canimu sikar.

Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim bozulur.

Insan siirprizlerden kagmmak icin daima ileriye bakmalidir.

En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kii¢iik bir olay her seyi

mahvedebilir.

Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam.

Her seyi onceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim.

Belirsizlik beni hayat1 dolu dolu yasamaktan alikoyar.

Harekete gecme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar.

Belirsizlik yasadigimda pek iyi calisamam.

En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller.

Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.

eks.1



Ek 2: Aragtirmada Kullanilan Anket Formu 2

DUYGUSAL ISTAH ANKETI

Liitfen yemek yeme davranisinizin belirli duygular, durumlar ve sartlar ile nasil

etkilendigini asagidaki tablodan bir numaray isaretleyerek belirtiniz. Tablo 1 ile 9

arasinda degismektedir, 1 normalden ¢ok daha az yemek yediginizi, 9 normalden ¢ok

daha fazla yemek yediginizi, 5 ise yemek yemenizde bir degisiklik olmadigini

belirlemektedir. Eger soru sizin i¢in uygun degilse liitfen o soruyu atlayniz.

Asagidakiler sizin DUYGULARINIZI ifade ediyor.

Normal ile kiyaslandiginda, yemek yemeniz:

| DAHA AZ AYNI DAHAFAZLA
Siz:
Uzgiin (oldugunuzda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sikilmis (oldugunuzda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Guvenli (oldugunuzda) 1 2 3 45 6 7 8 9
Kizgin (oldugunuzda) 1 2 3 45 6 7 8 9
Mutlu (oldugunuzda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Yilgin (oldugunuzda) 1 2 3 45 6 7 8 9
Yorgun (oldugunuzda) 1 2 3 45 6 7 8 9
Karamsar (oldugunuzda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Korkmus (oldugunuzda) 1 2 3 45 6 7 8 9
Rahat (oldugunuzda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Neseli (oldugunuzda) 1 2 3 45 6 7 8 9
Yalniz (oldugunuzda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hevesli (oldugunuzda) 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Asagidakiler sizin i¢inde bulundugunuz SARTLARI ifade ediyor.

Normal ile kiyaslandiginda, yemek yemeniz:

| DAHA AZ AYNI DAHA FAZLA
Siz:
Baski altinda iken 1 2 3 45 6 7 8 9
Hararetli bir tartismadan sonra 1 2 3 45 6 7 8 9
Size yakin olan biri felakete ugradiktan sonra 1 2 3 45 6 7 8 9
Asik oldugunuzda 1 2 3 45 6 7 8 9
Bir iliskiyi bitirdikten sonra 1 2 3 45 6 7 8 9
Keyif veren bir hobi ile mesgul oldugunuz sirada 1 2 3 45 6 7 8 9
Para veya bir esyanizi kaybettikten sonra 1 2 3 45 6 7 8 9
iyi haberler aldiktan sonra 1 2 3 45 6 7 8 9
Koronadan dolayi evde bulundugunuz giinlerde 1 2 3 4 5 6 7 8 9

eks.2



Ek 3: Aragtirmada Kullanilan Anket Formu 3

POZITiF VE NEGATIF DENEYIiM OLCEGI

Liitfen, son bir ay i¢inde rekreasyonel amagli motosiklet/karavan siiriiglerinizi

disiinerek asagidaki duygularin her birini ne kadar hissettiginizi 1 ile 5 arasinda

degerlendiriniz. Her bir ifade i¢in sectiginiz puani ifadenin sol tarafina belirtiniz.

1 =Asla 2 = Nadiren 3 = Bazen 4 =Sik sik 5 = Her zaman
Ilgili Suclu Asabi Kararl
Sikintih Urkmiis Uyanik Dikkatli
Heyecanh Diismanca Utanmis Tedirgin
Mutsuz Hevesli [Thaml Aktif
Giglia Gururlu Sinirli Korkmus

eks.3




Ek 4: Aragtirmada Kullanilan Anket Formu 4

DEMOGRAFIK SORULAR

Egitim durumunuz asagidakilerden hangisidir?
a) IIkogretim b) Lise c) Universite d) Lisansiistii e) Diger: liitfen yan tarafa

belirtiniz.

Cinsiyetiniz hangisidir?
a) Kadin b) Erkek
Medeni haliniz hangisidir?
a) Evli b) Bekar

Yasiniz liitfen yan tarafa yaziniz.

Bir iste calismakta misiniz?
a) Tam zamanli ¢alistyorum b) Calistyorum, iicretsiz izindeyim c) Isten ¢ikarildim

d) Emekli ) Yar1 zamanl f) Calismiyorum g) Diger: liitfen yan tarafa yaziniz.

Kag yildir motosiklet/karavan ile seyahat ediyorsunuz?

Yilda ortalama ka¢ km motosiklet sliriiyorsunuz / yilda ortalama ka¢ km karavan

kullaniyorsunuz?

Ortalama aylik net geliriniz?

ek s.4



