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OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilkogretim 6. smif 6grencilerine yonelik cinsel egitim
programi gelistirmek ve gelistirilen programin etkililigini test etmektir. Arastirmada,

on-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmustir.

Aragtirmanm deney grubu, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda izmir ilinde
Bornova ilgesinde orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden Evrenosoglu ilkdgretim
Okulu’nda 6. sinifa devam eden Ogrencilerden secilmistir. Arastirmanin kontrol
grubu ise Izmir ilinde Bornova ilgesinde orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
General izzettin Caliglar ilkdgretim okuluna devam eden 6. smnif 6grencilerinden

secilmistir.

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak arastirma kapsaminda gelistirilen
Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri kullanilmistir. 8 oturumdan olusan
programmin her oturumu haftada bir kez ve 80 dakika siiresince yiiriitiilmiistiir.
Deney grubuna 8 oturumluk cinsel egitim programi uygulanirken kontrol grubuna

herhangi bir islem yapilmamustir.

Verilerin analizi Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA), Box M, Shapiro-
Wilk testi ve diskriminant analizi ile yapilmustir ve SPSS 16.0 istatistik paket
programi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Box M testi igin .001 diger

testler i¢in .05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

Arastirmada, cinsel egitim programi sonrasinda deney grubunun ergenlik donemi
degisiklikleri bilgi diizeylerinde istatiksel olarak bir artis, arkadaslik iligkileri ve
romantik iligkiler, hayir diyebilme ve karar verme, cinsel, fiziksel ve duygusal
istismar ve toplumsal cinsiyet konularma ydnelik tutumlarinda istatistiksel olarak
olumlu bir degisim, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanislarinda

istatistiksel olarak bir diisiis saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, cinsel egitim, cinsellik
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ABSTRACT

Objective of the present study was to develop a sexual education program for
sixth grade students and to test efficacy of the developed program. A semi-
experimental design with control group and pre-test and post-test was used in the

present study.

Experimental group of the study was chosen from sixth grade students
attending to Evrenosoglu Primary School representing the middle socio-economical
level in Bornova county of Izmir City in school year of 2012-2013. The control
group of the study study was chosen from the students of sixth grade attending to
General Izzettin Calislar Primary School representing the middle socio-economical

level in Bornova.

In the present study, Sexual Health Knowledge and Attitude Inventory
developed as a part of current study was used as data collecting tool. Each session of
the program consisting of the a total of eight sessions was conducted for 80 minutes
weekly. Sexual education program of eight sessions was performed in the

experimental group whereas no education was given in the control group.

The data were analyzed by multi-variable ANOVA (MANOVA), Box-M,
Shapiro-Wilk’s test and discriminant analysis and SPSS software v.16.0 was used for
statistical analyses. For analyzing the data, significance level was chosed as 0.001 for
Box-M test and as 0.05 for all other tests.

As a result of the current study it was found that there was statistically
significant increase in knowledge level on changes during the adolescence period in
the experimental group and statistically significantly positive changes in the friend
and romantic relationships, ability to say “No” and making decision, physical and
emotional abuse, and attitudes in social gender issues, and statistically significant

decrease in misbelieves about the adolescence period and sexuality.

KEYWORDS: Puberty, sexual education, sexuality.



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, denenceleri, 6nemi,

sinirliliklari, tanimlar1 ve kisaltmalar1 agiklanmaktadir.
1.1.  Problem Durumu

1980’11 yillardan itibaren benimsenmeye baslayan gelisimsel rehberlik ve
psikolojik danigsma anlayisinda cocuklarin ve ergenlerin gelisim gorevlerini basari ile
tamamlamasi i¢in desteklenmesi amaglanmaktadir. (Gysberg ve Henderson, 2000).
Gelisim gorevleri, bebeklikten yasliliga kadar olan gelisim donemlerinin her birinde
bireyin fiziksel, sosyal, psikolojik, bilissel ve cinsel alanlarda ger¢eklesmesi gereken

tutum ve davramslardir (Ozyurt, 2010).

Ergenlik bedensel, toplumsal, bilissel olgunlasma donemidir ve gelisimin
stresli ve zor bir siireci olarak tanimlanir. Bu siirecte ergenler ayni anda hem fiziksel
degisimler yasamakta, hem de aile ve yasitlar1 ile olan iliskilerinde zorluklar, kars1
cinsle olan iligkide giicliik, okulda arkadaslik ettigi yasitlarinin degismesi, egitimle
ilgili talepler ve beklentiler, okul ve kariyer hakkinda se¢cim yapmak gibi fikir
degisiklikleri yasarlar. Bu nedenle de ergenler yasamin pek ¢ok donemine gore daha

fazla problemle basa ¢ikmak zorundadirlar (Ozyurt, 2010).

Degisen bedenini kabul etme, iireme olgunlugu kazanma, kendi yas
grubundan kiz ve erkeklerde olgun iligkiler gelistirme, aileden ve diger
yetigkinlerden duygusal agidan bagimsizlasma, bir meslege yonelme ve meslek
se¢me, sosyal sorumluluklarmni listelenme ergenlik doneminde yerine getirilmesi

beklenen belli bashi gelisim gorevleri arasinda yer almaktadr (Ozyurt, 2010).



Havighurst’e (1972) gore ergenlik gelisim gorevleri sunlardir (akt. Gander ve
Gardiner, 2004),

a) Bedensel ozelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bi¢cimde
kullanmak

b) Eril ya da disil bir toplumsal rolii ger¢eklestirmek

C) Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak

d) Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi
gerceklestirmek

e) Ekonomik bir meslege hazirlanmak

f) Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak
g) Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranis1 istemek ve
gerceklestirmek

h) Degerler kazanmak ve bir ahlak sistemi olusturmak.

Yaklasik 10-12’1i yaglarda baslayan ve 18-20’li yaslara kadar devam eden
ergenlik donemi hormonal degisikliklerle baslar. Bu hormonal degisimler, kizlarda
ve erkeklerde once birincil cinsiyet Ozelliklerinin (lireme organlarinin geligimi)
ardindan ikincil cinsiyet 6zelliklerinin (cinsel olgunlasmay1 gosteren pubik killanma,
aksiller killanma, sesin kalinlagsmasi vb.) ortaya ¢ikmasmni saglar (Siyez, 2010).
Beden yapisindaki bu degisimler ergenin karmasik duygular yasamasina neden
olabilir. Ornegin baz1 kiz ergenler gogiislerinin sallanmasidan rahatsiz olurken
bazilar1 da gogiislerinin sallanmamasmdan endise edebilir. Bir erkek ergenin smifta
tahtaya kalktiginda birden bire kontrol dis1 ortaya ¢ikabilecek ereksiyondan korkmasi

da bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir (Orwin, 1995).

Ergenlerin bu karmagik duygulardan kurtulmas: igin oncelikle kendi
bedenlerinde ne gibi degisikliklerin olacagmi onceden bilmeleri gerekmektedir. Bu
noktada da cinsel egitim programlar1 devreye girmektedir. Cinsel egitim dogumla
baglayan ve tiim yasam boyu siiren bir siiregtir (Artan, 2002). Cinsel egitim
programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir
kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarmnin haklarma, goriis ve

davranislarina saygilt bir bakis ag¢ist edinmesi, olumlu davranmig bi¢cimi ve deger



yargilar1 gelistirmesi i¢in olusturulan egitim programlaridir (Bayhan ve Artan, 2004).
Bu programlarin igeriginde bedensel degisikliklerle ilgili bilgilerin verilmesinin yani
sira karar verme, sorumluluk alma gibi kisisel becerilerin, iletisim becerilerinin
kazandirilmasit da yer almaktadir (Cok, 2003). Yasami bilingli seceneklerle
diizenleyebilen, se¢im yapma Ozgirliiginii kullanabilen, yaptigi segimlerin
sorumlulugunu alabilen, cinsellige karst olumlu bir tutum iginde cinsel
kimliklerinden hosnut, bedenlerinin ve duygularimin bilincinde erigkinler yetistirme

cinsel egitimin amaglar1 arasinda yer almaktadir (Kaya ve ark., 2007; Cok, 2003).

Cinsel egitim ile bireyin fiziksel-duygusal biiylimesini kabul ederek,
gelismesini saglikli bir bigimde tamamlamasina; olumlu davranis ve deger yargilari
gelistirerek ailesi, arkadaglar1 ve ¢evresiyle iyi-olumlu iligkiler kurabilmesine, gerekli
degerleri ve becerileri gelistirmesine yardim edilebilir. Ayrica cinsel egitim, bireyin
temel gereksinimlerini aile ve toplum tarafindan kabul edilebilir bir sekilde doyuma
ulagsmasini saglamak ve bireyin cinsel yasam ve iliskilerinde sorumluluk duygusu ile

davranmasimi saglamak agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi [IKGV],(2000) yasam boyu siirmekte olan
cinsel egitime ¢ocuk ve ergenlerin neden ihtiya¢ duyduklarini soyle 6zetlemistir:
bireylerin kendilerine ve baskalarina zarar vermemeyi 6grenmeleri, sorumlu cinsel
davranis ve dogru bilgiye uygun yolla ulasabilmeleri, arkadas ve medyadan
ogrendikleri yanlis bilgi ve inanglar1 diizeltmeleri, cinsel taciz konusunda
bilgilenmeleri ve korunmalari, viicutlarinda meydana gelen degisiklikler ve bunun
sonunda sekillenen duygularmin bilincinde olmalar1 ve cinsel kimliklerine uygun

roller 6grenmeleri agisindan cinsel egitim dnem tagimaktadir.

Diinya Saglk Orgiiti’niin (1946) tamimiyla saglik, sadece hastalik ve
sakathigm olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.
Yine Diinya Saghk Orgiitii, cinsel saghig1 “cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel
ve sosyal acidan bir biitiin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin
olumlu y6nde zenginlestirilmesi ve giiglendirilmesi” olarak tanimlamaktadir (akt.
Ozcebe, 2007). Baska bir tanima gore cinsel saglik, bireysel ve sosyal deger

yargilartyla uyumlu sekilde cinsellikten zevk alabilme kapasitesi, yanlis inanis, utang



ve korkulardan arinma, cinsel ve ireme fonksiyonlarina zarar veren organik

bozukluk, hastalik ve sakatliklarin yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Eksi, 1990).

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi’ne (SIECUS),
(2004) gore cinsel saglik egitimi; yasam boyu siiren bilgi alma, tutum, inang ve
degerler kazanma siirecidir. Diinyadaki cinsel egitim anlayisinin 6zellikle gelismekte
olan iilkelerde; cinsel perhizi tesvik eden, cinsellikten uzak durulmasi salik veren
ve cinsel davranisa yonelik anti politika caligmalar: yiiriiten ya da sorun ¢iktiginda
sorunla miicadele etmeye yonelik oldugu goriilmektedir. Bunun temelinde cinsel
egitimin gengleri erken ve yanlis cinsel iliskiye yOnlendirecegi kaygisi yattigi
bilinmektedir (Gengalp ve Giirsoy, 2010). Oysa yapilan g¢alismalar bu kaygmin
yerinde olmadigin1 gostermektedir. 1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yapilan bir arastirmada cinsel egitim programlariyla ilgili cogunlugu Amerika
Birlesik Devletinde yapilan 19 arastrma sonucu; egitimin sanildigi gibi cinsel
iligkilere 6zendirici olmadigin1 tam tersine gengleri daha sorumlu ve dogru
davraniglara yonlendirici rol oynadigin1 ortaya koymustur (akt. Golbasi, 2002).
Verilen nitelikli cinsel egitim; erken donemde cinsel iliskiye girmeyi geciktirmekte,
hamile kalma, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin goriilme sikligini azaltmaktadir

(Uner ve Turan, 2000).

Gerek tllkemizde gerekse yurt disinda yapilan ¢alismalar ergenlerin kendi
bedenlerinde meydana gelen degisikliklerle ilgili olarak aileleri ve arkadaslar1 ile
konusmakta giiclik ¢ektigini ve bununla ilgili egitime olumlu baktiklarini
gostermektedir (Siyez, 2009a). Tiirkiye Bilimler Akademisi (2004) tarafindan
Ankara’da yapilan bir arastirmada genglerin biiyiik ¢ogunlugu ergenlik donemi
hakkinda bilgilendirilmediklerini, kizlar annelerinden erkekler ise daha ¢ok

arkadaslarindan bilgi edindiklerini belirtmislerdir.

[lgili alan yazm incelendiginde yurt disinda ergenler i¢in ilkokul 4. smiftan
baglayarak 12. sinifa kadar devam eden ¢ok sayida cinsel saglik egitim programinin
gelistirildigi ve okullarda bu programlarin uygulandigi goriilmektedir (Siyez, 2010).
Buna karsilik {ilkemizde ergenlere yonelik olarak hazirlanan cinsel egitim

programlarinimn sayist olduk¢a smirhdir. Diinya niifusunun 6nemli bir boliimiinii



olusturan ve gelecekte lireme ¢agi1 niifusunu iki kat arttirmasi beklenen gengler igin
cinsel saglik biiyilk bir dnem tagimaktadir. Bu sebeple, genglerin iireme c¢agina
gelmeden  sagliklarin1  ilgilendiren  cinsellikle  birlikte tiim  konularda
bilgilendirilmeleri sarttir. Ancak gencglerin bedensel, toplumsal ve psikolojik yonden
sagliklarmi ilgilendiren cinsellik konusundaki egitimler alisilmamis bir hizmettir

(IKGV, 2000).

Ulkemizde ergenlere yonelik cinsel egitim programlarmin sayica azligi ve
bunlarin uygulanmamasi sonucunda ergenler olumsuz sonuclarla
karsilasabilmektedir (Sezgin, 1998). Cinsel olarak aktif olan bir¢ok geng ilk cinsel
deneyimini erken yaslarda, siklikla yetersiz cinsel bilgi ile yasamaktadir (Giray ve
Kilig, 2004). Ayrica ergenler yasayacaklar1 degisikliklerin 6nceden farkinda
olmadiginda, kizlar adet kanamasi basladiginda, erkekler ise gece bosalmalari
oldugunda korku, endise, utang, panik olma gibi degisik duygular
yasayabilmektedirler (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, CETAD, 2000).
Cinsel iliski deneyiminin erken yasta yasanmasi ve ¢ok sayida partnerle birlikte
olunmasi ergenler arasinda cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin artisina neden
olabilmektedir. Bunun yani sira yanlis cinsel inanislar ergenlerin problemlerle
karsilasmalarma neden olmaktadir. Ornegin korunmasiz bir sekilde birlikte
olundugunda bile gebe kalinmayacagi diisiincesi gengler arasinda yaygindir. Bir
diger konu ise cocuk ve ergenlerin cinsel istismaridir. Gerek lilkemizde gerekse
yurtdisinda ¢ocuk ve ergen istismarina sik¢a rastlamlmaktadir. Ulkemizde bu
konuda yapilan ¢alismalarin eksikligi nedeniyle bilinen rakamlardan ¢ok daha fazla
sayida istismarin yasandigi diisiiniilmektedir. Trakya Universitesi'nde yapilan bir
calismada aile ici cinsel kotiiye kullanim yasantisinin % 1.4 oraninda oldugu
bulunmustur (Koten ve ark., 1996). Fakat bu rakamin gercegi yansitmadigi
diistiniilmektedir. Vakalarm yalnizca % 15’inin bildirildigi diisiiniilmektedir (Yates,
1997). Cinsel istismarin yaygmlig1 konusunda bildirilen oranlar biiyiik farkliliklar
gostermektedir (kizlar i¢in % 6-62, erkekler igin % 3-39). Gergek yayginligin kizlar
icin % 12-17, erkekler icin % 5-8 oldugu diisiiniilmektedir (Gorey, 1997). Istismara
ugrayan kisiler geleneksel degerlere bagli olarak bu yasantiyr saklama

egilimindedirler. Tiim bu olumsuz sonuglar sonrasi ergenlerin ruh saglhiginda ciddi



rahatsizliklar yasanabilir. Sonug olarak ergenlerin fiziksel ve psikolojik olarak zarar
gormemeleri i¢in bu konuda yapilan ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yiizden
cagdas cinsel egitim programlarinda cinsel istismar bir konu olarak yer almakta,
bunun tanitilmasi ve ergenlerin cinsel istismardan korunmasi hedeflenmektedir (Cok,

2003; Sanderson, 2010).

Alan yazinda yer alan bilgiler cinsel saglik egitimi programlarinin sadece
cinsel gelisim ile ilgili bilgilerin degil, cinsel saglikla iligkili olan romantik iligkiler,
karar verme, hayir diyebilme, cinsel istismar, toplumsam cinsiyet rolleri ve yanlis

inaniglar gibi kavramlarinda yer almasi gerektigini ortaya koymaktadir (Cok,2003).

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact, ilkogretim 6. smif 6grencileri i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan Cinsel Egitim Programinin 6grencilerin cinsellikle ilgili bilgi diizeyleri ve
tutumlar1 tizerindeki etkisini incelemektir. Bu ana amag ¢ergevesinde asagida

belirtilen alt amaclar arastirma kapsaminda incelenmistir:

1. Cinsel egitim programinin, ilkégretim 6. siif 6grencilerinin ergenlik
donemi 6zellikleri hakkinda bilgi diizeyi lizerindeki etkisi.

2. Cinsel egitim programinin, ilkdgretim 6. smif Ogrencilerinin
arkadaslik ve romantik iliskilerle ilgili tutumlari tizerindeki etkisi.

3. Cinsel egitim programimin, ilkogretim 6. smif Ogrencilerinin karar
verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutumlari tizerindeki etkisi.

4. Cinsel egitim programinin, ilkdgretim 6. sinif 6grencilerinin ¢ocuk ve
ergen istismarina yonelik tutumlari izerindeki etkisi.

5. Cinsel egitim programinin, ilk6gretim 6. sinif 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet inaniglar1 tizerindeki etkisi.

6. Cinsel egitim programmin, ilkdgretim 6. smif Ogrencilerinin

ergenlikle ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar1 izerindeki etkisi.



1.3. Denenceler

Arastirmada, yukarida verilen amag cercevesinde asagidaki denenceler test

edilmistir.

1. Cinsel egitim programina katilan erkek deneklerin (deney grubu), kontrol
grubundaki kiz ve erkek deneklere gore ergenlik donemi Ozellikleri bilgi testi,
arkadaslik ve romantik iligkilerle ilgili tutum alt Olgegi, karar verme ve hayir
diyebilmeye yonelik tutum alt 6lgegi, ¢ocuk ve ergen istismarina yonelik tutum alt
Olcegi, toplumsal cinsiyet alt dlcegi ve ergenlikle ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar

alt 6lgegi puanlarinda anlamli bir artis olacaktir.

2. Cinsel egitim programina katilan kiz deneklerin (deney grubu), kontrol grubundaki
kiz ve erkek deneklere gore ergenlik donemi oOzellikleri bilgi testi, arkadashk ve
romantik iliskilerle ilgili tutum alt 6lcegi, karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik
tutum alt 6l¢egi, c¢ocuk ve ergen istismarina yonelik tutum alt 6lgegi, toplumsal
cinsiyet alt Olgegi ve ergenlikle ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar alt Glgegi

puanlarinda anlamli bir artis olacaktir.
1.4.  Arastirmanm Onemi

Ergenlik doneminde cinsel igerikli diisiinceler ve cinsel aktivitelerde artig
goriilmektedir. Dolayisiyla da ergeni cinsel gelisim agisindan pek ¢ok yeni ve zorlu
gorev beklemektedir. Degisen bedenine ve cinsel agidan olgunlasan bedeninin
islevlerine uyum saglama, cinsel tutum ve degerlerin belirginlesmesi, cinsel
davranislarda bulunma, cinsellikle ilgili duygu, tutum ve yasantilarin entegrasyonunu

saglama bu gorevler arasinda sayilabilir (Siyez, 2010).

Bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in ergenin uygun kaynaklardan
dogru cinsel bilgiler edinmesine ihtiya¢ vardir. Bazen yalan yanlis edinilmis bilgiler
ergeni, etkisi kisa veya uzun vadeli siirebilecek olumsuzluklara yoneltebilir (Akalm,
2002). Ornegin ergenlik déneminde mastiirbasyon her iki cinste de goriilebilen
doneme 0Ozgli normal bir davramig olmakla birlikte bazi ergenler mastiirbatif

davraniglarda bulunduktan sonra yogun sucluluk duygusu hissedebilirler. Yogun



sugluluk duygusu da ergenlerde kisa ve uzun vadeli farkli duygusal problemlerin
ortaya ¢cikmasimi tetikleyebilir. Dolayisiyla ergenlerin kendi bulunduklar1 doneme
iliskin hangi davranislarin bu doneme uygun, hangi davraniglarin bu déneme uygun
olmadigi ile ilgili bilgilendirmeleri gerekmektedir. Bu arastirma ile de 6grencilerin

bu gereksinimleri karsilanmaya ¢aligilacaktir.

Yukarida da bahsedildigi gibi ergenler uygun kaynaklardan dogru bilgiye
ulagamadiginda bu bilgileri akran gruplarindan ya da internetten elde etmeye
calismaktadir. Ulkemizdeki alan yazin incelendiginde toplam niifusunun yaklasik %
26’sm1 olusturan genclerin (Karabey ve Miiftiioglu, 2006) hem cinsellikle ilgili
konularda temel bilgilerden hem de bu konularda bilgi alma ihtiyaclarina cevap
verebilecek kaynaklardan yoksun oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan
arastirma sonuglar1 genglerin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri informal yolla
ogrendikleri, cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu ortaya koymaktadir.
Yapilan ¢alismalarda cinsellik hakkinda bilgi eksikliginin temel nedeni ¢ogunlukla
cinsellikle ilgili bilgilerin gizli, kapakl, yetersiz ve yanlis kaynaklardan

almmasidan kaynaklandig1 vurgulanmistir (Gengalp ve Giirsoy, 2010).

Ayni zamanda cinselligin ¢ogunlukla aileler tarafindan yasak ve ayip olarak
goriilmesi ve bu konuda geleneksel tutumlarin ve tabularin etkili olmasindan dolay1
genglerin ¢ogu ailelerinden cinsel egitim alamamaktadir. Oysa cinsel konulardaki
bilgi ve tutumlari; genclerin gelecekteki cinsel yasamlarini, aile hayatlarini ve
dogurganlik davranislarini yakmdan etkilemektedir (Incesu ve ark., 2006). Bu
noktada elde edilen bilgilerin dogru olmamasi ergenin cinsel kimlik geligimi ile ilgili
yanlig bilgi ve inaniglara sahip olmasi ile sonug¢lanmaktadir. “Mastiirbasyon kisirliga
neden olur.”, “Hem cinsini begeniyorsan mutlaka escinselsindir.”, gibi inaniglar buna
ornek olarak verilebilir. Diger yandan cinsel kimlik gelisiminin de saglikli bir sekilde
tamamlanabilmesi i¢in ergenlerin “Cinsellik yasamin dogal ve saglkli bir
pargasidir.”, “Cinselligin bedensel, etik, psikolojik, toplumsal ve duygusal boyutlar1
vardir.”, “Herkesin sorumlu cinsel se¢imler yapmaya hakki vardir”, “Genglerin
cinsel olgunluga ulagmalar: siirecinde cinselliklerini farkli sekillerde arastirmalari
normaldir” gibi temel degerleri benimsemeleri gerekmektedir (Akalin, 2002). Yine

bu noktada da cinsel egitim programlar1 devreye girmektedir. Bu arastirma



kapsaminda ergenlerin cinsel gelisim ile ilgili temel degerleri benimsemelerine katki

saglanacaktir.

Flort ve romantik iligkiler de ergenin sosyal yasaminda onemli bir kismi
kapsamaktadir. Yapilan aragtirmalar ergenlikteki romantik iliskilerin hem ergenin
hali hazirdaki islevselligini hem de ilerleyen yillardaki psiko-sosyal gelisimini
destekledigini gostermektedir. Diger yandan romantik iligkilerin erken baslamas: ile
hem kizlarda hem de erkeklerde psiko-sosyal uyumun bozulmasi, diisiik benlik
algis1, diisiik akademik basari, madde kullanimi ve erken yasta cinsel iliskide
bulunma arasinda iliski oldugu bilinmektedir (Siyez, 2009b). Ozetle, cinselligin
dogal ve olumlu niteliginin yami sira beraberinde tasidigi riskleri de dikkate
aldigimizda cinsel egitimin O6nemi tekrar ortaya ¢ikmaktadwr. Bu arastirma
kapsaminda da romantik iligkiler konusu ele almarak ergenin romantik iliskiler ile
ilgili farkindaliginin arttirilmasi ve olumlu tutum ve davramis degisikliginin

saglanmas1 hedeflenmektedir.

Evlilik oncesi cinsel deneyim gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki gengler
arasinda Onemli bir problem olarak yayginlasmaya baglamistir. Kentlesme ve
gelismeye paralel olarak evlilik yas1 gecikmis ve genglerin evlilik 6ncesi cinsel tutum
ve davraniglar1 degismistir. Giiniimiizde cinsel aktivite, toplumun genelinde ve
gengler arasinda daha kabul edilebilir olmustur. (UNESCO 1991, The John Hopkins
School of Public Health). Bunun yani sira cinsel gelisme daha erken yaslara
kaymakta ancak yukarida da bahsedildigi gibi bir¢ok toplumda ¢esitli etkenlere bagli
olarak evlenme yasi yiikselmektedir. Bu nedenle gen¢ bir insan evlenmeden once
neredeyse 10 yildan fazla cinsel olarak aktif olabilecegi bir donem yasamaktadir.
Genglerin bu siire i¢inde kendilerini risk altina almadan beklentilerle miicadele
edebilme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (CETAD, 2000). Bireylerin
saglikli ve mutlu bir cinsel yasam siirdiirmelerinde cinsellikle ilgili dogru karar
verme becerilerini gelistirmeleri etkilidir. Dogru karar verme siireci, kendi
davraniglarmi 6grenmesi yoluyla, yeni ve karmasik yasantilarla bas edebilmesini
saglayan temel bir yasam becerisidir. Yapilan arastrmalarda ergenlerin ilk cinsel

deneyimi yasarken kendilerini baski altindan hissettikleri ve partnerlerine hayir
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diyemedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma kapsaminda uzun vadede ergenlerin

karar verme ve hayir deme becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.

Yurt disinda son 10-15 yilda ergenlerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini,
tutumlarmi cinsel davraniglarini degerlendiren ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Bu
calismalarin sonuglar1 da ergenlerin cinsel yasamlarinin erken yasta basladigini ve
ergenlerin cinsel saglikla ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir
(Siyez, 2009a). Ulkemizde yapilan arastirmalar da gengler arasinda riskli cinsel
davraniglarin sikliginin arttigina isaret etmektedir. (Ozan, Aras, Semin ve Org¢in,
2005; Stimer, 2007; Siyez ve Siyez, 2007). Ergenler arasinda erken yasta cinsel
iliskide bulunmayr Onlemede de cinsel saglik egitim programlar1 devreye
girmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde de yurt dis1 agihkli olmak iizere
ergenlerde erken yasta cinsel iliskiyi Onleme amaciyla gelistirilen cok sayida
program oldugu goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda uygulanacak olan cinsel
egitim programi ile de ergenlerin riskli cinsel davranislarda bulunmasini azaltmak
hedeflenmektedir. Ayrica uygulanacak olan bu program ile ergenlerin konuyla ilgili
farkindalik diizeylerinin artmasma, ergenlige ve cinsel sagliga yonelik daha saglikli

tutumlar gelistirmesine katki saglanmasi hedeflenmektedir.

ABD hiikiimeti 1981 yilindan beri cinsel saglik egitimi ile ilgili programlari
desteklemektedir. Ornegin 1996 yilindan 2002 yilina kadar olan donem icerisinde
cinsel saglik egitim programlarma ayrilan biitce % 3000 artmistir (Knudtson &
Coleman, 2008). Kendi ililkemizde ise cinsel saglik egitim programlarmmin oldukga
smirlt oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar da sadece pilot okullardaki
uygulamalarla smirli kalmistir. Bu arastirmanin ergenlerin saglikli gelisimleri
acisindan Onemli olmakla birlikte alan yazinina da 6nemli bir katki saglayacagi
diigtiniilmektedir. Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan ilk6gretim 6. smif
Ogrencileri icin kullanilabilecek 8 haftalik bir cinsel egitim programi ortaya
cikacaktir. Bu programin tamamlanmasmin ardindan hazirlanacak olan program
kitapgig1 Izmir ilindeki Rehberlik Arastrma Merkezlerine gonderilecektir. Bu
islemin ardindan da istekli olan Rehberlik Arastirma Merkezlerine programin nasil
uygulandig1, programin igerisinde yer alan etkinliklerin nasil kullanilacag: ile ilgili

bir konferans verilmesi planlanmaktadir. Boylelikle programin ¢ok sayida uzmana
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ulasmast ve okullarda uygulanmasi saglanacaktir. Bunun sonucunda da cinsel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ok sayida ilkogretim 6. smif 6grencisinin bu arastirmadan

faydalanacagi diisiiniilmektedir.

Cinsel duygular, cinsel davranislar ve cinsel sorunlar bireyin ¢ocuklugunu,
ergenligini, gencligini, evliligini kisaca tiim hayatim etkileyebilmektedir. Bu kadar
onemli olan bir olgunun gérmezden gelinmesi ve cinsel egitime gereken Onemin
verilmemesi insanlarin dolayisiyla toplumun sagligini riske atabilir. Insan gelisim
stirecinin en kritik ge¢is donemlerinden biri olan ergenlik doneminde cinsel gelisim,
saglhkli bir benlik algisinin gelisiminde, cinsellikle ilgili tutum ve degerlerin
olugsmasinda, kisiler arasi becerilerin gelismesinde ve cinsel iligkilerde sorumluluk
gelistirmesinde olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu nedenle cinsel egitim gereksinimi bir
Olciide karsilayabilmek amaciyla cinsel egitim programi hazirlanmasi yoluna

gidilmigtir.

Ozetle yapilan bu arastrrmanm iilkemizde dnemli bir eksikligi kapatacagi,
cocuk ve ergenlerin bedensel ve ruhsal degisim ve gelisimleri, her iki cinsin beden
yapisi, arkadaglik iligkileri ve romantik iliskiler, cinsellik ve aile yasami, cinsel
istismardan korunma, saglikli cinsel tutum, disiiniis ve davraniglar hakkinda
bilgilendirici bir kaynak 6zelligi tagiyacagi ve ergenlere 6ncelikli verilebilecek cinsel
egitim konularinin belirlenmesine ve cinsel egitim programlarmin gelistirilmesine

katk1 saglayacagina inanilmaktadir.
1.5. Arastirmanmin Sinirhhiklarn
Arastirmanin sinirliliklar: su sekildedir:

1. Arastirmanim denekleri Izmir ili Bornova ilgesinde orta sosyo-ekonomik diizeyde
ve genellikle gé¢ eden ailelerin bulundugu Altindag semtinin Evrenosoglu ilkdgretim
okulunun altinct smif 6grencileri arasindan segildiginden, elde edilen bulgular ancak

benzer gruplara genellenebilir.

2. Aragtirmada belirlenen ergenlerin cinsel bilgi diizeyleri ve cinsellikle ilgili

tutumlar1 Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri’nin 6l¢tiigli 6zelliklerle siirhidir.
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1.6. Tammlar

Bu arastrmada gecen bazi kavramlar, asagida tanimlandiklar1 bigimiyle

kullanilacaktir.

Ergenlik: Fiziksel ve duygusal siireglerin yol ag¢tigi cinsel ve psiko-sosyal
olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandigi,
cok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donemdir ve hizli
fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle karakterizedir (Cetin ve Cuhadaroglu,
2008).

Cinsel Saghk: Bireysel ve sosyal deger yargilariyla uyumlu sekilde cinsellikten zevk
alabilme kapasitesi, yanlis inanis, utang ve korkulardan armma, cinsel ve iireme
fonksiyonlarma zarar veren organik bozukluk, hastalik ve sakatliklarin yoklugu

olarak tanimlanmaktadir (Eksi, 1990).

Cinsel Egitim: Yasam boyu siiren bilgi alma, tutum, inang ve degerler kazanma

siirecidir (SIECUS, 2004).
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BOLUM 11

Bu boliimde ergenlik donemi 6zellikleri ve degisikliklerine, yurt disinda ve
iilkemizdeki cinsel egitim uygulamalarma ve cinsel egitim hakkinda yurt disinda ve

iilkemizde yapilmis olan bazi arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. ERGENLIK DONEMIi VE OZELLIKLERI

Alan yazinda ergenlikle ilgili farkli tanimlar yer almaktadir. Ergenlik, belirgin
ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin goriildiigii, stres ve karmasanin
yogunlastig1, cocukluktan yetiskinlige atlama ve uzun bir ge¢is donemidir (Ercan,
2001; Mukaddes, 2000; Yavuzer, 2005).

Ergenlik kavrami ilk kez 1904’de Stanley Hall ile alan yazina girmis ve insan
gelisiminde ayr1 bir evre olarak yerini almistir. Ergen sézciigii Latincede biiylimek,
olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olup,
yapist geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir. Giiniimiizde bireyde
gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer,
2005). Bir baska tamima gore ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki fiziksel, duygusal
ve biligsel degisikliklerle belirlenmis donem olarak tanimlanir (CETAD, 2000).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan psikiyatri sozligiinde
ergenlik; “fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtigi cinsel ve psiko-sosyal
olgunlasma ile baglayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandigi,
cokta belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donemdir ve bu dénem
hizli  fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle karakterizedir” seklinde

tanimlanmaktadir (Cetin ve Cuhadaroglu, 2008).

Kulaksizoglu’nun (1998) tanimma gore ergenlik; insanda bedence

biiyimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve
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gelismelerin oldugu, bulugla baglayan ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle
sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir. Mussen (1990), ergenligi; ¢ocukluk ile ilk

yetiskinlik arasinda bir donem olarak tanimlamistir (akt. Kandemir, 1991).

Genglik donemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve
duygusal stireclerindeki degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru
erismesi ile siirer. Bireyin bagimsizligin1 ve sosyal {iretkenligini kazandigi
belirlenmemis bir zamanda tamamlanir. Kronolojik sekilde siiren ergenlik, normal

bir gelisim ve degisim donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Milli Egitim Bakanligi’na gore genclik, “bulug cagina girme ile baslayan
biyo-psikolojik agidan ¢ocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan, geng yetiskinligin basladigi donem olarak nitelendirilen 12-24 yaslar1
arasindaki gruptur” (Unver ve ark., 1986). UNESCO’nun tanimma gdre geng,
O0grenim yapan ve hayatin1 kazanmak i¢in ¢aligmayan ve evi olmayan insandir.
Genglik ¢agmin baslangici ve sonu ile ilgili ileri siiriilen yas smirlamalar1 da
birbirinden farklidir. UNESCO’nun tanimlamasinda genclik ¢agi, 15-25 yaslar
arasinda gosterilmektedir. Birlesmis Milletler Orgiitii’ne gore ise genglik ¢ag1 12-25
yaslar1 arasindadir (akt. Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik, yaklasik olarak 11-12 yaslarda baslayip 20-21 yasina kadar
stirmekte ve bu donemde biiyiik degisimler yasanmaktadir. Sadece fiziksel, cinsel,
psikolojik ve biligsel degisimler degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin, akranlarm,
o0gretmenlerin ve toplumun beklentilerinde de degisim s6z konusudur. Bazi gengler
birdenbire meydana gelen bu degisiklikleri yasarken sorun yasamakta ve bunlarla
basa ¢ikmak igin yardima gereksinim duymaktadir (Alisinanoglu, 2002; Dilek, 1993;
Papalia ve ark., 2004).

Asagida ergenlik doneminde yasanan fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve
cinsel gelisim alanlarinda yasanan degisimler ile kisilik ve ahlak gelisimi ayrintili

olarak agiklanmaktadir.
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2.2.  Fiziksel Gelisim

Insan gelisiminin temel alanlarmdan olan fiziksel gelisim bedensel ve psiko-
motor gelisim olmak {izere iki alandan olusur. Bedensel gelisim, genel olarak beden
orani ve fiziksel goriinimde meydana gelen degisimle birlikte bedeni olusturan alt
sistemlerin biiyiime ve gelisimini ifade eder. Psiko-motor gelisim ise fiziksel biiyliime
ve gelisme ile birlikte beyin - omurilik gelisimi sonucu organizmanin isteme bagl
olarak hareketlilik kazanmasidir. Kilo artis1, boy uzamasi ve kas gelisimine, diger bir
deyisle fiziksel gelisime paralel olarak hareket ve becerilerin kazanilmasinda sinir

sistemi ve kaslarin gelisimi 6nemli bir yer tutar (Siyez, 2007).
2.2.1. Bedensel Gelisim

Bedensel degisiklikler ergenlik doneminde psikolojik ve sosyal degisikligin
baslangici oldugu i¢in biiyiilk 6nem tasirlar. Bedensel gelisim duygusal, sosyal ve
zihinsel olgunluklarm temelini olusturmaktadir. Bir baska deyisle ergenlik, biyolojik
degismeyle baslar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur (Yavuzer,

2005).

Ergenlik doneminin, cinsel olgunluk ya da verimlilige uzanan erinlikle
basladig1 diistiniilmektedir (Papalia ve ark., 2004). Erinlik cinsiyet yeteneklerinin
kazanildig1 ve cinsel olgunluga erisildigi gelisim donemidir. Cocukluk déneminin
sonunda meydana gelen, hizli biiyiime ve gelismenin oldugu kiz ve erkek cinsel
Ozelliklerinin belirdigi iki ti¢ yi1llik donemi kapsamaktadir. Kizlar erkeklerden bir iki
yil Once erinlige girmekte, biliylime ve cinsel olgunlasmayr bir iki yil erken
tamamlamaktadir. Her ¢ocugun ergenlige girme yas1 farkli olabilmektedir. Ergenlige
girme yasi kizlarda ortalama olarak 11-13 yas, erkeklerde 13-14 yas olarak
hesaplanmustir (Alisinanoglu, 2002; Aydm, 2005; Mussen ve ark., 1990; Ozbay ve
Oztiirk, 1992; Yavuzer, 2005; Yériikoglu, 2000).

Sosyoekonomik diizeyin diisiik ve beslenme bozukluklarmin sik goriildiigii
kesimlerde erinlik belirtilerinin gecikmesine sik rastlanir (Gander ve Gardiner, 2004;
Temel ve Aksoy, 2001). Erinlikte ¢esitli faktorler etkili olmaktadir. Kalitimla gelen

genetik faktorler, beslenme, cocugun saglik durumu, beden kiitlesi, erinligin
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baslangicini etkileyen etmenlerdir. Cocugun genetik donanimi potansiyel erinlik
zamanini belirlerken, iyi beslenme kosullar1 ve cocugun genel saglik durumu énemli

olmaktadir (Aydm, 2005; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Erinlik belirtilerinin goriilmesinden bir iki yil 6nce her iki cinsin de
hormonlar1 yogun bir ¢aligma temposuna girmektedir. Hipotalamus, hipofiz ve
cinsiyet hormonlar1 erinligi programlamaktadir. Hipotalamus hipofizi kumanda eder,
hipofiz bezi de hormon seviyesini ayarlamaktan sorumludur. Hipofiz gonderdigi
uyarilarla cinsiyet hormonlarini faaliyete gecirir. Bu her bireyde farkli zamanlarda
gerceklesir. Bu hormonlarm, tiroit ve bobrek iistli bezi gibi diger endokrin bezleri ve
ayrica testis ve yumurtaliklar {izerinde uyarict etkileri vardir. Boylelikle androjen,
Ostrojen ve progestoron hormonlari salgilanir (Aydin, 2005; Papalia ve ark., 2004;
Temel ve Aksoy, 2001).

Cocuklugun sonu ve ergenligin basladigi erinlik dénemi insanin en hizli
biiylime ve gelisim donemlerinden biridir. Diger ikisi, dogumdan 6nceki embriyonik
aylar ve rahim disindaki ilk yildir (Aydin, 2005; Gander ve Gardiner, 2004; Temel ve
Aksoy, 2001).

Erinlik doneminde beden yapisinda meydana gelen hizli degisimlere cinsel
olgunlasma stireci de eslik eder. Kiz ve erkeklerde cinsel olgunlagmanin bagladigini
gosteren birincil ve ikincil olarak adlandirilan cinsiyet ozellikleri goriiliir. Birincil
cinsiyet dzellikleri iireme organlarindaki degisimleri igerir. Ikincil cinsiyet dzellikleri
ise kiz ve erkeklerin beden yapisindaki degisikliklerdir (Aydin, 2005; Gander ve
Gardiner, 2004; Temel ve Aksoy, 2001).

Birincil cinsiyet ozellikleri: Biiyiime atagi doneminde cinsel olgunlagsmanin
baslangi¢ zamaninda bireysel farkliliklar goriiliir. Gelisim sirasinda farkliliklar
goriilse de fiziksel gelisim genellikle belli bir diizende gergeklesir (Mussen ve ark.,
1990). Kizlarda cinsel olgunlasmanin en onemli gostergesi 11-14 yaslari arasinda
goriilen ilk adet kanamasi olarak kabul edilir. Ik adet kanamasindan yaklagik bir yil
sonra yumurta iretimi baglar. Erinlik swasinda dig cinsel organlarda Onemli

degisiklik goriiliir. Major ve minor libialar (i¢ ve dis dudaklar), klitoris, vajinal kanal
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biiyiir ve 6zellikle klitoris uyarilmaya daha hassas hale gelir (Gander ve Gardiner,
2004; Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992; Temel ve Aksoy, 2001).

Erkeklik hormonu olan testosteron genellikle 11.5 yaslarinda salgilanmaya
baslasa bile gozle goriiliir isaret olan testis torbasinin biiylimesiyle ortalama 12.5
yaslarinda gozlenir. Yaklasik bir yil sonra boy artisindaki atakla penis biiyiimesi
olusur. Bu degisiklik erkek erinlik doneminin en dnemli gdstergesidir. Bunun yani
sira penise spermlerin aktarrmini saglayan prostat bezleri olusur. Ureme
organlarindaki olgunlasma sonucu ile ilk gece bosalmalar1 yasanir (Gander ve

Gardiner, 2004; Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992; Papalia ve ark., 2004).

Ikincil cinsiyet ézellikleri: Kizlarda; erinligin ilk goriiniir ve en dnemli belirtisi, 8-
13 yaglar1 arasinda gogiisteki tomurcuklarin ortaya ¢ikmasidir. Gogiis uglar1 genisler
ve gogiisler once konik daha sonra da yuvarlak bir goriiniime biirliniir. Adet
kanamasi bundan yaklasik bir yil sonra gerceklesir. Cinsel organ cevresindeki
killanmalar genellikle memelerin gelisiminden kisa bir siire sonra baslar ve bir ya da
iki y1l sonra koltukalt1 killar1 belirir. Bu donemde ayrica, omuzlar daralir ve
yuvarlaklasir, kalga genisleyerek viicut yapisi sekillenir (Gander ve Gardiner, 2004;
Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Erkeklerde; en 6nemli ikincil cinsiyet belirtileri ise, beden bigimi ve sakaldir.
Viicut ve yiiz erkeksi bir goriinim alir. Omuzlar genis, kalga dar ve gévde nispeten
uzundur. Ayn1 donemde dnce penis ¢evresi killanmasi ve yaklasik iki y1l kadar sonra
da koltukalt1 ve ylizde killanma baslar. Erkek ergenlerin 6nce biyiklar1 belirgin hale
gelir sonra sakak kemikleri altindaki sakallar goriilmeye baslar. Erkeklerde killanma
ergenligin sonlarmma dogru gogse, bacak ve kollara yayilir (Gander ve Gardiner,
2004; Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Erkek ¢ocuklarda kol ve bacak adalelerinde gelisme goriiliir. Girtlakta
meydana gelen biiyiime, ses tellerinin gelismesi ve eril hormonlarmin iiretimi
nedeniyle ses kalinlagmasi olmaktadir. Erkeklerde ses yaklasik 13.9 yaslarinda
bozulur ve 15 yasinda yetigkin sesine ulagilir. Hipofiz hormonunun etkisiyle,

girtlagin ¢ene altina rastlayan bolgesinde bir kikirdaklagma goriiliir. Adem elmasi
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denen bu bogum gozle goriilir sekilde biiyiir (Atag, 1991; Kulaksizoglu, 1998;
Mussen ve ark., 1990; Susman ve Rogol, 2004; Semin, 1992; Temel ve Aksoy,
2001).

2.2.1.1. Diger Bedensel Degisiklikler

Ergenlik doneminde beden igsel ve digsal bir gelisim atagindadir. Ergenlikte
biiylime atagi, ergende goriilen boy ve agirlik oraninin hizli bir sekilde artigini ifade
etmektedir. Bu artisin hizi, yasi ve siiresi kisiden kisiye degisir. Her iki cinsiyette de
biiyiime atagi yaklasik 4.5 yil siirer (Mussen ve ark., 1990; Yavuzer, 2005). Ergenlik
doneminde goze ¢arpan degisiklikler, boy ve agirlik artisi ile birlikte gocugun cinsel

olgunluga ulagmasidir (Aydin, 2005).

Ergenligin baslangicinin en onemli belirtisi hizli boy uzamasidir. Boy
uzamas1 incelendiginde hem ergenligin baslangicinda hem de hemen 6ncesinde hizl
bir gelisim oldugu goriilir. Boy gelisimi erkeklerde 12-16 yaslar1 arasinda daha
keskin ve belirgin goriilmekte iken kizlarda ise, ergenlik oncesi hizli olan gelisim
ergenlik doneminde yavasladigi goriiliir (Yavuzer, 2005). Bu nedenle ergenligin
basinda kizlar genellikle erkeklerle ayn1 boyda veya daha uzundurlar. Ergenlik
dénemi boyunca erkekler bu farki kapatip, kizlar1 gecerler (Aydin, 2005; Gander ve
Gardiner, 2004; Temel ve Aksoy, 2001; Yavuzer, 2005).

Kizlar biiylime atagma erkeklerden daha 6nce girmis ve bu siireci daha 6nce
tamamlamis olsalar da; erkekler kizlara nazaran daha fazla uzarlar. Ergenligin
baslarma gelindiginde, ergenin boyu yetiskinlikte alacagi boyun % 80’ine ulasmuistur.
Daha sonra biiyiime, maksimum boya 18-20 yaslar arasinda ulagilmasina kadar
yavaglayarak siirer (Altinkoprii, 1999; Atag, 1991; Gander ve Gardiner, 2004;
Kulaksizoglu, 1998; Papalia ve ark., 2005; Temel ve Aksoy, 2001).

Agirlik artis1 da, boy artisina benzer bir seyir gosterir. Erinligin baglamasiyla
cocuklarin kilosunda bir artig goriiliir. Erinlik 6ncesinde kizlar erkeklere gore daha
hafiftirler. Erinligin baslarinda kizlarin erkeklerden biraz daha agir olduklar1 goriiliir.

Fakat erinligin sonuna dogru erkekler kilolar1 itibariyle kizlardan daha agir
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olmaktadirlar (Aydin, 2005; Gander ve Gardiner, 2004; Mussen ve ark., 1990;
Susman ve Rogol, 2004; Temel ve Aksoy, 2001; Yavuzer, 2005).

Ergenlik donemi bir¢ok kiz ve erkek icin sismanlik donemi olmaktadir.
Kalga, bacak, karm, boyun ve yanaklar yag toplanma bolgeleridir. Erinlik sonunda
boy uzadik¢a ve cinsel olgunluk tamamlandik¢a bu sismanlik kaybolur. Sismanligin
nedeni, hormonlarin heniiz diizene girmemis olmasi, istahin fazla olmasi ve diizensiz
yemek yemeleridir. Ergenlerin ¢ogu bu donemden gegmekte, hormonlarin
dengelenmesi, yiyeceklerin diizenli almip kontrol edilmesiyle bu yaglar atilmaktadir

(Onur, 1981; Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlik doneminde agirlik artisi, kas ve kemiklerin biiylimesiyle gerceklesir.
Ergenlik doneminde tiim uzun kemiklerin uzunlugu artar ve eklem kemikleri gelisir.
Bu degisimler beden giicii artisinin temelini olusturur. Ayrica viicuttaki kas orani
gittikge artar. Cocukluk donemine, kaslar viicudun toplam agirligmin %30’ unu, 16
yaslarinda beden agirliginin hemen hemen yarisini, olgunlasma siireci sonunda ise
%63’1inii olustururlar. Kaslardaki artisa bagl olarak gilicte de bir artis olmaktadir

(Onur, 1981; Susman ve Rogel, 2004; Yavuzer, 2005).

Beden sekli ve oranlarindaki 6nemli degisiklikler, ergenlik donemindeki
bedensel biiylimenin temel oOzelliklerindendir. Cocukluk doénemlerinde kiz ve
erkekler arasinda sekil agisindan ¢ok az fark varken, ergenlik doneminde bu farklar
giderek artar (Yavuzer, 2005). Biiyiime tiim bedende degisik hizla gergeklesir. Once
eller ve ayaklar biiyiir. Oyle ki 13-14 yasindaki bir ergen, eriskin ¢aginda giyecegi
ayakkabiy1 giymeye baslar. On kollar ve bacaklar, daha sonra iist kol ve uyluklar
uzar. Kollarin viicuda gore dnce uzamasi, kolla diger organlarin boylar1 arasinda
orantisizlik yaratir. Kas ve kemiklerde ayni hizla ve zamanda gelismediginden
bedenin kontrol edilmesi baslangigta gii¢ olabilir. Uzun boylu olma, ergeni kambur
durmaya zorlayabilir. Biiyiimedeki cabukluk gencin durusuna, hareketlerine ve
bedenini istedigi gibi kontrol etmesine engel olabilir (Alisinanoglu, 2002; Kandemir,
1991; Kulaksizoglu, 1998; Mussen ve ark., 1990).
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Igsel organlar da hem en, hem boy olarak biiyiime gosterirler. Kalp boyutlar1 2 katina
cikar, akciger ve solunum kapasitesi ve dayaniklilik artar. En az biliylime beyinde

goriiliir (Semin, 1992).
2.2.1.2. Erken ve Ge¢ Olgunlasma

Kisinin bedenindeki degisiklikler, nasil davrandigini ve neler hissettigini
etkiledigi gibi, nasil goriindiigii de diger insanlarin ona karsi davranisini etkiler.
Ergenin viicudundaki degisiklikler ve bu degisikliklerin kendi alistig1 kontroliin
disma ¢ikmasi; bazen utanma, sucluluk duygusu, korkma ve hatta panik
yasamalarina neden olmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Kiz ve erkeklerin erinlik
donemine akranlarindan 6nce ya da sonra girmeleri aileleri ve arkadaslar1 arasinda ve

cevrelerinde farkli bicimlerde degerlendirilmelerine yol acar (Tan, 1992).

Bir yanda bedendeki degisiklikler gencin kendini algilamasmi degistirirken
diger yandan da g¢evredekilerin genci algilamasi da bu dénemde degismeye baslar.
Gencin fiziksel gelisim hizi, karsilasacagi tutumlar1 belirleyen 6nemli bir faktordiir.
Gencin cevresindeki kisilerin kendisine kars1 degisen davranislari uyum saglamasi
gerekir. Cevreleri genglerden belli davraniglar1 bekler ve geng de bu beklentiler
uygun davraniglar sergilemek icin kendini zorunlu hisseder. Bu da ergenin kisilik

gelisimi etkiler (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Erken olgunlasan erkekler, yikict davranmislar ve madde kullanimi gibi
olumsuz davranislar gésterme olasiliklarinin olduguna yonelik arastirma bulgular1 da
bulunmasma ragmen erkekler i¢in erken olgunlasmanm olumlu yanlar1 ¢cok daha
fazladir. Cinsel ve fiziksel olgunluklar1 nedeniyle beden yapisi, giic ve daha kash
olma avantajina, daha fazla hareket kapasitesi ve giiclii bir metabolizmaya
sahiptirler. Spor ve diger aktivitelerde basarilidirlar. Akranlarindan daha erken
olgunlasan bir erkekle ilgili beklentiler artar. Daha olgun davranislar gostermeleri
beklenir. Biiylime atagini daha erken yasayan kizlarla ayn1 boy ve irilikte oldugu
icin onlarla daha cabuk iletisim kurar. Ayn1 zamanda erken olgunlasan erkeklerin

benlik algilar1 ve arkadas iliskilerine yonelik algilar1 daha olumlu olmaktadir



21

(Kulaksizoglu,1998; Mussen ve ark.,1990; Novak ve Pelae, 2004; Saka, 1999; Siyez,
2007).

Geg olgunlasan erkekler kendi yasindaki erkeklerden daha kiiciik ve zayif
goriindiikleri i¢in yasitlar1 tarafindan daha az gekici bulunmakta ve akran istismarina
daha fazla maruz kalmaktadirlar. Ayrica kendilerini olumlu degerlendirmeleri daha
azdir ve okul basarilar1 daha diisiiktiir. Bu ergenler ¢ocuk muamelesi goriir, daha az
popiiler olur ve kizlarla iletisim kurmada zorlanir. Bu nedenle erken ve gec
olgunlasan erkekler arasinda kisilik farkliliklar1 ortaya c¢ikar. Geg¢ olgunlasan
erkeklerin daha gergin, kendilerine daha az giivenen, utangag, asir1 istekli, huzursuz,
buyurgan ve ilgi beklentisi ¢ok olan bireyler olduklar1 belirtilmektedir. Erken
olgunlasan erkekler genellikle ge¢ olgunlasan erkeklere gore daha avantajhidirlar.
Geg olgunlasan erkegin karsilastig1 bu sikintilar ise beden algisinin diismesine neden
olabilmektedir. Fakat baz1 yonlerden geg¢ olgunlasan erkeklerde bu durumdan olumlu
etkilenebilir. Geg¢ olgunlasan erkekler erinlikten sonra gozlendiginde kiiltlirel
meraklarinin ve kesfetme davranislarinin erken olgunlasanlara goére daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Gander ve Gardiner, 2004; Mussen ve ark., 1990; Novak ve
Pelae, 2004; Saka, 1999; Siyez, 2007).

Erken olgunlasan kizlar viicutlarina uyum saglayamazlar ve mutsuz olurlar.
Gogiislerinin  biliyiimesi kendilerini rahatsiz hissetmelerine neden olabilmektedir.
Smif igerisindeki heniliz olgunlasmamis arkadaslarmin  sakalarma maruz
kalabilmektedir. Ayrica kizlarin erken olgunlasmasi yasca daha biiylik akranlariyla
arkadaslik kurmay1 ve buna bagl olarak da zararli madde kullanimi ve erken yasta
cinsel iliskide bulunma sikligmi arttrmaktadir. Okuldaki basarisi diisiiktiir, sorunlu
davranislar sergilerler. Erken olgunlasan kizlarda depresif belirtiler ve saldirgan
davranislar siklikla gozlenir (Atag, 1991; Kulaksizoglu, 1998; Mussen ve ark., 1990;
Novak ve Pelae, 2004; Saka, 1999; Siyez, 2007).

Gegc olgunlasan kizlar viicutlariyla daha barisiktir ve akademik basarilar1 daha
yiiksektir, nadiren davranig bozukluklar1 gosterirler. Fakat ergenligin sonlarinda ve
yetigkinlikte durum degisir ve erken olgunlasanlar daha popiiler hale gelir,

kendilerine olan giivenleri daha fazla olur ve bilisgsel, sosyal, duygusal yonden daha
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basarili olurlar (Gander ve Gardiner, 2004; Mussen ve Ark.,1990). Fakat gec
olgunlasan kizlar, ortaokul ya da lise donemlerinde yakin iliskilerde ya da grup

aktivitelerinde dikkati gekmemekte ve gozden kacabilmektedir (Siyez, 2007).

Ozetle erken olgunlasan ya da gelisimlerinde geciken ¢ocuklar, bu degisimi
kugku ile karsilarlar. Erken ve ge¢ olgunlasma konusunda bu farkliliklarin nedeni
aslinda toplumdur. Toplum bu siiregte erkeklere olumlu mesaj verirken kizlara
olumsuz mesaj gondermektedir. Ozellikle kapali toplumlarda kizlar karmasik
duygular yasayabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004; Kulaksizoglu, 1998; Mussen
ve ark., 1990; Ugurel Semin, 1992).

Ergenlikte meydana gelen bedensel degisimler, erken veya ge¢ olgunlagsma

ergenlerin beden imajini etkilemektedir.
2.2.1.3. Beden Imaji

Beden imaji, kendi kendimizin zihnimizde big¢imlendirdigimiz resmidir,
kisinin fiziksel olarak nasil oldugunun imajidir. Kisinin kendini giizel ya da ¢irkin,
giiclii ya da ¢elimsiz olarak nasil buldugudur. Kisinin bedeninden elde ettigi doyum
olarak da tanimlanmaktadir (Ergiir, 1996; Gokdogan, 1988).

Erinlik ve onu izleyen ergenlik doneminde beden yapisi ve 6zellikleri ergenin
ilgi alanlarmin temelini olusturur. Bedene karsi olan ilgi, erinlikte en yogun olmakla
birlikte, belli bir 6l¢lide ergenligin sonuna kadar siirer. Onlar, bedenlerinde goriilen
degisikliklere kars1 ¢ok duyarhidirlar. Hizli beden degisikligi kimi zaman saskinliga,
kimi zamanda hosnut olmaya yol acar. Cekici bir goriinlime sahip olma, ergenin
olumlu bir beden imgesine sahip olmasini etkiler. Beden yapisi, imgesi ve goriiniimii
onlar i¢in birer kusku kaynagidir. Kendi bedenlerindeki biiylime siirecini
anlayabilmek, fiziksel gOrlinlimlerini kabul etmek, beden bakimlarini
gerceklestirmek, glinliik yasamda ve her tiir etkinlikte bedenlerini etkili kullanabilme
gereksinimi igindedirler. Kisaca, beden benligin simgesi durumuna gecer. Beden
imgesi, ergenlik doneminde Oziimlenmesi gereken kritik bir psikolojik olgudur

(Aydn, 2005; Koknel, 1998; Yazgan Inang ve ark., 2004).
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Ergenin degisen bedenini kabul etmesi ve bu degisime uyum gdsterebilmesi
doneminin baglica sorunlarindan biridir. Ergenin bu degisikliklere hazir olup
olmamasi, toplumun koydugu oOlgiiler ve ergenin olgunlagsmasindaki uyusmazlik,
davranislarini biiyiik 6lgiide etkilemektedir. Ergenler genelde kendilerini yasitlariyla
kiyaslarlar. Kendilerinin onlardan farkli ya da eksik yanlarini gordiiglinde iiziintii
duyarlar. Sivilceler, terleme, sismanlik, gibi nedenler 6nemli {ziintii kaynagi
olabilmektedir (Yavuzer, 2005). Ergen diger konularda oldugu gibi bedeniyle ilgili
yapilan degerlendirmelere de ¢ok duyarhdir. Ergen alingan, kuskulu ve giivensizdir.

Higbir sey olmadiginda bile kendinden bahsedildigini diisiiniir (D6nmezer, 2001).

Ergenlikteki bedensel degisimler psikolojik olarak da ergenleri
etkilemektedir. Pek cok gen¢ kendilerine ait kisisel 6zelliklerden ¢ok dis goriiniisleri
konusunda dikkatli olurlar ve cogu aynada gordiigli karsisinda pek de hosnut
degildir. D1g goriiniisii begenmeme olgusu erkeklerden ¢ok kizlarda goériilmektedir.
Bunun nedeni kizlarin fiziksel goriiniislerine kiiltiirel bir baski olmasidir. Beden
imajina dair bu kaygilar cinsel ¢ekiciligin uyanisi ile baslamaktadir. Ozellikle
ergenlik donemine girmis kizlar ¢ok sisman olduklarmi diistinmektedirler ve bu

olumsuz beden imaj1 yeme bozukluklarma yol agmaktadir (Papilia ve ark., 2004).

Ergenlerde, ¢evresi tarafindan stirekli dis goriiniisiiniin izlendigi, bedensel
degisimlerin degerlendirildigi, sag, makyaj ve giyim tarzlarmin dikkate alindig1 gibi
benmerkezci diisiinceler gelisebilmektedir. Bu yiizden dig goriiniislerine daha ¢ok
onem verip, kendilerini toplumda begenilen kisilere, televizyon ve dergilerde
gordiikleri modellere benzetmeye c¢alisirlar. Akran gruplari arasinda benimsenen
tarzda bir dig goriiniim olusturmaya 6zen gosterirler. Bu algiy1 iceren benmerkezci
diisiince tarzi ergenlige ©6zgli olup, donemin sonlarma dogru etkisini yitirmesi
beklenir. Ancak, bazi ergenler ¢esitli nedenlere bagli olarak bedensel goriiniisiine

iliskin olumsuz algilar gelistirebilirler (Ceyhan, 2002).

Beden imgesi, bir insanin nasil goriindiigline iliskin duygu ve diisiinceleri,
yasitlarindan daha ge¢ ya da erken olgunlasmis olmas1 gibi birbiriyle etkilesen pek
cok etmenin sonucudur. Olumlu beden imgesine sahip bir ergenin, olumlu benlik

kavrami gelistirmesi daha olasidir (Gander ve Gardiner, 2004). Ergenin beden
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yapisinda olusan 6nemli degisiklikleri benligine sindirebilmesi zaman isteyen bir
stirectir. Olumlu beden imgesinin yerlesmesi, olumlu benlik kavrami ve benlik

saygisi ile birlikte olusur (Aydin, 2005).
2.2.2. Psiko-Motor Gelisim

Bu donem igerisinde erkekler ve kizlar motor becerileri ag¢isindan
ulasabilecekleri en iist beceriye sahip olurlar. Ancak ergenlik yillarmin baslangicinda
motor becerilerde azalma yasanmaktadir. Bunun nedeni kemik ve kaslardaki
bliylimenin farkli hizlarda olmasidir. Eger kemikler kaslardan daha 6nce biiyiirse
kaslar gerginlesir ve beden hareketlerinin sarsintili olmasmna neden olur. Diger
yandan kaslar kemiklerden daha hizli gelisirse kas dokular1 gevser ve hareketlerin
agirlasmasimna neden olur. Beyin son cocukluk donemi boyunca kol ve bacaklari
hareket ettirebilmesi i¢in kaslara enerji saglanmasina programlanmistir. Ergenligin
ilk yillarinda kemik ve kaslarm oranlarinda degisim meydana gelmekte ancak beyin
son ¢ocuklukta programlandigi gibi calismaya devam etmektedir. Buna bagl olarak
da motor becerilerde yetersizlik ortaya ¢ikmaktadir. Motor becerilerdeki bu
yetersizlik kemik ve kaslardaki biliylime tamamlanmasinin ardindan beynin yeni yeni

kas-kemik oranina gore programlanmasi ile ortadan kalkar (Siyez,2007).

2.3. Ergenlik Doneminde Bilissel ve Dil Gelisimi
2.3.1. Bilissel Gelisim

Bir¢ok degisikligin yan1 sira ergenlikte bilissel alanda da 6nemli degisiklikler
olmaktadir. Diisiince siireclerinin degismesi ergenleri c¢ocukluktan ayirt etmede

olduk¢a 6nemli bir belirleyicidir (Siyez, 2010; Temel ve Aksoy, 2001 ).

Piaget (1972) bebeklerin, okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin, okul ¢agi
cocuklarmin ve ergenlerin diisiinme siire¢lerinin birbirinden olduk¢a farkli oldugunu
belirlemistir. Biligsel gelisimi dort doneme ayiran Piaget’e (1972) gore bireyler, 0-2
yas aras1 duyusal-motor evre, 2-7 yas arasi islem oncesi donem, 7-11 yas aras1 somut
islemler donemi, 11 ve daha sonraki yaslarinda soyut islemler donemindedirler

(Akgakin ve Altinoglu-Dikmeer, 2008; akt. Aydin, 2005; Temel ve Aksoy, 2001).
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Piaget’in biligsel basamak teorisine gore ergenlik, somut islemler doneminden
soyut diislinme donemine gecistir. Cocugun somut diisiincesi ergenlik doneminde
degisir ve soyut diisiince gelisir. Ergenler, ¢ocuklara gore, daha karmasik ve soyut
bilgileri daha kolay algilayabilirler. Bunun sebebi, dikkatlerini daha iyi
saglayabilmeleri, hatirlama becerilerinin daha gelismis olmasi ve pek cok bilgi
isleme stratejisi gelistirmis olmalarindan kaynaklanir (Mussen ve ark., 1990;
Yavuzer, 2005).

Soyut iglemler donemi iki alt doneme ayrilmaktadir. Birinci donem olan 11-
15 yas arasinda soyut islemler goriilmekte fakat bu islemler ergene sikici gelmekte
ve neden bu sekilde diisiindiigiinii agiklayamamaktadir. ikinci dénemde bu
yetersizlik yok olur ve ergen daha karmasik soyut diisiince becerilerini gosterir

(Aydin, 2005; Temel ve Aksoy, 2001)

Soyut islemler donemine gegisle birlikte pek cok yeni biligsel beceri
kazanilmis olur. Soyut ve hipotetik diisiinme becerisi bu donemin en Onemli
kazanimlar1 arasinda yer alir (Siyez, 2010). Piaget’e gore de yetiskinleri ve ergenleri
cocuklardan ayiran en Onemli Ozelligin, ger¢ek ve olasilik arasindaki farki

bilmeleridir (Mussen ve ark., 1990).

Soyut diislince, olaylarin nedenlerini arastirmaya yonelik diisiince bigimidir.
Bu tiir diisiince bigiminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir
ve eyleme gecmeden Once ¢ikarimlar yapilir. Problemler ¢oziiliirken deneme yanilma
yerine sistematik bir yaklasim uygulanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Ayrica, soyut
islemler doneminde olan birey, baskalarnin goriislerine aldanmaz, olaylarin
arkasindaki nedenleri anlamaya calisir. Deyimlerin ve atasozlerinin kelimelerle ifade
edilen anlamlarindan daha farkli bir anlami oldugunu bilir. Ima ve benzetmeleri

kavrayabilir. Bir metnin ana fikrini kolaylikla ¢ikarabilir (Kulaksizoglu, 1998).

Soyut diistinmenin bir yan1 gergeklik ve olasilik arasindaki iliski ile ilgilenir.
Somut islemler donemindeki ¢ocuklar icin “olan sey” ile “olabilecek sey” ayni ve
tekdir. Ancak soyut iglemci ergenler daha genis olan hipotetik olasiliklar1 diigiiniirler.

Gergeklesen olayin her zaman gerceklesen ya da gelecekte gergeklesecek olaylarin
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giivenilir bir gostergesi oldugundan o6te, bu olayin sans eseri gerceklesmis
olabilecegini de bilirler. Buna ek olarak, soyut islem donemindeki ergenler,
iirettikleri olas1 hipotez ya da agiklamalari test edip dogrulamak amactyla hipotetik-
varsayimli diisiinceyi kullanirlar. Ergenler bir problem ¢6zmek icin plan yapmaya
baslar, problemin neden ve sonuglarma iliskin denenceler gelistirir, olusturdugu bu
denenceleri sistematik bir sekilde test eder ve sonuca ulagsmay1 basarir (Berzonsky,
2000; Siyez, 2010; Temel ve Aksoy, 2001).

Soyut problem ¢6zme durumlari ile basa ¢ikma yetenegi gelistirirler. Ayni
zamanda meydana gelen pek ¢ok etmenle basa ¢ikmada mantik kullanabilirler.
Ergenlik donemindeki bireyler kendilerinden daha kiigiik bireylere gore daha esnek
ve daha karmasik olarak diislinebilirler. Mekan ve zaman sinir1 yapmadan, tarihsel
zamanit ve uzay zamanmi anlayabilirler. Tiimevarim mantigindan farkli olarak
timdengelim mantigimi kullanmaya bagslarlar (Papilia ve ark., 2004; Steinberg, 2007,
Yavuzer, 2005).

Ergen bu donemde iki ayr1 kategoride olan degisken hakkinda ayni anda fikir
yiriitebilmektedir. Gelecekteki degisiklikler hakkinda diistinme becerisi kazanir.
Olaylarin mantiki swralar1 hakkinda hipotezler kurabilir. Davraniglarin sonuglarini
merakla bekler. Bir grup olay yada durumda mantiki olarak tutarli olmayan fikirleri

arastirabilir (Temel ve Aksoy,2001).

Ergenlik donemi bilissel gelisim agisindan biiyiikk 6nem tasir, clinkii bu
donem ergenin yetigkin diislincesine Ozgii biligsel yetiler kazandigi donemdir.
Biligsel gelisim denilen olgu, ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini,
arkadaslarini ve 6gretmenlerini degil, diinyasmi1 gérme bi¢imi {lizerinde uzun stireli

etkiler yaratir (Gander ve Gardiner, 2004).

Ergenin dili biligsel gelisiminde 6nemli konuma sahiptir. Piaget bilissel

yapilanimin dili yonlendirdigini savunmustur (Aydin, 2005).
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2.3.2. Dil Gelisimi

Bireylerin ergenlik donemine girmesiyle dilinde ve dil kullanimimda 6nemli
gelismeler olur. Ergenlerin kelimeleri anlama ve soyut anlamlarint kavramalarinda
becerileri artmustir. Bu donemde ergenler grameri ve kurallarmi ve dilin mecaz
anlamin1 kavrarlar. Ayrica bu donemde mizah ve icerdigi anlami kavrama ve
kullanim becerileri de dnemli gelismeler gosterir. Bunun sonucunda otoriteyi temsil

eden kisilere isim takma gibi durumlar sik¢a goriiliir (Aydin, 2005).

Ergenler ile yetiskinler arasindaki yasam big¢imlerinin farkliligini, dil
varliklarinda ve davraniglarinda da gormek miimkiindiir. Ergenlerin dili, siirekli
degisiklik gosterir. Ergenleri etkileyen kosullarin degisikligi bu duruma neden olur.
Ergenlerin konugmalarm konusu genellikle karsi cins, spor, miizik ve sinemadir. Kiz

ergenler icin bu konusmalarin icerigine giyim, sa¢ bakimi vb. eklenebilir (Bostanci,
2003).

Ergenlik cagindaki bireyler ayrica sosyal perspektif olusturmakta,
karsisindaki kisilerin goriis agisini ve bilgi seviyesini anlamakta ve ona gore
konusmakta daha becerikli hale gelirler. Bu beceri ikna etmede ya da
degerlendirmede olduk¢a onemlidir. Genglikte kullanilan argolar, yetiskinlerin ve
ailelerin diinyasindan farkli, bagimsiz bir kimlik gelistirmenin bir pargasidir (Papalia

ve ark., 2004).
2.4. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak, kisilerin toplum i¢inde benimsedikleri iyi ve dogru davranislar ve
uymak zorunda bulunduklar1 kurallar olarak tanimlanir. Hangi davranisin iyi olup
olmadig1 belirleyen kisisel ve toplumsal farkliliklar vardir (Aydm, 2005;
Kulaksizoglu, 1998; Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenler, yetiskinlik donemine dogru ilerlerken daha &nceden
karsilasmadiklar1 durumlarla karsilasirlar; cinsel iliskide bulunma yeterliligine sahip

olurlar, akran gruplarmmn davraniglarmi degerlendirmek durumundadirlar, okulda
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basarilt olup olmamalarina karar vermek zorunda olduklar1 gibi ¢ok fazla alan

hakkinda diisiinmek ve saglikli kararlar vermek durumundadirlar (Siyez, 2010).

Ahlaki degerlerin kazanimi ve ahlak gelisimi biligsel gelisime paralellik
gostermektedir. Ahlak gelisimi ile ilgili caligmalar yapan en 6nemli isimlerden birisi
Lawrance Kohlberg’dir. Kohlberg ahlaki yargi diizeyinin ahlaki degeri etkiledigini
belirtmistir ve Piaget’in zihinsel davranmiglar1 analiz eden biligsel teorisinden
yararlanmistir. Kohlberg ahlaki yapinin, ahlaki diisiincenin ii¢ ayr1 diizeyinde ve alt1
evresinde olustugunu ve her bir diizeyin diger ikisi ile baglantili oldugunu one
stirmiistiir (Tablo 1). Bu evreler belirli bir sira i¢inde olusurlar ve her evre bir
oncekinden nitelik olarak farklhidir. Ergenlik donemine gelene kadar ¢ocuklar ahlak

gelisiminde gelenek Oncesi diizeyi ve geleneksel diizeyi gegmis olur (Aydin, 2005;

Cift¢i, 2007; Gander ve Gardiner, 2004; Siyez, 2010; Temel ve Aksoy, 2001).

Tablo 1: Kohlberg’in Ahlaki Diisiince Diizeyleri

Diizeyler Basamaklar Tamm
1 Diizey | Evre 1: itaat ve Blre¥ bir davranismm dogru veya yanlis
ceza olduguna cezalandirilip
o . cezalandirilmayacagima gore karar verir.
Gelenek Oncesi - -
Diize Evre 2: Cocuk ya da ergen baslarina bir sorun
Y Cikarcihik gelmesin diye kurallari takip ederler.
5 Diizey Evre 3: iy Ahlaki eylemler, aile ya da‘dlg‘er 01’161}111
... . | sosyal gruplarin beklentilerine gore
c¢ocuk egilimi A
Geleneksel sekillenir.
.. Evre 4: Yasave | Ahlaki eylemler, yasalarin koydugu
Diizey .. 4 D
diizen kurallara gore sekillenir
. Insanlar Dbirbirlerinden farkli degerlere
Evre 5: . - . >
sahip olabilirler. Bir davranisin dogru ya
. Toplumsal .
3. Diizey o da yanlis olmasi i¢inde bulunulan duruma
sozlesme . o .
gore degisir.
Gelenek Sonrasi i Dogru olan1 belirlemede kisi tarafindan
.. Evre 6: o . .
Diizey gelistirilmis etik etkilidir. Kisinin etik
Evrensel ahlak | : . g :
ilkeleri ilkeleri toplumun ahla}kl deger yargilari ile
tutarhik gostermektedir.

Ergenin soyut islemler donemine ge¢mesi ile birlikte ergen ahlaki gelisim

acisindan da gelenek sonrasi evreye geger. Bu nedenle bilissel gelisim ahlaki gelisim
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acisindan dnemli bir yordayicidir. Bireyler gelenek dncesi donemde otorite kaynagini
kendisi disindaki kisileri goriirken, geleneksel diizeyde birey digsal otorite
kaynaklarmin kurallarini ve deger yargilarini icsellestirmekte fakat degerlendirmeden
oldugu gibi kabul etmektedir. Gelenek sonrasi diizeyde ise kisinin kendisi otorite
kaynagidir ve se¢imlerini yaparken ve yargilamalarda bulunurken kendi ilkelerinden
hareket etmektedir fakat bu diizeye ergenlerin ve yetigkinlerin ¢ok azi

gecebilmektedir (Siyez, 2010).

Ergenlik donemindeki birey, dogruluk ve adalet kavramlariyla olusturdugu
ahlak degerleri ile standart ahlak degerleri arasindaki catismalar1 fark eder. Bu
donemde 1y1 davranis artik baskalarinca da onaylanan davranistir ve kurallar, dogru
ve iyi kavramlari, ortak deger yargilari ergenin {ist benliginin bir pargast olmustur.
Yanlis davranmaktan ceza korkusuyla degil, kendisinin dogru ve uygun bulmadig:
icin kacinir. Uygun davranis1 hem kendi yararma hem de toplumun degerlerine ve
diizenine uydugu icin benimser. Sonraki asamada gen¢ ahlak degerlerinin yere,
zamana ve kosullara gore degisebildigini yani goreceli oldugunu kavrar (Papalia ve

ark., 2004; Yériikoglu, 2000).

Akran gruplarmin ergen iizerindeki yogunlasan etkisinin artmasi, ergenin
erdemi anlamak konusunda yeni kiyaslamalar yapmasina neden olur. Olumlu sosyal
destek pozitif ahlaki davraniglarin gelismesini saglar, bununla birlikte toplumdaki
bireylerin ¢eligkili ve olumsuz yaklagimlar1 ergende i¢ ¢atismalara yol acar. Cogu
ergen ve yetiskin geleneksel ahlaki degerlere uyar, kabul edilen statiileri korur,
digerlerinin mutluluklar1 i¢in dogru olan1 yapar ve konumlara uyar (Eisenberg ve
Marris, 2004; Mehmetoglu, 2004; Papalia ve ark., 2004).

Ergenlik ¢cagindan baglayarak gengler soyut diisiince yetilerini kullanarak ana
babalarmin davraniglarmi yeniden degerlendirmeye baslarlar. Onlarin  dogru
dediklerinin her zaman gecerli olmadigin1 goriirler. Tutarsiz davraniglar1 daha iyi
ayirt eder, geligkileri sezerler, tartismaya girer, elestirirler. Ergen bunu yaparken
kendine 6zgili bir ahlak anlayis, tutarl bir deger sistemi yaratmaya ¢aligmaktadir.
Ergen durmadan degisen duygulariyla, cesitli dis etkiler arasinda bocalar. Arkadas

kiimelerinin, iliskiye girdigi 0gretmenlerini, oteki yetiskinin ve genelde eviyle dis
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diinyanin gorilis ayriliklarini uzlagtirmaya ¢abalamaktadir. Her kosulda en dogru
davranis1 se¢mek, en uygun tutumu takimmak kolay degildir. Ana babasindan
ogrendigi sade kurallar ergenin yeni karsilastigi durumlarda yetersiz kalabilir. Bu
nedenle yeni kosullara uyum saglamasi, bir¢ok segenekten birini se¢mesi
gerekmektedir (Yoriikoglu, 2000).

Ergenin ahlaki degerlerinin gelecekte sececegi meslekle siki bir iligkisi vardir.
Sececegi meslek, kendi hayatini nasil kurdugu, ondan nasil yararlandigi, toplumsal is
bolimiinde hangi gorevleri istlenmek istedigi, nasil bir insan ve kisi olmak

istedigiyle ilgilidir (Mehmetoglu, 2004; Y 6riikoglu, 2000).
2.5. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami, bir insani baskalarmdan aywran ozelliklerin tiimiinii ve
cevresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davranis bicimini belirtir (Yorikoglu,
2000; Kulaksizoglu, 1998). Diger bir kisilik tanim1 da; bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle
kurdugu, onu diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bigimidir

(Ciiceloglu, 1991).

Kisiligin ¢ekirdekleri yasamin ilk yillarinda atilir, alt1 yasinda ana hatlar
belirir, ancak son bi¢imini almasi ergenlik donemi sonuna dogru olur. Kisilik

cizgileri uzun siirede bi¢cimlendigi i¢cin kolay degismez (Y 6riikoglu, 1993).

Her seyden oOnce kisilik, bireyin 06zel ve aymwrt edici davranislarini
icermektedir. Ozeldir, c¢iinkii bireyin siklikla yaptign1 ya da tipik olarak
tanimlanabilecek davraniglarini temsil eder. Ayt edicidir, ¢linkii davranislar bireyi
baskalarindan ayirir. Cevremize uyum saglama siireci ve bu siirecin iiriinii olan uyum

eylemlerimiz kisiligimizi olusturur (Bahadir, 2002; Temel ve Aksoy, 2001).

Bireyin diizenli ve mutlu bir yasam siirebilmesi ve toplum i¢inde bir yer
kazanabilmesi, saglikli bir kisilik gelisimi ile olanaklidir. Saghkli bir kisilik gelisimi
icin, bireyin kendisine yOnelik olumlu tutumlar gelistirmesi ve kendisini daha
gercekei bir gozle degerlendirmesi gereklilik olarak goriilmektedir (Civitgi, 1998;
Temel ve Aksoy, 2001).
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Kisiligin olusumu ve gelisiminde etkili olan etmenler ¢evresel ve kalitimsal
etmenlerdir. Kalitimla getirilen 6zellikler potansiyel niteliklerdir ve bunlarin ortaya
cikarak gelismesi biiyiik 6lciide gevresel kosullara bagldir (Bahadir, 2002; Oksiiz,
2002). Hem gelismekte olan insan ve ¢evre arasinda, hem de biyolojik, psikolojik,
fiziksel ve sosyo-kiiltiirel diizeylerdeki farkl etkileyici etmenler arasinda dinamik bir

etkilesim vardir (Kagitgibasi, 1998).

Ergenin kisilik gelisimini agiklamada en sik bagvurulan kuramsal
yaklagimlardan biri Erikson tarafindan gelistirilen Psiko-sosyal Gelisim Kurami’dir
(Tablo 2). Erikson’a gore normal gelisim 8 evreden olusur (Aydin, 2005; Siyez,
2010; Temel ve Aksoy, 2001).

Tablo 2: Psiko-sosyal Gelisim Evreleri

Donem Bunahim

Bebeklik Gilivene kars1 Giivensizlik

Kiigiik ¢cocukluk Ozerklige kars1 Utang ve Kusku

Ik ¢ocukluk Girigkenlige kars1 Sugluluk

Orta ¢ocukluk Caliskanliga kars1 Asagilik Duygusu
Ergenlik Kimlige kars1 Rol Karmasasi

Geng yetiskinlik Yakinliga kars1 Yalitilmiglhk

Orta yetiskinlik Uretkenlige kars1 Durgunluk

[leri yetiskinlik Biitiinliige karst Umutsuzluk

Erikson’a gore birey, gelisiminin her evresinde psiko-sosyal bir kriz yasar.
Her krizi bir sonraki asamaya ge¢meden yasamis olmak gerekir. Herhangi bir
asamada krizin yetersiz bir sekilde ¢Oziilmiis olmasi, 6zel bir yardim alimmadigi
takdirde, sonraki biitiin asamalarda gelisimin Oniinii tikayacaktir. Her krizde, biri
olumlu digeri olumsuz iki olasi ¢dziim vardir. Erikson’nun kisilik kuramina gore
ergenlik doneminde gegirilen asama ise “Kimlige karsi rol karmasasi”dir (12-18 yas).
Bu asamada ya kimlikle ya da rol karigiklig1 ile sonuglanacak bir dizi kararin
alinmasi gerektigi ifade etmistir. Dogru kararlar1 olan ergenler deneyimlerini acgik¢a
tanimlanmig bir kimlikte biitlinlestirmeye yetenekli olacaklardir. Aksi durumda ise,

ergenlik sona erdik¢e ve yetiskinlik basladikca gelistirilecek ¢esitli kimliklerle ve



32

oynanacak rollerle ilgili sorularla bunalacaklardir. (Dacey ve Kenny, 1994; Eksi,
1990; Gander ve Gardiner, 2004).

Ergenlik sirasinda bir kimlik olusturmak Erikson’un psiko-sosyal kimlik
gelisimi kurammnm bir anahtaridir. Erikson, kimligi, Kisinin kendisine dair genel
bakisi olarak gérmenin yani sira, kisinin ulasmak i¢in ¢abaladigi bir durum olarak
tanimlar. Kisi kimligini olusturmussa kendi goriintiisiiniin ¢esitli yonleri birbirleriyle
uyum icinde ve 6zdes olmalidir. Ideal olan, kimligini olusturmus bir Kisinin,

kendisini oldugu gibi kabul etmesidir (Dacey ve Kenny, 1994).
2.5.1. Benlik Kavrami

Gander ve Gardiner (2004) benlik kavramini; bir bireyin, yalnizca ona 6zgii
tutumlardan, duygulardan, algilardan, degerlerden ve davraniglardan ibaret, kendisine
iliskin goriisii olarak gormektedir. Yoriikoglu (2000) ise benlik kavrami i¢in kisaca,
“Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir” der. Kendimizi ayr1 bir
birey olarak tanimamizi saglayan tiim 6zellikler ve yasantilar biitiinii anlamma gelen
bu kavram, insanin diisiinebilen, duyabilen, eylemde bulunabilen ayr1 bir kisilik
olarak kendini fark etmesidir. Bu farkindalik, bireyin kendi potansiyellerinin ne
Olciide ve nasil gerceklestirebilecegi konusunda belirli bir fikir sahibi olmas1
anlamina gelmektedir. Ancak birey benlik kavraminin bazi1 6geleri hakkinda net ve
kesin alg1 ve degerlendirmelere sahip oldugu halde, baz1 6geler hakkinda alg1 ve
degerlendirmeleri daha genel ve bulanik olmaktadir. Bazi kavramlar ger¢ekei
olurken bazilar1 ger¢ege uymamaktadir. Baskalarmin bizi degerlendirisi ile kendi
kendimizi algilayisimiz bazen birbirine ¢ok yakin, bazen birbirinden ayr1 olmaktadir.
Benligin degerlendirilisi cok degisik ise ortaya uyumsuzluk ve sorunlar ¢ikar. Benlik
kavrami1 genellikle siireklilik ve tutarlilik gosterse de belli bir esnekligi vardir. Kati
bir benlik kavrami kisiyi tokezletip ¢abuk hayal kirikligmma ugratir. Esnek benlik
kavrami ise gelismeye aciktir (Bahadir, 2002; Erkan, 1993; Kulaksizoglu, 1998;
Temel ve Aksoy, 2001; Yoriikoglu, 2000)

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece 6nemli olan dinamik

ve yasam boyu siiren bir siire¢ iginde gelisir. Bircok olaydan etkilendigi gibi ruh ve
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beden saghigmni, bagkalariyla iligkileri, akademik basariy1 ve meslek se¢imini

etkileyebilir (Gander ve Gardiner, 2004; Giil, 2003; Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlik donemi benlik kavrammin 6ne gectigi bir cagdir. Ergenler
duygularini, bedenini inceler, nasil bir kisi oldugunu, ne olmak istedigini diistinmeye
baglar. Bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Ergenin bedenini algilayist ve benlik
kavrami arasinda siki bir iliski vardir. Ergenlikte benligin simgesi bedendir. Bu
cagda benlik kavrami siirekli inis ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Ergen kendisini
strekli tartmakta, degerlendirmekte, elestirmekte ve benligini yeni bastan

diizenlemeye ugrasmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004; Y 6riikkoglu, 2000).

Ergen kendinde meydana gelen bedensel degisimleri Oziimlememistir.
Bedeninin bagkalar1 lizerindeki etkisini tasarlamak i¢in aynanin karsisinda saatlerce
kalarak, bedenini inceleyebilir. Ergenlik donemine erken veya ge¢ girmek,
kendisinin normal olup olamadigi diisiincesi yaratarak benlik kavramimi tehdit

edebilir (Altintag, 1991).

Ergenligin ilk yillarindan itibaren ergenler kendilerini daha soyut kavramlarla
tanimlamaya baslarlar ve ergenlik donemi boyunca kendilerini tanimlamada
degisiklikler yasarlar. Ergen cocuklugunda disa doniik antenleri kendi igine
cevirmeye baslar. Duygularini inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi oldugunu, ne
olmak istedigi konusunda kafa yormaya baslar. Ayrica ergenlik doneminde, ergenler
kendilerine iliskin tanimlamalarinda daha sosyal degerleri kullanirlar (Siyez, 2010;

Yériikoglu, 2000).

Her insanin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi, kendine
yakistirdigi bu ideal benlik kavramini gelistirmeye ¢abalar; ideal bene yaklastikca
mutlu olur. Aksi takdirde mutsuz olur. Kisinin kendisinden beklentisi yiiksekse ve
bunu karsilayamiyorsa kendine olan saygisimi yitirir. Ayrica baskalarmin kisiyi
algilayisi ile kisinin kendini degerlendirmesi arasinda belirgin farklar varsa ortaya,

uyumsuzluk ve sorunlar ¢ikar (Y6riikkoglu, 2000).
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2.5.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim oldugu ile ilgili
belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira kim olduguna iligkin belirli duygulara da
sahiptir. Yani bireyin benligini begenme ve degerli bulma derecesine “benlik

saygis1” denilebilir (Hamacheck, 1995).

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli biri
olarak algilama derecesidir. Kisinin kendisini bu acgilardan yeterli biri olarak
degerlendirmesi egilimi de olumlu bir kisilik 6zelligi sayilmaktadir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve yararl
kisiler olarak algilama egilimindedirler. Benlik saygilar1 diisiik olan kisiler ise
kendilerini pek Onemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun, kendilerine ve
yeteneklerine giivenmeyen kisiler olarak gorme egilimindedirler. Benlik saygisi;
Ozgiiven, benligi kabul, degerlilik ve esitlik duygularinin toplamini olusturmaktadir

(Temel ve Aksoy, 2001).

Benlik saygis1 6zellikle ergenlikte onem kazanir ve ruh saghginin bir
gostergesi olan kimlik gelisimi ve bu donemde goriilebilen ¢esitli sorunlarin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Cuhadaroglu ve ark., 2004). Bu
donemde gelistirilen benlik saygisinin diisiik olmasi, daha sonraki yillarda bireyin

kendi benligini kabul etmemesine neden olabilmektedir (Satilmis ve Seber, 1989).

Cocukluk doneminde kendini degerlendirme daha ¢ok akademik yeterlilik,
sosyal yeterlilik, fiziksel/atletik yeterlilik ve fiziksel goriiniim alanlarinda yapilirken;
ergenlikle birlikte bu alanlara yakin arkadaslik, romantik iliskiler, is basarisi gibi pek
¢ok yeni alan eklenir (Hustan-Stein ve ark., 1995; akt. Siyez, 2010).

Benlik saygis1 konusunda bir diger 6nemli nokta ise ergenlikte benlik algisini
etkileyen faktorlerdir. Ebeveyn-ergen arasindaki iletisim, ebeveyn tutumlari,
Ogretmenin ergeni cesaretlendirmesi, i¢inde yasanilan sosyal ¢evre ergenin benlik
algisini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Hustan-Stein ve ark., 1995; akt.
Siyez, 2010). Benlik saygisinin olusumunda etkili olan etmenler konusunda yapilan

cesitli caliymalarda, ailenin icinde bulundugu sosyo-ekonomik diizey, etnik ve
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azinlik gruplarina ait olmak, ebeveynlerin egitim diizeyi, meslekleri, cinsiyet ve
fiziksel 6zellikleri gibi degiskinlerde incelenmis ve benlik saygisi ile aralarinda iligki

oldugu goriilmiistiir (Temel ve Aksoy, 2001).
2.6. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenler duygulara ¢ok Onem verirler ve kararlarinin biiyliik bir kismini
duygular1 ile alirlar. Ergenin duygusal yonden saglikli gelisebilmesi i¢in bedenindeki
degisiklikleri kabul etmesi ve degisen bedene yeni imajlar gelistirmesi gerekmektedir
(‘Yavuzer, 2005).

Ergenlik doneminde hormonal degisim ile duygusal gelisim arasinda giiclii
bir iligki vardir. Erinlik donemi ile birlikte ergenlerin duygularinda dalgalanmalar
olur ve duygularmin yogunlugu artar ve yasanilan duyguya gore duygunun ifade tarzi
da degisir. Erinlik doneminin basinda hormonlar1 etkisine alisamamis olan ergen ilk
zamanlarda kiiciik degisimlere abartili yanitlar verebilir (Rosenblum ve Lewis,
2003).

Yeni bir ¢evreye ve duruma uyum her yasta zor olmakla birlikte, ergenlik
doneminde uyum daha da gii¢lesir c¢iinkii ergenlerin kisa bir siire i¢inde bir¢ok
degisiklige uyum gostermesi beklenir. Okula bagladiktan sonra ergenlige kadar
heyecan bic¢imlerinin giderek arttigi ve farklilastigir goriiliir. Gelisim siireci iginde
heyecan1 olusturan nedenlerin de farklilastigi gériiliir. Ornegin; ilk g¢ocukluk
doneminde Ofke sik sik oyuncakla ya da giincel olaylarla ilgili ¢atismalardan
dogarken, ergenlik doneminde 6fkenin nedenlerinin basinda sosyal etkenlerin geldigi

goriiliir (Yavuzer, 2005).

Ergenlik doneminde ergenler, her insan gibi c¢esitli yaslarda ve farkl
durumlarda degisik duygular hissetmektedirler. Degisen yasla, ¢evresel kosullarn,
uyaranlarin degismesi ile hoslanma ve hoslanmama duygulariyla, duygularini ifade
etme bigimleri degisir. Ergenlik doneminde 6fke, kizginlik ve seving gibi duygular
cocukluktan farkli olarak daha fazla gizlenip, maskelenir. Ergenlikte genel olarak
kizlarin erkeklerden daha dnce duygusal olgunluga ulastiklar1 sdylenmektedir. Ayni

yastaki iki farkl cinsiyetteki ergenin kiz olan1 erkege gore genel olarak daha heyecan
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dengesine sahip ve duygularini kontrol etme bakimindan daha olgundur
(Kulaksizoglu, 1998; Poncelet, 2004; Susman ve Rogol, 2004; Yavuzer, 2005).

Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel ortak 6zellikler sunlardir;
duygularin yogunlugunda artis, cabuk heyecanlanma, duygularda istikrarsizlik,
mahcubiyet, cekingenlik, asir1 hayal kurma, yalniz kalma istegi, tedirginlik,
huzursuzluk ve caligmaya karsi isteksizliktir. Biitiin bunlarin yaninda ergenin
tepkileri dengeli degildir. Zaman iginde ayni durumlara farkli tepkiler verebilir

(‘Yavuzer, 2005; Papilia ve ark., 2004; Kulaksizoglu, 1998).

Ergenler pek ¢ok yasanti karsisinda olumsuz duygular hissedebilirler. Ergenin
olumsuz duygular1 ile basa ¢ikma becerilerinin yeterince gelismemis olmasi pek ¢ok
olumsuz sonuca neden olabilir. Ergenlik oncesi donemlerin ergenlikte yasanan
duygusal gelisimi etkiledigi gibi, ergenlikte de erigskinlik donemini etkiler. Ergenlik
doneminde kazanilan duygusal gelisim becerileri eriskinlik yasantisindaki davranis
Oriintiisiiniin iskeletini olusturur. Erigkinlik yasaminda hayal kirikliklarina hazir
olabilmek, 6fke, tiziintii, timitsizlik gibi duygularla basa ¢ikabilmek ic¢in ergenlik

donemi iyi bir 6grenme siirecidir (Karabekiroglu, 2009).

Ergenlikte duygusal gelisim agisindan su becerilerin kazanilmasi beklenir

(Rosenblum ve Lewis, 2003):

- Yogun duygularin denetimi ve kontrolii,

- Duygusal dalgalanmalarin durulmasi,

- Kendini yatigtirabilme,

- Kendi duygularinin farkinda olabilme,

- Kendisi ve digerlerinin duygular1 arasinda ayrim yapabilme,

- Duygularm hissedilmesi ve ifade edilmesi arasindaki farki bilme,

- Olumsuz bir duyguyu daha kolay katlanabilir sembolik diistincelere
dontistiirebilme,

- Anlik duygular ile kendi kimligini ayirabilme,

- Gergeklik ile duygularin ortiismeyebilecegini fark etme,

- Giiglii duygular1 ele alabilme ve paylasabilme,
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- Duygularm tonlarini ve farkli duygularin karisimlarmi kesfetme,
- Duygularin kaynagi, anlami1 ve islevi hakkinda daha derin bir

kavrayisa sahip olma.

2.7. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisimi

Sosyal gelisim, kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir
bicimde davranmay1 6grenme siirecidir. Sosyal gelisim 6miir boyu devam eden bir
stirectir ve insan biiylidilk¢e yeni ¢evrelere girdikge ve statli degistikge farkli tipte
iliskiler gelistirir. Ergenlik doneminde yasanan degisimlerin bir boliimii, ergenlerin
sosyal yasamlarinda da yeniliklere neden olur. Bedensel, ruhsal, zihinsel
Ozelliklerinin degismesiyle ergenler anne ve babalariyla, arkadaslariyla olan
iligkilerinde yeni yasantilar ortaya koymaktadirlar. Ergenler ailelerinde
ebeveynleriyle, okulda 6gretmen ve arkadaslariyla, okul dis1 olan iliskilerinde yine
yakin cevre arkadaslariyla olumlu iligkiler kurma ihtiyact duyarlar (Eisenberg ve
Marris, 2004; Kulaksizoglu, 1998; Loda, 1995).

Sosyal cevrenin 6zelliklerinin ergenlik donemindeki bireylerin ihtiyaglarini
karsiladig1 1yi bir ¢evre uyumu, davranigsal ve psikolojik problemlerin olasiligmi
azaltmakta ve bOylece cocukluktan ergenlige geciste kolaylik saglamaktadir. Tam
tersi kotii bir ¢cevre uyumu ya da ergenin ihtiyaglar1 ile sosyal ¢evrenin birbirini
karsilayamamasi sosyal ve psikolojik gelisimde problemlere neden olmaktadir

(Poncelet, 2004).

Ergenlik cagmin sosyal gelisime iliskin temel Ozellikleri; duygusal ve
tagkinlik, ¢cabuk kurulan ve bozulan iliskiler, toplum i¢inde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol
sahibi olma cabas1 biciminde 6zetlenebilir. Ayrica bu déonemde bir gruba ait olma

duygusu, sosyal gelisme i¢in 6nemli bir duygudur (Koknel, 1998; Yavuzer, 2005).

Kendilerini mutlu ve degerli hisseden, sorumluluklarini bilen, birbirine giiven
duyan bireylerden olusmus saglikli aile ortamlarinda genglerin hizli degisimlerine
ayak uydurmalari, kendilerini kabul etmeleri ve Kimlik gelistirmeleri basarili bir

sekilde olmaktadir. Anne babalarin genc¢lik donemindeki ¢ocuklartyla iyi iliskiler
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kurabilmeleri i¢in Oncelikle kendi aralarindaki iletisimin saglikli olmasi

gerekmektedir (Alisinanoglu, 2002).

2.7.1. Ergenlik Déneminde Aile iliskileri
2.7.1.1. Ebeveyn-Ergen iliskisi

Sosyallesme  bebeklik  doneminde  baslar.  Kuskusuz  ¢ocuklarda
sosyallesmenin birincil derecede etkisi ebeveynlerdir. Her birey diger insanlara karst
olan davraniglarmin  nasil olacagint hayatinin  ilk  yillarindan itibaren
cevresindekilerin davraniglarimi gozleyerek onlari taklit ederek ve kendisine karsi
yapilan davranislar tekrarlayarak 6grenir. Ergen i¢in sosyal olmak, birey olarak grup
tarafindan kabul edilebilecek ve birlikte olmaktan hoslanilacak sekilde davranmak
demektir. Bebeklikte ve ¢ocuklukta ebeveynler, yakin ¢evredeki bireyler ve oyun
grubundaki arkadaslarla kurulan iligkiler sosyal uyumun O&grenildigi ilk
deneyimlerdir. Sosyal uyum zamanla kazanilmaktadir. Ergenlik dénemindeki birey
toplumun deger yapilarmi 6grenip bu deger yargilariyla catismadan yasamasini

ogrenmek zorundadir (Temel ve Aksoy, 2001).

Bebeklikten itibaren ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iliski ¢ocugun
sosyallesmesinde 6nemli bir yere sahipken ergenlikle birlikte bu iligki degismeye
baslar, aralarindaki hiyerarsik iligki yerini daha esitlik¢i bir iliskiye birakir. Bu
donilistim siirecinin olumlu olmasinda ebeveyn ve ergen arasinda yasanan orta
siddetteki ¢atigmalar belirleyici bir role sahiptir. Orta ergenlikte bu catigmalarin zirve
noktasina ulastig1 ve ardindan azalmaya bagladig1 kabul edilmektedir. Bu ¢atigmalar
cogunlukla ergenin ortamdan uzaklasmasi veya ebeveynlerin boyun egmesiyle
sonu¢lanmaktadir. Catisma ¢oziimiinde ebeveynlerin uyguladigi uygun yontemler

ergenin bu uygun yontemleri 6grenebilmesi i¢in dnemli bir firsattir (Siyez, 2010).

Aile ici iliskilerde cocuklar ebeveynlerin bulunduklar1 yaslara gore farkli
davraniglar gorebilirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin tutum ve davranislarini, kisilik
ozelliklerini onlarin fiziksel yapisina ya da aligkanliklarma baglayarak onyargili

davranabilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarima yonelik degerlendirmeleri, ¢ocuklarin da
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kendilerini algilamalar1 ebeveyn ile olan iligkilerini bi¢cimlendirmektedir

(Kulaksizoglu, 1998).

Ergenin istekleri ve yeni arayislar iginde olmasi bir anlamda aile sisteminin
degismesine, ailedeki gli¢ dengesinin sarsilmasina yol agar. Bu durumda aile i¢indeki
degismeye karsi ebeveyn direnir, eski dengeyi korumak icin ¢aba gdsterir
(Kulaksizoglu, 1998). Ebeveyn ergen iligkilerinde yasanan gii¢liiklerin artisina iliskin
bir bagka olast agiklama, orta yaslarina girmis bircok ana babanin kendi kimlik
bunalimlarin1 yasadigi bi¢imindedir. Ergenlerin meslekle ilgili karar vermeye
calistiklart sirada gogu zaman ebeveynler kendi meslek yasamlarini yeniden gézden
gecirmektedirler (Gander ve Gardiner, 2004).

Ergenlik donemi siirecindeki ailesel destek ergenlerin kendilerine saygilarinin
gelisiminde 6nemli bir etken olmaktadir. Ailesel destek ile ergenlerin kendilerine
saygilar1 arasinda 6nemli bir iligki vardir. Annenin evde olmasi ¢ocuguyla sosyal
acidan ilgilenme seviyesinin yliksek olmasi ergenlerin ruhsal sagligini 6nemli dl¢iide
etkiler. Eger cocuk aileden sosyal olarak izole edildigini diisiiniirse ruhsal saghgi

tehlikeye girmektedir (Govender ve Moodley, 2004).

Cocukluk doneminde davraniglarin sosyallesmesi, yiiksek sosyal davranislar,
empati, sorumluluk gibi 6zelliklerin aile destegi, aile modeli, olumlu aile disiplin
yontemleri ile alakali oldugu belirtilmistir. Aile degerleri, ¢ocuklara asilanabilmekte
ve aileler ¢ocuklarin sorumluluk, yiikiimliilikler ve diger kisilere yardim etmede
oynadiklar1 rol hakkinda ergenlerin diisiince yollarinda belli etkilere sahip
olabilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyler, icinde bu 0Ozellikler gecerlidir.
Ergenlik donemindeki bireyler aileleriyle bazi degerleri paylastiklar1 i¢in genellikle,
ailelerin sosyal degerleri ergenlik donemindeki bireylerin sosyal egilimleri iizerinde

etkili olmaktadir. (Eisenberg ve Marris, 2004; Morrissey ve Wilson, 2005).

Ergenin sosyallesme siireci onu yetistiren aile yapisina bagli olarak yonlenir.
Aile ergenin gelisimini etkileyen tek faktor degildir. Arkadaslar, icinde yasadigi
toplum ve bireyin dogustan getirdigi 6zellikler de gelisim ve sosyallesme lizerinde

biiyiik rol oynar. Belirli bir ¢ocuk yetistirme yontemi basarist kismen ailenin iginde
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bulundugu toplumsal degerler sistemi ve beklentilerine kismen de ergenin bireysel
ozelliklerine baghdir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

2.7.1.2. Kardes Iliskileri

Ergenligin ilk yillarinda catismanin en ¢ok yasandigi kisiler arasinda
ebeveynler ile birlikte kardesler yer almaktadir. Kardesler arasinda ¢atismalarin
ortaya c¢ikmasmnda ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik farkli tutumlar sergilemesi
onemli bir faktordiir. Kardes iliskileri arkadashk, duygulanim ve yakmlik agisindan
onemli kaynaklardir. Ancak ergenlikle birlikte iliskiler doniisiim gegirir. Kardesler
arasindaki iliski daha esitlik¢i olur ve daha az ¢atigsma yasanir fakat kardesler arasi
yakinlik azalir. Bunun en Onemli nedeni kardeslerin birlikte daha az zaman

gecirdikleri gosterilmektedir (Siyez, 2010).

Biiyiik ve kiigiik kardesler degisen iliskileri hakkinda farkli hisler
beslemektedirler. Kiigiik kardesler biiyilidiikkce onlar iizerindeki giic ve statiisiinii
brrakirlar, daha az kavga ederler ve kiigiik kardesi sikict bulmaya baslarlar. Kiigiik
kardesler ise abi ve ablalarin1 6rnek alma egilimindedir ve onlarin yaptiklarini daha

iyi yapmaya c¢alisarak kendini biiylimiis hissetmeye ¢alisirlar (Papalia ve ark., 2004).

2.7.2. Ergenlik Doneminde Diger Sosyal iliskiler
2.7.2.1.  Arkadas Iliskileri

Cocugun aile yasaminda baslayan sosyal iliskileri gocugun yasinin artmasi ile
birlikte arkadaslarmi1 kapsayacak sekilde genisler. Arkadas iliskileri ergenlerin
psikolojik ve sosyal gelisiminde hayati bir rol oynar. Ergenin hem cinsiyle ve karsi
cinsle olan iligkileri onlarin ikinci hayatlarmin rotasi hakkinda belirleyici olur.
Ergenler arkadas iligkileri sayesinde evde veya okulda dgrenemeyecegi sosyal ve
fiziksel becerileri 6grenebilirler. Bu donemde akranlariyla sorunlar yasayan ergenler

muhtemelen ileriki yasamlarinda da engellerle karsilasacaklardir (Mussen ve ark.,
1990; Siyez, 2010).

Arkadasliklar temelde, aile iliskilerinden farklidir. Aile ya da kardeslerle olan
iliskilerden daha esitlik¢idir. Arkadaslik, baglilik ve secime dayanir. Ergenlik
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donemindeki bireyler arkadaslariyla olan iligkilerinde, aileleriyle olan iliskilere gore,
tartijmalarda daha sakin ve anlasmazliklar1 ¢ozmede daha esitlik¢idir (Papalia ve
ark., 2004).

Akranlar, bir ergenin ailesinden ayrilarak 6zgiirlesmesi tizerinde ¢ok 6nemli
etkilere sahiptir. Ergenlik doneminde, bireyin ¢evresindeki yasit sayisi ve etkileri
artar. Ergenler yasitlar1 ile daha ¢ok vakit gegirirler, onlarla olmaktan zevk alirlar;
cocuklarla olmaktansa ergen yasitlar1 ile olmayir tercih ederler ve aralarinda

diisiincelerini ve hislerini paylagirlar (Palmonari ve ark., 1991).

Ergenlik doneminin baslarinda kizlar ve erkekler viicutlarindaki degisimleri
tartigabilecekleri, duygusal durumlarini paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiyag
duyarlar. Cocukluk ve ilk ergenlikte arkadaslar ¢ogu zaman yakinlarda yasayan,
birbirini uzun zamandir taniyan kisilerden segilir. Erinlik ¢agmi izleyen yillarda
ortaokuldan liseye ge¢me gibi etkenler dolayisiyla arkadas grubu genisler, farkli
kisilerden olugsmaya baslar; arkadaslik daha fazla benzer ve tamamlayict ilgi ve
kigiliklere dayanmaya baslar. Arkadas gruplari, dostluk, giivenlik, becerilerini
siama olanagi saglar; davranislar1 yasitlar tarafindan degerlendirilir. Sosyal gelisim
icin ergenin yasitlar1 ile olmaya ihtiyact vardir. Ergen, arkadas grubuna kabul
edilmek ya da onay gormek i¢in onlarin hareketlerini, tutumlarini benimser goriiniir

(Gander ve Gardiner, 2004; Kulaksizoglu, 1998; Siyez, 2010).

Arkadaslik iligkileri ergenin yasamimi olumsuz ydnde de -etkileyebilir.
Arkadaslik iligkilerindeki 6dil sistemi ebeveynlerden, 6gretmenlerden hatta bazen
yasalardan bile daha etkili olmaktadir. Bu nedenle ergen arkadaslar1 tarafindan kabul
géormemekten ya da onaylanmamaktansa yaralanmayi, yasalara uymamay1 hatta

oliimii bile tercih edebilmektedir (Siyez, 2010).

Ergenlere arkadasligin anlami soruldugunda; ilk olarak yakinliga daha sonra
sadakate vurgu yapmaktadirlar. Ergenlerden yakin arkadaglarmi tanimlamalar:
istendiginde ise kiz ve erkek ergenlerin cevaplarinin farklilagtigi goriilmektedir. Kiz

ergenler i¢in arkadashk iligkilerinde duygusal yakinlik daha 6nemlidir. Kizlar
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arkadaslari ile birlikteyken sadece konustuklarini, erkekler ise spor ya da bilgisayar

oyunlar1 oynama gibi bir aktivite de bulunduklarini belirtmislerdir (Siyez, 2010).
2.7.2.2. Ergenlik Déoneminde Romantik iliskiler

Flort ve romantik iligkiler ergenin sosyal yasaminda Onemli bir kismi
kapsamaktadir. Cinsel ilgiler, Oncelikle erinlik donemindeki hormonal
degisikliklerden etkilenmesine ragmen flortiin baslangic yas1 daha ¢ok kiiltiirel
beklentilere gore sekillenir. Ornegin batili iilkelerde liseye baslayan ergenlerin

romantik iligkileri tolere edilmekte hatta ergen cesaretlendirilmektedir (Siyez, 2010).

Cocukluk doneminde karsi cinsle iliski kurmaktan rahatsiz olma egilimi
goriilmesine ve bu ylizden arkadashk icin gerekli rahathk ve genislik
saglanamamasina ragmen, ergenlik boyunca silirekli ve daha dengeli bir sosyal ag

olusturulur, karsi cins ile arkadaglik kurulur ve romantik iligski yasanir (Erwin, 2000).

Dunphy (1963), ¢ocugun tek cinsli grup ve arkadasliklarindan ergenligin
karistk ve karsi cinsli iligkilerine geg¢is siirecini bes asamadan olustugunu
belirtmektedir. Cocuklugun son donemine karsilik gelen ilk asama, c¢evre Oncesi
donemdir. Bu asama, tipik olarak ayni cinsten dort-alt1 arkadasin meydana getirdigi
gruplardir. Bu asamadaki gruplarin ortak noktasi grup iiyelerinin grup disinda da
yakin arkadaglarinin olmasi ve grubun tiim iiyelerinin tek tek yakin arkadas
olmalarmmn gerekmemesidir. Ikinci asama kalabaliklasmanin baslamasidir. Gruplar
arasi iliskinin yaygmlasmasi s6z konusudur ve hem cins olma kriteri dikkate
alinmaktadir. Ugiincii asama kalabalik ¢evreye gecistir ve bu asama ergenligin ilk
yillarinda belirginlesmeye baslamaktadir. Bu agsamada ergenlerin kizli erkekli karma
cevreleri olugmaktadir. Dordiincli asama, ergenligin ortalarinda baslayip sonuna
kadar devam eden karma cinsli gruplardir. Bu asamada karsi cinsten akranlar sosyal
destek kaynagi olarak 6dnem kazanmaya baslar. Besinci asamada ise esnek iliskili
ciftlerden olusan gruplar yer almaktadir. Bu asamada gruplari olusturan kalabalik

azalmaya baglar ve ¢iftler ortaya ¢ikar (akt. Erwin, 2000).

Arastirmalar ergenlikteki romantik iligkilerin hem ergenin islevselligini hem

de ilerleyen yillardaki psiko-sosyal gelisimini destekledigini gostermektedir. Collins
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(2003), ergenlik donemindeki romantik iliskileri; romantik iliski, partner kimligi,
iliskinin igerigi iliskinin kalitesi, iligkideki bilissel ve duygusal siire¢ olmak iizere bes

boyutta ele almistir (akt. Siyez, 2010).

Skipper ve Nass (1966) romantik iligkilerin birey igin dort temel islevi

oldugundan s6z ederler:

Eglence
Karsi cinsle iliskide bulunmada farkli teknikler gelistirme

Statii kazanma

Eal A

Bir evlilik partneri se¢mek icin digerleriyle arkadaslik etme

McCabe ve Rice (1984) romantik iligki i¢in {i¢ farkli neden daha eklemistir:

1. Cinsel deneyim
2. Dostluk
3. Kars1 cinsten bir insanla anlamli ve essiz bir iliski gelistirebilme firsati

(akt. Celen, 2007).

Yapilan arastirmalar ergenlerde romantik iligkilerin oldukca yaygm oldugunu
gostermektedir. Amerika’da yasayan on iki yasindakilerinin dortte biri, on bes
yasindakilerin yarisi, on sekiz yasmdakilerin %70’1 gecen on sekiz aylik siirecte
iligkilerinin oldugunu sdéylemislerdir. Romantik iligskilerin erken yasta baslamasi
psiko-sosyal uyumun bozulmasi, diisiik benlik algisi, diisiik akademik basari, madde
kullanim1 ve erken yasta cinsel iliskide bulunma arasinda iliski oldugu bilinmektedir
(Steinberg, 2007).

Ergenin romantik iligkisinin sekillenmesinde ergenin ailesi ile olan iliskisinin
niteligi oldukc¢a onemli bir yere sahiptir. Uyumlu, esnek bir kontrol mekanizmasimin
ve saygmin oldugu aile ortaminda yetisen ergenlerin romantik iliskileri de olumlu

yonde etkilemektedir (Siyez, 2010).
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2.8. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi ergenin cinsel gelisimi acgisindan olduk¢a Onemlidir.
Ergenlik doneminde cinsel alandaki gelisimsel degisiklikler, erinlik donemindeki
fiziksel olgunluga ulagsma ile yakindan ilgilidir. Ergenlik sirasinda cinsel diirtiilerin
yogun olmasi iki ihtiyagla yakindan baglantilidir. Bu ihtiyaglar; gliven i¢inde olma
ya da kaygidan kaginma ile mahremiyeti olan yakinliklar kurma ve bagskalar1 ile
birlikte olma ihtiyacidir. Ergenler, bu donemde ailelerinden bagimsizlagmakta ve
mahremiyeti olan iliskiler kurmakla ilgilenmekte, sosyal beceriler gelistirmekte, yeni
sosyal rolleri denemekte, kendine 6zgli benlik kavrami gelistirmektedirler. Bu
donemde ergenin, cinsel olgunluga ulasmasi kendini olgun bir yetiskin gibi
hissetmesi ve davranmasi, kendisini bir birey gibi algilamasi acisindan ¢cok 6nemlidir

(Temel ve Aksoy, 2001).

Cinsel gelisim, cinsel organlarin gelisimi ile birlikte icerisinde bilissel,
duygusal ve toplumsal 6geleri de tasimaktadir. Cinsel gelisimin biligsel boyutu,
ergenlik doneminde meydana gelecek degisimlerle ilgili cinsiyet farkliliklar1 ve
cinsel rollerin 6grenilmesini kapsamaktadir. Duygusal boyutu, kisinin kendi bedenini
nasil hissettigi, cinsiyetine yonelik duygularini igermektedir. Toplumsal boyutu ise
kiz ve erkek cocuklarm kadin ve erkek olarak nasil davranacaklarina ve cinsiyet

rollerini nasil belirleyeceklerine iligskin deneyimleri kapsar (Siyez, 2007).

Cinsiyet rolii cinsiyetler i¢cin uygun davraniglar hakkindaki kiiltiirel
beklentilerin paylasimidir. Cinsiyet rolii kadinin ve erkegin nasil diislinecegini ve
hissedecegini belirleyen ve kismen cevre tarafindan verilen bir roldiir. Toplumda
cinslere atfedilen roller, toplumsal cinsiyet kavraminin bir pargasidir. Cogu kiiltiirde
erkekler ve kadinlarin farkliliklari, neleri yapip neleri yapamayacaklar1 acik secik
olarak belirlenmistir. Cinsiyet rolii ayn1 zamanda cinsiyet kimligi kavramu ile iligkili
hatta kismen cinsiyet kimligi kavramindan tiiremistir. Cinsiyet kimligi, kisinin
kendisini erkek ya da kadin olarak algilamasidir. Cinsiyet kimligi, kisinin biyolojik
yapisinin farkinda olmasi ve kendisini kadin veya erkek olarak kabul etmesi ile
kazanilir. Kendini belli bir cinse ait hissetmek, cinsel yonelimlerin farkinda olmak,

heyecanlar yasamak, romantik ve cinsel tutkulara sahip olmak cinsiyet kimligine
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ulasmanimn pargalaridir. Insanlarm biiyiik ¢ogunlugu cinsiyet kimliklerini biyolojik
cinsiyetlerine uygun olarak gelistirirler ancak zaman zaman farklilasmalar da
olmaktadir (Eksi, 1999; Galambos, 2004; Korobov ve ark., 2004; Kulaksizoglu,
1998; Siyez, 2010).

Bir cinsin belirli bir cinse 6zgii rolii kazanmasinda biyolojik faktorlerin rolii
oldugu agiktir ama bu hususta en 6nemli faktor ebeveynlerdir. Ayni cins ebeveyn ile
O0zdeslesmenin  kisinin cinsiyet roli kimliginin birincil kaynagi oldugu
disiiniilmektedir. Cocuklar aile i¢inde giinliik iliskilerden kaynaklanan cinsiyet
rolleri hakkinda bilgi edinmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin iliskilerindeki cinsel
davraniglar1 gozlemekte ya da evlilik iliskilerinde cinse 6zgii is paylasimindan
etkilenmektedirler. Aileler cinse 0Ozgii davraniglara model olmakta ve kisisel
ozellikler, bos zaman ilgileri ve cinse 6zgii rol esnekligini ortaya koyan rol
davraniglara sahip olmaktadirlar (Adams, 1995; Galambos, 2004; McHale ve ark.,
2003; Ugurel Semin, 1992).

Aileler kiz ve erkek ¢ocuklara farkli davranarak onlarin cinsiyet rollerini
etkileyebilmektedir. Cinsiyet rolii iizerine yapilan arastirmalar, sosyal diizende
erkekleri kadinlarmm {izerinde yiikselten ataerkil toplum degerleri nedeniyle ailelerin
erkek c¢ocuklarma kizlarindan daha farkli davrandigi konusunda hemfikirdir.
Arastirmalar, geleneksel sosyallesme uygulamalarinin erkek egilimi {lizerine kurulu
oldugu bulgusuna ulasmistir; erkeklere kisisel 6zerklik ve basar1 konusunda kizlara
gore daha fazla firsat saglandigi goriilmiistiir. Bu nedenle kadinlarin ergenlik
doneminde kendilerine saygilarinda bir azalma yasanir. Aileler, kiz ve erkek
cocuklar1 ile cinsiyet farkliligina gore iliski kurmaktadirlar. Ebeveynlerin, ayni
cinsiyetteki ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirdigi ¢linkii hemcinslerine daha iyi
rehberlik edecegi ve daha saglikli Onerilerde bulunacagi inancinda olduklari

belirtilmektedir (Carter ve Wojtkiewicz, 2000).

Cinsel geligim ile ilgili 6nemli bir diger kavram ise cinsel yonelimdir. Cinsel
yonelim cinsel haz ve tatmin nesnesi olarak neyin tercih edildigidir. Ergenlikte
¢oziim bekleyen konulardan biriside ergenin cinsel ve romantik agidan kimi ¢ekici

buldugudur. Birey, cinsel acidan karsi cinse (heteroseksiiel) yakinlik duyabilecegi
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gibi hem cinsine de (homoseksiiel) yakinlik duyabilir veya her iki cinse de
(biseksiiel) yakmlik duyabilir. Ergenin cinsel yonelimi ile cinsiyet rol davranisi
arasinda higbir iliski yoktur. Tamamen escinsel bir kisi heteroseksiiel ilgideki bir
insanin gosterebilecegi gibi, ayni diizeyde erkeksi ve kadinsi davranig 6zellikleri
gosterebilir. Bir diger deyisle, tamamen escinsel bir erkek ¢ok erkeksi olabilir, cok
kadinsi olabilir ya da her ikisinin roliinii birden gosterebilir. Ayni1 sey lezbiyen ve
heterosekstliel kadinlar icinde gecerlidir. Homoseksiiellik eskiden bir ruhsal
rahatsizlik olarak degerlendirilmekteydi. Yapilan ¢ok sayida calisma cinsel yonelim
ile duygusal ve sosyal problemler arasinda bir iligki olmadigini ortaya koymustur.
Boylece homosekstiellik ruhsal rahatsizliklar bashigi altindan ¢ikarimistir. Genetik
faktorler, hormonal ve norolojik faktorler, ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveynlerin
¢ocugun cinsiyetine uygun olmayan davraniglar1 6zendirmesi, homoseksiiel bir
ebeveyn olmasi ve onlarin taklit edilmesi gibi pek ¢ok faktoriin homoseksiielligin

ortaya ¢ikmasina etkili oldugu kabul edilmektedir (Siyez, 2010; Steinberg, 2007).

2.8.1. Toplumlarin Cinsellige Bakisi

Cinsellige kars1 tutumlar kiiltiirden kiiltiire farklhilik gostermektedir. Bazi
kiiltiirler de cinsellik ve cinsel davraniglara karsi kati tutumlar ve yargilar
bulunmaktadir. Bu tiir toplumlarda ¢ocukluk dénemindeki cinsel oyunlar dahi asir1
sekilde cezalandirilmaktadir. Bazi kiiltiirlerde cinsellik ergenlik donemine kadar
yasaklanirken bazilarinda evlenene kadar yasaklanmaktadir. Toplumun cinsellige
bakis agis1 ergenin gelisimini etkilemektedir. Ergenin cinselligi dogal bir gelisim
stireci ya da korkulacak, utanilacak bir olay olarak algilamasi yakin ¢evresindeki

bireylerin tutumuna baghdir (Temel ve Aksoy, 2001; Yoriikoglu, 2000).

Yasam boyu gelisen, olgunlasan, sonucta kendine yeterli olabilmeyi
Ogrenmesi beklenen ¢ocugun egitimi i¢in toplumlarin degerleri dogrultusunda genel
bir ¢cergeveye gore belli kaliplar vardir. Bu kaliplar, kiiltiiriin cinsellige bakis acisiyla
biiyilk Olciide etkilenir. Degisik kiiltiirlerde, zaman i¢inde degisiklikler olsa da
cinsellige bakis baslica dort kaliptadir (Eksi, 1999).
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Cinselligi bastiran kiiltlirler iireme amaci disinda cinselligin engellendigi
kiiltiirlerdir. Cinsellik tiimiiyle reddedilir ve yalnizca neslin ¢ogalmasi i¢in gereklidir.
Gengler bilgilendirilmeyerek evlilik oncesi iliskinin kesinlikle yasaklanmasi saglanir

(IKGV, 2000; Steinberg, 2007).

Cinselligi kisitlayan kiiltiirlerde karsi cinsle arkadasliklara hos bakilmaz.
Bir¢ok kisitlayici toplumda ergenler cinselligi gizlice arastirirlar. Sadece bir cinse
evlilik dncesi iliskiye izin verilir ve bu cinsin ergenlige gecisi kutlamayla karsilanir.
Diger cins i¢in ise kisitlama siirer. Ancak kisithlik diizeyi ve evlilik oncesi cinselligi
engelleme agisindan toplumlar arasinda farklhiliklar vardir. Bazi toplumlarda
cocukluktan itibaren kizlar1 ve erkeklerin oyun oynamalarma ve evlilik Oncesi
birbiriyle bir biiyiik olmadan goriismelerine izin verilmezken, bazi toplumlar fiziksel
ceza ve toplumsal utandirma yoluyla ergenlerin yetiskinlikten oOnceki cinsel
davranislar1 engellenir. Cinselligin genellikle ¢eliskili oldugu, bir yandan denetlenip
diger yandan gerceklesmesi i¢cin kosullarin bulundugu bu kiiltiirlerde cinsellige hem
korku hem kag¢milmazlik yiiklenir. Bu tutum ilkel toplumlarda az goriilse de,
medeniyetle birlikte yayilmistir (IKGV, 2000; Steinberg, 2007).

Cinsellige izin veren kiiltiirler cinselligi hos gérmese de goz onilinde degilse
miidahale etmezler. Cinsellik, insan yasaminin dogal, normal ve ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilmesine ragmen ergenlerin cinsel eylemlerine ve evlilik dncesi iliskiye bir
dereceye kadar izin verilebilir, gizli tutuldugu siirece aileler karsi ¢ikmaz (IKGV,
2000; Steinberg, 2007).

Cinselligi destekleyen Kkiiltlirler ise cinselligin Ogrenildigi kiiltiirlerdir.
Cinsellik yasamm ve mutlulugun bir pargast olarak goriliir. Gengler
cesaretlendirilerek cinsel becerilerini gelistirmeleri saglanir. Cocuklar ergenligin
sonunda eslerini segerler. Bu toplumlarda erken gebelik ve bosanmalara az rastlanir.
Ornegin cocuklar, yetiskinlerin cinsel birlesmesini taklit eder ve yetiskinler bunu
dogal bir oyun olarak gdriir. Pasifik’te Muria toplumu bu kiiltiire 1yi bir 6rnek olup,
Okyanusya adalar1 toplumlarinda benzer yaklagimlar goriilebilir (IKGV, 2000;
Steinberg, 2007).
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Genel bir kiiltlir sistemi iginde mahalli farklara, kdy, sehir, sosyal sinif,
meslek gruplar1 gibi farkliliklara bagli alt kiiltiir sistemlerinin bulunmasi, bireyleri
paylagilan genel kiiltiir 6zellikleri yaninda iiyesi olduklar: alt kiiltiiriin 6zelliklerine
de sahip olmaya zorlamaktadir. Ulkemizde de toplumun cinsellige bakisi, alt
kiiltiirlerin ¢esitliligi sebebiyle yukarida belirtilen ilk ti¢ grup i¢inde yer almaktadir
(Adler, 1997; IKGV, 2000).

Insanlarm cinselligi nasil yasayacagi, ne kadar 6grenecegi, cinsellige karsi
tutumu konusunda toplumun yadsmnamayacak bir etkisi vardir. Bat1 toplumlarinda
cinsellige li¢ yonden bakilir. Bunlar toplumsal cinsiyet kimligi ve rolleri, iireme
stireci, erotik zevk yasamadir. Baz1 toplumlar ise cinselligi sadece lireme eylemi
olarak goriir. Bu yaklasimda sadece evli ve lireme ¢aginda olan kisiler cinsel olarak
aktiftir. Ergenlik ¢aginda olup evli olmayan genclerin cinsel yonden aktif olmalari
toplumsal yonden onay gormez. Bu tiir toplumlarda cinsellik hakkinda bilgilenmek,
cinsellik konusunda konusmak ve egitim yapmak zordur. Oysa cinsellik iireme amaci
disinda da insanlarda var olan temel bir islevdir ve ne kadar iistii kapatilsa da bu

gercek degistirilemez (Eksi, 1990).
2.8.2. Ergen Cinselligi

Ergen cinselligi hakkinda duyduklarimizin biiyiik cogunlugu ergen hamileligi
ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgilidir. Bunlar 6nemli konular olmakla birlikte
cinselligin, ergen gelisiminin normal bir pargasi oldugu gercegi ile ilgili bakis agisini

kaybetmemek gerekir (Santrock, 2012).

Ergenlik doneminde, ergeni cinsel gelisim acisindan pek c¢ok yeni ve zorlu
gorev beklemektedir. Degisen bedenine ve cinsel agidan olgunlasan bedenin
islevlerine uyum saglama, cinsel tutum ve degerlerin belirginlesmesi, cinsel
davraniglarda bulunma, cinsellikle ilgili duygu, tutum ve yasantilarinin
entegrasyonunu saglama bu gorevler arasinda sayilabilir. Ergen bu gelisimsel
gorevlerini yerine getirirken yasadigi sosyal ve Kkiiltiirel ¢evreden biiylik oranda

etkilenmektedir (Siyez, 2010).
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Ergenlik doneminde filizlenmeye baglayan cinsellik, ¢ocukluk déneminden
yetiskinlige gecisin bir baslangi¢ noktasi olarak goriinmektedir. Ergen cinselligi,
ergenin kendi cinsel kimligi ile biitiinlesmesini gosteren ve normal gelisimin pargasi
olan kars1 cinsten hoglanma, flort etme istegi gibi ¢ok sayida duygu ve davranisi
icermektedir. Ergenlikte cinsellik genis etkilere sahip 6dnemli bir olaydir. Yetigskin
fiziksel olgunluguna ulagsma ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesi gibi fiziksel
degisikliklerin goriilmesi ve cinsel diirtiiniin artmasi bu durumun nedenlerinden
biridir. Ergenlikte cinselligin oneminin artmasi yalnizca erinligin sonucu degildir.
Ergenligin biligsel degisiklikleri de cinselligin dogasindaki degisimlerde bir dl¢lide
rol oynar. Bu degisiklikler nedeni ile kesfedilen yeni duygular birgok ergen igin
saskinlik ve kaygi kaynagi olabilir. Akranlarin etkisi, ebeveynlerin degerleri, ahlaki
ve dini inanglar, ergenlik ve cinsellik konusundaki yargilar karsi cinsten arkadas
edinme ile ilgili baskilar1 iceren sosyal faktorlerde ergenin cinsellige yonelmesinin
nedenlerindendir (Gander ve Gardiner, 2004; Siyez, 2010; Steinberg, 2007; Temel
ve Aksoy, 2001).

Ergenin gelisiminde kizlar ve erkekler arasindaki cinsel deneyimler ¢ok
onemli bir adimdir. Ancak genellikle bu donemde cinsel deneyimlere ¢ekingenlik ve
beceriksizlik duygular1 eslik eder. Gengler arkadaslarmin genellikle kendilerinden
daha ¢ok bilgiye sahip olduklarmna inanirlar ve deneyim eksikliklerinden dolay1
cinsel deneyimlerden cekinirler. Kiz ve erkek ergenlerin cinsel etkinlikleri benzer
olmakla birlikte beklenti ve tutumlar1 birbirinden farkhdir. Kizlar cinselligi
baslangigtan itibaren romantizm, ask, duygusallik gibi kavramlarla i¢ igedir. Erkekler
Ozellikle ergenlik yillarinda cinsel deneyimi, duygusal romantik iliskiden ayri
tutarlar. Erkekler cinsel zevke odaklanirken, kizlar cinsel deneyim siirecine ve
romantik iligkinin niteligine dikkat ederler (Karabekiroglu, 2009; Ugurel Semin,
1992; Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlikte cinsel deneyimlerin icerigini arastiran ¢alismalar, ozellikle yas
acisindan kiiltiirel farklar olsa da ergenlerin cinsel deneyime dogrudan cinsel iliski ile
baslamadiklarini, ¢esitli evrelerden gecerek karsi cinsle giderek artan bir yakinlik
icine girdiklerini gosterir. Aslinda erinligin bagladig: ilk yillarda biyolojik gelisim

dogrultusunda ergenler kendi cinsiyetindeki akranlariyla yogun iliski ve etkilesim
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icinde olurlar. Bu yillarda hizla gelisen beden ve artan hormon diizeyi ergeni bir

Ol¢tide hazirliksiz yakalar (Karabekiroglu, 2009).

Ergenlik doneminde hem cinsel igerikli diisiinceler hem de cinsel aktiviteler
artma egilimi gostermektedir. Ergenler fantezi ve kendini uyarmadan farkli formdaki
cinsel iliskilere kadar ¢ok genis bir spektruma yayilan ¢ok sayida cinsel davranista
bulunmaktadir. Erotik fanteziler, ergenlikte en yaygin olarak goriilen cinsel
davranislardir. Erotik fanteziler, bir yandan ergenin cinsel olarak uyarilmasmi ve
cinsel gereksinimlerini ifade etmesini saglarken; diger yandan ergenin cinsel arzular1
ve yonelimine iligkin i¢ gorii kazanmasma yardimci olur ve cinsel yasam ile ilgili

prova yapma firsati saglar (Siyez, 2010).

Ergenlik doneminde siklikla karsilasilan bir diger cinsel davranis ise
mastiirbasyondur. Mastiirbasyon da fanteziler gibi ergenin cinselligini giivenli ve
Ozel bir ortamda ifade etmesine olanak saglar. Ayrica ergenler, cinsel iligkide
bulunmanin disinda fiziksel olarak yakinlagsmayr igeren c¢esitli davranislarda
bulunurlar. Opiisme, partnerinin bedenine siirtiinme, partnerinin cinsel bolgesine

dokunma bu davraniglar arasinda sayilabilir (Siyez, 2010).

Pek c¢ok ergenin ilk cinsel iliskisinin goniillii olarak ger¢eklesmedigi
bildirilmektedir. Ebeveynleri veya baska yetiskinler tarafindan denetlenmeyen
ergenlerin daha erken yasta cinsel iliskiye girdikleri belirtilmektedir. Erken yasta
fiziksel gelisim gosteren ve arkadaslar1 arasinda popiiler olan ergenlerinde daha
erken yasta karsi cinsle cinsel deneyim yasadiklari bilinmektedir. Tek ebeveynli
ergenlerden Ozellikle kizlarda daha erken yasta cinsel deneyim yasamaktadirlar.
Ayrica arkadaglar1 cinsel olarak aktif ergenler de cinsel olarak daha aktiftir. Ancak
yapilan arastrmalar bir arada ele alindiginda hormonlarm ve bireysel 6zelliklerin
etkisine nazaran toplumsal ve kiiltiirel etkenlerin cinsel iligskiye girmede daha 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Ergene karsi tutumlarinda kurallar1 net koyan,
bagimsizlig1 destekleyen, denetimi de yeterince uygulayan ebeveynlere sahip
ergenlerin erken yasta cinsel olarak etkin olmadiklari, gebelik ve cinsel yolla bulasan
hastaliklara yol agabilecek riskli cinsel davramiglara daha az girdikleri

belirtilmektedir (Karabekiroglu, 2009; Steinberg, 2007).
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2.9. Cinsel Egitim

Kizlar ve erkekler ergenlik doneminde olan degisikliklerin 6nceden farkinda
olmadiginda, kizlar adet kanamasi basladiginda, erkekler ise gece bosalmalari
sirasinda  karmasa yasamaktadirlar ve kendi bedenleri hakkinda endise
duymaktadirlar. Bu nedenle dnceden destege gereksinim duyarlar. Bu donem ayrica
cinsel davranis ve kararlarin verildigi bir donemdir. Cinsel davraniglarla ilgili karar
verme siirecinde ergenler cinsellikle ilgili karmasik ve celigkili mesajlarla karsi
karstya kalmaktadirlar. Bir yandan ¢esitli iletisim aracglar1 yoluyla cinselligin ¢ekici
ve istenen bir eylem oldugu mesajlar1 iletilmekte, diger yandan nedenini ve ne kadar
stirecegini bilemedikleri bicimde cinsel iligkiyi ertelemeleri 6nerilmektedir. Ergenler
erken ve korunmasiz iliskilerden olumsuz olarak etkilenmekte, cinsel bir iliskinin
sonuglarmi diisiinmeden cinselligi yasamaya baslamaktadirlar. Bircok durumda,
genclerin erken cinsel iliskiyi istemeden, zorlama ve baski ile yasadig1r da

bilinmektedir (CETAD, 2000).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra dzellikle gelismis iilkelerde meydana gelen
ekonomik, kiiltiirel, sosyal degisim kadinlarin is hayatina atilmalarina, daha uzun
egitim gérmelerine ve sonug olarak daha ge¢ evlenmelerine sebep olmustur. Deger
yargilarindaki biiyiik degisimle birlikte gelismis iilkelerde gengler arasinda yogun bir
cinsel yasant1 yasanmaya baslamistir. Ayrica ergenlik donemini okulda geciren
cocuklarin orani giiniimiizde giderek artmaktadir. Bugiin artik, diinyada ¢ocuklarin
cogu ilkogrenimini tamamlamakta, az da olsa bazilar1 i¢in okulda gegen siire tiim
genglik yillarin1 da kapsamaktadir. Sehirlesme ile birlikte egitim siiresindeki bu artis
evlenme yasi ve cocuk dogurma yasini da geciktirerek niifus ve saglik alaninda
onemli etkilere neden olmustur. Evlenme yas1 geciktikge, ilk ilk adet yas1 ve evlilik
yast arasinda neredeyse 10 yila yakin bir zaman aralig1 olusmaktadir. Boylece cinsel
gelisimini tamamladig1 halde evli olmayan gengler cinsel iligski yasayabilmektedirler.
Bunun sonucu olarak hamilelik, kiirtaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar artmis ve
uzmanlar ¢areyi cinsel egitimde aramislardir. Genglerin bu siire i¢inde kendilerini ve
cinsel eslerini risk altina almadan, baski ve beklentilerle miicadele edebilme

becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. (Eksi, 1990; UNFPA, 2000).
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Diinya Saghk Orgiitii saghgi, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik halinde olmasi seklinde tanimlamaktadir. Cinsel sagligi ise cinsel
yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir biitlin olarak ele alinmasi
yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlestirilmesi ve
giiclendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Diinya niifusunun 6nemli bir boliimiinii
olusturan ve gelecekte lireme ¢ag1 niifusunu iki kat arttirmasi beklenen gengler icin
cinsel saglik biiylik bir onem tagimaktadir. Bu sebeple, genglerin iireme c¢agina
gelmeden  sagliklarint  ilgilendiren  cinsellikle  birlikte  tim  konularda
bilgilendirilmeleri sarttir. Ancak genglerin bedensel, toplumsal ve psikolojik yonden
sagliklarimi ilgilendiren cinsellik konusundaki egitimleri alisilmamig bir hizmettir

(IKGV, 2000; Ozcebe, 2007; Sezgin, 1998).

Diinyada yilda yaklasik 15 milyon 15-19 yasinda gencin dogum yaptigi, 4
milyonun kiirtaj oldugu, 100 milyon kadarmin cinsel yolla bulasan enfeksiyona

yakalandig1 hesaplanmaktadir (UNFPA, 2000).

Bir¢ok insan genclere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz
davraniglara neden olacagmi, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar
verecegini, genclere dogum kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik Oncesi izin
anlamina geldigini, gencleri erken ve yanlis cinsel iliskiye yonlendirecegi, cinselligin
ne kadar ¢ok konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagimi diisiinmektedir. Ayrica
binlerce yildir insanlarin cinsel egitim almadan cinselliklerini yasadiklar1
kanisindadir.  Fakat yapilan c¢alismalar bu kayginin  yerinde olmadigini
gostermektedir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan organize edilen bir arastirmada
cinsel egitim programiyla ilgili cogunlugu Amerika Birlesik Devleti’nde yapilan 19
arastirma sonucu; egitimin sanildigi gibi gencleri yanls cinsel iliskilere 6zendirici
olmadig1 tam tersine gencleri daha sorumlu ve dogru davraniglara yonlendirici rol

oynadigini ortaya koymustur (G6lbasi, 2002; Sungur, 2003; Tase1, 2003).

Yapilan arastirmalarda cinsel egitim ve cinsel iligki kavramlarmmn insanlar
tarafindan karistirildigi goriilmistiir. Tugrul ve Artan (2000) yaptigi calismada
katilimcilarin %33.5°1, Acer’in yaptig1 ¢alismada ise katilimcilarm %60°1 cinsel

egitimi cinsel iligki ve onu ifade eden ifadelerle aciklamistir.
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Tiirkiye’de cinsellik konusunda yapilan arastirmalar, ilk cinsel deneyim
yasinin giderek diistiigiine, cinsel etkinliklerin ¢esitlendigine, giivenli olmayan ve
riskli cinsel davranislarin birgok geng tarafindan yasandigma dikkat ¢ekmektedir
(Cok, Ersever ve Gray, 1998; Cok, Gray ve Ersever, 2001; Ozan, Aras, Semin ve
Org¢in, 2005; Siyez ve Siyez, 2007; Stimer Hatipoglu, 2006; Yamazhan ve ark.,
2007). Bu dogrultuda, cinsellikle ilgili dogru bilgi, beceri, olumlu tutum ve degerlere
sahip olmamanin, bireyler i¢in zarar verici sonuglara yol agabilecegine ve dolayisiyla
genclerin, cinsel sagliklarmi korumalar: i¢cin dogru bilgi ve beceriler kazanmalarina
ve cinsel konularda se¢cim yapabilme becerileri edinmelerine yardimct olmanin 6nem

tasidig1 belirtilmektedir (IKGV, 2000).

Cinsellik hakkinda ailesel konusmalar ergenlik donemindeki bireyin
cinselliginin saghikli bir sekilde gelisiminin saglanmasinda o©Onemli bir rol
oynamaktadir. Cinsellikle ilgili konularda aileleriyle rahat bir sekilde konusamayan
ve okul yillarinda formal cinsel egitim programlarindan gecemeyen ergenler, bu
konularda giivenilir bilgi alamamakta, yanlis bilgiler ve inaniglar gelistirmektedir.
Aileler ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin cinsel sagliklar1 ve riskli davraniglari
tizerinde ¢ok giiclii etkilere sahip olabilmektedir (Golbasi, 2002; Karen ve ark.,
2005).

Gengler cinsellikle ilgili saglikli davranislar gelistirebilmek i¢in bilgi
edinmeye ihtiya¢ duyarlar. Anne-babalar ¢ocuklarin temel cinsellik egiticisi olup;
onlarin yanmnda yasitlar, okul, din, medya, arkadaslar ve esler insanlarin cinsellik
hakkinda 6grendiklerini etkiler. Birgok toplumda insanlar, eslerinin cinsel olarak
yeterli olmasmi bekler ancak cocuklarmin cinselligi bilmesini ve 6grenmesini
istemez (IKGV, 2000). Aileden ve okuldan cinsellik ve cinsel yasam konularinda
yeterli ve dogru bilgi alamayan ergenler bu merakini gidermek igin farkli alanlara
yonelmektedir. Ilk cinsel bilgilerin kulaktan dolma olmasi, yanlis ve giivenilir
olmayan kaynaklardan alinmasi, abartili aktarimlar ergenlerin fiziksel, cinsel ve
ruhsal sagligimin olumsuz yonde etkilenmesine, yanlis ve tutarsiz mesajlar almalarma
neden olmaktadir. Uluslararast ve ulusal kuruluslarmm tiim c¢abalarina karsin
ergenlerin ireme ve cinsel saglk sorunlar1 goz ardi edilmekte olup, ihtiyag

duyduklar1 bilgi ve egitime hala giivenli yollardan ulasamamaktadirlar. Ergenlerin
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cinsel saglik konusunda yetersiz ve yanlis bilgilere sahip olmalarmin birtakim

nedenleri bulunmaktadir (Kadioglu, 2000; United Nations Population Fund, 2000):

- Dogru ve giivenilir bilgi kaynaklar1 yeterli olmadigindan gengler yanlis
kaynaklardan yanlis bilgiler edinmektedirler

- Cinsel saglik konularinda yeterince bilgisi olmayan ve risk altinda bulunan
genclerin bilgi ve hizmet alabilecegi kurum ve kurulus sayis1 yetersizdir

- Cinsel saglik konusunda, egitilmis saglik personeli ve 6 gretmen sayis1 yeterli
degildir

- Kitle iletisim araglari, egitim amagli olarak ilgili kurum ve kuruluslarca yeteri
kadar kullanilmamaktadir

- Okul miifredat programlarinda cinsel saglik konularina yeteri kadar yer
verilmemistir

- Yaygin ve siirdiiriilebilir bir hizmet i¢i egitim programi bulunmamaktadir

- Asir1 toplumsal denetim ve baski nedeniyle cinsel yasam aile ve toplum
tarafindan tabulastirilmistir

- En 6nemlisi de ebeveynlerin ¢cocuklarma verebilecek bilgi diizeyine sahip

olmamalaridur.

Kulaksizoglu (1998) gencin biiylime, olgunlasma ve cinsel kimligini
kazanmas1 sirasinda, karsilastigi sorunlar1 giderme g¢abasini cinsel egitim olarak
tanimlamistir. Poroy (2005) ise ilkokul dncesi evde ailede baslayan, ilkogretim ve
lisede ¢ocuklarin ilerideki yasamlar1 igin gerekli cinsellikle ilgili konularin

anlatilmasi seklinde tanimlamaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyi'ne (SIECUS;
Kapsamli Cinsellik Egitimi i¢in Rehber, 2004) gore cinsel egitim, kimlik, iligkiler ve
mahremiyet hakkinda yasam boyu siliren bir bilgi edinme; deger, tutum ve inang
olusturma siirecidir. SIECUS, kapsamli bir cinsel egitim programimin, egitimin her
kademesinin bir pargasi olmasi gerektigine inanmaktadir. Bu programlar yasa,
gelisimsel diizeye, kiiltiirel alt yapiya, toplumdaki inang ve degerlerin ¢esitliligine

saygili olmaldir. Aragtirmalar kapsamli cinsel egitimin; cinsel iligkiyi erteledigini,
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cinsel iligki sikligin1 azalttigmi ve cinsel iligki sirasinda kondom gibi dogum kontrol

yontemlerinin kullanimini artirdigini géstermektedir.

Kanada Saglik Bakanligi Saglik Koruma Subesi (Cinsel saglik egitimi
bilesenleri, 2000) cinsel saglik egitimi alan Ogrencilerin asagidaki kazanimlari

saglayacagini belirtmektedir:

- Ogzel saglik sorunlari igin uygun olan bilgileri edinir

- Bu bilgiye gore hareket etmek i¢in gerekli motivasyonu ve kisisel i¢ gorii
gelistirir

- Cinsel sagliklarimi korumak, gelistirmek ve cinsel sorunlardan kagmmak igin
ihtiya¢ duyduklar1 becerileri kazanir

- Cinsel saglik icin elverisli bir ortam yaratilmasina yardimci olur

Cinsel egitim cinsellikle ilgili ¢esitli bilgileri ve 0Ozellikle saglikli cinsel
davranislar1 kazandirmay1 amaclayan her tiirlii cabay1 igermektedir. Son zamanlarda
cinsel egitim, cinsellik egitimi kavramina doniisme egilimindedir. Cinsel egitim daha
onceleri biyolojik temele dayanan lireme ve dogum kontrol konularma odakli bir
anlayisa dayanmiyordu; cinselli§i daha c¢ok iireme, dogum kontrolii gibi konular
cergevesinde isleyen bir yapidaydi. Giliniimiizdeki cinsellik egitimi ise cinsel
konularin egitimine daha genis bir bakis agisindan yaklagsmakta ve konunun
disiplinler aras1 ¢er¢eveden ele alinmasina dayanmaktadir. Bu nedenle karar verme,
sorumluluk gelistirme gibi kisisel beceriler, iletisim becerilerinin kazandirilmasi gibi

konular bu genis ¢erceveli anlayista yer almaktadir (CETAD, 2000; Cok, 2003).

Cinsel egitimin birinci amaci, cinsel sagligi korumadir. Cinsel egitim;
cocuklarm cinsellige yonelik pozitif bir bakis acis1 gelistirmelerini destekleyerek,
cinsel sagliklarin1 koruyacak bilgi ve yetenekleri kazanmalarin1 saglar. SIECUS’a

(2004) gore, kapsamli cinsellik egitimi dort ana amagtan olusur:

1. Insan cinselligi hakkinda bilgi saglamak; insan gelisimi, iliskiler,
kisisel beceriler, cinsel davranis, cinsel saglik, toplum ve toplumun kiiltiirii de

dahil olmak tizere
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2. Cinsel tutumlar1 kesfetmek ve degerlendirmek icin firsat saglamak;
degerlerini gelistirmek amaciyla, benlik saygis1 artirmak, her iki cinsiyetteki
iyeleri ile iliskilerine iliskin i¢ gOrii yaratmak ve bagkalarma karsi
yiikkiimliiliklerini ve sorumluluklarini anlamak

3. Kisileraras1 becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak; iletigim,
karar verme, atilganlik ve doyurucu iligkiler olusturmak i¢in hayir diyebilme
ve akran reddi becerileri de dahil olmak {izere

4. Cinsel iligki ile ilgili sorumluluk yaratmak i¢in; erken cinsel iligki
dahil olmak baskilara direnmek, dogum kontrolii ve diger cinsel saglik

tedbirlerinin kullanimini tesvik etmek
Ayrica ideal bir cinsel egitim, bir dizi temel ilkelere dayanir (SIECUS,2004):

- Kapsamli saglik egitiminin bir pargasi olmak

- Insan cinselligi, cinsel egitimin felsefesi ve metodolojisi konularmda
1yl yetistirilmis 6gretmenler

- Toplumsal katilim (Anne babalar, ailenin diger iiyeleri, 6gretmenler,
yoneticiler, toplum ve din liderleri)

- Etnik koken, cinsiyet, sosyoekonomik statii ve fiziksel/zihinsel
yetersizlik gibi durumlar1 gézetmeksizin tiim ¢ocuklara ve genclere
odaklanmak

- Beyin firtinasi, tartigmalar, rol oyunlari, gosterimler, bireysel ve/veya
grup arastirmalar1 gibi 68renmeyi etkili kilacak 6gretim metotlarinin

kullanimi
Kirby’e (1997) gore ise, etkili bir cinsel egitim su sekilde karakterize edilir:

- Ogrencilerin yaslarma, cinsel deneyimlerine ve Kkiiltiirlerine uygun
davranigsal amaglar, 6gretim yontemleri ve materyaller kullanilir

- Saglikla ilgili diger riskli davraniglar1 {izerinde etkili oldugu ortaya
konmus kuramsal yaklagimlara dayanir

- Onemli faaliyetler yeterli bir zamanda uygulanir
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- Ogreticiler cesitli dgretim yontemlerini kullanir ve katilimcilarin
bilgiyi kisisellestirmesini saglar

- Korunmasiz cinsel iligki riskleri ve korunmasiz iliskiden kagmmak
icin ilgili temel ve dogru bilgiler saglar

- Cinsel davranis ile ilgili sosyal/akran baskilar1 ele alan faaliyetleri
icerir

- [letisim, problem ¢dzme ve hayir deme becerilerini kazandirir

- Ogretmenler ve dgrenciler programi yararli olduguna inanir

Cinsel egitimin erken yaslarda baslamasmin cinsel davranislar lizerindeki
etkinligi disinda baska etkileri de vardwr. Ergenlik Oncesinde cinsel tacizden
korunmak i¢in alinmasi gereken cesitli tedbirler cocuga 6gretilmelidir. Ayrica cinsel
yolla bulusan hastaliklar konusunda da erken yasta egitim gereklidir. Cogu ergen,
cinsel iliskiye girmeden Once gesitli yollarla cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi

risk altinda olabilmektedir (Karabekiroglu, 2009).
SIECUS’a gore cinsel olarak saglikl yetiskin 6zellikleri sunlardir:

- Kendi bedenlerinden memnun olma.

- Her iki cinsiyet ile saygili ve uygun sekillerde etkilesim kurma.

- Sevgi ve samimiyeti uygun sekillerde ifade etme.

- Aile, akranlar ve partnerle etkili iletigsim kurma.

- SOmiiriicii ya da manipiilatif iligkileri kaginma.

- Kendi davraniglariin sorumlulugunu alma.

- Omrii boyunca kendi cinsellik keyfini ¢ikarma ve ifade etme.

- Farkli cinsel degerler ve yasam tarzlar1 olan insanlara hosgori
gosterme.

- Cinsellik hakkinda bilgilerinin giivenligini saglamak icin insan
haklarmin gelistirme.

- Cesitli topluluklar arasinda cinsellik hakkinda kaliplagmis yargilar:

reddetme.
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Cinselligin dogal bir olay olarak algilanmasi ergenlik doneminin saglikli
olarak atlatilmasinda 6nemli rolii vardir. Bu nedenle genclerin cinsellik konusunda
bilgilendirilmeleri onlarm yanlis bilgi kaynaklarmna yonelmelerini engelleyecektir.
Ergenler cinsellik hakkinda bilgilerini en ¢ok sirastyla yasitlarindan, yaymlardan,
okuldan, anneden, babadan, kisisel deneyimden, din adamlarindan ve doktorlardan
elde etmektedir. Cocuklugunda ebeveyninden yeterli bilgi almayan ergenin bu
donemi basar1 ile atlatmasi gok giictiir. Cocugun yetisirken aileden yada okuldan
yeterli cinsel bilgi alamamasi durumunda, cevreden edindigi yanlis bilgiler onun
ileriki yasantisinda olumsuz etkiler yapmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004; Golbas,
2002; Karen ve ark., 2005; Kasatura, 1998; Temel ve Aksoy, 2001; Yavuzer, 2005;
Y 6riikoglu, 2000).

Ergenlerin psikolojik gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan bir cinsel
egitim programmin; beden gelisimi, beden imgesi ve benlik imgesine, kimlik
olusturmaya, cinsel degerler sistemi olusturmaya, cinsel yonelim kararina katkisi
olacagi diisiiniilmektedir (Cok, 2003). Kii¢iik yaslarda baslayarak kapsamli bir cinsel
egitim alan genglerde su Ozelliklerin gelistigi belirtilmektedir (Artan, 2003; Eksi,
1990; Onur, 1982; Pinar, 2008; SIECUS, 2004):

- Kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama
ve kabullenme,

- Bedeni hakkinda pozitif duygular tasima,

- Bireysel farkliliklar1 kabullenme,

- Suandaki ve gelecekteki yasamlarinda cinsel davraniglariyla ilgili
bilingli ve sorumlu kararlar alabilme,

- Kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyetleri hakkinda olumlu duygular
tasima,

- Cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde konusabilme,

- Cinsel taciz ve suiistimale kars1 kendini koruyabilme.
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2.9.1. Cinsel Egitim Programlarimin Icerigi

Cinsel egitimin icerigini belirleyen en 6nemli etkenler, egitimin verilecegi
grubun gelisim 6zellikleri, diizeyi, egitimi yonlendirecek felsefi ve etik degerlerdir.
Bu nedenle cinsel egitim konular1 toplumdan topluma, toplumun sosyokiiltiirel ve
ekonomik yapisina ve ihtiyaglarina gore farklilasmaktadir (Caglayaner, 2003;
CETAD, 2000).

SIECUS (2004) kapsamli bir cinsel egitim programi i¢in kiiltiirel
gereksinimlere gore degistirilebilen temel konu, kavramlar ve hedefleri dnermektedir
(Tablo 3). Toplumsal beklentiler, cocuk ve ergenlerin gelisimsel farkliliklari,
sosyoekonomik etkiler, dini ve diger kiiltiirel etkenler dikkate alinarak hazirlanacak

bir program yerel ortamin gereksinimlerine hazir hale getirilebilecektir (Cok, 2003).
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Tablo 3: Kapsamh Bir Cinsel Egitim Programindaki Ana Kavram, Konular

ve Hedefler

Ana Kavram 1: Insan Geligimi
Alt Konular: Ureme, Erinlik, Beden Imgesi,
Cinsel Kimlik ve Yonelim
Hedefler:
- Kendi
olmak
- Uremeye  yonelik  ihtiyag
duydugu daha fazla bilgiyi arastirmak
- Insan gelisimin; iireme ya da
cinsel deneyimi de igeren cinsel
gelisimi kapsadigini sylemek
- Kendi cinsiyetinden ve farkli
cinsiyetten tiim kisilerle saygili ve
uygun yollarla iligkiler kurabilmek
- Kendisinin ve baskalarmin
cinsel yonelimlerine saygi duymak

viicudunun farkinda

Ana Kavram 4: Cinsel Davranis
Alt  Konular:  Yasam Boyunca Cinsellik,
Mastiirbasyon, Paylasilan Cinsel Davranislar,
Cinsel Perhiz, Insanda Cinsel Tepki, Fanteziler,
Cinsel Islev Bozukluklar
Hedefler:
- Cinselliginden tiim  yasam
boyunca hoslanmak ve bunu ortaya
koymak
- Cinsel duygularindan hoslanmak
- Cinselligini digerlerinin
haklarina sayg1 duyarak ortaya koymak
- Cinsel gelisimini artirmak igin
yeni bilgiler arastirmak

Ana Kavram 2: Iliskiler
Alt Konular: Aileler, Arkadaslik, Ask, Cikma,

Evlilik ve Yasam boyu Baglanmalar,
Cocuklarm Biiyiitiilmesi
Hedefler:

- Sevgi ve dostluk iliskilerini
uygun yollarla ifade etmek

- Anlaml iligkiler gelistirmek
ve slirdiirmek

- Cikara dayali iliskilerden
kaginmak
- Gelismis  kigisel iliskiler

sergileyebilmek

Ana Kavram 5: Cinsel Saglik
Alt Konular: Doéllenme, Kiirtaj, Cinsel Yolla
Bulasan, Enfeksiyonlar, Cinsel Istismar, Ureme
Saglig
Hedefler:
- Diizenli check-up, meme ve
testisi elle muayene gibi sagligi iyilestirici
uygulamalar yaparak potansiyel
problemleri dnceden saptamak
- Istenmeyen gebeliklerden
korunmak icin dogum kontrol
yontemlerini etkin bigimde kullanmak
- HIV/AIDS gibi cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlardan korunmak
- Cinsel istismar1 6nlemek igin
yardim almak

Ana Kavram 3: Kisisel Beceriler
Alt Konular: Degerler, Karar verme, iletisim,
Atilganlik, Uzlagsma, Yardim arama
Hedefler:
- Kendi degerlerine gore kimlik
gelistirmek ve yasamak
- Sorumluluk almak
- Pratik ve etkin karar vermek
- Elestirel diisinme becerileri
gelistirmek
- Aile, arkadas ve partneri ile

Ana Kavram 6: Toplum ve Kiiltiir
Alt Konular: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Cinsellik
ve Hukuk, Cinsellik ve Din, Cesitlilik, Cinsellik ve
Sanat, Cinsellik ve Medya
Hedefler:
- Farkli cinsel degerlere sahip
bireylere saygili olmak

- Onyargili olmaktan ve
bagnazliktan kaginmak

- Bireylerin  cinsellikle ilgili
diistinceleri, duygulari, degerleri ve

davraniglar lizerinde aile, kiiltiir, medya

etkin iletisim kurmak ve toplumsal mesajlarmm  etkisini
degerlendirmek
- Farkli toplumlarin cinsellikleri
hakkindaki basmakalip inanmiglart
reddetmek
- Insanlar1 cinsellik konusunda
egitmek

Uluslararast Bilgi Merkezi ise, cinsel egitim programlarmin igeriginin
iilkelerin sosyo-kiiltiirel ozelliklerine gore degisecegi goriisiine ragmen ortak
konularin bulundugunu belirtir. Buna gore egitimin verilecegi grubun yas ve

olgunluk diizeyi dikkate alinmak iizere asagidaki konularin igerikte bulunmasi
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gerekliligine dikkat c¢ekilmektedir (Golbast ve Eroglu, 2003; CETAD, 2000;
Hubbard ve ark., 1998; Onur, 1982):

- Cinsellik ile ilgili iletisim, tanimlar, ¢esitli kavramlar vb.

- Ureme organlarinm anatomisi ve fizyolojisi.

- Ergenlik gelisimi (fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yonden).

- Riskli cinsel davranislar, iireme, cinsel saglik ve bakim.

- Aile planlamasi, gebelik ve dogum, ergen gebeligi ve sonuglari.

- Flort ve evlilik, sorumlu ebeveynlik, aile i¢i iliskiler ve diinya niifus

artisl.
2.9.2. Cinsel Egitim Modelleri

Diinyada cinsel egitim uygulamalarma bakildiginda farkli modellerin
denendigi gozlenmektedir. Bunlardan bazilar1 saglik personeli tarafindan
bilgilendirmelerin yapildigi klinik yaklasim, cinsel davraniglar1 ertelemeyi
hedefleyen-riskler tizerinde odaklanan cinsel perhiz yaklasimi, aile ve kiiltiirel
cevrenin cinsel egitiminin de Oonemsendigi toplumsal 6grenme yaklasimi, kisisel
gelisimi ve beceri kazandirmay1 hedefleyen biligsel-davranigsal 6nleme modeli ve

ergen gelisim teorisi gibi modellerdir (Cok, 2003).

Kirby (1992) bir bagka kapsamli ¢alismasinda ¢esitli donemlerde gelistirilmis
yiizlerce cinsel egitim programinin bes kusaga ayrilarak degerlendirilebilecegini ileri

stirmektedir (akt. Cok, 2003).

Ik kusaktaki cinsel egitimciler gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
dogum kontrol yontemleri hakkinda dogru bilgi saglanan genglerin korunmasiz
cinsel iliskiden kagmacaklarma inaniyorlardi. Bu kusaktaki programlar
degerlendirildiginde, genglerin cinsel konularda bilgilerinin artmasma ragmen, risk

alma davranislar1 hiz kesmeden devam ettigi goriilmiistiir.

Ikinci kusaktaki cinsel egitim programlar1 genel olarak ilk grubu temel
almaktadir. Buradaki programlar da bilgi igerigine ¢ok agirlik vermektedir, ancak

temel wvurgu degerlerin aydmlanmasi ve Ozellikle karar verme ve iletisim
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becerilerinin gelistirilmesidir. Genglerin degerlerinin daha acgik ve karar verme
becerilerinin gelismis olmasinin riskli davranistan sakinmaya yol agacagi ve iletigini
becerilerini gelistirecegi varsayimma dayanir. Bu grupta yer alan programlarin
etkililiginin degerlendirildigi calismalar tutarli olmayan sonuglar ortaya koymaktadir.
Genel olarak bu yaklasim ¢ercevesindeki cinsel egitim etkinliklerinin cinsel iliskinin
ertelenmesi, cinsel agidan riskli davraniglarin azaltilmasi ve ergen gebeliklerinin
onlenmesi acilarindan etkili olmadigi, ancak dogum kontrol yontemlerinin

kullaniminin bu programlarla bir 6l¢iide arttig1 goriilmektedir.

Uciincii  kusak egitim programlar1 ilk iki kusaktaki cinsel egitim
programlarina tepki niteliginde gelistirilmistir. Bu kusaktaki programlarin onciileri
cinsel egitim programlarinin geleneksel degerlerden armmis olduguna odaklanarak,
genglerin evlilige kadar cinsel iliski yasamamalar1 gerekliligi mesajini tutarh olarak
vurgulamaktadir. Bu programlar cinsel perhizi tartismis, dogum kontrol yontemlerini
ele almamistir. Cinsel perhiz programlarinin degerlendirilmesi programlarin evlilik
oncesi iliski konusunda cesitli tutum degisikliklerini etkiledigini gdstermektedir.
Biitiin calismalarda kisa donemde tutumlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskinin daha az
kabul edilebilir oldugu yoniinde degistigi gosterilmektedir. Uzun dénemde etkiler

cogu kez incelenmemistir.

HIV/AIDS egitim programlar1 ergenlerin cinsel davranismi degistirmek
amaciyla olusturulan diger bir program grubudur. Bu programlarm tipik olarak ¢esitli
amaglar1 vardir. Bunlar arasinda HIV'in yayilimina iliskin yanlig bilgileri ve hastaliga
iliskin gereksiz korkulan azaltmak, gengleri cinsel etkinligin ertelenmesi konusunda
desteklemek, cinsel agidan etkin ergenleri kondom kullanimma yoneltmek, HIV
gecis riskini azaltan cinsel davranislar1 kazandirmak, ergenleri madde
bagimliligindan korumak ve HIV'li bireylere karsi olumsuz tutumlar1 degistirmek

sayilabilir.

Diger bir cinsel egitim programlar1 ve degerlendirme ¢abalar1 grubu da ¢esitli
davranigsal ve biligsel yaklagimlar dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu programlar
diger saglik konularinda etkililigi daha oOnce gosterilen kuramsal yaklasimlara

dayanmaktadir. Bu programlardan ilki temel “Saglik Inanci Modeline” dayanmakta,
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ancak Toplumsal Ogrenme Kurammin bazi 6gelerini de igermektedir. Bu program
ergenlerin gebe kalabilecegi ya da birakabilecegi, ergen ana babaliginin olumsuz
kisisel sonuglan ve ertelenmis cinsel etkinlik ve diizenli dogum kontrol yontemi
kullanirmimnin kigisel ve kisileraras1 yararlan konularinda ergenlerin farkindaligi

artirmak amaciyla hazirlanmigtur.

Amerika Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi “Yalnizca Biliyorum De!” (Just say
know!) mesaj1 ile yeni bir cinsel egitim anlayigina onciiliikk etmektedir. Bu yaklasim
cinsel egitimi iletisim, kisileraras: iliskiler, cinsel istismar, toplum ve kiiltiir gibi
konularla birlikte kapsamli bigcimde ele almaktadir. Bu yaklasim genglerin
karsilastigi pek c¢ok gelisimsel konuyu cinsel egitim konusuna tasimaktadir, farkli
disiplinlere dayalidir ve etkili karar verme becerilerinin 6grenilmesi esastir. Bu
anlayis gelisen bireyi ¢esitli psikososyal 6zellikleriyle birlikte ele almakta ve bireyin

gereksinimlerine biitlinciil yaklagsmaktadir (akt. Cok, 2002).
2.9.3. Diinyada Cinsel Egitim

Cinsel egitim konular1 toplumdan topluma, toplumun sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik yapisina ve ihtiyaglarina gore farklilasmaktadir. Asya iilkelerinin bir¢ogu
insan gelisimi ve 6zellikleri, ireme saghgi ve konular1 iizerinde durulurken; Avrupa
ve Amerikan egitim sistemi i¢inde ise cinsel yolla bulasan hastaliklar HIV/AIDS,

hamileligin dnlenmesi ve kiirtaj konular1 {izerine egitim verilmektedir (IKGV, 2000).

Bat1 ve Kuzey Avrupa iilkelerinin hemen hepsinde okullarda ergenlere
yonelik cinsel egitim uygulamalar1 yapilmaktadir. Gelismekte olan iilkeler ise cinsel
egitimi okul programlarina almakta ¢ekimser kalmiglardir. Filipinler, Costa Rica gibi
iilkelerde bu egitimin desteklendigi, en azindan saglik bilimi gibi derslerin iginde
islendigi goriilmektedir. Macaristan, Yugoslavya ve Cekoslovakya'da belli siniflarda
cinsel egitim dersi zorunludur. Bazi iilkelerde cinsel egitim okulda ayr1 bir ders
olarak verilirken, bazilarinda ilgili dersler icerisinde verilmesi yaklagimi

benimsenmistir (Cok, 2003; Eksi, 1990).

Diinya iilkeleri cinsel egitim acisindan incelendiginde, bu konuda lider iilke

Isveg'tir. 1930'larda Isve¢ okullarinda baslatilan biyolojik egilimli cinsel egitim
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giderek yetersiz kalmis, 1956'dan itibaren daha kapsamli sekilde ele alinmaya
baslanmistir. “Cinsel Egitim” adi yetersiz bulunarak “Cinsellik Egitimi” seklinde
degistirilmis ve “Cinsel Yol Gosterme” kitab1 giiniimiizde de normal bir ders kitab1
gibi halen kullanilmak iizere yeniden diizenlenmistir. isvec'te cinsel egitim aileler ve
okul yoneticileri tarafindan desteklenmekte ve wulusal bir egitim politikasi
yiirlitilmektedir. Miifredat fiziksel ve ruhsal degisim, cinsiyet, dogum, hamilelik,
escinsellik, cinsel yolla bulagan hastaliklar, dogum kontrol ydntemleri,
mastiirbasyon, ask ve aile konularindan olusmaktadir. Ayrica Isveg'te bu bilgileri
iceren el kitapgiklar1 ve afisler hazirlanmaktadir. Isvec'te 1970'lerden sonra cinsel
egitimin yaygimlagsmasiyla cinsel yolla bulasan hastaliklar ve kiirtaj oranlarinda
biiyiikk bir diisiis oldugu goriilmektedir (Boethius, 1985; Eksi, 1990; Kaeser ve
Richards, 1999).

Danimarka'da cinsellik yasamin dogal bir par¢asi olarak kabul edilmektedir.
Cinsel egitim bes yasindan itibaren ¢ocuk ve ergenlere verilmektedir. Cinsel yolla
bulasan hastaliklarin oran1 ve kiirtaj oldukca diisiiktiir. Bunu da cinsel egitime bagl
oldugu diisiiniilmektedir. Cinsellik egitimi ilk olarak zorunlu ders haline
getirildiginde dini inanglara ters diistiigii i¢in anne babalar karsi ¢ikmis, ancak
yasalara ters diismedigi i¢in zorunlu ders olarak kabul edilmistir. Bu derslerde
oncelikle anaokulunu izleyen ilkokul birinci smifta erkek kadin farkliligi, lireme,
gebelik, gebeligi 6nleme hakkinda bilgilendirme; besinci simifta cinsel organlar ve
islevleri, hormonlar, genetik ve cinsel ic¢giidiiler hakkinda bilgilendirme; sekiz ve
onuncu siniflarda duygusal, ahlak, aile ve toplumsal sorunlar gibi konular

tartisilmaktadir (Eksi, 1990).

Cinsellik egitimi 1970 yilindan beri Almanya'da okul miifredatinin bir pargasi
olmustur. Almanya'da, egitimin genel sorumlulugu ulusal hiikiimet yerine bireysel
bolgeleri (eyaletler) almaktadir. Eyaletlerin Egitim ve Kiiltiir Bakanlar1 kendi
bolgelerinde farkli tiirde ve okul diizeylerine uygun cinsel egitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulamasindan sorumludur. Almanya Ozgiir, baskici olmayan,
olumlu ve karsilikli iletisime dayanan cinsellik programlarini savunmaktadir

Almanya'da cinsel egitim amaci koruyucu saglik hizmetlerini tesvik etmek ve
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gebelikle ilgili sorunlar1 onlemek ve ¢ozmektir (Berne ve Huberman, 1999; akt.
Golbasi, 2003; NFER, 2009). Hedefleri asagidaki gibidir:

- Saglik egitimi ve cinsel egitim programlar1 gelistirmek.
- Federal bolgeler ve aile danigma kuruluslari ile isbirligi yapmak.
- Cinsel egitim ve aile planlamas: ile ilgili egitim materyali hazirlamak,

bilgi iiretmek ve yaymak.

Hollanda’da cinsel egitim okullarda verilmekte ve egitimin yapisinin temelini
olusturmaktadir. 1993'e kadar Hollanda'da cinsel egitim yoktu. Ancak 1993’ten sonra
cinsel egitim okullarda resmen miifredat kapsamina alind1 ve egitimden sonra ¢ocuk
ve ergenlere ulusal bir yazili sinav uygulanmaya basladi. Hollanda diinya tizerinde en
diisiik ergen hamileligi ve kiirtaj oranina sahip iilkedir. Bunun nedeni, cinselligin
yasamin dogal bir yonii olarak kabul edilmesidir. Cinsellik ve cinsel egitim ile ilgili
yasaklamalar ve tabular ergen hamileliginin, cinsel yolla bulagsan hastaliklarin ve
kiirtajin asil nedeni olarak kabul edilmektedir. Ayrica escinsellik ve escinsel yasam

normal olarak karsilanmaktadir (Berne ve Huberman, 1999; akt. Golbasi, 2003).

Rusya, siyasi ve ekonomik alanda hizla gelismesine ragmen, cinsellik ve
cinsel egitimde ayni durum s6z konusu degildir. Cinsel egitim okullarda
verilmemektedir, aile i¢inde de yok denecek kadar azdir. Cocuk ve ergenler cinsellik
konusunda aileleriyle, Ogretmenleriyle oldugu kadar konusamamakta ve yeterli
bilgiyi edinememektedirler. Yapilan arastirmalar sonucunda Rusya'da erken yasta
gebelik, kiirtaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS sayilarinda biiyiik artis
oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle Rusya, “Rus Gengleri Igin Saglikli Yasam Tarz1”
adli bir proje gelistirmistir. Bu programda; {ireme konulari, cinsellik, cinsel iligki,
anatomi ve fizyoloji, hijyen ve saglik, cinsel davranislar ve psikoseksiiel gelisme
konularmma yer verilmistir (Grisin ve Wallander, 2002; Shapiro, 2001; UNICEF,
2002).

Avustralya’da cinsellik egitimi devlet okullarinda zorunludur. Saghk ve
Fiziksel Egitim dersi kapsaminda konular iglenmektedir. Okullarda cinsellik

egitiminin amaci genglerin sorumlu ve gilivenli seg¢imler yapabilmelerine olanak
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tantyan, bilgi, beceri ve davranislar1 kazandirmaktir. Avustralya’da cinsellik egitimi,
sevgi, giivenli seks, cinsel perhiz, kendine ve baskalarina saygi, ¢esitlilik, kisisel hak
ve sorumluluklar, yakin iliskiler ve arkadas iliskileri, etkili iletisim, karar verme ve
risk davraniglarina odaklanir. Egitim beden yapis1 ve aile sistemleri konusu ile sekiz
yasinda baglar ve on alt1 yasina kadar devam eder. 1995-1996 yillarinda ortaokulda
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve AIDS engelleme projeleri ile pilot cinsellik egitimi
olusturulmustur (Department of Education and Early Childhood Development, 2005;
Milton, 2003).

ABD'de cinsel egitim i¢in izlenen genel bir politika bulunmamaktadir fakat
cinsel egitim, cinselligin tehlikelerine ve kiz ergenleri, tehlikeli erkeklerden koruma
ihtiyacma odaklanmaktadir. Cinsel egitim i¢in her eyalet kendine ait egitim
politikasina sahiptir. Ornegin 22 eyalette yer alan okullarda hem cinsel egitim hem
de; cinsel yolla bulasan hastaliklar ve AIDS/HIV egitimi verilmektedir. 15 eyalette
yalnizca cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV egitimi verilmekte, 13 eyalette ise
cinsel egitim i¢in bir egitim politikasi yer almamaktadir (Berne ve Huberman, 1999;
akt. Golbasi, 2003).

SIECUS (1999) tarafinda yapilan arastirmada; Amerikalilarin % 93’{iniin
liselerde cinsel egitim verilmesi destekledikleri, % 84’iinlin ise bu egitimin
ortaokullarda verilmesini destekledikleri bulunmustur. Son yillarda HIV/AIDS ve
diger cinsel yolla bulasan hastaliklardaki dramatik artis, Amerikalilarin okullarda
cinsel egitimi desteklemesinin temel nedenidir. ABD’deki okullarda verilen cinsel
egitim programlarmin igeriginde cinsel perhize yapilan vurgu arttirilirken, dogum
kontrolii, kiirtaj ve cinsel yonelim konularmma daha az yer verilmeye baslanmistir.
Eisberg ve digerlerinin yaptigi (2008) arastirma; Minnesota’daki ebeveynlerin
%89’unun ergenlere hem cinsel perhiz hem de korunma yontemleri hakkinda bilgiyi
iceren kapsamli cinsel egitim programinin §gretilmesini istemektedir. Yapilan ulusal
bir ankette 9-12. sinif 6grencilerinin % 87’si okullarda HIV ve AIDS hakkinda bilgi
aldiklarini sdylemislerdir (akt. Santrock, 2012).

Kanada’da cinsel egitim ile ilgili ulusal bir miifredat yoktur. Cinsellik

egitiminin verilip verilmeyecegi karari eyaletlere birakilmistir. Tim eyaletlerde
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okullarda cinsel egitim verilmektedir. Britanya kolonisinde cinsel egitim ’Saglik ve
Kariyer Egitimi” baslig1 altinda 6grencilere dgretilir. Egitim bes yasinda baslar ve on
sekiz yasina kadar smif diizeylerine gére devam eder. Alberta eyaletinde ise cinsel

egitim sekiz yasinda baslar ve on sekiz yasina kadar devam eder (NFER, 2009).

Ingiltere genglerin cinsel saghgi kriz durumu ilan edilmistir. Ingiltere'de geng
gebelik oranlar1 Bati Avrupa'nin en yiiksegidir ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarm orani artmaya devam etmektedir. 2000 yilinda, Ingiltere'de Saglk
Bakanligi on sekiz yas alti gebelik oranlarini yariya indirmek icin ulusal strateji
uygulamas1 baglatti. Cinsellik ve iliskiler egitimi bu stratejinin uygulamasinda
onemli bir temadir ve umut verici bir yaklasim olarak 6ne siirtilmiistiir (Department

of Education and Skills, 2003).

Ingiltere'de Aile Planlamasi Kurumu cinsel egitimin amagclarmi sdyle

belirlemistir:

1. Cinsel organlarin anatomisi.

2. Ikincil seks dzellikleri.

3. Erkek ve kadin tireme fizyolojisi.

4, Cinsel birlesme, dogum kontrolii, gebelik ve dogum.

5. Cinsel yolla bulasan hastaliklar.

6. Cinsel tutum ve davranig farkliliklar1.

7. Evlilik ve ebeveynlik konularinda yeterli ve uygun bilginin saglanmasi.

Ayrica bu egitim sonunda egitilen kisilerin, cinselli§in genis bir yelpaze
icindeki farkli goriiniimleri konusunda esnek ve nesnel tutumlar gelistirmeleri, kendi
cinsellikleri ve kisisel iliskileri ile ilgili i¢ gorii kazanmalari, cinselliklerini es,

ebeveyn, sorumlu yurttas gibi genig bir rol repertuvari i¢inde kullanabilmeleri,
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yasadiklar1 toplumun sosyal beklentilerini anlamalar1 amaglanmaktadir (akt. Sungur,

1998).

Finlandiya’da ulusal bir cinsel egitim programi uygulamasi vardir. Cinsel
egitim ilkogretim ve orta Ogretimde zorunludur. Ilkoégretimde biyoloji dersi
kapsamindadir, orta 6gretimde ise saglik egitimi kapsaminda daha derinlemesine
ogretilir (Kontula, 2009).

Fransa'da cinsel egitime, AIDS tehlikesinden korunmanin bir yolu olarak
baglanmigtir. Cinsellikle ilgili konular ilkogretim ve ortadgretimde her smif
diizeyinde, ulusal olarak belirlenmis bir miifredatla verilir. Fransa'da cinsel egitimin
temel bilesenleri kendine saygi, baskalarmna saygi, farkli olma hakki, digerlerinin
farkliliklarinin kabulii, hukuk anlayisi ve hukuk kurallarina uyma, bireysel ve ortak
sorumluluk vardir (NFER, 2009).

Irlanda’da Iliskiler ve Cinsellik Egitimi programi, Sosyal Kisisel ve Saglik
Egitimi’nin zorunlu bir parcasidir. Cinsel egitim on yasindan itibaren baslamaktadir.
Italya’da ise cinsel egitim alt ve {ist orta dgretim diizeyinde, okullarin karar1 ile ders
dis1 egitim kurslar1 olarak uygulanmaktadir. Egitimler genelde fen bilgisi
O0gretmenleri tarafindan verilmekte yada okul disindan psikolog veya doktor davet

edilmektedir (NFER, 2009).

Iran, egitim programmda iireme saghgina ve aile planlamasina agirlik
vermektedir. Iran'da nisanh giftler i¢in iireme saglig1 ve aile planlamasi hizmetleri
saglanmaktadir. Ancak, okullarda cinsel egitim programi uygulamasi yoktur

(Shokrollahi, Mirmohamadi ve Mehrabi, 1999).

Yeni Zelanda, ekonomik olarak gelismis iilkeler arasinda, ikinci en yiiksek
genc hamilelik oranma sahiptir. Bu da cinsellik yasmin diistiiglinii gosteren bir
kanittir ve Ogrenciler arasinda oOzellikle okulda artan bir oran olarak ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle Yeni Zelanda, hamilelik, hamileligin 6nlenmesi, kiirtaj ve
bulasic1 hastaliklar iizerinde durmaktadir. Ulkede okul miifredat: i¢inde saglik ve

fiziksel egitim kapsaminda cinsel egitim verilmektedir (NFER, 2009; Nash, 2002,).
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Japonya'da cinsel egitimin miifredata konmasi ve Ogretmenlerin gerekli ve
yeterli egitimi almalar1 gerektigi yapilan aragtirmalar sonucunda tespit edilmistir.
Japonya'da cinsel egitim lireme sistemi lizerine yogunlagmustir. Cinsel egitim fiziksel
saglik egitiminin bir pargasi olarak verilmektedir. Fiziksel saglik egitimi alt1 ve on
bes yaslar1 arasinda verilmektedir. Cinsel egitim ise on yasindan itibaren adet
kanamas1 ve bosalma gibi biyolojik konularla baglamaktadir. Erkek ve kiz 6grenciler
ayr1 siniflarda egitim almaktadirlar. Ayrica yapilan arastrma sonuglarina
bakildiginda, anne ve babalarin da genglerin cinsel egitime katilmalar1 agisindan

onemli oldugu sonucuna varilmigtir (Huiyan, 2011).

Kore’de cinsel egitim okul miifredati igindedir. Alt1 ila on alt1 yaslar1 arasinda
ogrenciler egitim gdrmektedir. Ogrenciler dort konu hakkinda ilkogretim,
ortadgretim ve lise diizeyinde egitim goriir. Bunlar; iligkiler ve cinsiyet kimligi,
cinsiyete gore fiziksel gelisme, sOsyal cevre ve cinsiyet esitligi, evlilik ve aile

hayatidir (Kore Egitim Miifredat1 ve Degerlendirme Enstitiisii, 2012).
2.9.4. Tiirkiye’de Cinsel Egitim

Ulkemizde cinsel egitim zaman zaman konusulan fakat sik olarak ele
almmayan bir konudur. Cinsellik ve cinsel egitim konusuna son zamanlara kadar
"yasak" goziiyle bakilmistir. Aileler ¢ocuklarin cinsel egitimini gérmezden gelirken,
okullarda da bu egitim verilmektedir. Cinsel egitim, lilkemizde 6rgiin ve yaygin
egitim igerisinde sistemli olarak yiiriitiilmemektedir. Tirkiye'de cinsel egitim
kapsamina giren konulardan bazilar1 ilkdgretim ve ortadgretimdeki degisik derslerin
programinda birbirinden bagimsiz olarak yer almaktadir. Bu derslerin miifredata
alinmasindaki amag sadece genglere bilgi vermek olup herhangi bir cinsel tutum ve
deger gelistirmek acik¢a amaclanmamistir. Ayrica bu dersleri islemekle gorevli
Ogretmenler konu ile ilgili gilincel bilgilerden yoksun olabildikleri icin ergenlik
donemi saglik konularmi sunmada kendilerini yetersiz hissederek bu konularda
ylizeysel bilgiler sunmay1 tercih etmektedirler. Ergenlerin ve genglerin cinsel
konulardaki tutum ve davranislarini bicimlendirmeye yonelik planh bir cinsel egitim
programu iilkenin giindeminde olmasina karsin, heniiz okullarda cinsel saglik egitimi

verilmemektedir. MEB ve sivil toplum kuruluglar1 tarafindan bdlgesel boyutta
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yiiriitiilen ve siirekliligi olmayan egitim ¢aligmalarinin ulasabildigi ergen ve geng

sayist sirlidir (Eksi, 1990; Golbast ve Eroglu, 2003; IKGV, 2000; Koral, 1995).

ik olarak 1957-1961 yillar1 arasinda okul kitaplarinda biyoloji ve psikoloji
konularinin igerisine ¢ok kapsamli olmasa da cinsel egitim ile ilgili konular dahil
edilmeye baslamistir. Bu da iilkemiz agisindan cinsel egitim alaninda yapilan énemli
bir baglangictir. 1974 yilinda Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi tarafindan, {iniversite
egitimine devam eden genglerin ve okula gitmeyen genglerin cinsel konulara iliskin
bilgi ve tutumlar1 arastirilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 daha derinlemesine
tartistlmak tizere 1979 yilinda MEB, Saglik ve Sosyal Yardim, Genglik ve Spor
Bakanlig1 temsilcilerinin ve tiniversitelerde gorevli uzmanlari katildigi "Uzman
Grubu" toplantis1 diizenlenmistir. Degisik tilkelerin cinsel egitim uygulamalarmin da
incelendigi bu toplantida grup, konunun "Aile Hayat1 Egitimi" olarak tanimlamasini
uygun goérmiis ve bu egitimin ililkemizde hangi seviye ve kapsamda uygulanabilecegi
tartisilmistir. 1984 yilinda Saglik Bilgisi kitab1 hazirlanmistir. 1983-1984 ders yilinda
lise 1-2 ve 3. smniflarinda tireme organlari, biiyiime ve gelisme konular1 islenmeye

baslanmustir (IKGV, 2000; Koral, 1995).

1992 yilinda, MEB’in orgiin egitim programlarinda cinsel egitim konulari,
ilkogretim programinda 6. smifta “viicudumda neler var, lireme sistemi organlari,
ireme hiicreleri, tireme sisteminin sagligi ve korunmasi”, “ergenlerde fiziksel ve
ruhsal degisimler”, “ergenlik doneminde yasanan problemler ve ¢oziim yollar1”, 7.
smifta “dollenme kavrami, yumurtanin gelisim evreleri, embriyo kavram,

plasentanin 6nemi”, 8. smifta “canlilarda tlireme ve gelisme” ({initelerinde

islenmektedir (CETAD, 2000).

2000 yilinda 6. smiflara “Aile planlamasi, adet dongiisii, anne adaylarinin
dikkat etmesi gereken konular”, 7. ve 8. smiflara “CYBE'lar ve 6nemi gibi konular”
eklenmistir. Aile yasami, aile planlamasi, toplum egitimi ve CYBE, HIV/AIDS
konularmi igeren zorunlu “Saglik Bilgisi” dersi 1997-1998 ders yilindan itibaren
biyoloji ve fen bilgisi 6gretmenleri tarafindan 9. siniflarda yiiriitiilmektedir. Bu
gelismeler olumlu olarak karsilansa da egitimlerin cinsel egitim konusunda uzman

kisiler tarafindan verilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda, okula dayali cinsel egitim
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programlarinm biiylik bir ¢ogunlugu kaynaklarm sinirlt olmasi, programlarin amag
ve hedeflerinin ¢ok a¢ik olmamasi, kontrol gruplarinin, 6n test son testlerin,
gecerlilik  ve gilivenilirlik ¢alismalarinin  olmamasi  nedeniyle yeterince
degerlendirilmemekte, dolayisiyla bu programlarin basariya ulasip ulagamadiklari

hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (IKGV,2000).

Ulkemizde cinsel egitim konusundaki en &nemli adimlardan biri Insan
Kaynagmi Gelistirme Vakfi tarafindan atilan adimdir. 1997 yili Kasim ayinda
yiiriitiilmeye baslanan "Genglerin Cinsel Saglhk Egitiminin Desteklenmesi"
projesinin temel amaci, Orgiin egitimde cinsel saglik egitimini verecek olan
ogretmenlerin hizmet-dncesi ve hizmet-i¢i egitimini desteklemektir. IKGV uzman
egitimcileri bir araya getirerek cinsel egitim programmin igerigi hakkinda
calismalara baslamistir. Cinsel egitim programinin igeriginde iireme saglhigi, bedensel
saglik ve beslenme, karsi cinse sayg, niifus artisi, aile planlamasi, HIV ve AIDS ve
bunlardan korunma yollari, cinsel etkinlik, cinsel yonelim, cinsel tutum ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar yer almaktadir. Proje kapsaminda 6gretmen adaylarinin
cinsel saglik egitimi konusunda egitim gereksinimleri saptanmig ve egitim igin
gerekli materyaller hazirlanmistir. S6z konusu proje kapsaminda, biitlinciil saglik
anlayis1 ile ilkégretim ve ortadgretim olmak {izere her egitim asamasinda
ogretmenlerin ergenlik ve cinsellikle ilgili donanimli olmalar1 geregi iizerinde

durulmus ve bu konuda ¢alismalar yapilmistir (IKGV, 2000).

Ulkemizde okul ve okul disindan ergenleri, ergenlik ve cinsellikle ilgili
bilgilendirmelere yonelik bazi uygulamalar yapilmistir. Bunlardan biri 1993-1998
yillar1 arasinda yiiriitiilen “Degisim: Geng Kizhga Ik Adim” olarak adlandirilan
kizlarin cinsel egitimine yonelik ¢aligmadir. Calisma ilkdgretim okullarindaki kizlara
yonelik bir saatlik standart bir egitim projesidir. Egitimin igeriginde {ireme sagligi
konusunda standart bilgiler yer almaktadir. Ayrica egitim sonrasi bu bilgilerin yer
aldig1 bir kitape¢ik katilimcilara dagitilmistir. Bu uygulamayla, 6 yil i¢inde 80 ilde
10.224 okulda, 2.150.000 kiz &grenciye ergenlik donemiyle ilgili bilgilendirme
yapilmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.  “Degisim: Geng Kizhiga ik Adm”
projesinin degerlendirilmesi sonucunda; Milli Egitim Bakanligi Saglik Daire

Baskanliginin sorumlulugunda, ilgililer, 6grenciler, 6gretmenler ve anne-babalarin
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gorlis ve beklentileri dogrultusunda bu proje genisletilerek “Ergenlik Donemi
Degisim Projesi” (ERDEP) hazirlanmistir. ERDEP kiz ve erkek 6grencilerin ayri
ayrt 60 ar kisilik gruplar halinde katildigi 40 dakikalik bir program olarak
yuriitiilmistir. Ders dis1 etkinlik olarak tasarlanan bu program kapsaminda gezici
olarak ulasan uzman hemsireler araciligiyla 6., 7. ve 8. smif 6grencilerine daha ¢ok
fiziksel degisim ve 6z bakim becerilerine yonelik bilgilendirmeler yapilmistir (Bulut,

Nalbant ve Cokar, 2002).

2.10. Tlgili Yayin Ve Arastirmalar
2.10.1.  Cinsel Egitim ile Tlgili Diinya’da Yapilmis Arastirmalar

Diinya c¢apinda yapilmis olan arastirmalara gore; Sahra Alt1 Afrika'daki geng
kadinlarin %383, Asya, Kuzey Afrika ve Orta Dogu'dakilerin %48'1, Latin
Amerika'dakilerin ise %56's1, 20. yaslarin1 gegmeden evlilik i¢i veya dis1 cinsel
iligkide bulundugu, Brezilya, Macaristan ve Kenya'da 15-19 yas arasindaki genclerin
dortte birinden fazlasinin 15 yasindan dnce cinsel iliskide bulundugu, Banglades'te
yapilmis bir baska calismada, erkeklerin % 88'inin, kizlarm %35'inin 18 yasina
girmeden cinsel iliskide bulunduklari, ABD'de 13 yasindan once cinsel iligkide
bulunma oranmnin erkeklerde %?29.6, kizlarda ise %12.8 oldugu belirlenmistir.
Ingiltere'de erkeklerin %35.7'sinin, kizlarmn %40.4'iniin, Greenland'da erkeklerin
%70.8'inin, kizlarin % 78.8'inin ilk cinsel iliski yas1 15 olarak belirtilmistir (UNFPA,
2000).

Olsen, Weed, Nielsen ve Jensen (1992) "Cinsel Perhiz" anlayis1 ¢ercevesinde
hazirlanmis {i¢ cinsel egitim programinin dgrenciler tarafindan degerlendirildigi bir
arastrma yapmuslardir. Daha O6nce bu {i¢ egitim programi kisaca aciklanmisti.
Incelenen programlar Degerler ve Segenckler, Ergenlere Yardim ve Saygili
Cinselliktir. Arastrma genel olarak bu programlarin ergenler tarafindan olumlu
karsilandigin1 gdstermektedir. Daha kiiciik yastaki ergenlerin biiyiik ergenlere ve
kizlarin erkeklere gore programlar1 daha olumlu degerlendirdikleri de bulgular

arasindadir (akt. Cok, 2002).
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1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir arastirmada cinsel
egitim programlartyla ilgili ¢ogunlugu Amerika Birlesik Devletinde yapilan 19
aragtirma sonucu; egitimin sanildig1 gibi cinsel iliskilere 6zendirici olmadigini tam
tersine gengleri daha sorumlu ve dogru davranislara yonlendirici rol oynadigini

ortaya koymustur (akt. Golbasi, 2002).

1997 yilinda Rusya'da yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin % 61'1 cinsel
konulardaki bilgiyi kitap, magazin ve gazetelerden, % 511 film ve TV
programlarindan edindiklerini belirtmisler ayrica % 70 ailenin ¢ocuklariyla cinsel

konular1 konusmadiklar: bulunmustur (Shapiro, 2001).

Young Song ve arkadaslar1 (2000) okuldaki cinsel egitim programlarinin
etkisini cinsel bilgi diizeyinde ele alan bir arastirmada meta analiz ile 67 cinsel
egitim caligmasi incelenmistir. Arastirmacilar cinsel egitim alan deney ve almayan
kontrol gruplar1 arasinda anlamli bilgi farklarmin varligma isaret etmektedir. Bu
calismada cinsel egitim programlarmin genel cinsel bilgi diizeyini olumlu bi¢cimde

etkiledigi sonucu ¢ikarilmaktadir (akt. Cok, 2002).

Nash (2002) tarafindan Yeni Zelanda da genglerin cinsel deneyim yasini
arastrmis oldugu ¢alismada, ilk cinsel deneyim yasinm diismekte oldugu
bulunmustur. ik cinsel deneyimini 13 ve altinda gerceklestirenlerin oran1 % 6.8, 14-
15 yaslarinda gerceklestirenlerin oran1 % 22.6, 16-17 yaslarinda gergeklestirenlerin
orami % 21, 18-19 vyaslarinda gerceklestirenlerin % 19.4, 21 yasinda
gergeklestirenlerin orani ise % 10.8 bulunmustur. Bu sonug¢ Yeni Zelanda'li genglerin
en az 1Ugcte birinin 16 yasmdan Once ilk cinsel deneyimlerini yasadigini

gostermektedir.

Somers (2001) ergenler iizerinde cinsel konulardaki bilgi kaynaklarinin
ergenlerin cinsel bilgi, tutum ve davranislar1 tizerindeki etkisini arastrmistir. Coklu
regresyon analiziyle ¢oziimlenen kapsamli veriler cinsel bilgi, tutum ve davranis
boyutlarinda cinsel konulara gore incelenmistir. Cinsel davramiglara iliskin olarak
okulda daha az cinsel egitimin daha sik cinsel davranis1 kestirdigi bulunmustur.

Ayrica cinsel tutum boyutunda akranlardan ve uzmanlardan cinsel iliski konusunda
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daha fazla bilgi almanin daha liberal cinsel tutumlar1 kestirdigi ortaya konmustur

(akt. Cok, 2002).

Paul (2002) tarafindan Maori ve Avrupali toplam 5400 Ogrenci lizerinde
yaptig1 arastrmada, % 30.2 O6grencinin ilk cinsel deneyimi 12 ve daha Once
yasadiklart bulunmustur. Yapilan bu arastrma sonucuna gore, istenmeyen
hamilelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nlemede cinsel egitimin ne kadar

onemli oldugu sonucuna varilmstir.

Main ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan ergenlere yonelik AIDS
Oonleme programinin etkililigini inceleyen bir baska ¢aligmada, 2844 6grencinin HIV
ile ilgili bilgilerinin arttigi, ancak cinsel iliski davranislar1 ve madde bagimliligini

azaltmada kismen etkili oldugu saptanmaistir.

Bill (2003) tarafindan ABD'li 12-14 yaslarindaki gencler iizerinde yapilan
arastirmada genglerin, % 901 HIV ve AIDS ile ilgili % 81'inin ise hamilelik ve
dogumla ilgili okulda bilgi edindikleri bulunmus ancak dogurganlik ve dogum
kontrol yontemleri ile ilgili temel bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmustur. Dogum
kontrol yontemlerinden geri ¢ekme, kondom ve dogum kontrol haplarini 13
yasindaki genclerin 1/3'linden daha azi bilmekte, 2/3"i ise cinsel yolla bulasan

hastaliklardan en etkili korunma yonteminin kondom oldugunu belirtmislerdir.

Zaitseev ve arkadaslar1 (2003) ergenlikte cinsel egitim konusunda g¢alisma
yapmiglardir. Arastirma i¢in sekizinci smiflardan sekiz erkek, sekiz kiz 6grenci
ailelerinden izin alinarak calismaya katilmistir. Deneysel Ogretimin basinda
Ogrencilerden cinsiyet farkliliklar1 tizerine caligmalar1 istenmistir. Kadin ve
erkeklerin psikolojileri, cinsel sistemlerinin islevleri, psiko-sosyal ve sosyal
etmenleri belirlemeleri, cinsel 6zellikleri, cinsel organlar1 genel agidan sagliklarmin
analizlerini yapmalar1 ve yasam sekillerinde yararli diizeltmeleri konusunda test
uygulanmistir. Daha sonra ergenlerden kendi cinsellikleriyle ilgili duygularmin
analizini yapmalar1 istenmistir. Bu duygular1 kaydetmeleri i¢in tablo olusturulmustur.
Bu boliimden sonra &grencilerden, cinsel yonlerini belirli yonlere dair analiz

yapmalart ve kendi cinselliklerindeki siirecleri degerlendirmeleri istenmistir.
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Ogrencilere cinsel davranis konusunda ders verilmistir. Egitim ilerledik¢e her iki
cinsiyetteki ergenler kendi cinselliklerini uygun sekilde anlamaya ve saglik agisindan
uygun davranislar1 olusturmaya baslamislardir. Egitim 0ncesi ve sonrast her iki grup
ergende cinsel yasam konusundaki tutumlar1 onemli Slgiide degismistir. Cinsel
yasami daha ¢ok mutluluk, sevgi, sefkat sorumluluk ve saglik terimleriyle
baglatilamaya baslamislardir. Ayrica saglklarint korumayla iligkili prensipler

edinmiglerdir.

Cavanagh, (2004) ergenlik donemi zamanlamasi, arkadas grubu 6zellikleri ve
cinsel iliskiye baslamada wrk ve etnik yap1 arasindaki farklilik olup olmadigini
Amerika'da yasayan Beyaz, Afrikali-Amerikan ve Latin 1299 kiz ergen lizerinde
uzunlamasma yapilan ¢alismada incelemistir. Olgiimler ic¢in goriisme, okul
arastirmalari, test, grup ici ¢ok degiskenli analizler kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; 1rk ve etnik yapinin, ergenlik donemi zamanlamasi ve cinsellige
baglama ile iligkisi oldugu, Afrikali-Amerikan kizlarin ergenlige erken girme,
arkadas grubu ve cinsellige baslamalar1 arasinda bir iliski olmadigi, diger gruplarda

ise anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir.

Amerika'da 2004 yilinda Harvard Universitesi Kennedy Devlet Okulu, Henry
J. Kaiser Aile Fonu ve NPR (National Public Radio) tarafindan Amerika'da Cinsel
Egitim bashig altinda kapsamli bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya cocugu 7.
smiftan 12. smifa kadar olan, rastgele 6rneklem yoluyla secilen 18 yas ve {istii 1759
ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin %93 gibi biyiik bir
cogunlugu cinsel egitimin cinsel sorunlara yaklasimda oldukc¢a yardimei oldugunu;
dortte iicli okulda cinsel egitim alan c¢ocuklarinin daha sevecen davrandiklarini
belirtmistir. Ayrica ebeveynlere gore cinsel egitim swrasinda hem ortaokul hem de
lisede verilmesini uygun gordiigii konular, cinsel yolla bulasan hastaliklar, bebegin
olusumu, ailelerde seks hakkinda konusma, dogum kontrolii, evlenene kadar cinsel
iliskiden kacinma, dogru karar verme, cinsel iliski i¢cin uygun yas1 bekleme ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar i¢in yapilan testlerdir. Ebeveynler, oral seks, mastiirbasyon,
kondom kullanim, aile izni olmadan dogum kontrol haplar1 elde etme yerleri, cinsel

yonelim ve dogum kontrol yontemlerinin 6gretilmesini kesinlikle istememektedir
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(National Public Radio, Kaiser Family Foundation, John F Kennedy School of

Government Harvard University, 2004).

Santelli ve arkadaslar1 (2006) Amerika Birlesik Devletleri'nde 1991 ile 2003
yillar1 arasinda lise 6grencilerine verilen cinsel egitimi degerlendirmislerdir. Yapilan
incelemeler sonucunda gencglerin dogum kontrol araglarmin kullanim oraninin
%38'den %58'e ulastigl, geri ¢ekme yonteminin %19'dan %]11'e diistiigli, herhangi
bir metot kullanmama oraninin %18'den %12'ye diistiigii bildirilmistir. Dye ve Dawn
(2006) calismasinda, cinsel egitim sonunda ergen grupta kondom kullaniminda artis
oldugunu, her 3 gengten ikisinin 6zellikle ilk cinsel iliskide kondom kullandiklarini

belirtmistir.

Troumbourou ve Greeg (2006) Avustralya'da yaptiklar1 caligmada, ailelerin
ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin saglikli gelisimini saglamaya odaklanmasma dair
kanitlar1 degerlendirmislerdir. Arastirma ailelere yonelik ergenlik donemi saghiginin
korunmasi ile iligkili arastirmalarin yeniden gozden gegirilerek, ilag kullanimi, sug
isleme, genclik intihar1 gibi problemleri 6nleme ve daha genis gelisimsel arastirma
konularimi dikkate almaktadir. Sagligin korunmasi hem problemleri 6nleme hem de
saglikli gelisimi 6zendirme miidahalelerini kapsamaktadir. Arastirmada ergenlik
donemi sorunlari, ergenlikte aile siirecleri, aile catigmast ve uyumsuzlugunu
azaltmak gibi konular incelenmis ayn1 zamanda daha once yapilan aile miidahaleleri,
coklu risk etmenleri barindiran aile miidahaleleri, evrensel aile miidahaleleri, aile
egitimi gibi konularda yapilan arastirmalar degerlendirilmistir. Bulgulara gore;
ailelerin ergen c¢ocuklarmin saglikli gelisimiyle ilgilenmelerinin potansiyel
uygulamalarini ortaya koymaktadir. Aile iliskilerinde ortak bag, iletisimi saglamak
ve catigmalar1 azaltmaktadwr. Ayni zamanda c¢ocuklarin uyusturucu kullanimlarina
dair ailelerle iliski kurma firsatlar1 Onemli oOlglide artmis ve uyusturucu

kullanimlarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Hilton (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, 16 ve 17 yasindaki erkeklerin
smifta uygulanan cinsel egitim programinin igerigi ve uygulanis sekli konusunda
isteklerini incelemislerdir. Calismaya toplam 307 erkek ogrenci katilmistir.

Erkeklerin igerik konusunda istekleri; duygular, cinsellik, cinsel teknikler, cinsel
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yolla bulasan hastaliklar, pornonun etkileri olarak siralanmistir. Egitimin, kiiglik
gruplar halinde ve aktif katilimli 6grenme metotlartyla uygulanmasini istediklerini
bildirmiglerdir. Ayrica egitimin daha kii¢iik yaslarda ve daha yogun bir sekilde

verilmesinin daha giivenli bir yasam saglayacagmi belirtmislerdir.

Kirby, Laris ve Rolleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada Amerika Birlesik
Devleti’nde farkli eyaletlerde uygulanan 83 tane cinsel egitim programiin
etkililigini incelenmistir. Incelenen programlarin iicte ikisinin cinsel davranislar
iizerinde onemli etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica sadece cinsel perhizi igeren
programlarin cinsel iliskide bulunma yasini geciktirmedigini ve HIV agisindan riskli

davraniglar1 azaltmadigi bulunmustur.

Meaney, Rye, Wood ve Solovieva (2009) iiniversite dgrencilerinin lisede
aldiklar1 cinsel saglik egitimini degerlendirdikleri calismalarinda cinsel yolla bulasan
hastaliklar, kisisel giivenlik, cinsel istismar, akran baskisiyla basa ¢ikma, romantik
iligkilerde karar verme, cinsel problemler ve kaygilar, saglikli romantik iliskiler insa
etme, cinsellik hakkinda konusma, cinsellik ve medya liselerde verilen cinsel saglik

egitimi iceriginde onemli olarak siniflandirilan konulardir.

Kirby ve Laris (2009) Amerika Birlesik Devleti’'nde ilkdgretim ve lise
ogrencileri i¢in hazirlanan programlarin bazilarini incelemislerdir. Bunlarm yedisi
cinsel perhiz, kirk sekizi ise cinsel perhizi igeren ve cinsel olarak aktif olan kisilere
kondom ve diger dogum kontrol yontemlerini Ogreten kapsamli cinsel egitim
programlaridir. Arastirma sonuglart 55 programin, % 15’inin sadece geng
hamileliklerin azaltilmasi tizerinde duruldugu, % 45’inin sadece cinsel yolla bulagan
hastaliklar ve HIV onleme odakli oldugunu, yaklasik % 40’ ise her iki konu

iizerinde duruldugunu gostermistir.
2.10.2.  Cinsel Egitim ile ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

[lgili arastirmalar incelendigin de, iilkemizde ergenlerin cinsel egitimi ile
ilgili az sayida deneysel calismaya rastlanmaktadwr (Cok, 2003). Cok (2003)
tarafindan yapilan c¢alismada, ilkogretim 6. ve 7. smf 6grencilerine ders dist bir

etkinlik olarak haftada iki kez, 40’ar dakikan olusan 16 oturumluk cinsel saglik
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egitimi verilmis ve bu egitimin cinsellikle ilgili bilgilenmede etkili oldugu
gozlenmistir. Hatta s6z konusu bu calismada uygulanan cinsel saglik programimin
okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan siirdiiriilebilir bir program olmasi da
hedeflenmistir. Ancak aradan gecen zamana ragmen ne okul psikolojik danigmanlari
ne de bagka brans Ogretmenlerince bu tiir bilgilendirmelerin sistemli olarak

yapilamadigi gézlenmektedir.

Golbasi, (2002) ergen kizlara yonelik hazirlanan lireme sagligi egitim
programinin, gen¢ kizlarm lreme saghigina yonelik bilgi diizeylerindeki etkisini
belirlemek amaciyla deneysel bir calisma yapmistir. Calisma lise 1., 2. ve 3. smifa
devam eden oOgrencilerle yapilmistir. Sonuglara gére; deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin lireme saglig1 bilgi puan ortalamasi siniflara gére ve egitim programinda
yer alan konulara gore karsilastirildiginda, tiim smiflarda deney grubundaki
ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada deney grubu lise
2 ve 3. smuftaki 6grencilerin bilgi puan fark ortalamasmin birbirine benzer oldugu,
lise 1. smiftaki 6grencilerin bilgi puan fark ortalamasmin digerlerine gore diisiik
oldugu goriilmiistiir. EZitim sonrasi 6grencilerin tiim konulara iligkin bilgilerini

yetersiz bulma durumunun 6nemli 6l¢iide azaldigi bulunmustur.

Selguk (2006) tarafindan yapilan calismanm amaci ilkogretim 6. smif kiz
Ogrencilerine uygulanan cinsel saglik egitiminin cinsel saglik bilgilerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmada On test, son test ve kontrol gruplu arastirma deseni
kullanilmustir. Ogrencilere cinsel saglik egitim progranu 8 hafta siirdiiriilmiistiir.
Programi konulari; ergenlik donemindeki bedensel ve ruhsal degisiklikler, cinsel
kimlik gelisimi, cinsel kimlik sapmalari, lireme, dogum kontrol yontemleri, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, ¢ocuk ve ergenlerde istismar, cinsellikle ilgili yanlis
bilgiler ve inanislar olusturmaktadir. Arastirma sonuglarma gore programa katilan

ogrencilerin bilgi diizeylerinde anlaml1 bir artis olmustur.

Giiler ve Yondem (2007) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci hazirlanan
ergenlik ve cinsel saglik egitiminin etkililiginin incelenmesidir. Grup rehberligi
etkinligi olarak hazirlanan programin ilkdgretim 6. smif Ogrencilerinin bilgi ve

tutumlar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmada Ontest-sontest kontrol gruplu
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deneysel bir desen kullanilmistir. Deney grubuna 4 hafta siire ile haftada 45 dakika
ergenlik ve cinsel saglik egitimi uygulanmistir. Egitimin icerigini ergenlik donemi
gelisim Ozellikleri, farkli kiiltiirlerde cinsellige bakis ve kiiltiiriin cinsellik tizerindeki
etkisi, lireme ve dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel
tercihler ve cinsel istismar ile korunma yollar1 gibi konular olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular egitim alan grubun bilgi ve tutumlarinda anlaml

artiglar oldugunu ortaya koymustur.

Tirkiye’de deneysel caligmalarin sayismmin ¢ok az olmasina ragmen ergen
cinselligi ve cinsel egitim ¢ergevesinde cok ¢esitli konular arastirilmistir. Bunlar;
ergenlige girme yasi, ergen evlilikleri ve sonuglari, ¢ocuk ve ergenlerin cinsel
davranislar1 ve tutumlari, cinsel bilgi diizeyleri, cinsel bilgilerini hangi kaynaktan
almis olduklari, 6gretmen ve anne babalarin cinsel bilgi diizeyleri, cinsel egitimin
icerigi, cinsel egitimin kim tarafindan verilebilecegi, cinsel egitim hakkinda goriis ve

tutumlardir. Bu ¢alismalardan da kisaca bahsedilmistir.

Eksi (1992) tarafindan Istanbul Universitesinde okuyan 508 kiz dgrenci ve
597 erkek ogrenci olmak fiizere toplam 1105 Ogrencinin sorunlarini saptamak
amaciyla yapmig oldugu arastrmada, kiz 6grencilerin % 90.4'lintin 11-14, erkek
ogrencilerin ise % 82.8'inin 12-15 yaglar1 arasinda ergenlik donemine girdikleri
goriilmiis, genglerin % 59.6'sin1n ailesinde cinsel konular ile ilgili konusmadiklari, %
34.4'iniin ailesiyle dolayli olarak konusabildigi, % 6.3"liniin ise cinsel konular1
aileleriyle rahatlikla konusabildikleri bulunmustur. Eksi'nin yapmis oldugu arastirma
bulgularma gore cinsel konularla ilgili konularm basinda; mastiirbasyon, kendi
cinsine ilgi duyma, karsi cinsle yakin iliski kurma ve bu arkadashgi siirdiirmek
gelmektedir. Bu konularda erkeklerin kizlara gore daha problemli olduklari

bulunmustur.

Ozan ve arkadaslarinin (2004) Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi’nde 1.
ve 6. smifa devam eden 201 Ogrenci cinsel tutum ve davranig Ozelliklerini
incelemislerdir. Ogrencilerin ergenlik donemi ile ilgili bilgi kaynaklar1 ilk sirada
arkadaslarken, agirlikli olarak kizlarda anne, kitaplar, gazete-dergiler, erkeklerde

gazete-dergiler ve televizyon olarak bulunmustur. Cinsel iliski girme olumlu bakma
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ve yasama orani erkeklerde daha fazladir. Cinsel iliskide kondom kullanim1 yurt dis1

caligmalara gore daha diisiik, geri gekme yonteminin kullanimi yiiksek orandadir.

Aras ve arkadaglarinin (2005) yaptiklar1 calismanin amaci, ergenlerin cinsel
tutum ve davranislarmin degerlendirilmesidir. 2004 yili Mart-Nisan aylarinda izmir
ili Konak Ilgesi'ndeki devlet liselerinin meslek agirlikli okullardan 408, teorik
agirlikli okullardan 565 Ogrencinin alinmasi planlanmig, fakat 861 Ogrenci ile
calisma imkani bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu, lise
son smf Ogrencilerine  smiflarinda  uygulanmistir.  Saptanan  bulgular
degerlendirildiginde mastiirbasyon, cinsel iligki yasama ve partner sayilari
erkeklerde fazla bulunmustur. Ilk cinsel iliskiye yonlendiren etkenler arasinda
“ask”n belirtilme orani ile ilk cinsel iliskiyi “6zel biriyle” yasama ve cinsel iligki
sonrasinda olumsuz duygular kizlarda fazla bulunmustur. Erkeklerde cinsel iligki
yasamig olanlarin orani ve ilk cinsel iligki yas1, gelismis iilkelere yakin bulunmustur.
Buna karsin ilk cinsel iliskide prezervatif kullanim orani diisiiktiir. Meslek lisesinde
okuma, okul basar1 diisiikliigii, sigara igme, aile geliri yiiksekligi cinsel iligki yagama

ile iliskili bulunmustur.

Kaya ve arkadaglarinin (2007) 340 egitim fakiiltesi birinci sinif d6grencisin
katilim ile gerceklestirdikleri arastirma sonuglarma gore; 6grencilerin %70.0°1 17-20
yaslar1 arasindadir. Kiz 6grencilerin %4.7’sinin; erkek 6grencilerin ise %25.3 liniin
cinsel deneyimi vardir. %99.2’sinin ilk cinsel deneyimlerini 16-19 yagslar1 arasinda,
%27.4’linlin para karsilig1 tanimadig1 biriyle yasadiklari, %14.4’linlin halen devam
eden cinsel yasamlarinin oldugu saptanmistir. 9%62.8°1 ilk cinsel iligski swrasinda
kondom kullanmistir. %38.2°si korunmasiz cinsel iliski sonrasi gebeligi Onleyici
yontem bildiklerini ve %19.4’ {i bu yontemin ertesi giin hap1 oldugunu belirtmistir.
%96.5’1 cinsellik egitimini gerekli gordiigii ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar (%
73.5), ilk cinsel deneyim (% 56.2), kizlik zar1 (% 50.3), gebelikten korunma
yontemleri (% 47.1), gebelik belirtileri (% 27.6) konularinda bilgi almak istediklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin  %89.1’i uzman hekim/hemsireden egitim almak

istemektedir.
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Araptarli, (1988) kiz ergenlerin regl olma, gebelik ve aile planlamasi ile ilgili
bilgilerini, bu konulardaki tutum ve goriislerini saptamay1 amaglayan bir arastirma
yapmustir. Arastirma Avcilar Saglik Ocagi bolgesinde 122 kiz ergenle gorisiilerek
yapilmistir. Calismayla ergenlerin, regl olma, gebelik ve aile planlamasi hakkindaki
bilgi diizeyleri oOlgiiliirken, regl diizenleri, menars yaslari, regl sorunlar1 da
belirlenmistir. Ayrica bir kiz ergen i¢in ideal evlilik, annelik yas ile istedikleri ¢ocuk
sayis1 ve cinsiyeti hakkindaki goriisleri de saptanmistir. Bulgulara gore; ergenler
aileleriyle 6zellikle cinsel konular olmak tizere her konuda rahatlikla konusamadigi,
regl gormeyle ilgili bilgilerinin detayli ve dogru olmadigi bu nedenle demenars
olayinda yasanan olumsuz duygularin fazla oldugu goriilmiistiir. Regl, gebelik ve
aile planlamasiyla ilgili bilgilerinin ¢ok diisiik oldugu, yas ve egitim diizeylerinin

artmasi ile bu konularda bilgi diizeyinin artis gosterdigi saptanmaistir.

Erdogan (1990) 12-20 yaslar arasindaki genglerin sosyal ve psikoseksiiel
gelisimlerini  inceledigi arastirmada, ergenlerin biiyilk ¢ogunlugunun cinsel
konularda onemli bilgi eksikliklerinin oldugunu saptamis ve bu bilgi eksikliklerinin
cinsel konularda sorunlar yasamalarna neden oldugunu belirtmistir. Ayni
arastirmada ¢ocuk sahibi olmak icin kadinda olmas1 gereken biyolojik 6zellikleri %

67 6grencinin bilmedigi goriilmiistiir.

Ergin (1993) tarafindan lise Ogrencilerinin cinsel bilgi diizeyleri cinsel
egitime iliskin beklentileri ile anne-babanin cinsel egitim konusundaki tutumlarini
incelemek i¢in yapmis oldugu arastirmada, 180 6grenci ve 316 ebeveyn lizerinde
calismistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin cinsel konular1 anne-babalariyla ve
Ogretmenleriyle konusamadiklari, saptanmistir. Anne ve babalarin cinsel egitimi
"insan gelisimi, cinsel organlar, evlilik ve aile iligkileri hakkinda bilgi vermek"
olarak diisiindiikleri ayrica ¢ocuklarinin cinsel egitim almasii istedikleri buna da

ortaokul doneminde baglanmasini uygun bulduklari bulunmustur.

Ozgiiven (1997) tarafindan lise ve iiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi
aragtirmada, lise 6grencilerinin % 53'liniin cinsel yolla bulagan hastaliklar konusunda
kismen ya da tamamen bilgisiz olduklari, % 98'inin de O6gretmenlerden ya da

uzmanlardan aile planlamasi, gebelik, dogum kontrol yontemleri ve dogumla ilgili
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bilgi almak istedikleri bulunmus ayrica lise 6grencilerinin % 33'liniin cinsel yasanti

gecirmis oldugu bulunmustur.

Kaptan (2001) tarafindan ilkogretim 7. ve 8. smf 12-15 yas aras1 152 kiz
toplam 291 6grenci lizerinde yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin bedensel, ruhsal
degisiklikleri, ireme, kadin ve erkek cinsel organlarin biyolojik yapilari, iglevleri;
adet donemi ve Ozellikleri, mastiirbasyon, cinsel iliski, HIV-AIDS ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve bunlardan korunma yollari, dogum kontrol yontemleri ve de
cinsel tercihler konusunda yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Ayrica cinsel konularda bilgi sahibi olmak igin erkeklerin film, dergi ve pornografik
yayinlari, kizlarin ise, televizyon, film ve dergilerden yararlandiklar1 bulunmustur.
Ergenler cinsel egitimin okullarda ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Magden (2003) tarafindan lise son sinifa devam eden &grencilerin AIDS
hakkinda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla 3641 kiz toplam 720 &grenci
tizerinde yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin % 99'unun AIDS'in kan ve kan
iirlinleri ile bulagtigin1 dogru yanitladiklari, % 99.9'unun cinsel iliski ile bulasacagini,
% 49.6's1 denize girmekle bulasabilecegini, % 92.8'1 anneden bebege gececegini, %
49.6'sin1n el sikisma ile gegecegini, % 64.0'inin ise bardak, catal, havlu vb. esyalarin

ortak kullanimi ile gegecegini diistindiikleri saptanmustir.

Ozdemir ve arkadaslarmin (2003) 287 iiniversite dgrenci ile yaptiklar1
calismada, Ogrencilerin %401 cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgisi
oldugunu, %77 ise bu konuda bilgi edinmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Biri
ve arkadaslar1 (2007) tarafindan 10-19 yasa arast 128 kizin dahil edildigi
aragtirmada, katilimcilarin %85°1 cinsel konularla ilgili bir egitim almadiklarini,

%66’s1 lireme sistemi ile ilgili soruyu cevaplayamadiklar1 goriilmiistiir.

Bulut ve Ortayli (2004) 23-49 yas aras1 68 erkek isci ile cinsellik konusunda
bilgi toplamak i¢in goériisme yapmistir. Goriisme sonunda Tirkiye'nin farkh
yerlerinde yetismelerine ragmen erkeklerin cinsellik konusundaki temel bilgilenme

kaynaginin arkadas cevresi oldugu tespit edildi. Goriisiilen erkekler, hangi ¢evrede
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yetigirse yetigsin ¢ocuklarina cinsel bilgilerin verilmesinin gerekli oldugunu, cinsel
bilgilerin ailede 6grenilmesi konusunda kendilerini yetersiz gordiiklerini, cinsel
bilgilerin ¢ocuklarla konusulmasinin otoritelerini sarsacagi endisesi tasidiklarini ve
cinsel egitimin okulda verilmesinin uygun oldugunu belirtmistir. Ayrica goriisiilen

erkeklerden sadece iki kisi ailesinden cinsel egitim almistur.

Siyez ve Siyez’in (2009) tarafindan Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 330 Ogrenci iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin %27’si cinsel iligkide bulunduklarmi, bu kisilerden %69.7’s1 cinsel
iliski sirasinda bir korunma ydntemi kullandigini belirtti. Universite dgrencilerinin
cinsel temasla bulasan hastaliklara iliskin orta diizeyde bilgi sahibi oldugu ve konu

ile ilgili bilmedikleri seylerin yanlis bildiklerinden daha fazla oldugu belirlendi.

Onur (1982) tarafindan {iniversite birinci smifta okuyan 122 dgrencinin cinsel
gelisim ve cinsel egitim konusunda yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin cinsellikle
ilgili meraklarini ve bilgelerini biiyiik 6lclide yazili kaynaklardan ve akranlarindan
edindiklerini en az ise anne-babadan edindiklerini bulmustur. Arastrmaya katilan
ergenlerin % 80'ini cinsel egitimin hem ailede hem de okulda verilmesini ve cinsel

egitimin okullarda ayr1 bir ders olarak verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Araptarl (1986) tarafindan ergenler {lizerinde yapilan arastirmada, ergenlerin
ilk cinsel bilgilerini arkadaslarindan daha sonra televizyon ve Kitaplardan en son
olarakda anne-babasmndan edindikleri bulunmustur. Ayni1 arastirmada kiz ve erkek
Ogrencilerin cinsel bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmus ve 6grencilerin % 53'linlin

cinsel bilgileri okulda 6grenmek istedikleri goriilmiistiir.

Tapan (1995) tarafindan genglerin iireme sagligi konusunda kullandiklar ilk
kaynak ve kaynaklarm 6nem sirasina gore dagiliminin incelendigi arastirmada,
erkeklerde ilk li¢c kaynak sirastyla arkadas, medya ve anne, kizlarda ise ilk ii¢ kaynak
sirastyla anne, arkadas ve medya olarak bulunmustur. Ancak arastirmaya katilan
genglerin ilk bilgi kaynaklarmnm anne ve arkadaglar1 olmasina ragmen, ilk bilgilerini
saglik personeli veya konu ile ilgili uzmanlardan almak istedikleri goriilmiistiir.

Ayrica aragtirma kapsamima giren genglerin % 74.4'0 lireme saglig1 konusundaki ilk
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bilgilerini 11-14 yas arasinda aldiklarini ve tireme saghgi egitimi i¢in ilkogretim
ikinci kademe donemini uygun gordiiklerini belirtmislerdir. Ayni aragtirmada kiz
ogrencilerin kondom, ria, AIDS hastaligmnin tanimi, 6zellikleri ve bulasma yollarmi

daha ¢ok bildikleri bulunmustur.

Koral (1986) tarafindan lise son smif dgrencilerinin 6gretmenlerinin cinsel
bilgi diizeyleri ve cinsel egitime iliskin tutum ve beklentileri konusunda yapmis
oldugu arastirmada, 6gretmenlerin % 64.5'inin gerekli cinsel bilgiye sahip oldugunu,
% 28.1'!nin ¢ok az bilgiye sahip oldugunu, % 2'sinin ise hi¢cbir sey bilmedigi
bulunmustur. Ust ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin % 69.6'smin
cocuklarmin cinsel konulu bilimsel yaym okumasma izin verdigi, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin ise % 54'lnilin buna izin vermedigi saptanmistir.
Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip anne-babalarin % 21.8'", yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip anne-babalarin ise % 7.6's1 okulda cinsel egitim verilmesini

onayladiklar1 bulunmustur.

Kocatiirk (1999) tarafindan 6gretmenlerin cinsel egitim alaninda hizmet igi
egitim ihtiyaglari ve okul yoOneticilerinin goriisleri iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, 6gretmenlerin % 79.6's1 ¢ocuklarin cinsel sorulari ile karsilastiklarmni, %
63.7'si bu sorular1 yanitlamakta zorluk c¢ektiklerini, % 74.5'inin ¢ocuklarla cinsel
konular1 konusmak istedikleri ve % 52.7'sinin bu konularda bilgi eksikligi yasadigi
bulunmustur. Ogretmenlerin % 83.5' cinsel egitim konusunda hizmet i¢i egitim
almak istediklerini belirtmistir. Ayrica bu konuda biyoloji 6gretmenlerinin en bilgili
grup oldugu bulunmus, dgrencilerin ise cinsel egitime yaklasimlar1 % 100 olumlu

bulunmustur.

Yildiz (1990) tarafindan ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin cinsellik ve
cinsel egitim konusundaki arastrmada, annelerin % 79,9'unun, babalarin ise %
92.4'iniin cinsel konulardaki bilgisinin yetersiz oldugu saptanmis, annelerin %

61.3"liniin, babalarmin % 61.9'unun bu konuda bilgi almak istedikleri bulunmustur.

Ildes (1990) tarafindan okul 6ncesi donemdeki anne-babalarin cinsellik ve

cinsel egitim konusunda inanig ve uygulamalar ile ilgili arastirmada, 303 anne-303
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baba ile ¢alisilmistir. Bu arastirma sonucunda anne-babalar kiz ¢ocuklarina oranla
erkek cocuklarmma cinsel egitim verilmesi gerektigini belirtmisler ayrica cinsel

bilgilerin 6gretmen ve uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Acer (1999) tarafindan li¢ dort yas grubu cocuklarin annelerine yoneltmis
olduklar1 cinsellikle ilgili sorular ve annelerin verdikleri cevaplar ile ilgili
arastirmasinda, toplam 355 anne ile goriigmiistiir. Ailesinden aldig1 cinsel egitimi
yeterli bulan annelerin % 29.2'sinin, yetersiz bulan annelerin % 20.0"min, ailesinden
cinsel egitimi hi¢ almamis olan annelerin ise % 46.4'liniin ¢ocuklarina cinsel egitim
verilmesini istedikleri bulunmustur. Ayrica kitap, dergi ve televizyon gibi
kaynaklardan cinsel bilgi aldiklarini ifade eden annelerin oran1 20-29 yagslar1 arasinda

% 7.5, 30-39 yaslar1 arasinda % 9.3 olarak bulunmustur.

Tugrul ve Artan (2000) tarafindan 2-18 yas grubu ¢ocuga sahip toplam 665
anne ile yapmis oldugu arastirmada, kiz annelerinin % 40.6's1, erkek annelerinin %
444" cinselligin lise yillarinda basladigmi belirtmistir. Kiz annelerinin % 39.4'Q,
erkek annelerinin % 39.7'si, cinsel egitimin ilkokul ve ortaokulda; kiz annelerinin %

29.5'1 erkek annelerinin % 26.2's1 ise lise yillarinda baslamas1 gerektigini belirtmistir.

Selguk (1994) yaptigi ¢ocuklarn cinsel konularda 6grenmek istedikleri ve
merak ettikleri konular ile ilgili arastirmada, 6., 7. ve 8. sinifa devam eden toplam
503 dgrenci iizerinde ¢alismustir. Ogrencilerin cinsel bilgilerini sirasiyla, televizyon,
kitap ve ansiklopedi, 6gretmen ve derslerden edindikleri sonucuna varilmistir. Ayni
arastirmada Ogrencilerin % 130 ev hayatna iliskin, % 16's1 flort, evlilik oncesi kiz-
erkek iliskileri, % 17'si hamilelik siireci ve dogum, % 20'si cinsler aras1 fiziksel
farkliliklar ve adet gorme, % 34'l ise gebe kalma, mastiirbasyon, cinsel iliski, dogum
kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve escinsellik konularda bilgi
sahibi olmak istedikleri bulunmustur. Ayrica 6grenciler cinsel egitimin ortaokulda

verilmesi gerektigini belirtmiglerdir.

Baggiil (1997) yapilan 12-15 yas grubu ergenlerin cinsel egitim konusundaki
goriisleri adl1 arastirma da, kiz ve erkek 6grencilerin bilgi alma siralamasinda birinci

siray1 ayni cins arkadaslarin, ikinci siray1 kizlar i¢in anne, erkekler i¢in ise babanin
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aldig1 goriilmiistiir. Ayrica erkek Ogrencilerin % 10.3'5i cinsellik konusunda
bilgilenmeye ¢ok gereksinim duyduklarini, % 29.2'si bilgilenmeye gereksinim
duyduklarmi, kiz 6grencilerde ise % 2.8'i bilgilenmeye ¢ok gereksinim duyduklarini,
% 37.2'si bilgilenmeye gereksinim duyduklarini ifade etmislerdir. Cinsellik
konusunda bilgilenmeye hi¢ gereksinim duymadigmi belirten erkeklerin orani %
13.3, kizlarm oram ise %6.9 bulunmustur. Ogrenciler cinsel egitimin okullarda

rehber 6gretmen ya da diger 6gretmenlere verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Golbast ve arkadaslarmin (2003) ilkégretim ikinci kademede okuyan
ogrencilerin cinsel egitime iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirmada toplam 308 &grenci ile ¢alismislardir. Ogrencilerin % 56.2'si cinsellikle
ilgili ilk bilgilerini arkadaslarindan aldiklarini, % 64' cinsel egitimin okullarin
gorevi oldugunu, % 78.5'1 okullarda verilen cinsel egitimin yararli olacagini

diisiindiikleri bulunmustur.

Incesu ve arkadaslarmin (2006) 20 ilde 1537 kisi iizerinde yaptiklar1
arastirma sonuclarma gore; arastirmaya katilan kisilerin %75°1 okullarda cinsel
egitim verilmesini isterken, %25°1 ise cinsel egitimin verilmesine gerekli olmadigini
bildirmislerdir. Arastirmada cinsel konularla ilk bilgilerini alma, ¢ocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik gibi ayr1 donemler halinde incelenmis; sonu¢ta her donemde de ilk

cinsel bilgilerin ¢gevreden ve arkadaslardan edinildigi tespit edilmistir.

Goggeldi (2007) arastirmasini, bir krese devam eden 3-6 yas aras1 60 cocugun
anne ve babalarinin c¢ocuklarmin cinsel egitimi konusunda goriis ve tutumlarini
belirlemek amaciyla yapmistir. Arastirmanin sonucunda caligmaya katilan anne ve
babalar, cocuklarina cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugunu, cinsel egitimin
anne-baba tarafindan verilmesi gerektigini, ¢ocuguna cinsel egitim verdigini
belirtmistir. Ayrica anne-babalar ¢ocuklarinin cinsel gelisimi konusunda bilgi sahibi
olmadiklarmi ve kendilerine soru soruldugu zaman cinsel egitime baslayacaklarini

ifade etmiglerdir.



87

BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, arastirmada yer alan denekler, veri toplama

araclar1 ve veri ¢oziimleme tekniklerine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen cinsel egitim programinin,
ilkégretim 6. smif Ogrencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari
iizerindeki etkisini saptamay1 amaclayan, yar1 deneysel bir aragtirmadir. Arastirmada,
on-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu arastirmada
kullanilacak olan desen Tablo 4’de verilmistir. On testler egitim baslamadan once,
son testler de egitim bittikten sonra uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni,
ogrencilere uygulanan cinsel egitim programi, bagimli degiskeni ise Ogrencilerin

cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyi ve tutumlaridir.

Tablo 4: Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest

Deney Grubu -Cinsel Saglik Bilgi 8 oturumluk cinsel  -Cinsel Saglik Bilgi
ve Tutum Envanteri egitim programi ve Tutum Envanteri

Kontrol -Cinsel Saglik Bilgi ~ --------------- -Cinsel Saglik Bilgi

Grubu ve Tutum Envanteri ve Tutum Envanteri

Tablo 4’de gorilldigii gibi, bu desen dogrultusunda oturumlarin
baslangicindan bir hafta once deney ve kontrol gruplarmma Cinsel Saglik Bilgi ve
Tutum Envanteri uygulanmistir. Bu 6lg¢iim On test niteligi tasimaktadir. Ardindan
deney gurubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 8 oturumdan olusan cinsel
egitim programi uygulanmistir. Bu siire boyunca kontrol grubundaki 6grencilere

herhangi bir caligma yapilmamigtir. Egitim programi tamamlandiktan bir hafta sonra
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deney ve kontrol grubundaki 6grencilere Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri

tekrar uygulanmistir. Bu 6lglim de son test niteligindedir.
3.2.  Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Arastrmanmn deney ve kontrol gruplari, Izmir ili Bornova ilgesindeki
Evrenosoglu ilkdgretim okulu ve General izzettin Caliskan ilkdgretim okulunda
altinc1 smifa devam eden dgrencilerden secilmistir. iki ayr1 okulun segilme nedeni,
egitim alan ve almayan Ogrencilerin birbirlerini etkileme olasiligini en aza
indirmektir. Bu asamada hangi okulun 6grencilerinin deney grubunu olusturacagi
hangi okulun Ogrencilerinin kontrol grubunu olusturacagi yansiz olarak
belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen cinsel egitim programinin deney
grubuna uygulanmasinda kiz ve erkek oOgrencilerle ayri ayri1 ¢alisgilmistir. Bunun
nedeni ise literatiirde bu yas grubunda cinsiyete dayali gruplar olusturulmasinin
programin etkililigi ac¢isindan daha yararh olacaginin belirtilmesidir. Konuyla ilgili
ogrenci gorlslerinin ele alindig1 baz1 calismalarda 6grenciler hem cinslerden olusan
gruplarda cinsel saglik egitimi almayi tercih ettiklerini belirtmislerdir (Buston, White
ve Hart, 2002; Hilton, 2007; Langille ve ark., 2000; Measor, 2004; Strange, Forrest
ve Oakley, 2003). Bazi kiz 6grenciler erkek 6grenciler oniinde cinsellikle ilgili
konular1 konusmaktan utandiklarini, uygunsuz sakalar veya saygisiz davraniglar
nedeniyle soru sormakta ¢ekindiklerini belirtirlerken (Buston, White ve Hart, 2002;
Langille ve ark. 2000); erkek Ogrenciler ise kizlar tarafindan konuyla fazla ilgili
goriinmelerinden ¢ekindiklerini ve korktuklarini ifade etmislerdir (Hilton, 2007,

Strange ve ark., 2003).

Deney grubuna 6grenci secimi i¢in; Evrenosoglu ilkdgretim okulu 6. sinif
Ogrencilerine duyuru yapilmistir ve deney grubu goniillii 6grenciler arasindan yansiz
olarak secilmistir. Program uygulamasi baslamadan Once deney grubundaki
Ogrencilerin velilerine seminer diizenlenmis ve velilerden gerekli izinler alinmistir.
Kontrol grubuna &grenci secimi ise General Izzettin Calislar ilkogretim okulu 6.

smif 6grencileri arasindan yansiz olarak belirlenmistir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gére dagilimi

Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu (Evrenosoglu 14 14 28
[kdgretim Okulu)

Kontrol Grubu (General izzetin 14 14 28
Calislar {lkdgretim Okulu)

Toplam 28 28 56

3.3.  Veri Toplama Araci

Bu arastirmada ihtiya¢ duyulan verilerin elde edilmesinde arastirmaci
tarafindan gelistirilen Cinsel Saglik ve Bilgi Envanteri kullanilmistir. Olgme araci ile

ilgili bilgi asagida yer almaktadir.
3.3.1. Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum Envanteri

Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri ilkdgretim 6. sinif 6grencilerine
yonelik gelistirilen Cinsel Egitim Programi’nin etkililiginin degerlendirilmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu envanter icerisinde ergenlik
donemi degisiklikleri; arkadaslik iliskileri ve romantik iligkiler; hayir diyebilme ve
karar verme; cinsel, fiziksel ve duygusal istismar; toplumsal cinsiyet; ergenlik

doénemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.

Envanterin gelistirilmesinde ilk asamada her bir boyutla ilgili madde havuzu
olusturulmustur. Bu asamada Yondem ve Giiler (2007) tarafindan gelistirilen
Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testi ve Ergenlik ve Cinsel Saglik Tutum Olgeginden
yararlanilmigtir. Daha sonra envanterde yer alan maddelerin 6lgiilmek istenilen
ozelligi ne derece karsiladigini belirlemek i¢cin uzman goriisiine bagvurularak kapsam
gecerligine bakilmistir. Envanter maddeleri 5 uzmana gonderilmistir. Uzmanlar her

bir maddeyi “madde hedeflenen yapiyr olgiiyor”, “madde yapi ile iliskili ancak

gereksiz” ve “madde hedeflenen yapiyr 6lgmez” seklinde derecelendirmeleri



90

istenmistir. Bu islemin sonucunda da her bir maddeye iligkin kapsam gecerlik
oranlar1 elde edilmistir. Veneziano ve Hooper’a (1987) gore 5 uzmana gonderilen bir
Olcekte her bir maddenin kapsam gecerlik oranlarinin p < .05 anlamli olabilmesi i¢in
minimum degerin .99 olmas1 gerekmektedir (akt. Yurdugiil, 2005). Bu 6lgekte yer 63
maddenin kapsam gegerlik orani .99 olarak bulunmustur. Kapsam gegerlilik orani .99
altinda olan 3 madde &lgekten ¢ikartilmistir. Ardindan envanterdeki alt boyutlar
dikkate almarak her bir boyut i¢cin kapsam gecerlik indeksi hesaplanmis ve kapsam

gecerlik indeksinin de p < .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

3.3.2. Giivenirlik Calismasi

Bu envanter 198 6grenciye uygulanmistir. Envanter 1 bilgi testi ve 5
Olcekten olugmaktadir. Toplam 56 sorudan olusan envanterin likert dlgegine sahip
olan 38 sorusunun giivenirlik analizi Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucunda Olcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.91; diizeltilmis
giivenirlik katsayisi da 0.90 olarak bulunmustur. Buna gére 6l¢egin yiiksek derecede

giivenilir oldugu soylenebilir.

Madde-toplam korelasyonlar1 incelenmis ve Olgekten madde ¢ikarildiginda
Cronbach alfa katsayisiin farklilagsmamasi1 nedeniyle soru ¢ikarma yapilmamistir.
Giivenirlik analizi kapsaminda anket sonuglarmnin toplanabilirlik varsayiminin
saglanip saglanmadig1r Tukey Toplanabilirlik Testi (Tukey’s test of addivity) ile,
anket sorularma verilen cevaplarin homojen gruplar olusturup olusturmadig iki
yonlii varyans analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da yer

almaktadir.
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Kareler sd Kareler F p
Toplamu Ortalamast
Gruplar arasi 1503.310 126 11.931 24.330 .000
Grup ig¢i Olgiimler 1023.723 37 27.668 2.878 .090
Arasi
Toplanabilirlik 3.272 1 3.272
Artik
Balans 5298.348 4661 1.137
Toplam 5301.620 4662 1.137
6325.342 4699 1.346
Toplam
Toplam 7828.652 4825 1.623

Yapilan varyans analizi sonucuna gore 38 likert maddeli envanterin

toplanabilir 6zellikte oldugu belirlenmistir (F= 2.875, p > .05). Varyans analizi

sonucunda da (F= 24.330, p=.000) oOlgiim degerleri arasinda fark olmadigi

goriilmektedir. Diger bir ifadeyle bireylerin sorular1 ayni algiladiklar1 ve aralarinda

onemli bir fark olmadig1 soylenebilir.

Giivenirlik ¢alismas1 kapsaminda sorularin Ogrenciler tarafindan ayni

yaklasim ile algilanip algilanmadigi, sorularin zorluk derecelerinin birbirine esit olup

olmadig1 Hotelling T? secenegi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

7’de yer almaktadir.

Tablo 7: Hotelling’in T-kare Testi Sonucu

Hotelling’in T- F sdl sd2 p
kare
257.763 6.907 37 90 .000

Hotelling T? testi sonucuna gore (F= 6.907, p= .000)

her bir sorunun

ortalamasmin birbirinden farkli oldugu yani sorularin zorluk dereceleri birbirinden

farkli oldugu belirlenmistir.
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Envanterde bir biitiin olarak gilivenirliginin degerlendirilmesinin ardindan
envanterde her alan her bir alt dlgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ayrica
yapilmistir. Envanterde yer alan 6lgeklerin gegerlik ve gilivenirligine iligkin bulgular

asagida aciklanmaktadir.
3.3.3. Ergenlik Donemi Degisiklikleri Bilgi Testi

Bilgi testinde ergenlik donemi degisiklikleri ile 1ilgili bazi bilgilerin
dogrulugunu ya da yanlishgini test etmeye yonelik 18 madde yer almaktadir.
Maddeler dogru, yanls ve kararsizim seklinde cevaplanmaktadir. Testte yer alan
toplam 18 maddeden 12’si olumlu, 6’s1 olumsuz ifadeden olugsmakta ve olumsuz
maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Puanlamada ise dogru olarak isaretlenenler 1,
yanlig ve bilmiyorum secenekleri ise 0 olarak puanlanmaktadir. Bilgi testinin KR-21

giivenirlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.
3.3.4. Arkadashk iliskileri ve Romantik iliskiler Olcegi

Bu 0Glgek, ergenlerde arkadashk iligkileri ve romantik iliskileri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte yer alan maddeler “Kesinlikle
Katilmiyorum”dan  “Kesinlikle Katiliyorum”a dogru besli  likert tipinde
derecelendirilmektedir. 14 maddelik deneme formu 198 6grenciye uygulanmistir.
Faktor analizi yapilmadan once ilk olarak her bir maddeden alinan puanlarla 6lgegin
tiimiinden alinan puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve madde-test puani
korelasyonu .40’ altinda olan maddeler atilmistir. Ardindan verilerin faktor
analizine uygunlugunu test etmek i¢in Keiser-Meyer-Olkin degeri ve Bartlett Testi
yapilmistir. Buna gore Keiser-Meyer-Olkin degeri .83; Bartlett Sphericity degeri
532.12 , p <. 05 olarak bulunmustur. Bu bulgular eldeki verilerin faktor analizi i¢in
uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizinde varimax dik dondiirme teknigi
uygulanmis ve herhangi bir maddenin bir faktor i¢in uygun olup olmadigna karar
verirken faktor yiikii en az .40 ve en yakin faktordeki faktor yiikii arasinda en az .10

puanlik farkin olmasi esas alimmustir (Biiylikoztiirk, 2002; Tavsancil, 2006).

Faktor analizi sonucu iki faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmustir. Faktor yiikleri

40’ altinda olan ve iki faktdrde yer alip aralarinda .10’dan az fark olan 5 madde
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Olgekten cikarilarak faktor analizi tekrar edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de

yer almaktadir.

Tablo 8: Arkadashk liskileri ve Romantik iliskiler Ol¢egi’ne iliskin AFA

Sonuclan

Madde Faktor  Faktor
1 2

Romantik iligkilerde bireyler birbirlerinin  diisiincelerine  saygili .84 .05
olmalidirlar.
Romantik iliskilerde kararlar (ne zaman gorisiilecegi gibi) birlikte .78 21
alimmalidir.

Romantik iligkisi olan birey ayni1 zamanda arkadaslariyla da goriismeye 75 A2
devam etmelidir.
Romantik iliskisi olan birey iligkisinde yasadig1 sorunlar1 arkadaslar ile 72 14
paylagmalidir.
Romantik iligkisi olan bir birey tiim bos zamanin1 partneri ile gegirmelidir. .50 .28
Kizlar ve erkekler birbirleriyle arkadas olamaz. .26 a7
Birey zarar gorse bile arkadaslarini yar1 yolda birakmamalidir. -.03 73
Arkadas iliskilerinde bireyler birbirlerine saygili olmadirlar. 41 .66
Bireyler arkadaglik iliskilerinde karsisindakinin tiim isteklerini yerine 14 .64
getirmelidir.

Faktor 1°de yer alan maddeler incelendiginde arkadaslik iliskileriyle ilgili
maddeler oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu faktor arkadas iligkileri olarak
adlandirilmistir. Faktor 2° de yer alan maddeler incelendiginde romantik iliskilerle
ilgili maddeler oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu faktor romantik iliskiler olarak
adlandirilmistir. 9 maddelik Arkadashk iliskileri ve Romantik Iliskiler Olgegi toplam
varyansin % 53.72°sini agiklamaktadir. Agiklanan toplam varyansn % 32.12°1

romantik iligkiler alt boyutu, % 21.581 ise arkadasliklik iliskileri alt boyutuna aittir.

Glivenirlik ¢alismasi kapsaminda da her bir alt dlgek icin dlcegin tamami igin
Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore arkadaslik iligkileri
alt 6lgegi icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi1 .71, romantik iliskiler alt 6lcegi i¢in

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .80 6lgegin tamamu i¢in.79 olarak bulunmustur.
3.3.5. Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olgegi

Bu olgek, ergenlerde hayir diyebilme ve karar verme becerilerini

degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte yer alan maddeler “Kesinlikle
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Katimiyorum”dan  “Kesinlikle Katiliyorum”a dogru besli  likert tipinde
derecelendirilmektedir. 8 maddelik deneme formu 198 6grenciye uygulanmustir.
Faktor analizi yapilmadan once ilk olarak her bir maddeden alinan puanlarla dlgegin
tiimiinden alinan puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve madde-test puani
korelasyonu .40’in altinda olan maddeler atilmistir. Ardindan verilerin faktor
analizine uygunlugunu test etmek i¢in Keiser-Meyer-Olkin degeri ve Bartlett Testi
yapilmistir. Buna gore Keiser-Meyer-Olkin degeri .85; Bartlett Sphericity degeri
497.55 , p < .05 olarak bulunmustur. Bu bulgular eldeki verilerin faktor analizi i¢in
uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizinde varimax dik dondiirme teknigi
uygulanmis ve herhangi bir maddenin bir faktor i¢in uygun olup olmadigna karar
verirken faktor yiikii en az .40 ve en yakin faktordeki faktor yiikii arasinda en az .10

puanlik farkin olmasi esas alinmistir (Biiytlikoztiirk, 2002; Tavsancil, 2006).

Faktor analizi sonucu tek faktorlii bir yap1 ortaya cikmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9: Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olcegi ’ne iliskin AFA Sonuclar

Madde Faktor
Insanlar ¢evresindekilerin her istedigini yapmazsa yalniz kalmay1 hak eder. .76
Insanlar sevdiklerini iizmemek icin her istenileni yapmalidir. 71
Insanlar haksizliga ugradiginda kendini savunmalidir. 71
Insanlarmn cevresindeki insanlara hayir demesi bencilliktir.. .69
Insanlar karsisindakine diisiindiiklerini rahatlikla séylemelidir. .65
Insanlar kendilerini rahatsiz eden konular hakkinda duygularini ifade etmelidir .65
Insanlar zarar goérecegi durumlarda karsisindakini kiracak bile olsa hayir demelidir. .64
Insanlar sayg1 gosterdigi biiyiigiine kars1 yasadigi rahatsizligi dile getirmemelidir. .60

8 maddelik Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olgegi toplam varyansin %
46.46’s11 agiklamaktadir.

Giivenirlik caligmasi kapsaminda da Olgek i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmustir. Buna gére Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olgegi igin

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.
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3.3.6. Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olcegi

Bu olgek, ergenlerin cinsel, duygusal ve fiziksel istismarla ilgili bilgi ve
tutumlarmi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan maddeler
“Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle Katiltyorum”a dogru besli likert tipinde
derecelendirilmektedir. 11 maddelik deneme formu 198 Ogrenciye uygulanmistir.
Faktor analizi yapilmadan once ilk olarak her bir maddeden alinan puanlarla 6lgegin
timiinden alinan puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve madde-test puani
korelasyonu .40’in altinda olan maddeler atilmistir. Ardindan verilerin faktor
analizine uygunlugunu test etmek icin Keiser-Meyer-Olkin degeri ve Bartlett Testi
yapilmistir. Buna gore Keiser-Meyer-Olkin degeri .74; Bartlett Sphericity degeri
388.9 , p < .05 olarak bulunmustur. Bu bulgular eldeki verilerin faktor analizi igin
uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizinde varimax dik dondiirme teknigi
uygulanmis ve herhangi bir maddenin bir faktor i¢in uygun olup olmadigma karar
verirken faktor yiikii en az .40 ve en yakin faktordeki faktor yiikii arasinda en az .10

puanlik farkin olmasi esas alinmustir (Biiyiikoztiirk, 2002; Tavsancil, 2006).

Faktor analizi sonucu iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Faktor yiikleri
40’1n altinda olan ve iki faktorde yer alip aralarinda .10’dan az fark olan 2 madde
Olcekten ¢ikarilarak faktor analizi tekrar edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10°da

yer almaktadir.
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Tablo 10: Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi ’ne iliskin

AFA Sonuclan

Madde Faktor  Faktor
1 2

Cocuk ve ergenlerin yaramazlik yaptiklarinda anne ve babalarindan dayak a7 .04
yemeleri normaldir.
Cocuk ve ergenler yanlis bir davranista bulunduklari zaman biiyiikleri .69 .05
tarafindan kotii sozler sdylenmesini hak eder.
Cocuk ve ergenler her zaman anne ve babalarinin isteklerine boyun .69 .09
egmelidir.
Ogretmenler sinifta cok konusan (giiriiltii yapan) dgrencilerin kulagimi .69 .09
cekebilir.
Cocuklarm ebeveynlerden korkmalar1 normaldir. .59 .08
Cinsel istismara (istemedigi halde bir bagkasinin bedeninize dokunmasi, .09 .83
oksamasi) ugrayanlar sadece kizlardir.
Cocuk yada ergene cinsel istismarda bulunanlar her zaman i¢in yabanci .08 .79
insanlardir.
Cinsel istismar1 sadece tenha yerlerde meydana gelir. -.01 .76
Cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergenler giivendikleri kisilere bu 13 .61

durumu anlatmalidir.

Faktor 1°de yer alan maddeler incelendiginde cinsel, fiziksel ve duygusal

istismarla ilgili maddeler oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu faktor fiziksel ve

duygusal istismar olarak adlandirilmistir. Faktéor 2’ de yer alan maddeler

incelendiginde ise cinsel istismar ile ilgili maddeler oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle

bu faktor cinsel istismar olarak adlandirilmistir. 9 maddelik Cinsel, Fiziksel ve

Duygusal istismar Bilgi ve Tutum Olgegi toplam varyansm % 52.44’iinii

aciklamaktadir. Agiklanan toplam varyansin % 26.92’si fiziksel ve duygusal istismar

alt boyutu, % 25.52’si ise cinsel istismar alt boyutuna aittir.

Glivenirlik calismasi kapsaminda da her bir alt dlgek icin dlgegin tamami igin

Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore fiziksel ve duygusal

istismar alt dlgegi icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .73, cinsel istismar alt
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Olgegi i¢cin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .74 Olgegin tamamu igin .72 olarak

bulunmustur.
3.3.7.  Toplumsal Cinsiyet Olcegi

Bu olgek, ergenlerde toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet kavramlari
hakkindaki tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan
“Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle Katiliyorum”a dogru besli likert tipinde
derecelendirilmektedir. 7 maddelik denemelik form 198 6grenciye uygulanmistir.
Faktor analizi yapilmadan once ilk olarak her bir maddeden alinan puanlarla 6lgegin
timiinden alinan puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve madde-test puani
korelasyonu .40’ altinda olan maddeler atilmistir. Ardindan verilerin faktor
analizine uygunlugunu test etmek icin Keiser-Meyer-Olkin degeri ve Bartlett Testi
yapilmistir. Buna gore Keiser-Meyer-Olkin degeri .80; Bartlett Sphericity degeri
406.72 , p < .05 olarak bulunmustur. Bu bulgular eldeki verilerin faktor analizi igin
uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizinde varimax dik dondiirme teknigi
uygulanmis ve herhangi bir maddenin bir faktor i¢in uygun olup olmadigina karar
verirken faktor yiikli en az .40 ve en yakin faktordeki faktor yiikii arasinda en az .10

puanlik farkin olmasi esas alinmustir (Biiyiikoztiirk, 2002; Tavsancil, 2006).

Faktor analizi sonucu tek faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11: Toplumsal Cinsiyet Olcegi *ne iliskin AFA Sonuclar

Madde Faktor
Para kazanmak ve evin gegimini saglamak erkeklerin gorevidir. .76
Ev isi ve cocuk bakimi kadinlarin gorevidir. 71
Baz1 mesleklerin (otobiis $6forliigli, maden mithendisligi vb. gibi) sadece erkekler g1

tarafindan yapilmasi uygundur.

Liderlik becerisi gerektiren mesleklerde erkekler ¢caligmalidir. .69
Bazi mesleklerin (sekreterlik, hemsirelik vb. gibi) sadece kadinlar tarafindan .65
yapilmasi uygundur.

Erkekler bazi duygularini (liziintii, aglamak vb. gibi) belli etmemelidir. .65
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6 maddelik Toplumsal Cinsiyet Olcegi toplam varyansm % 53.80’ini
aciklamaktadir.

Gilivenirlik caligmasi kapsaminda da 6l¢ek i¢cin Cronbach alfa gilivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore Toplumsal Cinsiyet Olgegi icin Cronbach alfa

giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

3.3.8. Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle ilgili Yanhs inamislar
Olcegi

Bu 6lgek, ergenlerin ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte yer alan maddeler “Kesinlikle
Katilmiyorum”dan  “Kesinlikle Katiliyorum”a dogru besli likert tipinde
derecelendirilmektedir. 6 maddelik denemelik form 198 6grenciye uygulanmistir.
Faktor analizi yapilmadan 6nce ilk olarak her bir maddeden alinan puanlarla 6lgegin
tiimiinden alinan puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Ardindan verilerin
faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢cin Keiser-Meyer-Olkin degeri ve Bartlett
Testi yapilmistir. Buna gore Keiser-Meyer-Olkin degeri .79; Bartlett Sphericity
degeri 276.73 , p < .05 olarak bulunmustur. Bu bulgular eldeki verilerin faktor
analizi i¢cin uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizinde varimax dik
dondiirme teknigi uygulanmis ve herhangi bir maddenin bir faktor i¢cin uygun olup
olmadigma karar verirken faktor ylikii en az .40 ve en yakin faktordeki faktor yiikii
arasinda en az .10 puanlik farkin olmasi esas almmustir (Biyiikoztiirk, 2002;
Tavsancil, 2006). Faktor analizi sonucu tek faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12: Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle ilgili Yanhs Inamislar Olcegi’ne iliskin
AFA Sonuclan

Madde Faktor
Erkekler bazi duygularini (iiziintii, aglamak vb. gibi) belli etmemelidir. 12
Ergenlerde mastiirbasyon (kendi cinsel organini elleme, bosalim, tatmin) sagliga 12
zararhidir.

Cinsellik hakkinda diisiinmek giinahtir. .70
Sadece erkekler mastiirbasyon yapar. .68
Sik mastiirbasyon yapmak cinsel giiciin azalmasina yol acar. .66
Cinsellik utanilacak bir seydir. .64

Alt1 maddelik Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Ilgili Yanhs inamslar Olcegi

toplam varyansin % 47.69’unu agiklamaktadir.

Giivenirlik caligmast kapsaminda da Olgek i¢cin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gére Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Ilgili Yanls

Inanislar Olgegi icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

3.4.  Cinsel Egitim Program
3.4.1. Veli Bilgilendirme Toplantisi

Amaglar:
1) Programin genel amaclar1 konusunda anlayis kazandirmak.
2) Uygulayicinin kendini ve cinsel egitim programini tanitmasi.
Etkinlikler:

1. Uygulayic1 kendini tanitir.

2. Uygulayict sunu yoluyla cinsel egitim programi hakkinda velileri
bilgilendirir.

3. Uygulayici cinsel egitim programi hakkinda sorulari cevaplar.

4. Uygulayict programimn konularmi ve tarihlerini agiklayan anahatlari

(EK-4) velilere dagitir.
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o. Ogrencilerin cinsel egitim programma katilim izin belgeleri (EK-5)
veliler tarafindan doldurulur.

6. Uygulayiciya ulasabilecekleri iletisim bilgileri velilere dagitilir.
3.4.2. Ontestin uygulanmasi

Oturum baglamadan bir hafta 6nce Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri

(EK-1) 0n test olarak grenciler tarafindan doldurulmustur.

3.4.3. I. Oturum
Amaglar:
1. Programin genel amaclar1 konusunda anlayis kazandirmak
2. Ogrencilerin ve uygulayicinin tanigmasimi saglamak
3. Grup kurallarmin belirlenmesini ve benimsenmesini saglamak
Etkinlikler:

1. Uygulayici kendini tanitir.

2. Uygulayict sunu yoluyla cinsel egitim programi hakkinda 6grencileri
bilgilendirir.

3. Uygulayici cinsel egitim programi hakkinda sorular1 cevaplar.

4. Upygulayic1 programin konularmi ve tarihlerini agiklayan anahatlar1 (EK-6)
ogrencilere dagitilir.

5. Tanigma etkinligi yapilir. Bu etkinligin amaci uygulayicinin 6grencileri
tammasina ydneliktir. Ogrenciler bir ¢gember olusturur. Her 6grenci teker
teker c¢emberin ortasina gelir, “Benim adim............... s e
gibiyim’> der ve kendisini benzettigi nesnenin yada varligm taklidini
yapmaya calisir. Bu nesne ve varlik kisinin isminin bas harfiyle baslar. ik
olarak herkes kendi ismini belirtilen sekilde sdyler. Daha sonra tekrar bastan
baslanir ve bu sefer ilk olarak ogrenciler kendisinden onceki kisilerin

isimlerini sdyler ve daha sonra kendi ismini sdyler.
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6. Uygulayici eline bir yumak alir ve ucunu birakmadan ¢emberden istedigi bir
kisiye atar. Yumagi tutan kisi ipi birakmadan yumagi bir bagkasina atar.
Cemberde bulunan herkese yumak atilir ve herkes ipten tutar. Cemberin
ortas1 oriimcek ag1 gdriinimiinii alir. En son elinde yumak kalan 6grenci,
yumagi geri sara sara driimecek aginin i¢ine girerek kendini tanitmaya baglar.
Ipin gotiirdiigii kisiye yumag teslim eder. Yumag: teslim ettigi kisi kendini
tanitarak yumagi sarmaya devam eder. Tim O&grencilerin etkinlige
katilmasiyla oyun sona erer.

7. Ogrencilere egitimden beklentileri, egitim ile ilgili kaygilar1 ve bu kaygilari
ortadan kaldirabilmek icin neler yapilabilecegini sirayla sorulur. Ogrencilere
grup kurallarinin neler olabilecegi sorulur ve alinan cevaplar tahtaya yazilir.
Gizlilik, yargilayict olmayan tutumlar, saygi, dinleme, konusana saygi,
etkinliklere katilim, siireklilik kurallar1 mutlaka eklenmelidir. Bu nedenle
eksik kalmigsa uygulayici tarafindan acgiklanarak ve Ogrencilerin onay1
alinarak tahtaya yazilir. Kurallara herkesin katilimi ¢ok 6nemlidir.

8. Ogrencilere isimsiz soru kutusu tanitilir.

Isimsiz Soru Kutusu: Her oturumun sonunda dagitilacak soru kagitlarina
kendi isimlerini yazmadan oturumla ilgili sorularimi yazacaklarini ve diger
oturumun basinda uygulayict tarafindan bu sorularmm cevaplanacagi

ogrencilere agiklanir. Her tiirlii soruyu sorabilecekleri 6grencilere hatirlatilir.
9. Oturumun degerlendirilmesi yapilir ve oturum sonlandirilir.
3.4.4. Il. Oturum
Amaglar:

1. Ergenlikle ilgili fiziksel, sosyal ve duygusal degisiklikleri
tanimlayabilme.

2. Ergenligi baslatan endokrin sistemi agiklayabilme.

3. Ergenlik, ereksiyon, menstruasyon, gece bosalmasi, yumurtalik ve
sperm tanimlar1 arasinda ayrim yapabilme.

4. Ergenlikle ilgili gergekleri ve mitleri ayirt edebilme.
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5. Ergenlikle ilgili pozitif duygular kazanabilme.
6. Ergenligin baslangicinin ve siiresinin kisiden kisiye degistigini

aciklayabilme.
Etkinlikler

1. Oturumun amact agiklanir. “’Buradaki herkesin c¢ocukluktan yetiskinlige
dogru olan gelisimi basladi veya yakin zamanda baslayacak. Bu oturum siireg
boyunca yasayacaginiz degisimleri anlamanizda size yardimci olacak.”
aciklamas yapilir.

2. Grup etkilesimini baglatmak ve Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerini
gormek i¢in “’Ergenlik nedir?’’ sorusu Ogrenciler sorulur. S6z alanlara
tesekkiir ettikten sonra 6grencilerin soyledikleri 6zetlenir. Sonra su agiklama
yapilir; “Ergenlik boyunca yani ¢ocukluktan yetigkinlige gecis asamanizda
viicutlariniz, duygulariniz ve iligkileriniz degisiyor. Ergenlik dénemi igin
belli bir yastan s6z etmek zordur ve gereksizdir. Belli bir yas araligindan s6z
etmek daha dogrudur ve kullanishdir. Kizlarin degisiklikleri fark etmesi
yaklasik olarak 8 ile 13 yaslar1 arasindadir. Ortalama olarak erkeklerin
degisiklikleri fark etmesi kizlara gore daha sonra olur. Yani kizlar ergenlige
genelde erkeklerde daha once girer. Erkeklerin bu degisiklikleri fark etmesi
yaklasik olarak 10 ile 14 yaslar1 arasindadir. Ergenlik bir gecede meydana
gelen bir siire¢ degildir, tamamlanmasi yillar alir. Erkeklerin ortalama
ergenlik stiresi kizlara gore daha uzundur. Ergenlik boyunca sadece
bedenleriniz degismez bunun yaninda duygulariniz ve iliskilerinizde degisir.
Baz1 arkadaglarmizin bedenleri sizin bedeninizden daha 6nce olgunlasabilir
fakat sizin de iliskileriniz arkadaslariniza goére daha once olgunlasabilir ve
unutmaym ki bu bir yaris degildir. insan beyninde bulunan hormonlardan
sorumlu olan hipofiz bezi yasayacaginiz degisiklikleri programlandig1 gibi
baslatacaktir. Bazilar1 daha 6nce bazilar1 daha sonra bu siireci yasayacaktir.”

3. Ogrencilerden ergenlik déneminde yasadiklar1 zorluklarin neler oldugu
sorulur? Alinan cevaplar sonrasi Ogrencilerin ortak yasadiklar1 sorunlar

olduguna dikkat cekilir.
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4. Ogrenciler gruplara ayrilir ve ergenlik déneminde yasanan degisiklikleri
iceren kartlar (EK-7) gruplara dagitilir. Tahtaya kiz, erkek ve kiz-erkek
basliklarin1 iceren bir tablo c¢izilir. Her grup bu aldigi kartlardaki
degisikliklerin hangi cinsiyette yasandigmi belirlemeye ¢alisir. Ogrencilere
yaganan degisiklileri i¢eren ergenlik donemi degisiklikleri formu (EK-8)
dagitilir. Daha sonra 6grencilere yasanan degisiklikler tek tek agiklanir.

5. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilir. Ogrencilere ergenlik donemi degisiklikleri
calisma kagitlar1 (EK-9) dagitilir. Ogrencilere sorulari tartismalar ve fikir
birligine varmalar1 i¢in 10 dakika verilir. Her grup bir konusmaci seger. Her
konusmac sirayla cevaplarini tahtaya yazar ve nedenini agiklar. Her dogru
cevap bir puan ve her yeterli agiklama yarim puandir. Kazanan gruba basit bir
hediye verilir, O6rnegin bir paket seker. Bu oOdiiliin amaci 6grencilerin
etkinliklere katiliminin arttirilmasidir.

6. Tahtaya 16 cocugun ergenlik donemi degisikliklerini hangi yaslarda
yasadigin1 gosteren slayt yansitilir ve 6grencilere (EK-10) dagitilir. Daha

sonra Ogrencilere su sorular sorulur:

- Buradaki kizlarm ergenlige girme yasi nedir?

- Buradaki kizlarin ergenlige girme yas aralig1 nedir?

- Buradaki erkeklerin ergenlige girme yas araligi nedir?
- Buradaki erkeklerin ergenlige girme yasi1 nedir?

- Ergenlik donemi degisikliklerinin tamamlanmasi ne kadar stiriiyor?

7. Oturumun degerlendirilmesi yapilir ve 6grenciler sorularini isimsiz soru

kutusuna atar.

3.4.5. 1. Oturum
Amaglar:
1. Erkek iireme sisteminin tibb1 terimlerini ve fonksiyonlarini
tanimlayabilme.
2. Kadm {ireme sisteminin tibb1 terimlerini ve fonksiyonlarini

tanimlayabilme.
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3. Ureme sistemi ile ilgili gergekleri ve mitleri ayirt edebilme.
Etkinlikler:

1. Bir dnceki oturumla ilgili isimsiz soru kutusunda ki sorular cevaplanir.

2. Oturumun amacini agiklanir.

Bu oturumun amaci bedeniniz ve gelisiminizle ilgili ihtiyaciniz olan dogru
bilgileri almaniz1 saglamaktir. Boylelikle biiytirken kendinizi daha iyi hissedersiniz

ayrica ailenize veya doktorunuza daha rahat soru sorabilirsiniz.
3. Ogrencilere sunum yolu ile erkek iireme sistemi anlatilir.

Erkek tireme organlar1 dista yer alanlar ve icte yer alanlar olmak tizere ikiye
ayrilir. Dista yer alan organlar iki béliimden olusur. Bunlar penis ve haya kesesidir.
Haya kesesi, i¢cinde sagl sollu yer alan iki testis, sperm kanallarinin bir kismi ve ¢ok
sayida damar yapisi iceren bir yapidir. Testisler sperm hiicrelerinin iiretildigi ve
testosteron adi verilen erkeklik hormonunun salgilandigi yapilardir. Testisler
yaklasik ayni biiyiikliikte olmalarma karsin yapisal olarak sol testis sagdakine gore
biraz daha asagida yer alir. Erkek cocukta ergenlik donemine girene kadar nispeten
diisik miktarlarda salgilanan testosteron hormonu ergenlikle birlikte daha hizh
salgilanmaya baglar ve erkek ¢ocukta ses kalinlasmasi, sakal-biyik ¢ikmasi, viicut
kaslarinin gelismesi, viicutta erkek tipi killanmanin ortaya ¢ikmasi gibi erkeksi
Ozelliklerin ortaya ¢ikmasimi saglar. Sperm hiicreleri 1s1 degisikliklerinden olumsuz
etkilenirler ve islevlerini en iyi sekilde yerine getirebilmeleri i¢in viicut 1sisindan
yaklasik 2 derece daha diisiik bir ortamda bulunmalar1 gerekir. Haya kesesinin viicut
disinda bulunmasinin nedeni budur. Haya kesesinin i¢indeki 1s1 viicut 1sisindan daha
diistiktiir ve sogukta biiziiserek 1s1 kaybimi Onler. Sicakta ise aksine sperm

hiicrelerinin asir1 1s1yya maruz kalmalarini 6nlemek i¢in gevser.

Sperm testislerde olusur ve uzun ince bir yapiya sahip olan testislerin arkasina
yapisik olan epididim’e ulasir. Epididim sperm hiicrelerinin olgunlasmasmin devam
ettigi bolgedir ve hiicreler i¢cin bir depo gorevi istlenir. Epididim vaz deferens adi

verilen ana sperm iletim kanaliyla devam eder. Burada ki spermlerin beslenmesi
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gerekir. Ana sperm kanalinin i¢ine meni kesesi, prostat bezi ve Cowper salg1 bezleri
kendi salgilarmni bosaltarak meninin son seklini almasini saglarlar. Bu salgilarin
sperm hiicreleri iizerinde besleyici ve hareket artirici Ozellikleri vardir. Sperm
hiicrelerinin bu salgilarla birlesmesi neticesinde olusan siviya meni ad1 verilir. Meni
bosalma esnasinda idrar yolundan disar1 ¢ikar. Idrar yolu penis igindeki disar1 agilan
kanaldir. Idrar yolunun iki gérevi vardir. Hem idrar1 hem meniyi viicuttan disari tasir.
Fakat bosalma esnasinda mesane boynundaki kaslar, idrar yoluna idrarin girmesini

engellemektedir.

4. Erkek tireme sistemi resimleri (EK-11) 6grencilere dagitilir ve 6grencilerden
ireme organlarinin isimlerini yazmalar1 istenir. Daha sonra Ogrencilere
organlar1 gdsteren numaralar tek tek sorulur. Sorulan iireme organlari
ogrencilerin cevaplarindan sonra sirayla tahtaya yansitilir ve son kez islevleri
ogrencilere kisaca anlatilir.

5. Ogrencilere sunum yolu ile kadin iireme sistemi anlatilir. Tahtaya kadin iireme
sistemi On goriiniisiiniin resmi yansitilir ve sunumda anlattikca organlarin

isimleri tek tek slayta eklenir.

Kadimlarda disar1 agilan bu yer vajina diye adlandirilir. DSl yatagina uzanan
ve spermlerin yumurta kanalina itilmesini saglayan tiip seklinde bir yapidir.
Kadmlarin hormonlar1 ve yumurtalar1 yumurtalikta tiretilir. Kadmlar iki adet
yumurtaliga sahiptirler ve sirayla yumurtlarlar. Bir ay bir taraftaki yumurta serbest
birakilir, sonraki ay digeri serbest birakilir. Ayrica yumurtaliklar kadilik hormonu
olan Ostrojen ve progestoronu iiretir ve boylece kizlar yetiskin kadin 6zellikleri

kazanir.

Yumurtalar yumurtaliklar1 terkettikten sonra follop tiiplerine giderler. Follop
tiipleri sagl sollu ve adeta birer boynuz gibi rahmin yanlarinda yeralan yapilardir.
Eger yumurta sperm ile bulusursa dollenme burada gerceklesir. Daha sonra 9 ay
boyunca biiylimek i¢in asagiya inerler. Dollenme sonrasi yumurtanin yerlestigi ve
gebeligin olustugu yer rahimdir. Rahmin alt kismimni rahim agzi olusturur. Déllenen

yumurta hiicresi rahim i¢inde yeralan bu boslukta en "verimli" buldugu bdlgeye
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yerlesir ve cogalmaya baslar. Bebek rahimde 9 ay gelistikten sonra vajinadan disar1

cikar.

Tahtaya kadimn iireme sistemi yan goriinligiiniin resmi yansitilir ve sunumda

anlattik¢a organlarin ismi tek tek slayta eklenir.

Kadinlarin disar1 agilan 3 deligi vardir. Birinci mesanedeki idrarin digari
¢iktig1 idrar yoludur. Ortadaki agilan yer ise adet doneminde kanin geldigi ve iliskiye

girilen yerdir. Son olarak ii¢lincii delik ise diskinin disariya atildig1 aniistiir.

Idrar yolunun ve vajinanin kenarlarinda cildi koruyan iki kivrim vardir. Biz
bunlara dudak diyoruz. Dudaklarin birlestigi yerde dokunmaya c¢ok duyarli olan ve

erekte olan yer ise klitoristir.

6. Kadin iireme sistemi resimleri (EK-12) 6grencilere dagitilir ve 6grencilerden
ireme organlariin isimlerini yazmalar1 istenir. Daha sonra Ogrencilere
organlar1 gdsteren numaralar tek tek sorulur. Sorulan iireme organlari
Ogrencilerin cevaplarindan sonra sirayla tahtaya yansitilir ve son kez islevleri
ogrencilere kisaca anlatilir.

7. Ogrenciler gruplara ayrilir. Her gruba iireme sistemi siirecleri ile ilgili terimler
(EK-13) dagitilir. 5 dakika siire verilir ve sirayla gruplarin cevaplar1 almuir.
Her terimden sonra terimle ilgili asagidaki agiklama Ogrencilere sunum

yoluyle anlatilir.

Ureme siteminin dis kisminda kalan bolgeye genital bolge deriz. Erkek
genital bolgesini penis ve haya kesesinden olusur. Kadin genital bolgesi ise klitoris

ve dudaklardan olusur ve vulva olarak adlandirilir.

Erkek bebekler dogduklarinda penislerinde bir deri kilif bulunur. Buna siinnet
derisi denir. Bizim toplumumuzda bu deri doktorlar tarafindan kesilir. Bu islemin ad1

stinnet’tir. Penis siinnet olsun olmasin normaldir.
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Yumurtlama olgun yumurtalarin yumurtaliklardan saliverilmesidir. Bu olay
yaklasik 20 40 giin arasinda gergeklesir. Yumurtalarin atilimi kadinlar farkedemez.

Kadinlar yumurtladiktan yaklagik iki hafta sonra adet goriir.

Adet gorme belli zaman araliklartyla rahmin i¢ ylizeyini kaplayan ince
dokunun vajinadan disar1 atilmasidir. Bunun nedeni bir sonraki adet dongiisiinde
olusabilecek gebelik i¢in, rahim i¢i dokusunun yeniden en uygun sekilde
hazirlanabilmesidir. Adet gorme yaklasik olarak 3 ila 7 giin arasinda siirer ve

yaklasik olarak 28 giinde bir olur.

Cinsel iliski penisin vajinaya girmesiyle olur. Bosalma penisten sperm
hiicrelerini tastyan meninin disar1 ¢ikmasidir.  Eger cinsel iliski esnasinda bosalma

gergeklesirse spermler dollenmek i¢in rahim ve follop tiiplerde yumurta ararlar.

Sperm hiicresi yumurtanin i¢ine girmesine dollenme denir. Ama déllenmenin
olugmast i¢in milyonlarca sperm hiicresine ihtiya¢ vardir ¢linkii bunlarin sadece
binlercesi follop tiipiinde yolunu bulabilecek, sadece ylizlercesi yumurtay1

bulabilecek ve sadece biri yumurtay1 delerek icine girebilecek.

Yumurtanin dollenmesinde sonra déllenmis yumurta yaklasik olarak 1 hafta
icinde follop tiipiinden rahime iner ve rahim i¢ duvarma gomiiliir. Buna
Implantasyon denir. Déllenme ve implantasyon kombinasyonuna ise gebe kalmak

denir.

8. Ureme sistemi c¢alisma kagitlar1 (EK-14) ogrencilere dagitilir. Calisma
kagitlarindan biri lireme organlarinin hangi cinsiyete ait oldugunun bulunmasi,
digeri tanimlar ve kavramlarm eslestirilmesidir. Ogrencilere 15 dakika siire
verilir. Daha sonra c¢alisma kagitlar1 swrayla tartisilir ve dogru cevaplar
pekistirilir.

9. Oturumun degerlendirilmesi yapilir, Ogrencilerin sorularinin isimsiz soru

kutusuna atmasi saglanir ve oturum sonlandirilir.
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3.4.6. IV. Oturum
Amaglar:
1. [liski, saglhkli iliski ve sagliksiz iliski kavramlarmi ve 6zelliklerini
tanimlayabilme.
2. Saglikli kisileraras: iligkiler kurulmasinda tutumlarin, degerlerin ve
davranislarm roliinii degerlendirebilme.
3. Yakin iligkilerin temel unsurlarmni tanimlayabilme.
4. [liskinin asamalarmi kavrayabilme.
Etkinlikler:
1 Isimsiz soru kutusundaki sorular cevaplanir.
2 Oturumun amaci agiklanir.
3. Ogrencilerden “Iliski” kavrammi tanimlamalart istenir.
4 [liskilerin ne gibi yararlar1 oldugu &grencilere sorulur ve bunlar
listelenir.
5. Ogrencilerin ~ saghkli  ve saglksiz iliskilerin  6zelliklerini

tanimlayabilmeleri i¢in grup caligmast:

> Ogrenciler 3 gruba esit olarak boliiniir ve gruplara 5 dakika zaman
verilir. “Saglikl iliskiler” ve “sagliksiz iligskiler” konularinda beyin firtiasi
yapmalarma firsat taninir.

> Ardindan her grubun listesini paylasmasi istenir ve bunlar tahtaya
yazilir.

> “Saglikli bir iliskide kendinizi nasil hissedersiniz?”, “Sagliksiz bir
iliskide kendinizi nasil hissedersiniz?”, ‘“Neden bazi insanlar sagliksiz

iligkilerini yiiriitmeye devam ederler?” sorulariyla smif i¢i tartigma yaptirilir.
6. Yapilan etkinliklerin pekistirilmesi

> “Arkadagslarla, aileyle ve diger insanlarla neden bazi zamanlarda

iligkileri ytiriitmek zorlasiyor?”,
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> “Zor bir konu hakkinda konusmaya baslamanin en etkili yolu ne
olabilir?”,
> “Iliskileri siirdiiriirken ne gibi beceriler gerekiyor?”’

7. Yakin iligkiler hakkinda diistinmeleri i¢in 6grencilerden yakin iligki kavramini

tanimlamalari istenir.

8. Ogrencilerin  bir partnerdeki 6nemi 6zellikleri tanimlamalarini

cesaretlendirmek igin ;

> Ogrenciler 3 gruba ayrilir.
> Gruplardan, bir partnerde sahip olmasini1 bekledikleri 6zelliklerin ne
oldugunu tanimlamalar1 istenir (espri anlayisi, iyi bir dinleyici vb) ve 5-10
dakika siire verilir.
> Her bir gruptan kendi listelerini paylagmalar1 istenir ve listeye ilave
edilecek bir sey olup olmadig tekrar sorulur.
> Ardindan 6grencilere
— “Eger bu ozellikleri siralayacak olsalar ilk sirada dnce neye
verecekleri”,
— “Bu 6zelliklerin kizlar ve erkekler i¢in ayni olup olmadig1”,
— “Bu 6zellerin 6nemli oldugunu nasil 6grendikleri” gibi sorular

sorularak, tartisma ortami yaratilir.
9. Iliskinin Asamalar aktivitesi:

> Ogrenciler 3 gruba ayrilir.

> Ardindan Iliski Asamalar1 Kartlar1 (EK-15) gruplara verilerek
gruplardan miimkiin olan en kisa siirede bu kartlar1 dogru bir sekilde
siralamalart istenir.

> Ardindan etkinlik ile ilgili grup degerlendirmeleri alinir.

10. Oturumun degerlendirilmesi yapilir, 68rencilerin sorularinin isimsiz soru

kutusuna atmasi saglanir ve oturum sonlandirilir.
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3.4.7. V. Oturum

Amaglar:
1. iliski, saglkli iliski ve sagliksiz iliski kavramlarmi ve ozelliklerini
tanimlayabilme.
2. Saglikli ve sagliksiz iligkilerin 6zelliklerini kavrayabilme.

3. Sagliksiz bir iligkiyi etkili bir sekilde bitirebilme.

4. Siddet igeren iligkilerden korunma yoOntemlerini ve stratejilerini
kullanabilme.
Etkinlikler:
1. Isimsiz soru kutusundaki sorular cevaplanir.
2. Oturumun amact agiklanir.
3. Sagliksiz iligkinin isaretlerini bilme aktivitesi:

» Tahtaya, saglikli ve sagliksiz iligkiler bagliklar1 yazilir.
» Saglikli ve sagliksiz iliski durumlarini belirten iligki durum kartlari
(EK-16) smif igerisinde okunarak hangi tarafa konulacagi ve nedeni

ogrencilere sorulur.

4, Ogrencilere saglikli, sagliksiz ve istismar edici iliskilerin &zelliklerini
gosteren form (EK-17) dagitilir ve degerlendirilir.

5. Bir vaka calismas1 (EK-18) ile bir iligkinin nasil saglikli bir sekilde
bitirilecegini gosterilir.

6. Siddet igeren iliskilerin isaretlerini bilme;

> Opgrencilerden “siddet iceren iliskiler” kavrammi tanimlamalari
istenir.

> Ogrencilerden ergen iliskilerinde ne siklikla siddet yasandigini tahmin
etmeleri istenir.

> Ogrencilerinden siddete maruz kalan bir kisi ile ilgili uyar

isaretlerinin neler olabilecegini tanimlamalari istenir.
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> Opgrencilere  partnerlerinin ~ siddet egilimli  olabildigini  nasil
tanimlayacaklar1 sorulur.

> Ogrencilere siddete maruz kaldiklarinda bunu neden ebeveynleri ya da
arkadaglar1 ile konusmadig1 yada konusmaktan ¢ekindikleri sorulur.

» Biitlin bu sorularin her birinin ardindan uygulamaci tarafindan dogru

ifadeler tekrarlanir.

Bir vaka calismasi1 (EK-19) ile arkadaslarina nasil yardim edilecegi

ogrencilere gosterilir.

8.

9.

Ogrenciler asagidaki konular hakkinda bilgilendirilir.

> Istismar sevginin bir gostergesi degildir ve korku iizerine
yapilandirilan hi¢ bir sey sevgi ile ilgili ifade edilemez.

» Eger istismar ediliyorsaniz konusmak i¢in gilivenebileceginiz birisini
bulun.

» Eger arkadasiniz istismar ediliyorsa onu dinleme teklifinde bulunun ve
ona destek olun.

» Arkadasiniza hi¢ kimsenin istismar edilmeyi hak etmedigini sdyleyin.

» Sabirli olun ve arkadasiniza degisiklik yapabilmesi igin firsat taniyin.

Oturumun degerlendirilmesi yapilir, 68rencilerin sorularinin isimsiz

soru kutusuna atmasi saglanir ve oturum sonlandirilir.

Amaglar:

3.4.8. V1. Oturum

Pasif ve aktif karar vermeyi tanimlayabilme.
Aktif karar vermenin adimlarin1 sayabilme ve Orneklerle
aciklayabilme.

Red etmeyi kesin ve agik olarak ifade edebilme.

Etkinlikler:

[simsiz soru kutusundaki sorular cevaplanir.
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Oturumun amaci agiklanir.

Aktif ve pasif kararlar arasindaki fark agiklanir.

a. Aktif kararlar bilingli diisiinmeyi gerektirir. Aktik kararlar en az iki
alternatif arasindan bir se¢imi igeren ve kararlarin olasi sonuglari bilinen
veya tahmin edilebilen se¢imlerdir. Aktif karar verirken insanlar
duygularmi, inanglarmi, ailelerinin inanglarmi ve kararlarmin olasi
sonuclarini géz 6niinde bulundurmalidirlar.

b. Pasif kararlarda kisinin bir se¢imi vardir, fakat baska kisilerin bu
secimleri yapmasma izin verir. Dogustan kizil sacli olmak bir karar
degildir c¢ilinkii baska bir segenegi yoktur. Eger kuaforiiniiz yada
berberiniz size sormadan saglarimizi kisa kestiyse bu pasif bir karardir.
Eger sizin isteginizle kisa kesiyorsa bu aktif bir karardir.

c. Aktif veya pasif kararlarda dogasi geregi iyi veya kotii olarak
tanimlanamaz. Aslinda attigimiz her adimi diisiinseydik gittigimiz yere

gec kalirdik.

Ogrencilere zaten karar verici olduklarmi beyin firtnas1 yoluyla

gosterme.

a. Ogrenciler sabah uyandiklarindan itibaren oturuma kadar olan siire

zarfinda verdikleri kararlar1 belirleyip listelerler. Liste soyle olabilir:

Yataktan kalkip kalkmadigi
Ne giydigi

Banyo yapip yapmadigi
Kahvalt1 edip etmedigi
Kahvaltida ne yedigi

Okula nasil geldigi

V V V V V V V

Oglen yemegini yaninda getirip getirmedigi. ..

b. Ogrencilerden verdikleri kararlarm aktif veya pasif olduklarmni
belirlemeleri istenir. Ornegin ailenizden biri kahvalt1 hazirlamissa ve

birlikte yemisseniz yani ne yiyeceginizi diislinmemisseniz bu pasif bir
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karardir. Ne giyeceginize siz karar verdiyseniz bu aktif bir karardir. Daha

sonra Ogrenciler listelerini paylagir.
S. Aktif karar vermenin 4 basamagi 6grencilere agiklanir.

a. Alternatifleri listeleme (insanlar genellikle bu basamagi unutur).

b. Her alternatif kararin olas1 sonuglarina, pozitif ve negatif sonuglarina
dikkat etme.

c. Duygulara dikkat etme (sizinkine ve kararmiz baskasmi etkiliyorsa o
kisinin duygularina).

d. Inanglara dikkat etme (kendi inanglariniza dikkat etmek Onemlidir,
fakat bazi kararlarda gilivendigimiz baska insanlar inan¢lar konusunda

yardim edebilirler. Aileniz ve aile dostlarmiz gibi...).

6. Bir aktif kararin basamaklarmi inceleme. Tahtaya alternatifler, i1yi
sonuglar ve kotii sonuclar bashklarmi igeren bir tablo ¢izilir. Ogrencilere

“’Kahvaltida ne yenir?’’ sorusu sorulur.

a. Alternatiflerim neler? Alternatiflerin altma yazilir. Ornegin; kahvalti
etmemek, cay ve kurabiye, tost, simit ve peynir gibi.

b. Bu alternatif kararlarin olas1 sonuglar1 nelerdir? lyi sonuclar ve kétii
sonuglar olarak dgrencilerin cevaplari ilgili slituna yazilir.

€. Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz? A¢ mismniz? Uykunuz mu
var? (bu nedenle uykuyu yemege tercih edebilirdiniz.)

d. Bu konuda neye inaniyorsunuz? Kahvalt1 giiniin en 6nemli 6giinii mii?
Okula tam vaktinde gitmek kahvaltidan daha mi Onemli? Sekerli

yiyecekler yemek yanlis mi1?
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7. Ogrenciler Mehmet’in Hikayesi (EK-20) dagitilir ve okunur.
Ogrenciler sessizce takip eder. Daha sonra dgrencilere yoneltilen sorularla
hikaye hakkinda tartigmalar1 saglanir

8. “Hayir” deme referans kagidi (EK-21) 6grencilere dagitilir ve seslice
okunur.

9. fletisim Seffafligr: *‘Hayr’ Deme kagidi (EK-22) ogrencilere
dagitilir ve hayir deme adimlar1 6zetlenir.

10.  Red etme oyunu oynanir.

a. 16 adet red etme oyun kart1 (EK-23) vardir. Herbir 6grenciye bir red etme karti

verilir.

b. Herbir 6grencinin fikirleri i¢in hayir deme referans kagidini kullanmasi

saglanir ve bos yeri bir red etme ciimlesi ile doldurulur.
c. Her 68renci 6rnek olay1 ve yazdigi red etme ciimlesini okur.

d. Herbir 6grenciye bir adet gelismis red etme oyun kart1 (EK-24) ve farkh
bir durum verilir. Durumlarina bagh olarak kartlar1 doldurmalar1 saglanir ve
cevaplar okunur. Daha sonra Ogrenciler ikili es olurlar ve durumlari

canlandirirlar.

11.  Oturumun degerlendirilmesi yapilir ve Ogrenciler isimsiz soru

kutusuna sorularini atarlar.

3.4.9. VII. Oturum

Amaglar:
1. Duygusal, fiziksel, cinsel istismar1 ve ihmali tanimlayabilme.
2. Giivenli veya saglikli dokunus, gilivensiz veya sagliksiz dokunus ve

sasirtict dokunusa ornekler verebilme.
3. Cinsel istismar hakkinda gegekleri ve mitleri ayirt edebilme.
4. Istismar durumundan kurtulmak igin ii¢ yol tanimlayabilme.

S. Istismara ugramus bir kisiye yardim yollarmni tanimlayabilme.
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Etkinlikler:
1. [simsiz soru kutusunda ki sorular cevaplanr.
2. Oturumun amac1 6grencilere agiklanir.

Istismar hangi sekilde olursa olsun bazi insanlarin yasammda kagmilmaz bir
gercekliktir. Cesitli istismar tiplerinin isaretlerini, yontem ve sonuglarmi
bilmek kisinin bu konuda bir yardim ihtiyaci olup olmadigini belirlemesinde
ve yardim isteyen kisiye nasil yardim edecegini 6gretmesinde yardimci olur.
Bu oturumda ¢esitli istismar tiplerini tamimlamaya, istismarin uyari
isaretlerini belirlemeye, istismarin etkisine ve basa c¢ikma bicimlerine

odaklanacagiz.

3. Beyin firtinas1 yaparak istismar tiplerini tanimlamaya ¢alisilir.

Ogrencilerden gelen cevaplar tahtaya yazilir.

- Thmal - Duygusal istismar - Fiziksel istismar - Cinsel istismar

Daha sonra istismar tipleri formundan (EK-25) yararlanilarak farkli istismar

tiplerinin tanimlar1 ve isaretleri lizerine konusulur.

4, Istismar durumlarinin nasil gergeklestigini istismar dongiisii formu
(EK-26) kullanilarak agiklanir.

5. Bireylerin istismarla nasil basa ¢iktiklarmi1 kurbanlar nasil basa
cikabilir formuna (EK-27) gore gozden gecirilir.

6. Ornek olay (EK-28) ile istismar durumunda neler yapilabilecegi,
durumla nasil bas edilecegi gosterilir.

7. Asagidaki sorular1 6grencilerin yanitlamasi istenir:

> Istismar edilen bir kisi hangi duygular: hisseder?
> Istismar edilen bir kisi durumdan kurtulmasi i¢in ne yapmasi gerekir?

Ogrencilere neler yapabileceklerini gosteren form (EK-29) dagtilir.
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> Birisinin istismar edildiginden siliphelenirseniz yada Ogrenirseniz ne
yapmanmiz gerekir? Ogrencilere neler yapabileceklerini gosteren form (EK-

30) dagitilir.

8. Tahtaya “’iyi dokunus’’, ©kotii dokunus’ ve “’kafa karistirict
dokunus’’ yazilir. Her Ogrenciye bir dokunus karti (EK-31) dagitilir ve
tahtada ve kartlar1 tahtadaki dogru yere yerlestirmeleri istenir. Smif olarak
kartlarin yerlerini gézden gecirilir. <’Kotli dokunusu, kisinin kendini rahatsiz

eden dokunus oldugu hatirlatilir.
Asagidaki sorularla aktivite pekistirilir.

8. Eger bir kisiye kotii bir sekilde dokunulursa ya da bu dokunus onun

kafasini karigtirirsa sizce ne yapmali?

> Bundan hoslanmadigini karsisindaki kisiye sdylemeli.
> Ortamdan uzaklasmali.
> Bu kisiyle bir arada bulunmamaya 6zen gostermeli.
> Bu durumda sizin degil size dokunan kisinin yanlis yaptigini
unutmaym. Bunu birine séyleyebilirsiniz.
> Giivenilen bir yetiskinle konusulmali.
> Yardim bulana kadar yardim aramaya devam edilmeli.
9. Boyle bir durumla karsilastiginizda kimden yardim isteyebilirsiniz?

> Giivenilir yetiskinlerden.
> Ogrencilerden gozlerini kapatmalar1 ve yardima gereksinim
duyduklarinda danmigabilecekleri 3 yetiskini hayal etmesi istenir.

Paylasmak isteyenler soz alir.

9. Ogrencilerin sorular1 varsa cevaplanir. Ogrenciler sorularmni isimsiz

soru kutusuna atarlar ve oturum sonlandirilrr.
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3.4.10.  VIII. Oturum

Amaglar:
1. Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet kavramlar1 arasindaki farki
Ogrenebilme
2. Her bir cinsiyetin benzerliklerini ve farkliliklarmi listeleyebilme
3. Insanlarin roller hakkindaki inanglarinin onlarin kararlarma etkilerini

fark edebilme

4. Cinsel Egitim Programinin degerlendirme
Etkinlikler:
1. Isimsiz soru kutusundaki sorular cevaplanir.
2. Oturumun amact agiklanir.
3. Toplumsal cinsiyet ve degerler etkinligi uygulanir. Tahtayi

boylamasina ikiye boliin ve baslik olarak bir tarafa "kadin" diger tarafa da
"erkek" yazilir. Sonra gruba "simdi sizlerle birlikte kiiclik bir alistirma
yapacagiz. Bana kadin ve erkeklere 6zgii 6zellikleri, rolleri ve meslekleri
sOyleyebilir misiniz?" diye sorulur. Soylenenler hi¢cbir yorum ve degisiklik

yapmadan tahtaya yazilir.

Yanitlar1 yazdiktan sonra gruba "kadm" ve "erkek" basliklarmin yerlerini
degistirmenin miimkiin olup olmayacagi sorulur ve soyle devam edilir:
"bagliklarin yerlerini degistirdigimizi varsayarsak bu o6zelliklerden hangisi
erkekler icin gecerli olmaz. Bastan baslayalim. Erkekler kibar, sabirls...
olabilirler mi? Hamile kalipp dogum yapabilirler mi? Yanit olumlu ise
Ozelligin tizeri ¢izilir, olumsuz ise iizeri ¢izilmez. Birinci siitun bitince ikinci
stituna gegcilir ve gruba su soru sorulur: "kadinlar gii¢lii kararl... olabilirler
mi? Yanit olumlu ise iizeri ¢izilir, olumsuz ise {izeri ¢izilmez. Tahtada yazilan
tiim Gzellikleri isaretledikten sonra gruba su agiklama yapilir: ’Gordiigiiniiz
gibi baz1 dzelliklerin iizeri ¢izilmis, bazilar1 aynen duruyor. Uzeri gizili olan
ozellikler degisebilir, yani hem kadin i¢in hem erkek i¢in gegerli olabilecek

ozellikler. Bu ozelliklere "toplumsal cinsiyet" ozellikleri diyoruz. Diger
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yandan tizerini ¢izmedigimiz Ozellikler degisemez ozellikler ki bunlar1 da

"biyolojik cinsiyet" 6zellikleri olarak adlandiriyoruz.”
Daha sonra toplumsal cinsiyet (EK-32) 6grencilere anlatilir.

4. Cinsiyet rollerinin 6grenildigini ve bazen insanlar1 sinirlandirdigini
ornek olayla (EK-33) 6grencilere agiklanir.
o. Cinsel Egitim Programmin degerlendirilmesi yapilir ve program

sonlandirilir.
3.4.11.  Son Testin Uygulanmasi

Program bitiminden 1 hafta sonra Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri

(EK-1) son test olarak dgrencilere uygulanir ve ¢alisma sonlandirilir.
3.5.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri’nin giivenirlik
calismast amacryla 2011-2012 egitim dgretim yilinm ikinci déneminde Izmir’in
farkl1 okullarinda 6grenim goren 198 ilkdgretim 6. smif Ogrencisine envanter
uygulamasi1 yapilmistir. Izmir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler (EK-2)

alinmustir.

2012-2013 yilmmn ilk déneminde Izmir ili Bornova ilgesindeki Evrenosoglu
ilkogretim okulu (Deney grubu) ve General Izzettin Caliskan ilkdgretim okulunda
(Kontrol grubu) arastirma kapsaminda gelistirilen Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum
Envanteri ontest ve sontest olarak uygulanmistir. Izmir 11 Milli Egitim

Miidiirliigii’nden gerekli izinler (EK-3) alinmastir.

3.6.  Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanm amact dogrultusunda ilkogretim 6. smif dgrencilerine yonelik
hazirlanan cinsel egitim programina katilan ve katilmayan 6grencilerin cinsel saglik
bilgi ve tutumlarinda anlaml bir farklilik olup olmadigmni test etmek amaciyla ¢ok

degiskenli ANOVA (MANOVA) analizi ardindan da diskriminant analizi
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yapilmistir. MANOV A bagimli degiskenlerin bileseninden elde edilen grup ortalama
puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini inceleyen bir tekniktir (Biiylikoztiirk,

2009).

Ancak MANOVA yapmadan 6nce MANOVA i¢in gerekli olan bazi
varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir. MANOVA igin karsilanmasi gereken
varsayimlardan ilki her gozenekteki katilimci sayisinin birbirine esit ya da yakin
olmasi1 gerekliligidir (Coakes, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu varsayim
acisindan bu durum degerlendirildiginde her bir gozenekteki n sayis1 14 oldugu i¢in
bu varsayim karsilanmistr. MANOVA i¢in karsilanmasi gereken varsayimlardan
ikincisi her bir gozenekte bagimli degisken sayisindan fazla katilimcinin yer
almasidir (Coakes, 2005). Bu varsayim ag¢isindan bu arastirmanin verileri
degerlendirildiginde arastrmanin alt1  bagimli degiskeni (ergenlik donemi
degisiklikleri bilgi diizeyi, arkadaslik ve romantik iliskilerle ilgili tutumlari, karar
verme ve hayir diyebilmeye becerileri, cinsel, fiziksel ve duygusal bilgi ve tutumlari,
toplumsal cinsiyet ve ergenlikle ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar) oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz ve erkek sayilar1 14 oldugu

icin bu varsayim da karsilanmustir.

MANOVA i¢in karsilanmasit gereken bir diger varsayim tek degiskenli
normallik ve ¢ok degiskenli normalliktir. Tek degiskenli normallik, 6rneklemde bir
degiskene iliskin gozlemlerin normal dagilim gosterdigi anlamma gelir. Cok
degiskenli normallik ise Orneklemde yer alan goézlemlerin, degiskenlerin tiim
kombinasyonlar1 agisindan normal dagilim gostermesi anlamma gelmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu aragtirmada arastirma verilerinin
tek degiskenli normallik varsayimimi karsilayip karsilamadigmmi belirlemek icin
Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Genellikle normal dagilimin incelenmesinde
Kolmogorov Smirnov testi kullanilmasina ragmen ¢oklu karsilastirmalarda Shapiro-
Wilk daha gii¢lii bir test oldugu (Razali ve Wah, 2011) ve 6rneklem sayis1 kiigiik
oldugu i¢in bu test tercih edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’da yer almaktadir.
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Ontest Sontest
Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Istatistik p [statistik p
Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Deney Erkek 975 .937 .946 .496
Bilgi Testi Kontrol Erkek 948 533 901 115
Deney Kiz .960 127 922 .233
Kontrol Kiz .929 .292 .939 .403
Arkadaslik iliskileri ve Romantik Deney Erkek .980 977 911 163
Hligkiler Oloegi Kontrol Erkek 945 481 949 547
Deney Kiz .932 323 969 861
Kontrol Kiz .920 .220 937 377
Hayir Diyebilme ve Karar Verme Deney Erkek 978 .960 .867  .038
Olgegi
Kontrol Erkek .894 .094 943 453
Deney Kiz .936 370 .842 .017
Kontrol Kiz .896 .100 929 294
Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Deney Erkek .969 .866 .925 .259
Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi Kontrol Erkek 976 942 916 192
Deney Kiz .944 479 .936 .369
Kontrol Kiz .952 .600 977 .954
Toplumsal Cinsiyet Olgegi Deney Erkek 934 .345 .820  .009
Kontrol Erkek .981 .982 906 .139
Deney Kiz .899 109 .832 .013
Kontrol Kiz 951 571 .962 .760
Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Deney Erkek 933 334 912 167
llgili Yanhs Inanislar Oleegi Kontrol Erkek 965 804 018 207
Deney Kiz .970 .875 .894  .092
Kontrol Kiz .893 .090 942 .450
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Tablo 13‘de goriilebilecegi gibi 6n test puanlar1 agisindan tiim dlgekler i¢in
dort grupta da normallik varsayimiin karsilandigi goriilmektedir. Ancak hayir deme
ve karar verme olgegine iliskin olarak deney grubunda yer alan erkeklerin (Shapiro-
Wilk= .86, p < .05) ve kizlarin son testinde (Shapiro-Wilk= .84, p < .05), toplumsal
inanig Olgegine iliskin olarak deney grubunda yer alan erkeklerin (Shapiro-Wilk =
82, p < .05) ve kizlarin (Shapiro-Wilk= .83, p < .05) puan dagilimlarinda
normalligin var olmadig1 belirlenmistir. Ancak bu degiskenler de MANOVA’ya
dahil edilmistir. Bu nedenle de¢ MANOVA ¢iktilarinin yorumlanmasinda normallik
varsaymmina siki siki bagli olmayan ve dagilimin normal olmamasina robust olan

Pillai’s Trace katsayisiin kullanilmasina karar verilmistir.

MANOVA i¢in gerekli olan ¢ok degiskenli normallik varsaymmi ise
Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak test edilmistir (Coakes, 2005). Mahalonobis
uzakliklar1 hesaplandiktan sonra buradan elde edilen degerler ki-kare tablosunda alt1
bagimli degisken .001 igin verilen (k-1) kritik degerle karsilastirilmistir. Ki-kare
tablosunda kritik deger 20.51 olarak bulunmustur. Bu verilerdeki en yiiksek
Mahalonobis degeri (13.09) kritik degerden diisilk oldugu i¢in c¢ok degiskenli

normalligin karsilandig1 varsayilmistir.

MANOVA yapabilmek i¢in saglanmasi gereken bir diger varsayim
dogrusalliktir. Dogrusallik sayiltis1 ¢cok degiskenli analizler agisindan 6nemli bir
sayiltidir; ¢linkii  ¢ok degiskenli analiz teknikleri degiskenlerin dogrusal
kombinasyonlar1 temeline dayanmaktadir (Coakes. 2005). Dogrusallik varsayimi
sacilma diyagrami ile incelenmis ve bu matriste yer alan dagilimlarin elips seklinde
dagildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ok degiskenli dogrusalligin da saglandig1 kabul
edilmistir.

MANOVA i¢in gerekli olan bir diger varsayim es varyanshiliktir. Varyans
kovaryans matrislerin esitligi Box M testi ile incelenmistir. Box M testi ¢ok
degiskenli normallige fazlasiyla duyarl oldugu i¢in p degeri p < .0001 olarak kabul
edilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 14’de yer almaktadir.
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Tablo 14: Box M Testi Sonuglar

Box M 357.783
F 1.960

dfl 147

df2 13107.927
P .000

Tablo 14°de de goriildiigli gibi varyans-kovaryans matrislerinin esitligi (Box
M= 357.78, Fi44-13107= 1.96, p < .0001) test sonucu anlamli oldugu dolayisiyla da
varyans-kovaryans matrislerinin homojen olmadigini goriilmektedir. Field (2009)
denek sayilarinin esit olmast durumunda Box testinin sonug¢larmmin goéz ardi
edilebilecegini ve Hotteling’s and Pillai’s degerlerinin dikkate alinmasi1 gerektigini
belirtmistir. Ayrica MANOVA yapilirken varyanslarin esit olmadigi géz 6niinde
bulundurulmus ve Tek yonli ANOVA yapilarak kontrol edilmistir.

MANOVA i¢in gerekli olan son varsayim c¢oklu baglant1 problemin
olmamasidir. Bagimsiz degiskenler arasinda giiclii iliskilerin olmasina baglant1 veya
coklu baglant1 adi verilmektedir. Yapilan analizler sonucunda c¢oklu baglanti

problemi olmadig1 belirlenmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde anlamlilik degeri p < .05 olarak kabul edilmis

ancak sadece Box M testinde anlamlilik degeri p < .001 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu arasgtirmada ilkogretim 6. sinif 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen
cinsel egitim programimin ogrencilerin ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeyleri,
arkadaslik iligkileri ve romantik iligkileri, hayir diyebilme ve karar verme becerileri,
cinsel, fiziksel ve duygusal istismar hakkinda bilgi ve tutumlari, toplumsal cinsiyete
yonelik tutumlar1 ve ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar1 lizerinde
etkisi incelenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda arastrmanin denencesi “Cinsel
egitim programina katilan erkek deneklerin (deney grubu), kontrol grubundaki kiz ve
erkek deneklere gore ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi, arkadaslik ve
romantik iligkilerle ilgili tutum alt 6lgegi, karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik
tutum alt Olcegi, cinsel, fiziksel ve duygusal bilgi ve tutum alt 6lgegi, toplumsal
cinsiyet alt Olgegi ve ergenlikle ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar alt Glgegi
puanlarinda anlamli bir artis olacaktir.” ve “Cinsel egitim programina katilan kiz
deneklerin (deney grubu), kontrol grubundaki kiz ve erkek deneklere gore ergenlik
donemi degisiklikleri bilgi testi, arkadaslik ve romantik iliskilerle ilgili tutum alt
Olcegi, karar verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutum alt 6l¢egi, cinsel, fiziksel ve
duygusal bilgi ve tutum alt 6l¢egi, toplumsal cinsiyet alt 6lgegi ve ergenlikle ve
cinsellikle ilgili yanls inanislar alt 6lgegi puanlarmmda anlamli bir artis olacaktir.”

seklinde ifade edilmistir.

Bu denenceler test edilmeden once deney ve kontrol gruplarinda yer alan
deneklerin uygulama oncesi ve uygulama sonrasi cinsel saglk bilgi ve tutum
envanterinin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bulgular Tablo 15°de yer almaktadir.
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Tablo 15: Alt Boyut Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar1 Ve Standart Sapmalari

Gruplar X SS N

Ontest 43.36 2.023 14

Deney Erkek Sontest 51.29 1.437 14

Toplam 47.32 4.389 28

Ontest 43.57 4.183 14

Ergenlik Efkrglio' Sontest 42.07 3.751 14
Do6nemi Toplam 42.82 3.973 28
Degisiklikleri Ontest 44.57 4.380 14
Bilgi Testi Deney Kiz Sontest 51.64 1.646 14
Toplam 48.11 4.848 28

Ontest 44.71 2.091 14

Kontrol Kiz ~ Sontest 45.14 3.231 14

Toplam 44,93 2.680 28

Ontest 32.79 3.704 14

Deney Erkek Sontest 37.43 2.652 14

Toplam 35.11 3.947 28

Ontest 32.21 2.723 14

ﬁgﬁf:jhvi sontrl Sontest 30.93 6.204 14
Romantik Toplam 31.57 4.803 28
Hliskiler Ontest 33.71 2.400 14
Oloedi Deney Kiz Sontest 39.79 3.043 14
Toplam 36.75 4.097 28

Ontest 32.57 2.738 14

Kontrol Kiz ~ Sontest 33.64 2.706 14

Toplam 33.11 2.726 28

Ontest 29.64 4.465 14

Deney Erkek  Sontest 33.71 2.164 14

Toplam 31.68 4.019 28

Kontrol Ontest 28.21 3.965 14

Hgy1r _ Erkek Sontest 27.64 4.361 14
Diyebilme ve Toplam 27.93 4.100 28
Karar Verme Ontest 30.57 2.311 14
Olgegi Deney Kiz  Sontest 36.57 3.857 14
Toplam 33.57 4.367 28

Ontest 29.43 4.553 14

Kontrol Kiz ~ Sontest 28.64 5.472 14

Toplam 29.04 4.955 28

Ontest 28.64 6.990 14

Cinsel. Deney Erkek Sontest 36.93 2.200 14
Ontest 29.50 5.557 14

Egﬁf:ral E;’krg‘io' Sontest 28.21 1.805 14
Bilgi ve '[oplam 28.86 4.107 28
Ontest 30.29 4.286 14

Tutum Deney Kiz  Sontest 38.00 2.075 14
Olgegi Toplam 34.14 5.133 28
Ontest 30.64 4.413 14

Kontrol Kiz ~ Sontest 29.50 3.436 14

Toplam 30.07 3.925 28
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X SS N

Ontest 18.21 4.209 14

Deney Erkek Sontest 25.07 1.730 14

Toplam 21.64 4.708 28

Ontest 17.50 6.825 14

Efkrglio' Sontest 16.21 6.179 14

Toplumsal Toplam 16.86 6.422 28
Cinsiyet Ontest 19.07 4.428 14
Olgegi Deney K1z~ Sontest 25.57 4.718 14
Toplam 22.32 5.578 28

Ontest 17.43 5.445 14

Kontrol Kiz ~ Sontest 16.14 2.507 14

Toplam 16.79 4.211 28

Ontest 17.64 3.028 14

. Deney Erkek Sontest 25.21 1.311 14
Ergenlik Toplam 21.43 4.484 28
Donemi ve Ontest 18.21 4.246 14
Cinsellikle <901 sontest 18.29 4.340 14
flgili Yanlis E'<® Toplam 18.25 4213 28
Inanislar Ontest 20.21 1.626 14
Olgegi Deney Kiz Sontest 24.57 2.377 14
Toplam 22.39 2.986 28

Ontest 18.07 3.496 14

Kontrol Kiz ~ Sontest 18.36 2.023 14

Toplam 18.21 2.807 28

Tablo 15°de goriilebilecegi gibi ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi ile

ilgili olarak deney grubunda yer alan erkeklerin son test puan ortalamalari ( X

=51.29, ss=1.43) 6n test puan ortalamalarina gore ( X =43.36, ss=2.02) yiikselmistir.

Benzer sekilde deney grubunda yer alan kizlarin son test puan ortalamalar1 (Y

=51.64, ss=1.64) 0On test puan ortalamalarina gore (X =44.57, s5=4.38) yiikselmistir.

Diger yandan kontrol grubunda yer alan erkeklerin bu 6lcege iliskin 6n test puan

ortalamalar1 ( X =43.57, ss=4.18) ve son test puan ortalamalari ( X =42.07, ss=3.75)

ayni kalmistir. Son olarak kontrol grubunda yer alan kizlarm bu 6lgege iliskin 6n test

puan ortalamalar1 (Y:44.71, ss=2.09) ve son test puan ortalamalari (Y =45.14,

§5=3.23) ayni kalmustr.
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Arkadaglik iliskileri ve romantik iliskiler olgegi ile ilgili olarak deney
grubunda ver alan erkeklerin son test puan ortalamalari ( X =37.43, ss=2.65) 6n test
puan ortalamalarina gore (X =32.79, s5=3.70) yiikselmistir. Benzer sekilde deney
grubunda yer alan kizlarin son test puan ortalamalar1 ( X =39.79, ss=3.04) On test
puan ortalamalarma gore (X =33.71, s5=2.73) yiikselmistir. Diger yandan kontrol
grubunda ver alan erkeklerin bu dlcege iliskin 6n test puan ortalamalar ( X =32.21,

$s=2.72) ve son test puan ortalamalari (X =30.93, s5=6.29) aym: kalmustir. Son

olarak kontrol grubunda yer alan kizlarin bu 6lgege iliskin 6n test puan ortalamalar (

X =32.57, $s=2.73) ve son test puan ortalamalar1 ( X =33.64, $5=2.70) ayni

kalmistir.

Hayir diyebilme ve karar verme Olgegi ile ilgili olarak deney grubunda yer
alan erkeklerin son test puan ortalamalari (X =33.71, s5=2.16) 6n test puan
ortalamalarma gdre (X =29.64, ss=4.46) yiikselmistir. Benzer sekilde deney
grubunda yer alan kizlarin son test puan ortalamalari (Y =36.57, $s=3.85) 0n test
puan ortalamalarma gore (X =30.57, ss=2.31) yiikselmistir. Diger yandan kontrol
grubunda ver alan erkeklerin bu dlcege iliskin 6n test puan ortalamalar ( X =28.21,

$5=3.96) ve son test puan ortalamalari (X =27.64, ss=4.36) aymi kalmustir. Son

olarak kontrol grubunda yer alan kizlarin bu 6lgege iliskin 6n test puan ortalamalar1 (

X =29.43, ss=4.55) ve son test puan ortalamalari ( X =28.64, ss=5.47) ayni

kalmustir.

Cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi ve tutum Olgegi ile ilgili olarak
deney grubunda yer alan erkeklerin son test puan ortalamalar1 ( X =36.93, ss=2.20)
On test puan ortalamalarina gore (Y =28.64, $s=6.99) yiikselmistir. Benzer sekilde
deney grubunda yer alan kizlarin son test puan ortalamalar1 (Y =38.00, ss=2.07) 6n
test puan ortalamalarma gore (X =30.29, ss=4.28) vyiikselmistir. Diger yandan
kontrol grubunda yer alan erkeklerin bu 6lgege iliskin 6n test puan ortalamalari (X

=29.50, ss=5.55) Ve son test puan ortalamalar: ( X =28.21, ss=1.80) ayni kalmustir.

Son olarak kontrol grubunda yer alan kizlarin bu 6lgege iliskin On test puan
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ortalamalari ( X =30.64, ss=4.41) ve son test puan ortalamalar1 ( X =25.50, $5=3.43)

ayni kalmistir.

Toplumsal cinsiyet dlgegi ile ilgili olarak deney grubunda yer alan erkeklerin

son test puan ortalamalari ( X =25.07, ss=1.73) 6n test puan ortalamalarma gore ( X

=18.21, ss=4.20) yiikselmistir. Benzer sekilde deney grubunda yer alan kizlarin son

test puan ortalamalar1 (X =25.57, ss=4.71) &n test puan ortalamalarma gore (X

=19.07, ss=4.42) yiikselmistir. Diger yandan kontrol grubunda yer alan erkeklerin bu
Olgege iligkin On test puan ortalamalari (Y =17.50, ss=6.82) ve son test puan
ortalamalar1 (X =16.21, ss=6.17) aymi kalmustir. Son olarak kontrol grubunda yer
alan kizlarin bu 8lcege iliskin 6n test puan ortalamalari ( X =17.43, ss=5.44) ve son

test puan ortalamalar1 (Y =16.14, ss=2.50) ayni kalmustir.

Ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar 6lgegi ile ilgili olarak
deney grubunda yer alan erkeklerin son test puan ortalamalar1 ( X =25.21, ss=1.31)
on test puan ortalamalarina gore (X =17.64, ss=.02) yiikselmistir. Benzer sekilde
deney grubunda yer alan kizlarm son test puan ortalamalari (Y =24.57, ss=2.37) 6n
test puan ortalamalarina gore (X =20.21, ss=1.62) vyiikselmistir. Diger yandan
kontrol grubunda yer alan erkeklerin bu dlgege iliskin on test puan ortalamalari ( X

=18.21, ss=4.24) ve son test puan ortalamalar1 ( X =18.29, ss=4.34) ayni kalmustir.

Son olarak kontrol grubunda yer alan kizlarin bu olgege iliskin 6n test puan

ortalamalar1 ( X =18.07, ss=3.49) ve son test puan ortalamalari ( X =18.36, $5=2.02)

ayni kalmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin envanterin 6n test ve son
test Olcimlerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksek olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigt MANOVA ile incelenmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 16°da yer almaktadir.
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Tablo 16: MANOVA Testi Sonuglan

Hipotez
Etki Deger F sd sd p
Intercept  Pillai'sTrace 997  6511.119(a) 6.000 99.000 .000
Wilks' Lambda .003  6511.119(a) 6.000 99.000 .000

Hotelling'sTrace 394.613  6511.119(a) 6.000 99.000 .000
Roy'sLargestRoot  394.613  6511.119(a) 6.000 99.000 .000

Grup Pillai'sTrace .620 4.389 18.000  303.000 .000
Wilks' Lambda 415 5.685 18.000  280.500 .000
Hotelling'sTrace 1.326 7.194 18.000  293.000 .000
Roy'sLargestRoot 1.260 21.214(b) 6.000 101.000 .000

Test Pillai'sTrace 454 13.731(a) 6.000 99.000 .000
Wilks' Lambda .546 13.731(a) 6.000 99.000 .000
Hotelling'sTrace .832 13.731(a) 6.000 99.000 .000
Roy'sLargestRoot .832 13.731(a) 6.000 99.000 .000

orup™ - PillarsTrece 554 3809  18.000  303.000 .000
Wilks' Lambda 478 4.639 18.000  280.500 .000
Hotelling'sTrace 1.024 5.555 18.000  293.000 .000
Roy'sLargestRoot .957 16.106(b) 6.000 101.000 .000

Tablo 16’da goriildiigli gibi grup degiskenini degerlendirildiginde hem
Pillai’sTrace (V= .62, p=.000) hem de Hotteling’s Trace (T=1.32, p=.000) degerleri
anlamli  ¢ikmistir.  Benzer  sekilde  Ontest-sontest degiskeni  acisindan
degerlendirildiginde de hem Pillai’s Trace (p= .000) hem de Hotteling’s Trace (p=
.000) degerleri anlamli  ¢ikmistir.  Son  olarak  grup*test etkilesimi
degerlendirildiginde de yine hem Pillai’s Trace (p= .000) hem de Hotteling’s Trace
(p= .000) degerleri anlamli ¢ikmistir. Buna gore verilen egitimin ergenlik donemi
degisiklikleri bilgi diizeyleri, arkadashk iligkileri ve romantik iliskilerle ilgili
tutumlar1, hayir diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlari, cinsel, fiziksel ve
duygusal istismar ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari, toplumsal cinsiyetle ilgili
tutumlar1 ve ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar1 lizerinde etkili

oldugu sodylenebilir.

MANOVA ile ilgili varsayimlar degerlendirilirken varyanslarin homojen
¢ikmamast durumunda tek yonlii ANOVA ile verilerin tekrar test edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Bagimli degiskenlere iliskin tek yonlii ANOVA sonuclar1 Tablo 17°de

yer almaktadir.



Tablo 17: ANOVA Testi Sonuclar

Kareler Kareler
Kaynak Bagiml degisken Toplamu ortalamasi F
Dogrulama Ergenlik don. deg. 1290.634(a) 184.376 19.816 .000
Modeli Ark. ilis. ve rom. ilis. 860.063(b) 122.866 10.070 .000
Hayir diy. ve kar. ver. 922.536(C) 131.791 8.095 .000
Istismar 1412.286(d) 201.755 11.381 .000
Toplumsal cinsiyet 1400.277(e) 200.040 8.732 .000
Yanlis inamslar 926.714(f) 132.388 14.636 .000
Intercept Ergenlik don. deg. 234880.723 234880.723 25244.433 .000
Ark. ilis. ve rom. ilis. 130494.009 130494.009 10695.146 .000
Hayir diy. ve kar. ver. 104554321 104554.321  6422.169 .000
Istismar 110880.143 110880.143  6254.998 .000
Toplumsal cinsiyet 42160.080 42160.080  1840.246 .000
Yanlis inanislar 45120.571 45120.571  4988.273 .000
Gruplar Ergenlik dén. deg. 483.527 161.176 17.323 .000
Ark. ilis. ve rom. ilis. 431.527 143.842 11.789 .000
Hayir diy. ve kar. ver. 547.893 182.631 11.218 .000
Istismar 494.429 164.810 9.297 .000
Toplumsal cinsiyet 752.241 250.747 10.945 .000
Yanlis inaniglar 391.929 130.643 14.443 .000
Olgiim Ergenlik don. deg. 339.509 339.509 36.490 .000
Ark. ilis. ve rom. ilis. 192.938 192.938 15.813 .000
Hayir diy. ve kar. ver. 132.893 132.893 8.163 .005
Istismar 322.321 322.321 18.183 .000
Toplumsal cinsiyet 203.580 203.580 8.886 .004
Yanlis inanislar 264.143 264.143 29.202 .000
Grup*Olgiim  Ergenlik don. deg. 467.598 155.866 16.752 .000
Ark. ilis. ve rom. ilis. 235.598 78.533 6.436 .000
Hayir diy. ve kar. ver. 241.750 80.583 4.950 .003
[stismar 595.536 198.512 11.199 .000
Toplumsal cinsiyet 444,455 148.152 6.467 .000
Yanlis inamslar 270.643 90.214 9.974 .000
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Tablo 17°nin Devam

Kareler Kareler

Bagiml degisken Toplamu - ortalamasi F p
Hata Ergenlik don. deg. 967.643 104 9.304

Ark. ilis. ve rom. ilis. 1268.929 104 12.201

Hayir diy. ve kar. ver. 1693.143 104 16.280

Istismar 1843.571 104 17.727

Toplumsal cinsiyet 2382.643 104 22.910

Yanlig inanislar 940.714 104 9.045
Toplam Ergenlik don. deg. 237139.000 112

Ark. ilis. Ve rom. i]is. 132623.000 112

Hayir diy. ve kar. ver. 107170.000 112

Istismar 114136.000 112
Toplumsal cinsiyet 45943.000 112
Yanlis inaniglar 46988.000 112
Dogrulanmis  Ergenlik don. deg. 2258.277 111
Toplam Ark. ilis. ve rom. ilis. 2128.991 111
Hayir diy. ve kar. ver. 2615.679 111
Istismar 3255.857 111
Toplumsal cinsiyet 3782.920 111
Yanlis inanislar 1867.429 111

Not: Ergenlik dén. deg.: Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Bilgi Testi

Ark. ilis. ve rom. ilis.: Arkadaslik fliskileri ve Romantik iliskiler Olcegi
Hayir diy. ve kar. ver.: Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olcegi

Istismar: Cinsel. Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi
Toplumsal cinsiyet: Toplumsal Cinsiyet Olcegi

Yanlis inanislar: Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle ilgili Yanlis Inanislar Olcegi

Tablo 17°de goriildiigii gibi yapilan analiz sonucunda, 6lgiimlerden bagimsiz
olarak, sadece gruplar dikkate alindiginda, ergenlik dénemi degisiklikleri bilgi testi
puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir [Fg-161.17)= 17.32, p <
.001]. Grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece Ol¢lim siras1 goéz Oniinde
bulunduruldugunda tiim katilimcilarin 6lgiimlerin degisimine bagli olarak ergenlik
donemi degisiklikleri bilgi testi puan ortalamalarmm degistigi saptanmistir [F..

339.5)= 36.49, p <.001]. Deneysel islemin etkisinin goriilebilecegi ve etkilesim olarak
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da adlandirilan grup ve 6l¢iim etkilesimi, ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi
puan ortalamalarinin 6lgiimler degistikce deney ve kontrol gruplarinda farklilastigini
gostermektedir [F(.15586= 16.75, p < .001].

Olgiimlerden bagimsiz olarak, sadece gruplar dikkate alindiginda, arkadaslik
iligkileri ve romantik iligkiler 6lcegi puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik oldugu
gorilmiistiir [F.4384y= 11.79, p < .001]. Grup degiskeninden bagimsiz olarak
sadece Ol¢iim siras1 goz Oniinde bulunduruldugunda tiim katilimcilarin Slgiimlerin
degisimine bagli olarak arkadashik iligkileri ve romantik iliskiler 6lgegi puan
ortalamalarmin degistigi saptanmistir [F(1.19293= 15.81, p < .001]. Deneysel islemin
etkisinin goriilebilecegi ve etkilesim olarak da adlandirilan grup ve 6l¢iim etkilesimi,
arkadaslik iliskileri ve romantik iliskiler Olgegi puan ortalamalarmin o6lgtimler
degistikce deney ve kontrol gruplarinda farklhilastigini gostermektedir [F.7853)=
6.44, p < .001].

Olgiimlerden bagimsiz olarak, sadece gruplar dikkate alindiginda, hayir
diyebilme ve karar verme Olgedi puan ortalamalarinda anlamh bir farklilik oldugu
goriilmiistiir [F@a1s263= 11.22, p < .001]. Grup degiskeninden bagimsiz olarak
sadece Ol¢iim siras1 géz Oniinde bulunduruldugunda tiim katilimcilarin 6lgiimlerin
degisimine bagl olarak hayir diyebilme ve karar verme 6l¢egi puan ortalamalarmin
degistigi saptanmistir [F.13289= 8.16, p < .005]. Deneysel islemin etkisinin
goriilebilecegi ve etkilesim olarak da adlandirilan grup ve Olgiim etkilesimi, hayir
diyebilme ve karar verme 6lgegi puan ortalamalarinin 6lgiimler degistikge deney ve

kontrol gruplarinda farklilagtigini gostermektedir [Fs-g0.58)= 4.95, p < .003].

Olgiimlerden bagimsiz olarak, sadece gruplar dikkate alindiginda, cinsel,
fiziksel ve duygusal istismar 6l¢egi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir [F@.16481y= 9.30, p < .001]. Grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece
Oleim swras1 goz Oniinde bulunduruldugunda tiim katilimcilarin Olgtimlerin
degisimine bagli olarak cinsel, fiziksel ve duygusal istismar 6lcegi puan
ortalamalarinin degistigi saptanmustir [F1-32232= 18.18, p <.001]. Deneysel islemin
etkisinin goriilebilecegi ve etkilesim olarak da adlandirilan grup ve dl¢iim etkilesimi,

cinsel, fiziksel ve duygusal istismar dlgegi puan ortalamalarmm Slgiimler degistikce
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deney ve kontrol gruplarinda farklilastigini gostermektedir [F10851= 11.20, p <
.001].

Olgiimlerden bagimsiz olarak, sadece gruplar dikkate alindiginda, toplumsal
cinsiyet dlgegi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir [Fs.
250.74= 10.95, p < .001]. Grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece olglim sirasi
g6z Onlinde bulunduruldugunda tiim katilimcilarin Olglimlerin degisimine baglh
olarak toplumsal cinsiyet Olgegi puan ortalamalarmin degistigi saptanmistir [F .-
203.58)= 8.89, p < .004]. Deneysel islemin etkisinin goriilebilecegi ve etkilesim olarak
da adlandirilan grup ve Ol¢iim etkilesimi, toplumsal cinsiyet Olgegi puan
ortalamalarinin Glgimler degistikge deney ve kontrol gruplarinda farklilastigini
gostermektedir [F(s.148.15= 6.47, p < .001].

Olgiimlerden bagimsiz olarak, sadece gruplar dikkate alindiginda, ergenlik
donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar 6lgegi puan ortalamalarinda anlamli bir
farkhilik oldugu gorilmiistiir [Fp.13064y= 14.44, p < .001]. Grup degiskeninden
bagimsiz olarak sadece Ol¢iim sirast géz Oniinde bulunduruldugunda tiim
katilimcilarin 6lgtimlerin degisimine bagl olarak ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili
yanlis inaniglar 6lgegi puan ortalamalarinin degistigi saptanmistir [F(1-264.14y= 29.20,
p < .001]. Deneysel islemin etkisinin goriilebilecegi ve etkilesim olarak da
adlandirilan grup ve oOlglim etkilesimi, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis

inaniglar  Glgegi puan ortalamalarinin  Slgiimler degistikge deney ve kontrol

gruplarinda farklilagtigini gostermektedir [Fz-g0.21)= 9.97, p <.001].

ANOVA sonuglar1 anlamh ¢iktigindan dolay1 ortalamalar arasinda gézlenen
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak igin Tukey testi ve Games-Howell
testi yapilmistir. Grup sayilar1 esit oldugu icin Tukey testi, Tukey testi sonuglarini
dogrulamak i¢inde Games-Howell testi yapilmistir. Ergenlik donemi degisiklikleri
bilgi testi i¢in elde edilen fark puanlari ve anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 18°de yer

almaktadir.
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Tablo 18: Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Bilgi Testi Icin Elde Edilen Fark

Puanlan ve Anlamhilik Testi Sonuclarn

95% Giiven aralig1

Bagimli Ortalama  Standart
Degisken (1) Gruplar (J) Gruplar farklari hata p Alt Sinir -~ Ust Sinir
Ergenlik Tukey Testi Deney Erkek Kontrol Erkek 4.50 .815 .000 2.37 6.63
Do6nemi
Deney Kiz -79 815 770 -2.91 1.34
Degisiklikler
iBilgi Testi Kontrol Kiz 2.39 .815 .021 .26 4.52
Kontrol Erkek Deney Erkek -4.50 .815 .000 -6.63 -2.37
Deney Kiz -5.29 .815 .000 -71.41 -3.16
Kontrol Kiz -2.11 .815 .053 -4.24 .02
Deney Kiz Deney Erkek .79 .815 770 -1.34 291
Kontrol Erkek 5.29 .815 .000 3.16 741
Kontrol Kiz 3.18 .815 .001 1.05 5.31
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.39 .815 .021 -4.52 -.26
Kontrol Erkek 211 .815 .053 -.02 4.24
Deney Kiz -3.18 .815 .001 -5.31 -1.05
Games- Deney Erkek Kontrol Erkek 4,50 1.119 .001 153 7.47
Howell Testi
Deney Kiz -79 1.236 .920 -4.06 2.49
Kontrol Kiz 2.39 972 .080 -.20 4.99
Kontrol Erkek Deney Erkek -4.50 1.119 .001 -7.47 -1.53
Deney Kiz -5.29 1.185 .000 -8.43 -2.14
Kontrol Kiz -2.11 .906 .106 -4.52 .30
Deney Kiz Deney Erkek .79 1.236 .920 -2.49 4.06
Kontrol Erkek 5.29 1.185 .000 2.14 8.43
Kontrol Kiz 3.18 1.047 .021 .38 5.98
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.39 972 .080 -4.99 .20
Kontrol Erkek 211 .906 .106 -.30 4.52
Deney Kiz -3.18 1.047 .021 -5.98 -.38
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Ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi ile ilgili olarak gruplar arasindaki
farkin kaynag incelendiginde deney erkek grubu (X = 51.29, ss= 1.43) ile kontrol
erkek (X = 42.07, ss= 3.75) grubu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ancak deney erkek grubu (X = 51.29, ss= 1.43) ile deney kiz grubu ( X =
51.64, ss= 1.64) ve kontrol kiz (X = 45.14, ss= 3.23) grubu puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Deney kiz grubu (Y = 51.64,
ss= 1.64) ile kontrol erkek (X = 42.07, ss= 3.75) ve kontrol kiz ( X = 42.07, ss=

3.75) gruplar1 arasinda da fark oldugu goriilmektedir. Buna gore deney grubundaki

deneklerin ergenlik donemi ile ilgili bilgi diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir.

Arkadaslik iliskileri ve romantik iligkiler 6lgegi i¢in elde edilen fark puanlari

ve anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 19: Arkadashk iliskileri ve Romantik Iliskiler Olcegi Ii¢cin Elde Edilen

Fark Puanlar ve Anlamhhlk Testi Sonu¢lar

95% Giiven aralig1

Bagimli Ortalama  Standart
Degisken (1) Gruplar (J) Gruplar farklart hata p Alt Smir  Ust Siir
Arkadaslik ~ Tukey Testi  Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.54 934 .001 1.10 5.97
Mliskileri ve
Deney Kiz -1.64 .934 .299 -4.08 .79
Romantik
Hiski]er Kontrol Kiz 2.00 .934 147 -44 4.44
Olgegi
Kontrol Erkek Deney Erkek -3.54 934 .001 -5.97 -1.10
Deney Kiz -5.18 934 .000 -7.62 -2.74
Kontrol Kiz -1.54 .934 .358 -3.97 .90
Deney Kiz Deney Erkek 1.64 .934 .299 -79 4.08
Kontrol Erkek 5.18 934 .000 2.74 7.62
Kontrol Kiz 3.64 934 .001 121 6.08
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.00 .934 147 -4.44 A4
Kontrol Erkek 1.54 .934 .358 -90 3.97
Deney Kiz -3.64 934 .001 -6.08 -1.21
Games- Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.54 1.175 .020 42 6.65
Howell Testi
Deney Kiz -1.64 1.075 428 -4.49 1.21
Kontrol Kiz 2.00 .907 .136 -41 441
Kontrol Erkek Deney Erkek -3.54 1.175 .020 -6.65 -42
Deney Kiz -5.18 1.193 .000 -8.34 -2.01
Kontrol Kiz -1.54 1.044 463 -4.33 1.25
Deney Kiz Deney Erkek 1.64 1.075 428 -1.21 4.49
Kontrol Erkek 5.18 1.193 .000 2.01 8.34
Kontrol Kiz 3.64 .930 .002 1.17 6.12
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.00 .907 136 -4.41 41
Kontrol Erkek 1.54 1.044 463 -1.25 4.33

Deney Kiz -3.64 .930 .002 -6.12 -1.17
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Arkadaslik iligkileri ve romantik iligkiler Olgegi ile ilgili olarak gruplar
arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney erkek grubu (X = 37.43, ss= 2.65)
ile kontrol erkek ( X = 30.93, ss= 6.29) grubu puan ortalamalar arasmnda anlamli bir
farklilik oldugu ancak deney erkek grubu (Y = 37.43, ss= 2.65) ile deney kiz grubu
(X = 39.79, ss= 3.04) ve kontrol kiz ( X = 33.64, ss= 2.70) grubu puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Deney kiz grubu (Y = 39.79,
ss= 3.04) ile kontrol erkek (X = 30.93, ss= 6.29) ve kontrol kiz ( X = 33.64, ss=

2.70) gruplar1 arasinda da fark oldugu goriilmektedir. Buna gore deney grubundaki
deneklerin arkadashik iliskileri ve romantik iligkilere yonelik tutumlarinda olumlu

yonde degisim oldugu sdylenebilir.

Hayir diyebilme ve karar verme Olcegi icin elde edilen fark puanlar1 ve

anlamlilik testi sonucglar1 Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20°de de goriilebilecegi gibi hayir diyebilme ve karar verme 6lgegi ile
ilgili olarak gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney erkek grubu ( X
= 33.71, ss= 2.16) ile kontrol erkek ( X =27.64, ss= 4.36) grubu puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ancak deney erkek grubu (Y = 33.71, ss= 2.16)
ile deney kiz grubu ( X = 36.57, ss= 3.85) ve kontrol kiz ( X =28.64, ss= 5.47) grubu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Deney kiz
grubu ( X = 36.57, ss= 3.85) ile kontrol erkek ( X =27.64, ss= 4.36) ve kontrol kiz (
X =28.64, ss= 5.47) gruplar1 arasinda da fark oldugu goriilmektedir. Buna gore
deney grubundaki deneklerin hayir diyebilme ve karar verme becerilerinde artis

oldugu soylenebilir.
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Tablo 20: Hayir Diyebilme ve Karar Verme Olcegi i¢in Elde Edilen Fark

Puanlan ve Anlamhihk Testi Sonuclarn

95% Giiven aralig1

Bagimli Ortalama  Standart
Degisken (1) Gruplar (J) Gruplar farklart hata p Alt Smir  Ust Simir
Hayir Tukey Testi  Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.75 1.078 .004 .93 6.57
Diyebilme
veKarar Deney Kiz -1.89 1.078 301 471 92
Verme Olgegi
Kontrol Kiz 2.64 1.078 .074 =17 5.46
Kontrol Erkek Deney Erkek -3.75 1.078 .004 -6.57 -93
Deney Kiz -5.64 1.078 .000 -8.46 -2.83
Kontrol Kiz -1.11 1.078 734 -3.92 171
Deney Kiz Deney Erkek 1.89 1.078 .301 -92 4.71
Kontrol Erkek 5.64 1.078 .000 2.83 8.46
Kontrol Kiz 4.54 1.078 .000 1.72 7.35
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.64 1.078 .074 -5.46 17
Kontrol Erkek 111 1.078 734 -1.71 3.92
Deney Kiz -4.54 1.078 .000 -7.35 -1.72
Games- Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.75 1.085 .006 .87 6.63
Howell Testi
Deney Kiz -1.89 1.122 .340 -4.87 1.08
Kontrol Kiz 2.64 1.206 139 -56 5.84
Kontrol Erkek Deney Erkek -3.75 1.085 .006 -6.63 -87
Deney Kiz -5.64 1.132 .000 -8.64 -2.64
Kontrol Kiz -1.11 1.215 .799 -4.33 2.12
Deney Kiz Deney Erkek 1.89 1.122 .340 -1.08 4.87
Kontrol Erkek 5.64 1.132 .000 2.64 8.64
Kontrol Kiz 4.54 1.248 .003 1.23 7.85
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.64 1.206 139 -5.84 .56
Kontrol Erkek 111 1.215 799 -2.12 4.33
Deney Kiz -4.54 1.248 .003 -7.85 -1.23
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Cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi ve tutum 6l¢egi igin elde edilen fark

puanlar1 ve anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21: Cinsel, Fiziksel ve Duygusal istismar Bilgi ve Tutum Olgegi icin

Elde Edilen Fark Puanlari ve Anlamhhk Testi Sonuglar:

95% Giiven aralig1

Bagimli Ortalama  Standart
Degisken (1) Gruplar (J) Gruplar farklart hata p Alt Smir  Ust Siir
Cinsel, Tukey Testi  Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.93 1.125 .004 .99 6.87
Fiziksel ve
Deney Kiz -1.36 1.125 .624 -4.30 1.58
Duygusal
Istismar Bllgl Kontrol Kiz 2.71 1.125 .081 -22 5.65
ve Tutum Kontrol Erkek Deney Erkek  -3.93 1125 004  -6.87 -99
Olgegi
Deney Kiz -5.29 1.125 .000 -8.22 -2.35
Kontrol Kiz -1.21 1.125 .703 -4.15 1.72
Deney Kiz Deney Erkek 1.36 1.125 .624 -1.58 4.30
Kontrol Erkek 5.29 1.125 .000 2.35 8.22
Kontrol Kiz 4.07 1.125 .003 1.13 7.01
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.71 1.125 .081 -5.65 22
Kontrol Erkek 121 1.125 .703 -1.72 4.15
Deney Kiz -4.07 1.125 .003 -7.01 -1.13
Games- Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.93 1.470 .049 .01 7.85
Howell Testi
Deney Kiz -1.36 1.581 .826 -5.56 2.84
Kontrol Kiz 271 1.452 .256 -1.16 6.59
Kontrol Erkek Deney Erkek -3.93 1.470 .049 -7.85 -01
Deney Kiz -5.29 1.242 .001 -8.58 -1.99
Kontrol Kiz -1.21 1.074 672 -4.06 1.63
Deney Kiz Deney Erkek 1.36 1.581 .826 -2.84 5.56
Kontrol Erkek 5.29 1.242 .001 1.99 8.58
Kontrol Kiz 4.07 1.221 .008 .83 7.32
Kontrol Kiz Deney Erkek -2.71 1.452 .256 -6.59 1.16
Kontrol Erkek 1.21 1.074 672 -1.63 4.06
Deney Kiz -4.07 1.221 .008 -7.32 -.83
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Cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi ve tutum alt 6lgegi ile ilgili olarak
gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney erkek grubu ( X = 36.93, s5=
2.20) ile kontrol erkek grubu (X =28.21, ss= 1.80) puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ancak deney erkek grubu ( X = 36.93, ss= 2.20) ile deney
kiz grubu ( X = 38.00, ss= 2.07) ve kontrol kiz grubu ( X =29.50, ss= 3.43) puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Deney kiz grubu

X = 38.00, ss= 2.07) ile kontrol erkek (X =28.21, ss= 1.80) ve kontrol kiz ( X
=29.50, ss= 3.43) gruplar1 arasinda da fark oldugu goriilmektedir. Buna gore deney
grubundaki deneklerin cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi diizeylerinde artis ve

tutumlarinda olumlu yonde degisim oldugu sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet Olcegi icin elde edilen fark puanlar1 ve anlamlilik testi

sonuclar1 Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22°de de goriilecedi gibi toplumsal cinsiyet alt dlcegi ile ilgili olarak
gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney erkek grubu (Y =25.07, ss=
1.73) ile kontrol erkek (X =16.21, ss= 6.17) ve kontrol kiz ( X =16.14, ss= 2.50)
grubu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ancak deney erkek
grubu (X = 25.07, ss= 1.73) ile deney kiz grubu (X =25.57, ss= 4.71) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Deney kiz grubu (
X =25.57, ss= 4.71) ile kontrol erkek (X =16.21, ss= 6.17) ve kontrol kiz ( X
=16.14, ss= 2.50) gruplar1 arasinda da fark oldugu goriilmektedir. Buna gére deney
grubundaki deneklerin toplumsal cinsiyete yonelik tutumlarinda olumlu yonde

degisim oldugu sdylenebilir.



Tablo 22: Toplumsal Cinsiyet Olgegi icin Elde Edilen Fark Puanlan ve

Anlamhhik Testi Sonuglar:
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95% Giiven aralig1

Bagimli Ortalama  Standart
Degisken (1) Gruplar (J) Gruplar farklart hata p Alt Smir  Ust Simir
Toplumsal Tukey Testi  Deney Erkek  Kontrol Erkek 4.79 1.279 .002 1.45 8.13
Cinsiyet
. Deney Kiz -.68 1.279 951 -4.02 2.66
Olgegi
Kontrol Kiz 4.86 1.279 .001 1.52 8.20
Kontrol Erkek Deney Erkek -4.79 1.279 .002 -8.13 -1.45
Deney Kiz -5.46 1.279 .000 -8.80 -2.12
Kontrol Kiz .07 1.279 1.000 -3.27 341
Deney Kiz Deney Erkek .68 1.279 951 -2.66 4.02
Kontrol Erkek 5.46 1.279 .000 212 8.80
Kontrol Kiz 5.54 1.279 .000 2.20 8.88
Kontrol Kiz Deney Erkek -4.86 1.279 .001 -8.20 -1.52
Kontrol Erkek -.07 1.279 1.000 -3.41 3.27
Deney Kiz -5.54 1.279 .000 -8.88 -2.20
Games- Deney Erkek  Kontrol Erkek 4,79 1.505 .013 .79 8.79
Howell Testi
Deney Kiz -.68 1.379 .961 -4.34 2.98
Kontrol Kiz 4.86 1.194 .001 1.69 8.02
Kontrol Erkek Deney Erkek -4.79 1.505 .013 -8.79 -79
Deney Kiz -5.46 1.607 .007 -9.73 -1.20
Kontrol Kiz .07 1.451 1.000 -3.79 3.94
Deney Kiz Deney Erkek .68 1.379 961 -2.98 4.34
Kontrol Erkek 5.46 1.607 .007 1.20 9.73
Kontrol Kiz 5.54 1.321 .001 2.03 9.05
Kontrol Kiz Deney Erkek -4.86 1.194 .001 -8.02 -1.69
Kontrol Erkek -.07 1.451 1.000 -394 3.79
Deney Kiz -5.54 1.321 .001 -9.05 -2.03




141

Ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglar 6lgegi igin elde edilen

fark puanlar1 ve anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 23°de yer almaktadir.

Tablo 23:Ergenlik Donemi ve Cinsellikle Tlgili Yanhs inamslar Olcegi icin

Elde Edilen Fark Puanlari ve Anlamhhk Testi Sonuglari

95% Giiven aralig1

Bagimli Ortalama  Standart
Degisken (1) Gruplar (J) Gruplar farklart hata p Alt Smir  Ust Siir
Ergenlik Tukey Testi  Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.18 .804 .001 1.08 5.28
Do6nemi ve
Deney Kiz -.96 .804 .628 -3.06 1.13
Cinsellikle
If‘amslar Kontrol Erkek Deney Erkek  -3.18 804 001 528 -1.08
Olgegi
Deney Kiz -4.14 .804 .000 -6.24 -2.04
Kontrol Kiz .04 .804 1.000 -2.06 213
Deney Kiz Deney Erkek .96 .804 .628 -1.13 3.06
Kontrol Erkek 414 .804 .000 2.04 6.24
Kontrol Kiz 4.18 .804 .000 2.08 6.28
Kontrol Kiz Deney Erkek -3.21 .804 .001 -5.31 -1.12
Kontrol Erkek -.04 .804 1.000 -2.13 2.06
Deney Kiz -4.18 .804 .000 -6.28 -2.08
Games- Deney Erkek  Kontrol Erkek 3.18 1.163 .041 .10 6.26
Howell Testi
Deney Kiz -.96 1.018 .780 -3.68 1.75
Kontrol Kiz 321 1.000 .012 .55 5.88
Kontrol Erkek Deney Erkek -3.18 1.163 .041 -6.26 -10
Deney Kiz -4.14 .976 .001 -6.74 -1.55
Kontrol Kiz .04 .957 1.000 -251 2.58
Deney Kiz Deney Erkek .96 1.018 .780 -1.75 3.68
Kontrol Erkek 4.14 .976 .001 1.55 6.74
Kontrol Kiz 4.18 774 .000 2.13 6.23
Kontrol Kiz Deney Erkek -3.21 1.000 .012 -5.88 -55
Kontrol Erkek -.04 .957 1.000 -2.58 251
Deney Kiz -4.18 774 .000 -6.23 -2.13
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Ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanls inaniglar alt dlcegi ile ilgili olarak
gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde deney erkek grubu ( X = 25.21, ss=
1.31) ile kontrol erkek (X =18.29, ss= 4.34) ve kontrol kiz ( X =18.36, ss= 2.02)
grubu puan ortalamalar1 arasmda anlamli bir farklilik oldugu ancak deney erkek
grubu (X = 2521, ss= 1.31) ile deney kiz grubu (X =24.57, ss= 2.37) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Deney kiz grubu (
X =24.57, ss= 2.37) ile kontrol erkek (X =18.29, ss= 4.34) ve kontrol kiz ( X
=18.36, ss= 2.02) gruplar1 arasinda da fark oldugu goriilmektedir. Buna gore deney
grubundaki deneklerin ergenlik donemi cinsellikle ilgili yanlis inaniglarinda azalma

oldugu sdylenebilir.

MANOVA sonuglarmin ANOVA’nin yani sira diskriminant analizi ile de
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Diskriminant analizi sonucu asagida verilmistir

(Tablo 24).

Tablo 24: Ozdegerler

Fonksiyon  Ozdeger V;gzg:im Kl;rg;itlf KanonikKorelasyon
1 .513(a) 89.1 89.1 .582
2 .048(a) 8.3 97.4 214
3 .015(a) 2.6 100.0 121

Tablo 24’de gosterilen 6zdegerlere bakildiginda diskriminant analizi
sonucunda {i¢ diskriminant fonsiyonu ortaya c¢ikmustir. ilk fonksiyon deney ve
kontrol grubu arasi farkliligin % 33.8ini, ikinci fonksiyon deney ve kontrol grubu
arast farkin % 4’inii, Ugclincii fonksiyon ise deney ve kontrol grubu arasi
farkin %1’ini agiklamaktadir. Kanonik diskriminant fonksiyonlarina bakarsak, 1.
fonksiyon toplam varyansin % 89.1’ini, 2. fonksiyon toplam varyansm % 8.3’{in, 3.

fonksiyon ise toplam varyansin % 2.6’sin1 agiklamaktadir.

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu Wilk’s Lambda test istatistigi testi ile

bakilmistir. Sonuglar Tablo 25°de yer almaktadir.
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Tablo 25: Wilk’s Lambda Test Istatistigi Sonuclar

Wilks’ Ki kare Sd p.
Fonksiyon Testi Lambda
1 through 3 .621 50.434 18 .000
2 through 3 .940 6.519 10 770
3 .985 1.552 4 .817

Bu diskriminant fonksiyonlarmin kombinasyonu deney kiz, deney erkek,
kontrol kiz ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilasmaktadir [A= 0.62,
X?(18)= 50.43, p= .000]. Fakat birinci fonksiyonu ¢ikarinca ikinci fonksiyon deney
kiz, deney erkek, kontrol kiz ve kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak
farklilasmamaktadir [A= 0.94, X?(10)= 6.51, p= .000]. Ayrica birinci ve ikinci
fonksiyonu c¢ikarmca iclincli fonksiyonda deney kiz, deney erkek, kontrol kiz ve
kontrol erkek gruplarinda anlamli olarak farklilagsmamaktadir [A= 0.98, X2(4)= 1.55,
p=.000].

Cinsel egitim programinda, bagimsiz degiskenlerin nisbi énemini incelemek
icin standartlastirilmis kanonik diskriminant fonksiyon katsayilarina bakilmustir.

Sonuglar Tablo 26’da yer almaktadir.

Tablo 26: Standartlastinlmms Kanonik Diskriminant Fonksiyon
Katsayilarn

Fonksiyon

Degigkenler 1 2 3

Ergenlik Dénemi Degisiklikleri 278 729 77
Arkadaslik Tliskileri ve Romantik Iliskiler .395 246 -.328
Hayir Diyebilme ve Karar Verme .249 -125  -.708
Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar -.310 560  -131
Toplumsal Cinsiyet .204 -728 775
Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle Tlgili Yanls .554 -.606  -.378

Inanislar

Tablo 26°da goriildiigli gibi 1. fonksiyonda ergenlik donemi degisiklikleri,
arkadas iliskileri ve romantik iligkiler, hayr diyebilme ve karar verme, cinsel,

fiziksel ve duygusal istismar, toplumsal cinsiyet ve ergenlik donemi ve cinsellikle



144

ilgili yanlis inanislarin etkili degiskenler oldugu goriilmektedir. 1. fonksiyon igin
ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar etkisi en yiiksek degiskendir. 2.
fonksiyon igin ergenlik donemi degisiklikleri etkisi en yiliksek degiskendir. 3.
fonksiyon icin ise ergenlik donemi degisiklikleri ve toplumsal cinsiyet etkisi en

yiiksek degiskenlerdir.

Her bir degiskenin 6neminin degerlendirilmesi ve degiskenlerin diskriminant
fonksiyonu ile olan korelasyonunu incelemek i¢in yapi matrislerine bakilmistir.

Sonuglar Tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27:Yap1 Matrisi

Fonksiyon
Degiskenler 1 2 3
Ergenlik Dénemi Degisiklikleri J14(%) 130 -.386
Arkadaslik iliskileri ve Romantik iliskiler J11(*) -.351 .006
Hay1r Diyebilme ve Karar Verme .708(*) .501 438
Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar .693(*) .358 -.296
Toplumsal Cinsiyet .683(*) -.380 .369
Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle lgili Yanls inanislar 589(*) .133 -.041

Tablo 27’de goriildiigii gibi 1. fonksiyonda ergenlik donemi degisiklikleri,
arkadag iliskileri ve romantik iliskiler, hayir diyebilme ve karar verme, cinsel,
fiziksel ve duygusal istismar, toplumsal cinsiyet ve ergenlik donemi ve cinsellikle
ilgili yanlis inaniglar degiskenlerinin diskriminant fonksiyonu ile olan
korelasyonlarinin yiiksek oldugu ve bu degiskenlerin diskriminant fonksiyonuna
etkisinin yliksek oldugu goriilmektedir. 2. fonksiyonun ve 3. fonksiyonun
degiskenlerinin diskriminant fonksiyonu ile olan korelasyonlarinin diisiik oldugu ve

bu degiskenlerin diskriminant fonksiyonuna etkisinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin On-test ve son-test verilerinin
dagilimini incelemek i¢in kanonik diskriminant fonksiyonuna bakilmistir. Sonuglar
Grafik 1°de yer almaktadir.



Sekil 1: Kanonik Diskriminant Fonksiyonu
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Sekil 1 incelendiginde kontrol grubundaki erkek verilerinin ¢ok dagmik

yayildigi, tam tersi olarak deney grubundaki erkek verilerinin bir tarafa yogun olarak

toplandig1 goriilmektedir. Deney grubundaki erkek verilerinin bir tarafa yogun olarak

toplanmasi cinsel egitim programinin deney grubundaki erkeklerde etkili oldugunu

gostermektedir.

Kontrol grubundaki kiz verilerinin ¢ok daginik yayildigi, tam tersi olarak

deney grubundaki kiz verilerinin bir tarafa yogun olarak toplandigi goriilmektedir.

Deney grubundaki kiz verilerinin bir tarafa yogun olarak toplanmasi cinsel egitim

programinin deney grubundaki kizlarda etkili oldugunu gostermektedir.



Tablo 28: Simiflandirma Sonuglari

Gruplar Tahmini Grup Uyelikleri
Deney Kontrol Deney Kontrol Toplam
Erkek Erkek Kiz Kiz
Original  Count  Deney Erkek 4 7 13 4 28
Kontrol Erkek 3 15 0 10 28
Deney Kiz 4 5 15 4 28
Kontrol Kiz 3 8 5 12 28
% Deney Erkek 14.3 25.0 46.4 14.3 100.0
Kontrol Erkek 10.7 53.6 .0 35.7 100.0
Deney Kiz 14.3 17.9 53.6 14.3 100.0
Kontrol Kiz 10.7 28.6 17.9 42.9 100.0
Toplam Dogru Siniflandirma % 41.1

Yilzdesi
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Tablo 28’de de goriilecegi gibi diskriminant fonksiyonun toplam dogru

smiflandirma yiizdesi % 41.1°dir. Kalayc1 (2005) smiflandirma dogrulugunu

degerlendirmek i¢in nisbi sans kriteri ve maksimum sans kriterinin hesaplanmasi

gerektigini belirtmektedir (akt: Cokluk ve ark., 2010). Burada 6rneklem 112 kisiden

olugsmakta ve her grupta 28 kisi yer almaktadir. Bir deyisle arastirma grubunun %

25’1 ilk grupta, % 25°1 ikinci grupta, % 25’1 ligiincli grupta ve % 25’1 dordiincii

grupta yer almaktadir. Dolayisiyla sans degeri % 25°dir. Analiz sonucu elde edilen

smiflandirma degeri ise % 41.1°dir. Bu deger %25’den biiyiik oldugu i¢in analizin

smiflandirma dogrulugu sans kriterinden yiiksektir. Bir baska deyisle elde edilen

diskriminant fonksiyonu sansla smiflandirmanin o6tesinde dogru simiflandirma

yapmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtrmanin amact; ilkdgretim 6. smif dgrencilerine yonelik hazirlanan
cinsel egitim programmin Ogrencilerin cinsel bilgi ve tutumlarina etkisini
incelemektir. Bu amagla; deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin Cinsel
Saglik ve Tutum Envanterinden elde edilen On-test ve son-test puanlari
karsilastirilarak  yapilan istatistiksel islemlerin ardindan iki denence birlikte
tartigilmis ve yorumlanmistir.

5.1.  Cinsel Egitim Programinin Ilkégretim 6. Simif Ogrencilerinin

Cinsel Saghk Bilgilerine ve Tutumlarina Etkisinin Degerlendirilmesi

Elde edilen bulgulara bakildiginda; cinsel egitim programi oOgrencilerin
ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeyleri, arkadashk iligkileri ve romantik
iliskilerle ilgili tutumlari, hayir diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlari, cinsel,
fiziksel ve duygusal istismar ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlari, toplumsal
cinsiyetle ilgili tutumlar1 ve ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanislar

iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda cinsel egitim programina katilan erkek ve kiz
ogrencilerin (deney grubu) bu programa katilmayan erkek ve kiz 6grencilere gore
(kontrol grubu) ergenlik donemi degisiklikleri bilgi testi, arkadashik iliskileri ve
romantik iligkiler alt lgegi, hayir diyebilme ve karar verme alt 6l¢egi, cinsel, fiziksel
ve duygusal istismar alt 6l¢egi, toplumsal cinsiyet alt 6l¢egi ve ergenlik donemi ve
cinsellikle ilgili yanlis inaniglar alt 6lgegi puanlarinda anlamli diizeyde bir artma
oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgular arastrmanin denencelerini
dogrulamaktadir. Buna gore cinsel egitim programmnin ilkégretim 6. Smif
ogrencilerinin ergenlik donemi degisiklikleri bilgi diizeylerini arttirmada, arkadagslik
iliskileri ve romantik iligkilerle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede, hayir
diyebilme ve karar vermeyle ilgili tutumlarinda olumlu yonde degistirmede, cinsel,

fiziksel ve duygusal istismar ile ilgili bilgi diizeylerini arttrmada ve tutumlarini



148

olumlu yonde degistirmede, toplumsal cinsiyetle ilgili tutumlarinda olumlu yonde
degistirmede ve ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglarini azaltmada

etkili oldugu sdylenebilir.

flgili alan yazinda cinsel egitim programlarmin cinsel bilgi diizeylerini

arttirdig1 ve olumlu tutumlar gelistirdigini destekleyen birgok arastirma vardir.

Mehra (1998) tarafindan Filipinler'de 3300 erkek 6grenciye uygulanan cinsel
egitim programi sonunda, Ogrencilerin bedensel gelisimleri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, gebelik ve dogum kontrol yontemleri ile ilgili bilgilerinde bilgi artisi
oldugu saptanmustir (akt. Carmelita, 1998).

Young Song ve arkadaslar1 (2000) okuldaki cinsel egitim programlarinin
etkisini cinsel bilgi diizeyinde ele alan bir arastirmada meta analiz ile 67 cinsel
egitim caligmasi incelenmistir. Arastirmacilar cinsel e§itim alan deney ve almayan
kontrol gruplar1 arasinda anlaml bilgi farklarmin varligma isaret etmektedir. Bu
calismada cinsel egitim programlarmin genel cinsel bilgi diizeyini olumlu bi¢cimde

etkiledigi sonucu ¢ikarilmaktadir (akt. Cok, 2002).

Mc Namara ve Colwell (2000) son 25 yilda egitim programlarinda cinsiyetin
ve cinsel gelisimin 6nemini incelemek igin yapilan arastirmalarda cinsel bilgi ve
ireme egitimi programlarindan 67 c¢alisma incelenmis ve bu inceleme sonucunda
uygulanan egitim programlarmin % 97’sinin &grenciler ilizerinde olumlu etki

yarattig1 sonucuna varilmistir (akt. Cok, 2003).

Kirby, Laris ve Rolleri (2007) tarafindan yapilan caliymada Amerika Birlesik
Devleti’nde farkli eyaletlerde uygulanan 83 tane cinsel egitim programinin
etkililigini incelenmistir. Incelenen programlarm iicte ikisinin cinsel davranislar

iizerinde 6dnemli etkisi oldugu bulunmustur.

Ulkemizde de bu bulgular: destekleyici bazi arastirma bulgular: bulunmaktadir.
Cok (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkogretim 6. ve 7. sinif 6grencilerine ders dig1
bir etkinlik olarak haftada iki kez, 40’ar dakikan olusan 16 oturumluk cinsel saglk

egitimi verilmis ve bu egitimin cinsellikle ilgili bilgilenmede etkili oldugu gozlenmistir.
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Selguk (2006) tarafindan yapilan calismanin amaci ilkdgretim 6. smif kiz
ogrencilerine uygulanan cinsel saglik egitiminin cinsel saglik bilgilerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirma sonuglarina gore programa katilan &grencilerin bilgi
diizeylerinde anlamli bir artig olmustur. Giiler ve Yondem (2007) tarafindan yapilan
calismada grup rehberligi etkinligi olarak hazirlanan ergenlik ve cinsel saglik
egitiminin ilkogretim 6. sinif 6grencilerinin bilgi ve tutumlarinda anlamli artiglar

oldugunu ortaya koymustur.

Arastirma kapsaminda hazirlanan cinsel egitim programinin konulari
SIECUS’un (2004) Kapsamli Cinsel Egitim Rehberinde yer alan temel konularla
(insan gelisimi, iliskiler, kisisel beceriler, cinsel davranis, cinsel saglik, toplum ve
kiiltlir) paralellik gosterdigi dislniilmektedir. Ayrica program hazirlanirken
toplumsal beklentiler, ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel farkliliklari, sosyoekonomik

etkiler, dini ve diger kiiltiirel etkenler dikkate alinmastir.

Cinsel egitim programlarinin igerigi ile ilgili alan yazinda farkli yaklasimlar
goriilmektedir. Okullarda sadece cinsel perhiz programlar1 mi yoksa korunma
yontemlerine vurgu yapan programlar mi uygulanmalidir sorusu alan yazinda
tartigilaktadir. Amerika Birlesik Devleti’ndeki okullarda cinsel perhize yapilan vurgu
arttirilirken, dogum kontrolii, kiirtaj ve cinsel yonelim konularma daha az yer
verilmeye baslanmistir (Hamtton, 2008; akt. Santroct, 2012). Fakat Kirby, Laris ve
Rolleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada Amerika Birlesik Devleti’nde farkli
eyaletlerde uygulanan 83 tane cinsel egitim programini incelemis ve sadece cinsel
perhizi iceren programlarin cinsel iliskide bulunma yagini geciktirmedigini ve HIV
agisindan riskli davraniglar1 azaltmadigi bulunmustur. Kohler, Manhart ve Lafferty
(2008) tarafindan yapilan arastrmada da kapsamli bir cinsel egitim programina
katilan ergenlerin sadece cinsel perhizle ilgili cinsel egitim programima katilan veya
hi¢ cinsel egitim programina katilmamis ergenlerden daha az oranda ergen hamileligi
rapor ettikleri bulunmustur (akt. Santroct, 2012). Bu sonuglar, hazirlanan cinsel

egitim programinin yaklasimini destekler niteliktedir.

Cinsel egitimin verilecegi gruplarin olusumu da ilgili alan yazinda tartigilan

konular arasinda yer almaktadir (Jones, 2009). Konuyla ilgili 6grenci gorislerinin ele
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alindig1 baz1 ¢aligmalarda 6grenciler hem cinslerden olusan gruplarda cinsel saglik
egitimi almay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir (Hilton, 2007; Measor, 2004; Strange,
Forrest ve Oakley, 2003; Buston, White ve Hart, 2002; Langille ve ark., 2000). Bazi
kiz Ogrenciler erkek ogrenciler Oniinde cinsellikle ilgili konular1 konusmaktan
utandiklarini, uygunsuz sakalar veya saygisiz davraniglar nedeniyle soru sormakta
cekindiklerini belirtirlerken (Buston, White ve Hart, 2002; Langille ve ark. 2000);
erkek Ogrenciler ise kizlar tarafindan konuyla fazla ilgili goriinmelerinden
cekindiklerini ve korktuklarmi ifade etmislerdir (Hilton, 2007; Strange ve ark.,
2003). Arastirma bulgular1 bu yas grubunda cinsiyete dayal gruplar olusturulmasmin
programin etkililigi agisindan daha yararli olacagmin belirtilmesinden dolay1 cinsel

egitim programi kiz ve erkek dgrencilere ayr1 ayr1 uygulanmistur.

Bir¢ok insan ergenlere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz
davranislara neden olacagini, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar
verecegini, genclere dogum kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik oncesi izin
anlamina geldigini, gencleri erken ve yanlis cinsel iliskiye yonlendirecegi, cinselligin
ne kadar ¢cok konusulursa o kadar ¢cok sorun ¢ikacagmi diistinmektedir. Fakat yapilan
calismalar bu kayginin yerinde olmadigini gostermektedir (Sungur, 2003; Tasci,
2003). Somers (2001) ergenler tizerinde cinsel konulardaki bilgi kaynaklarmnin
ergenlerin cinsel bilgi, tutum ve davranislar1 lizerindeki etkisini arastirdigi ¢alismada;
ergenlerin cinsel egitim almasmin 6grencilerin cinsel davranislarini azalttigi, bilgi
diizeylerini arttirdig1 ve olumlu tutumlar gelistirdigi sonucu bulunmustur (akt. Cok,

2002).

Bleakley ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan arastirmada; ergenlerin
cinsellik hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi almasiyla cinsel iliskiyi erteleme
diisiincesi arasinda bir iliski bulunurken, ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini
arkadaslarindan, kuzenlerinden ve medyadan 6grenmesi ile erken cinsel iliskide
bulunma olasihigmin arttigi bulunmustur (akt. Santrock, 2012). Ergenler genellikle
bilgi kaynagi olarak yetiskinler yerine arkadaslara daha g¢ok basvurmaktadirlar.
Yapilan arastirmalarda ergenlerin cinsellik hakkinda bilgilerini  dncelikle
arkadaglarindan, ikinci olarak medyadan aldiklar1 goriilmektedir (Incesu ve ark.,

2006; Golbasi, 2003; Tapan, 1995; Araptarl, 1986). Ulkemizde yapilan arastirma
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sonuglar1 genglerin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri informal yolla
ogrendikleri, cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu ortaya koymaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda cinsellik hakkinda bilgi eksikliginin temel nedeni ¢ogunlukla
cinsellikle ilgili bilgilerin gizli, kapakli, yetersiz ve yanlis kaynaklardan
alinmasindan kaynaklandig1 vurgulanmistir (Gengalp ve Giirsoy, 2010). Ayni
zamanda cinselligin ¢ogunlukla aileler tarafindan yasak ve ayip olarak goriilmesi ve
bu konuda geleneksel tutumlarin ve tabularn etkili olmasindan dolay1 genclerin cogu
ailelerinden cinsel egitim alamamaktadir. Oysa cinsel konulardaki bilgi ve tutumlari;
genclerin  gelecekteki cinsel yasamlarmi, aile hayatlarini ve dogurganlhk
davranislarmi yakindan etkilemektedir (Incesu ve ark., 2006). Bu nedenle cinsel
egitim programi ile O6grencilerin bilgi diizeylerinin artmasi ve olumlu tutumlar
gelistirmesi ¢ok onemlidir. Uzun vadede yarar1 ise bu programa katilan 6grencilerin
gelecekte yetistirecekleri ¢ocuklara verecekleri egitimde bu bilgilerden

yararlanmasidir.

Flort ve romantik iligkilerde ergenin sosyal yasaminda onemli bir kismi
kapsamaktadir. Yapilan arastirmalar ergenlikteki romantik iligkilerin hem ergenin
hali hazirdaki islevselligini hem de ilerleyen yillardaki psiko-sosyal gelisimini
destekledigini gostermektedir. Diger yandan romantik iliskilerin erken baglamasi ile
hem kizlarda hem de erkeklerde psiko-sosyal uyumun bozulmasi, diisiik benlik
algis1, diigiik akademik basari, madde kullannmi ve erken yasta cinsel iliskide
bulunma arasmda iliski oldugu bilinmektedir (Siyez, 2009b). Ozetle, cinselligin
dogal ve olumlu niteliginin yami sira beraberinde tasidigi riskleri de dikkate
aldigimizda uygulanan cinsel egitimin 6nemi tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda romantik iliskiler konusu ele almmistir. Ogrenciler romantik iliskiler ile

ilgili farkindalik kazanmis ve olumlu tutumlar gelistirmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar da gencler arasinda riskli cinsel davramiglarin
sikliginin arttigia isaret etmektedir. (Ozan, Aras, Semin, Or¢in, 2005; Stimer, 2007;
Siyez ve Siyez, 2007). Ilgili alan yazm incelendiginde de yurt dis1 agirlikli olmak
iizere ergenlerde erken yasta cinsel iliskiyi onleme amaciyla gelistirilen ¢ok sayida
program oldugu gériilmektedir. Ulkemizde ise cinsel egitim programlarinin oldukga

sinirlt oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda sadece pilot okullarda ki
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uygulamalarla sinirli kalmistir. Bu arastrmanin ergenlerin  saglikli gelisimleri
acisindan Onemli olmakla birlikte alan yazinina da Onemli bir katki sagladigi

distiniilmektedir.

Bireylerin saglikli ve mutlu bir cinsel yasam siirdiirmelerinde cinsellikle ilgili
dogru karar verme becerilerini gelistirmeleri de etkilidir. Dogru karar verme siireci,
kendi davraniglarmi Ogrenmesi yoluyla, yeni ve karmagsik yasantilarla bas
edebilmesini saglayan temel bir yasam becerisidir. Siyez ve Siyez’in (2007)
tarafindan lise Ogrencilerinin cinsel davraniglarinin incelendigi arastirmada, cinsel
iligkide bulunan ergenlerin yarisindan fazlasinin ilk kez cinsel iliskiye girerken
kendilerini baski altinda hissettiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu cinsel egitim
programlarinda hayir diyebilme becerisi ve karar verme beceresinin dgrencilere
kazandirilmasi gerektigi sonucuna varilabilir. SIECUS’da (2004) kapsamli bir cinsel
egitim programmin Ogrencilerin  kisisel becerilerini gelistirmesi gerektigini
belirtmektedir. Bu nedenle hazirlanan cinsel egitim program ile dgrencilerin karar
verme ve hayir diyebilmeye yonelik tutumlarmdaki olumlu artis son derece

Onemlidir.

Insan gelisim siirecinin en kritik gegis donemlerinden biri olan ergenlik
doneminde cinsel gelisim, saglikli bir benlik algisinin gelisiminde, cinsellikle ilgili
tutum ve degerlerin olugsmasinda, kisiler arasi becerilerin gelismesinde ve cinsel
iliskilerde sorumluluk gelistirmesinde olduk¢a 6nem tagimaktadir. Cinsel duygular,
cinsel davraniglar ve cinsel sorunlar bireyin ¢ocuklugunu, ergenligini, gengligini,
evliligini kisaca tiim hayatin etkileyebilmektedir. Bu kadar 6nemli olan bir olgunun
gormezden gelinmesi ve cinsel egitime gereken Onemin verilmemesi insanlarin

dolayisiyla toplumun saghigmi riske atabilir.

Sonug olarak elde edilen bulgular ve istatistiksel analizler cinsel egitim
programmin ilkdgretim 6. smif Ogrencilerinin cinsel bilgi diizeylerinde ve

tutumlarmda etkili sonuglar ortaya ¢ikardigini géstermektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, yapilan aragtrmadan elde edilen sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.
6.1. Sonug

Arastirma ilk6gretim 6. smif ogrencilerine yonelik hazirlanan cinsel egitim
programmin etkililifinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla Izmir ili
Bornova ilgesinde, Milli Egitim Bakanhfmna bagli General izzettin Calislar
[Ikdgretim Okulundan 6. smifa devam eden 14 kiz 14 erkek toplam 28 ogrenci
kontrol grubu, Evrenosoglu ilkdgretim Okulundan 6.smifa devam eden 14 kiz 14

erkek toplam 28 6grenci deney grubu olarak se¢ilmistir.

Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri ilkdgretim 6. sinif Ogrencilerine
yonelik gelistirilen Cinsel Egitim Programi’nin etkililiginin degerlendirilmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu envanter igerisinde ergenlik
donemi degisiklikleri; arkadaslik iliskileri ve romantik iligkiler; hayir diyebilme ve
karar verme; cinsel, fiziksel ve duygusal istismar; toplumsal cinsiyet; ergenlik

donemi ve cinsellikle ilgili yanlig inanislar ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Deney grubuna verilen cinsel egitim programindan sonra Ogrencilere
uygulanan son test bulgularina gore, deney grubunun cinsel saglik bilgi diizeylerinde
ve tutumlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p < .05). Verilen egitimin
ogrencilerin bilgilenmelerine ve tutumlarina olumlu bir etki yaptigi sonucuna

varilmistir.

Kontrol grubu 6grencilerinin Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri son test

puanlarinda anlamh bir farklilik bulunamamistir (p > .05).
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Cinsel egitim programimin son oturumunda dgrenciler tarafindan programin
degerlendirilmesi yapilmustir. Ogrenciler; programi ¢ok yararh bulduklarini, siirecin
eglenceli gectigini ve cogu bilgiyi ilk defa program sayesinde Ogrendiklerini
belirttiler. Bir 6grenci yaptigi bazi davraniglarin istismar edici davranis oldugunu ilk
defa program sayesinde fark ettigini ve bundan sonra daha dikkatli davranacagini
belirtdi, diger 6grencilerde bu degerlendirmeye katildilar. Ogrencilerin cogu arkadas
iligkilerinde ve yakin iligkilerde ¢ok fazla hatali bilgileri oldugunu, arkadaslarina ve
yakin iligki yasadigi kisilere daha dikkatli davranacaklarini, program sayesinde
istismardan korunabileceklerini ve bu duruma kars1 koyabileceklerini belirttiler. Bir
erkek 6grenci programdan dnce mastiirbasyonun kétii ve giinah olarak bildigini ve bu
durumdan sugluluk duydugunu fakat bu davranigin yanlhis bir sey olmadigmi artik
bildigini soyledi. Bir kiz 6grenci “Programdan once viicudum tam gelismedigi i¢in
cok tiziiliyordum ama su anda zamani gelince olgunlasacagimi biliyorum.” dedi.
Genel olarak iki grupta etkinlikler sayesinde grup calismalarina artik daha rahat
katilabilceklerini belirttiler. Bir erkek 6grenci programdan once arkadas arasinda
konusulan ger¢ek olmayan bilgilerin ne kadar komik ve yanlig oldugunu dile getirdi.
Bir kiz 6grenci 5. oturum sonunda erkek arkadasi ile sagliksiz bir iligkileri oldugunun
farkina vardigin1 ve bu nedenle iliskilerini gézden gegirecegini sdyledi. Bir sonraki
oturumun baglangicinda erkek arkadasindan ayrildigmi dile getirdi. Nitel veriler

dikkate alindiginda da uygulanan programin basarili oldugu sonucuna varilmaistir.
6.2. Oneriler

Ergenlik donemi bir¢ok degisimin yasandigi onemli bir dénemdir.
Ogrencilerin ergenlik dénemi ve ergenlik doneminin bir uzantisi olarak cinsel
saglikla ilgili egitime gereksinimleri oldugu sdylenebilir. Cinsel egitim ile bireyin
fiziksel-duygusal biiyiimesini kabul ederek, gelismesini saglikli bir bigimde
tamamlamasina; olumlu davranis ve deger yargilar1 gelistirerek ailesi, arkadaslar1 ve
cevresiyle iyi ve olumlu iligkiler kurabilmesine, gerekli degerleri ve becerileri
gelistirmesine yardim edilebilir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
ileride yapilacak c¢alismalara 151k tutabilecek ve alanda ¢alisan psikolojik
danigsmanlara ve diger uzmanlara yardimci olabilecek Oneriler su sekilde

siralanabilir:
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- Okullarda temel egitim doneminden itibaren cinsel saglik egitiminin
verilmeye baglanmasmin ve konu ile ilgili yapilandirilmis egitim
programlarinin daha yaygmn bir sekilde kullanilmasi gerekliligine
inanilmaktadir.

- Okullarda 6grencilere verilen egitimlere ek olarak aileleri
bilgilendirmeye ve ailelerinin  farkindaliklarmi  arttrmaya  yonelik
calismalarda planlanmalidir.

- Konsiiltasyon c¢aligmalar1 ile okul personelinin 6zellikle de
ogretmenlerin konu ile 1ilgili farkindaliklarmimn arttirilmas: gerekliligine
inanilmaktadir.

- Cinsel egitim programlar1 hazirlanirken ve gelistirilirken genclerin
yasina, gelisim diizeyine, bireysel farkliliklarma, yasadiklar1 toplumun
kiiltiirel ©zelliklerine, aile yapilarma ve de cinsellikle ilgili ihtiyag ve
kaygilarina gore hazirlanmalidir.

- Programin igerigi hazirlanirken alan uzmanlari, ebeveynler, 6grenciler ve
O0gretmenlerin cinsel egitimin icerigi konusunda goriisleri ve istekleri
almmalidir.

- Arastirma ilkogretim 6. sinifa devam eden 6grenciler lizerinde yapilmistir.
Yapilacak bagka calismalar degisik 6rneklem gruplarinda ve degisik yas
gruplar1 tlizerinde yapilabilir. Egitim programimin etkilerinin siirekli olmas1
bakimindan daha uzun siireli ¢alisma yapilabilir.

- Farkli egitim modellerine dayanan cinsel egitim programlarmin etkililigi
incelenebilir.

- Uygulanan cinsel egitim programinin Ogrencilerin  bilgilerine ve
tutumlarina olumlu bir etki yaptigi belirlenmistir. Ancak 6grencilerdeki bu
etkinin kalici olup olmadigi ve 6grencilerin bu bilgileri davraniglarina ne
kadar yansidabildiklerinin degerlendirilmesi amaciyla izlem ¢alismalari
yapilabilir.

- Yapilan caligmalarda Ogrencilerin becerilerindeki art1s
degerlendirilmemistir. Yapilacak ¢caligmalarda 6grencilerin becerilerinde artis

olup olmadig1 degerlendirilebilir.
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Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum Envanteri
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Sevgili ogrenciler elinizdeki envanter ergenlerin Cinsel Egitim gereksinimlerinin arastirilmasia
yonelik yapilan bilimsel bir aragtirmanin bilgi toplama aracidir. Bu bir basari testi ya da bir sinav
degildir.
Bu aragtirmada kimliginize iligkin bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Envanterde yer alan sorulara
vereceginiz yanitlar sadece bu arastirma kapsamimnda kullanilacak, baska kisi ya da kurumlara

verilmeyecektir. Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Yasimz:

Cinsiyet: Kiz =~ () Erkek ()

Daha Once Cinsel Saghk Egitimi: Aldim ( )

Almadm ( )

Bariscan OZTURK

Asagidaki belirtilen climlelerin sizin i¢in dogru ya da yanlis olup olmadigim isaretleyiniz.

farklidir.

1. Bolim
Maddeler DOGRU YANLIS | KARARSIZIM
1. | Kizlarda ve erkeklerde ergenlik donemine girme yasi

2. | Ergenlik donemindeki bedensel degisiklikler bir takim
beceriksizliklere ve sakarliklara (kirip dokme, saga sola
carpma gibi ...) neden olabilir.

3. | Tiim erkeklerin ergenlik donemine girme yasi aynidir.

4. | Kizlarda 10-12 yaslari arasinda adet kanamasi (regl)
goriiliir.

5. | Ergenlik doneminde cinsel organlarda biiyiime ve
degismeler gozlenir.

6. | Adet gorme(regl olma) her ay olgunlasan bir
yumurtanin yumurtaliklardan disart atilmasidir.

7. | Kizlarda adet kanamalarimin siiresi, miktar1 ve adet
siklig1 her kiz i¢in aynidir.

8. | Adet kanamas: (regl) yaklasik olarak 3 ile7 giin
arasinda siirer.

9. | Ergenlik doneminde, erkeklerde zaman zaman gece
bosalmasi (s1v1 akintist, 1slak ritya) olmasi normaldir.

10 | Kuzlarda gogiisler yaklasik 8-13 yaslart arasinda

. biiylimeye baslar.

11 | Ergenlik donemi, insamin sadece fiziksel 6zelliklerinin

. degistigi bir donemdir.

12 | Sperm testislerde iiretilir.

13 | Ergenlik donemine ne zaman girilecegini biiyiik 6lgiide

. hormonlar belirler.

14 | Ergenlik doneminde sadece kizlar dig goriiniisiine dnem

. Verir.

15 | Ereksiyon (Erkek cinsel organinin sertlesmesi) bazen

. erkeklerin kontrolii diginda gergeklesebilir.

16 | Erkekler kizlara gore daha erken ergenlige girer.

17 | Kadmin yumurta hiicresi ile erkegin sperm hiicresinin

. birlesmesine dollenme denir.

18 | Ergenlik doneminde sadece erkeklerin sesi degisir.
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Sevgili 6grenciler asagida baz1 durumlara iliskin diisiinceler ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Bu
climlelerin her birinin karsisinda ¢> Kesinlikle Katilmiyorum’’, ¢’ Katilmiyorum®’, ¢* Kararsizim”’,
¢ Katiliyorum” ve ¢ Kesinlikle Katihyorum”® segenekleri yer almaktadir. Bu ciimlelerin dogru
veya yanlis cevabi yoktur. Liitfen her climleyi dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar
uydugunu diisiiniin ve karariniza en uygun segenegin i¢ine ¢arpi koyarak diisiincenizi belirtin.

2. Boliim

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Kesinlikle

Katilmiyoru Katihyorum
m

Maddeler 1 2 3 4 5
1 | Romantik
iliskilerde
kararlar (ne
zaman
goriisiilecegi gibi)
birlikte
alinmalidir.
2 | Romantik
iliskilerde
bireyler
birbirlerinin
diisiincelerine
saygilt
olmalidirlar.
3 | Romantik iligkisi
olan birey ayn
zamanda
arkadaslartyla da
gorlismeye
devam etmelidir.
4 | Romantik iligkisi
olan birey
iligkisinde
yasadig1 sorunlart
arkadaglari ile
paylasmalidir.
5 | Bireyler
arkadaslik
iligkilerinde
karsisindakinin
tiim isteklerini
yerine
getirmelidir.
6 | Kizlar ve erkekler
birbirleriyle
arkadas olamaz.
7 | Birey zarar gorse
bile arkadaslarim
yar1 yolda
birakmamalidir.
8 | Arkadas
. | iliskilerinde
bireyler
birbirlerine
saygili
olmadirlar.
9 | Romantik iliskisi
olan bir birey tiim
bos zamanini
partneri ile
gecirmelidir.
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3. Boliim
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
Maddeler 1 2 3 4 5
1. | Insanlar sevdiklerini

iizmemek i¢in her
istenileni yapmalidir.

Insanlar
¢evresindekilerin her
istedigini yapmazsa
yalniz kalmay1 hak
eder.

Insanlarin
¢evresindeki
insanlara hayir
demesi bencilliktir.

Insanlar zarar
gorecegi durumlarda
karsisindakini
kiracak bile olsa
hayir demelidir.

Insanlar
karsisindakine
diisiindiiklerini
rahatlikla
sOylemelidir.

Insanlar saygi
gosterdigi bilytigiine
kars1 yasadigt
rahatsizlig1 dile
getirmemelidir.

Insanlar haksizliga
ugradiginda kendini
savunmalidir.

Insanlar kendilerini
rahatsiz eden konular
hakkinda duygularini
ifade etmelidir.
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4. Boliim
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsiz1 Katihyoru Kesinlikle
Katilmiyorum m m Katihyorum

Maddeler 1 2 3 4 5
1. | Cinsel istismara

(istemedigi halde bir

bagkasinin

bedeninize

dokunmasi,

oksamas1) ugrayanlar
sadece kizlardir.

Cinsel istismari
sadece tenha yerlerde
meydana gelir.

Cocuk yada ergene
cinsel istismarda
bulunanlar her zaman
i¢in yabanci
insanlardir.

Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuk ve
ergenler giivendikleri
kisilere bu durumu
anlatmalidir.

Cocuklarin
ebeveynlerden
korkmalari
normaldir.

Cocuk ve ergenler
her zaman anne ve
babalarinin
isteklerine boyun
egmelidir.

Cocuk ve ergenler
yanlis bir davranista
bulunduklar1 zaman
biiyiikleri tarafindan
kotii sozler
sOylenmesini hak
eder.

Ogretmenler simifta
¢ok konusan (giirtiltii
yapan) 6grencilerin
kulagini ¢ekebilir.

Cocuk ve ergenlerin
yaramazlik
yaptiklarinda anne ve
babalarindan dayak
yemeleri normaldir.
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5.

Boliim

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle
Katihyorum

Maddeler

1

2

3

4

5

1| Evisi ve ¢cocuk bakimi
kadinlarin gorevidir.

2| Para kazanmak ve evin
gecimini saglamak
erkeklerin gorevidir.

3| Erkekler bazi
duygularin (liziintt,
aglamak vb. gibi) belli
etmemelidir.

4| Bazi1 mesleklerin
(sekreterlik, hemsirelik
vb. gibi) sadece
kadinlar tarafindan
yapilmasi uygundur.

5| Bazi mesleklerin
(otobiis soforliig,
maden mithendisligi
vb. gibi) sadece
erkekler tarafindan
yapilmasi uygundur.

6| Liderlik becerisi
gerektiren mesleklerde
erkekler caligmalidir.

6.

Boliim

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katihiyorum

Maddeler

1

2

3

4

5

1. | Ergenlerde
mastiirbasyon
(kendi cinsel
organini elleme,
bosalim, tatmin)
sagliga zararlidir.

2. | Sik mastiirbasyon
yapmak cinsel
giiclin azalmasina
yol acar.

3. | Sadece erkekler
mastiirbasyon

yapar.

4. | Cinsellik hakkinda
diisiinmek
giinahtir.

5. | Okullarda cinsel
egitim verilmesi
ogrenciler icin
zararlidir.

6. | Cinsellik
utanilacak bir
seydir.
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EK 2

s i ol S
[ZMIR VALILIGI
it Milli Egitim Miidiirtigii
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ

o

Adi Soyadi

Bangscan OZTURK

Kurumu / Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Arastirma yapilacak iller

{zmir

Arastirma vapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Tzmir ili Buca ilcesine bagh Ege lhracatcilar Birligi (00,

Aksemsettin 100, 80. Yil Betontas 100, Kaynaklar [00:
Bornova il¢esine bagh Yahya Kemal Beyath 100, Vedide
Baha Pars 100, Kaymakam Ozgir Azer Kurak [0O,
Evrenesoglu {00, General Izzettin Cahslar 100 6. suuf
ogrencileri

Arastirmanin konusu

- Itkogretim 6. Smuf Ogrencﬂerme Yonelik Cinsel Fgmm

Programmm Etkililiginin Incelenmesi

Universite / Kurum onayt

Var

Aragtirma/proje/sdev/tez
onerisi

Itkogretim 6. Sumf Ogrencilerine Yonelik Cinsel Egitim
Programinm Etkililiginin Incelenmesi

Veri toplama araclan

Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum Eovanteri (gegerlik-
giivenirlilik caligmasi)

Goriis istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Uygulama Yonergesi.

Iigi: Milli Egitim Bakanh@i’nin 28/02/2007 tarihli ve 1084 sayili Milli Egitim Bakanligi'na
Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yénelik Izin ve

Yonergenin 5. maddesi geregince; arastirma bagvurisu olmas: gereken nitelikler agismdan
incelenmis olup, arastirmamn 2011-2012 §gretim yilinda egitim 8gretimi aksatmayacak sekilde,
ses kayit cihazi vb. araglar kullanilacak ise okul idaresi, ders 6gretmeni ve dgrenci velilerinden
izin alinmasi kosulu ile yapilmasina oybirligi ile karar verilmistr.

Komisyon karari

Oybirligi ile alinmgtir.

Mubhalif liyenin Adx
ve Soyad:

Gerekgesi:

21/ 03 /2012
Komisyon Baskam
Abdullah Reha KARASU

Sube Midiirt

KOMISYON

C%(”E
7 Uye

Dr. Sevtap YAZAR
Ogretmen
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o BE
IZMIR VALILIGI
11 Milli Bgitim Midiirligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ 7
Adi Soyad Barigcan OZTURK
Kurumu / Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Arastirma yapilacak iller | Izmir

%:::ismi‘n‘:: ::1?1 llj:ak Izrmr ili Bornova ilgesine bagl Evrenesoglu Orta Okulu ve General
sLHN Izzettin Calislar Orta Okulu 6. sinif ogrencileri

kademesi 3

A aitranons R lkdgretim 6.  Smuf Qgrencxlenne Yonelik Cinsel Egitim

Programinin Etkililiginin incelenmesi

Universite / Kurum onay1

Var

Aragtirma/proje/odev/tez Ilkogretim 6. Smf Ogrencilerine  Yonelik Cinsel Egitim
Onerisi Programinin Etkililiginin Incelenmesi
Cinsel Egitim  Programy, Ergenlik  Déneminde Yasanan

Veri toplama araglar

Formu, Ergenlik Dénemi Degisiklikleri Calisma Kagitlar, Ci
Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri

Degisiklikleri Iceren Kartlar, Ergenlik Dénemi Degisiklikleri

Gariis istenilecek
Birim/Birimler

’ Egitim Denetmenleri Bagkanlip1

nsi{

KOMISYON GORUSU

figi: Millt Egitim Bakanhigi’nin 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayili Arastirma, Yanisma ve So
Etkinlik Izinleri Konulu, 2012/13 Sayili Genelgesi.

11 Milli Egitim Miidiirli

degerlendirme raporu

Genelge geregince; arastirma basvurusu olmasi

aragtirmanin 2012-2013 6gretim yilinda egitim gretimi aksatmayacak sekilde yapilmasina, Ci

Egitim Programmmin Okul Rehberlik Servisi

5 Egitim Denetmenleri Bagkanligi’nin 03.10.2012 tarhli ve 38 sayili
gereken nitelikler agisindan incelenmis olup,

isbirligi ile uygulanmasina oybirligi ile karar

syal

nsel

verilmistir.

Komisyon karar Oybirligi ile alinmistir.

Mubhalif iiyenin Adi ve Gerekeesi;: o
Soyad: .

KOMISYON

Uye
Dr. Sevtap YAZAR
Ogretmen
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Okulumuzda 6. sinif 6grencilerine yonelik agilacak 8 oturumluk cinsel egitim
programinin konulari ve egitim tarihleri asagidaki tabloda gosterilmistir. Tarihlerde
yasanacak herhangi bir degisiklik siz degerli velilerimize yazili olarak iletilecektir.
Sorulariniz igin okul rehberlik servisine basvurabilirsiniz.

iletisim: 05077687825

Bariscan OZTURK
Okul Psikolojik Danigmani

Cinsel Egitim Programi (Erkek Ogrenciler)

Oturum Konu Tarih Saat

1. Oturum | Tanisma-Tanitim 02.10.2012 13:10-14:40 arasi

2. Oturum | Ergenlik Donemi 09.10.2012 13:10-14:40 arasi
Degisiklikleri

3. Oturum | Ureme Sistemi 16.10.2012 13:10-14:40 arasl

4, Oturum | iliskiler 23.10.2012 13:10-14:40 arasI

5. Oturum | iliskiler 30.10.2012 13:10-14:40 arasI

6. Oturum | Karar Verme ve 06.11.2012 13:10-14:40 arasi
Hayir Diyebilme

7. Oturum | istismar 13.11.2012 13:10-14:40 arasl

8. Oturum | Toplumsal Cinsiyet | 20.11.2012 13:10-14:40 arasi

Cinsel Egitim Programi (Kiz Ogrenciler)

Oturum Konu Tarih Saat

1. Oturum | Tanigma-Tanitim 03.10.2012 13:10-14:40 arasl

2. Oturum | Ergenlik Dénemi 10.10.2012 13:10-14:40 arasi
Degisiklikleri

3. Oturum | Ureme Sistemi 17.10.2012 13:10-14:40 arasl

4, Oturum | iliskiler 24.10.2012 13:10-14:40 arasi

5. Oturum | iliskiler 31.10.2012 13:10-14:40 arasi

6. Oturum | Karar Verme ve 07.11.2012 13:10-14:40 arasi
Hayir Diyebilme

7. Oturum | istismar 14.11.2012 13:10-14:40 arasi

8. Oturum | Toplumsal Cinsiyet | 21.11.2012 13:10-14:40 arasi
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o EK-5
VELI IZIN BELGESI (Cinsel Egitim Programi)

Velisi bulundugum .................... SINIL v numaral
................................................................................................ nin 8 hafta siirecek cinsel egitim
programina katilmasinda herhangi bir sakinca gérmedigimi bildiririm. ....... /... AN

Egitimin Tcerigi
Oturum Konu
1. Oturum | Tanigsma-Tanitim
2. Oturum | Ergenlik Dénemi Degisiklikleri
3. Oturum | Ureme Sistemi
4, Oturum | Tliskiler
5. Oturum | Tliskiler
6. Oturum | Karar Verme ve Hayir Diyebilme
7. Oturum | Istismar
8. Oturum | Toplumsal Cinsiyet
Adres : Veli
Ad1 Soyadi
Telefon @ ..o
VELI iZIN BELGESI

(Cinsel Egitim Programi)

Velisi bulundugum .................... SINI oo numaralt
................................................................................................ ‘nin 8 hafta siirecek cinsel egitim
programina katilmasinda herhangi bir sakinca gérmedigimi bildiririm. ....... [ AR

Egitimin Icerigi
Oturum Konu
1. Oturum | Tanigsma-Tanitim
2. Oturum | Ergenlik Dénemi Degisiklikleri
3. Oturum | Ureme Sistemi
4, Oturum | Iliskiler
5. Oturum | Iliskiler
6. Oturum | Karar Verme ve Hayir Diyebilme
7. Oturum | Istismar
8. Oturum | Toplumsal Cinsiyet
Adres : Veli
Ad1 Soyadi



EK-6

182

Uygulama tarihinde yasanabilecek degisiklikler 1 hafta 6nce size bildirilecektir.

Cinsel Egitim Program (Kiz Ogrenciler)

Oturum Konu Tarih Saat

1. Oturum Tanigma 03.10.2012 13:10-14:40 aras1

2. Oturum | Ergenlik Donemi | 10.10.2012 13:10-14:40 aras1

Degisiklikleri

3. Oturum | Ureme Sistemi | 17.10.2012 13:10-14:40 aras1

4. Oturum Iliskiler 24.10.2012 13:10-14:40 aras1
Oturum [liskiler 31.10.2012 13:10-14:40 aras:

6. Oturum | Karar Verme ve | 07.11.2012 13:10-14:40 aras1

Hayir Diyebilme
7. Oturum Istismar 14.11.2012 13:10-14:40 aras:
8. Oturum Toplumsal 21.11.2012 13:10-14:40 aras1
Cinsiyet

Bariscan Oztiirk

Okul Psikolojik Danigsmant
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Uygulama tarihinde yasanabilecek degisiklikler 1 hafta dnce size bildirilecektir.

Cinsel Egitim Program (Erkek Ogrenciler)

Oturum Konu Tarih Saat
1. Oturum | Tanigma 02.10.2012 13:10-14:40
arast
2. Oturum | Ergenlik Donemi 09.10.2012 13:10-14:40
Degisiklikleri araslt
3. Oturum | Ureme Sistemi 16.10.2012 13:10-14:40
arast
4. Oturum | iliskiler 23.10.2012 13:10-14:40
arast
5. Oturum | iliskiler 30.10.2012 13:10-14:40
arast
6. Oturum | Karar Verme ve 06.11.2012 13:10-14:40
Hayir Diyebilme araslt
7. Oturum | Istismar 13.11.2012 13:10-14:40
arast
8. Oturum | Toplumsal Cinsiyet | 20.11.2012 13:10-14:40
arast

Bariscan Oztiirk

Okul Psikolojik Danigmani
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EK-7

Boy uzamasi

Cildin yaglanmasi

Akne (sivilce)

Sesin degismesi

Sakallarin ¢ikmasi

Sac¢in yaglanmasi

Koltuk alti killanmasi

Genital bolge killanmasi

Gogiislerin gelisimi

Ter bezlerinin gelismesi



Kalgalarin genislemesi

Omuzlarin genislemesi

Sperm liretiminin ve bosaliminin baslamasi

Cinsel organin buiyiimesi

Testislerin biiylimesi

Cinsiyet hormanlarinin iiretiminin baslamasi

Islak riilyanin (gece bosalmasi) baslamasi

Yumurta uretimi ve adet gérme

Ani ruh hali degisiklikleri

Karsi cinse ilgi duyma

Arkadaslik iliskilerinin 6neminin artmasi

185
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Bagimsiz olmayi isteme

Gelecegi diisinme

Dis goriinise 6nem verme

Bazen aile ile siirtiisme yasanmasi

Ereksiyonun yasanmasi
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Ergenlik Donemi Degisiklikleri

Erkek

Kiz

Her iki Cins

Boy uzamasi

X

Cildin yaglanmasi

/Akne (sivilce)

Sesin degismesi

X | X | X

Sakallarin ¢ikmasi

Sacin yaglanmasi

Koltuk alt1 killanmasi

Gentital bolge killanmasi

Gogiislerin gelisimi

Ter bezlerinin gelismesi

X | X | X| X | X

Kalgalarin genislemesi

Omuzlarin genislemesi

Sperm {iretiminin ve bosaliminin baslamasi

Penisin biliylimesi

Testislerin biiyiimesi

X[ X|X| X

Cinsiyet hormanlarmin {iretiminin baglamasi

[slak riiyanin (gece bosalmasi) baslamasi

X

Yumurta iiretimi ve adet gorme

Ani ruh hali degisiklikleri

Kars1 cinse ilgi duyma

Arkadaslik iligkilerinin 6neminin artmasi

Bagimsiz olmay1 isteme

Gelecegi diisiinme

Dis goriinlise 0nem verme

Bazen aile ile siirtiisme yasanmasi

Ereksiyonun yaganmasi

XXX | X[ X[ X]|X|X
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EK-9

Ergenlik Donemi Degisiklikleri Cahisma Kagidi

Aciklama: Her kelimeyi dogru tanimla eslestirin.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

ereksiyon 1. her ay diizenli olur.

adet gébrme 2. penisin kanla dolmasi ve biiylimesi

gece bosalmasi 3. erkek bireylere ait ireme hiicresi

yumurta 4. spermin uyurken penisten disar1 ¢ikmasi
ergenlik 5. kadin lireme hiicresi

sperm 6. cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi
hipofiz bezi 7. ergenlik doneminde yasanan degisiksikleri

baslatan beyindeki bez

Ac¢iklama: Maddenin dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz maddenin basina “’D’’, yanlis
oldugunu diisiiniiyorsaniz ’Y’’ yazmiz.

1. Kizlar yaklasik olarak 8-13 yaslar1 arasinda ergenlige girer.

2. Genelde erkekler kizlara gore daha erken yaslarda ergenlige girer.

3. Beyindeki hipofiz bezi ergenlik donemi degisikliklerinin baglamasini

saglar.

4. Erkekler sadece cinselligi diistindiigiinde ereksiyon olur.

5. Ergenlik doneminde bireylerin duygularinda ani degisiklikler yasanabilir.

6. Ergenlik doneminde erkeklerin gogiisleri biiytiyebilir.

7. Genglerdeki sivilce ve aknelerin temel sebebi yanlis beslenmedir.

8. Erkeklerin uyurken bosalmasi (Gece bosalmasi) yanlis bir davranistir.

9. Eger bir erkek 13 yasinda ergenlige girmemisse doktora gitmelidir. Ciinkii

hormonal olarak bir problem yasiyor olabilir.

10. Kizlar adet donemi boyunca spor yapabilirler ve dus alabilirler.

11. Ergenlik donemine daha sik dus alimmalidir.

12. Eger anne-babaniz ergenlige erken yaslarda girdiyse sizde erken yaslarda

girebilirsiniz.



AYSE
EMINE
CANSU
ASLI
SENA
DERYA
FATMA
YESIM
SELEN

AHMET
OSMAN
ALi
HALIL
EMIR
BURHAN
YUSUF
MEHMET

EK-10

DEGIiSIMIN
BASLADIGI

YAS

KIZLAR

9 YIL 8 AY
9 YIL9 AY
8 YIL5 AY
8 YIL

7 YIL11 AY
8 YIL1AY
10 YIL 5 AY
11VYIL

13 YIL 11 AY
ERKEKLER

10YIL5 AY
11YIL2 AY

11YIL11AY

12 YIL5 AY

12 YIL11 AY

13YIL4 AY
13 YIL6 AY
14YIL6 AY

DEGIiSIMIN
BIiTTiGi
YAS

11YIL6 AY
12 YIL 8 AY
11 YIL 3 AY
10YIL

10 YIL 2 AY
10 YIL9 AY
13 YIL 8 AY
14 YIL5 AY
16 YIL

14 YIL 3 AY
16 YIL9 AY
16 YIL

18 YIL 2 AY
16 YIL 7 AY
16 YIL 8 AY
17 YIL9 AY
18 YIL 4 AY

189
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EK-11
ERKEK UREME SISTEMI

1.
10.

12

19.

18.

17.

16.




191

EK-12

KADIN UREME SISTEMI
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EK-13

YUMURTLAMA
BOSALMA
CINSEL iLiSKI
DOLLENME
IMPLANTASYON
GEBE KALMAK
SUNNET
GENITAL

MENI

10 ADET GORME

©ONOUAWNRE
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EK-14

UREME SISTEMI CALISMA KAGIDI

Aciklama: Erkek bedenine ait organin basma “’E’’, kadin bedenine ait organin
basina ’K’’ ve her iki cinsin bedenine ait organin basina ‘’H’’ yaziniz.

1. PENIS

2. HAYA KESESI

3. RAHIM AGZI

4. MESANE

5. VAJINA

. TESTISLER
. FOLLOP TUPLERI

8. COWPER BEZI

9. DUDAKLAR

______10.IDRAR YOLU
__11. MENI KESESI
______12.EPIDIDIM
__ 13. YUMURTALIK
____ 14.PROSTAT BEZI
_____15.RAHIM
_____16.ANUS
____17.VAZ DEFERENS
____18.KLITORIS

Aciklama: Her kelimeyi dogru tamimla eslestirin.

a)
b)
c)

d)
e)

Stinnet
Gebe kalmak
Bosalma

Ereksiyon
Déllenme

Genital
Implantasyon

Cinsel iliski
Adet gorme
Gece bosalmasi
Yumurtlama
Yumurta
Hipofiz

Meni
Sperm

1. Penis ya da klitoris kanla dolar, sertlesir ve
biiyiir
2. Erkek ve kadin iireme sisteminin dista kalan
bolgesi
3. Uyku esnasinda bosalma (bazen 1slak riiyada
denir)
4. Dollenme ve implantasyon siireci
5. Kadm viicudunda gebeligi baglatan tireme
hiicresi
6. Erkek iireme hiicresi
7. Penis iizerindeki deri kilifin operasyonla
alinmast
8. Sperm ve yumurtanin bulugmasi
9. Penisin vajina i¢inde olmasi
10. Ergenligi tetikleyen beyindeki bez
11. Olgun yumurtanin yumurtaliktan saliverilmesi
12. Meninin penisten disar1 ¢gikmast
13. Déllenmis yumurtanin rahimin i¢ duvarima
gomiilmesi
14. Sperm tastyan s1v1
15. Rahmin i¢ yiizeyini kaplayan ince dokunun
vajinadan atilmasi



194

EK-15

Goz kontagi kurma

Telefonda konusma

Kur yapma

Ortak ilgiler hakkinda konusma

E-posta adreslerini paylasma

Flort etmeye baslama
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Yakinlik (¢igek alma, hediyeler
alma)

Sarilmak

Minik dokunuslar

Birbirini sevme

Yasamla ilgili ortak amaglar
hakkinda konusma

Uzun sireli anlasma
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yanlarini gorerek (evlenme)
iliskiye devam etme

Hamilelik hakkinda konusma

Cocuk sahibi olma

Cinsel iligki

Dogum kontrol hakkinda
konusma
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EK-16

Partnerinizin ailesi ya da arkadaslar:
ile birlikte zaman gegirdiginde sizin
igin her seyin yolunda olmasi

Siz aileniz veya arkadaslarinizla
zaman gegirirken partneriniz igin her
seyin yolunda olmasi

Partnerinizin sizden hoslandigini
soylemesi ve bunu davraniglari ile de
belli etmesi

Zamaninizi nasil gegireceginize
birlikte karar vermeniz

Partnerinizin sizin kendinizi kot
hissetmenize neden olacak kadar giig
kullanmas:

Siz istemediginiz halde partnerinizin
sizi cinsel iligkide bulunmaya
zorlamasi
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Partnerinizin cinsellikle ilgili herhangi
bir istegini geri gevirdiginiz zaman
sizi terk etmesi

Partnerinizin sizin caninizi yakmakla
tehdit etmesi veya caninizi yakmasi

Bir iliskide gogu zaman kendinizi
mutsuz hissetmeniz

Partnerinizin 6fkesinden korktugunuz
igin onu kizdiracak bir seyler
yapmaktan kaginmaniz

Partnerinizin hizli araba kullanarak
yada riskli olan baska seyler yaparak
sizi korkutmasi

Partnerinizin " sen olmadan
yasayamam" demesi ve bunun gergek
olabilecegi distncesiyle tedirgin
olmaniz

Lligki sona erdiginde iiziilmeniz

Partnerinizin problemlerini kendinizin
cozebilecegini diisiinmeniz
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Partnerinizin kiskangligini sevginin bir
ifadesi olarak a¢iklamasi

Ikinizin de bir ¢ift oldugunuza
inanmaniz ve birbirinize glivenmeniz

Ikinizin de duygularinizla ilgili dirist
olmaniz ve bunlari rahatca ifade
edebilmeniz




EK-17
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Saglkh Bir Iliskinin Isaretlerini Bilmek

Duygulariniz hakkinda konugursunuz

Partnerinizin arkadaslarina ve yaptigi islere sayg:
gosterirsiniz

Partnerinizin duygularini 6nemsersiniz

Farkli goriislerinizi ifade edebilirsiniz

Iligkinizde esit s6z hakkina sahip olursunuz

Sagliksiz Bir Iligkinin isaretlerini Bilmek

Iligkide en anemli seyin cinsellik olduguna inanmak

Sinirliyken partnerinize bagirmak

Sessiz kalmayi tercih etmek

Istediginizi elde etmek igin surat asmak

Istismara Acik Bir Iliskinin Isaretlerini Bilmek

Partnerinizin iligkilerini ve etkinliklerini kontrol etmek

Partnerinize zarar vermek

Partnerinize cesitli isimler takmak

Bir esyay! yere atarak ya da esyaya zarar vererek
karsinizdakine gozdagi vermek

Asiri kiskang olmak ve partnerinizi sahiplenmek

Cinsel iligki igin partnerinizi zorlamak
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EK-18
Ceren ve Mert — Vaka Calismasi

Ceren ve Mert ilk kez resim dersinde tanistilar. Resim projesinde birlikte
calistiklar1 icin birbirlerini daha yakindan tanimaya ve kigisel konularda da
konusmaya basladilar. Arkadasliklar1 giderek gelisti ve birbirlerini daha c¢ekici
buldular ve birlikte daha fazla zaman gecirip flort etmeye basladilar. ikisine
birbirleriyle agik ve diiriist olarak iletisim kurabildiklerini diisiiniiyorlardi. Fakat
birka¢ ay sonra Ceren Mert’in degismeye basladigini fark etti. Ceren’le konugmasi,
ona yonelik davraniglar1 (hem yalniz hem de bagkalar1 ile birlikteyken) “sagliksiz
iligki” olarak tanimlayacagimiz sekle doniigmiistii. Ceren ve pek cok arkadasi,
Ceren’in bu iliskiyi bitirmesi gerektigini diisliniiyordu.

1. Ceren’in Mert de gordiigii saghksiz hatta istismar edici

davramslar neler olabilir?

Ceren, Mert ile konusarak davraniglarin1 degistirebilmesi icin bir sans
vermeye karar verdi. Mert’in soOyledikleri ya da yaptiklar1 karsisinda neler
hissettigiyle ilgili konustu. Mert {izgiin oldugunu sOyleyerek Ceren’e onsuz bir
yasam hayal edemedigini soylemeye basladi. Higbir sey degismedi ve aslinda Mert
Ceren’i kontrol edici davraniglarini arttirarak, Ceren’in arkadaglar1 ile gériismemesi
ile ilgili onun cinsel iliskide bulunmasi i¢in baski yapmaya basladi. Ceren bu
iliskinin daha fazla siiremeyecegine karar verdi. Ceren’in Mert’ten ayrilmasini
isteyen arkadaslar1 da rahatlamis oldu. Arkadaglar1 Ceren’e iligkiyi bitirmenin en iyi
yolunu bulmasi i¢in yardimda bulunmay teklif ettiler.

2. iliski istismar edici oldugu icin Ceren iliskiyi bitirmeye karar
verdi. Bir iliskiyi bitirmenin baska ne gibi nedenleri olabilir?
3. Ceren iliskiyi nasil bitirebilir?

4, fliskiyi bitirmede Ceren’e zor gelen seyler olabilir mi?

5. Bir iliski bitirirken baz1 sikintilar yasanabilmesine ragmen
Ceren’in kararh olmasi neden onemli?

6. Eger Ceren’in arkadaslarindan biri olsaydiniz ona ne gibi

tavsiyelerde
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EK-19
Ceren ve Mert — Rol Yapma Etkinligi

Ceren ve Mert ilk kez resim dersinde tanistilar. Resim projesinde birlikte
calistiklar1 i¢in birbirlerini daha yakindan tanimaya basladilar.  Arkadasliklar
giderek gelisti ve birbirlerini daha ¢ekici buldular ve birlikte daha fazla zaman
gecirip flort etmeye basladilar.

Birka¢ ay sonra Ceren’in arkadaslar1 Ceren’in Mert’le olan iliskisinin
degismeye bagladigini fark etti. Mert Ceren’den siirekli olarak bir seyler bekliyor,
onu kontrol etmeye calisiyor ve saldirgan davraniglarda bulunuyordu. Arkadaslar
ayrica Ceren ve Mert’in ¢ok az ayr1 zaman gecirdiklerini ve ayr1 kaldiklarinda da
Mert’in hemen Ceren’i aradigini goriiyorlardi. Ceren de Mert ile birlikteyken endiseli
goriiniiyordu ve Mert’1i sinirlendirdigi i¢in iiziiliiyordu. Ceren’in arkadaslar1 iliskileri
konusunda Ceren ile konusmaya basladilar.

Arkadaslar1 ile konustuktan sonra Ceren Mert’e neler hissettigini aciklayarak
iligkilerine bir sans daha verdi. Mert {izgiin oldu§unu ve onsuz bir yagam hayal
edemedigini soyledi. Ve daha iyi davranacagina s6z verdi.

Higbir sey degismedi, Mert daha da kontrol edici davranmaya baglamisti.
Ayrica cinsel iligkide bulunmasi i¢cin Ceren’i de zorluyordu. Ceren arkadaslari ile
konusmak istediginde de Mert daha fazla engelleyici oluyordu. Mert de kendi
arkadaslar1 ile daha az zaman gegiriyor ve erkek arkadaslar1 Ceren ile konusursa ¢ok
sinirleniyordu.

Ceren’in en 1yi arkadasi Ayse ve Mert’in en 1yi arkadasi Gokhan bu duruma
cok tiziiliiyorlardi. Ceren ve Mert ile konugsmanm dogru bir zaman oldugu karar
verdiler. Ayse Ceren ile Gokhan da Mert ile konusacakt.

) Siz Ayse ve Gokhan olsamiz yakin arkadaslarimiza neler soylerdiniz?
(Ogrenciler ikili es olur ve rol yapilir daha sonra roller degisilir. Sirayla tiim
ogrenciler role girer.)
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EK-20

Mehmet’in Hikayesi

Bir zamanlar Mehmet adinda gordiigii her kiza kiz arkadasi olmasini teklif etmeyi
aligkanlik haline getirmis, hos fakat ¢ilgin bir gen¢ vardir. Bir giin kafeteryada Cansu’ya
““‘Benim kiz arkadasim ol ve sana sarki soyleyeyim.”” demistir. Cansu karsilik olarak pat diye
‘‘Hadi be sen de’” demistir. ‘‘Ogiirmeyi istememe neden oluyorsun.”> Mehmet sok olmustur.
Cansu'nun arkadaslari, Cansu’nun kaba oldugunu disiindiiklerini belirten bakiglar
atmiglardir birbirlerine. Her seye ragmen Mehmet hos bir ¢ocuktur. Mehmet gibi biri
tarafindan bile olsa teklif edilmesi methedicidir. Bu olaydan sonra arkadaslar1 Cansu’yu

eskisi gibi sevmemektedirler.

Bir sonraki giin, Mehmet’le Hiilya kitap dolabimin o6niinde karsilasmislardir.
Mehmet Hiilya’ya ‘‘Benimle sevgili ol ve sana her giin ¢i¢ek alayim.’’ diye sorar. Hiilya
cevap verir ‘““Hayir, bu ¢ok sevimli Mehmet fakat birbirimizi o kadar iyi tanimiyoruz ve
heniiz siirekli biriyle ¢ikacak durumda degilim... hi¢ kimse ile, ne demek istedigimi anladin

mi1?”’ El sallayarak ‘“Yarin goriistiriiz.”” der. Mehmet basini sallar ve ‘‘¢ok lizglinlim’” der.

Birka¢ dakika sonra otobiis duraginda, Mehmet Ozge’ye kiz arkadasi olmasini
sorarak ona bunun karsiliginda bir ay boyunca ev 6devini yapmayi teklif eder. Kiz yukari
bakar ve “Aman Tanrim! Bu bir kuyruklu yildizi mi?” der. Mehmet kuyruklu yildizi
bulmaya calistyorken. Ozge sessizce oradan uzaklasir. Bu olayr Ozge sonrasinda erkek
arkadasmma soylediginde, erkek arkadasi kendisine de bu sekilde davranip
davranmayacagindan endise duymaya baslar. Birka¢ giin sonra cocuk Ozge’yi terk eder.
Fakat bu olaydan Mehmet’in haberi olmayacaktir. Ayn1 aksam Mehmet, Eda’y1 arayarak
yalvarir. ““Eda, benim sevgilim olursan ve birlikte dansa gidersek sana biitiin CD lerimi
verecegim.”’ der. Eda ‘‘tamam’’ der. Gergekte onunla birlikte gitmek icin hicbir arzusu
yoktur, ne herhangi bir zamanda ne de herhangi biri ile... ve onun bandlarmi da
istememektedir fakat baska ne yapabilirdi ki? Mehmet’in ona ihtiyaci vardir ve kiz da onu
yiiz Ustii birakmak istememektedir. Neyse Ki, kizin ailesi izin vermemistir. Ailesi “Hayir” der
ve Eda’y1 birkag kotii yildan kurtarirlar. Mehmet nihayetinde kizlar yerine futbolla mesgul
olmaya baslar ve hem kiz hem de erkeklerle arkadaslik kurmaya baslar. Sonu¢ olarak
kendisini seven bir kiza agik olur, fakat 6nce arkadaslhigin geldigini 6grenene kadar birkag act

dolu y1l gecirecektir.

Sizce Mehmet’e verilen tepkiler nasildir? Siz olsaydimz nasil tepki verirdiniz?
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EK-21

““HAYIR”’ Deme Referans Kagidi

Sadece ne istenildiginin nasil sorulacaginm bilinmesi 6nemli degildir. Ayrica
diger insanlar size vermek istemeyeceginiz seyler sorduklarinda ya da almak
istemeyeceginiz seyler teklif ettiklerinde bu insanlar1 kararl bir sekilde alt etmeyi
bilmek de 6nemlidir. Mehmet’in hikdyesini hatirlayin. Kizlara siirekli kiz arkadagi
olmalarini sormustur. Onlar da olmak istememislerdir. Cansu onu bir grup ¢ocuk
oniinde kiigiik dusurmustur Ozge onu oyuna getirip oradan uzaklagmistir. Eda ondan
hoslanmamasma ragmen ‘‘evet’” demistir ve sonunda en az Cansu ve Ozge’nin
yaptig1 kadar onu tlizecektir. Hiilya ona karsi ¢ok nettir. Siire¢ boyunca onun
duygularmi bir kenara atma geregi duymadan direkt ‘‘hayir’’ demistir. Okuldaki
cogu insan Hiilya’y1 sevmektedir. Onlara zarar vermemesi konusunda ona
giivenmektedirler, ¢iinkii kizin Mehmet hakkinda soyledikleri etrafta yayilmistir. Ve
ona saygit duymaktadirlar; onun inanmadig1 ve istemedigi bir seye asla ‘‘evet’’
demeyecegini bilmektedirler. Kararli bir sekilde ‘‘hayir’ demek o kadar koti
degildir. Fakat cok az insan bunda iyidir. Fikir, yenilgiyi kabullenmemek ve
arkadaslar1 kaybetmemektir. Ug asama vardir ve sadece orta asama dnemlidir.

1. Umursayici bir seyler soyleme

-Bu ¢ok methedici, fakat.... -Cok naziksin, fakat.....

-Sordugun icin tesekkiirler, fakat.... -Bana giivenmem ¢ok mutlu edici, fakat....
-Seni seviyorum, fakat..... -Senden hoslaniyorum, fakat....

-Seni 6nemsiyorum, fakat....

2. Reddetme
-Hayrr. -Uzgiiniim, hayir.
-Haywr, tesekkiirler. -Hayrwr, ben boyle iyiyim.

-Haywr, bu boyle iyi.

3. Kararini belirtme

-‘in yerine... - ....tercih ederim
-.....yapacagim e inanmiyorum
e ‘a karar verdim (olumsuz ciimle)  -..... a karar verdim (olumlu ciimle)

Ya da bir alternatif onerme -

........ yapmak ister misin?  .......ne dersin? Onun yerine neden......?

Reddedisiniz hakkinda bir sebep belirtmek zorunda degilsiniz. Eger kisiye
kararmniz hakkinda tartigmayacak kadar giiveniyorsaniz, nedeniniz ile ilgili durumu
aciklamaniz olumludur. Fakat hi¢cbir zaman neden belirtmek zorunda degilsiniz; bu
sadece karsidaki bireye tartigsmak i¢in neden verir.
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EK-22

"Hayir” Deme

A) Onemseyici bir sey
soyleyin.
B) Reddetme.

Bu en 6nemli basamaktir.

"HAYIR" kelimesini
kullandiginizdan emin olun.

C) Kararinizi belirtin ya da
bir alternatif onerin.
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1. Erkek kardesiniz size 5 lira sorar ve
ona bu paray1 vermek istemezsiniz. Siz
bu parayi bir konser bileti i¢in
saklamaktasiniz.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:

2. Bir arkadasiniz size geceyi birlikte
gecirmenizi sorar fakat siz evinize geri
donmek istiyorsunuz. Ingilizce kursu
icin erken kalkmak zorundasinizdir.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:

3. Kiz ya da erkek arkadasimiz ailesi ile
birlikte sizi kampa gotiirmek
istemektedir. Bunu yaparak kendinizi
rahat hissetmemektesinizdir.

Temelde kararlt bir alternatif red
etmek olacaktir:

4. Amcaniz kendi motorsikletini tek
basiniza siirmenizi Onermektedir. Cok
gengsinizdir; bunun kurallara aykir
oldugunu bilmektesiniz.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:
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5. Heniiz tanistifiniz biri size ‘‘Bana
numarant neden vermiyorsun? Seni
arayacagim’> der. Bunun giivenli
oldugundan emin degilsinizdir.

Temelde kararli bir alternatif red
etmek olacaktir:

6. Erkek ya da kiz arkadasiniz size
ugrayacagini soyler. Aileniz evde
yoktur ve bu aile kurallarma aykiridir.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:

7. Arkadasmiz ev 6devinizi ‘‘6diing
almak’’ istemektedir. Kopya ¢ekme
konusunda basinizin belaya girmesini
istememektesiniz. Temelde kararl
bir alternatif red etmek olacaktir:

8. Arkadasiniz yarali ayagmiza masaj
yapmay1 teklif etmektedir. Ayaklarmiz
kokmaktadir ve bu yiizden kendinizi
¢ok utanmus hissedeceksinizdir.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:
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9. Anneniz sizi yemek yemek icin
disar1 davet etmektedir. Fakat siz
coktan bir arkadasmizin evinde yemek
yemek i¢in davet edilmissinizdir.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:

10.  Arkadasmiz size kendi agr1
kesici haplarini ‘6diing vermek’’
istemektedir. Siz ise bir baskasina ait
receteleri kullanmanin giivenli
olmadigini bilmektesiniz.

Temelde kararli bir alternatif red etmek
olacaktir:

11. Yiyecek diikkaninin disindaki bir
adam size sorar; *’Hey, eger para
iistiinlin bende kalmasina izin verirsen
sana sarap alacagim.’’ Fakat siz icki
igmemektesiniz.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:

12.K1z ya da erkek arkadasiniz size
hoslanmayacaginiz bir sekilde
dokunmak istemektedir.

Temelde kararli bir alternatif red
etmek olacaktir:




209

13. Arkadasiniz size bazi akne ilaglar1
tavsiye etmektedir. Etiketini
okursunuz. Ilaglarin yararli
olmayacagimni diisiinmektesiniz.
Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:

14. Arkadasinizin babasi sizi aksam

yemegine davet etmektedir. Yemekte
karaciger vardir ve siz karaciger

sevmemektesinizdir.
Temelde kararl bir alternatif red etmek

olacaktir:

15. Arkadasiniz sizden sinemaya
gitmek i¢in annenizin ¢antasindan
birkag lira almanizi istemektedir. Bu
konuda kendinizi iyi hissetmezsiniz.

Temelde kararh bir alternatif red
etmek olacaktir:

16.  Arkadasiniz sizden bir
baskalarina arkadasinizi sevip
sevmediklerini sormanizi istemektedir.
Siz bunun hakkinda kendinizi utanmis
hissedeceksinizdir.

Temelde kararl bir alternatif red
etmek olacaktir:
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EK-24
A)  Onemseyici bir sey A) Onemseyici bir sey
soyleyin. soyleyin.
B) Reddetme. B) Reddetme.
C) Kararinizi belirtin C) Kararinizi belirtin

yada bir alternatif &nerin.

yada bir alternatif Gnerin.

A) Onemseyici bir sey A) Onemseyici bir sey
soyleyin. soyleyin.

B) Reddetme. B) Reddetme.

C) Kararinizi belirtin C) Kararinizi belirtin

yada bir alternatif &nerin.

yada bir alternatif dnerin.
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EK-25
FIZiKSEL ISTISMAR

> Cocugun bedenine kasitl gli¢ uygulama ve bunun yaralanmalarla

sonuglanmasi ( Ittirme, yakma, kesme vb. ).

> Tek bir olay olabilecegi gibi diizenli olarak da gergeklesebilir.
DUYGUSAL ISTISMAR

> Farkl sekillerde gergeklesebilir;

. Sozel saldirt.

. Izole etme.

. Yalniz birakma.

. Lakap takma, alay etme.

. Siddet ve ¢atismalara taniklik etmesi.

CINSEL ISTISMAR

> Ebeveyn, akraba arkadas veya bir yabanci tarafindan yapilan
cocukla cinsel kontak, aktivite ve davraniglari igerir.
> Pek gok farkli formda gergeklesebilir;

. Cinsel bolgelere dokunma.

. Miistehcen telefon konusmalari ya da e-postalar.
. Pornografik yayinlar izlettirme.

. Cinsel somiird.

IHMAL

Fiziksel Thmal: Cocugun fiziksel ( beslenme, giyinme, saglik ve giivenlik)
ihtiyaglarini karsilamada basarisizlik.

Duygusal Thmal: Cocugun duygusal gereksinimlerini ( yakinlik, sevgi ve ait olma)
karsilamada basarisizlik.




212

Istismarin Isaretleri Arasinda Asagidakiler Sayilabilir;

> Istismar hakkinda agik¢a konusmak.

Aciklanamayan ve/veya tekrarlayan yaralanmalar.
Siirekli a¢ olma, mevsime uygun giysiler giymeme.

Kiigiik bir gocuk olarak siirekli yalniz kalma.

Agresif, 6fkeli, diismanca, ice kapanik ve korkak tavirlar.
Fiziksel aktivitelere katilimi ya da bunlar igin giyinmeyi
reddetme.

> Cinsel konular ile ilgili alisilmamis bilgilere sahip olma.

> Siirekli evden kagma veya okula gelmeme.

YV V VYV V
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EK-26

Istismar Déngiisii

Olay

Herhangi bir tip istismarin
gergeklesmesi.

Gerilim Artar Telafi etme
Istismarci sinirlenmeye baslar. - Istismarci 6ziir dileyebilir.
Iletigimde kopukluklar olur. - Istismarci bunun bir daha
Magdur istismarciyi sakin tutmasi olmayacagina s6z verebilir.
gerektigine inanir. - Istismarci kurbani

Gerilim ¢ok fazla artar. suglayabilir.

- Istismarci bu durumu
reddedebilir.

Sakinlik

- Istismarci bu durum hig gerceklesmemis
gibi davranir.

- Bir dnceki basamakta yapacaklarina séz verir.

- Kurban. istismarin bitmesi igin umutlanir.

- Istismarci hediye alabilir.
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Kurbanlar Nasil Basa Cikabilir?

Negatif Yollar

>
>
>
>

Duygularini saklar.

Istismari bir sir olarak saklar.

Ice kapanir.

Fiziksel aktivitelere katilmay: ya da fiziksel

aktivitelere uygun giyinmeyi reddeder.

YV V V V VY

Ofkeli, sinirli ve diismanca tutumlar: olur.
Madde kullanir.

Enden kagar, okuldan kagar.

Intihar girisiminde bulunur.

Cinsellikle ilgili davraniglarda gok sik bulunur.

Pozitif Yollar

Y

YV V V VY

Giivendigi bir arkadasi veya yetigkin ile konusur.
Danismandan yardim ister.

Yazar.

Miizik dinler.

Farkli hobilerle ugrasir.
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Vaka Ornegi

Ali ve Ayse yillardan beri her yaz komsulari Ahmet beyin bahgesinin temizligini
yapiyorlardi ve karsiliginda har¢hik aliyorlardi Bu kez Ahmet bey c¢ocuklari
hargliklar1 vermek ve limonata ikram etmek i¢in evin igine davet etti. Yillardan beri
cocuklar onu tanidiklar1 i¢in bir sorun olacagmi diisiinmediler. Ahmet bey onlara
limonata bardagini verirken gereginden daha fazla ellerini tuttu ve limonata igcerken
Ayse’nin saclarini oksadi.

“’Ali ve Ayse sizce ne hissetmislerdir?’’> Muhtemel cevaplar korku, kaygi, sinir
vb. duygular olacaktir. Burada 6grencilere su aciklama yapihr: ’Her dokunus
kotii degildir, fakat bu drnekte onlarin ne hissettigi hakkinda hakhsimz.

Ali ve Ayse birbirlerine baktilar ve Ali Ayse’nin yanina dogru gitti. Ahmet bey
cocuklara kiyafetlerini ¢ikartmalar1 karsiliginda alacaklar1 har¢cligm iki katini teklif
etti.

“Cocuklar sizce ne sizce yapmah?’’ sorusu oOgrencilere sorulur. Cevaplari
tahtaya yazihir. Eger 6grencilerden siddet cevabi gelirse; “’Gerekli hallerde
olabilir fakat boyle bir durumda gerekli olmayabilir’’ aciklamasi yapilir.

Bu durumlar yeterli olabilir:

A. Yiiksek bir sesle “’Hayir’’ demek, “’Yeter artik’’ veya ¢’Beni rahat

birak’’ denebilir.

B. Ortam terk etmek.

C. Kaba olmak. (Sonuc¢ta, karsimizdaki kisi kaba oldu ve sizde boyle

bir durumda kaba olabilirsiniz.)
Cocuklar onlar1 rahat birakmasmi Ahmet beye soylediler, oda durdu. Alacaklari
paranin iki katini1 onlara verdi ve yasananlari kimseye anlatmamalarmi soyledi.
Cocuklar hayir demekten korktuklar1 i¢in olanlar1 saklayacaklar1 konusunda ona s6z
verdiler ve paray1 alip hizlica evden ¢iktilar.

©’Sizce 0 anda ne hissetmislerdir?’’ ve “’Cocuklar sizce ne yapmah?’’ sorular
ogrencilere sorulur. Bu durumu baskalarindan gizlemeleri gerekir cevabim
verirlerse uygulayici 6grencileri gizlememeleri gerektigi cevabina yonlendirir.
Daha sonra bu durumun iki nedeni oldugu ogrencilere aciklamir; istismarin
devam etme ihtimaline kars1 kendilerini korumak ve diger ¢ocuklar1 Ahmet
beyden korumak i¢in.

Ahmet beye verdikleri sozii tutmama karar1 verdiler. Ailelerine olay1 anlattilar.
Cocuklar babalarinin Ahmet beyle kavga etmeye gidecegini diisiindii fakat babalar1
onlara, “’Bu durumu bize anlattigmiz i¢in ¢ok memnunum. Bu durum sizin sugunuz
degil ve boyle bir durumun sizin basmiza geldigi i¢in ¢ok lizgiiniim.”” dedi. Anneleri
hemen polisi aradi ve ¢ocuklara, ’Ahmet bey iyi biri olabilir fakat ¢ok ciddi
problemleri var ve sizi ve diger ¢ocuklar1 ondan korumamiz gerektigi icin polisi
aradim.”” dedi. Ali ve Ayse yasadiklar1 olay ailelerine anlattiklar1 i¢in gok mutlu
oldular.
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Kendini Acmayi Secmek

>  Kendini agmay! segmek igin higbir zaman geg
degildir.

»  Hazir oldugunuzda kendinizi agabilirsiniz.

>  Istismar sizin hataniz degil.

»  Baskalari da risk altinda olabilir.

>  Yasaminiz tizerindeki kontrolii tekrar
kazanabilirsiniz.

>  Size yardim edebilecek bireyler vardir.

>  Bagkalarinla paylasma konusunda israrl olun.

Kime Danisabiliriz

>  Yakin bir arkadas.
>  Giivenilir bir yetigkin
»  Danismana.

Sonra Ne Olacak

>  Biri yardim edecek.
>  Istismar sona erecek.

>  Bazi durumlarda baska gocuklara da yardim etmis
olacaksiniz.
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Bir Arkadasini Desteklemek

Arkadasiniza soylemeniz gereken énemli seyler

> Sana inaniyorum.

> Bu durum igin {izglnim.

> Benimle paylastigin igin tesekkiir ederim.

> Bunu séylemenin senin igin ne kadar zor oldugunu
anliyorum ve yardim istedigin igin seninle gurur duyuyorum.
> Bu senin hatan degil.

> Yardim alman konusunda sana yardim edecegim.

Arkadasiniz icin yapmaniz gerekenler

> Giivenilen bir yetiskinle konugsmasi igin arkadasini
cesaretlendirin.

> Arkadasinin 6zel yasamina saygi duyun ve diger
arkadaslariniza bu konuda higbir sey sdylemeyin.

> Durum degismiyorsa giivendiginiz baska bir yetigkinden
yardim isteyin.
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Karsi cinsten bir arkadasiniz sizi

kucaklad.

Lyi bir is bagardiginiz icin 6gretmeniniz
sizi optd.

Bir aile dostunuz elinizi sikti.

Buylkanneniz sizi “merhaba” diyerek
optdu.

Amcaniz onun dizine oturmanizi istedi.
(Aile lyeleri bir aradayken)

Ogretmeniniz ddevinize yardim ederken
bacaklarinizi oksadi.



Anneniz hafifge poponuza vurdu.

Abiniz sizi gidiklad..

Doktorunuz tamamen ¢iplak bir sekilde
sizi muayene etti.

Bir aile dostunuz kafanizi oksadi.

Bir arkadasiniz kolunu size atti.

Anneniz sizi kucaklad:.

Dayiniz bacaklarinizi oksadi.
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Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet 6zellikleri 6grenilen 6zelliklerdir. Bir ¢ocuk erkek ya da kiz
olmay1 ailesinden ve toplumdan &grenmeye baslar. Ornegin, erkek cocuklardan
aglamamalar1 ya da bebeklerle oynamamalar1 beklenirken; kizlardan annelerine
yardim etmeleri ama agaglara tirmanmamalar1 beklenir. Ailelerin, kardeslerin,
akrabalarin ya da arkadaslarin kiz ve erkek ¢ocuga iliskin bu goriisleri planlar1 ve
beklentileri kusaktan kusaga geger ve onlarm her iki cinsiyet i¢in beklentilere uygun
davranmasimi saglar.

Ornegin kizlar hanim hanimcik olmali, erkeklerse giiclii ve cesur. Kadmlarin ev
islerini yapmalarmin nedeni onlarin kadin olmalar1 degil. Kiigiikliikklerinden beri bu
tiir igleri yapmay1 6grendikleri i¢indir. Bu anlayis ve modeller kusaktan kusaga dyle
bir kalipla gecer ki kiz ¢cocuklar annelerine, erkek ¢ocuklar da babalarina benzerler,
Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet iliskilerini degistirme siireci genellikle ¢ok agir isler.
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Ornek Olay
Samet 3 yasindadir. Annesi doktor, babasi miizisyendir. Babas1 geceleri ¢alismaya
basladigindan beri giindiizleri onunla ilgilenmeye baslamistir. Annesi aksamlar1
hastaneden eve gelir, Samet’le birlikte yemek yerler ve esi isteyken Samet’le
ilgilenir.

Yan dairelerinde Samet’in yakin arkadasi Eda yasiyor. Bir giin Samet ve Eda
konusurken Samet’in babasi onlarin konusmasi duyar. Eda “Hadi evcilik
oynayalim.”” der. Samet ° Tamam, sen anne olursun bende baba olurum.”” der. Eda
ona ise gitmesini kendisinin de bebek icin yemek hazirlayacagini sdyler. Samet
sinirlenir ve bagirarak ‘’Babalar yemek hazirlar. Bir daha seninle oyun
oynamayacagim Eda. Sen salaksin.’” der.

Ogrencilere “’Samet neden sadece babalarin yemek yapacagim diisiiniir?”’
sorusu sorulur.

Samet’in babasi ¢ocuklarin yanina gelir ’Kavga etmemelisiniz, neden baska oyun
oynamiyorsunuz.’’ der. Samet Eda’ya doktorculuk oynayalim 6nerisinde bulunur ve
Eda’ya doktor olmasini sdyler. Eda bagirarak ‘’Sadece erkekler doktor olur.’” der.

Ogrencilere su sorular sorulur:

- Neden Eda yalmizca erkeklerin doktor olabilecegini diisiiniiyor?

- Bu yargi Eda’nin hayatini nasil etkiler?

- Samet biiyiidiigiinde de yalnmizca erkeklerin yemek yapmasi
gerektigine inamir ve yemek yapmayi seven bir kadinla evlenirse, ne
hisseder ve ne gibi problemler yasar?

- Eda kadinlarin doktor olamayacagina inanarak hayatina devam
ederse lisede matematik, kimya, fizik ya da biyoloji derslerinde basaril
olacagim diisiiniiyor musunuz?

- Eger Samet ya da Eda’min abisi veya ablasi olsaydinz,
kadinlarinda erkeklerinde doktor olabilecegini ve yemek yapacagini
onlara nasil 6gretirdiniz?



