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TESEKKUR

Bu arastirmada pek c¢ok kisinin 6nemli destek ve katkilar1 olmustur. Oncelikle yiiksek lisans
Ogrenimim ve arastirmam boyunca beni destekleyen degerli hocam Dr. Ogr.Uyesi Hadiye
KUCUKKARAGOZ e tesekkiirlerimi sunarim.
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kizima tesekkiir etmek benim igin olduk¢a anlamlidir.

Calismada sikintrya diistiigiim zamanlarda bana destek olan calisma arkadaslarim Ali CICIK ve
Hiiseyin Mutlu’ya ayrica ¢alismamin istatistiksel sonuglari i¢in kisitli zamanimi ayirip onemli katki
saglayan arkadasim Cennet ARMUT DAG’a tesekkiir ederim.

Yaratici drama oturumlarint yliriittigim okulumda, c¢aligma i¢in yer imk&ni saglayan okul
idaresine, calismalarda destek olan simif Ogretmenlerine ve uygulamalara katilan sevgili 6grencilerime
tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica dgrenim hayatim boyunca sevgi ve fedakarliklari ile maddi ve manevi desteklerini her

zaman yanimda hissettigim ¢ok degerli annem ve babama sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET
Yaratici Drama Temelli Catisma Cézme Programnin 5. Simf Ogrencilerinin Catisma

Cozme Becerilerine Etkisi

OZALP PEKMEZ, Ayse
Aile Egitimi ve Danismanligi, Anabilimdali

Tez Danigmanm Doktor Ogretim Uyesi Hadiye KUCUKKARAGOZ

Bu aragtirmada yaratict drama temelli catisma ¢O6zme programimin (YDTCCP) 5. smif
Ogrencilerinin ¢atigma ¢dzme becerilerine etkisi incelenmistir.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Sar1 (2005) tarafindan gelistirilen “Catisma Cdzme
Becerileri Olgegi (CCBO)” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Ontest-sontest-izleme testi uygulanarak deney, kontrol ve plasebo gruplu deneysel desen kullanilmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, Izmir ili, Kemalpasa Ilgesinde bulunan Sekiz Eyliil Ortaokulunda,
2018/2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim gormekte olan;16 deney, 15 kontrol ve 15 plasebo grubu olmak
iizere toplam 46 besinci sinif 6grencisinden olugmaktadir.

Deney grubuna 8 oturum YDTCCP uygulanirken, plasebo grubu ile de gatisma ¢ézme konusu ile
iligkili olmayan 3 farkli seminer calismasi yapilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir calisma
yapilmamistir. Calismanin basinda ve sonunda deney grubunda bulunan dgrencilerin velilerine “Aile Igi
Catismalar1 Nasil Cozebiliriz?” konulu seminer verilmistir. Calismanin basinda, sonunda ve
uygulamalardan 4 haftasonra yapilan izleme galismasinda biitiin gruplara CCBO uygulanmstir.

Deney, kontrol ve plasebo grubu katilimcilarindan elde edilen Ontest, sontest ve izleme testi
puanlarinin analizinde; gruplarin kendi i¢indeki karsilastirmada iligkili 6l¢iimler i¢in kullanilan Wilcoxon
isaretli siralar testi, gruplar arasi karsilastirmada ise iligkisiz 6rneklemler i¢in Kruskal-Wallis H Testi
kullanilmistir. Deney grubunun biitiin alt 6l¢ekler boyutunda Ontest- sontest puanlari arasinda sontest lehine
anlamli fark bulunmustur. Yapilan izleme calismasinda ise deney grubunun biitiinlesme ve hiikmetme alt
Olceklerinde sontest ile izleme testi arasinda ve kontrol ve plasebo gruplarinda Ontest sontest ve izleme testi
arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Sonug olarak uygulanan YDTCCP’nin 6grencilerin ¢atisma ¢6zme becerileri tizerinde olumlu
yonde bir etkisi oldugu ve bu etkinin biitiinlesme ve hiikmetme boyutunda devam ettigi goriilmektedir.
Fakat c¢alismalarinda YDTCCP’m1 kullanacak arastirmacilarin, programi kag¢inma ve hilkmetme
boyutlarinda daha etkili hale getirmelerinin kazanilan becerilerin kaliciligi agisindan yararli olacag

distiniilmektedir..
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ABSTRACT
The Effect of Creative Drama Based Conflict Resolution Program on 5th Grade Students
Conflict Resolution Skills
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OZALP PEKMEZ, Ayse
Department Of Family Education and Counseling
Supervisor : Assist. Prof. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ

In this study, the effect of creative drama based conflict resolution programme on the conflict
resolution(CDBCRP) ability of fifth grade students was studied.

As data collection tools, “The scale of conflict resolution scale”(SCRS) developed by Sar1 and
“Personal Information Form” prepared by the researcher were used. Also, by applying pretest-posttest-trail
test, experimental pattern was used with experimental group, control group and placebo group.

The working group of the study consist of 46 fifth grade students ( exprimental group consist of 16
sutudents, control and placebo groups consist of 15 srudensts) studying in sekiz Eyliil Secondary school in
Kemalpasa, Izmir in 2018/19 educational year.

While eight sessions CDBCRP were carried out with experimental groups, three different seminar
studies which were not related to conflict resolution, were conducted with the placebo group and also
nothing was conducted in the control group. Besides this, the parents of the students in the experimental
group were given a seminer about “how can we solve the conflicts in the family?” at the beginning and end
of the study. At the beginning, end and four week later followed study, SCRS was applied all groups.

In the analysis of the data obtained from the experimental, control and placebo groups, while
Wilcoxon Signed Rank Test For paired Samples was used for in-group data comparison, Kruskal-Wallis H
Test for Independent Samples was used for comparison of intergroup data.

There was a significant difference between the pre-test and post-test scores of all subscales of the
experimental group while no significant difference was found between post-test and trail test of integration
and domination subscales of the experimental group. And also between the pre-test and post-tests of control
and placebo groups was no a significant diffenerence.

Consequently, it shows that CDBCRP has a positive effect on students' conflict resolution skills
and this effect continues in the dimension of integration and domination. But, it is thought that COBCRP
should be made more effective from the point of avoidance and domination subscales by researchers who
will use CDBCRP in their study, for permanence of the skills acquired.

Key words: conflict resolution, creative drama, student, Counseling, family



BOLUM I
GIRIS
Giris boliimiinde, aragtirmanin problem durumuna, amacina ve Onemine, problem

climlesi ve alt problemlerine, sayitlilarina, sinirliliklarina, tanimlarina ve kisaltmalara yer

verilmistir.

1.1.Problem Durumu
Insanin var oldugu her yerde iletisim, iletisimin oldugu her yerde de catisma

kacinilmazdir. Catisma yasamimizin ve bireylerle olan iliskimizin olmazsa olmaz bir
Ogesidir (Arslan,2005). Catisma etkilesimin kaginilmaz sonucudur ve her gelisim asamasinda
karsimiza ¢ikar (Kartal ve Bilgin,2007).

Sosyal iligkilerimizde yasadigimiz c¢atismalar olumsuz olarak algilanmaktadir.
Ancak catismanin kendisi olumlu ya da olumsuz degil, ihtiyaclarimiza yonelik davraniglarin
engellenmesi veya durdurulmasi sonucunda verilen dogal bir tepkidir. Bunun yam sira
catismaya verilen tepkiler,catismayi algilama sekli ve ¢atismayi ¢6zme bigimi olumlu ya da
olumsuz olarak nitelendirilebilir (Siinbiil,2008).

Yasanilan ¢atismalarin dogru yonetilememesi sonucunda gatigma yasayan bireylerin
sosyal iligkileri ve ¢ikarlar olumsuz olarak etkilenir (Tiirk,2008).

Bireylerin aileden sonra etkilesim kurmaya basladiklar1 yer okullardir (Tastan,2004).
Birbirinden farkli 6zelliklere sahip Ogrencilerin bir arada bulundugu okullar pek cok
catigmanin da kacinilmaz olarak yasandigi yerlerdir (Giindogdu,2009). Farkli yetenek, deger,
ilgi, tutum ve sosyo-kiiltiirel ozelliklere sahip pek ¢ok Ggrencinin ayni ortami paylagmasi
sonucunda da dogal olarak catigsmalar meydana gelmektedir(Tiirniiklii ve Sahin,2002). Okul
ortaminin dogal bir parcast olan bu ¢atismalar 6grencilerin bilissel, ahlaki ve psikososyal
acidan gelismeleri acgisindan da oldukg¢a Onemli bir yere sahiptir. Ancak &grencilerin
kargilagtiklar1 bu catigmalar1 iyi yonetememeleri ve genellikle yikici tepkiler vermeleri
Ogretmenlerin de zamaninin biiylik bir kismini bu ¢atigmalar1 ¢6zmek i¢in harcamalarina
neden olmaktadir. Bu durum da 6gretmenlerde tilkenmislik yaratabilmektedir. Bunun yani
sira okulda siddetin ve 6fkenin artmasinda yikici ¢atisma ¢ézme yontemlerinin etkisi oldugu
da soylenebilir (Hart&Gunty, 1997).

Ogrenciler yasadiklar1 ¢atismalara farkli tepkiler verirler. Bu tepkiler bulunduklari
gelisim donemlerine gore degisebildigi gibi aileleri, yasadiklari sosyo-kiiltiirel ortam,
televizyon programlari ve internet faktoriine gore de degisiklik

gosterebilmektedir(Uysal,2006)



Cocuklar gelisimsel olarak kendilerini ifade edemedikleri bir donemde olduklarindan
ve uygun ifade edebilmek igin gerekli sosyal becerilere sahip olmadiklarindan, genellikle
fiziksel ve sozel saldiri, 6gretmene sikayet etme veya igine kapanip sessiz kalma gibi ¢atisma
¢Oozme stratejilerini kullanirlar. Bu duruma karsin kisiler arasinda yasanan g¢atigmalari
¢ozebilme becerisi oldukga dnemli bir sosyal bir beceri olarak kabul edilir. Bu beceriye sahip
olmak ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Ohbuchi
ve Yamamoto,1990).

Ogrencilerin olumsuz davranislarini ¢dzmedeki baslica engel catisma yasamalari
degil, ¢atisma ¢6zme becerilerine sahip olmamalaridir (Giiner,2007). Yasadiklari kisilerarasi
problemlerin ne sekilde iistesinden geleceklerini bulamadiklar1 ve bu konuda gerekli egitim
onlara verilmedigi i¢in ya siddete bagvurmakta ya da catismadan ka¢maktadirlar (Akgiin,
Araz ve Karadag, 2007).

Genellikle ceza ve ddiile daya olan geleneksel yapidaki egitim sistemimiz igerisinde
Ogrencilerin bu becerileri 6grenip benimsemesi ve hayata gecirmesi oldukc¢a zordur
(Oner,1999). Ogrencilerin dis denetim olmadan tamamen kendi i¢ denetimleriyle bu
becerileri kazanmalar1 i¢in onlari igine alan beceri programlarina ihtiyag vardir. Sosyal
becerilerden biri olan ¢atigma ¢6zme becerilerinin dgretiminde, uygun ve etkili bir yontem
kullanmak ¢ok onemlidir.

Yaratict dramanin  8grencilerin - sosyal becerilerinin  kazanilmasina katkida
bulunabilecek etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler, bireyin
toplumsallagsmasi i¢in gerekli olan sosyal becerilerin basinda gelen ¢atisma ¢6zme
becerilerini de yaratici drama yontemi ile kendi hayatlarinda kullanabilme firsati bulacaktir.

Ogrenciler yaratict drama yontemi ile yaparak yasayarak dgrenme olanagina sahip
olmaktadir. Bu sayede de Ogrenilen catisma ¢dzme becerilerini kendi hayatlarinda nasil
kullanabileceklerine dair bir prova yapma sansina sahip olmaktadirlar. Bu da 6grenmenin
kaliciligin1 ve edinilen bilgilerin uygulamada da kullanilmasini saglamaktadir. Ayrica
yaratict dramanin grup halinde yapilan bir etkinlik olmasi1 da onlarin gruptan gelecek sosyal
destegi almalarina olanak saglamaktadir. Benzer catigmalarla karsilasan baskalarinin da
oldugunu gormeleri ve grup ici etkilesimlerle bu gatismalara ¢6ziim iiretmeleri onlarin bu
catigmalarla tek basina miicadele etmeyip yasadiklar1 yalmzlik hissinden kurtulmalarini
saglayacaktir. Bunlara ek olarak yaratici drama ydnteminin egitsel olmasinin yaninda oyun
niteliginde olmasi da daha ¢ok Ogrenciye hitap etmesini saglamaktadir (Okvuran,2003).

Bilindigi gibi de oyun ¢ocuklarin yasaminin vazgecilmez bir pargasidir. Cocuklar drama ile



hem hayatlarinin vazgecilmezi olan oyunla i¢ ice olmakta hem de kendileri i¢in gerekli olan
yasam becerilerini ve bilgileri edinmektedirler (Orman ve Ozcan,2012).

Drama etkinlikleri sirasinda &grenciler, gesitli sosyal rollere biiriiniirler yaganilan
problemleri grup icinde ele alirlar. Ayni zamanda birlikte calismay1r ve paylasmayi
Ogrenirler.

Okul ortaminda yasanilan O6nemli sorunlarin basinda Ogrencilerin yasadiklar
catismalarin ¢dziimiinde sorumlulugu almamalar1 gelmektedir. Ogrenciler bir catisma
yasadiklarinda bu duruma fiziksel ya da sozel saldir1 ile karsilik veriyor, 6gretmenine sikayet
ediyor ya da sorun yokmus gibi davranip icine kapaniyor. Yaratici drama ydntemi ile
ogrenciler bu sekilde edilgen olmaktan ¢ikip etken kilinmaktadir. Bu noktada 6grencilere
gerekli becerileri kazandirarak, yasadiklari ¢atigmalarla nasil basa gikabilecegini hemen
orada yaparak yasayarak tecrilbbe etmeleri saglamaktadir. Yaratici dramanin katkisiyla
catisma ¢ozme becerileri gelisen dgrenciler, bu becerileri sadece okulda degil evde ailesiyle
olan iletisiminde ve arkadaglariyla iletisiminde de kullanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada YDTCCP’nin 5. Smuf diizeyindeki ¢ocuklarin catisma ¢dzme
becerilerine olan katkis1 ortaya koyulmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci YDTCCP’nin 5. Sinif diizeyindeki ¢ocuklarin ¢atisma ¢6zme
becerilerine olan katkisini ortaya koymaktir.

Gilinlimiizde gerek medyada yer alan haberlere gerekse birebir tanik oldugumuz
olaylara baktigimizda siddet olaylarinin oldukga arttigini gormekteyiz. Bu durum sokakta,
evde, okulda, insanin oldugu her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Sorunun temeline inildiginde
ise aslinda yine egitim eksikligi karsimiza ¢ikmaktadir. Karsilastigi sorunlari, ¢atigmalari
siddete basvurarak, sessiz kalarak ya da sorun yokmus gibi davranarak ¢6zmeye calisan
kisilere baktigimizda aslinda bunlar1 tanik oldugu olay Oriintiilerinden 6grendigini
gormekteyiz. Evde anne-babasi arasinda sorun yasandiginda babasi vurmus, bagirmis,
hakaret etmis; annesi ise susmus, i¢ine kapanmistir. Sokakta arkadaslariyla olan iliskisinde
giiclii olan fiziksel ya da sozel saldirida bulunmus zayif olan ise sessiz kalmistir. Sosyal
medyada, tv dizilerinde yasanan kisileraras1 ¢atigmalarda izlenen olumsuz catisma ¢6zme
yontemlerine tanik olmuslardir. Kiigiik yaslardan itibaren bu olumsuz yasantilara tanik
olmalar1 da onlarin bu ¢atigma ¢dzme stillerini rol-model olarak 6rnek almalarina sebep
olmustur. Rol-model aldiklar1 bu olumsuz ¢atisma ¢ézme yontemlerini kullanarak, okul

icerisinde ve sosyal c¢evrede yasadiklar1 catigsmalarda yikici ve olumsuz yoOntemleri



kullanmaktadirlar. Ciinkii ¢ocuklar alternatif yollar1 ve olumlu ¢atisma ¢ézme yontemlerini
herhangi bir egitim almadan fark etme ve saglikli segimler yapma yetisine sahip degildirler.

Catigmalar elbette ki giinliik yasamin dogal ve vazgegilmez bir pargasidir. Okullarda
da farkli aile yapilarindan, farkli sosyokiiltiirel ¢evrelerden, farkli diinya goriislerine sahip
Ogrenciler bulunmaktadir ve bu da sik sik catisma yasanmasini kagimilmaz kilmaktadir.
Yasanilan catismalar olumlu ve yapici ¢ozlimlere ulastiginda 6grencilerin olumlu yonde
degisimi ve gelisimi icin 6nemli bir adim atilmis olmaktadir.

Okullarda 6grenciler arasinda yasanan ¢atismalarin ¢6ziimiinde 6grenciler genellikle
etkin bir sekilde rol almamaktadirlar. Yasadiklar1 ¢atismalari ¢ozemediklerinde genellikle
Ogretmenlere veya okul idarecilerine bagvurmaktadirlar. Pek az bir kismu ise okul psikolojik
damgmanlarina basvurmaktadirlar. Ogretmenler ve okul idarecileri sik sik &grenci
catismalari ile ugrastiklar1 ve bir taraftan da derslerin, miifredatin yiikii tizerlerinde oldugu
icin genellikle etkili ¢oziimler iiretememektedirler. Odiil ve ceza yontemi kullanmak veya
nasihat vermek gibi geleneksel yontemlere basvurmaktadirlar (Oner,1999). Psikolojik
danigmanlarin ise bireysel goriismelerle beceri kazandirmalari ¢ok fazla zamanlarini
alabilmektedir. Biitlin bunlar da gostermektedir ki; okullarda yasanan c¢atigsmalarin
¢Oziimiinde kullanilan yontemler saglikli bir ortamin saglanmasi i¢in yetersiz kalmaktadir.
Bu nedenle okullarda, 6grencilerin yasadiklari ¢atigmalarin dogasini anlayip, gerekli ¢atisma
¢dzme becerilerini dgrenip, benimseyebilecegi daha etkili egitim programlarina ihtiyag
vardir.

Ogrencilere yapici ¢atisma ¢dzme becerileri kazandirilarak; yasanilan catismalarda
catisma yasayan taraflarin ¢ikarlarinin korundugu olumlu ¢6ziim yontemleri ile ¢atigsmalarini
¢ozmelerine rehberlik edilirse, okul ortami da bundan etkilenecek ve daha verimli bir okul ve
sinif ortam1 olugturulacaktir (Giindogdu,2010). Ayrica yapici catisma ¢dzme becerileri
kazanan ogrenciler, bu becerileri sadece okulda degil ailesiyle olan iliskilerinde de
kullanacak ve aile i¢inde yasanan ¢atigsmalarini da yapici yollarla ¢c6zmeye ¢alisacaklardir.

Bu calismanin ortaokul besinci sinif Ogrencilerinin ¢atisma ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi konusunda ortaya koydugu bulgular yoluyla, alana katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Ozellikle ¢atigmalarin arttig1 ve sosyal iliskilerin olduk¢a énem kazandigi ortaokul
donemindeki 6grencilere yonelik catisma ¢6zme programlari, egitim sistemimizin dncelikli
alanlart olmalidir. Oner’e (1999) gore; egitimin en &nemli gayesi kendi davranislarmi

yonetebilen ve davraniglarimin sorumlulugunu alabilen O6grenci yetistirmektir. Bu da



ogrencilerin kendi i¢c denetimini saglamasiyla gerceklesebilir. I¢ denetimleri gelistiren
calistirmalarin basinda da okullarda ¢atisma ¢ézme programlarinin uygulanmas: gelmektedir.

Bu calismada gelistirilen ¢atisma ¢dzme programi yaratici drama yoOntemi ile
temellendirilmistir. Bdylece ¢ocuklarin bahsi gegen c¢atisma ¢ézme becerilerini hayatin
icinden alintilarla, gesitli rollere biirlinerek, yaparak yasayarak kazanmasi ve benimsemesi
amaglanmistir. Yaratict drama hayatin provasidir goriisiinden yola cikarak &grencilerin
gercek yasamda yasayabilecekleri ¢atisma durumlari onlara sunularak iirettikleri ¢éziimlerin
etkililigini kendilerinin fark etmeleri saglanmaya galisiimistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda gelistirilen ¢atisma ¢dzme programlari
incelendiginde yaratici drama temelli ¢atisma ¢6zme programlarinin sayisinin olduk¢a az
oldugu goriilmiistiir. Yaratici drama temelli olarak gelistirilen catisma ¢dzme egitim
programlari i¢inde de ortaokul diizeyindeki 6grenciler i¢in olanina rastlanmamastir.

Bu arastirmada gelistirilen program; okullarda uygulanarak, 6grencilerin okulda,aile
icinde ve sokakta saglikli iliskiler kurmalarina, yasadiklari catismalar1 ¢dzerken yapici
catisma ¢ozme becerileri kullanmalarina, bdylece, okulda saglikli bir 6grenme ortaminin
olugmasina, aile iiyeleri ile saglikli iligskiler kurmalarina ve sosyal ¢evresiyle olumlu bir
iletisim yolu benimsemelerine yardimci olacaktir. Ayrica arastirmacilar tarafindan, farkli yag
gruplaria yonelik hazirlanacak yaratici drama temelli gatigma ¢dzme egitimi programlari

icin de yol gosterici olacaktir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri
1.3.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi
Bu aragtirmanin problem ciimlesi “YDTCCP> nm 5. Sinif Ogrencilerinin Catisma

Cozme Becerilerine Etkisi Var midir?” seklindedir.

1.3.2. Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibi siralanmigtir:

1. YDTCCPnin uygulandign deney grubundaki 6grencilerin  CCBO’niin
“Biitlinlesme” alt 6l¢eginden aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalari ile
kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?

2. YDTCCP’nin uygulandigi deney grubundaki dgrencilerin CCBO niin “Uyma” alt
6lceginden aldiklari 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalar ile kontrol ve plasebo
grubundaki 6grencilerin 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda deney

grubu lehine anlaml1 bir fark var midir?



3. YDTCCP’nin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin  CCBO’niin
“Hiikmetme” alt 6l¢eginden aldiklar1 On test, son test ve izleme testi puan ortalamalar ile
kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin On test, son test ve izle testi puan ortalamalar
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?

4. YDTCCP’nin uygulandig1 deney grubundaki dgrencilerin CCBO’niin “Kaginma”
alt Ol¢eginden aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalari ile kontrol ve
plasebo grubundaki 6grencilerin 6n test, son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda

deney grubu lehine anlaml1 bir fark var midir?

1.4. Stmirhilhiklar
1. Bu arastirma Izmir ili sinirlari igerisinde Sekiz Eyliil Ortaokulu’nda &grenim

goren 5. sinif 6grencileriyle sinirlidir.

2. Ogrencilere iliskin sosyo-demografik degiskenler arastirmada ele alinanlarla
stnirhidir.

3. Catigma Coziimii Becerileri Olgegi, Sar1 (2005) tarafindan gelistirilen 6lgegin
kapsadigi niteliklerle sinirlidir.

4. Arastirmacidan, katilimcidan, 6grenme ortamindan kaynaklanan sinirliliklar kabul

edilmektedir.

1.5. Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan ortaokul 5. Smmf 6grencilerinin CCBO’niin maddelerini

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan 6lgegin, Olgiilmek istenen kavram ve becerilerle ilgili

giivenilir veriler saglayacagi kabul edilmistir.

1.6. Tamimlar
Catisma: Catisma, kisi ya da kisilerin belli konuya karar verme siirecinde

uyumsuzluk yasamasi sonucunda ortaya ¢ikan anlagsmazlik durumudur (Tastan,2010).
Catisma Cozme: Yasanilan konu ve durumlarda catigma iginde olan Kkisilerin
karsilikl1 olarak kabul ettikleri daimi bir ¢oziimle birlikte olumlu iliskiler gelistirmelerini
saglayan siire¢ veya yontemdir (Mitchel ve Bank, 1996).
Yaratict Drama: Bir grup iginde katilimcilarin yasadiklarindan esinlenerek bir

konuyu, olayi, fikri ¢esitli drama tekniklerini kullanarak canlandirmasidir (San, 2002).



BOLUM II
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.Catisma Cézme Tamimi, Ozellikleri ve Kuramsal Bakis
Insan sosyal bir varliktir ve siirekli olarak cevresindekilerle iletisim halindedir. Bu

iletisim ¢ogu zaman da catismalart da iginde barindirmaktadir. Bugiine kadar sayisiz
arastirmaya konu olan catisma ile ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
asagida verilmistir.

Catigsma, kisi ya da kisilerin belli konuya karar verme siirecinde uyumsuzluk
yasamasi sonucunda ortaya ¢ikan anlagsmazlik durumudur (Tastan,2010). Bir Kkisinin
isteklerine ulagmak i¢in bulundugu girisimlerin bagka kisi ya da kisilerin ¢ikarlaria ters
diistiiginde ¢atisma ortaya ¢ikmaktadir (Johnson ve digerleri, 1994)

Bir kisinin amacina ulagmak i¢in harcadigi emek ve gosterdigi eylemleri
engellendiginde ortaya cikan anlasmazlik durumuna ¢atisma denir (Bilgi,2018). insanlarin
ihtiyaclari, diirtiileri, istekleri birbiri ile ters diistiigiinde ¢atisma yasanabilir (Oner, 2004).
Akbalik (2001) ise ¢atigmay1 ayni sosyal ortamda bulunan iliski icindeki kisiler arasinda
kaynaklarin sinirli olmasi, isteklerin, degerlerin birbiri ile uyusmamasi sonucunda ortaya
¢ikan anlagsmazlik durumu olarak tanimlamaktadir. Akin (2018)’a gore ise ¢atisma; iki ya da
daha fazla kisinin istekleri ve hedefleri ortiismediginde engellenme duygusu yasama
durumudur.

Kisileraras1 catigmalar, bireylerin belli bir alternatif iizerinde anlagamamalarindan
ortaya cikar. Ancak yasanan her anlagsmazlik ¢atismayla sonuglanmayabilir. Catisma olmasi
icin bu anlasmazlig1 taraflardan en az birinin fark etmesi ve bu durumdan rahatsizlik
duymasi gerekir (Robbins, 1994).

Catigmanin 3 farkli boyutu vardir. Bunlar: bilissel, duygusal ve davranigsal boyuttur.
Biligsel boyut kisinin istek ve ihtiyaclarinin diger kisilerle zit distiiglinde olusan
diisiincelerden olugmaktadir. Bireyin catisma yasadigi zaman hissettigi 6fke, kizginlik,
degersizlik, umutsuzluk, korku ve endise gibi duygulari ise ¢atismanin duygusal boyutunu
olusturmaktadir. Davranigsal boyut ise kiginin harekete gectigi boliimdiir. Yani gatigma
i¢inde olan bireyin bilissel boyuttaki diigsiinceleri ile duygusal boyuttaki duygularini amacina
ulasmak ve kendi istegini karsi tarafa kabul ettirmek igin harekete ge¢mesini igerir
(Mayer,2000).

Catigma kavrami genellikle olumsuz bir durum olarak degerlendirilse de aksine,
kisinin kendini gelistirmesi, kisilerarasi iligkilerini daha iyi yonetebilmesi ve iligski iginde

oldugu insanlar1 daha iyi tanityabilmesi i¢in bir firsattir (Johnson ve Johnson, 2004).



Sonug olarak ¢atigma insanin oldugu, sosyal iligkinin oldugu her yerde kaginilmazdir
ve dogru yonetilebildigi siirece iletisime 6nemli katkilar1 vardir ( Karip, 2003).

Akbalik (2001) c¢atisma ¢O0zmenin ise belli bir konuda anlagsmazlik yasayan
taraflarin aralarindaki iligskiye dayali olarak, yasadiklari anlagmazligi/¢atigmay1 her iki tarafin
da ¢ikarina uygun, yapici bir sekilde ¢oziime ulagtirma siireci oldugunu belirtir.

Catisma ¢dzme catisma yasanilan konu ve durumlarda catisma icinde olan kisilerin
karsilikl1 olarak kabul ettikleri daimi bir ¢oziimle birlikte olumlu iliskiler gelistirmelerini

saglayan siire¢ veya yontemdir (Mitchel ve Bank, 1996).

2.1.1. Catismanin Nedenleri
Catigmalar hayatimizin her alaninda ve her yerde yasanabilmektedir. Arkadaslarla

hangi filme gidilecegine karar verilemedigi zaman c¢atigma yasanir. Okuma saatinde iki
ogrenci de kitaplikta bulunan aymi kitabi okumak istedigi zaman c¢atigma yasanir. Hatta
aksam yemekte ne yenilecegine karar verilemedigi zaman bile ¢atigma yasanabilir. Yasanan
bu c¢atigmalarin yapici bir sekilde ¢oziilebilmesi igin oncelikle ¢atismanin nedenlerini iyi
irdelemek ve dogru tanimlamak gerekmektedir. Dokmen (1993)’e gore g¢atismalar, bir
sorunun ¢oziimiinde ya da sorunu belli bir neticeye baglama asamasinda diisiiniilen fikir
ayriliklarindan, bilingdis1 isteklerden, kiiltiirel farkliliklardan, rol farkliliklarindan ve
iletisimde bulunan kisilerin kendilerini ifade etme sekillerinden kaynaklanabilmektedir.
Buradan da anlasildigr gibi ¢atigmanin ortaya ¢ikmasinin bir¢ok neden vardir. Catismanin

nedenleri ile ilgili sema, Sekil 1’de gdsterilmektedir.

/ [ CATISMANIN KAYNAGI ] \

/ KARSILANMAMIS\

SINIRL] TEMEL FARKLI
KAYNAKLAR PSIKOLOJIK DEGERLER
Zaman GEREKSINIMLER Inanglar
Para Ait olma Ol'lcelikler
Mal Gii¢ Ilkeler
Ozgiirliik
Eglence

N N

Sekil 1 Catismanin Nedenleri (Tastan,2010)

/




Sekil 1’de de goriildigl gibi yasadigimiz ¢atigmalarin nedenleri li¢ ana baglikta
toplanmaktadir. Bunlar; karsilanmayan temel psikolojik gereksinimler, sinirli kaynaklar ve

bireylerin farkli degerlere sahip olmasidir.

2.1.1.1. Karsilanmamus temel psikolojik gereksinimler
Bireyler arasindaki anlasmazliklar genellikle giic elde etme, ait olma, 6zgiirlik ve

eglenme gibi temel psikolojik gereksinimleri karsilama ihtiyacindan ortaya cikmaktadir.
Insanlar bu ihtiyaclarini doyurmay: hedeflemektedirler ve bunu yaparken farkli yollari
secebilirler. Bu gereksinimleri giderme cabalart igindeyken kisi engellendiginde ya da
kisitlandiginda c¢atisma ortaya cikar. Karsilanmamis temel psikolojik gereksinimlerden
dolay1 yasanan catigmalarin dogru ¢oziime ulasabilmesi i¢in Oncelikle hangi psikolojik
ihtiyacin karsilanmadiginin iyi saptanmasi gerekir ( Ogiilmiis, 2006).

Schrumpf, Crawford ve Bodine (2007) bireyin yasamini slirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan temel psikolojik ihtiyaclari su sekilde agiklamigtir:

. Ait olma: Bu gereksinim sevgi, saygi gormek, paylagsma ve isbirligi yapmak

gibi ihtiyaglarimizin karsilanmastyla doyurulabilir.

. Giig: Gii¢ gereksinimi, kazanma, basarma, saygi gorme ve kabul gérme ile
karsilanir.

. Ozgiirliik: Yasamimizda kendi segimlerimizi yapabilmemiz ve giiven duyma
ile giderilir.

. Eglence: Giilme, eglenme ve oyun oynayarak karsilanir.

Sonug olarak insanlarin davraniglarinin altinda ihtiyaclar yatmaktadir. Kisiler ya da
olaylar bireylerin belli bir sekilde davranmasina sebep degildirler ve bireylerin davraniglarini

uyaramazlar (Schrumpf ve digerleri, 2007).

2.1.1.2. Simirh Kaynaklar
Kisileraras1 ¢atigmalar sinirli kaynaklar sebebiyle de ortaya ¢ikabilir. Sinirh

kaynaklar1 para, mal, zaman olusturmaktadir. Bu kaynaklarin insanlarin ihtiyacindan daha az
ya da yetersiz olmasi durumunda ¢atigmalar yasanabilmektedir. Ancak kaynaklarin simnirlt
olmasi sebebiyle yasanan pek catigmanin temelinde bu kaynaklarin paylagimi konusunda
rekabet¢i bir tutum sergilenmesinin yattigi goriilmektedir. Yani gorlinen yiizii siurh
kaynaklar olsa da g¢atismalarin temelinde yine doyurulmamis temel psikolojik nedenler

bulunmaktadir (Kutlu,2016).
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2.1.1.3. Farkh Degerlere Sahip Olma
Catigsmalarin diger bir nedeni ise bireylerin birbirinden farkli degerlere (6ncelikler,

ilkeler, inanclar) sahip olmalaridir. Taraflarin inandiklari, savunduklar1 degerler birbirinin
karsit1 ise genellikle catismalara neden olmaktadir. Degerlerine karsi bir tehdit hisseden
bireyler hemen savunmaya gegmekte ve daha siki bir sekilde degerlerine baglanmaktadirlar
(Kutlu,2016).

Pek ¢ok okul ortaminda da 6grenciler arasinda yasanan gatigmalarin temelinde farkli
degerlere sahip olmanin yattig1 goriilmektedir. Ogrenciler arasindaki catisma nedenlerini 6
temel baglikta incelemek miimkiindiir. Bunlar; hosgoriisiiz, giivensiz ve rekabetci smnif
ortami, catigmalara neden olacak sagliksiz iletisim, yanlis anlama ve algilama, duygularin
uygunsuz anlatimi, yetersiz ¢atisma ¢ozme becerilerine sahip olunmasi sebebiyle catigmalar
yikic1 tepkiler verme, Ogrencilerin sahip olduklari giici devamli olarak otoriter sekilde

kullanmalar1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Kreidler, 1984).

2.1.2. Catisma Coziimiinde Davrams Bicimleri
Catisma ile ilgili genel olarak koti bir durum oldugu yoniinde goriigler

bulunmaktadir. Insan iliskileri igin tehdit unsuru oldugu ve iyi iliskiler kurabilmek igin
catismadan kaginmak gerektigine inanilmaktadir (Bahadir, 2006). Ancak bu olumsuz
goriiglere karsit bir goriis olarak ¢atismanin bir iliskinin dinamigi acisindan oldukca 6nemli
oldugu savunulmaktadir. Catisma kagmilmasi gereken bir durum degil aksine yaraticiligi
arttiran, farkli fikir ve goriislerin ortaya ¢ikmasini saglayan, olumlu degisimlere kap1 agan bir
kavramdir. Catigsmanin olumlu veya olumsuz olarak sonuglamasi is ¢atisma ¢ozme stilleri ile
iligkilidir (Basim, Cetin ve Meydan, 2009).

Catigmalar kisinin kendini ve sosyal iligkilerini gelistirebilmesi igin bir firsattir.
Insan catisma sirasinda hem kendini hem de gatisma yasadig1 kisileri tanima firsat1 bulur ve
sosyal iligkilerdeki yanlislarini fark eder. Boylece daha saglikli iliskiler kurmanin temellerini
atmis olur. Sonug olarak da yasanilan gatigmalari olumlu bir sekilde ¢6zebilmek igin dogru
catisma ¢ozme becerilerine gerek oldugunu fark etmesi saglanir. Yani ¢atismalar olumsuz ya
da kotii bir durum degildir. Onemli olan ¢atigmalarm nasil ¢dziime ulastirildi ve ¢oziime
ulastirmada secilen davranis bicimleridir (Tastan,2006). Yani g¢atigma ¢Ozme siirecinde
probleme nasil yaklastigimiz 6nem arz etmektedir. Taraflarin sahip oldugu catisma ¢ézme
sekli, problemin saglikli yollarla ¢oziiliip c¢oziilemeyeceginin Onemli bir gostergesidir
(Arslan,2005).

Okul ortaminda catigma yasayan Ogrenciler genellikle catismalara yikici tepkiler

vermektedirler. Johnson ve Johnson (1995b)’ye goére catisma yasayan pek c¢ok birey,
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yasanilan problemi dogru ve olumlu bir yolla ¢6zme becerisine sahip degildir. Bu beceriyi
kazanabilmeleri i¢in gerekli olan egitimden gegmeli ve uygun ¢6ziim yollar1 tiretecek gerekli
davranig bigimlerini kazanmalidirlar. Hayatimizin her aninda g¢atigmalarla karsi karsiya
kalabiliriz. Herhangi bir konuda bazi bireylerle yasadigimiz catigmalarin ortaya ¢ikmasi
kendi elimizde olan bir durum degildir. Ancak ortaya ¢ikan ¢atismaya nasil yaklasacagimiz
ve ¢Oziimii konusunda hangi yollar1 sececegimiz bizim kontroliimiizdedir. Dolayisiyla
catigmalar yapici veya yikici yollarla ¢oziilebilmektedir (Schrumpf ve digerleri, 2007).
Catisma ¢oziimiinde en sik bagvurulan dort davranis bi¢imi asagida yer almaktadir

(Sar1,2005).

2.1.2.1. Biitiinlesme
Catigma yasayan bireyler hem kendi ¢ikarlarin1 hem de ¢atisma yasadigi kars: tarafin

¢ikarlarini diisiiniiyorsa ¢atisma ¢oziimiinde genellikle bu stratejiyi kullanirlar (Karip,2003).

Biitiinlesme stratejisinde temel olan c¢atisma yasayan taraflarin birbirlerini
suclamadan, birbirlerine sozel ya da fiziki olarak zarar vermeden isbirligi i¢inde ortak bir
¢Oziim aramalaridir. Bu stratejiyi benimseyen kisilerin empati kurma becerileri yiiksektir ve
isbirligine yatkindirlar (Koruklu,2003). Bu strateji her iki tarafin da olumlu karsilayabilecegi
bir sonuca ulagmak i¢in taraflarin probleme bakis agilarinin ve onerilerinin agik bir sekilde
incelendigi karsilikli diyalogu igerir (Giimiiseli,1994). Catisma yasayan bireyler bir araya
gelerek problemleri i¢in uygun gordiikleri ¢6ziim yollarimi giiven i¢inde ve agik bir sekilde
dile getirirler (Kutlu,2016). Bu stratejide yanlis anlagilmalara yer yoktur. Taraflar yapici bir
dille sorunu ele alirlar ve sorunun gerc¢ek nedenini ortaya koyarlar. Birbirlerine kars1 kin ve
nefret igeren olumsuz sdylemler kullanmazlar. Ofke ve saldirganlik ortadan kalkar ve yerini
olumlu duygular alir (Johnson ve Johnson, 1995a).

Biitiinlesme stratejisinde samimiyet 6n plandadir. Catisma yasayan kisiler her iki
tarafin da cikarma uygun bir ¢dziim yolu bulabilmek igin ¢aba harcarlar (Ogiilmiis,2006).
Glimiiseli (1994)’ne gore biitlinlesme stratejisi iliski odakli bir stratejidir. Catigmanin
taraflar1 yasanan sorunu demokratik bir sekilde ele alirlar. Kendi hatalarin1 da fark edip
sorunun ¢Oziimiiniin Oniindeki engelleri kaldirirlar. Bu yontemde taraflar kendilerini

degerlendirme ve yaptig1 yanlislar fark etme sansi da bulurlar.

2.1.2.2. Hiitkmetme
Hiikmetme stratejisi, ¢atisma durumunda taraflardan birinin kendi istek ve arzularini

yine kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda zorla karsi tarafa kabullendirme girisimlerini igerir. Bu
stratejiyi  benimseyenler amacina ulasmak i¢in gerek duyduklarinda saldirganca

davranmaktan c¢ekinmezler (Erem,2008). Bu stratejide arkadaslik ya da taraflar arasindaki
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iligkinin niteligi onemsenmez. Kisi kendisinin ¢ikarina uygun olan ¢dziim yolunu baski
yoluyla kabul ettirmeyi hedefler. Bu durumun diger kisinin zararina olmasi onun igin bir
oneme sahip degildir (Cayboylu,2002).

Bu davranis bi¢iminde kazan — kaybet cabasi s6z konusudur. Catismaya dahil olan
bireylerden birinin kazanabilmesi i¢in digerinin kaybetmesi gerekmektedir. Yasadiklar
catismalarda hilkkmetme stratejisini kullanarak ¢oziime ulagsmaya calisan kisiler, aralarindaki
problemi konusmak istemezler, iletisime kapalidirlar. Tek bir amaglar1 vardir o da kendi ilgi
ve isteklerini karsi tarafa zorla bile olsa kabul ettirmektir. Yasadiklar1 sorunu konusarak
cozmeye caligmak yerine saldirgan ve 1srarci bir tavir sergilerler (Erem, 2008).

Karip (2003)’e gore de bu strateji, catisma icinde olan bireylerden birinin kendi
ihtiya¢ ve ilgisini doyurmak i¢in karsi tarafi ne pahasina olursa olsun saf disi birakmayi
temel alir.

Hitkmetme stratejisini benimseyenler, ¢atismanin sonucunda bir kisinin kesinlikle
kazanan taraf olduguna inanirlar. Kazanmak onlar icin giic ve begeni toplamak, kaybetmek
ise acizlik, kiiciik diisme, yetersizlik anlamina gelmektedir (Ogiilmiis, 2006).

Catigma ¢ozme siirecinde hitkkmetme stratejisini benimseyen bireyler sahip olduklar
girisimciliklerini karsi tarafi ezmek ve yildirmak i¢in kullanirlar. Bu da var olan ¢atigmanin

daha ¢ok alevlenmesine neden olur (Kutlu,2016).

2.1.2.3. Uyma
Catigsma yagayan bireylerden bir tarafin kendi isteklerini goz ardi ederek karsi tarafin

isteklerini yerine getirme egiliminde olmasi durumudur. Bu stratejiyi benimseyen bireyler
toplum tarafindan kabul goérme ihtiyact duyarlar. Bundan dolay1 kendi ¢ikarlarinin
zedelenmesi pahasina karsi tarafin isteklerini kabul ederler. Uyma stratejisini sergileyenler
oldukca isbirlik¢i bireylerdir (Erem,2008). Bu strateji genellikle ast-iist iliskilerinde
kullanilir. Kars1 tarafin ihtiyaclarinin karsilanmasi iligkinin devamliligi agisindan daha
o6nemli goriliir (Karip, 2003). Uyma yaklagiminda hitkmetme yaklagiminda oldugu gibi
rekabetci bir tavir s6z konusu degildir (Akin, 2018).

2.1.2.4. Kaginma
Yasadiklar1 ¢atigmalari kaginma davranigiyla ¢dzme yolunu segen bireylerin

iligkilerine olan inanglar1 kalmams kisiler oldugu goriilmektedir. Bu kisiler problemlerinin
¢Oziimiiniin olmadigin1 disiiniirler, yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimii konusunda umutsuzdurlar.
Kendi istekleri ya da kars1 tarafin istekleri onlar i¢in dnemsizdir ve bir araya gelerek ¢6ziim
bulmaya calismazlar. Kaginma davranmigini sergileyenler temel psikolojik ihtiyaglarindan

vazgecmis Dbireylerdir. Dolayisiyla kendi yasamlari konusunda da hakimiyete sahip
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degildirler. Hayatlar i¢in 6nemli olan kararlari bile tek basina alamazlar. Biitiin bunlar da
icten ige diger kisilere kars1 6fke beslemelerine neden olur (Erem,2008).

Kagmma stilini kullanan bireyler aslinda bu davranmisi yasadiklart g¢atigmalara
getirdikleri bir ¢oziim olarak gorseler de bu yontem bir ¢oziim degil, catigmadan uzak
kalmanin bir yoludur. Bu kisiler yasadiklar1 ¢atigmalarda ¢ikarlarina uygun oldugu icin bu
yontemi se¢cmezler, sadece sorundan uzak kalmak isterler. Yani ne ¢ikarlarini diisiiniirler ne
de igbirligine yanasirlar. Bu davramis bigiminin siirekli olarak kullanilmasi var olan
catismanin daha da alevlenmesine neden olur (Akin, 2018).

Bazi kisilerarasi catismalarin ¢ézliimii i¢in zaman ve g¢aba harcamanin gereksiz

oldugu diisiiniildiigli zamanlarda bu davranis bi¢imi tercih edilebilir ( Sari, 2005).

2.1.3. Catisma Cozme Siirecinin Basamaklari
Catigma ¢ozme siireci, catisma yasayan kisilerin birbirlerine karsi suglayict bir tavir

sergilemeden, her iki tarafi da mutlu eden, her iki tarafin da ihtiyaglarini karsilayan ortak bir
sonuca varmak i¢in nitelikli iletisim kurarak problemlerini dile getirebildiklerinde baglar.
Tabi ilk olarak taraflarin bir sorunlari oldugunu fark etmeleri ve kabul etmeleri gerekir.
Ardindan her iki tarafin da g¢ikarlarina uygun her iki tarafin da kabul ettigi ¢oziim yollar
birlikte aranir. Uygun olan ¢dziim uygulamaya gecilerek ¢atigma olumlu bir sekilde ¢6ziime
ulastirilir (Oner,2006).

Oner (2004) ¢atisma ¢dzme siirecinin 8 asamadan olustugunu belirtmektedir. Bu
asamalar agagida ayrintili bir sekilde verilmistir:

1) Etkili ve olumlu ortamin olusturulmasi: ¢atisma ¢dzme siirecinin ilk adimi olumlu
ve etkili bir ortam olusturmaktir. Buna gore yasanilan ¢atismalarin saglikli bir sekilde
¢Oziime ulagabilmesi i¢in Oncelikle kisinin olumlu bir tutum igerisinde olmasi gerekir.
Etkili ve olumlu ortam olustururken de dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir.
Bunlar su sekilde ele alabiliriz;

e Taraflar arasindaki catisma konusunu konusabilmeleri i¢in onlarin yalniz
kalabilecekleri bir yer belirlenmelidir.

e (Catigma yasayan kisilerden her iki tarafin da istedigi bir zaman diliminde
konusulmaldir.

e Taraflar birbirlerini dinlemeye hazir olmalidirlar.

e Birbirlerine karsi neler dile getireceklerini 6nceden diisiinmelidirler.

e Karsilikli konusurken birbirlerine bagirmamalidirlar.

o Taraflar birbirlerine karsi yumusak ve karsidakini incitmeyecek bir tavir

sergilemelidirler.
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Karsi tarafin olumsuz davranislarinin kiside ne tiir duygular yarattig1 belirlenmelidir

(Ben....yaptiginda,.....hissediyorum, ¢iinkdi;....)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Algilarin  netlestirilmesi: c¢atisma ¢6zme siirecinin ikinci adimi algilarin
netlestirilmesidir. Bu asamada taraflar arasindaki sorunu net bir sekilde anlar ve ele
alirlar. Yagsanan bu catismanin onlara ne hissettirdigini ve diisiindiirdiigiinii acikca
dile getirirler. Kars1 taraf duygu ve diisiincelerini soylerken diger taraf etkin bir
sekilde onu dinler.

Kisisel ve paylasilan gereksinimlere odaklasma: catisma icinde olan her iki tarafin
da kendilerine 6zel istekleri, korkulari, hedefleri ve diisiinceleri vardir. Bunlarin her
iki taraf i¢in de belirlendigi ve agikga dile getirildigi asamadir. Taraflar karsilikli
olarak birbirini diner ve ortak gereksinimler ortaya ¢ikar.

Olumlu enerjinin paylasilmasi: Sosyal iligkilerde olumlu enerji iliskinin pozitif
yonde ilerlemesi agisindan onemlidir. Catisma yasayan bireylerin de birbirlerine
karsi giliimseyerek, olumlu bir tavir iginde olmalar1 c¢atigmanin yapict
cozlimlenmesi i¢in gereklidir.

Once gelecege yonelik calisma, sonra gecmiste neler oldugunun anlasilmasi:
Gecmiste yapilan hatalara takilip kalmadan once gelecege yonelik planlar
yapilmalidir. Bugiine odaklanilmali ve gelecekle ilgili ¢oziimler iiretilmelidir.
Gegmisteki yasantilari ve yikici ¢oztimlerin farkinda olarak gelecek planlanmalidir.
Planlama yapilirken hoggoriilii ve esnek davranilmali, taraflar birbirlerinin
kisiliklerine degil davranislarina yonelik sdylemler yoneltmelidirler.

Seceneklerin gelistirilmesi: Catismaya dahil olan taraflarin her birinin ¢ikarlarina,
ihtiyaclarina ve ilgilerine uygun olan segeneklerin {iretildigi asamadir. Bunu
yaparken de 6zgiir bir sekilde olabildigince ¢ok secenek gelistirilmelidir. Her iki
tarafa da uyan se¢eneklere yogunlasilmali ve taraflardan birinin ihtiyacina ters diisen
secenek zorla kabul ettirilmeye ¢alisiimamalidir.

Uygulanabilir olan seceneklerin belirlenmesi: Altinct asamada belirlenen
secenekler arasindan catismaya dahil olan biitiin taraflar agisindan en uygun olan
segenegin  ¢Oziim igin se¢ildigi asamadir. Segilen gorlslerin taraflarin
uygulayabilecegi bir segenek olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica bu segenekler her
bir tarafin da ihtiyaglarimi karsilayabilecek, esit ve giiven saglayici nitelikte olmasi
da 6nemlidir.

Her iki tarafa da doyum saglayacak adil anlasmalarin yapilmasi: Catisma

yasayan taraflarin doyum saglayacagi adil anlagsmalar yapilmalidir. Catisma ¢6zme
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stirecinde her iki taraf da kendi istekleri konusunda 1srarci davranmamali ve yapict

bir ¢6zlim i¢in her iki taraf da gerekli 6zveriyi gostermelidir.

2.1.4 Catisma Cozmede Temel Beceriler
Catismalar genellikle kisilerin temel becerilere sahip olmamasindan ortaya

cikmaktadir. Yasanan catigmalar1 yapici bir sekilde ¢cozmek i¢in de yine bu temel becerilere
ihtiya¢ vardir. Catisma ¢dzme siirecinde kendini ifade eden, ¢6ziim igin goriisler 6ne siiren
kisi, kars1 tarafin kendisini dinledigini gorme ihtiyaci duyar. Dinleyen kisinin karsi tarafa
onu dinledigini gosteren jest ve mimikler kullanmasi aralarindaki iletisimin devami igin
onemlidir. Catisma ¢6zme siirecinin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in de her iki tarafin iyi bir
dinleyici olmasi gerekmektedir (Tastan, 2010).

Oner (2006) de, kisileraras1 ¢atismalarin olumlu bir sekilde ¢dziimlenebilmesi i¢in
temel becerilerin bilinmesi ve kazanilmasinin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Dinleyen
konumunda bulunan kisinin kendini anlatan tarafin duygu ve diisiincelerini anladigini ona
gostermesinin aralarindaki iletisimin niteligi acisindan énemli oldugunu belirtmektedir.

Yasanan g¢atigmalarin alevlenerek biiyiimemesi i¢in taraflarin birbirlerini dinlemesi
ve anlamas1 gereklidir. Insan bazen dinlenilmeye ihtiya¢ duyar. Kisileraras1 ¢atismalar da
bazen taraflarin sadece birbirlerini etkin bir sekilde dinlemesiyle de ¢oziilebilir. Taraflar
boylece kendilerine saygi duyuldugunu hisseder, karsi tarafa ve yasadiklari duruma karsi
olumlu duygular besleyebilirler (Acar,2010).

Nitelikli ve etkili iletisim gerek cocuklar gerekse yetigkinler icin, farkli yasam
tarzlarina sahip olsalar da birbirleri ile olan iletisim sirasinda karsilikli saygi , sevgi gibi
temel insani degerleri baz alarak birbirlerini tanimalarini ve anlamalarini1 saglayan becerileri
kapsar (Simsek,1999).

Sonug olarak catismalar1 olumlu bir sekilde ¢éziimleyebilmek i¢in gatisma ¢ézme
yontemleri, ilkeleri ve stratejilerinin yaninda catisma ¢6zme becerilerine de sahip olmak
oldukca dnemlidir. Baz1 tavir, anlayis ve becerilere sahip olmak ¢atisma ¢dzme siirecinin
daha kolay ilerleyebilmesi i¢in zorunludur (Schrumpf ve digerleri, 2007).

Catisma ¢ozme siirecinde kolaylastirict etkiye sahip olan bu tutum ve beceriler
Schrumpf ve digerleri (2007) tarafindan alti temel beceri grubu adi altinda toplanmustir.
Bunlar; oryantasyon becerileri, algi becerileri, duygu becerileri, iletisim becerileri, yaratici
diisiinme becerileri ve elestirel diisiinme becerileridir.

1) Oryantasyon becerileri: Bu beceriler nitelikli bir ¢atisma ¢dziimii i¢in gerekli olan
inanglar, degerler, tutumlar ve uzlasict egilimi icermektedir. Bunlar;

e Siddetten uzak olan davraniglar
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Insanlara ilgi gdsterme ve empati kurma

Adil ve insafl1 olma

Gtiven, adalet ve hosgorii

Benlik saygis1 ve karsi tarafa saygili olma

Farkliliklar1 kabul etme ve kars1 goriislere saygili olma.

Catisma yasayan bireylerin bu becerilere sahip olmasi yasanan sorunun ¢dziimii

konusunda dnemli bir etkiye sahiptir. Oryantasyon becerilerine sahip olmayan kisilere de

egitim yoluyla bu beceriler kazandirilabilir.

2)

Alg1 Becerileri: Algi becerileri ¢atigma yasayan taraflarin bu catismayi nasil
algiladiklarii ele alir. Catigmanin gergek boyutunun degil taraflarin bu catismayi
nasil yorumladiklari iizerinde durur. Algi becerilerini olusturan goriisler asagidaki
gibidir:

Yasanilan durumu karsi tarafin goziiyle gormeye calismak, empati kurmak.

Bireysel korkularimizi, duygularimizi ve inanglarimizi degerlendirebilmek icin 6z
degerlendirme yapmak.

Taraflarin birbiri ile goriis aligverisinde bulunabilmesi i¢in dnyargilart ve suglamalari
bir kenarda birakmak.

Yasanan catismadaki olumlu taraflar1 da gorebilmek i¢in 6zsaygi ve benlik imgesini
koruyan ¢oziimler liretmek.

Alg1 becerileri kisinin kendisiyle ilgili farkindaligini gelistirmesini, algilarindaki

stnirliliklart gérmesini ve bagkalariin da bakis agilarini gérmeye calismasini saglamaktir.

3)

Duygu Becerileri: Davraniglarimiz ¢ogu zaman duygularimizi etkiler ve yonetir.
Duygu becerileri de hayal kirikligi, o6fke, korku gibi duygularimizi ydneten
davranislarimizi kapsamaktadir. Duygu becerileri asagidaki davraniglardan meydana
gelmektedir:

Duygular1 bastirmadan agik¢a ifade edebilmemizi saglayacak dil becerimizi
gelistirmek.

Duygular sakin, bariscil ve 6tke icermeyen bir sekilde dile getirmek.

Bagkalarimin duygu patlamalarin1 kontrol edebilmek i¢in kendini kontrol edebilme
becerilerini gelistirme.

Duygu becerileri yasanilan bir ¢atisma durumunda kiginin bu ¢atismay1 ¢zebilmesi

icin gerekli olan dzgiiven ve kendini kontrol etme becerisi kazanmasini saglar.



17

4) Tletisim Becerileri: iletisim becerileri hissedilen duygularin ve yasamlan durumun
saglikli bir sekilde degisebilmesine olanak saglayan dinleme ve konusma
davranislarini igermektedir. Bu beceriler su davraniglardan olugmaktadir:

e Etkin dinleme

e Kendini dogru ifade edebilmek i¢in konusmak

e Fazla duygu yiiklii olan ifadeleri duygu yogunlugunu hafifleterek tekrar ifade etme.
Iletisim becerileri, taraflarin kendilerini dogru ve acik bir sekilde anlatabilmesini

saglayan ifade becerilerini, karsi tarafi elestirmeden, degistirmeye calismadan oldugu gibi
kabul eden ve onun duygularini anladigin1 gdsteren duygu becerilerini de i¢ine almaktadir
(Kus,2007).

Catisma yasayan kisilerin ¢atisma ¢6zme siirecinde kullanilan iletisim becerilerinde
olan “sen dili” ve “ben dili”’ni bilmeleri, aralarindaki farki 6ziimsemeleri ve kisilerarasi
iligkilerinde “ben dili’ni tercih etmeleri catismay1 daha hizli ¢oziime gotiirecektir. Cilinkii
“sen dili” suclayicidir, davranisa degil kisiye yoneliktir ve bu durum da kars1 tarafin hemen
savunmaya gecmesine ve iletisimin gerilmesine neden olur. “Ben dili” ise kisinin yasanilan
durum karsisinda kendi duygularini ifade etmesini icerir. Daha ilimli bir tarzi vardir ve
kisilige degil davraniga yonelik bir iletisim becerisidir (Acar,2010).

5) Yaratia diisiinme becerileri: Yaratict diisinme becerileri g¢atisma durumunda
yasanan sorunu tanimlama ve soruna dair ¢dziimler konusunda karar vermede
yenilik¢i olmayi saglayan davranislari igerir. Bu davraniglar asagida yer almaktadir:

e (Catismaya neden olan soruna farkli agilardan yaklagma

e Sorun ¢dzmeyi karsilikli olarak elde edilen firsatlar olarak gérme

e Farkli secenekler gelistirmek i¢in beyin firtinas1 yapmak.

Yaratici diigiinme becerileri ¢atisma i¢inde bulunan kisilerin istek ve ihtiyaglarinin,
soru sorma Yyoluyla irdelenerek ve bu isteklerin altinda yatan sebepleri dikkatli bir sekilde
sorgulayarak agiga ¢ikarmay1 saglayan becerilerdir. Bu becerilerin en énemli unsurlarindan
biri olan beyin firtinasi, ¢atisma ¢dziim siirecini yapict bir sekilde yiiriitmede, gerekli
¢Oziimleri liretmek ve var olan ¢oziimleri gelistirmek i¢in dnemli bir beceridir.

6) Elestirel diisiinme becerileri: Analiz etme, strateji belirleme, varsayimlarda
bulunma, karsilagtirma yapma ve degerlendirme davramiglarmi icermektedir. Bu
davraniglara ayritili olarak asagida yer verilmistir:

e Mevcut Ol¢iitleri olusturma ve bu 6lgiitleri fark etme

e Sec¢eneklerin iginden uygun olanini segmek igin 6lgiitleri kullanmak

e Gelecekteki davraniglari planlamak.
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Elestirel diistinme becerileri g¢atigma ¢oOziimiiniin problem ¢6zme asamasinda
kullanilan temel ilkelere dayanmaktadir. Bu asamada sorunu ortaya koyup kisileri sorundan
ayr1 tutma, soruna degil taraflarin ¢ikarlarina yogunlagsma, her iki tarafin da kazanabilecegi
secenekler tiretme ve bu segeneklerden en uygun olanina karar verirken nesnel olgiitlerden
yararlanma gibi temel ilkeler bulunmaktadir. Elestirel diisiinme becerileri de bu ilkelerin

ayrilmaz bir pargasidir.

2.1.5. Catisma ve Catisma Cozme ile ilgili Yapilan Arastirmalar
Catigsma ¢ozme ile ilgili yapilan arastirmalar yurt i¢inde ve yurt disinda olmak iizere

iki baglik altinda sunulmustur.

2.1.5.1. Yurt icinde Catisma Cézmeyle Ilgili Yapilan Arastirmalar
Bu boliimde catisma ¢ézme ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalara yer

verilmistir.

Tastan (2004) 6. Smif Ogrencilerinin akran arabuluculugu ve gatisma ¢dzme
becerilerini gelistirmeye yonelik yaptigi ¢alismasinda, akran arabuluculugu ve catisma
¢Ozme egitim programlarinin 6grencilerin bu yondeki becerilerine olan etkisini incelemistir.
Gelistirdigi catisma ¢ozme egitimi programinin etkililigini test etmek igin, Ontest-sontest
deney/kontrol gruplu karisik desen kullanmuistir. Arastirmanin deney grubunda 21, kontrol
grubunda 24, plasebo grubunda ise 22 6grenci bulunmaktadir. Arastirma bulgularina gore
catisma ¢6zme programinin uygulandigr deney grubundaki 6grencilerin olumlu c¢atigma
¢ozme becerileri diizeyinde anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Kontrol ve plasebo
grubundaki 6grencilerin olumlu catisma ¢6zme becerilerinde ise anlamli bir artis olmadigi
goriilmiigtiir.

Sar1 (2005) ise arastirmasini 5. Sinif dgrencileri ile yiiriitmiistiir. Ogrencilere ¢atisma
¢Oozme becerilerini edindirmede ¢esitli yontemlerin etkisini incelemistir. Bunlar; giidiimlii
tartisma, akademik c¢eligski ve deger ¢izgisi yontemleridir. Arastirmada ontest-sontest kontrol
gruplu deneme modelini kullanmigtir. Arastirmada ii¢ farkli yontemin g¢atigma ¢oziimii
becerileri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglandigindan iki deney ve bir kontrol grubu
olusturulmustur. Gruplara Ontest/sontest olarak Catisma Coézme Becerileri Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 70 6grenci bulunmaktadir. Calisma 10 hafta
siirmiigtiir. Bu siire¢te dersler deney gruplarindan birinde akademik celiski yOntemiyle,
digerinde deger ¢izgisi yontemiyle, kontrol grubunda ise giidiimlii tartisma yOntemiyle
islenmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilere catisma ¢ézme becerisi kazandirmada

akademik ¢eliski ve deger ¢izgisi yontemlerinin etkili oldugu goriilmiistiir.
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Uysal (2006) aragtirmasinda, ¢atigma ¢dzme egitim programinin ortadgretim 9. Simf
diizeyindeki o6grencilerin c¢atisma ¢6zme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma 30
Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarina 15’er Ogrenci olacak sekilde
atanmugtir. Ontest — sontest kontrol gruplu desenin kullamldigi arastirmada veri toplama
aract olarak “Catisma Cozme Davramslarimi Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Deney
grubuna her biri 50 dk siiren 9 oturumluk catisma ¢ézme programi uygulanirken kontrol
grubu ile bir ¢aligma yapilmamistir. Bulgulara bakildiginda deney grubuna uygulanan
programin 6grencilerin olumlu ¢atisma ¢ézme beceri diizeylerinin artmasini sagladig tespit
edilmistir.

Yine benzer bir arastirma da Giiner (2007) tarafindan yapilmistir. Giiner (2007)
calismasini lise 6grencileri ile yliriitmiistiir. Calismasi kapsaminda yiiriittiigli grup rehberligi
ile 6grencilerin saldirgan davraniglarini azaltmayi, problem ¢6zme davranislarini gelistirmeyi
hedeflemistir. Arastirmayr deney ve kontrol grubundan olusan 60 lise Ogrencisi ile
yiiriitmiistiir. Deney grubu 18 saatlik ¢atisma ¢6zme becerileri egitimi almistir. Arastirmanin
veri toplama araglar1 saldirganlik Glgegi ve problem ¢6zme envanteridir. Sonug olarak
arastirma bulgularina gore deney gruplarina uygulanan ¢atisma ¢6zme becerileri egitiminin
saldirganlik diizeyini azalttig1, problem ¢dzme becerilerini ise arttirdigi goriilmiistiir.

Lise 6grencileri ile caligma yapan bir diger aragtirmaci da Kus (2007)’dir. Kus (2007)
bir grup Anadolu lisesi 6grencisi ile yiriittiigli arastirmasinda, ¢atisma ¢ézme programinin
bu dgrencilerin ¢atisma ¢ézme davraniglarina olan etkisini incelemistir. Bu c¢alisma, kontrol
gruplu On test ve son test modeline dayali deneysel bir ¢aligmadir. Deney ve kontrol gruplari
15’er 6grenciden olusmaktadir. Caligma kapsaminda deney grubu ile catigsma ¢oziimii egitimi
yiiriitilmis, kontrol grubu ile bir g¢alisma yiirlitiilmemistir. Arastirrmanin bulgularina
bakildiginda catisma ¢oziimii egitimi programina katilan ogrencilerin c¢atigma ¢6zme
davraniglarinda yapici ve olumlu yonde bir degisim oldugu gozlenmistir.

Aydm (2017) ergenlerle yaptig1 bir aragtirmada ergenlerde catisma ¢ézme ve anne
baba tutumlarini incelemistir. Arastirma grubunda toplam 536 6grenciye ulagmistir. Veri
toplama araglari olarak “Catigsma ¢6zme davraniglarii belirleme 6lgegi” ve “Ana baba tutum
envanteri” kullanmistir. Arastirma sonucunda problem ¢dzme becerileri ve saldirganlik
davranisglar1 alt boyutlarinda anne baba tutumlarinin cinsiyet, gelir durumu, okul tiird, simf
diizeyi agisindan etkiledigi ve istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Cakar (2016) da ortaokul 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ile ¢atisma ¢6zme
davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim

yilinda Istanbul ili Kagithane ilgesinde 28 ortaokulda okuyan 21.143 dgrenci olusturmustur.
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Aragtirmanin 6rneklemini ise yine bu okullar arasindan segilen 10 okulda okuyan 400
ogrenci olusturmustur. Olgme araci olarak empatik egilim dlgedi ve catisma ¢dzme
davraniglarii belirleme 06lgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda calismaya katilan
Ogrencilerin empatik egilim durumlar ile cinsiyet,simif diizeyi, kardes sayisi, aile gelir
durumu ve sosyo ekonomik durum degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ayrica 6grencilerin ¢atisma ¢dzme davranis diizeyleri ile sinif diizeyi, aile gelir durumu ve
sosyo-ekonomik durum degiskenleri arasinda da anlamli bir goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin
catisma ¢ozme davranig diizeyleri ile cinsiyet ve kardes sayist degiskenlerine gore anlaml
bir fark saptanmamustir.

Kutlu (2016) ortaokul ogrencileri ile yaptifi aragtirmasinda catisma ¢ozme
psikoegitim programinin ortaokul dgrencilerinin, ¢atisma ¢ézliim becerileri, siirekli 6tke ve
ofke ifade tarzlari lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada dntest/sontest kontrol gruplu
yarin deneysel model kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin her biri 12’ser 6grenciden
olugmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Catisma ¢ézme becerileri 6lgegi” ve
“stirekli 6fke ve ofke tarzi 6lgegi” kullamlmistir. Deney grubundaki 6grenciler haftada iki
saat gerceklestirilen toplam hafta siiren ¢atisma ¢dzme psikoegitim programina alinmistir.
Kontrol grubu ile ise herhangi bir ¢aligma yapilmamistir. Arastirma bulgularina gére deney
grubundaki 6grencilere uygulanan ¢atisma ¢6zme psikoegitim programinin onlarin gatigma
cozme becerileri lizerinde ve saldirganlik diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu
gOriilmiistiir.

Aysan ve Koruklu (2004) arastirmalarinda arabuluculuk egitiminin empatik egilim,
iletisim ve ¢atigma ¢dzme becerisine olan etkisini incelemistir. Arastirmada kontrol gruplu
Ontest-sontest modeline uygun deneysel bir desen kullanilmistir. Arastirmanin deney
grubunda 30 ve kontrol grubunda 30 6grenci yer almistir. Arastirma sonunda elde edilen
bulgularda deney grubu 6grencilerinin arabuluculuk egitiminden sonra empatik egilimlerinde
ve iletisim becerilerinde anlaml diizeyde artis, ¢atisma egilimlerinde ise anlamli diizeyde bir
azalma gorilmistiir.

Rehber (2007) arastirmasinda, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin empatik
egilim diizeylerine gére catigma ¢ézme davranislarini incelemistir. Toplam 755 6grenci ile
yiiriitilen aragmanin veri toplama araglar;; empatik egilim Olgegi ve catisma ¢dzme
davranislarin1  belirleme 0Olgegidir. Arasgtirma sonucunda empatik egilim dizeyi ile
saldirganlik diizeyi arasinda ters orantt oldugu bulunmustur. Yani Ogrencilerin empatik

egilim diizeyleri arttikca saldirganlik diizeyleri diigmiistiir. Ayrica empatik egilim diizeyi
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yiiksek olan 6grencilerin empatik egilim diizeyi diisiik olan 6grencilere gore problem ¢dzme
davraniglariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ates (2014) arastirmasinda gatigma ¢ozme egitiminin 6. Siif 6grencilerinin ¢atigma
¢Oozme becerileri ve Ozsaygi diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan 30
Ogrencinin 15’i deney 15’i kontrol grubunda yer almistir. Arastirmada g¢atisma ¢Ozme
davraniglarini belirleme 6l¢egi ve coopersmith 6zsaygi envanteri kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda, ¢aligmaya katilan deney grubundaki 6grencilerin ¢atisma ¢ézme
becerileri ve 6zsaygl diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Kontrol grubundaki 6grencilerin
catisma c¢ozme becerileri ve 0Ozsaygi diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadigi
saptanmistir.

Yavuzer, Karatag ve Gilindogdu (2013) arastirmalarinda, ergenlerin c¢atisma ¢dzme
davraniglarini incelemislerdir. Arastirmada veri toplama aracit olarak c¢atisma ¢dzme
davraniglarini belirleme 6lgegi ve gorlisme formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda
catisma durumlarinda erkeklerden 10. Ve 11. Sinifa devam eden 6grencilerin saldirganliga,
kiz ve 9. Simif dgrencilerinin problem ¢ézmeye; fen lisesi dgrencilerinin ise diger liselere

oranla daha az problem ¢6zmeye bagvurduklart goriilmiistiir.

2.1.5.2. Yurt Disinda Catisma Cozmeyle ilgili Yapilan Arastirmalar
Bu boliimde c¢atisma ¢ozme ile ilgili yurtdisinda yapilan bazi calismalara yer

verilmistir.

Carter (2003) arastirmasinda gatigma ¢oziimii programina sahip olan olmayan
okullardaki 6gretmenlerin catisma ¢Oziim stratejilerini incelemistir. Arastirma bulgularina
gore catisma ¢Ozliimii programina sahip olan okullardaki 6gretmenlerin baskici olmayan,
yapict ve kazan-kazan ¢atisma ¢ozme stratejileri kullandiklart goriilmistiir. Buna karsin
catisma ¢ézme programi bulunmayan okullarda bulunan 6gretmenlerin ise yikici, baskici
olan ve kazan-kaybet ¢atisma ¢6zliimii stratejileri kullandiklar1 saptanmustir.

Leal, Hollis ve Cole (1999) arasgtirmalarinda okul, tiniversite ve toplum projesi
cercevesinde Texas’ta bulunan liselerde ¢atisma ¢oziimil egitimi yiirlitmiistiir. Uygulamalar
sonucunda okul ortamlarinda disiplin ve siddet problemlerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Nakkula ve Nikitopoulos (1996) calismalarinda diizenli olarak uyguladiklari geng
miizakereciler programinin 6grencilerin iletisim becerileri ve gatisma ¢dzme stillerine olan
etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 programa katilan pek ¢ok &grencinin iletisim
becerilerinde ve c¢atisma ¢ozme stillerinde pozitif yonde bir degisme oldugunu

gostermektedir.
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Henkin, Cistone ve Dee (2000), arastirmalarinda okullarda uygulanan ¢atigma ¢6zme
becerisi egitimi uygulanan Ogrencilerin, bu egitimi almayan &grencilere gore, catisma
durumlarinda daha olumlu ve yapic1 tepkiler verdiklerini ortaya koymuslardir.

Woody (2001) arastirmasinda okul temelli ¢atigma ¢6zme programinin 15-20 yas
arast Ogrenciler iizerindeki etkisini incelemigtir. Arastirmaya 240 Ogrenci katilmustir.
Arastirma kapsaminda yapilan calismalar 2 yilda tamamlanmistir. Yapilan ¢aligmada dntest-
sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore okul temelli
catisma ¢ozme programi okulun atmosferini olumlu yonde etkilemis, dgrenciler arasinda
catismalar azalmis ve yasanan ¢atigsmalar grenilen ¢atisma ¢ozme yontemleri ile ¢oziilmeye
caligtlmustir.

Stevahn,Schultz,Johnson ve Johnson (2002) tarafindan yapilan baska bir arastirmada
da catisma ¢O6zme ve arabuluculuk programinin lise Ogrencilerinin ¢atisma ¢dzme
davranislarina olan etkisi incelenmistir. Arastirma bulgular1 gatisma ¢ozme egitimi alan
deney grubundaki &grencilerin, bu egitimin uygulanmadig1 diger 6grencilere gore, ¢atisma
durumlarinda daha yapici ve uzlasmaci bir tavir sergilediklerini gostermistir.

Benzer bir ¢alisma yine Richardson, Lane ve Garon (2003) tarafindan yapilmustir.
Aragtirmalarinda ¢atisma ¢dzme egitiminin okul atmosferi ve 6grenciler tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calisma 8. Siif 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere uygulanan
catisma ¢ozme egitiminin, onlarin ¢atismaya olan bakis agilarini olumlu yonde degistirdigi,
catismay1 olumsuz bir durum olarak gérme egilimlerini degistirdigi ve artik yasadiklar

catismalarda yapici ¢atigma ¢ézme becerileri kullanmalarini sagladigi goriilmiistiir.

2.2. Yaratic1 Drama Konusu ile flgili Kuramsal Bilgiler Ve Arastirmalar
Bu boliimde yaratict dramanin tanimi, 6zellikleri, yaratici drama kavramina ait temel

kavramlar, yaratict dramanin asamalari, yaratici dramanin bilesenleri, yaratict dramanin
yararlar1 ve yaratici dramada kullanilan bazi teknikler ile ilgili kuramsal bilgilere yer
verilmig; ardindan konuyla ilgili yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis bazi aragtirmalar

izerinde durulmustur.

2.2.1. Yaratict Dramanin Tanim ve Ozellikleri
Giin gectikge gelisen ve yayginlasan bir kavram olarak karsimiza ¢ikan dramanin

farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Yaratici dramanin tanimia ge¢meden oncelikle “drama”
kelimesinin anlamini incelemek dogru olacaktir.

Drama, kokeninde Yunanca bir terimdir ve hareket anlamina gelmektedir (Erdogan,
2008). “Burjuva tiyatrosu” olarak bilinen dramanin temeli Yunancada “dran” kelimesinden

gelmektedir (Karadag ve Caliskan, 2014).



23

Tiyatro bilimi ¢evresi drama kavramini “Ozetlenmis ve soyutlanmig eylem
durumlar” olarak tanimlamaktadir (San,19991).

Piiskiillioglu (2004) na gore drama, tiyatro yazini, oyun yazma sanati, oyun seklinde
oyun ve yapittir.

Drama eski Yunancada bir sey yapma anlamimin disinda oynamak anlamini da
tasimaktadir (Nutku,1983).

Drama iginde eylem olan bir veya birden ¢ok kisinin dogayla, bagka nesnelerle veya
birbirleri olan etkilesimlerini iceren etkinliklerdir (Adigiizel, 2015, s.1)

Kavcar (1985)’a gore drama, insanin hayat boyu siiren eylemidir.

Biitiin bu tanimlardan yola ¢ikarak drama sozciigiiniin iginde eylem bulunan her
tiirli etkinligi igerdigini sdyleyebiliriz (Adigiizel, 2015, s.3).

Yaratici drama ise, bir grup icinde grup iyelerinin kendi yasantilarindan yola
cikarak, bir konuyu, olayi, fikri dogaglama, rol oynama gibi drama tekniklerinden
yararlanarak canlandirmasidir (San, 2002). Bu canlandirma siiregleri deneyimli bir lider
esliginde yiiriitilir. Yapilan canlandirmalar kendiligindenlige, simdi ve burada ilkesine, -mig
gibi yapmaya dayalidir. Ayrica yaratict drama, oyunun genel Ozelliklerinden dogrudan
yararlanir (Adigiizel, 2015, s.43).

Yaratici drama, kiginin empati kurarak c¢ok yonlii gelismesini, kendini ifade
edebilmesini, hayat1 ¢ok yonlii algilamasini, egitim ve dgretimde etkin olarak yer almasini ,
arastirma isteginin artmasini saglayan bir egitim yontemidir (Glineysu, 1991).

Yaratic1 drama, ¢ocuklara bilissel, duyussal ve devinissel becerileri kazandirmak igin
en etkili 6gretim yontemidir (Ustiindag, 1996; Ustiindag, 1999).

Duygular1 harekete gecirmek, Ogrenmenin 6n kosuludur. Duygular1 harekete
gecirebilmek icin ise birinci elden Ogrenmenin gergceklesmesi gerekir. Birinci elden
Ogrenebilmenin en iglevsel yolu ise yaparak yasayarak 6grenmektir. Yaratici drama yaparak
yasayarak 6grenmenin temel alindig1 birinci elden 6grenme metodudur (Aslan,1999).

Yaratici dramanin merkezinde olay vardir. Yazili bir metin yoktur ve sahnelenmesi
gerekmez. Katilimcilar lider rehberliginde yasadiklar1 ya da yasamay: arzuladiklari olay ya
da durumlar1 dogaglama ve rol oynama gibi tekniklerle ortaya koyarlar (Heining, 1981;
Omeroglu, 1992). Yazili bir metnin olmamasi, siirecin katilimcilarin yaraticiliklarini
kullanarak girdikleri rollerdeki dogaclamalarla sekillenmesini saglamaktadir.

Drama, egitimin ayrilmaz bir parcas1 olmak icin gerekli olan pek cok ozellige

sahiptir. Ozellikle oyunun giiciinii egitimde kullanan bir yontem olmasi ile egitime biiyiik
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katki saglamaktadir. Dramanin oyunla i¢ ice olma 6zelligi, yaraticilik siireglerine olan katkisi
dikkat cekmektedir (San,1995).

Drama caligmalari ile katilimcilar gesitli sosyal rollere biirlinme firsati bulur. Bu
rollerde bazi sosyal problemleri inceler ve ¢oziim yollari iiretir. Bu da katilimeilarin problem
¢ozmeye yonelik olarak deneyim kazanmalarini saglar (Onder,2002).

Yaratici drama siireglerinde kullanilan etkinlikler, katilimcilara hayattan bazi
kesitleri oyun icinde ama belli kurallar ¢ercevesinde ele alabilme imkani saglar. Katilimeilar
bu etkinlikler sayesinde kendini ve baskalarini tantyabilme, empati kurabilme firsat1 bulur.
Bu sebepledir ki drama bir 6gretsm yontemi, disiplin ve bir sanat egitimi alamdir (Ustiindag,
2002).

Yaratici dramada 6nemli olan, merkezde olan konu/temadir. Herhangi bir olay, bir
fotograf, bir edebiyat eseri, bir gazete haberi, bir yasant1 konu olarak segilebilir. Yaratici
dramanin olmazsa olmazi gruptur. Grup olmadan yapilamaz ¢iinkii yaratic1 drama bir grup
etkinligidir. Gruptaki katilimcilar goniillii ya da zorunlu olarak dersi alan bir siniftan ibaret
olabilir. Katilimcilarin yasantilart ve tecriibeleri dramanin temelini olusturur. Tiyatro
tekniklerinden olan dogaglama ve rol oynama yaratict dramanin en 6nemli iki teknigidir. Bu
teknikler kullanilmazsa siire¢ gergeklesmez (Adigiizel, 2006).

Yaratici dramanin ve ¢agdas egitimin pek ¢ok amaci ortaktir. Bu amaglar arasinda
sosyallesme, isbirlik¢i yapinin kazandirilmasi, etkili iletisim becerisi kazandirma, kendini ve
bagskalarini tanima oldugu goriilmektedir. (Mc Caslin, 2006).

Yaratici drama sayesinde katilimcilar bir seyler yaratarak, var olam gelistirerek
kendinin ve sosyal cevresinin farkina varirlar. Farkli sosyal olaylar irdeleyerek, ¢esitli
durumlarda insanlarin nasil davrandiklarimi sorgulama ve anlama firsatt bulurlar. Farkli

cOziimler ortaya koyarlar (Fulford ve digerleri, 2001).

2.2.2. Yaratict Drama Kavramina Ait Temel Kavramlar
Yaratiethk: Onceden birbiri ile bagi olmayan iliskiler arasinda bag kurarak,

diisiinceleri yeniden diizenleyebilme ve yeni yasantilar, {irlinler olusturabilme becerisidir
(San, 1990). Dramanin yaraticiligin gelismesinde 6nemli katkilar1 vardir (Gonen, 1990).
Yaraticilik bir siirectir. Insanin gergeklestirdigi bir ¢ok faaliyette yaraticilik olabilir.
Yani yaraticilik sadece sanat alaninda var olan bir unsur degildir (Adigiizel, 2015, s.11).
Tletisim ve Etkilesim: Iletisim duygu, diisiince veya bilgilerin cesitli araclarla karsi
tarafa aktarilmasidir (Adigiizel, 2015, s.13).
Drama dogas1 geregi iletisimin ¢ok sik kullanildigi bir yontemdir. Drama etkinlikleri

sirasinda katilimcilar siirekli olarak birbiri ile iletisim halindedir. Drama c¢alismalarinda



25

cocuklar hem sdzlii hem sdzsiiz iletisimi etkin olarak kullanirlar. Boylece hem dil gelisimleri
hem de beden dilini kullanma becerileri desteklenmis olur (Gonen, 1999).

Drama etkinlikleri sirasinda karsi tafra aktarilan mesajlar iletisimi olustururken, bu
iletisim siirecinde ¢ift tarafli olarak alicinin vericiye doniistiiriilmesi halinde etkilesim olusur
(Cebi, 1996). Katilimeilarin drama etkinlikleri sirasinda duygularimi, diistincelerini, ilgi
alanlarini karsilikli olarak paylasirlar. Bu da etkilesimi olusturur (Génen, 1999).

Dramatik Oyun: Dramatik oyunun temel yapisini oyunlar olusturur. Taklit
dramatik oyunun ana 6gesidir. Katilimcilar kisilerin, objelerin veya hayvanlarin taklidini
yaparak kendilerini ifade ederler. Dramatik oyunda belli bir zaman yoktur. Katilimcilar
oyunlar1 kurgular ve bazen tek bazen de grup halinde sergilerler (Gonen, 1999).

Rol Oynama: Var olan ger¢cek durumlarin katilimecilarm kendi yorumlar
cercevesinde ortaya konulmasi veya oyun ortaminda ya da bagka olanaklar kapsaminda
yeniden yorumlanmasidir (Cevik, 2005).

Rol oynama egitimde kullanilabilecek 6nemli bir tekniktir. Cocuklar bu yolla bazi
becerileri, taklit ederek Ogrenebilirler. Trafik isiklar1 yandiginda karsidan karsiya nasil
gecilecegini, otobilise nasil binilecegini, marketten dondurmanin nasil istenecegini, telefon
caldiginda ne soyleyerek agilacagini rol oynama yoluyla 6grenebilirler. Ornegin 6gretmen
roliinii oynayan ¢ocuk kendini 6gretmeninin yerine koyabilir ve onu daha iyi anlayabilir.
Boylece empati becerisinin gelismesine de katki saglanmis olur (Sekbalandi, 2017). Ayrica
rol oynama rol oynama teknigi katilimcilara, hayatin provasini yapma imkani saglar. Giinliik
hayatta karsilasilan problemlere taklit ederek ¢6ziim bulmaya calisan katilimcilar, gelecekte
benzer problemlerle karsilagsmalari durumunda daha hazirlikli olabileceklerdir (Pekdogan,
2011).

Dogaclama: Dogaglama kelime anlami olarak, kisinin yazili bir metin olmadan,
icinden geldigi gibi, konuya bagli kalarak yaptig1 canlandirmadir. Dogaglama katilimcilara
toplumsal olaylara kars1 verilmesi beklenen tepki ve davranislar1 kazanma, 6grenme olanagi
saglar (Bayrakct, 2007).

Okvuran (2001)’a gore dogaglama kisilerin davraniglarin1 yonlendiren bir etkiye
sahiptir. Bir anda oluyormus gibi bilinse de belli kaliplarin farkli sekillerde ele alinmasini
icerir.

Dramatizasyon: Yaratict drama ile en c¢ok karistirllan kavramlardan biri
dramatizasyondur. Dramatizasyonda bir masalin, bir oyun metninin ya da bir Oykiiniin

akisinin hi¢ degistirilmeden, aynisinin canlandirilmasi s6z konusudur. Dolayisiyla yaratici
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drama liderinin en ¢ok aktif oldugu ve katilimcilar1 yonlendirdigi tekniktir (Adigiizel, 2015,
s.7).

2.2.3. Yaratict Dramanin Asamalari
Yaratic1 drama siirecleri katilimcilarin kafasinda karigiklik yaratmamasi icin belirli

asamalar1 izlemek zorundadir. Bu siirecte pargadan biitiine giden bir yol izlenir. Parcalar
birbiri ile iligkili ve biitiinii olusturacak sekilde dizayn edilir. Yaratict drama asamalari
asagidaki agsamalardan olugmaktadir:

Hazirhk-Isinma Asamasi: Siirece adapte olma, gruba karsi giiven kazanma, grup
iiyelerini ve ortami gozlemleme, biitlin duyu organlarin1 kullanma becerilerinden yola
cikarak canlandirma asamasina hazirlanma asamasidir. Bu asamada daha c¢ok bedeni
harekete gecirecek gesitli oyunlar oynanir. Katilimcilarin bedenlerini kesfetmeleri, bir ritim
esliginde bedenlerini ¢esitli formlara sokmalari saglanir. Duyularin da aktif olarak harekete
gectigi bir asamadir. Giiven kazanma ve grup uyumunu olusturmak igin gesitli ¢aligmalar
yapilir. Kisacasi 1sinma agamasi hem bedenin hem duyularin yaratici dramaya alistirildigi,
hazirlandig1 bunu yaparken de liderin aktif olarak rol aldig1 bir asamadir (Adigiizel, 2015,
s.107).

Canlandirma: Bu asamada Onceden belirlenmis bazi kurallar vardir. Ancak bu
kurallar c¢ocuklarin hayal giiclerini ve yaraticiliklarimi engeller nitelikte degildir.
Canlandirma asamasinda dogaglama, pandomin, hikaye olusturma, dramatizasyon, rol
oynama gibi tekniklerden biri ya da birkagt kullanilabilir. Bu asama ¢ocuklarin
iiretkenliklerinin, yaraticiliklarinin ve farkliliklarinin ortaya ¢iktigi bir asamadir (Koksal
Akyol, 2003). Grup iiyeleri arasinda paylasimin en c¢ok oldugu, grup ruhunun en ¢ok
hissedildigi agamadir. Verilen bir konu/temaya bagli olarak grup halinde veya bireysel olarak
canlandirmalar yapilir. Dramatik durumda verilen catisma, grup icindeki dinamigin
olugmasini saglar. Dramatik anlar1 ¢6zmek icin grup iiyeleri dogaclama, rol oynama,
dramatizasyon gibi tekniklerden yararlanirlar. Bu asamadaki canlandirmalar sonucunda
meydana gelen olusumlar bir sonraki agamay1 hazirlar (Adigiizel,2015, s.109).

Degerlendirme — Tartisma: Isinma-Hazirlik ve canlandirma asamalarinda elde
edilen veriler bu asamada degerlendirilir. Yani siirecin 6nemi, amacina ulasip ulasmadig,
katilimcilara biraktigr izler bu asamada ele alinir. Siiregte ele alinan egitsel konu iizerine
degerlendirme ve tartismalar olabildigi gibi yaratict drama Ggretim bilgisi ilizerine de
degerlendirmeler yapilabilir. Bu degerlendirme ve tartismalar sézel sekilde olabilecegi gibi

yazili sekilde de ele alinabilir (Adigiizel, 2015, s.110).
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2.2.4. Yaratici1 Dramanin Bilesenleri
Belli bir konunun/amacin kazandirilmasinda yaratici dramanin etkin bir yontem

olabilmesi i¢in alaninda tecriibeli bir lider/6gretmen, yasantilariyla birlikte caligmada
bulunmaya istekli bir grup ve uygun bir ortamin saglanmasi1 gereklidir. Yaratict dramanin
temelini olusturan drama lideri, mekan, konu — diigiince ve grup yasantilar ile ilgili ayrintil
bilgi asagida verilmistir:

Drama Lideri/Egitmeni/Ogretmeni: Drama ¢alismalarinda grup iiyelerine
rehberlik eden kisidir. Yaratici drama lideri, siireci tasarlayan, bi¢imlendiren yonetendir.
Liderin yaratici drama siireglerine hakim, kuramsal ve uygulamali alanda yeterli olmasi
gereklidir (Adigiizel, 2015, 5.73).

Lider drama oyunlarimt ve tekniklerini iyi bilmeli, tiyatro tekniklerinden de yeri
geldiginde yararlanabilmelidir. Ayrica yaratici ozelliklere sahip olmalidir (San, 1990).
Drama siirecinin en temel 6gesi drama lideridir. Drama siirecinin akigini baslatan, sunan ve
degerlendirmesini yapan liderdir. Ancak siirecin nasil ilerleyecegini ve sonlanacagini lider
degil katilimcilar belirler. Lider etkinlikler sirasinda bir aksama olursa yonlendirmeler
yapabilir. Dolayisiyla lider genis bir oyun dagarcigina sahip olmali, tiyatro tekniklerine
hakim olmali, hem kuramsal hem uygulamada yetkin olmalidir. Bunun yaninda lider,
calistigr grubun gelisim 6zelliklerini iyi bilmelidir. Lider drama calismalara baglamadan
once atOlyenin amagclari, uygulayacagi yontem ve teknikleri, siireci nasil
degerlendirecegini iyi bilmeli ve kullanacagi calisma ortami ile gerekli ara¢ gerecleri
hazirlamalidir (Adigiizel,2015, s.75).

Grup (Katithmeillar) — Yasantilar: Yaratict drama siireci grup olmadan
gercgeklestirilemez. Ciinkii yaratici drama bir grup etkinligidir. Yaratici dramada sonug degil
siire¢ 6nemlidir ve bu siireci katilimcilar sekillendirir. Yaratici drama galigsmalarina katilan
kisilerin meydana getirdigi topluluga da grup denir. Grup {iiyeleri arasinda gegen biitiin
yasantilar drama siireci i¢in olduk¢a Onemlidir. Yaratici dramanin ¢ikis noktasini grup
ilyelerinin yasantilar1 olusturur. Dolayistyla grup yaratici dramanin en énemli 6gelerinden
birisidir. Grubu olusturan bireyler drama siirecinde dnce kendilerini sonra da grup iyelerini
tanima firsat1 bulurlar. Yani grup iiyeleri benden bize dogru yonelen bir yasanti gegirirler.
Grubu olusturan bireylerin benzer 6zelliklere sahip olmasi drama siirecinin amacina daha
kolay ulasmasini saglar (Aduigiizel, 2015, s.80).

Yaratici drama g¢aligmalar1 her zaman katilimcilarin isteklerini ve beklentilerini
karsilamayabilir. Onemli olan grubu olusturan katilimcilarin siiregte bulunmaya istekli
olmasidir. Grup iiyeleri arasindaki etkilesim ve iletisime katilmasidir. Grup dinamiginin

olusmasina katki saglamaktir
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Mekan (Calisma Ortami): Drama c¢aligsmalar1 yapilirken 6nem verilmesi gereken
unsurlardan biri de mekandir. Drama siirecinden beklenen verimin alinabilmesi i¢in uygun
bir ortamin hazirlanmasi1 6nemli sartlardan birisidir. Katilimeilarin ¢aligmalarini rahat
yapabilecekleri bir ortam hazirlanmas1 gereklidir. Demir (2018)’e gore, yaratict drama
liderinin siireci rahat yiiriitebilmesi i¢in de uygun bir ¢caligma ortamina ihtiyaci vardir.

Yaratici dramanin dogasi ve etkinliklerin iceriginden dolay1 ders islenen siniflardan
ayr1 bir ortama ihtiya¢ vardir. Bu hem verilmek istenilen konunun daha rahat aktarilmasina
hem de yaratict drama alaninin amaclarina daha kolay ulagmasina destek olur (Adigiizel,
2015, 5.86).

Konu-Diisiince: Drama siirecinde konu-diisiince ele alinacak, incelenilecek duygu
imgelerini kapsar. Drama calismalarinda kisilerin 6zel hayati ve evrensel degerlere ters
diismeyecek her tiirlii konu ele aliabilir (Demir, 2018). Secilen konunun nasil islenecegi ve
katilimcilara hangi beceriyi kazandirmada kullanilacagi da ¢ok onemlidir. Konu drama
calismalar1 sirasinda ¢oziilmesi beklenen bir sorun da olabilir, belli bir olay da olabilir.
Dolayisiyla konunun kendine goére bir 6nemi olmali ve aktif bir sekilde kullanilmalidir

(Adigiizel, 2015, 5.95).

2.2.5. Yaratic1 Dramanin Amaclari
Yaratici dramanin katilimcilara kazandirdigi  6zellikler ve amaglar asagida

siralanmustir:
e Empati kurabilme becerisi kazandirir
¢ Duygu ve diisilinceleri rahatca ifade etmeyi saglar
e [letisim kurma becerisi kazandirir
o Etkili dil ve konusma becerisi gelistirir
e Toplumsal sorunlar1 inceleme ve bu sorunlara ¢éziim iiretebilme yetisi saglar
e Karar verme becerilerini gelistirir
¢ Duygulari fark etme ve rahatca ifade etmeyi saglar
e Ozgiivenin gelismesini saglar
¢ Beden dilini kullanabilme becerisi kazandirir
e Hayal giiciinii gelistirir
e Arastirma ve sorgulama becerisinin gelismesini saglar

e Grup ile birlikte ¢alisabilme becerisi saglar (Onder, 2016).
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2.3.6. Yaratict Dramada Kullamlan Baz Teknikler
Yaratici dramada kullanilan teknikler ele alinan konunun katilimcilara daha kolay

aktarilabilmesi ve ¢atisma durumlarinin ¢dziimlenmesine yardimci olur. Yaratici dramda
kullanilan tekniklerin basinda dogaglama ve rol oynama gelir. Literatiirde pek ¢ok teknik
bulunmaktadir. Bunlarin bazilari sunlardir:

Dogaclama: Hicbir 6n hazirlik yapilmadan veya cok az belirlenmis sinirlarla,
spontan olarak, bir durumun, konunun canlandirilmasidir. Dogaglamada dogallik ve igtenlik
onemlidir (Adigiizel, 2015, s.341).

Yasamimizda her zaman her olay1r ya da durumu planlayamayiz. Bazi durumlar
beklenmedik bir sekilde karsimiza ¢ikar. Dogaglamain da ¢ikis noktasini bu beklenmediklik
olusturur (Nickel, 1985).

Rol oynama: Rol oynama tiyatro ve yaratict drama alaninin en temel tekniklerinden
birisidir. Belli bir diisiince, duygu, konu veya problemin yaratict drama siirecinde bulunan
katilimeilar tarafindan dramatize edilmesidir. Rol oynamada da igtenlik ve dogallik
bulunmas: 6nemlidir. Rol oynama bu noktada rol yapmak kavramindan ayrilir. Rol
oynamada katilimcilar kendilerini o durumun, olayin iginde diisiinerek yine kendi gibi
canlandirmalar yapar. Rol yapmada ise bu ictenlik ve dogallik yoktur (Adigiizel, 2015,
5.348).

Fotograf am-Tablo: Bir baslangi¢ ani belirlenerek gruptaki katilimcilardan bir
fotograf karesi olusturmas istenir. Once gruptan birkag kisi ile baslayip sonra gruptan diger
kisiler de kareye katilabilmektedir. Bu siirecte herkesin oldugu sekli aklinda tutmasi ve
sessiz bir sekilde ¢aligmaya yogunlagsmasi 6nemlidir. Tablo tamamlandiginda katilimeilarin
yiiz ifadelerinden beden imgelerine kadar biitiin ayrintilari ¢o6ziilmeden fotografa
yansitmalar1 énemlidir (Oztiirk, 2007, s.131).

Pandomim: Cocuklarla yapilan yaratict drama ¢aligmalarinda verim saglayan
tekniklerin basinda gelir. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini soézcilikler olmadan dile
getirebilmelerini saglar. Bedenlerini tanima ve beden dilini tanima firsat1 verir (Omeroglu,
1990).

Rol kartlari: Rol kartlar1 canlandirilacak olan durum, olay hakkinda zaman, yer ve
karakterlerin rolleri ile ilgili ayrintili bilgi verir. Katilimcilar ¢ok fazla bir ekleme veya
degisiklik yapmadan birebir canlandirma yaparlar. Rol kartlar1 hazirlanirken biitiin

katilimcilardaki bilgilerin ayn1 diizeyde verilmesi 6énemlidir.
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2.3.7. Yaratict Drama ile lgili Yapilan Arastirmalar
Bu boliimde yaratict drama konusu ile yurtici ve yurt disinda yapilmis olan bazi

arastirmalara yer verilmistir.

2.3.7.1. Yurticinde Yaratict Drama ile flgili Yapilan Bazi Aragtirmalar
Akoguz (2002) ¢alismasinda, iletisim becerilerinin gelismesinde yaratict dramanin

etkisini incelemistir. Caligma Tiirkiye Egitim Goniillilleri Vakfi Egitim Parklarina goniilli
olarak gelen ve yaratici drama atdlye ¢aligmalarina katilan 6grencilerle gergeklestirilmistir.
Calisma grubunda bulunan 6grencilere 12 haftalik bir program uygulanmistir. Calismalar
sirasinda 6grencilerin iletisim beceriglerindeki gelisme ile ilgili gbzlem yapilmistir. Yapilan
gozlemler diizenli olarak gozlem formuna islenmistir. Aragtirma bulgularina gére uygulanan
program Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelismesine katki saglamistir.

Erdogan (2006) arastirmasinda, ilkogretim 8. Smif (14-15 yas) 6grencilerinin
depresif belirti ve 6z kavram diizeylerine yaratict dramanin etkisini incelemistir. Calismanin
deney grubunda 18, kontrol grubunda 18 6grenci bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak
“Cocuk Depresyon Olgegi” ve “Piers-Horris Cocuk Oz Kavram Olgegi” kullanlnustir.
Calisma sonunda elde edilen bulgulara goére, yaratict drama calismalarinin, 8. Siuf
ogrencilerinin depresif belirtilerinde anlamlh diizeyde gerilemeye ve 6z kavram diizeylerinde
ise anlamli diizeyde artig sagladig1 gortilmiistiir.

Caligkan Coban (2017) arastirmasinda sosyal beceri sorunu olan Ogrenciler ve
annelerine uygulanan yaratici drama etkinlikleri programinin 6grencilerin sosyal becerileri
diizeylerinin gelisimi {izerindeki etkisini incelemistir. Bu c¢alisma kontrollii 6n-son test
modelinin kullanildigi bir arastirmadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
Sosyametri Testi, Walker-McCannel Sosyal Yeterlilik ve Okul uyum olgegi, yari
yapilandirilmis goriigme formu ve arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formudur.
Aragtirma bulgularina gore deney grubundaki Ogrencilerin oyuna iligkin sosyametri
puanlarinda anlamli bir fark goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Deney ve kontrol grubunun derse iligkin sosyametri puanlarinda ise anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Kara ve Cam (2007) arastirmalarinda, yaratici drama yoOnteminin bazi sosyal
becerilerin kazandirilmasina etkisini incelemislerdir. Calisma 74 6gretmen adayi ile deney ve
kontrol grubu olarak yiiriitiilmiistiir. Deney grubunda bulunan 37 Ogretmene 12 haftalik
sosyal beceriler gelistirmesi amaglanan yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir. Caligma

sonunda grup ile bir igi yapma ve yliriitme becerileri, iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri
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ile kendini kontrol etme becerilerini konusunda yaratici drama programinin etkili oldugu
gOriilmiigtiir.

Erbay (2009) calismasinda anasinifina devam eden alti yas cocuklarina verilen
yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin igitsel muhakeme ve islem becerilerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 15 deney 15 kontrol grubu olmak iizere 30
cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Isitsel muhakeme ve Islem becerileri testi”
ve genel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore yaratici
drama egitiminin ¢ocuklarin isitsel muhakeme ve islem becerilerinin gelisimini destekledigi
goriilmiistiir.

Ormanci ve Ozcan (2012) arastirmalarinda Fen ve Teknoloji dersi Viicudumuzda
sistemler iinitesinde drama ydnteminin etkinligini incelemislerdir. On test son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Calisma 6. smifa giden 36 OGgrenci ile
yiiriitiilmistiir. Veri toplama aract olarak iki agamali teshis testi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore hem deney hem kontrol grubundaki 6grenci basarilarinda artis goriilmiistiir.

Sevgen (2016) calismasinda, yaraticit drama yoluyla verilen sosyal beceri egitiminin
anaokulu cocuklarinin sosyal gelisimlerine ve yaraticiliklarina etkisini incelemistir. Veri
toplama araci olarak Torrance Yaratici Diiginme Testi- Sekilsel formu ve sosyal beceri
Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda 32’ser tane cocuk
bulunmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler gore, Arastirma sonucunda elde
edilen veriler goére, Yaraticti Drama Egitim Programi ¢ocuklarin yaratici davraniglarini ve
sosyal becerilerini olumlu yonde gelistirmektedir.

Sek Balandi (2017) arastirmasinda yaratici drama etkinliklerinin ilkokul 4. smif
ogrencilerinin duygusal zeka gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmanin veri toplama
araclar1 arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Cocuklar i¢in Duyusal Zeka
Olgegi’dir. Deney grubundaki dgrencilere 12 hafta siireyle toplam 21 drama etkinligi
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore ilkokul 4. simif Ogrencilerinin duygusal zeka
gelisimlerine yaratic1 drama etkinliklerinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Giizelsoy (2018) calismasinda Ingilizce kelime edinimine yaratict dramanin etkisini
incelemistir. Arastirmada On test-son test calisma-kontrol gruplu yari deneysel bir desen
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubuna 4 hafta bu sekilde dersler yapilmistir. Arastirma
sonunda yapilan analizlere gore yaratict drama ile Ingilizce kelime edinen ¢aligma grubunun
basaris1 kontrol grubunun basarisindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Demir (2018) arastirmasinda anasinifina devam eden ¢ocuklara zihinsel diigiinme

becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama calismalarinin etkisini incelemistir. Veri



32

toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Zihin Kurami Olgegi” kullanilmustir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu 15’i deney 15°i kontrol grubunda olmak {izere toplam 30
cocuk olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gére drama egitimi olan ¢ocuklarda zihin

kurami becerilerini 6l¢en bes alt boyutta anlamli bir fark goriilmiistiir.

2.3.7.2. Yurt Disinda Yaratica Drama ile flgili Yapilan Bazi Arastirmalar
Freeman (2000), arastirmasinda benlik kavrami, sosyal beceri ve problemli

davraniglarin ¢6zlimiinde yaratict dramanin etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
237 o6grenciden olusmaktadir. Deney grubuna uygulanan yaratici drama uygulamalart 18
hafta siirmiistiir. Oturumlar 40 dakikadan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak benlik
kavrami 6lgegi ve sosyal beceri Olcegi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, bagiml
degiskenler i¢in deneysel islemlerde anlamli etkiler bulunamamustir.

McGregor (2001), aragtirmasinda beyin firtinasi, yaratici problem ¢dzme ve yaratict
dramaya dayali beceri egitimi programlariin iiniversite dgrencilerinin yaratici diisiinme
becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin g¢alisma grubu 97 {iniversite
ogrencisinden olusmustur. Caligmada her bir teknigin uygulandigi ii¢ grup olusturulmustur.
Calismada karma desen kullanilmistir. Arastirma verilerine gore yaratict diisiinme ile
cocuklarin zihin kuramlar1 arasinda bir dogru oranti oldugu goriilmiistiir.

Nunez (2003) dordiincti simif 6grencileri ile yiiriittiigii ¢alismasinda; dramanin,
ogrencilerin karmagik iliskileri anlamasi, derin anlamlar bulmasi ve zihinsel imajinasyon
egitiminde etkililigini incelemistir.deney ve kontrol gruplar1 15 6grenciden olusmaktadir.
Deney ve kontrol grubu 6grencileri icin halk edebiyatindan hikayelerle okuma saatleri
diizenlenmistir. Deney grubundaki dgrenciler i¢in hikaye okuma saatlerine ek olarak zihinsel
imajinasyon igeren yaratici drama egitimi de verilmistir. Kontrol grubuna ise sadece hikaye
okuma saati yapilmistir. Uygulamalardan sonra ogrencilerin hatirladiklarini yazmalarn
istenmistir. Arastirma bulgularina gore yil icinde yazilanlardan, deney grubundaki
ogrencilerin hatirladiklar hikayelerin kontrol grubundaki 6grencilere oranla anlamli diizeyde
artig oldugu goriilmiistiir.

Guli (2004), calismasinda yaratici dramanin sosyal alg1 acig1 olan ¢ocuklara etkisini
incelemistir. Arastirmanin  bulgularina bakildiginda yaratici drama uygulamalarinin
cocuklarin sosyal yeterlik zorluklarini tamamen ¢6zmedigi ancak sosyal basariya yonelik
katilimeilarin olumlu adimlar atmasina yardimei olacagi goriilmiistiir.

Laurin (2010), calismasinda tartisma drami ve hikaye draminin ¢ocuklarin yazili
metinleri {izerindeki etkisini incelemistir. Calismanin deney grubu 26, kontrol grubu ise 19

ogrenciden olugmaktadir. Deney grubundaki dgrenciler iki esit gruba ayrilmis ve sekiz hafta
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boyunca doniigiimlii tartisma ve Oykii drami oturumlar1 yapilmistir. Arastirma sonunda
drama oturumlarinda daha fazla kelime yazan metinler olusturuldugu goriilmiistiir.
Alfonso-Benlliure, Melendez ve Garcia-Ballesteros (2013), arastirmalarinda
yaraticilik egitim programinin okul dncesi ¢ocuklarina etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
calisma grubunu 60-71 ay arasindaki 44 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonunda, ¢ocuklara
uygulanan yaraticilik egitim programinin onlarin yaratici diistinme becerilerini olumlu yonde

etkiledigi goriilmiistir.
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BOLUM I11
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, arastirma modeli, aragtirma grubu ve veri toplama araglar ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Deseni
Bu arastirmada, YDTCCP’nin 5. Siuf 6grencilerinin ¢atisma c¢dzme becerileri

tizerindeki etkisini incelemek amaciyla ontest- sontest- izleme testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmustir.

Bu model igerisinde tekrarli 6l¢iimii alinacak olan bir bagimli degisken ve bir
bagimsiz degisken bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni catisma ¢dzmeye
yonelik yaratici drama temelli programdir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise 6grencilerin
catisma ¢ozme beceri diizeyleridir. Arastirmanin deseninde gruplar ve yapilan islemler
Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1 Arastirmanin Deseni

- 1zleme
Gruplar On;;:z_)t Islem Songz (S)t (4 Hafta sonra)
Yaratic1 Drama
Temelli Catigma
Deney + Cozme + +
Program
(8 Oturum)
Catisma
¢cozmeyle
Plasebo iliskisiz etkinlik * *
(3 Oturum)
Kontrol + + +

+:Catisma Coziimii Becerileri Olgegi ---:Herhangi bir islem yapilmayacaktir

CCBO: Catisma Coziimii Becerileri Olcegi

Bu arastirmada 6grencilere yapict ¢atigma ¢dzme becerilerini kazandirmak igin
YDTCCP’nin etkisini incelemek amaciyla belirlenen deney, kontrol ve plasebo gruplari
olusturulmustur. Tablo 1’de de goriildiigii gibi deney grubuna sekiz oturum siiren YDTCCP
uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamuis, plasebo grubuyla ise {i¢ oturum
catisma ¢ozmeyle iliskisiz etkinlikler yapilmistir. YDTCCP uygulanmadan 6nce ve sonra,
deney, kontrol ve plasebo gruplarinin ¢atisma ¢ézme becerileri, belirlenen 6lgme araciyla
Olciilmiistiir. Uygulanan YDTCCP sonrasinda kazanilan becerilerin kaliciliginin devam edip
etmedigini test etmek amaciyla son testin uygulanmasindan dort hafta sonra izleme c¢alismast

kapsaminda deney grubuna tekrar ayni 6l¢gme araci uygulanmigtir.
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Arastirmamin  Bagimh Degiskeni: Ogrencilerin Catisma C6zme Becerileri
Olgeginden (CCBO) alacaklari puanlar bu arastirmanin bagimli degiskenini olusturmaktadir.
Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni: Arastirmanin bagimsiz degiskenini deney

grubuna uygulanacak olan “Yaratict Drama Temelli Catisma C6zme Programi” dir.

3.2. Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubu, Izmir ili, Kemalpasa ilcesinde bulunan Sekiz Eyliil

Ortaokulunda, 2018/2019 egitim ogretim yilinda 6grenim gormekte olan 46 besinci sinif
Ogrencisi olusturmustur.

Ogrencilerin ~ se¢imi  icin  siif rehber Ogretmenlerinin  gdzlemlerinden
yararlanilmistir. Besinci siniflarin siif rehber 6gretmenlerinden kendi siniflarinda bulunan
ogrencilerden ¢atisma ¢dzme becerisi diisiik oldugunu gozlemledikleri 6grenciler secilmis ve
bu ogrenciler arasindan da velilerinin iznine, dgrencilerin zaman agisindan uygun olup
olmamalarina ve gonilliilik durumuna gore; yansiz olarak 15 6grenci deney grubuna, 15
Ogrenci kontrol grubuna ve 15 Ogrenci ise plasebo grubuna atanmig ve ¢alisma grubu
olusturulmustur. Ayrica deney grubundaki 6grencilere, olumlu davranigs modeli olmak {izere
ogretmenlerine gore uyumlu davranis sergiledigi belirtilen 1 6grenci de deney grubuna
almmustir. Caligmaya katilan deney, kontrol ve plasebo grubuna iligskin bilgiler tablo 2. de

yer almaktadir.

Tablo 2 Deney, Kontrol Ve Plasebo Gruplarina Ait Demografik Bilgiler

Deney Kontrol Plasebo

. Kiz 7 7 8
Cinsiyet Erkek 9 8 7
Yok 2 1 2

Kardes —\// 14 14 13
Anne QYD* 0 1 1
Egitim Ikokul 6 3 8
Ortaokul 5 5 1
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Lise 4 5 3

Universite 1 1 2

oYD* 0 0 0

Baba flkokul 7 5 2
Esiti Ortaokul 2 5 5
sthim Lise 6 3 7
Universite 1 2 1

*Okur-yazar degil

3.3.Veri Toplama Siireci ve Araclar
3.3.1 Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecini arastirmaci c¢alismaya katilan Ogrencilerle yiliz yiize
gerceklestirmistir. Arastirmact Oncelikle, deney, kontrol ve plasebo gruplarina goniillii
katilim formu ve veli izin belgelerini doldurulmus olarak bir giin sonra geri getirmek iizere
dagitmistir. Bu formlarm onaylanmasindan sonra sirayla kisisel bilgi formu ve CCBO &ntest
olarak uygulanmistir. Arastirmaci dlgekleri katilimeilarla yiiz yiize uygulamistir. Ontestlerin
uygulanmasindan sonra deney grubu ve plasebo grubu ile yapilan uygulamalar baslamistir.
Aragtirmaci uygulamalar1 da kendisi yliriitmiistiir. Uygulamalarin sonunda katilimcilara
sontestler uygulanmistir. Sontestlerin uygulanmasindan 4 hafta sonra da kazanilan

becerilerin kaliciligini test etmek amaci ile izleme testi uygulanmustir.

3.3.2 Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada, “Catisma Cézme Becerileri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” olmak

izere iki adet veri toplama araci kullanilacak olup veri toplama araglaryla ilgili ayrintili

bilgiye asagida deginilmistir.

3.3.2.1.Kisisel Bilgi Formu
Caligmaya katilan ortaokul besinci sinif 6grencilerinin cinsiyet, kardes sahibi olup

olmadiklar1 ve anne-babasinin egitim durumu gibi c¢esitli sorular arasgtirmaci tarafindan

hazirlanmustir.

3.3.2.2. Catisma Coziimii Becerileri Ol¢egi (CCBO)
Arastirmada dgrencilerin Catisma Cozme Becerileri Diizeylerini Olgmek icin Sari

(2005) tarafindan gelistirilen Catisma Coziimii Becerileri Olgegi Kullanilmistir.. Olgek
toplam 26 maddeden olusmustur. Maddeler besli derecelendirme olgegi tizerinden (1
katihyorum- 5- katilmiyorum) degerlendirilmektedir. Olgek kapsaminda gelistirilen
maddeler Biitiinlesme (Uzlasma), Ka¢inma, Hiilkmetme ve Uyma olmak Uzere dort boyutta
toplanmigtir. Birinci boyut olan Biitiinlesme boyutu 8 olumlu maddeden olusmustur.
Biitiinlesme alt olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 40, en diisik puan ise 8’dir.

Biitiinlesme alt boyutundan alinan yiiksek puan dgrencilerin karsilastiklari ¢atismalari yapici,



37

olumlu bir sekilde ¢o6zdiiklerini gostermektedir. Kag¢inma alt 6lgegi, Catisma ¢ozimi
becerileri Ol¢eginin ikinci alt Olgegidir. Sozii edilen bu alt 6lcek 6 olumsuz maddeyi
kapsamaktadir. Kagimma alt 6l¢eginden Ggrencilerin alabilecekleri en yiiksek puan 30, en
diisiik puan ise 6’dir. Kaginma boyutundan alinan yiiksek puanlar, ¢atigma ¢6ziimii becerileri
acisindan istenmeyen kaginma davranisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyma alt
6lgegi 6 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 6grencilerin alabilecekleri en yiiksek puan
30, en distik puan ise 6’dir. Uyma alt dlgeginden alinan yiiksek puanlar, ¢atisma ¢oziimii
becerileri agisindan istenmeyen uyma davranisinin yitksek oldugunu gostermektedir.
Catisma ¢Oziimii becerileri 6lgeginin son alt dlcegi “Hiikmetme” dir. Bu alt olcek 6
maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin alabilecekleri en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise
6’dir. Bu alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar, ¢atisma ¢oziimii becerileri agisindan istenmeyen
Hiitkmetme davranisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Sar1,2005).

Catisma ¢Oziimii becerileri 6lgegi, birbirinin tersi 6zellikleri dlgen 4 alt 6lgekten
olusmaktadir. Bu nedenle olgegi kullanacak olan arastirmacilara, alt olgekler bazinda

degerlendirme yapmalari 6nerilmektedir.

3.4. Tasarim, Gelistirme, Uygulama Siireci
3.4.1.Deney Grubuna Uygulanacak Olan Programin Genel Kapsam

Program “Yaratict Drama Temelli Catisma C6zme Programi” dir. Giinliik hayatta
yasadigimiz catigmalar1 fark etmeye, catismalar1 olumlu yollarla ¢ézmeye yonelik olarak
hazirlanmis olan bu program, programdan yararlanan bireylerin ¢atisma ¢dzme becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Programin amacia daha etkin bir sekilde ulagabilmesi ve
katilimcilart daha ¢ok igine alabilmesi i¢in uygun yontem olarak, yaratici dramanin
teknikleri kullanilmigtir. Programin dikkatli bir sekilde uygulanmasi sonucunda yukarida
belirtilen amaca ulasilmas1 6ngoriillmektedir.

Program yapilandirilirken, her oturumun davranissal, biligsel, duyussal ve yasantisal
Ogeleri igeren amag ve kazanimlara sahip olmasina dikkat edilmeye ¢alisilmistir. Oturumlar
planlanirken, iiyelerin grup c¢aligmalarina rahatlikla katilabilmelerini, oturumlar arasinda
iligki kurabilmelerini ve programin genis tablosunu zaman iginde olusturabilmelerini
saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Oturumlarin amacina ulagsmasini kolaylastiracak ve
katilimeilarin siireci daha somut goérmelerini saglayacak olan gerekli materyaller her oturum
oncesinde belirlenmistir. Yine her oturumun siiresi, kullanilacak teknik ve yontemler de
onceden belirlenmistir. Yaratici dramanin dogas1 geregi program etkilesimli bir yapidadir ve
ayni zamanda egitim iceriklidir. Program, iyelerin farkindalik diizeylerini arttiran ve

degisime istekli hale getiren bir yapidadir.
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Deney grubuna uygulanmak iizere hazirlanan program igin ¢atisma ¢dzme ve
yaratici drama temeli programlar incelenmistir. Dolayisiyla yaratict dramanin kullandigi

tekniklerden yararlanilmistir.

3.4.1.2.Yaratict Drama Temelli Catisma C6zme Programi (YDTCCP) Oturumlarinin
Kazanimlari
1. Oturum: Programin Amacimin Ve Grup Kurallarinin A¢iklanmasi, Tamisma Ve

Arkadashk Kavramina Genel Bir Bakis

Kazanimlar:

e Kendine ait olumlu bir 6zelligi arkadaslariyla paylasir.
e  Arkadasina ait olumlu bir 6zelligi fark eder.

e  Etkinliklerin uygulama siirecinde mekani etkin kullanir.
o  Arkadaslik kavramina iligkin farkindalik kazanir.

2.  Oturum: Catismanin dogasi

Kazanimlar:

e  (Catigma durumlarini fark eder

e  (Catisma kavramina iliskin farkindalik kazanir.

3.  Oturum: Catismaya Verilen Tepkiler

Kazanmimlar:

e (Catisma yasadiginda bireylerin ne tiir tepkiler verdigini fark der.

e Catigma durumunda verilen tepki tiiriine gore gatigmalarin olumlu ya da olumsuz
sonuclanabilecegini fark eder.

e Catisma yasadiginda verilen yapici tepkinin problem ¢6zme oldugunu bilir.

4.  Oturum: iletisim ve Catisma
Kazanimlar:

e  Etkin dinlemenin ne oldugunu fark eder
e lletisim engellerinin farkina varir.

e Iletisim engellerinin ¢atisma ¢ézmeyi nasil zorlastirdigim fark eder.

5.  Oturum: Ofkeyi Anlamak
Kazanimlar:
e Ofkelendiginde viicudunda meydana gelen degisikliklerin farkina varir.

e  Ofke durumunda kendi verdigi tepkileri fark eder.
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e  Ofke durumunda uygun olmayan tepkilerin farkina varir.

e  Ofke durumunda verilen uygun olmayan tepkilerin farkina varir.

6. Oturum: Ofke kontrolii

Kazanimlar:

e Ofkenin kontrol edilebilir bir duygu oldugunu fark eder.
e Ofkesini nasil kontrol edecegiyle ilgili bilgi sahibi olur.

e Ofkesini uygun yollarla ifade etmenin ¢atisma ¢dzmedeki etkisinin farkina varir.

7. Oturum: Problem Cozme Siirecinin Basamaklari

Kazanimlar:

e Catisma yasadig kisiye ¢atigma durumuyla ilgili isteklerini ve nedenlerini agiklar.

e Catisma yasadig kisiye ¢atisma durumuyla ilgili duygularin1 ve nedenlerini agiklar.
e Catistigr kisinin ¢atigma durumuyla ilgili duygularini, isteklerini ve nedenlerini

dinler.

8. Oturum: Problem Coézme Siirecinin Basamaklar 2

Kazanimlar:

e Catisma durumunda her iki tarafin yararina iligkin bir ¢6ziim iiretir.

e Catisma durumunda her iki tarafin yararna iirettigi ¢oziim segeneklerinden birini
kars1 tarafla anlasarak seger.

Catigmalar1 ¢6zmede kullanilan problem ¢6zme basamaklarini bilir

3.4.2. Plasebo Grubuna Uygulanan Programin Genel Kapsami
Bu grupla haftada bir kez olmak iizere toplam 3 hafta toplanilmistir. Plasebo

grubuyla toplanmalar; oynama, dogaclama gibi yaratici drama etkinliklerinin olmadigi temel
bilgilendirme seklinde yapilandirilmigtir. Bu toplanmalarda grup rehberligi kapsaminda

asagidaki konulardan konusulmustur.

Plasebo grubuyla gerceklestirilen oturumlar:

1-Hafta: Bu oturumda 6grencilerle kisa bir tanigmadan sonra verimli ¢aligma yollar1 {izerinde
durulmustur.

2-Hafta: Bu oturumda teknoloji bagimliligi konusu ele alinmustir.

3-Hafta: Bu oturumda saglikli yasam konusu iizerinde durulmustur.
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3.4.3. Kontrol Grubu
Bu grupla higbir etkinlik yapilmamistir. Bu grup sadece on-son ve izleme testlerine

alinmugtir. Tim caligmalar bittikten sonra deney grubuna uygulanan yaratici drama temelli

catisma ¢ozme programi konrol ve plasebo grubundaki 6grencilere de uygulanacaktir.

3.5. Arastirmacinin Rolii
Aragtirmaci ¢alismay1 dgrencilerle yiiz yiize bizzat kendisi yiiriitmiistiir. Ogrenci

secimleri ve Olgeklerin uygulanmasinda etkin bir sekilde rol almistir. Caligmanin
yiiriitildigi okulun sosyokiiltiirel yapisina uygun programin hazirlanmasi ve uygulama
asamas1 da arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Ayrica plasebo gurubuyla galigilacak
olan 3 haftalik seminer programinin igerigini de kendisi hazirlamis ve uygulamistir. Deney
grubundaki 6grencilerin velileri ile 3 oturumluk aile ici ¢atismalar1 nasil ¢ézebileceklerini
iceren seminer programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi asamasinda da kendisi rol almstir.
Sonug¢ olarak arastirmanin hazirlik, uygulama ve verilerin analizleri agsamalariin biitiin

basamaklarinda aragtirmaci etkin bir sekilde rol almistir.

BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde, calismadan elde edilen veriler dogrultusunda her alt problem ait

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Verilerin analizinde gruplarin kendi i¢indeki ontest-
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sontest-izleme testi puanlar1 arasinda anlaml fark olup olmadigini test etmek i¢in Wilcoxon

isaretli siralar testi; alt 6lgekler boyutunda gruplar arasi anlaml fark olup olmadigini test

etmek i¢in ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir. Ayrica gruplar arasinda saptanan farkin

hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in One-Way Anova testi Pst Hoc analiz olarak

varyanslarin esit olmadigi durumlarda kullanilan Tamhane testi segilerek analiz yapilmistir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin dntest, sontest ve izleme testi puanlarina ait

aritmetik ortalama ve standart sapma verileri tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3 Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin dntest, son test ve izleme testi puan

ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar Deney Kontrol Plasebo
Olciimler X Ss X SS X ss
Biitiinlesme Ontest 2,007 0327 2,116 0431 2400 0,475
Biitiinlesme Sontest 4,791 0,207 2,091 0594 2591 0,620
Biitiinlesme izleme 4468 0330 1975 0475 2,083 0,198
Kaginma Ontest 4,079 0,266 4,011 0,364 3,944 0,354
Kagima Sontest 1551 0,308 3,888 0470 3577 0,534
Kacginma izleme 2,08 0,486 3,677 0643 3855 0,479
Hiikmetme Ontest 4,09 0,495 4,144 0435 3811 0,444
Hiikmetme Sontest 1,458 0,313 3,900 0,717 3,300 0,492
Hiikmetme izleme 1,770 0,442 3933 0,533 3,611 0,343
Uyma Ontest 4,038 0,231 4,044 0,341 3,744 0,495
Uyma Sontest 1,353 0,248 3,800 0,840 3,344 0,400
Uyma Izleme 1,927 0434 3,888 0470 3,588 0,417

Deney grubu biitiinlesme alt olcegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlari

arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglar1 tablo 4’te verilmisitir.

Tablo 4 Deney Grubu Biitiinlesme Alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari icin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 0 00 00 3,52 0,000
Hc'n = Sira
2 a
2 £ Pozitif 16 8,50 136,00
S Sira
Esit 0
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Negatif 0 .00 .00 3,52 0,000
- Sira
2 o
E) £ Pozitif 16 8,50 136,00
X© Sira
Esit 0
Negatif 6 5,50 33,00 0,56 0,572
o 5 Sira
@ o
E £ Pozitif 4 5,50 22,00
X3 Sira
Esit 6

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu dgrencilerinin biitiinlesme alt 6l¢egi boyutunda
Ontest ile sontest arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir: z=3,52,p<.05. Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif
siralar, yani sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Ancak sontest ile izleme testi
arasinda anlamli fark goriillmemektedir: z=0,56,p>.05. Bu bulgu, YDTCCP’ye katilan
Ogrencilerin biitiinlesme davraniglarinin uygulama sonunda yapilan Ol¢limlerde anlamli
diizeyde arttigin1 ve uygulama sonrasinda ki biitlinlesme davranmislarinin da daha sonra
yapilan izleme calismalarindaki 6l¢im sonuglarinda anlamli diizeyde degismedigini, yani
uygulamanin etkisinin biitiinlesme boyutunda devam ettigini gostermektedir.

Deney grubu kaginma alt Olgegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamliligim test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglar1 tablo 5°da verilmisitir.

Tablo 5 Deney Grubu Kagmma alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlar i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 16 8,50 136,00 3,53 0,000
o - Sira
7 A
‘GE) = Pozitif 0 00 00
S0 Sira
(9p]
Esit 0
o £ b0 & Negatif 16 8,50 136,00 3,52 0,000

Sira
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Pozitif

ot 0 00 00

Esit 0

Negatif 1 1,00 1,00 3,24 0,001
LB Sira
7 2

g€ Poruf 13 800 104,00
53 Sira

Esit 2

Kagmmma alt 6l¢eginin sonuglari incelendiginde sontest-Ontest puanlari arasinda
anlaml bir fark goriilmektedir: z= 3,53,p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir. Negatif siralar yoniinde fark olmasina ragmen bu farkin sontest lehinde
olmasinin nedeni ise kagmmma alt Olgegi boyutundaki puanlarin uygulanan program
sonrasinda diismesinin istenilen bir durum olmasidir. Ayrica izleme-sontest puanlar1 arasinda
da anlamli fark goriilmektedir: z= 3,24, p<.05. Bu bulgu, YDTCCP’ye katilan 6grencilerin
kac¢inma davraniglarinin uygulama sonunda yapilan dlgiimlerde anlamli diizeyde azaldiginu
ancak uygulama sonrasindaki kag¢inma davramiglarinin ise daha sonra yapilan izleme
caligmalarindaki 6l¢iim sonuglarinda tekrar yiikseldigini, yani uygulamanin etkisinin devam
etmedigini gostermektedir.

Deney grubu hitkmetme alt dlgegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullamlan Wilcoxon isaretli Siralar Testi

sonuglar1 tablo 6’de verilmisitir.

Tablo 6 Deney Grubu Hiikmetme alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 16 8,50 136,00 3,53 0,000
5; = Sira
s Pozitif
st Sira 0 00 00
[7p]
Esit 0
o £ o0 Negatif 16 8,50 136,00 3,52 0,000

Sira
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Pozitif

Sira 0 00 %
Esit 0
Negatif 6 7,08 42,50 0,63 0,529
s B Sira
@ -
E’ E Pozitif 8 7,81 62,50
X3 Sira
Esit 2

Hiikmetme alt dlceginin sonuglar1 incelendiginde sontest-Ontest puanlari arasinda
anlamlt bir fark goriilmektedir: z= 3,53,p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir. Negatif siralar yoniinde fark olmasina ragmen bu farkin sontest lehinde
olmasinin nedeni ise hiikkmetme alt 6lgegi boyutundaki puanlarin uygulanan program
sonrasinda diigmesinin istenilen bir durum olmasidir. Ancak izleme-sontest puanlari arasinda
anlamli fark goriilmemektedir: z= 0,63, p>.05. Bu bulgu, YDTCCP’ye katilan 6grencilerin
hiikmetme davranislarinin uygulama sonunda yapilan 6l¢iimlerde anlamli diizeyde azaldigini
ve uygulama sonrasindaki hiitkmetme davranislarinin da daha sonra yapilan izleme
caligmalarindaki Ol¢iim sonuglarinda anlamli diizeyde degismedigini, yani uygulamanin
etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Deney grubu uyma alt 6lgegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlart arasindaki
farkin anlamliligim test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

tablo 7°de verilmisitir.

Tablo 7 Deney Grubu Uyma alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari igin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p

Negatif 16 8,50 136,00 352 0,000
gy Sm
‘GE) *E Pozitif 0 00 00
S :© Sira
[7p]

Esit 0

b2 Negatif 16 8,50 136,00 3,51 0,000
£ 2 Sira
S E e
x5 Pozitif 0 00 00

Sira
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Esit 0
Negatif 2 2,50 5,00 2,98 0,003
s B Sira
@ o
E’ £ Pozitif 12 8,33 100,00
X3 Sira
Esit 2

Uyma alt olgeginin sonuglarinda kacinma alt 6lgegindekine benzer bir durum
goriilmektedir. Uyma alt 6lgeginin sonuglari incelendiginde sontest-Ontest puanlar1 arasinda
anlamlt bir fark goriilmektedir: z= 3,52,p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir. Negatif siralar yoniinde fark olmasina ragmen bu farkin sontest lehinde
olmasinin nedeni ise uyma alt 6lgegi boyutundaki puanlarin uygulanan program sonrasinda
diismesinin istenilen bir durum olmasidir. Ayrica izleme-sontest puanlari arasinda da anlamli
fark goriilmektedir: z=2,98, p<.05. Bu bulgu, YDTCCP’ye katilan &grencilerin uyma
davranislarinin uygulama sonunda yapilan olgiimlerde anlamli diizeyde azaldigini ancak
uygulama sonrasindaki uyma davraniglarinin ise daha sonra yapilan izleme galigmalarindaki
Ol¢iim sonuglarinda tekrar yiikseldigini, yani uygulamanin etkisinin devam etmedigini
gostermektedir.

Kontrol grubu biitiinlesme alt Glgegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlar
arasindaki farkin anlamliligimi test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonugclari tablo 8’da verilmisitir.

Tablo 8 Kontrol Grubu Biitiinlesme alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlar icin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 6 9,50 57,00 0,28 0,777

5.) = Sira

2 a
2 £ Pozitif 8 6,00 48,00
S :0 Sira
[9p]

Esit 1

b2 Negatif 8 6,63 53,00 110 0,269
£ 2 Sira
S E i
SfS Pozitif 4 6,25 25,00

Sira
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Esit 3
Negatif 8 8,06 64,50 0,76 0,448
LB Sira
7 2
£E Pozitif 6 6,75 4050
53 Sira
Esit 1

Biitiinlesme alt 6l¢eginin sonuglari incelendiginde ontest-sontest-izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir: p>.05.

Kontrol grubu kaginma alt 6lcegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglar1 tablo 9°da verilmisitir.

Tablo 9 Kontrol Grubu Kaginma alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari icin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 8 6,13 49,00 0,78 0,430
o Sira
2 o
pé s Pozitif 4 7,25 29,00
SO Sira
n
Esit 3
Negatif 9 9.44 85,00 1,42 0,154
- Sira
2 o
E £ Pozitif 6 5,83 35,00
N O Sira
Esit 0
Negatif 8 1025 82,00 1,25 0,209
L B Sira
7 -
g £ Pozitif 7 5,43 38,00
N3 Sira
Esit 0

Kagimma alt 6lgeginin sonuglari incelendiginde dntest-sontest-izleme testi puanlart
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir: p>.05.

Kontrol grubu hiikkmetme alt dlgegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonugclari tablo 10°de verilmigitir.

Tablo 10 Kontrol Grubu Hiikmetme alt Olgegi Ontest-Sontest-Izleme Puanlart igin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 8 6,31 50,50 0,90 0,366
5; - Sira
7 a
2 £ Pozitif 4 6,88 2750
8© Sira

Esit 3
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Negatif

8 5,56 44,50 1,02 0,305
T Sira
7 2
B Pozitif 3 717 21,50
N:Q Sira
Esit 4
Negatif 6 7.75 46,50 0,07 0,944
LB Sira
7 2
g€ Poruf 7 636 4450
53 Sira
Esit 2

Hilkmetme alt 6l¢eginin sonuglari incelendiginde dntest-sontest-izleme testi puanlari
arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir: p>.05.

Kontrol grubu uyma alt dlgegine ait 6ntest, sontest ve izleme testi puanlari arasindaki
farkin anlamliligim test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar
tablo 11°de verilmisitir.

Tablo 11 Kontrol Grubu Uyma alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlar1 i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatlf 5 8,70 43,50 0,35 0,72
= Slr-a-
£ g Pozitif 7 4,93 34,50
o¥e) Sira
n
Esit 3
Negatif 9 6.06 54,50 1,22 0,22
by o Sm
E) 2 Pozitif 3 7,83 23,50
N:O Sira
Esit 3
Negatif 7 6,86 48,00 0,17 0,86
e Sira
@ o
E) £ Pozitif 6 7,17 43,00
~3 Sira
Esit 2

Uyma alt 6l¢eginin sonuglari incelendiginde 6ntest-sontest-izleme testi puanlari
arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir: p>.05.

Plasebo grubu biitiinlesme alt 6lgegine ait dntest, sontest ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglari tablo 12°de verilmisitir.

Tablo 12 Plasebo Grubu Biitiinlesme alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p

Negatif

'O Sira

5 10,00 50,00 ,157 ,875

est

—
c



Pozitif

9 6,11 55,00
Sira
Esit 1
Negatif 6 9,92 59,50 442 658
- Sira
2 -
E £ Pozitif 8 5,69 45,50
O Sira
Esit 1
Negatif 8 6,69 53,50 561 975
s B Sira
@ -
E E Pozitif 5 7,50 37,50
X3 Sira
Esit 2

Tablo 12 incelendiginde biitiinlesme alt 6lgegine ait 6ntest-sontest-izleme testi
puanlarn arasinda anlamli fark olmadigi gériilmektedir: p>.05.

Plasebo grubu kaginma alt 6lgegine ait Ontest, sontest ve izleme testi puanlari
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arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglari tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 Plasebo Grubu Kaginma alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari icin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 7 7.79 54,50 ,630 029
- Sira
2 o
pé 2 Pozitif 6 6,08 36,50
SO Sira
N
Esit 2
Negatif 7 7.79 54,50 636 525
- Sira
2 o
E £ Pozitif 6 6,08 36,50
O Sira
Esit 2
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Negatif

4 1113 4450 503
LB Sira
Z a
g€ Poruf 10 6,05 60,50
53 Sira
Esit 1

,615

Tablo 13 incelendiginde kaginma alt 6l¢egine ait Ontest-sontest-izleme testi puanlari

arasinda anlaml1 fark olmadig: goriilmektedir: p>.05.

Plasebo grubu hitkmetme alt dlcegine ait 6ntest, sontest ve izleme testi puanlari

arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglari tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14 Plasebo Grubu Hiikmetme alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari icin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif 5 7.20 36,00 ,268 789
- Sira
Z o
;:C_,a Z Pozitif 6 5,00 30,00
S0 Sira
%)
Esit 4
Negatif 6 8.00 48,00 175 861
- Sira
7 o
E 2 Pozitif 7 6,14 43,00
N0 Sira
Esit 2
Negatif 7 814 57,00 283 177
o Sira
@ o
E g Pozitif 7 6,86 48,00
=3 Sira
Esit 1

Tablo 14 incelendiginde hilkmetme alt 6lgegine ait ontest-sontest-izleme testi

puanlari arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir: p>.05.

Plasebo grubu uyma alt dlgegine ait dntest, sontest ve izleme testi puanlari arasindaki

farkin anlamliligin test etmek amaciyla kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

tablo 15°da verilmisitir.

Tablo 15 Plasebo Grubu Uyma alt Olgegi Ontest-Sontest-izleme Puanlari i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

n Sira Ort.  Sira Top. z

—
c

Negatif
Sira

est

k= 6 4,42 26,50 476

,634



Pozitif

3 6,17 18,50
Sira
Esit 6
Negatif 7 6,36 44 50 432 ,666
- Sira
2 -
E £ Pozitif 5 6,70 33,50
N O Sira
Esit 3
Negatif 4 6.63 26,50 ,103 ,918
s B Sira
@ -
E E Pozitif 6 4,75 28,50
X3 Sira
Esit 5

Tablo 15 incelendiginde uyma alt 6lgegine ait ontest-sontest-izleme testi puanlart

arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir: p>.05.

Biitlinlesme alt 6lgeginin gruplara gore Kruskal-Wallis testi sonuglari tablo 16°de

verilmistir.

Tablo 16 Biitiinlesme alt 6l¢eginin gruplara gore Kruskal-Wallis Testi sonucu
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Gruplar n Sira Ort. sd 12 p

- Deney 16 18,91 2 5,608 0,061
2 Kontrol 15 21,93
© Plasebo 15 29,97

- Deney 16 38,50 2 33,392 0,000
é Kontrol 15 11,53

A Plasebo 15 19,47

o Deney 16 38,50 2 31,573 0,000
E; Kontrol 15 13,43
= Plasebo 15 17,57

Tablo 16 incelendiginde, 6grencilerin biitiinlesme alt 6l¢eginden aldiklar1 Ontest

puanlarinin, bulunduklar1 gruplara gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi gériilmektedir, y2

(sd=2,n=46)=5,608, p>.05. Bu bulgu, ¢aligma kapsamindaki biitiin gruplarin biitiinlesme

davranislarinin esit veya benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Ote yandan dgrencilerin

sontest (2 (sd=2, n=46)= 33,392, p<.05.) ve izleme testi (¥2 (sd=2, n=46)= 31,573, p<.05)

puanlarinin bulunduklar1 gruplara gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu

farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in One-Way Anova testi Post Hoc analiz

olarak varyanslarin esit olmadigi durumlarda kullanilan Tamhane testi segilerek analiz

yapilmistir. Yapilan bu analiz sonucunda, sontestler ve izleme testlerinde goriilen farkin

deney ve kontrol grubu ile deney ve plasebo grubu arasinda ve deney grubu lehine oldugu

goriilmiigtiir. Bu bulgu, uygulanan YDTCCP’nin 6grencilerin biitiinlesme davraniglarini

arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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Kacinma alt olgeginin gruplara gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 tablo 17°de
verilmistir,

Tablo 17 Kaginma alt dl¢eginin gruplara gore Kruskal-Wallis Testi sonucu

Gruplar n Sira Ort. sd %2 p

- Deney 16 24,13 2 796 672
2 Kontrol 15 25,27
© Plasebo 15 21,07

- Deney 16 8,50 2 32,167 ,000
£ Kontrol 15 34,33

& Plasebo 15 28,67

o Deney 16 9,13 2 28,537 ,000
g Kontrol 15 29,90
= Plasebo 15 32,43

Tablo 17 incelendiginde, Ogrencilerin kaginma alt Olgeginden aldiklart Ontest
puanlarinin, bulunduklar1 gruplara gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir, y2
(sd=2,n=46)=,796, p>.05. Bu bulgu, c¢alisma kapsamindaki biitlin gruplarin kaginma
davranislarinin esit veya benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Ote yandan dgrencilerin
sontest (2 (sd=2, n=46)= 32,167, p<.05.) ve izleme testi (x2 (sd=2, n=46)= 28,537, p<.05)
puanlarinin bulunduklar1 gruplara goére anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in One-Way Anova testi Post Hoc analiz
olarak varyanslarin esit olmadigi durumlarda kullanilan Tamhane testi segilerek analiz
yapilmigtir. Yapilan bu analiz sonucunda, sontestler ve izleme testlerinde goriilen farkin
deney ve kontrol grubu ile deney ve plasebo grubu arasinda ve deney grubu lehine oldugu
goriilmiigtiir. Bu bulgu, uygulanan YDTCCP’nin O6grencilerin kaginma davraniglarini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Hitkmetme alt 6lgeginin gruplara gore Kruskal-Wallis testi sonuglari tablo 18’da
verilmistir.

Tablo 18 Hitkmetme alt 6l¢eginin gruplara gore Kruskal-Wallis Testi sonucu

Gruplar n Sira Ort. sd %2 p

< Deney 16 25,38 2 5,501 ,064
£ Kontrol 15 27,97
© Plasebo 15 17,03

- Deney 16 8,56 2 33,781 ,000
é Kontrol 15 35,83

& Plasebo 15 27,10

o Deney 16 8,50 2 32,643 ,000
g Kontrol 15 34,73
- Plasebo 15 28,27
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Tablo 18 incelendiginde, 6grencilerin hilkkmetme alt 6lgeginden aldiklari Ontest
puanlarinin, bulunduklar1 gruplara gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir, 2
(sd=2,n=46)=5,501, p>.05. Bu bulgu, calisma kapsamindaki biitiin gruplarin hiikmetme
davranislarinin esit veya benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Ote yandan 6grencilerin
sontest (x2 (sd=2, n=46)= 33,781, p<.05.) ve izleme testi x2 (sd=2, n=46)= 32,643, p<.05)
puanlarinin bulunduklar1 gruplara gére anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in One-Way Anova testi Post Hoc analiz
olarak varyanslarin esit olmadigi durumlarda kullanilan Tamhane testi segilerek analiz
yapilmigtir. Yapilan bu analiz sonucunda, sontestler ve izleme testlerinde goriilen farkin
deney ve kontrol grubu ile deney ve plasebo grubu arasinda ve deney grubu lehine oldugu
goriilmiigtiir. Bu bulgu, uygulanan YDTCCP’nin 6grencilerin hiikmetme davraniglarini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Uyma alt olgeginin gruplara gore Kruskal-Wallis testi sonuglar tablo 19°da
verilmistir.

Tablo 19 Uyma alt 6l¢eginin gruplara gore Kruskal-Wallis Testi sonucu

Gruplar n Sira Ort. sd %2 p

= Deney 16 25,00 2 3,618 ,164
£ Kontrol 15 27,13
© Plasebo 15 18,27

- Deney 16 8,50 2 34,895 ,000
é Kontrol 15 36,43

3 Plasebo 15 26,57

@ Deney 16 8,59 2 32,556 ,000
g Kontrol 15 34,87
= Plasebo 15 28,03

Tablo 19 incelendiginde, ogrencilerin uyma alt o&lgeginden aldiklar1 Ontest
puanlarinin, bulunduklar1 gruplara goére anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir, 2
(sd=2,n=46)=3,618, p>.05. Bu bulgu, calisma kapsamindaki biitiin gruplarin uyma
davranislarinin esit veya benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Ote yandan dgrencilerin
sontest (2 (sd=2, n=46)= 34,895, p<.05.) ve izleme testi (¥2 (sd=2, n=46)= 32,556, p<.05)
puanlarinin bulunduklar1 gruplara gére anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in One-Way Anova testi Post Hoc analiz
olarak varyanslarin esit olmadigi durumlarda kullanilan Tamhane testi segilerek analiz
yapilmigtir. Yapilan bu analiz sonucunda, sontestler ve izleme testlerinde goriillen farkin

deney ve kontrol grubu ile deney ve plasebo grubu arasinda ve deney grubu lehine oldugu
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goriilmiistiir. Bu bulgu, uygulanan YDTCCP nin 6grencilerin uyma davraniglarini azaltmada

etkili oldugunu gostermektedir.

BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Bu béliimde Yaratict Drama Temelli Catisma Cézme Programinin (YDTCCP), 5.

Smif ogrencilerinin  ¢atigma ¢dzme becerilerine etkisine iligkin bulgular tartigilarak

yorumlanmustir.

5.1.1. Biitiinlesme alt 6lcegine iliskin bulgularin tartisiimasi
Arastirmanin 1. Alt problemi “ YDTCCP’nin uygulandigi deney grubundaki

ogrencilerin CCBO’niin “Biitiinlesme” alt dlceginden aldiklar1 dntest, sontest ve izleme testi
puan ortalamalar1 ile kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin Ontest, sontest ve izleme
testi puan ortalamalar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?” seklindedir.
Bu alt dlgegin test edilmesi amaciyla deney, kontrol ve plasebo grubundaki dgrencilerin
“CCBO” ye ait biitiinlesme alt 6lcegi dntest, sontest ve izleme testi puanlarmin ortalamalart
karsilagtirilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin biitiinlesme alt 6lgegi

Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
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oldugu saptanmistir. Ayrica gruplar kendi i¢inde de biitiinlesme alt dlgegi Ontest, sontest ve
izleme testi puan ortalamalart karsilagtirilmistir. Deney grubundaki Ogrencilerin Ontest ile
sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gériiliirken; kontrol ve
plasebo grubundaki &grencilerin 6ntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik saptanmamustir. Buna ek olarak deney grubunda sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda da anlamli fark goriilmemistir. Bu da programin etkililiginin son
Olciimden 4 hafta sonra yapilan izleme testi dl¢climiinde devam ettigini gdstermektedir. Sonug
olarak biitlin bu bulgular YDTCCP nin 6grencilerin biitiinlesme becerileri iizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular alan yazinda ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerine uygulanan ¢atisma
¢Ozme egitiminin onlarin biitlinlesme puanlarini arttirmada etkili oldugu arastirma ( Lane-
Garon, 2000; Sari, 2005; Ates, 2014; Kus, 2007; Uysal, 2006; Bullock, 2012; tapan, 2006;
Johnson, vd., 1995; Nida, 2014; Vestal & Janes, 2004; Siinbiil, 2008; Stevahn, Murder &
Kealey, 2005) sonuglarini destekler niteliktedir.yine benzer sekilde Tastan (2004) tarafindan
ilkdgretim 6. Simf Ogrencilerine uygulanan catigjma ¢ozme ve akran arabuluculuk
programinin dgrencilerin dogru ¢atigma ¢ézme becerileri kazanmalarinda etkili oldugu ve bu
etkinin iic ay sonra yapilan izleme testi Olglimlerinde de devam ettigi goriilmiistiir. Bu
bulgular da mevut aragtirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Buna karsin Ergiil
(2008) arastirmasi kapsaminda uyguladigi ¢atisma ¢dzme programinin dgrencilerin gatigma
¢dzme becerileri ilizerinde olumlu bir etki yaratmadigi gorilmiistiir. Bu arastirmanin

bulgulart mevcut aragtirmanin bulgulari ile ¢elismektedir.

5.1.2.Kacinma alt 6l¢egine iliskin bulgularin tartisiimasi
Arastirmanin 2. Alt problemi “ YDTCCP’nin uygulandigi deney grubundaki

ogrencilerin CCBO’niin “Kaginma” alt dlgeginden aldiklar1 dntest, sontest ve izleme testi
puan ortalamalar1 ile kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin Ontest, sontest ve izleme
testi puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?” seklindedir.
Bu alt 6lcegin test edilmesi amaciyla deney, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin
“CCBO” ye ait kacinma alt Slgedi Ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin ortalamalari
karsilastirilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubundaki Ogrencilerin kaginma alt 6lgegi
Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. Ayrica gruplarin kendi i¢inde de kaginma alt Slgegi Ontest, sontest ve
izleme testi puan ortalamalari karsilastirilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin Ontest ile
sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gériiliirken; kontrol ve

plasebo grubundaki 6grencilerin 6ntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalart arasinda
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anlamli farklilik saptanmamustir. Buna ek olarak deney grubunda sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Bu da programin etkililiginin son 6l¢iimden
4 hafta sonra yapilan izleme testi 6l¢limiinde devam etmedigini géstermektedir. Bu durum
uygulanan programin sekiz haftadan daha fazla olmasi gerektigini diisiindiirmiistiir. Alan
yazinda da bu gorisii destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Lyon, (1991) g¢alismasinda
uygulanan egitici programlarinin etkili olabilmesi i¢in alti haftadan daha uzun bir siireyi
kapsamasi hatta bir donemin tamaminda uygulanmast gerektiginin belirtmistir ( aktaran
Giiner,2007). Bir catisma ¢dzme beceri egitiminin uzun siire etkili olabilmesi i¢in problem
¢dzme siirecini detayli bir sekilde 6gretmesi gerekir. Ogrencilerin 6grendiklerinin beceriye
doniigebilmesi icin siireci tekrar tekrar yasamaya ihtiyacglar1 vardir (Johnson ve Johnson,
2004). Dolayisiyla olumlu catisma ¢dzme becerilerinin yerlesmesi i¢in sadece bir donem
yapilan caligmalar etkili olmayabilir. Mevcut calisma da goriildiigli gibi deney grubuna
uygulanan program 6grencilerin kaginma puanlarinin anlamli diizeyde diismesini saglarken
bu etkinin devam etmedigi, 6grencilerde beceri diizeyine ulasmadigint gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde 4. Ve 5. Simif 6grencileri ile yapilan arastirma (Sari, 2005;
Sevkin, 2008; Sezgin, 2008; Tiirk, 2008; Coskuner, 2008) sonuglart1 da mevcut arastirma
bulgularimi destekler niteliktedir. Buna karsin Mutluoglu (2012) ¢atisma ¢O6zme egitim
programinin 5. Smif O&grencilerinin ¢atisma ¢dzme becerilerine etkisini inceledigi
calismasinda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin kaginma alt 6lgegi Ontest ve sontest

puanlarinin ortalamalarimi karsilastirildiginda deney grubu lehine bir fark bulunamamastir.

5.1.3. Hiikmetme alt 6lcegine iliskin bulgularin tartisilmasi
Arastirmanin 3. Alt problemi “ YDTCCP’nin uygulandigi deney grubundaki

ogrencilerin CCBO’niin “Hiikmetme” alt dlgeginden aldiklar1 ontest, sontest ve izleme testi
puan ortalamalar1 ile kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin Ontest, sontest ve izleme
testi puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?” seklindedir.
Bu alt 6lcegin test edilmesi amaciyla deney, kontrol ve plasebo grubundaki Ogrencilerin
“CCBO” ye ait hitkmetme alt dlgegi dntest, sontest ve izleme testi puanlarmin ortalamalar
karsilastirilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubundaki dgrencilerin hilkmetme alt dlcegi
Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Yani deney grubundaki 6grencilerin hiikkmetme davraniglarinda azalma
oldugu gozlenmistir. Ayrica gruplarin kendi iginde de hitkkmetme alt dlgegi Ontest, sontest ve
izleme testi puan ortalamalar karsilastirilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin Ontest ile
sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gériiliirken; kontrol ve

plasebo grubundaki Ogrencilerin Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda
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anlamli farklilik saptanmamistir. Buna ek olarak deney grubunda sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasimda anlamli fark goriilmemistir. Bu da programim etkililiginin son
Ol¢iimden 4 hafta sonra yapilan izleme testi 6l¢iimiinde de devam ettigini gostermektedir.
Sonug¢ olarak biitiin bu bulgular YDTCCP nin O6grencilerin hiikmetme davraniglarinin
azalmasinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Ilgili literatiire bakildiginda ¢atisma ¢dzme ve akran arabuluculuk egitimlerinin
etkiligini 6lgen arastirma (Lane-Garon, 2000; Bullock, 2012; Sar1, 2005; Stevahn, Munder,
& Kealey, 2005; Stevahn, Johnson, Johnson & Schultz, 2002; Johnson & Johnson, 1995b;
Ates, 2014; Tirntkli vd., 2009; Vestal & Jones, 2004; Kus, 2007) sonuglar1 da mevcut
arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Buna karsin Mutluoglu (2012) catisma ¢ézme
egitim programinin 5. Sif Ogrencilerinin ¢atisma ¢dzme becerilerine etkisini inceledigi
calismasinda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hilkkmetme alt dl¢egi Ontest ve sontest

puanlarinin ortalamalarini karsilastirildiginda deney grubu lehine bir fark bulunamamustir.

5.1.4. Uyma alt 6lcegine iliskin bulgularin tartisilmasi
Aragtirmanin 4. Alt problemi “ YDTCCP’nin uygulandigi deney grubundaki

dgrencilerin CCBO’niin “Uyma” alt dlceginden aldiklar1 dntest, sontest ve izleme testi puan
ortalamalari ile kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin Ontest, sontest ve izleme testi
puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?” seklindedir. Bu
alt Olcegin test edilmesi amaciyla deney, kontrol ve plasebo grubundaki &grencilerin
“CCBO” ye ait uyma alt dlgedi ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin ortalamalari
karsilastirilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin uyma alt 6lgegi Ontest,
sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Ayrica gruplarin kendi icinde de uyma alt Slgegi Ontest, sontest ve izleme testi
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Deney grubundaki ogrencilerin Ontest ile sontest ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken; kontrol ve plasebo
grubundaki 6grencilerin Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir. Buna ek olarak deney grubunda sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Bu da programin etkililiginin son 6l¢iimden
4 hafta sonra yapilan izleme testi dlglimiinde devam etmedigini géstermektedir. Sonug olarak
YDTCCP 6grencilerin uyma davraniglarinin anlamli diizeyde azalmasinda etkili olurken bu
etkinin yine anlamli diizeyde devam etmesi konusunda yeterli olamamistir. Bunun altinda
Ogrencilerin pek ¢ogunun birbirini tanimasi ve bircogunun smif arkadasi olmasimnin da
yatabilecegi disiiniilmektedir. Cocuklar arkadaslarimi kirmak istemedikleri igin hayir

demeyebilmektedirler. Arkadas ¢evresi tarafindan dislanmaktan korkabilmekte ve bu yiizden
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yapilan davramiglardan rahatsizlik duysalar da tepkilerini ortaya koymayip arkadaslarini
kirmaktansa kendilerinin {iziilmesini géze almaktadirlar.

Alan yazin incelendiginde Sevkin (2008), Sar1 (2005), Tiirk (2008), Sezgin (2008),
Coskuner (2008)’in 4. Ve 5. simif 6grencilerine yonelik uyguladiklari ¢atisma ¢dzme egitim
programlarinin onlarin yasadiklart catigmalari ¢6zerken uyma davranisini sergileme
egilimlerini azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Buna karsin Kaya'nin (2013) da yaptig1
arastirmada uygulanan baris egitimi sonucunda oOgrencilerin uyma puanlari artmustir.
Mutluoglu (2012) da catisma ¢dzme egitim programinin 5. Sif Sgrencilerinin ¢atisma
¢cOozme becerilerine etkisini inceledigi calismasinda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
uyma alt 6lgegi Ontest ve sontest puanlarin ortalamalarini karsilagtirildiginda deney grubu

lehine bir fark bulunamamustir.

5.2. Sonu¢ Ve Oneriler
5.2.1. Sonugclar

Bu béliimde, arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglara onerilere yer
verilmistir. Bu calisma bir deney, bir kontrol ve bir plasebo gurubundan olusmus; deney
grubu ile 8 oturumdan olusan yaratici drama yontemi kullanilarak hazirlanmis catisma
¢Ozme oturumlar1 ve plasebo grubu ile 3 hafta sliren catisma ¢ézme konusuyla iliskisiz
oturumlar gergeklestirilirken kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.

Deney grubu i¢in hazirlanan YDTCCP’nin uygulanmasiin ardindan asagidaki
sonuglar elde edilmistir:

1. Karsilastirmaya iligkin yapilan analizlerde YDTCCP’ nin uygulandigi deney
grubunun, kontrol ve plasebo gruplar ile arasinda CCBO’nin alt dlgegi biitiinlesme
diizeyi bakimindan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica
gruplarin kendi igindeki karsilagtirmalarina bakildiginda da deney grubunun ontesti ile
sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunurken; kontrol ve plasebo
gruplarinda Ontest, sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayrica
deney grubunun son test ve izleme testi arasinda anlamli bir farkin olmamasi da
programin biitiinlesme boyutundaki etkisinin devam ettigini géstermistir.

2. Karsilastirmaya iliskin yapilan analizlerde YDTCCP’nin uygulandig1 deney
grubunun, kontrol ve plasebo gruplar ile arasinda CCBO’nin alt 6lgegi kaginma diizeyi
bakimindan deney grubu lehine anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica gruplarin
kendi igindeki karsilastirmalarina bakildiginda da deney grubunun Ontest ile sontest ve

izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunurken; kontrol ve plasebo gruplarinda ontest,
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sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Buna karsin deney
grubunun son test ve izleme testi arasinda goriilen anlaml farkin da programin kaginma
davraniglarimin azalmasi konusunda etkisinin devam etmedigini gostermistir.

3. Kargilagtirmaya iliskin yapilan analizlerde YDTCCP’nin uygulandigi deney
grubunun, kontrol ve plasebo gruplari ile arasinda CCBO’nin alt 6lgegi hikkmetme diizeyi
bakimindan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica gruplarin
kendi icindeki karsilastirmalarina bakildiginda da deney grubunun Ontesti ile sontest ve
izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunurken; kontrol ve plasebo gruplarinda ontest,
sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark goériilmemistir. Ayrica deney grubunun
son test ve izleme testi arasinda anlamli bir farkin olmamasi da programin hiikmetme
boyutundaki etkisinin devam ettigini gostermistir.

4. Karsilagtirmaya iligskin yapilan analizlerde YDTCCP nin uygulandigi deney
grubunun, kontrol ve plasebo gruplar ile arasinda CCBO’nin alt dlgegi uyma diizeyi
bakimindan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica gruplarin
kendi igindeki karsilagtirmalarina bakildiginda da deney grubunun ontest ile sontest ve
izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunurken; kontrol ve plasebo gruplarinda ntest,
sontest ve izleme testi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Buna karsin deney
grubunun son test ve izleme testi arasinda goriilen anlamli farkin da programin uyma

davraniglarinin azalmasi konusunda etkisinin devam etmedigini gostermistir.

5.2.2. Oneriler
Arastirma bulgularindan elde edilen sonucglar dogrultusunda yapilacak arastirmalar

ve alanda calisacak uzmanlara iliskin oneriler gelistirilmistir.

5.2.2.1. ilerde yapilacak arastirmalara yonelik oneriler
1. Bu arastirmada 5. Smif ogrencileri ile calisilmistir. Ogrencilerin gelisim

ozelliklerine gore farkli yas gruplarindan katilimcilarla da ¢aligmalar yapilabilir.

2. Bu aragtirmada YDTCCP’nin calismaya katilan Ogrencilerin ¢atisma ¢dzme
becerileri {izerindeki etkisi incelenmistir. Yapilacak arastirmalarda programun farkli
boyutlara (akademik basari, yalnizlik, yasam doyumu gibi) olan etkisi incelenebilir.

3. Bu arastirma diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde dgrencilerin bulundugu bir
okulda yapilmistir. Farkli sosyoekonomik diizeylerde Ogrencilerin bulundugu bir okulda
benzer bir ¢alisma yapilabilir.

4. aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda YDTCCP’nin uygulandigi deney

grubunda kacinma ve uyma alt 6lgeklerine ait son testlerde kazanildig1 goriilen becerilerin
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izleme testinde devam etmedigi goriilmemistir. Bu baglamda becerilerin kalic1 olabilmesi
icin kaginma ve uyma alt boyutlarindaki etkinlikler arttirilip zenginlestirilebilir.

5. YDTCCP’nin biitiin etkinliklerinin ayni sekilde kullanmak yerine ¢aligilacak olan
grubun ozelliklerine gore degisiklikler yapilarak uygulanmasi daha etkili olabilir.

6. Arastirma kapsaminda YDTCCP 8 oturumda sonlandirilmistir ve sinirli sayida
Ogrenci ile ylriitilmiistiir. Biitiin okulda catisma ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi ve
olumlu bir okul atmosferi saglanabilmesi i¢in biitiin okulu ve biitiin y1l1 kapsayan ¢aligmalar
yapilabilir.

7. bu arastrmada YDTCCP deney grubundaki &grencilere uygulanmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin velilerine ise catisma ¢dzme becerileri ile ilgili bilgileri igeren
seminerler verilmistir. Yapilacak calismalarda deney grubunun velilerine de YDTCCP
uygulanarak programin etkililigi arttirilabilir.
5.2.2.2. Alanda ¢ahsacak uzmanlara iliskin 6neriler

1. Alanda c¢alisan biitiin psikolojik danigmanlara yaratict drama kursu verilmesi
onlarin bu tarz beceri egitimlerinde daha yetkin olmalarini saglayacaktir.

2. Okullarda uygulanan catisma ¢ézme programlarina okul idaresi, 6gretmenler ve
velilerin de dahil edilmesi programlarin daha etkili olmasini saglayacaktir.

3. Okullarda calisan psikolojik danigmanlarin c¢atisma ¢ézme becerisi diisiilk olan
Ogrencileri tespit ederek yaratict drama temelli gatigma ¢dzme programlarini uygulamasi

baris¢il bir okul ortaminin olugmasini saglayacaktir.
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1ZMIR VALILIGI
I1 Milli Egitim Miidiirligi

11.03.2019

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidirligii)

figi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarihli ve
12607291 sayili yazis1 (Genelge 2017/25)
b) 22/02/20109 tarihli ve 540 sayili yaziniz.
¢)11/03/2019 tarihli ve 5078122 sayili Valilik Onay1.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Damsmanigi Anabilim Dali, Aile
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"Yaratici Drama Temelli Catiyjma Cozme Programumin 5. Sif Ogrencilerinin Cetisma
Cozme Becerilerine Etkisi " konulu tez galigmasi igin kullanacag: 6lgekleri, Miidiirliigiimiiz
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Bilgilerinize ve geregini arz ederim.
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Miidiir Yardimeist
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Ilgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarihli ve
355862610.06-E.12607291 sayili yazist (Genelge 2017/25)
b)Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Midiirligiiniin 22/02/2019
tarihli ve 540 sayili yazisi

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Danismamig Anabilim
Dali, Aile Egitimi ve Damgmanhg yiiksek lisans programi &grencisi Ayse OZALP
PEKMEZ'in: "Yaratici Drama Temelli Catisma Cozme Programimn 5. Simf Ogrencilerinin
Cetisma Cézme Becerilerine Etkisi " konulu tez gahsmasi igin kullanacagi Slgekleri,
Miidiirliigiimiiz Kemalpasa Sekiz Eyliil Ortaokulu'nda uygulama istegi ilgi (b) yazi ile
belirtilmektedir.

S6z konusu dlgeklerin uygulanmasimin, yukarida adi gegen okulda 2018-2019 Egitim
ogretim yihnda egitim Ggretimi aksatmayacak ve egitim kurumu ydneticilerinin uygun
gordiigii sekilde yapilmasi Miidiirliigiimiizce uygun gorillmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.
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Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1-Aragtirma Degerlendirme Formu
2-Anket Formlarn
OLUR
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Vali a.
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i1 Milli Egitim Miidiirloga

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

kurumu ve kademesi

ARASTIRMA SAHIBININ
e —
Adi Soyadi Ayse Ozalp PEKMEZ o e gl
Kurumu / Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Aragtirma yapilacak ll|fl: fzmir
Arastirma yapilacak egitim Kemalpasa Sekiz Eylal Kiilii

Aragtirmanin konusu

Yaratic Drama Temelli Catigma Czme Programinin 5. Simf
Ogrencilerinin Catigma C6zme Becerilerini Etkisi (Tez)

Universite / Kurum onayt e
! Arastirma/proje/ddev/tez Yaratic: Drama Temelli Catisma C6zme Programimin 5. Suf’
\ nerisi Oprencilerinin Catisma Cozme Becerilerini Etkisi (Tez)
Catisma Cozme Becerileri Olgegi
: Kisisel Bilgi Formu
Veri toplama araglan Vel Izin Belgesi
Bilgilendirilmig Onam Formu
Girilg istenilecek .
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

figi: Milli Egitim Bakanh@’mn 22/08/2017 tarihli ve 3558626-10.06-e.12607291 sayih
Arastirma, yanigsma ve Sosyal Etkinlik izinleri Konulu, 2017/25 Sayih Genelgesi.

Genelge geregince; aragtirma basvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan incelenmis olup,
arastirmanin 2018-2019 dgretim yihinda egitim Ggretimi aksatmayacak ve egitim kurumlan
yoneticilerinin uygun gordugii sekli ile yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.

Komisyon Karari Oybirligi ile alinmigtir.

Mubhalif fiyenin

Adi ve Soyadi: ---- | Gerekgesi;

ol

MARAL
Sube Miidiiri Ogretmen

KOMiSYON
/Oye Oy C&%‘
Selahattin em Ash Yasin
ANIK GORUR DEMIREL KAYIS

Ofretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
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EK 3 KISISEL BILGI FORMU

EK-2:Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Agiklama: Sevgili 6grenciler, agagida siz ve ailenizle ilgili bir takim sorular yer almaktadir.
Bu sorulart dogru olarak cevaplaymiz. Bu sorulara verdiginiz cevaplar, “Yaratict Drama
Temelli Catisma Cozme Programimin 5. Smif Ogrencilerinin Catisma Cozme Becerilerine
Etkisi” konulu tez c¢ahsmamda kullamilacaktir. Sorular tamamen bilimsel amaglar igin

kullamlacak ve bagka higbir kisi/kurumla paylagilmayacaktir. Sorulart cevaplarken

ad/soyadimzi yazmaniza gerek yoktur. Liitfen biitlin sorular cevaplayiniz.

Calismaya katilarak bana destek oldugunuz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz : 1) Erkek (....) 2) Kz (...... )

Kardesiniz var m? Evet(....) Haywr(....)

Anne- babanizin egitim durumu nedir ?

Baba Anne
1) Okur-yazar degil () (civenn )
ilkokul mezunu [ ) (ceenn )
3)Ortaokul mezunu [ [T )
4)Lise mezunu [ (cevend)

5)Universite mezunu (e ) [T )
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EK 4 CATISMA COZME BECERI OLCEGI

EK-3: Catisma Cézme Becerileri Olgefii (CCRBO)

Sevgili Brenciler,
Bu &lgek, glnlik yasamimizda karsilasu@iniz gatismalarla ilgilidir ve
asa@idaki ifadelerin diustncelerinize ne Slgide uydugu arastiridmalktadir. = g
Slcek sonucglarn  yalmzea bu  konudaki géruslerinizi  belirlemek  igin E =N
kullanilacak, baska hicbir amacg icin bu sonuglardan yararlanilmayacaktir. h- E E
Litfen ifadeleri dikkatle okuduktan sonra, (1)Kesinlikle Kathyorum, | 5 = £, B 5
{2)Katihyorum, (3)Kararsizim, (M Katlmiyorum ve (5)Kesinlikle = El = S =
Katlmiyorum segeneklerinden size en uygun olam (X) isaretiyle belirtiniz. = s | = E =
Yarcdim ve katkilarimiz igin tesekkir ederim. K S 2 = =
= = =
a Insanlann konugarak sorunlarini gozmeleri gerektifini diiginiiyorum.
= Tarusugim  ogrencilerle,  okul  bahgesinde  karsilasugunda  yolumu
m.
3 Arkadaslarim kirilmasin diye. onlarin her istedigini yaparim.
a Esyalarimi izinsiz kullanan ogrenciyle tartigmaktansa. oturdugum  yer
degigtirmeyi tercih cderim.
= ‘Okulumdaki arkadaslarimla olan sorunlarimizi  gbzerken kimin hakl
g b kiansa, sorunumuzu gbzecek en iyi yolu bulmaya galhigiriz.
6 Bir arkadasimin bana lakap mkugin duysam, bir daha onunla konusmam.
> Kavga eitigim arkadagim, benimle olan iligkisini diizelimek istiyorsa benim
dedigimi yapmaldir.
a8 Arkadasim beni insanlarin 8ntunde kilguk disiirse de ona kizmam.
"9 Bana lakap (takma isim) takan arkadaglarima bu  daveamiglanmn beni
kirdigini gekinmeden stiylerim.
10 | Dersteyken dikkatimi dagitan arkadagimia  ayni sirada  oturmamak  igin
elimden geleni yaparim. ,
11 Benim oynamak istedigim oyunu begenmeyen arkadasinun ne dosunduagunu
bilmck istemem.
12 | Bir tarnsmada karsimdakini Gzmektense kendim Gzilmeyi tercih ederim.
13 Arkadagimla gidecegim  yer konusunda karar wvermeden Once onun da
ZOrisint alirom.
14 | Sevmedigim biri ile karsilagmak beni fiziiyor.
s avea cttigim kisiyve kUsmek yerine, konusup sorunumu  gozmeyi
tercih ederim.
i€ Kavga ettigim insanlarla aym okula gitmek istemiyorum.
17 | Yasi benden kiiguk sgrencilerin benden korkmasi hosuma gider.
18 | Arkadaslanman  benim  isteklerim  dogrultusunda  hareket  etmesini
isterim.
19 | Arkadagimla olan sorunumu gozerken mutlaka onun da gértsing alieom.
20 | Cogu arkadagimdan daha Gstiin oldugumu diisiiniiyoram.
21 | Dis gorunasumden dolay: benimle dalga gegen dgrencilere, kizamam.
> Tartistigom arksdasnna Farar verse de benim Onerdifim ¢oz0m yo kabul
2 ctmesi icin 1srar ederinm
23 vie tarbighi@imda, onun hakkinda karar vermeden Gnee, kendimi onun
fe koyup ne disiind0gunt anlamaya calisie
oa | ArERRRSTIAIS, ey Kendine  vakastwmsdi@omdan, onlann her
2s | AikaSamiUrL ey betmekien  korkiuBumdan,  beni incilseler  de  ses

ze

masl nosuma i

Meni rahatsiz eden insanlann bile ceealan
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EK 5 VELI iZIN BELGESI

Ek-5. Veli izin Belgesi
VELI iZiN BELGESI

Velisi bulundugum smifi nolu ’nin okul

rehber 6gretmeni Ayse Ozalp Pekmez’in yiiksek lisans tez c¢alijmasi kapsaminda
yiiriitecegi “Yaratict Drama Temeli Catiyjma Cézme Programi’min uygulamalarina

katilmasinda herhangi bir sakinca gormedigimi bildiririm.
Adi Soyada:

Imza
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EK 6 BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katiimaniz rica edilen aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katiimaniz ile ilgili
izin almaktir.

Bu kapsamda “Yaratici Drama Temelli Catisma Cézme Programinin 5. Sinif Ogrencilerinin Catisma
Cézme Becerilerine Etkisi” bashkl arastirma “ Ayse OZALP PEKMEZ” tarafindan goniilli katiimailarla
yurGtilmektedir. Arastirma sirasinda sizden ahinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach
kullanilacaktir. Arastirma sirecinde konu ile ilgili her tlirli soru ve gorisleriniz icin asagida iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla gériisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkimiz bulunmaktadir. Ayni zamanda
calismaya katildiktan sonra ¢alismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katiim icin_onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci yaratici drama temelli atisma ¢dzme programinin 5. Sinif
dfrencilerinin ¢atisma ¢dzme becerilerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Nedeni: Yiiksek lisans tez galismasi.
Siiresi; 01/03/2019-30/04/2019 tarihleri arasinda gerceklestirilecektir
Arastirmanin Yritiilecegi Yer: Kemalpasa Sekiz Eylll Ortaokulu Anasinifi

Caligmaya Katiim Onay::

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken slreyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum ve géniillii olarak galisma siiresince iizerime diisen sorumluluklan anladim. Calisma ile ilgili ayrintih
aciklamalar sozlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili
bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.
Katihmcinin (Islak imzast ile)
Adi-Soyadi:

imzasi:
Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ayse OZALP PEKMEZ
e-posta: ayse__ozalp@hotmail.com

Imzast:
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EK 7 CATISMA COZME BECERILERI KULLANIM iZNi

Ynt: catisma ¢oziimii becerileri 6lcedi kullanim izni

Gonderen: mufit komleksiz <komleksiz@yahoo.com:
Gonderildi: 2 Mayis 2017 Sal 11:00

Kime: ayse dzalp

Konu: Re: catisma ¢bzimi becerileri 8lgagi kullamim izni

Ayse Hamim,

Olgedi kullanabilirsiniz. -

Isterseniz, Sezen'in ablasi su anda Cukurova U. Egitim Fakaltesinde calisiyor. Ona da bir mail atip kardesinin de onayini almasini sadlayabilirsiniz.
Dog. Dr. Mediha San

msari@cu.edu.ir

Cahsmalaninizda kolayhklar dilerim. Hadiye hanima da cok selamlanmi iletin litfen

Mufit Komleksiz

On Tuesday, May 2, 2017 9:05 AM, ayse ozalp <ayse__ozalp@hotmail. com> wrote:

Miifit hocam selamlar..Ben dokuz eyliil iiniversitesi aile egitimi ve damsmanligi bélimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. ismim Ayse
OZALP PEKMEZ. danisman hocam Hadiye KUCUKKARAGOZ. tez konum olarak yaratic drama temelli catisma ¢6zme programinin 5.
sinif Bgrencilerinin gatisma gdzme becerilerine etkisini calismak istiyorum. Slgme araci olarak da sizin danismanhgini yaphginiz Sezen
SARI hocamin gelistirdigi Catisma Céziimii Beceri Olcegini kullanmak istiyorum. ancak kendisine ulasamadim bir tiirlii. eger Glgegi
kullanmam igin izin verirseniz gok mutlu olurum. simdiden tesekkirler. iyi calismalar...



