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YEMIN METNIi

“Sanatta Yeterlik Tezi” olarak sundugum “Orkestra Sefi Icin Calisma Kilavuzu: Ozgiin
Bir Tema Uzerine Varyasyonlar” adli calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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ogrencisi Ibrahim YAZICI'nin “ Orkestra Sefi Icin Calisma Kilavuzu: Ozgiin Bir
Tema Uzerine Varyasyonlar ” konulu tezi incelenmis ve aday ...... /el /
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OZET

16. ylizyildan itibaren kurumsallasan miizik egitiminde tiim calgilar i¢in
baslangi¢ metotlar1 bir bicimde belirlenmigken, orkestra sefligi egitimine nasil
baslanacagi uzun siire belirsizligini korumustur. Orkestra sefligi bir siire orkestranin
baskemancist veya siirekli bas calicisi tarafindan orkestra i¢indeki bulunduklari yerden
yapilmigsa da seslendirilen eserlerin karmasiklasmasi ve orkestra iiye sayisinin artmasi

sonucu sefligin ayr1 bir uzmanlik alani olarak 6nemi anlasilmigtir.

20. yiizyila kadar Italya ve Almanya’da seflik okullar1 olusmus ancak modern
seflik okulu 20. yiizyilm ilk yarisinda St. Petersburg’da ortaya ¢ikmistir. Ozellikle bu
alanda Ogrenci yetistirme konusunda dncii olan Rus orkestra sefi /lya Musin biiyiik yol
kat etmis ve 1967 yilinda “The Technique of Conducting” adinda bir seflik metodu
yazmigtir (Musin, 1967).

Enstriiman metotlar1 devirlerinin taninmis virtiiozleri tarafindan yazilmis
olmasina karsin biiyiik orkestra seflerinin yazdigi bir metod bulunmamaktadir. Bundan
dolay1 artistik yonden enstriiman metotlar1 kadar doyurucu olmayip sadece akademik
anlamda bir boslugu doldurabilmislerdir. Musin’in metodu bu nedenle bir istisna olarak

kabul edilebilir.

Orkestra Sefi Icin Calisma Kilavuzu: Ozgiin Bir Tema Uzerine Varyasyonlar
isimli ¢alismanin birinci bdliimiinde seflik egitimine baslamak ic¢in gereken altyapinin ne
olmas1 gerektigi tespit edilmis ve seflik egitiminde 6grencinin edinmesi gereken temel
beceriler lizerinde durulmustur. Vurus tekniginin temelinin nasil olusacagi detayl sekilde
ele alinan bu boliimde ayrica vurus tekniginin gelisimi i¢in kapsamli alistirmalar yer

almaktadir.

Calismanin birinci bdliimiinde edinilen becerinin miizikal uygulamasi i¢in de
ikinci bolimde yer alan “Tema ve Alti Cesitleme” baslikli bir orkestra eseri
bestelenmistir. Temelinde orkestra sefi i¢in etiitlerden olusan “Tema ve Altl

Cesitleme”nin literatiirdeki etiit boslugunu doldurmasi amag¢lanmastir.



ABSTRACT

While the initial methods for all instruments were determined in the
institutionalized music education since the 16th century, it was unclear how to start the
orchestral conducting education for a long time. Although orchestras were conducted by
the leader or the basso continue player for a while from their place in the orchestra, the
importance of conducting as a separate field of expertise was understood as the works

performed became more complex and the number of orchestra members increased.

Conducting schools were established in Italy and Germany until the 20th
century, but the modern conducting school was founded in St. Petersburg in the first half
of the 20th century. Russian conductor Ilya Musin, who is a pioneer in raising students in
this field, showed great presence and wrote a conducting method called “The Technique

of Conducting” in 1967 (Musin, 1967).

Although the instrument methods were written by the well-known virtuosos of
their era, there is no method written by great conductors. For this reason, they were not
as satisfying as the instrument methods artistically, and they could only fill an academic

gap. Musin's method can therefore be considered as an exception.

In the first part of the study titled Study Guide for the Conductor: Variations on
an Original Theme, it was determined what the infrastructure needed to start conducting
training should be, and the basic skills that the student should acquire in conducting
training were emphasized. In this section, which discusses in detail how to form the basis
of the manuel technique, there are also comprehensive exercises for the development of

the manuel technique.

For the musical application of the skill acquired in the first part of the study, an
orchestral composition titled "Theme and Six Variations" in the second part was
composed. It is aimed that "Theme and Six Variations", which basically consists of etudes

for the conductor, fill the gap in the literature.



ONSOZ

Ilya Musin’in 1993 yilinda Italya’da verdigi ustalik sinifina katildigimda sadece
22 yasindaydim. Daha 6nce hi¢ prova yapmadigi orkestranin bagina gegen 89 yasindaki
maestro essiz teknigi sayesinde istedigi her tiirlii niians1 ve rubatoyu kolaylikla yapryor,
dahas1 bu essiz sonuca orkestray1 hirpalamadan ulasiyordu. Ogrencilerine ¢aligtirmak

izere hazirladig1 alistirmalarin yer aldig: bir de kitab1 vardi.

Bu calismay1 yapmamda Musin’in kitab1 bana biiyiik dlciide ilham verdiyse de
icerigindeki tiim aligtirma ve agiklamalar benim 25 yil1 agsan sahne tecriibbeme neticesinde
kendi gelistirdigim teknige dayanmaktadir. Cok kiiciik yaslarimdan itibaren hayatimda
en zevk aldigim sey miizikti. Ailemde enstriiman ¢alan kimse olmasa da evimizde her tiir
miizik dinlenirdi. Sekiz yasindan itibaren gitmeye basladigim Cumhurbaskanligir Senfoni
Orkestras1 konserlerinde o yasta bir cocuktan beklenmeyecek kadar agir eserleri zevkle
dinlerdim. 13 yasima geldigimde kendimi dinledigi plaklardaki yorumlar1 bagka tiirlii
duymak isterken bulmustum. Kimi yerde orkestranin cosmasini kimi yerde bir anda
hafiflemesini hayal ediyordum. Bunu hayata gecirmenin tek yolu vardi: plagi yapan
orkestranin sefi olmak. Orkestra sefligi yapma hayali kurmaya baglamistim. Okuldan eve
gelir gelmez pikaba Beethoven 3. Senfoni’nin plagimmi koyuyordum. Ve duydugum ilk
akorla birlikte plakla yonetmeye basliyordum. Bu arzu dizginlenemez bir hal aldiginda
15 yasima gelmistim. Bu istegimi dile getirdigimde ¢evremdeki ¢ogu kisi gergekei olup
basariyla siirdiirdiigiim klasik egitimime devam etmemi 6giitlese de ben bunun bir hayal
veya heves degil, tutku oldugunun farkindaydim. Ama artitk 16 yasindaydim ve
konservatuvara girebilmek i¢in ge¢ kalmistim. Ama tam o sirada H.U. Ankara Devlet
Konservatuvari’nin yenilik¢i miidiirii Prof. Ersin Onay’in her yas grubuna agik bir egitim
programi hazirladiklarini ve 6grenci kabul edeceklerini ilan etmesi tizerine sinava girdim

ve basarili oldum.

Orkestra sefi olmak icin Kompozisyon boliimiinde okumak gerekiyordu.
Kompozisyon boliimiine girebilmek iginse konservatuvarin 3 yillik miifredatina sahip

olmak gerekiyordu. Imkansiz gibi gériinse de tam bir y1l sonra girdigim Kompozisyon
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boliimii sinavinda istenen her seyi yerine getirerek boliimiin 6grencisi olmaya hak

kazandim.

Armoni, kontrpuan ve kompozisyon derslerimi Prof. Nevid Kodalli’dan
aliyordum. Sef olmak isteyen 6grencilerden hi¢ hogslanmadigini bildigimden bu istegimi
ondan saklamam gerekmisti. Piyano derslerini ise, biiyiikk pedagog Prof. Nimet
Karatekin’den alma sansina erigsmistim. Caldigimiz tiim bestecilerin stil 6zellikleri
izerinde titizlikle durmasi, piyanoyu yeri geldiginde orkestra yeri geldiginde bir sarkici
gibi kullanmay1 6gretmesi miizisyen olma yolunda bana en biiyiik katkiy1 saglamisti. Bir
eserin nasil Ogrenilmesi gerektigi en iyi bildigi seydi. Yillar sonra orkestralara
bilmedikleri eserleri 6gretmemde en biiyliik yardimcim sevgili hocamdan farkinda

olmadan 6grendigim bu metot olmustur.

Partisyon okuma derslerinde sevgili hocam Prof. Rengim Gékmen ve Prof. Rauf
Abdullayef beni ¢ok zorladilarsa da seflige baslamam sans eseri tanistigim efsanevi sef
Gilbert Varga ile olmustu. Bu sayede iyi bir sefin nasil olmasi gerektigini daha yolun ¢ok
basinda yasayarak 6grenmistim. Partisyonun tiim detayin bir ¢irpida gérmeyi, provaya
nasil hazirlanmak gerektigini, orkestradan bir seyi istemenin bir yolu oldugu ve en iyi
yolun alisgilmadik ve tahmin edilen rutini kirarak olmasi gerektigini 6grendim. Bana
verdigi en sert ders diplomam aldigim giin gelecek kariyerimle ilgili yaptig1 konusma
olmustu. Diplomanin sef olmak icin yeterli olmadigini, geng bir sef olarak bir siire direk
konser alamayabilecegimi ama sansim yaver gider de son anda sahneye ¢ikamayacak bir
sefin yerine c¢agrilip ve o konserin ardindan yeniden davet alirsam ancak o zaman sef

olabilecegimi sdylemisti.

16 yasindan sonra miizisyen hatta orkestra sefi olmami saglayan en 6nemli sey
inat¢iligim ve sabrim oldu. O yastan sonra azmedip nota 6grendim, konser verecek kadar
piyano &grendim, Gilbert Varga nin Ingilizcen iyi ama bir dil daha 6grenmelisin demesi
iizerine Fransizca, Italyanca, Almanca ve biraz Ispanyolca 6grendim. Seflik diplomam
oldugu halde hicbir orkestraya sef olarak atanmadan Devlet Coksesli Korosu’nun on yil
boyunca sefligini yaptim. Calismay1 bir giin bile birakmadigim gibi a capella koro

sefliginden ileride orkestra sefi oldugumda isime yarayacak ¢ok sey 6grendim.
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Mezuniyetimi takiben pek ¢ok okulda ders verdim. Bilkent Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Fakiiltesi’nde ders verdigim sirada okulun dekanlhigini yiiriiten sevgili
arkadasim Dog. Isin Metin’in tesvikiyle sanatta yeterlik programina girdim. Performans
smavini basariyla tamamlamama karsin yogun konser tempom tez yazmama olanak
vermedi ve bu okuldaki ¢alismami1 yarim birakmak zorunda kaldim. Yillar sonra ¢ikan
bir aftan yararlanip yarim biraktigim sanatta yeterlik programini1 tamamlamamak iizere
Bilkent Universitesi’ne bagvurdugumda programin artik kapali oldugu cevabini aldim.
Bunun iizerine sevgili arkadasim Prof. Seniz Duru ayni programin Dokuz Eyliil
Universitesinde agik oldugunu ve yatay gegis yapabilecegimi sdyleyince Dokuz Eyliil
Universitesinde Hacettepe’deki 6grencilik yillarimdan sevgili arkadasim Prof. Ebru

Giiner Canbey’in 6grencisi oldum.

Tez konusuna karar vermem hi¢ zor olmadi. Mezun olur olmaz basta H.U.
Ankara Devlet Konservatuvart olmak iizere Bilkent, Anadolu, Dokuz Eyliil
iiniversitelerinde diizenli olarak ders vermistim. Cogunlukla okul orkestralarinin sefligini
iistlenmis ama birkag seflik 6grencisinin de hocaligini yapmistim. Egitim metodu ¢ok
muglak olan seflik alaninda 6gretecek ¢ok sey vardi ama bunu bir enstriiman egitimi gibi
ele alip metodik hale getiren belirgin kaynak bulmak ¢ok giictii. Yirmi bes yildir sayisiz
senfonik konser, opera ve bale temsili yonetmistim ve bu siire igerisinde teknigim
olgunlagmigti. Ben de bu birikimi geng seflere aktarmak i¢in bir metot yazmaya karar
verdim. Biiylik seflik hocalarinin alistirmalarint topladiklar1 kitaplarin bir taklidi
olmamasi i¢in besteci kimligimi de kullanarak tezin ikinci kismina orkestra sefi i¢in etiid
niteliginde “Tema ve Alt1 Cesitleme” baslikl1 bir eser besteledim. Miizik egitimi tarihinde
tiim enstriimanlar i¢in her seviyede sayisiz etiid bestelenmisti ama orkestra sefleri igin
boyle bir eser yoktu. Eserin miizikal biitlinliigiinii bozmaksizin vurus tekniklerinin
timiinli barindirmaya gayret ettigim bu ¢aligma alaninda bir ilk oldugu i¢in eksiklikler
iceriyor olabilir. Bu metodun egitimciler tarafindan kullanildik¢a ortaya ¢ikacak
eksikliklerinin de gelecekte yapilacak akademik c¢aligmalarla tamamlanmasi ve geng

seflerin saglam bir egitim almasina katkida bulunmasini umut ediyorum.

Daha sekiz yasindan itibaren beni konserlere gotiirerek klasik miizigin hayatimin

vazgec¢ilmezi olmasini saglayan ablam Prof. Dr. Serap Yazici’ya, konservatuvara yari
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zamanli egitim programi agilmasini saglayip yasi benim gibi ge¢mis nice kisinin bu
onemli ¢at1 altinda egitim almasim saglayan H.U. Ankara Devlet Konservatuvar: Miidiirii
Prof. Ersin Onay’a, miizisyen olma istegiyle yanip tutustugumu bilen ve konservatuvar
yar1 zamanli sinavini bana haber veren sevgili kuzenim Nuran Davutoglu Eran’a, tam bir
orkestra sefi olacak yetenegim oldugunu bana sdyleyip konservatuvar sinavina ailemden
gizli girmem icin bana yardimci olan babamin kuzeni opera sanatgisi Nurdan Ozar’a,
solfej ve nota okumanin tiim inceliklerini 6greten hocam Sevgi Unal’a, miizigin farkli
bestecilere gore nasil ele alinmasi gerektigini, zor bir eserin kolayca nasil
Ogrenilecegini/6gretilecegini, tini, climle, sarkilamanin 6nemi, calisirken sabretmeyi
ogreten her zaman sevgiyle andigim piyano hocam Prof. Nimet Karatekin’e, tenor olarak
sarki soyledigim Ankara Coksesli Korosu’nu daha seflik dersi hi¢ almamis olmama
ragmen bana giivenerek sayisiz kere teslim eden sevgili hocam Prof. Muzaffer Arkan’a,
beni her sekilde zorlasa da her defasinda sef olmayi1 ne kadar istedigimi hatirlayip biiyiik
bir sabir dersi almami saglayan kompozisyon hocam Prof. Nevit Kodalli’ya, partisyon
okumanin tiim inceliklerini 6greten hocalarim Prof. Rengim Gokmen ve Rauf
Abdullayef’e, bana sefligi ve prova yapmanin piif noktalarin1 6gretip hayatimi degistiren
hocam Gilbert Varga’ya, Ilya Musin’in italya’daki kursunda tamstigim ve Musin
ekoliiniin tiim inceliklerini analiz edip gormemi saglayan sevgili arkadasim Orhan
Salliel’e, konservatuvar orkestrasini neredeyse her hafta bana vererek nasil prova
yapilacagi konusunu pek ¢ok meslektasimdan ¢ok daha fazla deneyimlememi saglayan
ve beni hep destekleyen hocam Prof. Hikmet Simsek’e, egitimimi Fransa’da
Conservatoire Monserrat Caballe’de stirdiirmem i¢in beni destekleyip okulun miidiirii ve
gelecekteki seflik hocamla tanigtiran sevgili agabeyim Prof. Ahmet Kanneci’ye, gergek
bir opera sefi olmam i¢in bana gereken tiim egitim imkanint sunan hocam Prof. Daniel
Tosi’ye, viicudumu iyi tanimam ve vurus hareketlerinde estetigimi muhafaza etmem igin
beni ¢aligtiran sevgili hocam Dog¢. Miiride Aksan’a, akademik egitimimi tamamlamam
icin biiytik 1srarla Sanatta Yeterlik programina bagvurmami saglayan sevgili arkadasim
Dog¢. Isin Metin’e, konser vermek daha cazip geldiginden tezimi bir tiirlil
tamamlamadigim icin Bilkent Universitesi Sanatta Yeterlik programindan ilisigim
kesilince ilk aftan yararlanip okula donmem i¢in beni zorlayan ancak o tarihte o program

acik olmadig1 icin kaydimi derhal Dokuz Eyliil Universitesinde acik olan programa



aldiran sevgili dostum Prof. Seniz Duru’ya, tezimi yazarken destek aradigim her an, yedi
giin yirmi dort saat metin redaksiyonunda yardimini esirgemeyen sevgili dostum Zeynep
Simge Acunaz Eytemiz’e, tezimdeki fotograflar1 c¢eken sevgili arkadasim Mehmet
Binay’a, tezimdeki sekilleri hazirlamamda bana yardim eden sevgili arkadasim Serdar
Akyildiz’a, tezimin son halini almasinda her zamanki gibi teknolojik yarimlarini
esirgemeyen sevgili kardesim Can Eytemiz’e, aleatorik varyasyonun notasyonunda
yardimct olan Metin Halag’a, yillar 6nce ayni kompozisyon hocasinin 6grencisi olarak
smif agabeyi oldugum ama aradan gecen yillar sonrasi ben akademiye doniince onca
yogun isinin arasinda hocam olup, danigsmanligimi kabul edip bu ¢aligmay1 en rahat
sekilde zevkle yiiriitmemi saglayan ¢cocukluk arkadasim Prof. Ebru Giiner Canbey’e ve
son olarak da yillardir diinyanin dort bir yaninda yonettigim orkestra ve korolarda
benimle birlikte miizik yolculugunu paylasan sayisiz miizisyene en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.
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GIRIS

Miizisyenler, yaraticilar (besteciler) ve icracilar olmak {iizere ikiye ayrilir.
Enstriimancilar diger tim yorumcular gibi orkestra sefleri de icraci kategorisinde yer
almaktadir. Bu kategorideki diger tiim miizisyenler egitimlerine temel miizik bilgisi
olmaksizin baglayabilmesine karsin orkestra sefleri tipki besteciler gibi temel miizik
bilgisi olmadan egitimlerine baslayamaz. Bu sebeple, orkestra sefligi diger tiim miizik

icra disiplinlerinden farkli olarak ele alinmalidir.

Enstriiman 6grencisi egitimini 6zel derslerle siirdiirliyorsa enstriiman 6gretmeni
onun hem nota okuma becerisini hem de enstriiman c¢alma becerilerini gelistirmek
durumunda kalabilir. Eger miizik ¢alismalarini yetkin bir egitim kurumunda siirdiiriiyorsa
okul miifredati kapsaminda alacagi armoni, kontrpuan, form bilgisi ve analiz dersleri
onun daha ileri seviye eserleri ele almasini kolaylastirir. Sik goriilen bir durum
olmamakla birlikte, miizik egitimini okul disinda 6zel olarak alan yetenekli 6grenciler de

ya calgi egitmenleri ya da bagska bir egitmenle teorik agidan eksiklerini kapatabilir.

Orkestra sefligi egitimi ise icraci yetistiren diger tiim miizik disiplinlerinden
farkl bir metoda ihtiya¢ duymaktadir. Orkestra seflik 6grencisi vurus teknikleri agisindan
heniiz baslangic seviyesinde olsa bile ¢cok saglam bir teori bilgisine sahip olmasi ve bir
enstriimani yeterince ¢almasi beklenmektedir. Bu ikilemden dolay1 yeterince miizik
bildigi diisiiniilen 6grencinin orkestra sefligi egitimi ¢ogu okulda sadece iki yillik bir
yiiksek lisans programina sikistirilmakta ve alman sonu¢ olaganiistii yetenekteki

ogrenciler diginda pek parlak olmamaktadir.

Orkestra sefligi egitimine baslamak i¢in gereken temel miizik bilgisi su sekilde

siralanabilir:

1. Ileri diizeyde solfej bilgisi

2. Saglam miizik teorisi bilgisi

3. Temel ¢algi bilgisi

4. Bir calgiy1 yeterli seviyede calabilmek



S. Stil bilgisi

Bu 0n sartlara sahip 6grencilerin orkestra sefligi egitimi boyunca edinmeleri

gereken bilgi, beceri ve tamamlayici1 dgeler de sdyle siralanabilir:

1- Partisyon okuma

2- Orkestrasyon

3- Vurus Teknikleri

4- Enstriiman bilgisi

5- Repertuar bilgisi

6- Renkler konusunda kulagi gelistirmek

7- Prova teknikleri-zaman yonetimi

8- Yabanci dil

9- Viicut dengesi, koordinasyon, kondisyon
10- Konsantrasyon/ kriz yonetimi

Sadece vurus teknigi agisindan diisiindiigiimiizde bile iki yillik bir egitim sonunda seflik
diplomasi alan bir 6grencinin ritmik agidan karmasik bir Stravinsky partisyonunu ya da
elastikiyet, sarkilama ve miikemmel bir sahne/orkestra dengesini gerektiren bir Puccini
operasini yonetmeye ne denli hazir oldugu tartisilmalidir. Nasil ki iki y1l egitim goren bir
piyanistin Brahms 2. Piyano Kongertosu gibi yetkin bir eseri seslendirmesi
diistintilemezse iki y1l egitim alan bir seflik 6grencisinin mesleginde tam anlamiyla yetkin
olmas1 da beklenemez. Ote yandan seflik egitimi diger icracilar icin gerekli olmayan ve
yukaridaki listede saydigimiz pek ¢ok farkli konunun harmanlandigi renkli bir miifredata

sahip olmalidir.

Miizik egitimi 16. Yiizyilldan itibaren Napoli’den baslamak {iizere
kurumsallasmistir. Donemin usta calgicilari ve hocalar1 bazilar1 giiniimiizde bile
kullanilan baslangi¢ metotlar1 olusturmustur. Buna karsin orkestra sefligi egitiminin ne
sekilde olmasi gerektigi uzun siire belirsizligini korumustur. Orkestra sefligi gorevini
Onceleri eserin bestecisi (¢cogunlukla siirekli bas ¢alicisi olarak orkestrada bizzat ¢alardi),

onun bulunmadig1 durumlarda da baskemanci veya siirekli bas calicisi listlenmistir.



Ancak orkestra ve korolardaki miizisyen sayisi ¢ogalip seslendirilen eserler
karmasgiklastikca bugiin anladigimiz bigimde bir orkestra sefine ihtiya¢ duyulmus ve
cogunlukla eserlerin bestecileri ellerinde bir rulo nota ya da bir sopayla orkestranin
basindaki yerlerini almislardir (Schonberg, 1967:26). Bdylelikle orkestra seflerinin
bestecilik egitimi almalar1 gelenegi ortaya ¢ikmustir. Tarihi konserlerle ilgili ¢ikan
yazilardan anladigimiza gore her bestecinin de seflik konusunda ¢ok basarili olmadigi
bilinmektedir. Donemin miizik yazarlar1 besteciligi ve piyanistligi tartisilmayacak kadar
iyl olan Beethoven’in tarihin en kotii seflerinden biri oldugu konusunda hemfikirdi.
Eserlerinin ilk seslendirilislerini yonetmekteki 1srarini trajikomik buluyorlardi: hem de
komediden ¢ok trajik. Viyana'da orkestra miizisyenleri, Beethoven'in kendilerinden uzak
durmasi i¢in dua ediyorlardi. (Schonberg, 1967:57-58). Hem piyanist hem kemanci olan
Mozart, kimi konserde bas kemanci kimi konserde de siirekli bas ¢alicis1 olarak orkestray1
yOnetmistir. Partisyonlarda siirekli bas ya da piyano partisi olmasa da orkestranin ortasina
donemine goére fortepiano ya da piyano yerlestirilip besteci/sefin partisyonu
dogacglama olarak piyanoda ¢almasi ve icra aninda partisini ¢alamayan miizisyen olursa
piyanodan tamamlamasi olagan bir durum olarak kabul edilmistir. Babasina yazdigi
mektuplardan anlasildig: iizere artik kemana bagli kalmak istemeyen Mozart, klavyeden
orkestray1r yoneten bir miizisyen olmaya karar vermistir. 22 Yasindan sonra kemanci
olarak orkestranin basindaki yerini terk edip tamamiyla piyano basindan yonetmeye
gecen Mozart son eserlerinden Sihirli Fliit operasinin temsilinde piyanoyu da terk etmis
ve alistigimiz sef konumunda orkestranin basina ge¢mistir. Bu karariyla miizik tarihinin

ilk modern sefi olarak kabul edilmektedir. (Schonberg, 1967:54-55)

Ote yandan pek ¢ok basaril1 virtiioz de kariyerinin ilerleyen dénemlerinde seflik
yapmaya baglamistir. Bestecilik egitimi veya bir enstriimani virtiioz seviyede ¢almak
orkestra sefi olmak icin iyi bir altyap: saglasa da yeterli degildir. Cilinkii orkestra sefinin
orkestra ile giiclii bir bag kurabilmesi i¢in gerekli vurus teknigini 6grenmeye ve bunu

gelistirmeye ihtiyaci vardir.

Cogu enstriiman i¢in 17. Yiizyildan bu yana c¢esitli alistirma ve etiitler
yazilmigken orkestra sefleri i¢in heniiz hig etiit yazilmamis, sadece 19. Yiizyilda konuyla

ilgili Berlioz ve Wagner tarafindan kaleme alinmis birka¢ makale bulunmaktaydi.



Tarihteki ilk virtiioz sef kabul edilen Hans von Biilow grup c¢alismalari
yapmis, her iki elin de yonetirken etkin kullanmis ve daha 6nce sadece virtiioz solistlerin
sergiledikleri net nlians ve ifade zenginliklerini ilk defa orkestralara yaptirmistir (Holden,

2005:11-34).

20. Yiizyilin ilk yarisinda iki temel seflik okulu olugmustur: Sadece tempoyu net
bigimde belirtmeyi dnceleyen italyan okulu ve miizik ciimlelerini gdstermeyi dnceleyen
Alman okulu. Her ikisinden de son derece basarili sonuglar elde eden sefler ¢ikmissa da
modern seflik okulunun St. Petersburg’da dogdugu sdyleyebilir. Alman ve Italyan
okullarinin miikemmel bir sentezi olan bu okulun yetistirdigi en iyi sef siliphesiz
Mravinsky’dir. En iyi Caykovski ve Sostakovi¢ yorumcularindan kabul edilen maestro,
hareketlerinin netligi, parmak ucundan gozlerine kadar tiim viicudunu essiz bir uyumla
kullanmas1 sayesinde orkestra-sef uyumunu miizik tarihinde benzeri goriilmemis sekilde
kurmay1 saglamigtir. Ayni okulun bir baska basarili temsilcisi Ilya Musin de St.
Petersburg Konservatuvari’'nda diinyanin en iyi seflerini yetistiren hoca olarak tarihe
geemistir. Ilya Musin’in yazmis oldugu The Techniques of Orchestral Conducting by
Ilya Musin kitabinda bu teknigi olusturmak icin son derece detayli aciklamalar ve

alistirmalar yer almaktadir (Musin, 1967).

Iyi bir vurus teknigi orkestra sefine provada zaman kazandirmakta ve hayal ettigi
tiim miizikal detaylar1 karsisindaki miizisyenlerle paylagsmasina olanak vermektedir. Bu
teknige sahip olmayan orkestra sefleri imgeledikleri miizigi orkestradakilere ifade etmek
icin konusmak zorunda kalmaktadir. Uluslararasi standartta bir orkestranin iki saatlik bir
konser programi i¢in sefe verdigi prova siiresi yaklasik dokuz saattir. Konserin basariya
ulagmasi i¢in sefin zamani tasarruflu kullanmasi gerekir. Orkestra sefleri ¢oklukla ana
dilini bilmedigi orkestralarla iletisim kurmak igin Ingilizce ya da italyanca konusur.
Ancak pek ¢ok ulustan bir araya gelmis topluluklarda bu dili herkesin iyi seviyede
bilememe ihtimali yiiksektir. S6z gelimi A sinifi bir Alman orkestrasindaki yabanci
uyruklu miizisyenler ana dillerinin yaninda yabanci dil olarak Almanca &grenmistir.
Hepsinin miikemmel bir Ingilizce bilmesi beklenemez. Bu orkestraya gelen yabanci
uyruklu bir sef Almanca bilmiyorsa provada mecbur kaldik¢a Ingilizce konusur. Bu

konusma orkestranin iginde iyi Ingilizce bilen biri tarafindan Almancaya cevrilir.



Konugsma eylemi ¢ok sik tekrarlandiginda miizisyenlerin konsantrasyonunu
dagilir ve kiymetli prova siiresinin miiziksiz harcanmasina sebep olur. Bu ylizden saglam

bir vurus teknigi orkestra sefinin bu arenadaki en 6nemli silahidir.

Miizik diinyasinda yi1ldiz unvanina ulasan sefler provada orkestray1r miitkemmel
sekilde hazirlasa da konser anindaki yaraticiliklarini kullanmaktan kaginmazlar. Tempo,
cimleleme ve niians agisindan provada hi¢ yapmadiklar1 detaylara girer ve icranin taze
kalmasii saglarlar. Boylece orkestradaki miizisyenler ezberlenmis ve bayatlamis bir
icray1 dinleyiciye sunmak yerine o anda salondaki seyirci ile birlikte soluk alinip verilerek
ortaya ¢ikan bir miizigi konuklarina ikram ederler. Orkestra sefinin miikemmel bir zihin
ve beden uyumu sayesinde yakalayacagi bu essiz deneyimdeki en biiyiik yardimcisi yine

saglam vurus teknigi olacaktir.

Orkestra Sefi Icin Calisma Kilavuzu: Ozgiin Bir Tema Uzerine Varyasyonlar
isimli bu calisma sef adaylarinin vurus teknigi konusunda saglam bir temel
kazanabilmelerine yonelik bir egitim kilavuzu niteliginde hazirlanmis olarak

sunulmaktadir.



1. BOLUM
VURUS TEKNIKLERI



1. BOLUM
VURUS TEKNIKLERI

Vurus tekniklerinden bahsedilmeden once orkestra sefinin miizikteki temel
islevi netlestirilmelidir. Orkestra sefi temel olarak orkestranin isini kolaylastirma gérevini
iistlenmektedir. Bu nedenle prova baslar baslamaz ne kadar az konusur ve kendini
bedeniyle ifade ederse, prova o kadar kolay gerceklesecek, miizik dogal olacaktir.
Genellikle vurus teknigi yetersiz sefler kendilerini ifade edebilmek i¢in provanin ¢ogunu
konusarak hatta eserin icrasi i¢in liizumsuz miizikolojik detaylar paylasarak gegirir. Iyi
bir orkestra sefi mecbur kalmadik¢a konusmamali, konustugunda da kisa ve carpici
seylerden bahsederek orkestradaki miizisyenlere ilham vermelidir. Provanin ¢ogunu
eserlerle ilgili konugsmakla gecirmek iyi bir seflik gostergesi olmamakla birlikte, orkestra
sanatgilarin1 da yorabilen ve genellikle konsantrasyonlarin1 bozan bir durumdur. Bu
sebeple, eger gerekli goriiliirse kisa bilgiler verilerek orkestra dinlendirilmeli fakat hemen

sonrasinda provaya devam edilmelidir.
1.1. Sag El Ahstirmalar:

Genel olarak vurusun sag elle miizigin sol elle gosterilmesi bir gelenek haline
gelmigse de iki elin her iki islevi de gerceklestirecek sekilde egitilmesi dogrudur.
Yine de asagidaki alistirmalar 6nce tempoyu gosterecek elin teknik gelisimini
sonta da miizigi gelistirecek elin  gelisimini saglayacak sekilde
siiflandirilmigtir. Solak sefler sag el alistirmalarini sol, sol el alistirmalarini da

sag elle yapabilirler.
1.1.1. Kolun Serbest Diisiisii

Bir koltuga oturulur. Koltugun iki yanindaki kolgaklar yaklasik olarak
gbgiis kafesi ve gobek deligi arasinda bir yiikseklikte olmalidir. Bu
ebatlarda bir koltuk saglanamiyorsa bir sandalyeye oturulup bu

yiikseklige denk gelen bir masa hemen Oniine yerlestirilir. Her iki el de



kolgak ya da masanin iizerine 6zel bir sekil verilmeksizin en dogal
halleriyle birakilir. Kollarda tagima hissi olmamalidir.

Sag el harekete bilekten bagslar ve yaklasik 15 cm kadar yukariya
kaldirilip kontrolsiiz bir sekilde kolun yerlestirildigi ylizeye birakilir.
Kalkis hareketi bilekten baglayip pesi sira 6n kolun yiizeye yaklasik 30
derecelik bir ag1 olusturacagi sekilde yapilmalidir. Dirsek c¢ok rahat

olmal1 ve ylizeye dayali kalmalidir.

Ornek 1- Kolun serbest diisiisii

1.1.2. Bilegin Aktif Kalkisi ve Kolun Serbest Diisiisii
Bilekten bir vurus vermeden yapilan bu harekete yukariya dogru bir
cekis hareketinin eklenmesinin ardindan, el ve kolun ytizeye kontrolsiiz
diistisline izin verilmelidir. Yukar: ¢ekis hareketinin bilekte yaratacagi
his, dart oyununda ok tahtaya firlatilirken yapilan hareketin tersi
olmalidir. Bu hareketteki hissi algilayabilmek i¢in dart oyunu
oynamak iyi bir calisma olacaktir. Dart oynayan bir kisi oklar1 bilekten

oldukca kiiciik ama ivmesi ¢ok yliksek bir hareketle nasil atmasi



gerektigini bilir, iste bu nedenle bu his kazanilana kadar bu oyunun
oynanmasi tavsiye edilir. Burada dart oyununda bilegin ileri/asagi
dogru yaptig1 hareketin tam tersi geri/  yukariya dogru
yapilmaktadir; bilek yukariya dogru hareket ettikten sonra kol
kontrolsiiz sekilde yiizeye diismektedir. Bu hareketler yapilirken, bas,
boyun, omuz sabit durmali, beden rahat ama dik bir pozisyonda
olmalidir. Bu hareket ¢cok kolay gdriinmekle beraber vurus tekniginin
temelini  olusturmaktadir. Bu  nedenle  hareket tamamen
icsellestirmeden bir sonraki adima gecilmemelidir. Hareketin dogal
olmasi i¢in eszamanli olarak nefes alinmalidir ancak bu esnada pek ¢cok
oda miizik¢isinin kullandig1 abartili bas ve boyun hareketlerinden
kacinilmalidir. Nefesin disaridan  goriinmesi  i¢in ¢aba sarf
edilmemelidir.

Nefes, bedendeki uzuvlarin eszamanli dogal hareketini sagladigi gibi
orkestra miizisyenlerinin uyumunu da saglayacaktir. Hareket ve nefes
birlikteligi i1yice dogallastiktan sonra 1.1.3. numarali alistirmaya
gecilebilir. Calismanin bundan sonraki kismi masa ve sandalyede

yapilir.

1.1.3. Bilegin Aktif Kalkis ve Kolun Serbest Diisiisiiniin 4/4’liik
Vurus Kalibiyla Birlestirilmesi

Bundan sonraki aligtirmalar masa 6niinde sandalyede oturularak yapilir.
Temel 4/4’lik vurus kalibi icin asagidaki sablon kullanilir. Sablon

tizerindeki kalkis ve diislis noktalar1 arasindaki mesafe esit olmalidir.
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Sekil 1- 1, 2, 3, 4 numarali vurus noktalari

Sandalyeye oturulur. Sag kol masanin iizerine rahatca yerlestirilir.
1.1.2. numarali aligtirmada yukariya dogru yapilan hareketin aynisi
yapilir. Harekete omuzun neredeyse karsisinda bulunan 1 numarali
noktadan baslayan el yaklasik olarak gobek deliginin kargisina denk

gelen 2 numarali noktaya diiser.

1

Ornek 2- Bilegin kalkis ve kolun serbest diisiisiiniin 4/4’lik vurus kalibiyla

birlestirilmesi
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Bu alistirma pekistirildikten sonra bir sonraki basamaga gecilir. Bu kez
el gobek deliginin karsisina denk gelen 2 numarali noktadan kalkar ve
sag omuzun hafif¢ce disina denk gelen 3 numarali noktaya diiser.
Alistirma ayn1 hareketin omuzun hafifce disina denk gelen 3 numarali
noktadan baglayip omuzun karsisina denk gelen 1 numarali noktaya

diismesiyle tamamlanir.

Bu alistirmanin her adimi ayr1 ayr1 defalarca tekrar edilmelidir. Bilegin
yukar1 yonlii ve yliksek ivmeli bir bigimde kalkmasina, el ve kolun da
hicbir ¢aba gostermeksizin hedef noktaya serbest bir sekilde diismesine
dikkat edilmelidir. Bu alistirmadaki hareketler dogru sekilde
yapildiginda ortaya c¢ikan hareket, seflerin performans anindaki
hareketleriyle benzerlik gdstermeyecektir. Bunu normal karsilamak
gereklidir, ¢iinkii bu hazirlik asamalarinda dengeli bir hareket
kombinasyonunu olusturan her bir dge ayr1 ayr1 calisilip sonunda

birlestirilecektir.

1.1.4 Bilegin Aktif Diisiis Hareketi

Bu alistirmalar yine masa 6niinde sandalyeye oturarak yapilir ancak bu
kez vuruslar el masaya dokunmadan tamamlanir. 1.1.2. numarali
alistirmadaki gibi kalkan el yine serbest diisiis yapar ancak bu kez

masaya 1 cm kala sanki goriinmez bir ylizeyle temas etmis gibi durur.

El 1 numarali noktaya yerlestirilir. Bilek buradan kalkarken ilk
alistirmalardaki yukar1 dogru ¢ekis hareketini yapmaz. Pasif bir
hareketle kalkar ve 1 numarali noktaya dart oku atar gibi vurusu
bilekten yaparak diiser. Bu alistirma pekistirildikten sonra el 1 numarali
noktadan pasif bir bi¢imde kalkar ve 2 numarali noktaya yine dart oku

atar gibi vurusu bilekten yaparak diiser.
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Alistirmanin son asamasinda da 2 numarali noktadan pasif bir sekilde

kalkan el 3 numarali noktaya vurusu bilekten yaparak diiser.
1.1.5. Bilegin Olg¢iiniin Son Vurusuna Dogru Gitme Hareketi

Bu hareket 6nceki alistirmalardan ¢ok farkl bir bilek hareketi igerir. Iki
basamaktan olusur. Kol masaya yerlestirilir, ancak bu sefer kol masaya

20-30 derecelik bir agryla yerlesmeli bunun icin de dirsek masadan

biraz agag1 sarkmalidir.

Ornek 3- Bilegin 6l¢iiniin son vurusuna gitme hareketi

Bu pozisyonda 6n kol disaridan iceriye dogru 180 derecelik bir
hareketle ¢evrilir. El alistirmanin bu asamasinda yuvarlak bir kapi

tokmag tutar gibi sabit olabilir.

Alistirmanin ikinci asamasinda elin i¢i bir miktar disartya bakacak
sekilde yerlestirilir. Parmaklar sanki kula¢ atacak gibi birbirlerine
yapisik ve ¢ok elastik bir durumdadir. El sag dis tarafindan bir sey alip
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yukari iletecek gibi 6n kol soldan saga ¢evrilir, avug i¢in yukariya dogru

doner ve oldugu yerde 3-5 cm kadar yiikselir.

Ornek 4- Son vurusa gitme hareketi

1.2. Auftakt Ahstirmalar

Dilimize Almancadan gecen bu kelime bir 6l¢iinlin son vurusundan baslayip
birinci vurusuna giden hareketin adidir. Bu kelime Fransizca “levé” Ingilizce “up

beat” adiyla anilirken dilimizde “Auftakt “olarak kalmistir.

Bu alistirmalarda sandalye ve masanin yani sira avug icine rahatca sigacak bir
silgi gereklidir. Silgi masada 1 numarali noktaya yerlestirilir. 1.1.5. numaral
alistirmanin son asamasinda parmaklarin hafif birlesip disa agildig1 noktadan
harekete baglanir. El 6n kolla cevrilerek once i¢e sonra yukariya donerken 1

numarali noktada duran silgi parmaklarin zarif bir hareketiyle alimir. On kol,
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hareketini hi¢ durdurmadan 4 numarali noktaya dogru yiikselir ve tam bu
noktada bilek 1.1.2. numarali alistirmada 6grenilen yukar1 dogru yiiksek ivmeli
cekis hareketini yapar ve durur. Sonra 6n kol dirsekten itibaren sabit
durumdayken el, ¢aba gostermeksizin kendi agirligiyla 1 numarali noktaya

diiser.

Ornek 5- Aufiakt alistirmasi

1.3. 4/4’liik Vurus Kalbi icinde Sadece Bilekten Vurus Alistirmalar:

Silgi masada 1 numarali noktaya yerlestirilir. 1.2. numarali alistirmada el 1
numarali noktaya diiserken bilekten minik bir vurug eklenerek tekrarlanir. Diisiis
aninda parmaklar hala kapalhidir ve silgi sikilmamali, zarif bir sekilde
tutulmalidir. Bu alistrma yapilirken dirsek bir yilizeye dayanmis gibi

hareketsizdir. On kol ise el ve bilek hareketine uyumlu olacak kadar kipirdar.
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Diger bir deyisle hareketin ¢ikis noktas1 parmaklar ve bilektir, 6n kol sadece bu

hareketi takip etmektedir.

Aligtirmanin ilk kismi pekistirildikten sonra harekete 2 numarali nokta da katilir.
El, auftakt: yapip 6nce 1 numarali noktaya bilek pulsuyla diiser ve sonra hemen
basket topu gibi si¢crayarak 2 numarali noktaya yine bilek vurusuyla diiser. 1
numarali noktadan 2 numarali noktaya si¢rayis kontrolsiiz olmamalidir ve tiim
hareketin biiyiik bir dogallik i¢cinde ger¢eklesmesine dikkat edilmelidir. Burada
ziplamak deyince akla abartili biiyiikliikte bir hareket gelmemelidir. Miizigin

dogal olabilmesi i¢in tiim hareketler de dogallik i¢inde olmalidir.

Alistirma buraya kadar pekistirildikten sonra harekete 3 numarali nokta da
eklenir. Bukez 1 numarali noktada yapilan sigrama hareketinin aynis1 2 numarali
noktadan 3 numarali noktaya giderken de yapilir. Ancak burada goézden
kagirilmamasi gerek onemli bir detay vardir: 1-2., 1-3. ve 1-4. noktalarin
arasindaki mesafe birbirine esitken 4/4’likk Ol¢li kalibinda 2-3. noktalarinin

mesafesi digerlerinin tam iki katidir.

1

Sekil 2- 4/4°1iik 6l¢ii kalib1
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El diger vuruslarin arasindakine gore iki kat uzunluktaki bu mesafeyi ayni siirede
katedebilmek icin hizint iki kat artirmalidir. Ancak bu hiz degisimi higbir
bicimde miizikal anlamda bir telasa yol agmamalidir. Bunun tek yolu elin 2
numarali noktadan si¢rayisinin  a¢t ve kuvvetinin dogal bir sekilde
ayarlanmasidir.

Yukaridaki adim da pekistirildikten sonra 4/4’liikk 6l¢ii biitiin olarak vurulur.
Hareketlerin dogalliginin yakalanabilmesi i¢in alistirmanin  dortliige 92
metronomla yapilmasi uygundur. Hareketin dogas1 kavrandiktan sonra tempo
yavaglatilabilir. 4/4’liikk vurus kalibi kesintisiz bigimde yapilirken su dongii
izlenmelidir: Silgi masadadir, auftakt yapilir, silgi alinir, yukarida belirtilen
hususlara dikkat ederek el sirasiyla 1, 2 ve 3. noktalara diiser. 3. noktaya
gelindiginde silgi yumusak bir sekilde masaya diisiiriiliir, boylece 4. vurus yani

auftakt yapilirken silgi yeniden masadan alinabilir.

1.4.Havada Hayali Bir Yiizey Olusturma Ahstirmalari

1.2. numarali alistirmalar masa tizerinde yapildig1 i¢in bunun nasil bir his olacagi
tahmin edilebilir. Sefin auftakt hareketine basladigr nokta ve birinci vurusta
diistiigli 1 numarali noktanin ayni diizlemde olmas1 orkestra miizisyenlerinin
beraberligi i¢in ¢ok Oonemlidir. Sef sadece bu vurusla eserin temposunu, sesin
hacmi, rengi ve baslayacak ciimlenin artikiilasyonuyla ilgili tiim bilgiyi orkestra
iyelerine aktarabilmelidir. Alistirmalarin bu basamaginda sadece birlikte soluk

alip verme kismu ele alinacaktir.

Sandalyeye oturulur. Masa kaldirilmigtir ancak hareketler tipki bir pantomim
sanat¢ist gibi hayali bir ylizey iizerinde yapilir. El hayali diizlemden 1.2.
numarali alistirmada silgiyi alip yiikseldigi gibi auffakt hareketini yapar ve 1
numarali noktaya diiser. Auftakt baslangi¢c noktasi ve 1 numarali noktanin tam
olarak ayni yerde olmasina dikkat edilmelidir. Pek c¢ok seflik kitabinda 1
numarali vurus asagida ve Ol¢iiniin son vurusu yani burada 4 numarali nokta

yukar1 resmedilir. Oysa bazi1 istisnalar disinda her iki vurusun da enerji salinimi
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ayni noktada meydana gelir ancak arada tek bir fark vardir: Birinci vurusta enerji
salmimi asag1r dogru gerceklesirken, dordiincii vurusta el ve bilegin enerji
salimimi yukar1 dogru gerceklesmektedir. Bu his pekistirildikten sonra 1.2.
numarali alistirmalardaki gibi sirasiyla 2, 3 ve nihayet 4. vurus da bu prensiple

harekete eklenerek alistirma tamamlanir.

1.5. Farkh Uzunluklardaki Notalara Gore Vuruslarin Cesitlilik Gostermesi

Ritmik yapi, artikiilasyon veya ciimleleme ne kadar degiskenlik gosterirse
gostersin bazi sefler sadece 6grendigi temel vurus kalibini kullanmaktadir. Bu
durum partisyonun detaylarmi bilmemekten ya da vurus teknigi altyapisi
yetersizliginden kaynaklanabilir. Gerekli olmamasina karsin hep ayni hareketleri
yapan sef, orkestra Oniinde gorsel bir kirlilik yaratarak saglikli bir iletisim
kurmay1 zorlastirir. Dolayisiyla miizisyenlerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu bilgileri
paylasamaz. Bunu engellemek i¢in iki sey ¢cok onemlidir: Partisyonu ritmik ve
artikiilasyon anlaminda tiim detayiyla ¢ok iyi bilmek ve edindigi bu bilgiyi
orkestraya yansitmak i¢in gerekli vurus teknigine sahip olmak. Asagida yer alan
alistirmalarin hepsi bu konuya yonelik olacaktir. 1.5. numarali alistirma kendi

icinde ikiye ayrilmaktadir:

a) Ol¢ii zamanlarma denk gelen uzun/kisa nota degerleri

b) Her bir zamanin i¢indeki farkli ritim kombinasyonlari

1.5.1. 4/4’ liik Olciide Her Bir Vurusta Bir Dortliik Nota

El, onceki alistirmalardaki gibi hafif¢e sag agiktan bir sey alircasina
havadaki hayali ylizeyden kalkar ve 1 numarali noktaya bir basket topu
ziplatircasina dolgun bir sekilde temas eder. Burada bilekte olan his dart
vurusundan daha uzun ve daha dolgun olmalidir. Bunun i¢in 6n kol da

ilk alistirmalarda olmadig1 kadar harekete katilmali ancak vurusu kolun
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degil bilegin yapmasina 6zen gosterilmelidir. Bu his birinci vurusta
yeterince igsellestirildikten sonra sirasiyla 2, 3 ve 4. vuruglar da bu
alistirmaya eklenmelidir. Bu alistirma, o6l¢iiniin her vurusunda
birbirinden ayr1 4 tane 4’liikk nota olan bir miizik hayal edilerek

yapilmalidir.

1.5.2. 4/4°liik Ol¢iide iki Tane ikilik Nota

El, onceki alistirmalardaki gibi hafifce sag agiktan bir sey alir gibi
havadaki hayali ylizeyden kalkar ve 1 numarali noktaya bir basket topu
ziplatircasina dolgun bir sekilde temas eder. Burada bilegin i¢
ylizeyinde bir miihiir oldugu ve miihriin izinin 6niimiizdeki hayali
ylizeye zarif bir sekilde ¢ikarildigi imgelenmelidir. Bilek 1 numarali
noktadan aktif bir hareketle ayrilmamalidir. Birinci vurus boyu 1
numarali noktada uzun sekilde kalan bilek 2 numarali noktaya gitmek
icin ziplamaz ve bos bir hisle ikinci vurus boyu 2 numarali noktaya
gider ve buradan 3 numarali noktaya gider ve 1 numarali noktada
yaptig1 miihiir basma hareketini bu kez 3 numarali noktaya yapar. Bu
hareketi takiben 1 numarali noktadan 2 numarali noktaya giderken

oldugu gibi bos bir hisle 4 numarali noktaya 4. vurus boyunca gidilir.

S

Ornek 6- 4/4’liik 6l¢iide iki tane ikilik nota hareketi
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1.5.3. 4/4°liik Ol¢iide Birlik Nota

Bu aligtirma 1.5.2. alistirmast gibi baglar. 1.5.2. alistirmasinda birinci
vurusta 1 numarali noktada yapilan miihiir basma imgelemi burada da
aynen gegerlidir. 2 ve 3. noktalardan pasif bir sekilde gecen el auftakti

da bilek vurusu olmaksizin tamamlar.
1.5.4. 4/4°liik Ol¢iide Bir ikilik iki Dortliik Nota

Bu alistirmanin ilk iki vurusu 1.5.2. alistirmasindaki gibi yapilir. 3
numarali noktaya gidis yine 1.5.2. alistirmasindaki gibi yapildiktan

sonra {igiincili ve dordiincii vuruglar 1.5.1. alistirmasindaki gibi yapilir.
1.5.5. 4/4’liik Olgiide iki Dortliik Bir Ikilik Nota

Bu aligtirmanin ilk iki vurusu 1.5.1. alistirmasindaki gibi yapilir. 3
numarali noktaya gidis yine 1.5.1. alistirmasindaki gibi yapildiktan
sonra lgiincii ve dordiincii vuruslar 1.5.2. alistirmasindaki gibi

yapilmalidir.
1.5.6. 4/4°liik Ol¢iide (Dortliik -Ikilik —Dértliik) Senkop Ahstirmasi

Bu aligtirmanm ilk iki vurusu 1.5.1 alistirmasindaki gibi yapilir.
Uciincii vurusa gecerken bilek 2 numarali noktadan aktif bir hareketle
ayrilmaz. 3 Numarali noktaya ulasinca tipki 1.1.5. numarali alistirmada
oldugu gibi parmaklar hafifce acilir ve 4 numarali noktaya vardiginda

zarif bir sekilde kapanir.

1.6. Bir Vurusun icinde Farkh Ritim Kaliplarima Gore Vuruslar

Yonetilen miizik bastan sona ayni 6l¢ii kalibinda yazilmig olabilir: 4/4’liik,
3/4°1ik, 5/8’lik gibi. Ancak miizigin her vurusunun i¢inde degisik ritim

kombinasyonlart bulunur ve sef her bir vurus i¢indeki bu ayrintry1 dogru
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bicimde yonlendirmezse teknik ve miizikal ifade agisindan tasarladigi neticeye
ulagmasi giiclesir. Bunu her defasinda orkestray1 durdurarak anlatmak zorunda
kalir. Bu da bir orkestranin performansini en ¢ok diisiiren seydir. Her
vurus i¢indeki ayrintiy1 eliyle ifade edebilen sef provada ¢ok zaman kazanir.

Boylelikle orkestra miizige derin bir bi¢imde konsantre olabilir.

1.6.1. Bir Vurusta iki Sekizlik

Bilek son derece serbest birakilir. 1 numarali noktaya diisiildiigiinde
dirsek ve el aynmi diizlemde olmasina kargin vurusun ilk sekizliginde
bilek daha havada, parmaklar serbest ve hafif araliktir. Ikinci sekizlikte
bilek asag1 inerken el yukar1 dogru kalkar. Bu hareket 2 numarali vurusa
gitmek i¢in depar/cikis hareketini olusturdugu gibi vurusun ikinci
sekizligini de belirtecektir. Bu alistirma once abartili sekilde biiyiik
hareketlerle yapilabilir ancak icra aninda sadece sefin farkinda
olabilecegi orkestranin ise sezinleyebilecegi kadar kiigiik olmalidir.
Tiim vuruslarin arasinda parmak-el-bilek-dirsek iligkisi bu sekilde
gozetilerek calisilmalidir. Alistirma yapilirken hayal edilecek miizik
olas1 kasilmalarin Oniine ge¢gmek iizere mutlaka legato karakterde

olmalidir.

Sekil 3’te 1 vurusta iki sekizlik ¢alismasi i¢in 6rnek verilen Beethoven
Sonat, op. 13, 2. Boliim, miizikte vurug biriminin dortliikk degil sekizlik
olmasi sebebiyle her vurusta iki onaltilik olarak yer almis olsa da

anlatilmak istenilen mantik aynidir.
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Adagio cantabile
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Sekil 3- Sonat, op. 13, 2. Boliim (Beethoven, 1799/1980, 154)

1.6.2. Bir Vurusta Noktah Sekizlik ve Onaltihik

Yine bilek son derece serbest birakilir. 1.6.1 alistirmasindaki prensipler
aynen uygulanir ancak arada tek bir fark vardir: 1.6.1 alistirmasinda
bilegin asag1 inerken parmaklarin yukar1 kalkmasi hareketi tam olarak
noktali sekizlikten sonra gelen onaltilik notaya denk getirilir. Bu
alistirma da yine legato calisilmalidir. Sekil 10’da yer alan Brahms,
Piyanolu besli op. 34, 3.boliim, 57-62. élgiiler bu ¢alismaya 6rnek bir

miizik olarak sunulmaktadir.

¢ m
Sekil 4- Piyanolu Besli, op. 34, 3. Boliim, 57-62. Olgiiler (Brahms, 1864/1926)
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1.6.3. Bir Vurusta Onaltilik ve Noktah Sekizlik:

Tiim hareket 1.6.1. ve 1.6.2. alistirmalarindaki gibidir. Ancak burada da
bilegin inip parmaklarin yiikselme hareketinin zamanlamasi
onaltiliktan sonra gelen noktali sekizlik notanin hemen basina, yani

vurusun ikinci onaltiligina denk gelmelidir.
1.6.4. Bir Vurusta Onaltilik Sekizlik Onaltihik (Senkop)

Hareket kalib1 1.6.3. alistirmasini andirmaktadir. Ancak Onceki tim
alistirmalarla arada belirgin bir fark vardir: 1.6.1., 1.6.2. ve 1.6.3.
alistirmalarinda hareket 4/4’°1iik 6lcii icerisinde siirekli akan bir 6n kol
ile yapilmaktadir. Oysa burada vurus bagladigi anda bilek havada kalip
parmaklar diiserken 6n kol vurusun ilk {i¢ onaltilig1 boyunca hareketsiz
kalir. Bilek vurusun son onaltiliginda asagi indigi anda 6n kol da

yeniden hareketlilik kazanir.

1.6.5. Bir Vurusta Sekizlik ve Iki Onaltihk

Bu alistirma da 1.6.1. alistirmasini andirmaktadir. 1.6.1. alistirmasinda
bilek her iki sekizlikte de tam olarak serbestken burada ikinci sekizlikte

vurus bilekten kiiciik yapilir ve 6n kol dikey hareketi durur.

1.6.6. Bir Vurusta ki Onaltihk Bir Sekizlik

Bu alistirmada hareketler zamanlama olarak 1.6.5. alistirmasiin tam
tersi olarak yapilir. Vurusun ilk sekizligine denk gelen kisimda bilekten
kiiclik bir vurug yapilarak 6n kolun dikey hareketi durdurulur. Vurugun

ikinci sekizligindeyse bilegin ve 6n kolun hareketsizligi ¢o6ziiliir.
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1.6.7. Bir Vurusta Sekizlik Ucleme

Avucun i¢i bagparmak hari¢ diger parmaklar bitisik olacak sekilde
acilir. Bilek sagdan sola yani disaridan igeriye bir sey siipiiriir gibi
cevrilir. Bu harekete n kol da uyumlu bir sekilde katilir. Once biiyiikge
yapilan bu hareket daha sonra kiigiiltiiliir ve 6n kol bilegi sirasiyla 1, 2,

3 ve 4. noktalara tagirken bilek her vurusta bu hareketi yapar.

1.6.8. Bir Vurusta Dort Onaltihk

Bu alistirma 1.5.1. alistirmasina ¢ok benzer. Aradaki en belirgin fark
1.5.1. alistirmasinda bilegin asag1 dogru dolgun bir hisle oturmasi, bu
alistirmadaysa bilegin asag1 ¢ok kisa ve belirgin bir vurus yaptiktan
hemen sonra bu vurusun dogal ziplatmasi sonucu yukariya dogru
harekete ge¢mesidir. On kol bu hareketlere serbest ve uyumlu bir

sekilde katilir.
1.6.9. Bir Vurusta Onaltihk Altilama

Bu aligtirma 1.6.7. alistirmasina ¢ok benzer. Ancak bilek doniis hareketi
1.6.7. alistirmasinin neredeyse 1/4’1 kadar biiytikliikte yapilir. 1, 2, 3
ve 4. noktalar1 birbirine iyice yaklasir. Kisacasi tiim hareketler minimal

seviyeye disiiriiliir.
1.6.10. Bir Vurusta Sekiz Otuz Ikilik

Bu alisirma 1.6.8. alisirmasina ¢ok benzer. 1.6.9. ve 1.6.7.
alistirmalar1 arasindaki orantisal iliski 1.6.8. ve 1.6.10. alistirmalari

arasinda da vardir.
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1.6.11. Dekompoze Vuruslar (Bir Vurusun Alt Zamanlarinin

Vurulmasi)

Ozellikle ¢ok yavas tempolarda orkestranin birligini net bigimde
saglamak i¢in Olcilinilin basit ya da bilesik olmasina gore her bir vurus
noktasinda vurus tekrarlanir. Bagka bir degisle alt zamanlarin tiimii
vurulur. Alistirma: Once dort dortliik bir 6l¢ii kalib ele alimir. Her bir
vurus noktasma on kolla gidilirken vurusun ikinci sekizligi sadece
bilekle belirtilir. Ancak bu bilek vurusu ayni anda bir sigrayisla 6n kolu
bir sonraki vurus noktasina tasir. Bu alistirma tamamlandiktan sonra
ayni alistirma 12/8’lik bir 6l¢ii kalibiyla tekrarlanir. Bu sefer her
zamanin yine ilk vurusu koldan yapilir. Ikinci sekizlik sadece bilekle
yapilir ve her vurusun iigiincii sekizligi 6n kolu bir sonraki vurus

noktasina tagtyacak sigrayisla yapilir.
1.7. Vuruslarda Artikiilasyon Cesitliligini Saglamak

Yukaridaki tiim alistirmalarda temel vurus tekniklerine deginilmesine karsin
miizikal ifade anlaminda bir detaya girilmemistir. Bu kisimda ilk olarak
staccato ve legato notalarla miizik climlelerinin sag elle nasil ifade edilecegi

tizerinde durulacaktir.
1.7.1. 4/4’liikk Legato Ol¢ii Vurusu

[lk alistirmalardaki gibi bir yaz1 masasinin 6niine oturulur. Sag el isaret
parmag lastik gibi serbestce masaya temas edecek sekilde asagidaki
gorselde yer alan kalip masanin {izerine hayali olarak cizilir. Burada

bilek ve 6n kolun hareketi esit bigimde yonetmesine dikkat edilmelidir.
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Sekil 5- 4/4°1iik legato 6lcii kalib1

Ornek 7- 4/4°liik legato 6lgii alistirmasi

Masa flizerindeki bu alistrma pekistirildikten sonra ayni aligtirma
havada tekrarlanir. Kol simdiye kadar ilk kez omuzdan biraz agilir. Kol-
dirsek-bilek baglantisinin hareketin dogasina aykir1 bir bigimde

kontrolsiizce asag1 yukari savrulmamasina 6zellikle dikkat edilmelidir.
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Legato’yu gelistirmek i¢in 1.5. ve 1.6. numarali alistirmalarin tiimii bu
prensiple tekrar edilir. Kol hareketi biraz omuz, daha ¢ok da dirsekten
olmak iizere 4/4’liikk sablon iizerinde yapar ve bu esnada vurus enerji

noktalar bilekten belirtilir.

1.7.2. 4/4°1iik Staccato Olcii

Miizikal anlamda doyurucu, ifadeli bir staccato yapabilmek i¢in 6nce
legato 1iyice gelistirilmelidir. Staccato yaparken vuruglar arasinda
enerjiyi asla kesmemeye ve nefesi durdurmamaya dikkat edilmelidir.
Staccato notalar 6nceden legato olan ancak notalarin arasindaki baglar
kesilmig bir climlenin pargaciklar1 olarak hayal edilmelidir. 1.7.1.
alistirmasindan farkli olarak omuz harekette aktif degildir. Hareket
sabit duran dirsege dayali olarak yapilir. 1.7.1. alistirmasinda 1, 2, 3 ve
4 numarali noktalarda goriilen kavisler burada yer almaz. 1.5.1.
alistirmasindaki gibi daha yalin bir kalip kullanilir. Vurusun bilekten

yapilmasi staccato yonetimde ¢ok dnemlidir.

Staccato’yu gelistirmek icin 1.5. ve 1.6. numarali alistirmalarin tiimii

bu prensiple tekrar edilir.
1.8. Ayakta Durma

Cogu geng sef el ve kol alistirmalari {izerine yogunlagsmakta ancak ayakta nasil
duracag1 konusu iizerine hi¢ egilmemektedir. Bu nedenle podyuma ¢iktiginda
normal hayattaki olagan durusunu bir yana birakip, ayaklarin1 anormal derecede
acip korkuluga benzer tuhaf bir durus sergilemektedir. Dolayisiyla, elleriyle ne
kadar sairane bir anlatim gelistirse de sirf durus bozuklugundan dolay1
orkestrayla iletisiminde kopukluklar olmaktadir. Iste bu nedenle aligtirmalarin
bu kismina hassasiyetle onem verilmelidir. Ayrica, asagidaki alistirmalarin
saglikl sekilde yapilabilmesi i¢in genis ve bos bir mekan tercih edilmelidir. Bu

calismadan 6nce 1sinma hareketleri yapilmasi tavsiye edilir.
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Once bulunulan mekanda uzuvlarm uyumlu hareketi ve kesintisiz bir nefes
akisinin saglanmasi i¢in bir iki dakika kadar yiiriiyiis yapilmalidir. Bu esnada
kollarin bacaklarla ¢apraz olarak hareket etmesine dikkat edilmelidir. Sag ayak
ileri giderken sol el geri gitmeli, sol ayak ileri giderken sag el geri gitmelidir. Bu
alistirma sokakta yiiriir gibi dogal bigimde yapilmalidir. Burada amaglanan asker

gibi sert bir yiiriiyiis degildir.

Sonra sabit durusa gegilmelidir. Alistirmanin bu kismin1 ayakkabisiz yapmak
daha faydali olacaktir. Ayaklar kalca genisliginde agilmalidir. Ayak parmaklari
ne ¢ok genis bir agida disartya dogru bakmali ne de birbirine paralel durmalidir.

Ayaklar orta ¢izgiye 10-15 derece a¢1 olusturacak sekilde konumlanmalidir.

YANLIS YANLIS

DOGRU

Ornek 8- Ayaklarin yanlis ve dogru durusu
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Bu pozisyonda rahat bir bi¢imde dururken yere koklenebilmek i¢in ayak
parmaklarinin arasi olabildigince acilmali ve kapanirken yerde bulunan hayali
bir sey ayak parmaklariyla tutulmaya calisircasina yere koklenmelidir. Bu
hareketle karin kaslar1 uyanacak ve gobek deligi omurgaya yaklasacaktir. Bu

sayede enerji solar plexus (karin ¢akrasi) noktasinda yogunlasacaktir.

Ornek 9- Ayaklarin yere koklenmesi

Dizler kilitlenmeden kalca 6ne arkaya yavas yavas kaydirilarak viicudun iist
bolge agirliginin dengede ve adeta boslukta asili durma hissini yakaladigi
noktada durulmalidir. Bu noktay1 dogru sekilde bulabilmek i¢in kuyruk sokumu
one ve arkaya birka¢ kez cevrilip beldeki denge noktasi iki u¢ bdolgede
aragtirtlabilir. Biitiin bu hareketler yapilirken {ist bedenin tamamen serbest

durumda kalmasina dikkat edilmelidir.
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Ornek 10- Bel boslugu olusturulmas:

Bu nokta bulunduktan sonra ¢ene gogse iyice yaklasacak sekilde bag 6ne dogru
birakilmalidir. Boyun arkasindaki omurlar iyice agilacaktir. Sonra bu agiklik
muhafaza edilerek bas sanki kukla gibi yukaridan bir iple c¢ekilircesine
hafiflemis bir sekilde normal pozisyonunu almalidir. Tiim bu hareketler
yapilirken bas bolgesindeki tiim kaslarin gevsemesi i¢in hafif bir tebessiim
yapilmali ve soluk asla tutulmamalidir. Kulaklar omuzlardan uzaklagmali nefes
alirken gogiis sisirilmemeli ve diyaframa nefes alinmalidir. Bu durus yogadaki

Dag durusu “Tada Asana” gibi olmalidir.
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Ornek 11- Boyun arkasmnin uzatilmasi

1.9. Sol El Ahstirmalar:

Her ne kadar bazi egitmenlere gore sag el tempoyu belirleme sol el miizigi
yonetme isine baksa da yukarida goriildiigli gibi sag el hi¢c beklenmedik sekilde
miizikal detaylar i¢in kullanilabilir. Bunun tersi olarak da sol el yeri geldiginde
tempo ile ilgili bilgiyi orkestraya aktarabilir. Milkemmel bir el tekniginin
gelismesi i¢in sag el alistirmalar1 daha sonra sadece sol elle tekrarlanabilir. Bu
kisimda sol el i¢in verilecek tiim aligtirmalar da hem sag hem sol elle yapilabilir.

Asagidaki alistirmalar ayakta yapilmalidir.

1.9.1 Sol Elin Miizigi Tasimasi
Sag el bu alistirma boyunca asagida beklemelidir. Sol kol gdgiis
hizasinda saga dogru capraz bicimde ileriye dogru uzanir. Parmaklar

bitisik avug yukariya doniik sekilde tipki bir tepsi tasir gibi dengesi hig
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bozulmadan sabit hizda (tercihen 60 metronomda 12 sayida) sola dogru
acilir ve gégse 180 derece yaptiktan sonra tekrar baslangic noktasina

sabit hizda geri doner. Gozler daima eli takip ederken boyun da hafifce

doner.

Ornek 12- Sol elin miizigi tasimasi igin alistirma (birinci adim)

Alistirmanin ilk adimi basariyla tamamlandiktan sonra bir varyasyonu
yapilabilir. Bu kez sol kol sag omuza dogru kapanir. Parmaklar bitisik
ve el yukari bakmaktadir. Aslinda sola dogru agilmak i¢in hamle
halindedir ama onun {izerinden ¢apraz olarak gegen sag kol sol omuzu
kavramakta ve sol kolun harekete gecmesini engellemektedir. Sag elin
sol omuzdan kayip diiser ve sol kol serbest kalir. Onceki aligtirmada
oldugu gibi yine sabit hiz ve dengesi bozulmayacak bigimde sola dogru
acilir. Bu sefer kol 180 dereceden geriye gidebildigi noktaya kadar
acilir. Gozler yine eli takip eder. Arkaya acilirken 6zellikle omuzlar ve

¢enenin kasik bir hal almamasina dikkat edilmelidir.
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Ornek 13- Sol elin miizigi tasimast i¢in alistirma (varyasyon)

1.9.1. Crescendo ve Decrescendo I¢in Hazirhk Ahstirmasi

Her sef kendine has miizikal ifadelerini zaman iginde olusturur. Buna
karsin 6grenci kendi dilini olusturana kadar bir takim genel geger
hareketleri 6grenmeli daha sonra bunu kendi hareketlerine ve miizigine

uyarlamalidir.

Sol kol ig¢ tarafi karstya dogru bakacak bigimde asagiya dogru sallanir.
Parmaklar bitisik ve avug aciktir. Hareketi baslatan nokta bilektir ama bu
inisiyatif ¢ok hizli sekilde dirsek ve yine ¢ok hizli bir bi¢imde omuza
gecer. Kol omuz aksmin iginde agist ve parmaklarin durusu hig
bozulmadan basladig1 noktadan yaklasik 170 derece agikliga ulasir.
Hareket boyunca el bilekten asagi dogru biikiiliidiir ve avu¢ yukariya
dogru aciktir. En yiliksek noktaya geldigi anda avug¢ karsiya dogru
cevrilerek kol asagi dogru inmeye baslar. Bu alistirmadaki his bir
pandomim sanatgisinin Oniindeki gériinmez bir duvara genis bir fircayla

badana yapmasi gibi olmalidir. Asag1 inerken el bilege 70 derece aci
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yapacak sekilde biikiilii olmalidir. Alistirma 60 metronomda 8 sayi

yukar1 8 say1 asag1 inecek sekilde caligilabilir.

Ornek 14b- Crescendo ve decrescendo igin hazirlik alistirmasi
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Ornek 14c- Crescendo ve decrescendo igin hazirlik alistirmasi

1.10. iki E1 Ahstirmalan

1.10.1. Ahstirma

Sol el bedenin yaninda serbest sekilde bekler. Sag el 4/4°liik bir 6l¢iiyti
dortliige 60 metronomla vurmaya baglar. Birinci 61¢ii tamamlandiginda
sol el crescendo yapmak tlizere harekete katilir. 4 6l¢ii crescendo’dan
sonra 4 Ol¢li decrescendo yapilir ve calisirma tamamlanir. Bu
alistirmanin varyasyonlart i¢in sag el alistirmalarinin tiimii buraya
uyarlanir. Alistirma  farklt ritim ve farkli artikiilasyonlarla
tamamlandiktan sonra hareketler daha hizli ve daha yavas tempolara

uyarlanabilir.
1.10.2. Ahstirma

Sol el yine bedenin yaninda bekler. Sag el 4/4’liik bir 6l¢iiyti dortliige
60 metronomla vurmaya baslar. Birinci 6l¢li tamamlandiginda sol kol

sol el i¢in 1 numarali alistirmay1 yapmaya baglar. Dortliige 60
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metronomla 4 tane 4/4’liik 61¢ii boyunca agilan sol kol yine ayni siirede
basladig1 noktaya doner. Bu alistirmada amac orkestrada farkli miizikal
hatlarin ayni1 anda yonetilmesine hazirlanmaktir. Alistirmada sag el
once legato sonra staccato sonra farkli ritim gruplarina gore vuruslarini
gerceklestirirken sol elde hi¢ kesilmeyen bir /egato hissi olmalidir.
Burada bag ve gozler asla sol eli takip etmemelidir. Alistirma bu haliyle
tamamlandiginda farkli tempolarda ve yine tiim varyasyonlariyla tekrar

edilmelidir.

1.11. Yavaslama-Hizlanma

Yavaslarken vurus noktalar1 arasindaki mesafe genislemeli, hizlanirken de bu
noktalar arasindaki mesafe daralmalidir. Bagka bir deyisle yavaslamak igin

hareketlerimiz biiytimeli hizlanmak i¢inse kii¢tilmelidir.

Alistirma:

*4/4°1ik vurus kalibinda metronom dortliige 80 vurus olacak sekilde dort dl¢ii
sabit tempoda vurulur.

*Sonra dort 6l¢li boyunca yavaslayarak metronom dortliige 60 vurusa ulasilir.
*Bu noktadan sonra bilek her vurusta iki sekizlik varmiscasina (1.6.1.) stoplu
vurus (bir vurugun alt vuruslarini ayr1 ayr1 vurarak gostermek yerine ilk
alt vurusta 6n kol ve bilegin sabit kalarak avucun kapanmasi, ikinci alt zamanda
on kol ve bilegin harekete katilip parmaklarin yeniden serbest kalmas1) yaparak
yavaglamay1 siirdiiriir.

*Dortliige 40 metronom vurusuna kadar yavaslandiktan sonra her vurus kendi
icinde iki alt zamana boliiniir ve dortliige 30 metronom vurusuna kadar
yavaglanir.

Bundan sonra simdiye kadar uygulanan adimlarin tersi uygulanarak dortliige
metronom 120 vurusuna kadar hizlanilir.

*Bu tempoya ulasinca dort 61¢ii boyunca ayni1 tempo muhafaza edilir. Ancak ilk

iki Olgli dortliige 120 olacak sekilde dort vurulurken tigiincii dlgiide ikilige 60
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metronom vurusuna gegilir. Yani ayn1 tempoda kalmisken 6l¢iiye dort yerine iki
vurulmaya baglanir.

*[ki 6lcii sonra hizlanmaya devam edilir. Ikilige metronom 120 vurusa kadar
hizlanilir ve bu noktadan sonra 60 metronom hizda Olgiiye bir vurmaya
baslanilir.

*Bu noktada dort ol¢ii kaldiktan sonra birlige metronom 80 vurusa kadar
hizlanilir.

*Sonra tiim bu basamaklarin tam tersi yapilarak dortliige 60 metronom vurusuna

kadar yavaglanir.

1.12. Point d’orgue

Ingilizce “fermata” litalyanca “fermata” ve “corona” olarak tammlanan ve
notanin siiresinden daha uzun beklenmesini ifade eden isaret, terim olarak
dilimize Fransizca “point d’orgue” ifadesiyle yerlesmistir. “Point d’orgue’u
kesmek veya kesmeden yeni bir notaya ge¢menin prensibi olduk¢a basittir:
“Point d’orgue”lu nota dl¢iiniin kaginci vurusundaysa o vurus yeniden vurularak

miizige kaldig1 yerden devam edilir.

1.12.1. Ahstirma

9

Ilm
E,J ? d |

Sekil 6- Point d’orgue Alistirmasi
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1.13. Baget Kullanim

Baget kullanimina ge¢meden oOnce, Tiirkge’de bagete ne isim verileceginin
{izerinde durmak yerinde olacaktir. Fransizlar baguette ve Italyanlar baghetta,
Ingiliz ve Amerikalilar buna kendi dillerinde haton dediklerine ve her ikisinin
de bu dillerde anlami ¢ubuk olduguna gore Tiirk¢ce’de de ¢ubuk demenin bir

zarar1 yoktur.

Yukaridaki biitiin aligtirmalar bagetsiz yapilip yeteri kadar netlik saglandiktan
sonra bagetle calismaya gecilmelidir. Ancak normal uzunlukta bir bagetle
calismadan once 5 cm’lik ve 10 cm’lik ¢ubuklarla 6n alistirmalar yapilmalidir.
Bilek vurusu ve bagetin ucunun ayni anda ayn1 yonde hareket etmesine 6zellikle
dikkat edilmelidir. Aksi takdirde orkestradaki miizisyenler iki farkli veri

arasinda ikilemde kalacak ve orkestranin ritmik ve miizikal birligi bozulacaktir.

Baget elin anatomisi, yonetilen eserde istenen tini, o an isaret edilen gruplarin
sahnedeki yerlesim durumu gibi pek ¢ok degisken goz oniine alinarak ¢ok farkl

sekillerde tutulabilir. Ornek 21°de gesitli tutus bicimleri gdsterilmektir.
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Ornek 15a- Cesitli baget tutuslart

38

Ornek 15b- Cesitli baget tutuslari
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Ornek 15¢- Cesitli baget tutuslari

1.14. Vurus Kahliplan

Degisik Ol¢ii kaliplarinin olusturulmast i¢in son derece basit bir yontem
kullanilir. Olgiiniin birinci vurusu asag1 dogru yapilir. Olgiiniin son vurusu
yukar1 dogru yapilir. Sondan bir 6nceki vurussa disariya dogru (sag eliyle
vuranlar i¢in saga, sol eliyle vuranlar i¢in sola) yapilir. Belli basli vurus kaliplar
asagidaki cizimlerde yer almaktadir. Kalip 1 ve 2.vuruslar ayn1 noktaya iki defa

vurularak yapilir.
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1.14.1. iki Zamanh Vurus Kalib1

1

Sekil 7- iki Zamanl vurus kalib1

1.14.2. U¢ Zamanh Vurus Kahb1

1 2

Sekil 8- U¢ Zamanli vurus kalib1
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1.14.3. Bes Zamanh Vurus Kahlbi

3 1-2 4

Sekil 9- Bes Zamanli vurus kalib1

1.14.4. ki Tane Noktah ikilikten Olusan Alt1 Zamanh Vurus

e

Kalib1

1 ve 2.vuruslar ayni noktada tekrarlandiktan sonra 3 numarali noktaya
gidilir. 4. vurus 1 ve 2. vuruslarla ayn1 noktadadir. 6. vurus 6l¢iiniin son

vurusu oldugu belirtilecek sekilde biiyiik bir hareketle yapilir.
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1-2-4 S

Sekil 10- iki tane noktal: ikilikten olusan alt1 zamanli vurus kalibi

1.14.5. Uc ikilik Notadan Olusan Alt1 Zamanh Vurus Kalib1

|
I
|
7]

\HEN
\HEN

6.vurus Olciinlin son vurusu oldugu belirtilmek {izere daha biiyiik ve

belirgin yapilir.

'®

1-2 3-4

Sekil 11- Ug ikilik notadan olusan 6 zamanl vurus kalib
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1.14.6. Sekiz Zamanh Vurus Kahba:

8.vurus 6l¢iiniin son vurusu oldugu belirtilmek {izere daha biiyiik ve

belirgin yapilir.

3-4 1-2

Sekil 12- Sekiz zamanli vurus kalib1

1.14.7. Dokuz Zamanh Vurus Kahbi

9.vurus Ol¢iinlin son vurusu oldugu belirtilmek {izere daha biiyiik ve

belirgin yapilir.

7-8-9

1-2-3 4-5-6

Sekil 13- Dokuz Zamanli vurus kalib1
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SONUC

Miizigin icra alaninda basarili olabilmek i¢in dogustan bazi becerilere sahip olmak
gerekir. Piyanistlerin cambazlik yapmaya yatkin parmaklari, fliitgiilerin basincini her
zaman kolaylikla ayarladigi nefesi ya da bir sarkicinin tizden pese rahatlikla
kullanabildigi sesi gibi orkestra sefi de baz1 yeteneklere sahip olmalidir. Ancak orkestra
sefinde bulunmasi gereken beceriler diger miizik disiplinlerine gore ¢ok daha genis bir
yelpazeye yayilir: ¢cok hassas bir kulak, kuvvetli bir hafiza, empati yetenegi, liderlik

.....

akla gelenleridir.

Orkestra sefi mesleginin dogas1 geregi liderdir. Bagaril liderlerin ortak 6zelligi iyi hatip
olmalaridir. Liderler kullandiklar1 her kelimeyi 6zenle seger ve en az sdzle toplum
iizerinde biiyiik etki yaratir. Dili kivrak bicimde kullanmanin gereklerinden biri saglam
dil bilgisi digeri de akici konusmadir. Hele bir de diksiyonu diizglin ve tonlamasi
renkliyse milyonlarca insani kolaylikla pesinden siiriikleyebilir. Dogustan lider olan
orkestra sefi iyi bir konugsmaci da olabilir. Bunun sayisiz 6rnekleri vardir. Ancak orkestra
sefinin sanatini icra ederken kendini konusarak ifade etme sans1 yoktur. Bu boslugu viicut

dilini gelistirerek kapatmak zorundadir.

Orkestra Sefi I¢in Calisma Kilavuzu: Ozgiin Bir Tema Uzerine Varyasyonlar adl
calismanin Vurus Teknikleri bashigimi tasiyan birinci boliimiinde orkestra sefi igin
olusturulmus 44 farkli alistirmayla vurus tekniklerinin, bagka bir deyisle viicut dilinin dil
bilgisi kurallarinin uygulama 6rnekleri yer almaktadir. Ikinci béliimde ise bu ¢alisma igin
ozel olarak bestelenen Ozgiin Bir Tema Uzerine Varyasyonlar isimli orkestra eseri ile
onceki boliimde anlatilan teknikleri bir miizik eseri lizerinde kullanilarak, orkestra sefinin
viicut diline ait renk paletini ve ifade giiciinii zenginlestirilmesine olanak saglayacak bir

kilavuz olusturulmasi amag¢lanmistir.
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Disaridan bakildiginda bu kadar incelik barindiracagi tahmin edilemeyen vurus
tekniklerinin igsellesmesi icin disiplinli ve tutarli bir caligma gerekmektedir. Seflik
ogrencisi gelecekte virtiioz bir sef olmayir amagliyorsa yukaridaki aligtirmalari bir
enstriiman 6grencisinin glinliik olarak yaptig1 gam, arpej ve diger teknik ¢aligsmalar gibi
disiplinli ve sabirl bir sekilde ele almalidir. Ogrenci bu alistirmalar fiziksel agidan hig
diistinmeden kusursuz yapabilecek hale geldigi zaman orkestranin bagina gegmeye hazir
olacak, Stravinsky, Puccini ya da Saygun gibi bestecilerin vurug teknigi acgisindan

yetkinlik isteyen eserlerini sadece miizige odaklanarak yonetir hale gelebilecektir.
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