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OZET

Cocugun dogdugu anda baslayip, kendi aile ortam1 ve c¢evresinden getirmis
oldugu bilgi beceri ve tutumlarin ilkdgretim ¢agi igerisinde degisimlere ugrayabildigi
bilinen bir gergektir. Bu bilgi, beceri ve tutumlarin yapilan arastirmalar 1s18inda,

farkli degiskenler tarafindan da yordandigi sdylenebilir.

Bu ¢alismanin amac ilkogretim caginda ki ¢ocuklarda karsilagilan davranis
problemlerini yordayan degiskenlerin neler olabilecegi konusunda 1s1k tutmak olarak

belirlenmistir.

Bu amagla, ilkogretim cagi cocuklarinda sik¢a karsilasilan bazi davranig
problemlerinin yas, cinsiyet, benlik kavrami, anne baba tutumlari ve atilganlik

diizeyleri arasinda herhangi bir iligki olup olmadig1 arastirilmstir.

Bu ¢alismanin érneklemini , 2005/2006 Egitim-Ogretim yili igerisinde Izmir
ili Bornova ilgesi Alt-Orta sosyoekonomik diizeyi temsil ettigi diisiinlilen bir
ilkogretim okulu’nda okumakta olan ve davranig problemi oldugu varsayilan 120

ogrenci ve 240 dgrenci velisi ve bu 6grencilerin 6gretmenleri olusturmaktadir.

Cocuklardaki davramis problemlerine iliskin tanitici bilgiler  “Ogretmen
Gozlem Formu” ile elde edilmistir. Cocuklarin anne-baba tutumlar1 konusunda bilgi
edinmek igin Aile Degerlendirme Olgegi, ¢ocuklarin benlik kavramim
degerlendirmek icin “Piers-Harris Cocuklardaki Oz-kavram Olgegi”, cocuklarin
atilganlik diizeylerini tespit etmek i¢inde Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmustr.

Elde edilen verilerin analizi bilgisayar SPSS istatistik programiyla yapilmistir

Arastirma sonucuna gore; davranig problemi olan ilkogretim donemi
ogrencilerinin davranislarint etkileyen birden fazla degiskenin oldugu ve bu
degiskenlerinde kendi aralarinda da etkilesim i¢inde oldugu sdylenebilir.( P<0,05 )

Ogrencilerin davranis problemlerinin, aile islevleri, benlik kavrami puanlar1 ve
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atilganlik diizeyi ile iligkili oldugu, ayrica yas donemleri arasinda da istatistiksel

olarak anlaml farkliliklar saptanmistir. ( P<0,05 )

Bu sonuglara gore, anne-baba tutumlarinin, c¢ocuklarin benlik kavrami
puanlarinin ve atilganlik diizeylerinin problem davranislarin olusumunda ya da
gelisiminde biiylik rol oynadigi goriilmektedir. Bu nedenle; anne-babalarin ve
O0gretmenlerin ¢ocuklara demokratik bir ortam yaratilmasinda daha bilingli

davranmalar1 gerekmektedir. Ayrica toplum bu konuda daha ¢ok aydinlatilmalidir.
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ABSTRACT

It is a well known fact that the child’s knowledge, skills and attitude, which
he/she begins to acquire from family and environment as of his / her birth, may
change. Under the research carried out until now, it may be said that these

knowledge, skills and attitude are affected by different variables.

The purpose of this paper is to give information about what variables affect

the behavioral problems encountered in the children at the age of primary education.

With this purpose, a research was made into whether there is relation between
some behavioral problems and age, sex, self-concept, the mother — father attitudes,

levels of assertiveness.

Sampling of this study consisted of 120 pupils thought to have behavioral
problems, their 240 parents and teachers at a primary school, which was considered
to represent low-medium socio-economical level in Bornova of Izmir during 2005-

2006 academic year.

Introductory information about the behavioral problems of the children was
gathered via “Teacher Observation Form”. Family Evaluation Scale, “Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale” and Rathus Assertiveness Schedule were used to
acquire information about the mother and father attitude, to evaluate the self-concept
and to find out the level of assertiveness of the children, respectively. The acquired

information was analysed through computer SPSS statistics program.

Based on results of the research, it may be said that there are more than one
variables affecting the behaviour of the children with behavioral problems at the age
of primary education and these variables have an interaction among themselves.
(P<0,05) It has been found out that the behavioral problems of the children are in
relation with family functions, self-concept scores and levels of assertiveness;

moreover, there are statistically significant differences between ages.
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According to these results, it is clear that mother and father attitudes, self-
concept scores and levels of assertiveness of the children play a great role in
emergence and improvement of problem behaviour. Due to this fact, mothers, fathers
and teachers should be more conscious in terms of creating a democratic
environment for the children. Moreover, the society should be given more

information about this issue.



BOLUM I

I. GIRIiS

Cocugun dogdugu anda baslayip, kendi aile ortam1 ve c¢evresinden getirmis
oldugu bilgi beceri ve tutumlarin ilkdgretim ¢agi igerisinde degisimlere ugrayabildigi
bilinen bir gercektir. Ailenin ¢ocuk yetistirme yaklagiminin, her anlamda ¢ocugun
oldukca hizli bir gelisim gosterdigi donem olan 0-6 yas donemine olan etkisi ¢esitli

calismalarda ortaya konmustur.

Cocugun psikolojik ve sosyal acidan gelisimi ve dig gevresiyle etkilesiminde
ailenin oldugu kadar tilkemizde 6-14 yaslarini kapsayan ilkégretim donemi de biiyiik
rol oynamaktadir. Ilkogretim déneminde, ¢ocuklarda, bazi uyum ve davranis

problemleriyle karsilagilabilmektedir.

Bu calismanin yapilma gereksinimini, son yillarda uygulamali davranis
analizinde meydana gelen bazi degisimler olusturmaktadir. Meydana gelen en biiyiik
degisim, son yillarda rehberlik servislerini sik¢a mesgul eden konulardan biri olan
ilkdgretim donemi  diizeyindeki  Ogrencilerindeki  davranig  problemlerinin

karsilagilma sikliginin artmasi olmustur.

Son yillarda ilkdgretim donemi &grencilerindeki davranis problemlerinin
ortaya ¢ikis sebeplerini arastirilmasi {izerine gerek yurt disinda gerekse yurt icinde

yapilan aragtirmalar artmustir.

Davranig ve uyum problemleri konusu glindemi mesgul etmekte ve bu
konuda Dbirgok arastirmaci olaya farkli noktalardan bakarak incelemeye
caligmaktadir. Arastirmacilarin birlestigi ortak nokta ise, bu konunun tek bir
noktadan kaynaklanmadigi ve farkli etkenlerin bir araya gelerek bu problemlerin
ortaya ¢iktig1 konusudur. Bu konu, bu alanda faaliyet gosteren uzmanlar, pedagoglar,

egitimciler ve hatta aileler agisindan 6nem arz etmektedir.



Bu calismanin amaclarindan biri, davranis problemlerinin ortaya ¢ikma
nedenlerinin arastirilmasindan ¢ok, karsilasilan davranigs problemlerini etkileyen
degiskenlerin neler olabilecegi konusunda arastirma yapilmasi ve bu arastirma
bulgularinin, bu konuda faaliyet gosteren tiizel kisilere ve meslek gruplarinin

caligsmalarina 151k tutmak olarak tespit edilmistir.

Bu calismada; Ilkdgretim dénemi 6grencilerinde sikca karsilasilan davranig
problemlerinden olan saldirganlik, ice kapaniklik, yalan sdyleme ve c¢alma,

bagimlilik problemleri ele alinmis ve bu problemler ile;

a) ¢ocugun benlik algisi,
b) anne-baba tutumlari
c) atilganlik dilizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina

bakilmustir.

Bu amagla, ilkogretim cagi c¢ocuklarinda sik¢a karsilagilan bu davranis
problemlerini ne tiir degiskenlerin etkiledigine ve etkilediyse ne diizeyde bir fark
oldugu arastirilmistir.

1.1. Arastirmamn Problemi

Aragtirmada yanitlanmasi gereken temel soru su sekilde belirtilebilir.

[Ikogretim déneminde sikca karsilasilan saldirganlik, ice kapaniklik, yalan

sOyleme ve ¢alma, bagimlilik vb. davranig problemleri ile;
a) ¢ocugun benlik algisi,
b) anne-baba tutumlari

c) atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Bu temel probleme yonelik alt sorular su sekilde belirlenmistir;



1. Cocugun saldirganlik diizeyi ile;
a) Cocugun anne-baba tutumlari
b) Cocugun benlik kavrami

c) Cocugun atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var m1?

2. Cocugun ice kapaniklik diizeyi ile;
a) Cocugun anne-baba tutumlari
b) Cocugun benlik kavrami

¢) Cocugun atilganlik diizeyi arasinda anlaml bir iligki var mi1?

3. Cocugun yalan ve ¢alma davranisi ile;
a) Cocugun anne-baba tutumlari
b) Cocugun benlik kavrami1

¢) Cocugun atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var mi1?

4. Cocugun bagimlilik diizeyi ile;
a) Cocugun anne-baba tutumlari
b) Cocugun benlik kavrami

c) Cocugun atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var m1?

5. Cocugun davranis problemleri ile cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski var mi1?

6. Cocugun davranis problemleri ile yas1 arasinda anlamli bir iligki var mi1?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, anne-baba tutumlari, g¢ocuktaki Oz-kavrami ve atilganlik
diizeyleri ile yas ve cinsiyet faktorleri arasindaki iligkinin ilkdgretim c¢agi
cocuklarinda sikca karsilasilan davranig problemlerine olan etkisi incelenmistir.

Cocugun, anne-babasinin ¢ocuga karsi tutumu, benlik kavrami, atilganlik diizeyi,



yas1, cinsiyeti ve bu degiskenlerin birbirleri ile olan iliskisi, sonug¢ olarak ilkogretim
doneminde karsilasilan davranis ve uyum problemlerini yordayan degiskenlerin neler
olabilecegi aragtirllmigtir. Arastirma sonucunda ki hedef anne-babalari sug¢lamak

degil saglikli bireyler yetistirmek amaciyla onlara yon gostermektir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Arastirma ilkdgretim donemi c¢ocuklarinda sik¢a karsilasilan davranig
problemlerini yordayan degiskenlerin neler olabilecegini ve tespit edilen

degiskenlerin ne diizeyde bir etkisinin oldugunu arastirmak i¢in yapilmistir.

Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortamu iginde, tutarli ve saglikli iliskiler iginde
yetisen bir cocuk dzerk bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir. Uriin her zaman
ekilen tohumla ve beraberinde hazirlanan yakin ¢evre sartlariyla dogru orantili olarak
gelisir. Bu nedenle ana-babanin tutumu, gelismekte olan bu cocuga 6rnek model
olusturacagindan kisiligini etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigini, benzer

tutumlar sergilemesiyle ortaya koyar(Yavuzer, 1993).

Cocuklar dogumdan hatta dogum Oncesi donemden olmak iizere farkh
uyaranlarla kars1 karsiya kalarak farkli beceriler kazanirlar. Ancak beraberinde de
farkli sorunlarla bag etmek zorunda kalirlar. Gelisimsel bir dongii niteliginde olan bu
uyaran-sorun iliskisi eger saglikli bir bigimde atlatilamazsa ileriki yasamlarinda
farkli patolojik durumlarin ortaya g¢ikmasina kaynak teskil edecektir. Davranis
problemi olan ¢ocuklarda ¢evrenin de olumsuz etkisi olmasina ragmen genelde
sorunlarin baslangi¢ noktasinin anne-babalarda diigiimlenmekte oldugu genel bir

kanidir.



Bu arastirmanin, davranis problemlerini etkileyen degiskenlerin incelenerek
ortaya c¢ikan sonuclariyla bu alanda yapilacak olan calismalara kaynak olmasi

beklenmektedir.

Arastirma sonuglarinin  6zellikle ilkdgretim okullarinda ¢alisan psikolojik
danigsmanlara, psikologlara, 6gretmenlere, ve konu ile ilgili diger kisilere yardimci

olmas1 beklenmektedir.

1.4. Sayithlar

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6-14 yas grubu ¢ocuklarinin, 6gretmenlerinin
ve anne-babalarinin kendilerine verilen envanterleri igtenlikle ve yansiz olarak

cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

Aragtirma  kapsamindaki Orneklem grubundan elde edilen bilgilerin

genellenebilecegi varsayilmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

Arastirmanin drneklemini, Izmir il merkezinden segilmis olan, Bornova Ilgesinin
Altindag bélgesinde bulunan, Resat Nuri Giintekin Ilkdgretim Okulu 6grencileri ve

ogretmenleri ve ¢cocuklarin ebeveynleriyle sinirlidir.

Arastirma  Ogrencilere uygulanan “Piers-Harris Cocuklardaki Oz Kavram
Olgegi”, Rathus Atilganlik Envanteri, ebeveynlere uygulanan “Aile Degerlendirme
Olgegi”, dgrencilerin dgretmenlerine uygulanan “Ogretmen Goézlem Formunun”

Olctligii niteliklerle sinirhdir.

Ebeveynlerin aile fonksiyonlarmi 6lgmek amaciyla “Aile Degerlendirme Olgegi”,

ogrencilerin benlik kavramimi belirlemek amaciyla “Piers-Harris Cocuklardaki Oz



Kavrami Olgegi” ve atilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Rathus Atilganlik
Envanteri”, 6grencilerin davranis ve uyum problemlerini tespit etmek amaciyla 40

maddelik “Ogretmen Goézlem Formu” ile smirlidir.

Bulgular 120 6grenci, 120 anne, 120 baba ve Ogrencilerin dgretmenlerinden

alinacak verilerle smirlidir.

1.6. Tamimlar

Davramis Problemi: Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin
cevrenin olumsuz etkileri katildiginda, cocukta bunlara tepki olarak c¢ogunlukla
duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz tepkilere “uyum ve davranis

bozukluklar1” denir.

Kendi benligi ile ve g¢evresiyle dengeli ve etkili iliski kurma, gelistirme ve
sirdirmede giliglik ¢eken ve bu yiizden gelisimleri sekteye ugrayan ve
cevresindekilerin olagan iligkileri ile diizeltilmeyen davranis kaliplarina “uyum ve

davranis bozukluklar1” denir.

Benlik Kavrami: Benlik kavrami insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis
bicimi olarak tanimlanir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir.
Benlik kavrami bireyin kendine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik
inanclarin tiimiidiir. Bir baska tanimla, benlik kavrami cocugun kendisiyle ilgili
olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimdiir. Bu goriinlim, ¢cocugun kendine giivenli olup

olamayacagini, i¢e ya da disa doniik olusunu belirler.

Atilganhk Kavrami: Bagkalarinin haklarimi kiigiik gérmeden ve zedelemeden
kisinin kendi haklarii korumasi, diisiince, duygu ve inanislarini dogrudan, diiriist ve

uygun yollarla ifade etmesi” olarak tanimlanmaktadir.



IIkégretim Donemi:6-14 yaslar1 arasindaki cocuklarin egitim ve ogretimini
kapsar. Temel amaci milli egitimin genel amaclarina ve temel ilkelerine uygun
olarak, her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi, beceri,
tutum ve aligkanliklar1 kazandirmak; hayata ve st Ogretim kurumlarina

hazirlamaktir.



BOLUM II

2.KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1. COCUKLARDA UYUM VE PROBLEM DAVRANISLAR

2.1.1.Tanim

Cocuklar her yeni gelisim donemine gectiklerinde yeni bilgi ve beceriler
kazanirlar. Bu becerilerin yaninda ¢dzlimlenmesi gereken yeni problemlerde
beraberinde gelmektedir. Cocugun aile ortami, cevresi ve onu etkileyen diger
degiskenler bu problemlerle bas etmede dnemli bir rol oynamaktadir. Ortaya ¢ikan
bu problemler yas donemlerine uygun olarak normal ve gecici olabildigi gibi zaman
icerisinde halledilemeden ileriki yaslara olumsuz bir sekilde yansiyor da olabilir. Bu
donemde ortaya c¢ikan bu sorunlar uyum ve davranig bozukluklari olarak

adlandirilmaktadir.

Davranig, bir¢ok bilim dali ve arastirmacinin temel arastirma alanlarindan
biri olarak siiregelmektedir. C.V. Good’un Egitim sozliigiinde uyum; c¢evreye ve
cevredeki degisikliklere uygun davranis sekilleri bulma ve uydurma siirecidir,
seklinde tanimlanmaktadir. Caglara gore uyum ise “Bireyin sahip oldugu
Ozellilerinin kendi benligi ile i¢inde bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iliski

kurabilme ve siirdiirebilmesi” olarak tanimlanmaktadir. (Akt:Hisli, 1982)

Gengtan; Uyumun dinamik bir siire¢ olmast 6zelligi {lizerinde durmus ve
uyumun bireyin cevresinde yer alan degisikliklere karsi gelistirdigi tepkilerle
saglandigini belirtmistir. Uyum diizeyi iki etmen tarafindan belirlenir. Bireyin kisisel

ozellikleri ve gevresinde karsilastigr durumlar(Gengtan,1989).



Yavuzer, uyumu bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle i¢inde
bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi

seklinde tanimlamistir(Yavuzer, 1999).

Davranisgi, bireyin dogdugu andan hatta bazi aragtirmaci ve kuramlara gore

genetik Ozelliklere de bagli olan bir siire¢ olarak tanimlayabiliriz.

Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin c¢evresinin olumsuz
etkileri katildiginda, ¢ocukta bunlara tepki olarak cogunlukla duygusal diizeyde
bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz tepkileri Yavuzer “ Uyum ve Davranis

Bozukluklar1” olarak tanimlamaktadir.

Carr ve Durand (1985 a) ise problem davranislar1 “bireylerin toplumda etkili
islev gormelerini engelleyen ve kendilerinin /akranlarinin giivenliklerini tehlikeye

sokan herhangi bir davranis olarak tanimlamislardir.

Dunlop, Johnson ve Robbins (1990°da) Carr ve Durand’in 1985°te yapmis
olduklar1 tanima yeni bir boyut kazandirarak, problem davraniglar1 yaralanmaya
neden olmalar1 ya da tehlikeli olmalar1 nedeniyle diizenli toplum yasamina katilimi
zorlastiran davranislar olarak tanimlamaktadirlar (Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,iftar

2004).

Farkli bir yaklasima gore ise problem davraniglar a) 6grencinin ya da diger
Ogrencilerin 6grenmesine engel olan, b) sosyal iliskileri ve etkilesimi etkileyen,
c)ogrenciye, akranlarina, yetigkinlere ve aile bireylerine zarar veren davraniglar

olarak tanimlamistir(Erbas, 2002).

Benlik kavramima gore uyum, ger¢ek ve ideal benlik kavramlari arasindaki

uygunluk olarak tanimlanmaktadir(Rogers, 1959).

James’e gore hem igglidiler hem de aliskanliklar, insan davranisini

etkilemektedir. (Hisli,1982) Vatson’ a gore insanlar dogustan, yalnizca bazi basit
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refleksler getirirler. Bu refleksler kosullanma yolu ile daha karmasik tepkiler ve
yetigkin insan davranmiglar1 haline doniisiirler (Hisli,1982). Ona goére ¢ocuklarin
gelisimlerindeki kosullanma deneyimlerini dikkatle kontrol etme sorumlulugu

ebeveynlere diismektedir.

Ogrenciler ¢ok farkli problem davranislar sergileyebilirler. ileri derecedeki
problem davraniglar siklikla problem davranis sergileyen bireyin c¢evresindekilere,
kendisine ve/veya esyalara zarar verici davranislardir. Hafif problem davranislar ise
derse katilimi reddetme, uyuklama, verilen 6devi tamamlamama gibi olumsuz
etkileri daha az olan davranislardir. Ancak bu davraniglarin tespiti ilkine gore daha

zordur (Erbas; Kircaali, iftar; Tekin,iftar 2004).

Yavuzer’e gore problemli ¢cocuklarin tanimlanmasinda oncelikle davranislari
bakimindan normal olan ¢ocuklarla sapan davranis 6rnekleri ve bozuklugu gdsteren
cocuklar1 ayirt etmek gerekir. Bu hususu dikkate alarak Yavuzer; ¢cocuk ve gencin
davraniginin normal mi yoksa davranis bozuklugumu oldugunun belirlenmesi igin

bazi dlgiitler ortaya atmistir.

Bunlar:
1) Yasa uygunluk
2) Sapan davranislarin yogunlugu
3) Siireklilik
4) Cinsel rol beklentisi
5) Kiiltiirel faktorler seklinde 6zetlenebilir(Yavuzer, 1999).

Aragtirmac1 4  farkli davranmig problemi c¢esidi {izerinde arastirmasini

yogunlastirmistir.

Buna gore Saldirganlik, ice kapaniklik, bagimlilik, yalan sdyleme ve calma

davraniglar1 bu arastirmanin konusunu teskil etmektedir.
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2.1.2. Cocuklarda Goriilen Problem Davramslarin Tiirleri

2.1.2.1.ice Kapamkhk

Cocuk, sosyal ve duygusal gelisimi geregi akranlariyla oyun oynamasi
gereken bir yasta arkadas edinememe, oyunlara katilamama nedeniyle siirekli yalniz
olmay1 ve oynamay1 tercih ediyorsa, ¢cevresine karsi ilgisiz ve yasitlarinin varligindan
habersizmis gibi davraniyorsa, ¢evresinin saka ve eglencelerine katilmada giicliik
cekiyorsa, istek ve ihtiyaclarin1 belirtemiyorsa, zeka geriligi olmadigi halde
O0grenmede yavas ilerleme gosteriyorsa bunlar ice kapaniklik durumunun ipuglari

olabilir (Yavuzer,1999).

Genellikle bu ¢ocuklarin kendi baslarina oynamalar1 aileleri tarafindan yanlis
yorumlanir, efendilik ve uysallik seklinde degerlendirilir. Bu tiir ¢ocuklar ig
diinyasinda yasamaktadir. Kendine giiveni yoktur, yanlis yapmamak i¢in susmayi,
geri planda kalmay: tercih eder. Ice kapanik cocuklarin ¢ekingen davranislarmin
toplum tarafindan onay gormesi ve desteklenmesi bu davranis problemlerinin

yerlesmesinde etkili olmaktadir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,iftar 2004).

Aile i¢i yasantilar, yanlis anne-baba tutumu (baskici, asir1 disiplinli, asirt
koruyucu ve asagilayici aile tutumlar1) gibi nedenlerin yaninda, kalitimsal nedenlerin
de etkisi olabilecegi diisiinlilmektedir. Yapilan ¢alismalar, zaman zaman ice
kapanikliga, tirnak yeme, parmak emme gibi davranig problemlerinin eglik

edebildigini gdstermektedir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,iftar 2004).
2.1.2.2. Saldirganhk
Basariya ulagsin ya da ulagsmasin incitmeye zarar vermeye yonelik hareketlere

“saldirganlik” denir. Saldirganhigin dogustan getirilen bir i¢giidii oldugu goriisi

oldukea yaygin bir gériistiir(Erbas; Kircaali, iftar; Tekin,iftar 2004).
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Saldirganlik tipik olarak bir baska kisinin incitilmesi hedefine gore dlgiiliir.

a) Hostil Saldirganlik: Amag zarar vermektir. Duygu olarak sicaktir.
b) Arag¢ Olarak Saldirganlik: Bir sey elde etmek, bir sonuca ulasmak i¢in yapilan
saldirganliktir. Duygu olarak soguktur.

Freud’a gore ilkel o6lim igglidiimiize iliskin enerjinin diger insanlara
yoneltilmesidir. Loranz’a gore saldirganlik, benlik yikict bir diirtii olmaktan ¢ok
uyumsal dogadadir. Dollard ve arkadaslarina gore saldirganlik her zaman igin

engellenmenin bir sonucudur(Erbas; Kircaali, iftar; Tekin,iftar 2004).

Saldirgan c¢ocuk temelde giivensiz ¢ocuktur. Asir1 saldirgan c¢ocuk ayni
zamanda doyumsuz ve sevilmedigine inanan c¢ocuktur. Bazi ¢ocuklar evde asiri
derecede saldirgan, disarida ve yabancilarla birlikte bulunduklar1 zaman utangag¢ ve
sakindirler. Bunlar genellikle anne-babalarinin fazla diiskiinliik gosterdigi ve anne-
baba yaninda istediklerini yapabilecegine, istedikleri her seye sahip olabileceklerine
inanan, yabanci bir ¢evrede kendi kendilerini nasil yoneteceklerine dair yeterli

sorumluluk verilmeyen ¢ocuklardir(Yavuzer,1999).

Siirekli ve asir1 bigimde saldirgan olan ¢ocuk, sinirli, anlasilmaz, eyleme hazir
ve gecimsizdir. Iliskileri gergin ve siirtiismelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazirdr.
Durmadan kurallar1 ¢igner ve ceza goriir. Saldirganlik konusundaki genel kani erkek

cocuklarin daha saldirgan oldugu yoéniindedir.

Anne-babanin birbirleriyle tartigmalari, kavga etmeleri, annenin ya da
babanin saldirganca tutumu ve ¢ocugun da bunu taklit ederek Ogrenmesi
saldirganligin baslica nedenleri arasindadir. Bunlarin yani sira ¢ocukta varolan,
mevcut enerjinin bosaltilmasina izin vermeme ve engelleme, ¢ocugun cabalarini
gormezlikten gelme ya da yok sayma siklikla elestirme, azarlama, anne-babanin
cocukla yeterince ilgilenmemesi, anne-babanin c¢ocuga karsi tutarsiz bir tutum
sergilemesi, ¢ocugu ilgi duydugu seylerden mahrum etme ve engellenme, sik sik

cocugu siddete maruz birakma, anne-babanin da sinirlenince evdeki egyalar
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firlatmasi1 ve saldirganca tavir sergilemesi, evde sik sik kavga sahnelerinin yer aldigi
filmler seyredilmesi ve bu filmleri oviicii sozler sdyleme vb. davranis ve durumlar

saldirganliga neden olarak sdylenebilir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,iftar 2004).

2.1.2.3. Yalan Soyleme ve Calma

Yalan baskasini bilerek aldatmak icin sdylenen gegistirmeli sdzlerdir. Ozellikle
ilkdgretim Oncesi ¢ocuklarin gercegi degerlendirme yetenekleri tam olarak
gelismedigi i¢in, konugmalarinda sik sik uydurmalarina rastlayabiliriz. Bunlarin ¢ogu
“Beyaz Yalan” olarak ta adlandirilabilen zararsiz yalanlardir ve ¢ocugun hayal
giiclinlin rlinleridir. Ancak bu kiigiik yalanlar daha sonraki donemlerde bir hatay1
gizlemek, ger¢ege uygun olmayan bir bicimde baskalarini yaniltmak amaciyla

sOylenen sozler bi¢iminde tanimlanabilir(Yavuzer,1999).

Bagkalarin1 aldatmak amaciyla yalana bagvurmaya baslayan ¢cocugun; kendisine
saygist kalmaz. Zaman igerisinde kendisinden utanan, Ozglivenden yoksun,
yeteneklerinin ve sahip oldugu degerlerin farkinda olmayan, kendisini degersiz ve ise

yaramaz olarak goren bir birey haline gelir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,iftar 2004).

Yalan sdylemenin nedenleri arasinda; yetiskinlerin gercek karsisinda takindiklar
celigkili tutumlar, ilgi ¢cekme cabasi, taklit etme, giiven kazanma istegi, cezadan

ka¢ma, bazi 6zlemlerini dile getirme vb. amagclar yer almaktadir.

Cocuk psikologlarina gore, cocuk 7 yas Oncesinde yalan sdylemez. Bazi

uzmanlarsa ilk yalanin 6 yas dolaylarinda goriildiigiinii savunurlar.

R. Allendy’e gore, yalana neden olan dort etken; agsagilik duygusu, sucluluk duygusu,
saldirganlik ve kiskangliktir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,Iftar 2004).



14

Cocuk ergenlik donemine girdiginde yalanin tiirii ve igerigi degisir. Geng,
nezaket, goniil alma, vb. nedenlerle 6zel ve tlimiiyle bilingli bir davranisla yalana

bagvurur ki bu tiir yalan “Sosyal Yalan” adin1 alir(Yavuzer,1999).

Calma, cocugun kendisine ait olmayan bir esyay1 izinsiz olarak almasidir.
Okul oOncesi donemde goriilen izinsiz alma davranisi, bir uyum ve davranis
bozuklugu olarak kabul edilmez. Bu donemde cocuklarda miilkiyet duygusu tam
olarak gelismedigi icin, ¢ocuk baska birisine ait olan esyay1 izinsiz olarak almanin

kotii bir davranig oldugunu anlamada giigliik ¢eker.

Okul ¢aglarinda goriilen ve sik tekrarlanan c¢almalar {izerinde Onemle
durulmalidir. Bu doénemlerde karsilagilan calma eylemi bir anlik bir c¢atisma
durumunu ifade eder. Alt benin diirtii istegini bosaltma egilimiyle, {ist benin bu
ihtiyaci1 yasaklayarak bilin¢disina itmesi arasinda olusan catigma ortami i¢in ¢alma

bir ¢1kis noktasidir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,iftar 2004).

Calma davranisinin nedenleri arasinda hatali anne-baba tutumlari, degersizlik

duygusu ve 6z-giliven eksikligi, rekabet duygular1 ve 6zdeslesme sorunu sayilabilir.

2.1.2.4. Bagimhhk

Bir ¢ocuk kendi kararlarini almak i¢in siirekli baskalarindan destek istiyorsa
ve aslinda yapabilecegi seyler i¢in ailesine bagli kaliyorsa bagimlilik s6z konusudur.
Cocugun bagimli oldugu kisi ya da kisiler anne-babasi, kardeslerinden herhangi biri,

akrabalardan birisi, okul doneminde ise 6gretmeni olabilmektedir.

Cok kiiciik cocuklar i¢in bagimlilik normal hatta saglikli bir durumdur. Fakat
cocuk okul ¢agma geldiginde bu durumun devam ediyor olmasi sorunlara neden

olmaktadir(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,Iftar 2004).
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Bagimlilik asla tek bir nedenle ortaya c¢ikmaz, yillarca siiren bir davranis
bi¢cimidir ve bir¢ok nedeni olabilir. Her zaman bir problemi ondan daha iyi ¢6zen ya
da bir duruma ondan daha iyi yaklasan bagkalarinin oldugu 6gretilerek bagimlilik

yaratilabilir. Bu durum asir1 koruyucu ana-babayla olan iligkilerde goriiliir.

Bagimlilik bazi ¢ocuklarda daha gii¢lii hissetme ya da ilgi ¢ekmenin bir
yoludur. Bagimli ¢ocuk; evde olsun okulda olsun yasindan daha ¢ocuksu davranir.
Girigken degildir ve kendine giiveni yoktur. Kolay islerde bile kendi basina
davranmaktan, sorumluluk almaktan korkar. Yaninda onu kollayacak biri olmadan
edemez. Evde siirekli sevilmek ve oksanmak ister. Okulda sorun yaratmadigi igin
ogretmenin koruyuculugu altina girer. Uslulugu ve tirkekliligi nedeniyle hep kollanir.

Cevrenin bu tutumu onu daha ¢ekingen yapar(Coc.Gor. Dav. Sorn.2004).

Bagimhi ¢cocuk zamanla bu zayifliim1 ve gilivensizligini bir savunma araci

olarak kullanmaya baslar.

Cocukta asirt ve yasina uygun olmayan bagimlilik, bir¢ok ruhsal sorunun
yesermesine uygun bir toprak gibidir. Korkular, kekemelik, uyku bozukluklar1 ve
baska  duygusal = bozukluklar  6zellikle  bagimli  ¢ocuklarda  kolay
gelisir(Yavuzer,1999).

2.1.2.5. Diger ( Alt Islatma, Tirnak Yeme, Parmak Emme v.b...)

Alt Islatma: Genellikle cocuklar mesane kontrolii gergeklesinceye kadar yani
ortalama olarak 2-3 yaslarina kadar geceleri altlarini 1slatirlar. Gilindiiz kontrol 2 yas
dolaylarinda, gece kontrol ise 3,5-4,5 yaslar1 arasinda kazanilir. Cocuklarin hemen
hepsinin idrar ve digki kontrolii kazandiklar1 4 yasindan sonra hala alt i1slatmanin

devam etmesi “enuresis’ adini alir.

Enuresis hem sik rastlanmasi, hem de ¢ocuk ve ana-baba icin zor bir durum

olmasi acisindan tiim davranis bozukluklari i¢erisinde en dnemlisidir.
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Enuresis, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan aile i¢inde yeterli duygusal
etkilesimi yoksun, norotik ve uyumsuz c¢ocuklarda daha sik rastlanir. Yapilan
incelemeler, alt 1slatma sorunuyla ¢ocugu duygusal diinyasi arasinda yakin bir
iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Asir1 sevgi ve hosgorii yetersiz ilgi ve
kiskanglik gibi nedenlerden kaynaklanan bu gerileme (regresyon) davranisi tirnak
yeme, parmak emme gibi bagka gerileme davranislariyla bebeksi hareketleri ya da
konusmalar1 da beraberinde getirebilmektedir. Cocugun duygusal diinyasini biiyiik
ol¢iide etkileyen ev ortami alt 1slatma konusunda biiyiik rol oynamaktadir (Yavuzer,

1999).

Tirnak Yeme: Tirnak yeme davranigina genelde 3-4 yaslarindan sonra
baslanir. Genel goriis olarak tirnak yeme davraniginin temelinde giivensizlik

duygusunun yattigidir. Cocuklarin %33’linde tirnak yeme davranisi goriliir.

Aile icinde asir1 baskili ve otoriter bir egitimin uygulanmasi, ¢cocugun siirekli
azarlanarak elestirilmesi, kiskanclik, yetersiz ilgi ve sevgiyle, sikinti ve gerginlik

tirnak yemeye neden olan baslica etkenler arasinda sayilabilir (Yavuzer, 1999).

Baz1 arastirmacilara gore tirnak yemenin temel nedenlerinden biri de aile
icerisinde tirnak yiyen bir modelin bulunmasidir. Tirnak yeme ¢ogunlukla parmak

emen ¢ocuklarin tersine gergin ve kolayca heyecanlanan ¢ocuklarda goriilmektedir.

Cocuklarin %33’linde tirnak 1sirma ve yeme goriiliir. Bu oran ergenlik ¢agina

kadar siirer. Ancak ergenlik ¢aginda tirnak yiyen ¢ocuklarin oran1 %40-45’e yiikselir.

Parmak Emme: Ana rahmindeyken 6grenilmis olan parmak emme davranisi
cocuklarda genelde, yaygin olarak 3-4 yaslarina kadar goriiliir. Dogumu takip eden
ilk 3-4 ayda normal olarak bir ¢ocugun yeme ve i¢mesi i¢in tek yol emmedir. Birinci

yilin sonuna kadar emme esas yol olarak kalir.
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Bebeklerin parmak emmeyi zamanla genellestirdikleri, oyuncak bebeklerini
oyuncak bebeklerini, battaniyelerinin uclarim1 ya da c¢esitli esyayr emmeye

basladiklar1 dikkatimizi ¢eker(Erbas; Kircaali, Iftar; Tekin,Iftar 2004).

Annelerin biiylik bir ¢ogunlugu parmak emmenin agliktan kaynaklandigini
diisiiniirler. Oysa bu emme %50’den %87’lere varan yiiksek bir oranda beslenmeye

bagli olmayan yaygin bir davranis niteliginde goriiliir(Yavuzer, 1999).

Parmak emmedeki siklik orani, cocuk okula basladig: sirada hizla azalir. % 2

oraninda 6-12 yaslarinda kazanilmis bir davranis olarak siiregelir (Yavuzer, 1999).

Okul c¢aginda parmagini emen g¢ocuk, 6gretmenin uyarisi, anne-babasinin
elestirisi, hatta arkadaglarinin alaylarina kargin bu aligkanligini siirdiiriir. Bu durumda
cocuga yapilan olumlu tavsiye ve aciklamalarla psikolojik agidan uyumun

saglanmast, sorunun ortadan kalkmasina neden olabilir (Yavuzer, 1999).

2.2.1. ILKOGRETIM DONEMIi

Okul bireyin sosyal olma yolunda attig1 en 6nemli adimlardan biridir. Bireyin
gelisimine Onemli katkisi bulunan ilkogretim iilkemizde 1997 yilindan itibaren

zorunlu olarak 8 yila ¢ikarilmstir.

Cocuk okula basladiginda g¢evresinde uyulmast gereken kurallarla,

Oziimsenmesi beklenen bilgileri bulur (Yavuzer 1997).

Genis anlamiyla egitim ve dgretim bireye, aileden biitlin insanliga ve evrene
dogru yayilip gelisen sevgi ve bilgiyi aktarir. Amag, seven sayan, giivenli, bilgili,
basarili, verimli ve doyurucu bir yasam siirecek kisiler yetistirmektir. Okulun
sosyallesme siirecindeki ilk temel kurum olma O6zelli nedeniyle belirli 6grenme

kaliplarinin gergeklestirilmesi sorumlulugunu tasir.
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Dewey’e gore, okul, karmasik bilgileri basitlestiren, zararli ve gevresel
etkenleri azaltarak, arinmis eylem diizenini saglayan, bireyi yakin g¢evre
sinirlamalarindan kurtararak, daha genis gevreyle iliski kurmasina olanak hazirlayan

bir kurumdur(Hisli,1982).

Okulun birinci islevi, herkesge bilinen O6gretim gorevini igerir. Okul, her
bireye is ya da bilim diinyasinda gerekli olan, sayisal sembol ve kavramlarla,
degerleri kazandirir. Okul, diistinme aligkanliginin yaninda, uyguladigi 6gretim

programlariyla pozitif kavramlarini 6gretir.

Okulun ikinci islevi daha farkli bir boyut igermektedir. Aile ve arkadas
cevresi ¢ocuga, oteki bireylerle calisma ve oynama aliskanligini kazandirirken, okul
bir toplumsal kurum olarak bu aliskanlig siirdiiriir. Iyi planlanmis bir okulun bu
diizeydeki faaliyetleri, genellikle sosyo-ekonomik acidan diisiik diizeyde ve duygusal
etkilesim acgisindan da yetersiz olan aile kosullarim1 telafi etme amacina

yoneliktir(Yavuzer 1997).

Gegmiste okul, kiiltiirtin bir kusaktan digerine ge¢isini saglayan toplumsal bir
kurum islevi goriirken, glinlimiizde bu kiiltiir i¢inde cocuklar1 yetiskin rollerine

hazirlama gorevini de listlenmistir(Yavuzer 1997).

Giliniimiiz toplumunda, egitimin temel amaci, bireylere, kendilerini
yonetebilme yetenegini gelistirme yolunda yardimci olmak, boylelikle de, gerek

toplumun gerekse bireylerin ddiillendirilmelerini saglamaktir.

Okul hem toplumun bir parcast hem de kendi basina bir toplumdur. Tipki aile
gibi, okul da hem toplumun adina, hem de kendisi bir toplum olarak kendi adina,

Ogrencinin sosyallesmesinde 6nemli gorevler tistlenmistir.
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2.2.1.1. ilkégretim Donemi Cocuklarimin Gelisim Dénemi Ozellikleri

Okula baglama yepyeni bir diinyanin baslangici olmasi nedeniyle, ¢ocuklarda
farklt bir takim tavirlarin olusumuna neden olur. Bir boliimii 6zel bir ilgiye
gereksinim duyarken, diger bir boliimiiyse ayni ilgiye gerek duymayabilir. Grup
icinde yollarim1 kendi 6zgiirce segcmek isterler. Bu donemde c¢ocuklar, hem grup
basarilarina hem de kisisel basarilara ilgi duyarlar. Cocuk, okula basladiginda,
sosyallesmesi yolunda 6gretmen ve ailesine oranla daha biiyiik bir ilgiyi arkadas
grubundan goriir. Pease ve Swanson’un ileri siirdiikleri gibi, ¢ocugun yasamindaki
bu evrenin 6zelligi, biiyliklerin ya da anne babanin standartlarini reddetmek, buna

karsilik arkadas grubunun standartlarini kabul etmektir (Yavuzer 1999).

Ilkokul donemine dogru c¢ocugun ofke, kiskanghk, saldirganlik gibi
duygularinin ifadesi azalir. Ancak ilkokula baslayan ¢ocukta duygularinin sik¢a ve

yogun olarak yasandig1 goézlenir (Akboy 1997).

Bu donem c¢ocugu daha bagimsiz olma egilimindedir ve bagimsizlig

engellendiginde 6fkelenip sinirlenir (Akboy 1997).

Korkular genelde daha azalmis olup imgelere dayanan korkulardan gergek
olaylara dondiigii goriiliir. Genel olarak yangindan, hastalanmaktan, kazalardan ve
Ozellikle ana-babasinin 6liimiinden korkar. Daha sonra arkadaslar1 tarafindan alay
edilmekten, ayiplanmaktan, kiiclik diisiiriiliip dislanmaktan korktugu goriiliir(Akboy
1997).

Ilkokul ¢ocugunun okul éncesi déneme oranla ana-babasinin ve baskalarinin
sevgi gosterilerine olan gereksinimi azalir ve artik ana-babasi tarafindan
Oplilmesinin, kucaklanmasinin gerekmedigini, bdyle bir gosteri i¢in yasinin bilylimiis
olduguna inanir. Ancak bdylesine, sevgi gosterilerini istememesine karsin, dolayli
olarak ana-babasinin sevgi ve destegini, 6gretmeni ve arkadaslarinin kendisini

sevmesini, begenmesini de ister (Akboy 1997).



20

Ilkokul ¢ocugunu mutlu eden durumlar yavas yavas degismektedir.
Arkadaslar arasinda sakalar, fikralar, oyunlar, kendilerinin basarilarin1 anlatan
Oykiiler, bagkalarinin giiliing yonleri ve yaptiklar1 kusurlar onlarin neselenmesine,

giilmesine ve mutluluguna neden olur (Akboy 1997).

2.3.1. BENLIK KAVRAMI

Benlik kavrami insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak
tanimlanir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Benlik kavrami
bireyin kendine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik inang¢larin tiimiidiir. Bir
bagka tanimla, benlik kavrami ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda c¢izdigi
goriinlimdiir. Bu goriiniim, ¢ocugun kendine giivenli olup olamayacagini, ice ya da
disa doniik olusunu belirler. Higbir ¢ocuk, benlik kavramina sahip olarak diinyaya
gelmez. Bunu ana-babasindan, kardes ve arkadaslarindan 6grenir. Bu 6grenme

stireci, dogumdan itibaren baslar (Yavuzer 1993).

Bir baska tanima gore benlik; kisilik gelisim siirecinde olusan bir kisilik
boyutu olarak ele alinmakta ve bireyin kendi 6zelliklerine, yeteneklerine, istek ve

ideallerine, deger yargilarina iligskin diislinceleri igermektedir (Baymur 1978).

Rogers tarafindan gelistirilen benlik kavrami, farkli zaman ve durumlarda
kisilerin kendilerini algilayis1 arasindaki iligskiyi ortaya koyar ve birbiriyle iliskisiz

pargalarin kompozisyonu yerine bir biitiinii temsil eder ( Lawrence 1980).

Donelson’da benligin yalnizca bagkalarinin birey hakkindaki goriis ve
degerlendirmelerini kendi duygu, diisiince, gézlem ve algilamalariyla karsilagtirarak

bir senteze gidip bdylece bir biitiine ulagtigini belirtmektedir( Lawrence 1980).

Benligin olusumu ve farklilagsmasi gesitli donemlerde incelenmistir. Benlik

kavramu ile sistemli bir sekilde ilk olarak William James ilgilenmistir (Oner 1987)
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James, benligi “deneyimsel ego” (bilinen olarak ben), ve “salt ego” (bilen

olarak ben) olarak ikiye ayirmistir.

Bilinen olarak ben’i olusturan {i¢ 6ge vardir.

1) Maddesel ben , 2) Sosyal ben , 3) Ruhsal ben

Maddesel Ben; kisinin kendine ait olan her seydir. Sosyal ben; kisinin sosyal
yasami i¢indeki ¢esitli rollerine uygun olarak davranmasidir. Ruhsal ben; ¢ok
ozneldir. Insanin kendini nasil degerlendirdigini, nasil algiladigim belirler. Ayrica
bunun kapsamina yetenekler, ilgiler ve tutumlar ile kisinin bunlar1 kendisince kisisel
olarak derecelendiris bigimleri de girmektedir. Birey; tiim istek ve egilimlerini
gerceklestirebilmek icin, kendi benligini arama, kendini gergeklestirme ve varligini

koruma egilimindedir (James 1968).

Fromm benlik gelisimini sosyolojik bir yaklasimla ele almis ve yalnizlik,
dislanma, ait olma duygusu, yasamin anlami gibi bir takim varoluscu kavramlar
tizerinde durmustur (Akt.Corey 1982). Fromm, giderek gelisen bireysellesme
stirecinin ve bunun sonucu ortaya ¢ikan benlik yapisinin sinirlarinin, 6nemli dlgiide,
toplumun sagladigi kosullar dogrultusunda gelistigini, baskili ve otoriter tutumlarin,
bireyin kendi benligini yeterince gelistirmesini engelledigini, benlik giicili yeterince

gelismeyen bireyin yalniz ve ¢aresiz kaldigini sdylemistir (Akt Gengtan 1984b).

Erikson benlik kavraminin yagamin belirli donemlerinde kritik bir bigimde,
yasa ve duruma gore degisikliklere ugradigini belirtmektedir. Erikson’a gore; benlik
cocukluk 6zdesimlerini libidonun doniisiimleri, dogustan getirilen temel iizerinde
gelistirilen yetenekler ve toplumsal roller iginde sunulan firsatlarla biitiinlestirir

(Erikson 1984).

Maslow’da her bireyde i¢ yap1 diye adlandirilan bir benlik bulundugunu,

bunun kisiye 0zgii oldugunu ve belli Olciilerde degiskenlikler gosterebildigini
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vurgulamaktadir. Igyapmnin giiven duyma, sevgi, saygi, ait olma, kendini
gerceklestirme gibi yasami coskuyla dolduran i1yi veya nétr gereksinimlerden
olustugunu belirtmektedir. Maslow o6zellikle anne-babanin gosterecegi sevgi ve
sefkatin ¢ocugun ilerde kisilik gelisimi ilizerinde ¢ok olumlu etkileri olacagina

inanmaktadir (Maslow 1968).

2.3.2.BENLIK KAVRAMININ GELIiSIMINi ETKILEYEN FAKTORLER

Benlik kavraminin tam olarak olusmasi, gelisimin erken donemlerinde
meydana gelmektedir. Bu nedenle, bu kavrami meydana getiren en Onemli
unsurlarindan birinin diger kisilerle iliskiler oldugu diisiiniiliirse; bu donemde anne-
baba-¢ocuk iligkileri biiylikk 6nem kazanir (Wylie 1961). Anne baba etkisiyle
kazanilmis saglikli bir kimlik, daha kalici ve olgun bir benlige sahip olmayi
saglayabilecektir. Cesitli calismalar, ¢ocuk yetistirme teknikleri ve benlik kavrami
arasindaki iligkileri ortaya koymustur. Anne-baba destegi, olumlu benlik kavramiyla

iliskili bulunmustur (Dusek 1987).

Benlik kavramimi etkileyen faktorlerden biride yastir. Wylie’ye gore; yas,
benlik lizerinde ¢ok etkili bir faktdr olarak goriilmemektedir (Wylie 1963). Buna
karsin; Cicirelli, yasla benlik kavrami arasinda bir iliski saptanabilecegini, ¢iinkii
artan yasin etkisi ile biligsel yeteneklerdeki artis sonucu bireyin kendini

degerlendirmesinin daha saglikli olabilecegini ileri stirmektedir (Cicirelli 1977).

Oner, Piers’in goriisiinii belirterek; benlik kavraminin, gelisimsel bir boyut
olmakla birlikte, 8 yasindan sonra fazla degisim gostermedigini aktarmaktadir

(Oner 1994).

Benlik kavramini sosyo-ekonomik diizeyde etkilemektedir. Sosyo-ekonomik

diizey ile benlik kavrami arasindaki iliski konusunda yapilan arastirmalarin sonuglar
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genelde sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e benlik kavraminda olumluya dogru bir

gidis oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Watkins ve Astilla 1979, Cicirelli 1977).

Benlik kavramini etkileyen bir diger faktorde cinsiyettir. Erkeklerin benlik
kavramin kizlarinkine kiyasla daha olumlu bulan aragtirmalar varken ( O’Malley ve
Bachman 1979), kizlarda ise; dogustan sosyal olma ile ilgili benlik kavramlar1 daha

yiiksek bulunmustur.

Bu faktorlerin yani sira; akran iligkileri, 6gretmen, basari, etnik grup tiyeligi,
bireyin fiziksel goriinimii, popiilaritesi gibi faktérler de benlik kavramini

etkilemektedir (Wylie 1961; Jensen 1985).

2.4.1. ANNE-BABA-COCUK ILiSKILERI

Bireyin gelisiminde hi¢ kuskusuz anne-babanin ¢ocuk yetismedeki tutumlari
bliyiilk 6nem arz etmektedir. Bireyin yetigkinlik yasamindaki sahip oldugu bilgi,
beceri, olaylara ve durumlara bakis agisi en Onemlisi de bireyin kendine olan

bakisinda aile yasantisinin sahip oldugu konum 6nemli bir yer teskil etmektedir.

Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bi¢gimlenmesi ve benlik saygisinin
gelisimi, biiyiik Olclide O6zdesim modelleri olan ana-babanin kisilik yapilarina
baglidir. Kendine giiveni olan anne ve baba, bu dzgiivenlerini ¢ocuklarina da yansitip
giivenli olmalarint saglarlar. Anne ve babanin davraniglarini model olarak alan
cocuk, boylelikle istenen ve istenmeyen davraniglar1 onlardan 6grenecek, kendini bu

dogrultuda yonlendirecektir(Yavuzer 1993).

Ana-babanin ¢ocugunu sosyallestirmek icin kullandig1 yontemler, sectigi 6diil
ve cezalar, 0gretme bigimleri, aktarmaya c¢alistigi degerler, ¢ocuklarin ilgileri ve
sosyal becerileriyle birbirinden farkli kisilikler gelistirmesine neden olur (Maccoby

1984).
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Toplumun kiiltiir degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi seklindeki
temel egitimsel islevinin yaninda, aile Ozellikle okul 6ncesi dénemde, ¢ocugun
yasaminda etkili bir sosyallestirme gorevi de yapar. Aile c¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan
tavir, bu ilk yasantilarin oriilmesinde biiyiik 6nem tasir. Hi¢ kuskusuz cocugun
bulundugu kiiltiir ¢cevresi i¢inde yer alan ve onu etkileyecek olan gelenek ve kurallar
da vardir. Ancak yargilarin olustugu, tercihlerin yapildigi, yada en azindan

etkilendigi yer ailedir (Yavuzer 1999).

Sosyal uyum tizerindeki ¢aligmalar, ailenin ¢ocuk iizerindeki ilk etkilerinin
son derece Onemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin bir ilgiyle demokrasinin
birlestigini goren cocuklar, en etkin, en 0zgir ve arkadaslariyla iliskilerinde en
basarili ¢ocuklar olmaktadirlar. Baldwin ve Watson’in arastirmalari, bu gergegi
dogrular niteliktedir. Arastirmacilara gore, hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyliyen
cocuklar, arkadaslariyla iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler 6ne
stirebilen, fikirlerini serbestge sdyleme egiliminde goriilen ¢ocuklar olmaktadir. Buna
karsilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim yonetimleri degisken olan
ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ise, karsi ¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini
kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢c dilinyalarin1 agiklamakta zorluga

ugramaktadirlar(Yavuzer 1999).

Cocugun gelisiminde ailenin en etkili yardimlar1 sdyle siralanabilir:

Aile grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giliven duygusu
asilar.

Onun soysak kabul gorebilmesi igin gerekli ortami hazirlar.

Sosyallesmeyi 0grenebilmesi i¢in kabul edilmis uygun davranis bi¢imlerini
igeren birer model olusturur.

Sosyal acgidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik

eder.

Cocugun yasam ortamin uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢éziim getirir.
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Uyum i¢in gerekli olan davranigla ilgili, s6zlii ve toplumsal aligkanliklarin
kazanilmasina yardimci olur.

Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir
ve gelistirir.

Cocugun yeteneklerine uygun arzularin  gelisimine yardim eder

(Yavuzer 1999).

Saglikli anne-baba-cocuk iliskilerinde; anne-babanin sevecen, adaletli, sicak ve
empatiye dayali yaklagimlarinin 6nemi biiytiktiir. Bu olumlu niteliklere ragmen, yine

de iliski zaman zaman bozulabilir.

Ailede saglikli iliskilerin siirdiiriilmesinin amaglarindan biri de; ¢ocugun benlik
kontroliinii, yani; Ozdenetimini gelistirmeyi saglamaktir. Ancak ana-babalarin

sundugu degisik tutumlar, ¢ocugun gelisimini degisik bi¢cimde etkileyebilmektedir.

2.4.2. ANA-BABA TUTUMLARI

Ana-baba cocuk iliskilerinde katkilar1 biiyiikk olan Freud ve psikanalitik
yaklagimin diger onciileri ana-baba-cocuk etkilesimini vurgulayan ilk kuramcilardir
(Hall ve Lindzey, 1978). Bu kuramcilar daha ¢ok beslenme sekli, memeden kesme,
tuvalet egitimi iizerinde durmuslardir. Ana-baba tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki

etkilerine iligkin arastirmalar daha sonraki yillarda yapilmistir (Akt. Johnson,1962).

Cocugun kisilik gelisimi iizerinde olduk¢a Onemli etkisi bulunan ana-baba
tutumlarina iliskin pek ¢ok galisma yapilmistir. Bu ¢alismalarda; ana-baba tutumlari

degisik yonlerden ele alinmustir.

Baumrind, ¢ocuga gdsterilen ilgi ve sevgiyle, ¢cocugun faaliyetlerine uygulanan
kontrol yoniinden ana-baba tutumlarini otoriter, hosgoriilii ve otoriteye doniik olarak

lic gruba ayirmistir (Baumrind 1968).
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Erikson, anne-baba tutumunun yasamin ilk yillarinda, ¢ocukta, temel gliven
duygusunun gelismesinde ¢ok onemli oldugunu vurgulamistir. Eger cocuk o6zellikle
annenin kendini seven koruyan ve gereksiz yere terk etmeyecegi duygusunu yasarsa,
yani bu duygular1 anne hissettirirse, ¢ocuk kendine giiven duygusunu gelistirmeye

baslar. Bu da ¢ocugun kendine ve dis diinyaya giivenmesi demektir (Akt. Eksi, 1982).

Otoriter ana-baba tutumlarinin yaninda Kuzgun demokratik ve ilgisiz anne-baba

tutumlarindan da bahseder (Kuzgun 1972).

Jensen, anne-baba tutumlarini sdyle gruplamistir.

1-Diisiik sevgi destegi gosteren;
a) Ihmal eden, b) kat1 kontrollii, c)endiseli ve sinirli, d) asir1 otoriter
anne-babalar
2-Yiiksek sevgi destegi gosteren;
a)Asir1 koruyucu, b)toleransli, c)demokratik, d)kuralci anne-babalar

(Jensen, 1985).

Eksi, anne-baba tutumlarini asir1 koruyucu tutum, asir1 denetleyici-baskili tutum,

asirt hosgoriilli tutum boyutlarinda ele almistir (Eksi 1990).

Yavuzer ise ana-baba tutumlarini alt1 ana baslikta toplamistir.

1. Baskili ve otoriter tutum

Gevsek tutum ( Cocuk merkezci aile )
Dengesiz ve karasiz tutum

Koruyucu tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum

A

Giiven verici destekleyici ve hosgoriili tutum (Yavuzer 1995).

Bu goriisler dogrultusunda anne-baba tutumlari; 1.Demokratik tutum,
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2. otoriter tutum, 3. ilgisiz tutum, 4. asir1 hosgoriilii tutum, 5. koruyucu tutum,

6.tutarsiz tutum bi¢iminde siralanabilir.

2.4.2.1.Demokratik Tutum

Bireyin; kendine giivenli, karali, bagimsiz, girisimci, benlik tasarimi olumlu bir
insan olabilmesi; duygusal yonden saglikli bir gelisim gostermesi, onun gelisim
alanlarindaki davranislarina asir1 engeller koymayan, karar verme kendini ifade etme
Ozgirliigii tantyan, disiplin yoniinden ilimli, esnek, sozel alisverise dnem veren bir
iliski i¢cinde bulunan, kosulsuz igten sevgi ve saygi gosterebilen, demokratik aile
biciminde ifade edilen ortamda gerceklesebilir. Bu ortamda yetisen c¢ocugun
goriislerine deger verilmekte, ilgi ve ihtiyaclarma duyarlilik gosterilmekte ve yasina
gore kararlar almaya tesvik edilmekte, cocugun bagimsiz kisilik gelistirmesine ¢ok
onem verilmektedir. Cocuk, kendini ifade edebilmesi i¢in cesaretlendirilmektedir.
Evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlar1 bellidir. Béyle bir ortamda
yetisen ¢ocuk da, girisimci, yaratici, toplumsal, 6zgiliveni olan, kendi kendine karar
verebilen ve yasina uygun sorumluluklari almayi1 bilen bir birey olarak yetisir

( Baumrind 1968; Buri 1991; Kuzgun 1972).

2.4.2.2. Otoriter Tutum

Bu tutumda anne-babalar ¢ocuklar {izerinde tartisma gotiirmez bir bicimde
otoritedirler. Cocuklarin1 en az diizeyde dinlerler, diger ailelerden daha az
tlimhidirlar. Cocugun davraniglart siki bir bigimde denetlenir ve biitiin kurallara
uymak zorunda birakilir. Otoriter aile ortami, ¢ocugun kendine giiven duymasini
engelleyici bir ortamdir. Devamli otoriter davranan ebeveynler ve ¢ocuklar ile ilgili
yapilan bilimsel arastirmalar, bu tutumun c¢ocugun kendisine saygisini azalttigini,
mutsuzluga ve  ige  kapanikliga  yol  agabilecegini = gostermektedir
(Rutter ve Hersow 1985). Boyle ortamda yetisen ¢ocuk, genellikle uslu, nazik, sessiz,
diirtist, dikkatli olmasinin yani sira; kiiskiin, silik, cekingen, hassas ve etkide

kalabilen bir yapiya sahip olur. Distan denetimli bir kisilik olusturur. Ayrica; baski
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altinda biiyliyen bu ¢ocuklarda, genellikle isyankar tavirla birlikte asagilik duygusu
gelisebilir (Yavuzer 1994).

2.4.2.3. Ilgisiz Tutum

Ilgisiz anne-baba, ¢ocugunu gormezlikten gelme seklindeki bir uygulama ile
yalnmiz birakir ve dislar. Cocugun duygusal ihtiyaglarindan habersizdir. Cocuguna en
az sevgi gosteren ve davranislarina en az kontrol uygulayan anne-babadir. Disiplinde
belirgin tutarsizliklar goriiliir. Cok c¢ocuklu kalabalik ve yoksul mahallelerde sik
rastlanan bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarda saldirganlik egilimi fazladir(Jensen 1985;

Kuzgun 1972; Yavuzer 1994).

2.4.2.4.As1r1 Hosgoriilii Tutum

Boyle bir ortamda ¢ocuk ailede insiyatif sahibi tek kisidir. Anne-babalar cocugun
isteklerini higbir denetim ve sinirlama getirmeksizin kabul ederler. Cocuk anne-
babaya hiikmeder, ¢ok az saygi duyar. Dengesiz bir ortamda abartilmis sevgiyle
bliyliyen ¢ocuk doyumsuz bir birey olur. Asir1 hosgorilii tutumun siirekliligi,
cocugun istek ve diirtiilerini denetleyebilme yeteneginin gelisimi olumsuz etkiler ve
vurucu, kiricl, agresif davraniglarinin artmasina sebep olabilir (Rutter ve Hersow
1985) Boyle cocuklar, arkadas gruplarina katilmada, okul kurallarina uymada
zorluklarla karsilasirlar. Baskalarinin haklarina saygi ve isbirligi gibi davranislari
ogrenemedikleri i¢in yalniz kendilerini diislinen, bencilce davranislari nedeniyle

sevilmeyen, istenmeyen birey durumuna gelirler (Capli 1977; Eksi 1990).

2.4.2.5.Koruyucu Tutum

Bu tutumdaki anne-babalar ¢cocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterirler.
Bunun sonucu olarak c¢ocuk, baskalarina asir1 bagimli, giivensiz, duygusal
problemleri olan bir birey olabilir. Bu bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca da
stirebilir (Yavuzer 1994). Ebeveynlerin asir1 kontrollii tavirlarinin ¢ocuk yetistirmede

olumsuz etkisi vardir (Turner ve Haris 1984).
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2.4.2.6. Tutarsiz Tutum

Bu tutum da ¢ocugun egitim ve gelisimini olumsuz olarak etkiler. Denge ve
kararsizlik anne-baba arasindaki goriis ayriligindan olabilecegi gibi, anne veya
babanin sahsinda gosterdikleri degisken davranig bigiminde de goriilebilir. Anne-
babanin, ¢ocugun yaninda c¢ocukla ilgili konularda birbirini elestirmesi, anne veya
babanin isteklerini yaptirmak icin; 6nce yumusak tonda konusmasi, sonra sesini
yiikseltmesi, ¢cocugun istegini yerine getirmemesi halinde doviilmesi, ardindan 6ziir

dilenmesi gibi durumlar tutarsizlik 6rnegidir (Yavuzer 1995).

Ailenin ceza verecegi yerde ve zamanda, ceza uygulamamasi, ¢ocuk i¢in bir
rahatlik sebebi olmanin yaninda ailenin tutarsizhigini gosterir (Illigworth ve
[llingworth 1992). Eger ¢ocuklar aileleri tarafindan hangi davraniglarinin kabul
edilebilir oldugu konusunda emin degillerse kendi kisiliklerinden sliphe etmeye
baslarlar ve endiseli olurlar. Sevgi ve gliven kaynagi olmasi gereken aileleriyle ilgili

giivensizlik hissederler (Mussen ve dig. 1979).

Bu bilgiler 1s181nda, anne-baba tutumlarinin, ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkileri
konusunda arastirmacilarin fikir birligi icerisinde olduklarint gériiyoruz. Olumlu ve
saglikli bir anne-baba tutumu igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin daha 6zgiir, giivenli,
bagimsiz ve olumlu benlik kavrami olan ¢ocuklar olarak yetismektedir. Oysa ki;
olumsuz ve sagliksiz anne-baba tutumlar1 ise, ¢ocugun gelisimine olumsuz yonde
katkilar yapmakta sonu¢ olarak ta, gilivensiz, duygusal problemleri olan, benlik

saygisi gelismemis bireylerin yetismesine neden olmaktadir.
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2.5.ATILGANLIK KAVRAMI

Atilganlik karsinizdaki kisinin hakkini gozardi etmeden kendi hakkinizi, kendi
duygu ve diisiincelerinizi aciklama becerisidir. En uygun yolu dogrudan, acgik ve
diirtist iletisimdir. Atilgan davranmak kendinizi daha iyi hissetmenizi ve giinliikk

olaylarla bag etmede kontrolii ele almaniza yardimer olabilir.
2.5.2. Atilganhk Bicimleri

Bilim adamlar1 atilganlik davraniginin  degisik bicimlerinden séz ederler.

Temel Atilganhk

Atilganligin bu bi¢imi, inanglarinizin, duygularinizin ve diisiincelerinizin, basit
ve net bir bicimde dile getirilmesidir. Genellikle, basit¢ce "Ben ....... istiyorum." ya da

"Ben ........ hissediyorum." seklinde ciimleler kurmaktir.

Empatik Atilganhk

(Kendini bir bagkasinin yerine koyabilme, diinyaya onun goziiyle bakabilme)

Atilganligin bu bi¢imi, etkilesimde oldugunuz kisiye karsi duyarli olmaktir.
Genellikle iki asamasi vardir: Birincisi, karsidakinin i¢ginde bulundugu durumu ve
duygularin1 anlamak; ikincisi ise, kendi hakkinizi da kollayan bir bi¢imde, bu
anlayist dile getirmektir. Ornegin sdyle diyebilirsiniz: Gergekten ¢ok mesgul
oldugunu biliyorum. Ama iligkimizin senin i¢in de Onemli oldugunu hissetmek
istiyorum. Bu nedenle, senden bana, yalnizca ikimizin beraber olabilecegi bir zamani

ayirmant, istiyorum."

Daha Onceki Atilgan Davramslar1 Basamak Olarak Kullanma

Karsinizdaki kisi sizin temel atilganlik davranisiniza tepki vermedi8i ve
haklarimizi ¢ignemeye devam ettigi zaman uygulanir. Atilgan davraniginizin dozunu
artirirsiniz ve hatta biraz resmilesirsiniz. Duygulariizi ve isteklerinizi birkag¢ kez,

basit ve net bir bigimde dile getirdikten sonra, son soziiniizii soyleyebilirsiniz.
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Ornegin: "Eger arabami yarim saat 17:00'ye kadar onarmazsaniz, kendime daha iyi

bir tamirci arayacagim." gibi.
'Ben-Dili'ni Kullanarak Atilgan Davranma

So6ze 'ben' diye baglayarak duygularinizin, diisiincelerinizin ve isteklerinizin
size ait oldugunu vurgularsiniz. Kuracagimiz ciimleler genellikle dort boliimden

olusur:

1. Karsidakinin belli bir davranisina isaret etmek.
2. O davranisin sizin lzerinizde yarattigi etkiyi, size neler hissettirdigini
belirtmek.

3. 0] davranisi nasil yorumladiginizi sOylemek.

4. Nasil bir davranisi tercih edeceginizi aktarmak.

n

Ornegin: "...... yaptiginda ....... (hissediyorum) ¢iinkii bu davranisini (s0yle)

yorumluyorum. Oysa (su sekilde) davransan (soyle) etkilenirdim" gibi.

Boylece, ciimlenin gercekten "ben hissediyorum", "ben istiyorum" kismini
vurgulamis olursunuz. Ornegin: "Konusurken yiiziime bakmadigin zamanlar,
sOyleyeceklerimi karistirtyorum. Kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Ciinkii bana
yeterince Oonem vermiyormugsun gibi geliyor. Oysa beni dinlerken yiiziime
bakman daha hosuma gidecek". Bu tiir bir ifade tarziyla, hem kendi olumsuz
duygularinizi i¢inize atmamis olursunuz, hem de karsinizdaki insanin savunmaya
gecip, size saldirmasini engellersiniz. Ancak, 6rnekteki climleleri oldugu gibi alip
sdyleme hevesine kapilmaym. Onemli olan, karsidaki kisinin davramslarinin sizi
nasil etkiledigini, neler hissettiginizi ve sizi etkileyen bu davranisin ne yonde
degismesini istediginizi, kendinize en uygun ve karsinizdakini savunmaya

itmeyecek bir tarz ile ifade edebilmektir.
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2.6. KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde davranis problemleri ve onu yordadig diisiiniilen benlik kavrama,
anne-baba tutumlar1 ve atilganlik diizeyleri hakkinda yurtdisinda ve yurticinde
yapilan arastirmalar tarihsel bir siire¢ igerisinde sunulmustur. Son yillarda iizerinde
oldukca sik durulan davranmis problemlerini bir¢cok degiskenin yordadigi tespit
edilmis bu konu ile ilgili olarak ta gerek yurt iginde gerekse yurtdisinda bir¢ok

aragtirma yapilmistir.

2.6.1.Yurtdisinda Konu Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Jourard ve Remy, cocugun benlik kavramini etkileyen anne-baba tutumlarini
incelerken, anne-babanin ifade ettigi tutumlardan ¢ok, ¢ocugun bu tutumlari nasil
algiladiginin  6nemli oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada, Ogrencilere beden
egilimleri benlik egitimleri 6l¢cegi uygulanmis, daha sonrada ayni araglar1 anneleri ve
babalarinin onlart nasil goérdiikleri konusunda degerlendirmeleri yansitacak sekilde
derecelemeleri istenmistir. Sonugta kisinin kendine bakisi ile ana-babasinin onu
nasil degerlendirdikleri ve kisinin benlik egilimleri arasinda iliski oldugu

bulunmustur ( Jaurard ve Remy 1955).

Peterson ve arkadaslari, 6-12 yas arasindaki cocuklar ve aileleriyle yaptiklari
calismada, uyum diizeyi diisilk olan ¢ocuklarin anne-babalarinin uyum diizeyi

yiiksek olanlara gére daha otoriter olduklarini saptamiglardir (Peterson ve dig. 1959).

Engel, ortaokul Ogrencilerinin benlik tasarimlarinda nasil bir degisme
olabilecegini incelemeyi amagladigi calismasini, 6grencilere 1954 ve 1957 yillan
arasinda iki y1l ara ile uygulamistir. {1k Slgiimlerde diisiik benlik tasarimina sahip
olan deneklerin, bu siire i¢inde yliksek diizeyde benlik tasarimi olan deneklerden

daha ¢ok geligsme kaydettigini belirlemistir (Engel 1959).

Piers ve Harris, basari ile benlik arasindaki iligskide cinsiyet acisindan fark olup

olmadigini arastirmiglardir. Sonuglar 6nemli bir fark olmadigini géstermektedir.
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Zirkel ve Mosses(1972), besinci ve altincit simifta okuyan 120 O6grenci ile
calisarak, beyaz, Porto-Rikolu ve zenci Ogrenciler arasindaki benlik kavrami
farkliliklar1 incelemiglerdir. Sonugta etnik grup iiyesi olmanin bireyin benlik tasarimi

diizeyini anlaml1 bigimde etkiledigini saptamislardir.

Fisher ve Biller ergenlik donemindeki 106 kizla yaptiklar1 ¢alismada, olumsuz
benlik kavramina sahip kizlarin ¢cocukluk dénemlerinde babalariyla olan iliskilerini

oldukea kotii algiladiklarini bulmuslardir (Fisher ve Biler 1973).

2.6.2. Tiirkiye’de Konu ile ilgili Arastirmalar

Sarp tarafindan yapilan arastirmada, 16 yas ¢ocuklarinda goriilen uyumsuz
davraniglarin sosyal ekonomik diizey ve cinsiyetle iliskisi aragtirilmig ve sonugta,
erkeklerde en yiiksek oranda uyumsuz davranislar1 sosyal ekonomik diizeyi yiiksek
olan okullardan alinan ¢ocuklarin gdsterdigi, en diisiik oranda ise sosyo ekonomik

diizeyi orta olan okullardan alinan ¢ocuklarin gosterdigi belirlenmistir.

Kiliger (1981) {iniversite 6grencilerinin kendilerini kabul diizeyini etkileyen bu
degiskenler konusunda yaptig1 arastirmada demokratik ailede yetisen genclerin
kendilerini kabul diizeylerinin otoriter ailede yetisen genclerden daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

Bilal (1984) lise 6grencileri tlizerinde yaptigi arastirmada, otoriter, demokratik
olarak algilanan ana-baba tutumlarinin, c¢ocuklarin uyum diizeyine etkisini
arastirdiginda, demokratik ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin uyum diizeyleri, otoriter aile

ortaminda biiyiiyen ¢cocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu bulunmustur.
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Odabas (1985) Ug-yedi yas aras1 okul éncesi ¢ocuklariin benlik kavramlari ile
ailelerin demokratik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Demokratik tutum

sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin benlik kavramlarinin da yiiksek oldugu saptanmastir.

Abaci (1986) lniversite Ogrencileri ilizerine yaptigi arastirmada durumluk ve
stirekli kaygi diizeyi ile demokratik-otoriter-ilgisiz ana-baba tutumlar1 arasinda

iliskiler 01 diizeyinde anlamli bulmustur.

Oztiirk (1990) "Ana-Baba Tutumlarin Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik,
Duygular1 Anlama, Yakinlik, Basatlik, Kendini su¢lama ve saldirganlik diizeylerine
Etkisi" adli aragtirmasinda demokratik tutumun olumlu ozelliklerini destekleyen,
otoriter tutumun ise olumsuz o&zelliklerini destekleyen, sonuclar elde etmistir.
Demokratik ortamda yetisen bir gencin otoriter ortamda yetisen bir gence gore,
bagimsizlik, duygular1 anlama, yakinlik, basatlik, diizeyleri daha yiiksek, buna karsin

saldirganlik diizeyleri ve kendini suglama ise daha diislik ¢ikmistir.

Anne baba tutumlar1 ve benlik kavramu iligkisi ile ilgili arastirma sonuglar1 ile
ilgili arastirma sonuclar1 otoriter tutumun fazlaca uygulanmasinin, ¢ocukta dissal
denetim odagina neden olarak, c¢ocukta bagimsizca bir girisimde bulunmada
kendisine gliven duymama duygusuna neden oldugunu bu yiizden kontrol edici,
otoriter tutumun olumsuz benlik kavramimna yol agtigi desteklenmektedir

( Maccoby&Marin, 1983; Aksoy&Magden, 1993 ).

Demokratik/agiklayici otoriter ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ebeveynlerin
cocuklarmin psikolojik uyum agisindan avantajli olduklar1 ortaya koyulmustur. Bu

cocuk ve ergenlerin, otoriter ya da ilgisiz ebeveynlere sahip olanlara oranla daha
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yuksek 0Ozsaygi, atilganlik, sosyal gelisim ve akademik basar1 diizeyine sahip

olduklar1 belirlenmistir. (Yilmaz,1999;Tugrul, 1996)

Gabay ( 1996 ) tarafindan yapilan bir arastirmada c¢ocuklardaki benlik sistemi
incelenmistir. 8-12 yas grubunda bulunan c¢ocuklarin benlik sistemleri hakkinda
kapsamli bilgilerin elde edilmesinin hedeflendigi bu ¢alismada diisiik benlik degerine
sahip cocuklarin, benlik boyutlarinda algiladiklar1 yeterlilikleriyle o boyutlara
verdikleri 6nem arasindaki farkliliklarin en fazla, yiiksek benlik degeri grubundaki

cocuklarda ise bu farkin en az oldugu bulunmustur.

Ugur ( 1996 ) tarafindan yapilan arastirmada ise iiniversite Ogrencilerinin
atilganlik diizeyi ve beden algisinin saglanan doyum arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, tim o6rneklem igin kiz ve erkek
denek grubunun her ikisinde atilganlik diizeyi ile beden algisindan hogsnut
olmalariyla sosyal iliskilerinde atilgan davramis bigimleri sergilemeleri arasinda

olumlu yonde iliski oldugu bulunmustur.

Pirimoglu ( 1996 ) tarafindan yapilan bir aragtirmada zihinsel 6ziirlii bir kardese
sahip olan ve olmayan ilkokul ¢ocuklarinin davranig problemlerinin karsilastirilarak,
annenin kaygi diizeyi ve diger faktorlerle iligkisi incelenmesidir. Aragtirma sonucuna
gore Oziirli kardesi bulunan ¢ocuklarin, 6ziirlii kardesi bulunmayan ¢ocuklara gore
daha fazla davranis problemine sahip oldugu ve problemlerin, annelerinin kaygi
diizeyi ile onemli Olciide iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica 6ziirlii kardese sahip
olan kizlarin problemleri, erkeklere gore daha fazladir ve annenin kaygi diizeyi ile
daha fazla iliskilidir. Oziirlii kardese sahip olan kizlarin yiiksek diizeyde saldirgan
davranisa ve depresyona, erkeklerin ise depresyona ve okul problemlerine sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Kiiclikkaragéz ve Harmanli’min (2002), ilkokul 6grencileri iizerinde yapmis
olduklar1 arastirmada aile islevleri ile benlik kavramlar1 arasinda anlamli diizeyde
iligki saptamislardir. Ailede problem c¢ozme, iletisim, roller ve duygusal tepki
gosterebilme alt Olgeklerinin saglikli islevleri gostermesi ¢cocugun benlik kavrami

puanlarini da olumlu yonde etkilemistir.

Aktas, Sahin ve Aydin tarafindan yapilan bir calismada ise olumsuz niyet
yiikleme egiliminin ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde saldirgan olup olmamalarina ve
cinsiyetlerine gore degisip degismedigi incelenmistir. Calisma sonucunda, sosyal
iliskileri agisindan saldirgan olarak taninan c¢ocuklarin olumsuz tepkileri igeren
davranis seceneklerini ( kisisel nedenlere olumsuz niyete yapilan yiiklemeler )
saldirgan olmayan g¢ocuklara kiyasla daha fazla sectiklerini gostermistir ( Tirk

Psikoloji Dergisi, 2005 ) .

Saydam ve Geng¢dz tarafindan yapilan bir arastirmada ise aile iligkileri, ebeveynin
cocuk yetistirmedeki tutumu ve gencin kendilik degerinin, genglerde goriilen
davranig problemleriyle iligkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma bulgularina
gore, benlik saygisinin diisiik olmasi, genglerde goriilen, toplam problem ile ice
yonelim ve disa yonelim problemlerinin artisinda agiklayici olurken, ailede, genel
islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol dagiliminda problem yasanmasi,
genglerde goriilen problem davraniglar ile iligkili bulunmustur( Tirk Psikoloji

Dergisi, 2005 ) .
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BOLUM 111

1. YONTEM

Betimsel nitelikli arastirmanin bu boéliimiinde; evren, Orneklem, arastirmada
kullanilan veri toplama ara¢ teknikleri, veri toplama ara¢ ve tekniklerinin

uygulanmasi ve elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi yer almaktadir.

3.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanimn evrenini  2005/2006 6gretim yilinda Izmir 11 Merkezi, Bornova
llgesi, alt-orta sosyoekonomik seviyeyi temsil ettigi disliniilen Altindag
Bolgesindeki ilkogretim kurumlarina devam eden 7-14 arasi yas grubunda bulunan

¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanmn Srneklemini Bornova Ilgesine baglh Altindag Bolgesinde alt-orta
sosyo ekonomik seviyeyi temsil ettigi diisiiniilen Resat Nuri Giintekin [lkogretim
Okulu o6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama arag¢ ve
teknikleri 120 6grenci ve bu 120 6grencinin ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan

uygulanmigtir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Bu c¢aligmada o6grencilerin benlik kavramlarini tespit etmek amaciyla Piers
Harris tarafindan gelistirilen “Piers-Harris Cocuklardaki Oz Kavrami Olgegi”,
ailedeki fonksiyonlarin yeterli diizeyde isleyip islemedigini incelemek i¢in “ Aile
Degerlendirme Olgegi”, Ogrencilerin atilganlik diizeylerini tespit etmek amactyla
“Rathus Atilganlik Envanteri”, 6grencilerin yas ve cinsiyet bilgilerini tesit etmek
ayrica bu Ogrencilerin uyumsuz ve problemli davraniglarini ve bu davraniglarin

diizeyini tespit etmek amaciyla da “Ogretmen Gozlem Formu”, kullanilmistir.
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3.2.1. Ogretmen Gézlem Formu

Arastirmaci tarafindan Sosyal Uyum Olgegi, Cocuk ve Genglerde Davranim
Bozuklugu olcegi ve Achenbach Cocuk Davranis Listesinden yola c¢ikilarak
hazirlanmistir. Arastirmacinin arastirmasinda ki bagimli degiskenlerin diizeyini
O0lecmek amaciyla 40 maddeden olusan bir gozlem formudur. Form 6rneklem grubunu
olusturan Ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Form 4 temel
davranig problemi ve bunlarin disinda sikg¢a karsilasilan diger davranis problemlerini

iceren onar maddelik bes boliimden olusmaktadir.

Formda 10 madde Ogrencilerin ice kapaniklik diizeyini, 10 madde
saldirganlik diizeyini, 10 madde ¢ocuklardaki yalan sdyleme ve ¢alma davranisinin

diizeyini, 10 madde ise bagimlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla diizenlenmistir.

Formda yer alan maddeler Sosyal Uyum Olgegi, Cocuk ve Genglerde
Davranim Bozuklugu o6l¢egi ve Achenbach Cocuk Davranig Listesindeki alt
Olceklerde yer alan, bu arastirmanin konusunu igine alan maddeler segilerek
hazirlanmistir. S0z konusu Olgeklerin  gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalari

bulunmaktadir.

3.2.2.Piers-Harris Cocuklardaki Oz Kavram Olcegi

3.2.2.1.Genel Tanitim

“Kendim Hakkinda Diisiincelerim” adi ile de anilan 80 maddelik Piers-
Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi 9 ile 16 yas gruplarindaki 6grenciler igin
1964°de Piers ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirilmistir.
Olgek, ogrencilerin kendilerine (6z’iine) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini
degerlendirmeyi amaclar. Bu 6l¢ek ¢ocuklarda 6z-kavrami(ya da benlik anlayisi)nin
gelisimini, boyutlarini, kisilik ve ¢evre 6geleriyle olan iligkilerini, v.b. arastirmada ve

belirlemede kullanilir.
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Olgegi olusturan 80 tanimlayict madde vardir. Bunlara “evet” ya da “hayir”
seklinde yanit verilir. Yanitlar, bir anahtarla puanlanir. Buna gore elde edilen puanlar
kuramsal olarak 0 ile 80 arasinda degisir. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise

olumsuz 6z-kavramin varligina isaret eder.

3.2.2.2. Oz-Kavrami Olgegi’nin Psikometrik Nitelikleri

Piers-Harris’in gelistirmis oldugu Cocuklarda Oz-Kavrani Olgegi’nin 3.12.
siif 6grencileriyle standardizasyonu yapilmistir. Degisik yas gruplarinin ve cinsiyet
farklarinin olmadig1 saptanan bu olgegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-
tekrar test) teknikleriyle smanmistir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21
formiilleri ile elde edilen ictutarlik katsayilar1 .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler
Carpimu formiiliiyle elde edilen puan degismezligi korelasyon katsayilar1 .71 ile .77
arast bulunmustur. Bu veriler 6l¢ek giivenirliginin doyurucu oldugu seklinde

yorumlanmustir.

Olgegin olgiit-bagimli  gegerligi sinanirken kullamlan olgiitler Lippsitt’in
‘Ogrenci Problem Isaretleme’ listeleri olmustur. Olgekle dlgiitler arasinda .68 ile .64

diizeyinde (anlamli) korelasyonlar elde edilmistir.

Yap1 (ya da kuramsal kapsam) gecerligi i¢cin 456 altinci simif 6grencisinin
puanina ¢oklu faktor analizi uygulanmistir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10
faktorden altisinin yorumlanabilir nitelikte oldugu; faktorlerin toplam puan
degisiminin % 42’sini agikladigr goriilmistiir. Bu alti faktor Olgegin alttestlerini
olusturmustur. Katki diizeyine gore siralanan faktorler soyle isimlendirilmistir: (1)
Davranis, (2) zeka ve okul durumu, (3) fiziksel goriiniim ve nitelikleri, (4) kaygi, (5)

sosyal begenirlik ya da gdzde olma ve (6) mutluluk ( Oner,2005).

Olgegin ¢evirisinin uygunlugu ve yiizeysel gegerliligini belirlemek igin
Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Béliimii’'nden
ogretim iiyelerinin goriisleri alinarak gerekli diizeltmeler Ozyiirek tarafindan

yapilmugtir. Ozyiirek, daha sonra dlgegi bir ilkokulun iigiincii, dérdiincii ve besinci



40

siniflarindaki 6grencilere uygulamis,agiklama ve maddelerin anlasilir oldugunu

gozlemler yolu ile degerlendirmistir (Ozyiirek 1983).

1986°da Catakli tarafindan Oner damismanliginda Piers-Harris 6lgeginin

Tiirkge’ye geviri ve giivenirlik calismas1 yapilmistir( Catakli ve Oner 1986).

1994°te Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi Oner tarafindan el kitabi
olarak yaymlanmustir ( Oner 1994).

3.2.3.Aile Degerlendirme Olcegi

3.2.3.1 Genel Tanitim

Bu olgek Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri ve Insan Davranislar1 Boliimii ile Butler Hastanesinin “Aile Arastirma
Program1” ¢ergevesinde gelistirilmis olup, ¢evirisi yapilarak Fransa, Portekiz, Afrika
ve Macaristan’da uygulanmistir. Aile Degerlendirme Olgegi, ailenin islevlerini hangi

konularda yerine getirebildigini ya da getiremedigini belirleyen bir 6l¢ii aracidir.

Aile islevleri ¢esitli tanimi olabilen karmasik bir olgudur. Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO) ailenin islevlerini yerine getirip getirmedigi konusunda genel bir
degerlendirme yapmak ve sorun alanlarmi ortaya ¢ikarmak amaciyla
olusturulmustur. Westley ve Epstein’in 1969 yilindan baslayarak gerceklestirdikleri
caligmalarin sonugclar ,aile islevlerinin, tek tek aile liyelerinin davranislarindan ¢ok
bir biitlin olarak aile sistemine bagli oldugunu gdstermektedir.Bu bulgulara
dayanarak ADO bir biitiin olarak aile sisteminin g¢esitli boyutlar1 hakkinda bilgi
toplamak ve bu bilgiyi direkt olarak aile iiyelerinden almak amacindadir ( Akt:

Bulut1990; Epstein ve Bishop 1983 ).
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Aile Degerlendirme Olgegi McMaster Aile Islevleri Modelinin (McMaster
Model of Family Functioning-MMFF ) klinik olarak aileler {izerinde uygulanmasiyla
elde edilmistir ve 7 alt 6lcekten olusmaktadir.Bunlar McMaster Aile Islevleri
Modelinin alt boyutlar1 olup 6 tanesi aile iglevlerindeki her bir sorun alanin tek tek
ele almakta, bir tanesi de genel islevler iizerinde odaklanmaktadir. Olgekteki her soru
7 alt 6lgekten bir tanesine aittir. Sorularin bazilar1 saglikli, bazilar1 sagliksiz islevleri
tanimlamaktadir. McMaster modeline gore 53 olan soru sayist ii¢ alt boyutun
(iletisim, problem ¢ézme ve roller) gegerliligini arttirmak amaciyla boyutlar arasi
korelasyonu etkilemeyecek sekilde 60 soruya c¢ikarilmigtir. Yedi alt Olgegin
operasyonel tanimlari asagida verilmistir ( Akt: Bulut, 1993; Epstein, Baldwin,

Bishop, 1983; Keinther,Miller,Fruzetti, 1987; Miller, Kabacoff, Keitner, 1986).

1. Problem Cozme (Problem Solving )

Bu boyut ailenin etkili bir sekilde islevini yerine getirebilecegi diizeyde
maddi ve manevi sorunlarini ¢ozebilme becerisi olarak agiklanmaktadir. Sorunun
ortaya ¢ikisindan, ¢oziimlenmesine kadar olan donemi kapsar. Etkili problem ¢6zme

davranisi alt1 basamakta ele alinmaktadir.

Problem ¢6zme boyutu ile ilgili ifadeler:2,12,24,38,50 ve 60. sorularda yer

almaktadir.

2.1letisim ( Communication )

Aile tyeleri arasindaki bilgi alisverisi bigiminde tanimlanmaktadir. Burada
ailenin etkili bir iletisim i¢inde olup olmadig1 6l¢giilmek istenmektedir. Bu nedenle
liyeler aras1 sozli iletisimin igeriginin agik olup olmadigi, kisinin sdylemek
istediklerini direkt olarak ifade edip edemedikleri {izerinde durulmaktadir. Etkili

iletigsim agik ve direkt olmalidir.

Iletisim boyutu ile ilgili ifadeler:3,14,18,22,29,35,43,52,59. sorularda yer

almaktadir.
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3. Roller ( Roles )

Roller ailenin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayan davranis
kaliplaridir. McMaster Aile Islevleri Modeli ailenin kaynaklarmin kullanimi, bakip
bliyiitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi
konularda davranis kalibi gelistirip gelistirmedigi iizerinde odaklanmaktadir. Ek
olarak rollerle ilgili boyut, gorevlerin esit ve belirgin olarak iiyelere dagilimi ile
gorevlerin aile iiyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilmemesini
icermektedir. Baska bir deyisle para, konut, giyim, yeme gibi maddi gereksinimlerin
karsilanmasi rollere bagli olarak ele alinmaktadir. Bu konuda islevsel bir aile,
cocuklarin ve ebeveynin bakimi, beslenme ve gelismesini saglayacak sekilde
rollerini belirlemis ailedir. Fonksiyonlar, para-saglik gibi konularda kural koymay1

ve karar vermeyi gerektirir.

Roller boyutu ile ilgili ifadeler:4,8,10,15,23,30,34,40,45,53, ve 58.

maddelerdir.

4.Duygusal Tepki Verebilme ( Affective Responsiveness)

Aile tiyelerinin her tiirlii uyaranlar karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi
anlamina gelmektedir. Burada sevgi, mutluluk, nese gibi refah ifade eden duygularin
yaninda; kizgmlik, iziinti,korku gibi acil durumlarda igerilmektedir. Bir baska
deyisle bu islevini yerine getirebilen bir ailede aile iiyeleri her tiirlii duygularini
agirlikli bir sekilde sozle ya da hareketlerle ifade edebilirler.

Duygusal tepki verebilme ile ilgili ifadeler:9,19,28,39,49 ve 59. maddelerdir.

5.Gereken Ilgiyi Gosterme ( Affective Involment )

Aile iiyelerinin birbirine gdsterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. En saglikli

aileler, birbirleriyle orta derecede ilgilenirler. Az ya da ¢ok ilgilenen aileler, bu
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konudaki iglevlerini yeterince yerine getiremiyorlar demektir. Cok ilgilenme, aile
tiyelerinin birbirine fazla bagimli oldugunun, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve

ilgi gosterdiklerinin belirleyicisidir.

Bu modelde gereken ilgiyi gosterme boyutu ile ilgili ifadeler:5,13,25,33,37,42

ve 54. maddelerdir.

6.Davramis Kontrolii ( Behavior Control )

Davranis kontrolii, ailenin; tyelerinin davranislarina standart koyma ve
disiplin saglama bi¢imidir. Bu modelde psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki
davranislar degerlendirilir. Ayrica kontroliin esnek kati,sertbest ve diizensiz olusu da

bu alt 6lgekte ele alinmaktadir.

Davranis Kontrolii ile ilgili ifadeler:7,17,20,27,32,44,47,48 ve 55.

maddelerdir.
7.Genel Fonksiyonlar ( General Functions )
Yukarida ifade edilen 6 boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamayi

amaglayan bu boyut ile ilgili ifadeler:1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51 ve 56.

maddeler.
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ADO’ de yer alan maddelerin alt Glceklere ve saghkll sagliksiz islevieri

gosterme durumuna gore dagilimi

Duygusal  Gereken

Problem  letigim Roller  Tepki flgiyi Davranisg Genel
Cozme Verebilme Gosterme Kontrolil Islevler
Saglikl 2% 3 10 49 20 6
Islevleri 12 18 30* 57 32 16
Gosteren 24 29* 40 55 26
Maddeler 38 43 36
50 59
60
Sagliksiz 14 4 9 5 7 1
Islevleri 22% g* 19 13 17 11
Gosteren 35% 15 28 25 27 21
Maddeler 52 23 39 33 44 31
34 37 47 41
45 42 48 51
53 54
58%*

(*) ADO’ ye sonradan eklenen maddeler

3.2.3.2. Ol¢egin Uygulanmasi

ADO 12 yas iizerindeki tiim aile bireylerine bireysel olarak uygulanr.
Olgegin basinda ayr1 bir sayfa halinde sorularin nasil cevaplandirilacagina dair bir
yonerge bulunmaktadir. Bu yonergeye gore aile iiyesinin son iki ay1 dikkate alarak
maddeleri okuyup uygun segenekler isaretlemesi istenir. Yonerge ve Olcek

maddelerini orta egitim her birey anlatabilir ve cevaplandirabilir.

Olgegin cevaplandirilmas: ortalama 20 dakika almaktadir. Ancak egitim
diizeyi diisiik olanlara ve okuma yazma bilmeyenlere maddelerin uygulamacilar

tarafindan okundugu durumlarda bu siire 30 dakikay1 asabilmektedir.

Gegerli ve giivenilir cevaplar almak i¢in aile iiyelerinin birbirlerinden
bagimsiz olarak 6l¢egi cevaplamasi, uygulama sirasinda birbirleri ile tartismalarinin
onlenmesi gerekmektedir. Alt dlgeklere gore bazi maddelerin ifade ettikleri anlam

bakimindan birbirine yakin olmasi, hatta bazen kontrol amaciyla tekrarlanmasi
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zaman zaman cevaplayicilart rahatsiz etmekle birlikte, genel olarak o&l¢egin

doldurulmasinda 6nemli bir sorun ortaya ¢ikmamaktadir.

3.2.3.3. Olcegin Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi

Her madde i¢in cevap secenekleri dort sinifta toplanmistir. Secenekler ve

toplandiklar1 puanlar asagida belirtilmistir:

Se¢enekler Puan
Aynen Katiliyorum 1
Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 2
Biraz Katiliyorum 3
Hi¢ Katilmiyorum 4

Olgegi olusturan maddelerde iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar sagliklilik ve
sagliksizlik gosteren ifadelerdir. Bazi maddelerde “aynen katiliyorum” segenegi
saglikli aile islevini gosterdigi halde, digerlerinde “hi¢ katilmiyorum” secenegi
sagliklilk gostergesi gostergesi olmaktadir. Ornegin “aynen katilryorum” secenegi
34 maddede sagliksiz islevini, 26 madde de saglikli aile islevini gostermektedir.
Olgegin degerlendirilmesinde, hesaplamada kolaylik saglamak amaciyla sagliksizlik
gosteren maddelere verilen puanlar 5’den ¢ikartilarak her maddede ‘“aynen
katiltyorum” en saglikli aile islevini, “hi¢ katilmiyorum” seg¢eneginin ise en sagliksiz
aile islevini gostermesi saglanmaktadir. Her maddelerde 1 puan saglikli, 4 puan ise
sagliksiz cevabi simgelemektedir. Bu sekilde elde edilen puanlar her alt boyut icin
toplanarak ortalamasi alinir. Her bir boyutta o boyutun igerdigi maddelerin

%40’ 1indan fazlasi cevapsiz birakilmigsa ortalama puan hesaplanmaz.

Olgek puanlari 1.00 (saglhikli) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degisir.Her alt
Olcek icin 4.00 puana yaklastikca o islev acisindan sagliksizligin, 1.00’a yaklastikca
saglikliligin arttig1 yolunda yorum yapilmaktadir. En sagliksiz puan 4.00 olduguna

gore, teorik olarak 2.00 saglikli-sagliksiz ayrimimi verebilecek ayirt edici smnir
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puanlar1 saptamak iizere psikiyatrist gibi klinisyenlerin gozlemlerine dayanarak puan
verme yoniinde amprik c¢alismalar yapilmakta gecerlik ve giivenirlik islemleri

stirmektedir (Akt: Bulut, 1993; Miller, Bishop, Epstein, Keitner 1985).

3.2.3.4. Aile Degerlendirme Olgeginin Gecerlik ve Giivenirligine Iligkin
Yapilan Calismalar

3.2.3.4.1. ABD’de Yapilan Gegerlik Giivenirlik Calismalar:

Yapilan ¢aligmalar aile islevlerinin tek tek aile iiyelerinin 6zelliklerinden ¢ok,
bir biitliin olarak aile sisteminin dinamizmine bagli oldugunu ortaya koymustur.
Ailenin sorun alanlarim1 aile iiyelerinin algilamalarina gore degerlendirmeyi
saglayacak bigimde hazirlanmis olan ADO Brown Universitesi ve Butler

Hastanesinde gelistirilmistir (Akt:Bulut,1993; Epstein, Bishop, Baldwin, 1983).

Mc Master Aile Islevleri Modeli, Aile Degerlendirme Olgegi i¢in 53 soruya
indirgenirken her boyuttan tesadiifi olarak se¢ilmis ve her alt boyutun kendisi i¢in i¢
tutarlilig1 Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmistir. Her alt boyutun alfa katsayisi
en az .70 olana kadar bu islem devam edilmistir. I¢ tutarlik alt1 boyutta .72 ile .92
arasinda degismektedir. Bu da O0Olgegin i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin gecerlik c¢alismas1 1983°de Epsteni Bishop tarafindan
yapilmgtir. Olgek 218 normal, 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalniz birer Kisiye
uygulanmis, her alt Olgekte normal ailelerin aldiklar1 puan ortalamalari, hasta
ailelerin aldig1 puan ortalamalarindan daha diisiik (daha saglikl) ¢ikmustir Iki
grubun aldig1 puanlar arasi fark, istatistiksel olarak yiliksek diizeyde anlamh

bulunmustur. (p<.001)

Ayni kigiler aile degerlendirme o6l¢eginin uyum gecerliligini saptamak
amaciyla 178 emekli 60 yaslarinda ¢ifte Aile Degerlendirme Olgegi ile birlikte
Philadelphia Geriatrik Moral skalas1 ve Locke Walace Evlilik Doyum Skalasin1 ayni
anda uygulayarak regresyon analizini yapmuslardir. Locke Walace Evlilik Doyum

Skalasi ile aralarinda énemli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmigtir. (R=.53) Ayni sekilde
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ADO’den alinan puanlarla Philadelphia Geriatrik Moral Skalasindan alman puanlar
arasinda R=.47 olarak bulunmustur. Arastirmacilar bu sonuglarin Aile

Degerlendirme 6lgeginin giiclii bir ara¢ oldugunu ifade etmektedirler (Bulut,1993).

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik ¢aligsmasi i¢in dlgek, 45 kisilik bir
gruba 15 giin ara ile iki kere uygulanmistir. Aile degerlendirme 6lgeginin test-tekrar
test uygulamasi 6lcegin puan degismezligi konusunda giivenilir oldugunu ortaya
cikarmistir. 1ki uygulama arasindaki korelasyonlar .66 (problem ¢dzme) ile .76

(duygusal tepki verebilme) arasinda degismektedir.

3.2.3.4.2. Aile Degerlendirme Olgeginin Tiirkiye’deki Gecerlik ve

Giivenirlik Calismalar

ABD Brown Universitesinden getirtilmis Tiirkiye’de gegerlik giivenirlik
calismas1 Bulut (1990) tarafindan yapilmustir. Olgegin ingilizce orijinali ii¢ uzman
tarafindan dilimize c¢evrildikten sonra, aile terapisi konusunda uzmanlasmis bir
Ogretim iiyesinin Onerileri dogrultusunda her bir madde i¢in en iyi agiklayan geviri

benimsenmistir.

Olgegin yapr gegerliligi (construct validity) bilinen gruplarmn karsilastiriimasi
teknigi ile smnanmistir (Gronlund,1985). Bosanma, kadin ve erkegin artik birlikte
yasayamayacaklarina karar verdikleri zaman sézkonusu oldugundan bu grupta aile
islevlerinin gergekten sagliksiz oldugu diisiiniilmiis, ADO 25 bosanma siirecinde
olan kadin ve erkege, 25 de normal evlilik siirecinde olan ciftlerden birine
uygulanmistir. Her iki grupta elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki fark tiim alt
boyutlar icin ayr1 ayri t testi ile test edilmistir ve alt 6lgeklerin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmasi 6l¢egin iki grubu anlamli bir sekilde ayirt ettigini

gostermektedir.

Aracin glivenirligi, i¢ tutarlik ve puan degismezligi agisindan incelenmistir.

Olgegin i¢ tutarhgi ile ilgili analiz, 67 denegin ADO’ ye verdikleri cevaplar
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tizerinden her bir alt grup i¢in ayr1 ayr1 Crombach alfa katsayilar1 hesaplanarak

yapilmistir.

Aile Degerlendirme Olgeginin gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular,
hemen tiim konularda 6l¢egin orijinalinde yapilan ¢calismalardan elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir. Sonug olarak, gecerlik ve giivenirlik calismasinda elde edilen
bulgulara dayanarak ADO’ niin Tiirk¢e Formunun Tiirkiye’de uygulamaya elverisli

oldugu kanisina varilmstir.

3.2.4. Rathus Atilganlik Envanteri

Glinlik yasamda karsilagilan durumlara ve davranislara yonelik tepkiler
tizerine yapilandirilmis olan Rathus Atilganlik Envanteri ( RAE ), atilganlik ve

cekingenlikteki bireysel farkliliklarin saptanmasinda kullanilmastir.

Rathus ( 1973 ), RAE ol¢iilerinin kendini yetenek olarak gosterdigini ve
yeterli giivenirlik ve gegerlige sahip oldugunu belirtmistir. Calismada bu envanterin
secilmis olmasinin nedenlerinden birisi de madde sayisinin az ve envanterin kisa

olmasidir.

3.2.4.1.RAE’nin Puanlanmasi

RAE 30 maddeden olusan bir dlgektir. Olgekten alinan puanlar -90 ile +90
araliginda degismektedir. Birey her maddeye +3’den -3’e dogru degisen 6 dereceli
cevaplardan birisini vermek yoluyla kendisini degerlendirir. Bireylerin alacagi
toplam puan -90 ile +90 araliginda olup +90 en yiiksek diizeyde atilganligi, -90 ise
en yiiksek diizeyde c¢ekingenligi gostermektedir. +10 ve iizerindeki puanlar
atilganlig1 belirtir. Secenekler -3 ile +3 arasinda degismekte ve sifir noktasi

bulunmamaktadir. Rathus bunu sdyle aciklamaktadir:Birey bir maddeden + ve —
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alabilir. Bunun ortas1 yoktur. Yani maddelerde belirtilen durumlara iligkin sifir puan

anlamina gelecek yargi ya da davranis s6z konusu degildir(Voltan, 1980).

Envanterde bazi maddeler tersine ¢evrilerek degerlendirilmektedir. Bu
maddeler:1,2,5,9,11,12,13,14,15,16,17,19,23,24,26 ve 30. maddelerdir.Boyle bir
degerlendirme yapilmasinin amaci,bireyin her hangi bir maddeye verecegi cevabin
ne anlama geldigini anlamasini,bdylece gercek diisiince ve davraniglara uymayacak
cevaplar vermesini zorlastirmaktadir. Bu maddelerden birine-3 verildiginde +3
olarak degerlendirilir. Ayn1 sekilde +1 olarak yanitlanan bir madde de -1 olarak

degerlendirilir.

Envanter uygulanirken, uygulamanin amaci ve maddeler hakkinda ayrintili
bir agiklamadan ka¢inilmigtir. Bu davranigin amaci, bireylerin kendilerini idealize
ederek atilganlik Ozenliklerini gerce§e uymayacak sekilde abartili olarak 6nce
cikarmalarin1 ve buna uygun yanitlar vermelerini 6nlemektir. RAE saldirganlik

diizeyini 6l¢gmemektedir.

3.2.4.2. Rathus Atilganhk Envanteri’nin Gegerlik ve Giivenirligi

Rathus tarafindan 1973’te Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmis bir
envanter olan RAE’nin gecerlik ve giivenirlik ¢aligsmalarinda elde edilen korelasyon
katsayilar1 oldukc¢a yiiksek c¢ikmistir. Bunun yani sira Rathus, envanterin 19
maddesini kullanarak yapmis oldugu madde analizinde 30 maddeden elde ettigine
benzer sonuglar elde etmistir.

Rathus (1973), arastirmasinda 15’er gilinlik arayla yaptig1 testin giivenirlik
katsayisin1 .76 olarak bulmustur. Ayrica Rathus ve Nevid’in (1977), psikiyatrik
hastalar {izerinde yaptiklar1 calismada iki yar1 metoduyla giivenirlik katsayisi .84

olarak bulunmustur.

Vaal ve Mccullagh (1977), ortaokul 6grencileriyle yaptiklari uygulamada elde
ettikleri RAE nin test tekrar test giivenirlik katsayisi .76’dir. Bunu yani sira iki yari
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metoduyla  glivenirlik  katsayisim .77  olarak  bulmuslardir(Voltan,1980;
Akt.Kapikiran,1993).

3.2.4.3. Rathus Atilganhk Envanterinin Tiirkiye’deki Gecerlik ve

Giivenirlik Calismalari

RAE’nin Tiirkiye’deki giivenirlik ¢alismalart H.U. Cocuk Gelisimi Boliimii
3. sinifa devam eden 37 6grenci lizerinde 15’°er giinliik aralarla yapilan uygulamalar
ile yapilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Formiilii kullanilarak yapilan
test tekrar test gilivenirlik calismasinda sonug .92 olarak bulunmustur.. Bunun yani
sira aynt bolimde 2. sinifa devam eden 41 Ogrenciye verilen ilk envanter
puanlarindan iki yarim metoduyla elde edilen giivenirlik ise .60 ¢ikmustir. Tekler

ciftler metoduyla elde edilen giivenirlik .77 olarak bulunmustur (Voltan,1980).

3.2.4.4. Rathus Atilganhk Envanterinin Gecerligi

Rathus’un (1973) yapmis oldugu gegerlik ¢alismasinda envanter, denekleri
tantyan kisilere de verilerek kendilerinden denekler hakkindaki kanilarini
belirtmeleri istenmistir. Olgiit ile deneklerden elde edilen verilere iliskin RAE

puanlart arasinda .70’lik bir korelasyon bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, davranis problemi sergileyen ¢cocugunun davranislari tizerindeki
etkisini sinamak iizere bazi degiskenler ele alinmis ve ilkdgretim donemi ¢ocugunun

davraniglarin1 yordayan degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise c¢ocugun yasi, cinsiyeti, benlik
kavrami, atilganlik diizeyleri, anne-baba tutumlari olmustur. Calismada bagimh
degiskenle bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin diginda ayrica bagimsiz

degiskenler arasindaki iligkiler de incelenmistir.

Arastirma da; Ilkogretim doneminde sikga karsilasilan saldirganhik, ice

kapaniklik, yalan sdyleme ve ¢alma, bagimlilik vb. davranis problemleri ile;
a) ¢ocugun benlik algisi,

b) anne-baba tutumlari ve

¢) atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir? aragtirilmstir.

Elde edilen veriler agagida tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 1

Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Yaslara Gore Dagilim ve Yiizdelik
Degerleri

n %
7,00 6 5,0
8,00 29 24,2
9,00 29 24,2
10,00 15 12,5
11,00 10 8,3
12,00 13 10,8
13,00 10 8,3
14,00 8 6,7
Toplam 120 100,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi Orneklemin %5°1 7, %24,2°si 8, %24,2’si 9,
%12,5’1 10, %8.3’1 11, %10,8’1 12, %8,3’1 13 yas, %6,7’si 14 yas grubuna aittir.
Orneklemin tamam 2005/2006 egitim-6gretim doneminde egitimlerine devam

etmekte olan ilkdgretim dgrencilerinden olusmaktadir.
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Tablo 2
Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihm ve Yiizdelik

Degerleri

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 62 51,7
Erkek 58 48,3
Toplam 120 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6rneklemin %51,7’sini kiz 6grenciler, %48,3’linli

ise erkek dgrenciler olusturmaktadir.

Tablo 3

Yas,Cinsiyet ve Problem Davramslarin Tiirlerine Gore Her Bir

Degiskenin Ortalama ve Standart Sapmalari

Yas Cins Ice Saldirganhk | Yalan | Bagimhihk
Kapamkhk ve
Calma
N 120 120 120 120 120 120
X 9,9417 | 1,4833 6,5750 8,1917 8,7667 4,6333
Ss | 2,0054 | 0,5018 6,1708 6,2903 5,8450 5,1039




54

Tablo 4

Ice Kapamklik Davramsi Gosteren Ogrencilerin Problem Diizeyi

Yiizdelik Degerleri
Frekans % Artan %

,00 32 26,7 26,7
1,00 14 11,7 38,3
2,00 5 4,2 42,5
3,00 2 1,7 442
4,00 4 3,3 47,5
5,00 3 2,5 50,0
6,00 5 4,2 54,2
7,00 2 1,7 55,8
8,00 1 0,8 56,7
9,00 6 5,0 61,7
10,00 7 5,8 67,5
11,00 6 5,0 72,5
12,00 7 5,8 78,3
13,00 1 0,8 79,2
14,00 7 5,8 85,0
15,00 5 4,2 89,2
16,00 8 6,7 95,8
17,00 3 2,5 98,3
18,00 1 0,8 99,2
19,00 1 0,8 100,0

Toplam 120 100
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Tablo 5

Saldirganhk Davramsi Gosteren Ogrencilerin Problem Diizeyi Yiizdelik

Degerleri
Frekans % Artan %

,00 18 15,0 15,0
1,00 10 8,3 23,3
2,00 12 10,0 33,3
3,00 1 8 34,2
4,00 4 3.3 37,5
5,00 5 4,2 41,7
6,00 4 3,3 45,0
7,00 1 8 45,8
8,00 2 1,7 47,5
9,00 4 33 50,8
10,00 6 5,0 55,8
11,00 8 6,7 62,5
12,00 9 7,5 70,0
13,00 4 3.3 73,3
14,00 4 3.3 76,7
15,00 12 10,0 86,7
16,00 1 8 87,5
17,00 8 6,7 94,2
18,00 7 5,8 100,0

Toplam 120 100,0
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Tablo 6

Yalan Séyleme ve Calma Davramsi Gosteren Ogrencilerin Problem

Diizeyi Yiizdelik Degerleri

Frekans % Artan %
,00 15 12,5 12,5
1,00 10 8,3 20,8
2,00 5 42 25,0
3,00 2 1,7 26,7
4,00 2 1,7 28,3
5,00 6 5,0 33,3
6,00 6 5,0 38,3
7,00 1 8 39,2
9,00 6 5,0 442
10,00 10 8,3 52,5
11,00 13 10,8 63,3
12,00 12 10,0 73,3
13,00 2 1,7 75,0
14,00 3 2,5 77,5
15,00 11 9,2 86,7
16,00 7 5,8 92,5
17,00 4 3.3 95,8
18,00 4 3.3 99,2
19,00 1 8 100,0
Toplam 120 100,0
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Bagimhlik Davramsi Gosteren Ogrencilerin Problem Diizeyi Yiizdelik

Degerleri
Frekans % Artan %
,00 29 24,2 24,2
1,00 26 21,7 45,8
2,00 7 5,8 51,7
3,00 6 5,0 56,7
4,00 6 5,0 61,7
5,00 2 1,7 63,3
6,00 6 5,0 68,3
7,00 3 2,5 70,8
8,00 7 5,8 76,7
9,00 6 5,0 81,7
10,00 3 2,5 84,2
11,00 3 2,5 86,7
12,00 2 1,7 88,3
13,00 1 8 89,2
14,00 6 5,0 94,2
15,00 2 1,7 95,8
16,00 2 1,7 97,5
17,00 3 2,5 100,0
Toplam 120 100,0
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Calismada degiskenlerin ¢ogunun birbirleriyle anlamh diizeyde iliskili oldugu

belirlenmistir.

Tablo 8

Davramis Problemleri ile Diger Davrams Problemleri Arasindaki iliski Tablosu

P1 P2 P3 P4
R;e
kapaniklik 1,000 -,603(**) -,665(**) ,453(*%)
(P1)
Saldirganlik | _ g03(*) 1,000 ,676(*) -,412(**)
(P2)
Yalan ve -,665(**) | ,676(**) 1,000 -,544(*)
Calma (P3)
gag)lmhhk A53(%) | -,412(*) | -544(*) | 1,000

Tablo 8’¢ gore davranig problemlerinin kendi arasindaki korelasyona
bakildiginda; i¢e kapaniklik davranigi ile saldirganlik (r=-,603), yalan sdyleme ve
calma (r=-,665) arasinda negatif, bagimlilik (r=,453) davranis1 arasinda ise pozitif

yonde ve anlamli bir iligski bulunmustur.
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Tablo 9

Davrams Problemleri ile Annelerin Aile Degerlendirme Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlar Arasidaki fliski Tablosu

APC | AILT | AROLL | ADTV | AGIG | ADK | AGI
(SIf‘}‘)hrganhk 091 |.020 |.049 087 |-016 |.008 |.021
Ice
Kapaniklik |-,083 |-013 |-,082 -,072 -,100 -032 | -,098
(P2)
Yalan ve
Calma (P3) -051 |[-027 |,097 014 011 028 |-053
gzg)lmhhk 044 | 052 |-127 -008 |-074 |-082 |-008

Tablo 9’a gore ige kapaniklik ile problem ¢ézme (r=,091), iletisim (r=,020),
roller(=,049), duygusal tepki verebilme (r=,087), gereken ilgiyi gosterme (r=-,016),
davranig kontrolii (r=,008), genel islevler (r=,021) alt dlgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml diizeyde bir iligki bulunmamustir.

Saldirganlik davranisi ile problem ¢ézme (r=-,083), iletisim (r=-,013), roller
(r=-,082), duygusal tepki verebilme (r=-,072), gereken ilgiyi gosterme (r=-,100),
davranis kontrolii (r=-,032), genel islevler (r=-,098) alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Yalan ve calma davranisi ile problem ¢ézme (r=-,051), iletisim (r=-,027),
roller (r=,097), duygusal tepki verebilme (r=-,014), gereken ilgiyi goOsterme
(r=-,011), davranis kontrolii (r=,028), genel islevler (r=-,053) alt Olceklerinin

puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Bagimlilik davranisi ile problem ¢ozme (r=,044), iletisim (r=-,052), roller

(r=-,127), duygusal tepki verebilme (r=-,008), gereken ilgiyi gosterme (r=-,074),
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davranis kontrolii (r=-,082), genel islevler (r=-,008) alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Tablo 10

Davrams Problemleri ile Babalarin Aile Degerlendirme Alt Olceginden
Aldiklar1 Puanlar Arasidaki fliski Tablosu

BPC | BILT | BROLL | BDTV | BGIG BDK BGI
Ice
kapaniklik ,119 ,099 ,109 ,033 , 148 -,006 ,003
(P1)
Saldirganlik | _ gg5 -,041 -,051 ,030 -,111 ,147 -,128
(P2)
Yalanve | _o0gg |-002 |-025 -120 | -074 | 171 -,055
Calma (P3)
g):fg)lmhhk 117 ,054 -,044 ,018 ,061 -,270(**) | -,022

Tablo 10’a gore ige kapaniklik ile problem ¢ézme (r=,119), iletisim (r=,099),
roller(=,109), duygusal tepki verebilme (r=,033), gereken ilgiyi gosterme (r=,148),
davranis kontrolii (r=-,006), genel islevler (r=,003) alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda

anlaml diizeyde bir iligki bulunmamugtir.

Saldirganlik davranisi ile problem ¢ozme (r=-,065), iletisim (r=-,041), roller
(r=-,051), duygusal tepki verebilme (r=,030), gereken ilgiyi gosterme (r=-,111),
davranis kontrolii (r=,147), genel islevler (r=-,128) alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir.

Yalan ve ¢alma davranisi ile problem ¢ézme (r=-,068), iletisim (r=-,002),
roller (r=-,025), duygusal tepki verebilme (r=-,120), gereken ilgiyi gdsterme
(r=-,074), davranis kontrolii (r=,171), genel islevler (r=-,055) alt Olceklerinin

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
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Bagimlilik davranisi ile problem ¢6zme (r=,117), iletisim (r=,054), roller

(r=-,044), duygusal tepki verebilme (r=,018), gereken ilgiyi gésterme (r=,061), genel

islevler (r=-,022) alt 6lgeklerinin puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Bagimlilik davranisi ile babalarin davranis kontrolii alt 6l¢eginden aldiklar

puanlar arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.(r=-,082)

Tablo 11

Davrams Problemleri Ile Piers-Harris Ve Rathus Arasindaki Iliski Tablosu

Zeka
Sosyal Fiziksel | ve
Mutluluk | Kaygi Beg. Davranis Gér. Okul RATHUS
Dur.
Ice
kapamiklik | 1052 117 |-031 |,028 -,086 -,038 | -,687(*)
(P1)
Saldirganik 209" | 018 182(*) 155 180(*) | ,673(**)
(P2) ’ 198(*) | ’ ’ ’ ’
Yalan ve 161 ) 023 145 092 154 717(**
Calma (P3) K ,206(*) ! o ! ! ’ ( )
Bagimlilik -
P4 ,102 ,085 ,100 -,112 -,054 | -572(*)
(P4) 249(+)

Tablo 12’ye gore ice kapaniklik puanlari ile mutluluk (r=,052), kaygi

(r=,117), sosyal begenirlik (r=-,031), davranis (r=,028), fiziksel goriinim (r=-,086)

ve zeka ve okul durumu (r=-,038) alt dlceklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Ice kapaniklik ile Rathus dlgeginden alian puanlar arasinda negatif yonde ve

anlamli bir iliski bulunmustur.(r=-,082)
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Saldirganlik davranist ile mutluluk (r=-,209), kaygi (r=-,198) ve davranis
(r=-,182) alt Olgegi puanlarn arasinda negatif ve anlamli, zeka ve okul durumu
(r=,180) ve Rathus (r=,673) Olceginden alinan puanlar arasinda ise anlamli ve pozitif

yonde bir iliski bulunmustur.

Saldirganlik davranis1 puanlari ile sosyal begenirlik (r=,018) ve fiziksel

goriiniim (r=,155) alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Yalan ve ¢alma davranis1 puanlart ile kaygi (r=-,206) alt 6l¢e§i puanlar
arasinda negatif ve anlamli, Rathus (r=,717) Ol¢eginden alinan puanlar arasinda ise

anlamli ve pozitif yonde bir iligski bulunmustur.

Yalan ve ¢alma davranisi puanlar ile mutluluk (r=-,161), sosyal begenirlik
(r=,023), davranis (r=-,145), fiziksel goriinim (r=,092) ve zeka ve okul durumu

(r=,154) alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Bagimlilik davranisi puanlari ile mutluluk (r=,102), kayg1 (r=,085), davranis
(r=,100), fiziksel goriiniim (r=-,112) ve zeka ve okul durumu (r=-,054) alt

Olceklerinin puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Bagimlilik davranisi puanlari ile sosyal begenirlik (r=-,249) ve Rathus
(r=-,572) olgeginden alinan puanlar arasinda ise negatif yonde ve anlamli bir iligki

bulunmustur.
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Tablo 12

Annelerin ADO Alt Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Korelasyon Tablosu

APC | AILT |AROLL| ADTV | AGIG | ADK | AGI
APC |1 593(*%) | ,311(*%) | ,603(*) | ,367(*) | ,467(**) | ,595(**)
AILT |,593(*) |1 A21(**) | ,486(*) | ,595(*) | ,493(**) | ,551(**)
AROLL | ,311(*) |,421(*) |1 4720 | 5740 | ,584(*) | ,531(*)
ADTV | ,603(*) | ,486(**) | ,472(**) | 1 597() | ,495(*) | ,623(**)
AGIG |,367(*) |,595(**) | ,574(*) | ,597(*) | 1 555(**) | ,565(**)
ADK | ,467(*) |,493(*) | ,584(*) | ,495(**) | ,555(**) | 1 521(*%)
AGI 5950 | ,551(**) | ,531(**) | ,623(**) | ,565(**) | ,521(**) | 1

Tablo 12’ye gore problem ¢ozme ile iletisim (r=,593), roller(=,311), duygusal
tepki verebilme (r=,603), gereken ilgiyi gosterme (r=,367), davramig kontrolii
(r=,467), genel islevler (r=,595) alt dl¢eklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna

bakildiginda pozitif ve anlamh diizeyde bir iligski bulunmustur.

Iletisim ile problem ¢dzme (1=,593), roller(=,421), duygusal tepki verebilme
(r=,486), gereken ilgiyi gosterme (r=,595), davranis kontrolii (r=,493), genel islevler
(r=,551) alt olgeklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda pozitif ve

anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Roller ile problem ¢ézme (r=,311), iletisim(=,421), duygusal tepki verebilme
(r=,472), gereken ilgiyi gosterme (1=,574), davranis kontrolii (r=,584), genel islevler
(r=,531) alt olceklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda pozitif ve

anlamli diizeyde bir iliski bulunmugtur.

Duygusal tepki verebilme ile problem ¢dzme (r=,603), iletisim(=,486), roller
(r=,472), gereken ilgiyi gésterme (1=,597), davranis kontrolii (1=,495), genel islevler
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(r=,623) alt olgeklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda pozitif ve

anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur.

Gereken ilgiyi gosterme ile problem ¢oézme (r=,367), iletisim(=,595), roller
(r=,574), duygusal tepki verebilme (r=,597), davranis kontrolii (r=,555), genel
islevler (r=,565) alt Olgeklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda

pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Davranig kontrolii ile problem ¢6zme (1=,467), iletisim(=,493), roller
(r=,584), duygusal tepki verebilme (r=,495), gereken ilgiyi gosterme (1=,555), genel
islevler (r=,521) alt Olgeklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda

pozitif ve anlamli diizeyde bir iligski bulunmustur.

Genel islevler ile problem ¢ozme (r=,595), iletisim(=,551), roller (r=,531),
duygusal tepki verebilme (r=,623), gereken ilgiyi gosterme (1=,565), davranis
kontrolii (r=,521) alt Olgeklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda

pozitif ve anlamli diizeyde bir iligki bulunmusgtur.



Tablo 13
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Annelerin ADO Alt Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar ile Babalarin ADO
Alt Olceklerinden Aldiklari Puanlar Arasindaki Korelasyon Tablosu

BPC | BILT |BROLL| BDTV | BGIG | BDK | BGI
APG | ,445(*) | 658(*) | -,121 |,085 | ,232(*) |.191(%) |,327(*)
AILT | 437(™) | 565(*) [-,152 |,032 | ,287(*) | ,204(*) |,303(**)
AROLL | ,339(*) | ,454() | ,182(*) |-,091 |,212(*) |,329(*) |,349(*
ADTV | ,309(*) | ,605(**) [-,009 |,088 |,229(*) |,214(*) |,420(**)
AGIG | ,275(*) | ,408(*%) [-,017 |,138 |,373(*) |.167 |,362(*"
ADK | ,417(*) | ,400(*) [-,041 |,007 |,145 |,191(") |,292(*
AGI 393(*%) | 591(*) | ,002  |,003 |,194(*) |.171 | ,529(*)

Tablo 13’e gore annelerin problem ¢dzme puanlari ile babalarin problem
¢cozme (r=,445), iletisim (r=,658), gereken ilgiyi gosterme (r=,232), davranis
kontrolii (r=,191), genel islevler (r=,327) alt dl¢eklerinin aralarindaki korelasyona

bakildiginda pozitif ve anlamh diizeyde bir iligski bulunmustur.

Annelerin problem ¢6zme puanlari ile babalarin roller (=-,121) ve duygusal

tepki verebilme (r=,085) alt 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Annelerin iletisim puanlar1 ile babalarin problem ¢ézme (1=,437), iletisim
(r=,565), gereken ilgiyi gosterme (r=,287), davranis kontrolii (r=,204), genel islevler
(r=,303) alt Olgeklerinin aralarindaki korelasyona bakildiginda pozitif ve anlamli

diizeyde bir iliski bulunmustur.

Annelerin iletisim puanlar ile babalarin roller (=-,152) ve duygusal tepki

verebilme (r=,032) alt 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Annelerin roller puanlar1 ile babalarin problem ¢ézme (r=,339), iletisim
(r=,454), roller (=,182), gereken ilgiyi gosterme (r=,212), davranis kontrolii (r=,329),
genel islevler (r=,349) alt dl¢eklerinin aralarindaki korelasyona bakildiginda pozitif

ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Annelerin roller puanlar1 ile babalarin duygusal tepki verebilme (r=-,091) alt

0lcek puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Annelerin duygusal tepki verebilme puanlari ile babalarin problem ¢dzme
(r=,309), iletisim (r=,605), gereken ilgiyi gosterme (r=,229), davranis kontrolii
(r=,214), genel islevler (r=,420) alt Olgeklerinin aralarindaki korelasyona

bakildiginda pozitif ve anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur.

Annelerin duygusal tepki verebilme puanlari ile babalarin roller (=-,009) ve
duygusal tepki verebilme (r=,088) alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Annelerin gereken ilgiyi gosterme puanlari ile babalarin problem ¢6zme
(r=,275), iletisim (r=,408), gereken ilgiyi gosterme (r=,373), genel islevler (r=,362)
alt olceklerinin aralarindaki korelasyona bakildiginda pozitif ve anlamli diizeyde bir

iligki bulunmustur.

Annelerin gereken ilgiyi gosterme puanlari ile babalarin roller (=-,017),
duygusal tepki verebilme (r=,138) ve davranis kontrolii (r=,167) alt 6lgek puanlari

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Annelerin davranis kontrolii puanlari ile babalarin problem ¢ézme (r=,417),
iletisim (r=,400), davranis kontrolii (r=,191) genel islevler (r=,292) alt dl¢eklerinin
aralarindaki korelasyona bakildiginda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski

bulunmustur.
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Annelerin davranis kontrolii puanlari ile babalarin roller (=-,041), duygusal

tepki verebilme (r=,007) ve gereken ilgiyi gosterme (r=,145) alt 6lgek puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Annelerin genel islevler puanlart ile babalarin problem ¢ozme (r=,393),

iletisim (r=,591), gereken ilgiyi gosterme (r=,194), genel islevler (r=,529) alt

Olceklerinin aralarindaki korelasyona bakildiginda pozitif ve anlamli diizeyde bir

iliski bulunmustur.

Annelerin genel islevler puanlar ile babalarin roller (=,002), duygusal tepki

verebilme (r=,093) ve davranis kontrolii (r=,171) alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlaml

bir iliski bulunmamustir.

Tablo 14

Annelerin ADO Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar ile Piers-Harris Ve

Rathus Arasindaki Korelasyon Tablosu

Zeka
Sosyal Fiziksel ve
Mutluluk | Kaygi Beg. Davranig Goér. Okul RATHUS
Dur.
APC -
-,187(%) ,082 -,213(%) 245(%*%) | ,271(*) | -,142
,186(*)
AILT -,132 -,170 |,021 -,176 ,269(**) | ,262(**) | -,078
AROLL | -,030 -,074 | ,109 -,224(*) 273(%%) | ,209(*) | ,084
ADTV | -,076 -,074 | ,004 -,155 121 ,165 -,035
AGIG |-,062 -,148 | -,033 -,147 ,127 ,105 ,027
ADK -,211(*) |-,159 |,023 -,264(**) | ,198(*) |,278(**) |,018
AGI -,076 -,047 | ,061 -,127 ,199(*) | ,173 -,102
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Tablo 14’e goére annelerin problem ¢6zme puanlan ile mutluluk (r=-,187),
kayg1 (r=-,186) ve davranis (r=-,213) alt dl¢egi puanlar ile negatif yonde ve anlamli,
fiziksel goriinim (r=,245) ile zeka ve okul durumu (r=,271) alt 6lgegi puanlari

arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Annelerin problem ¢6zme puanlart ile sosyal begenirlik (r=,082) alt 6lcegi
puanlar1 ile Rathus (r=-,142) 0Ol¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Annelerin iletisim puanlar ile fiziksel goriinim (r=,269) ile zeka ve okul
durumu (r=,262) alt dlgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki

bulunmustur.

Annelerin iletisim puanlart ile mutluluk (r=-,132), kaygt (r=-,170), sosyal
begenirlik (r=,021), davranis (r=-,176) alt 6l¢egi puanlar1 ve Rathus (r=-,078) dlgegi

puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Annelerin roller puanlar1 ile davranis (r=-,224) alt 6l¢egi puanlar1 arasinda
anlamli ve negatif yonde, fiziksel goriinim (r=,273) ile zeka ve okul durumu

(r=,209) alt 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur.

Annelerin roller puanlar1 ile mutluluk (r=-,030), kaygi (r=-,074), sosyal
begenirlik (r=,109) alt olcekleri ve Rathus (r=,084) 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Annelerin duygusal tepki verebilme puanlar1 ile mutluluk (r=-,076), kaygi
(r=-,074), sosyal begenirlik (r=,004), davranis (r=-,155), fiziksel goriiniim (r=,121)
ile zeka ve okul durumu (r=,165) alt 6lcekleri ve Rathus (r=-,035) 6l¢egi puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustr.
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Annelerin gereken ilgiyi gosterme puanlart ile mutluluk (r=-,062), kaygi
(r=-,148), sosyal begenirlik (r=-,033), davranis (r=-,147), fiziksel goriiniim (r=,127)
ile zeka ve okul durumu (r=,105) alt dlgekleri ve Rathus (r=,027) 6lgegi puanlar

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Annelerin davranis kontrolii puanlar1 ile mutluluk (r=-,211), ve davranis
(r=-,264) alt dl¢egi puanlan ile negatif yonde ve anlamli, fiziksel goriiniim (r=,198)
ile zeka ve okul durumu (r=,278) alt Glgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve

anlamli bir iligki bulunmustur.

Annelerin davranis kontrolii puanlart ile kaygi (r=-,159) ve sosyal begenirlik
(r=,023) alt 6lgegi puanlart ile Rathus (r=,018) 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir

iligki bulunmamustir.

Annelerin genel islevler puanlar ile fiziksel goriiniim (r=,199) alt 6lgeginden

alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski bulunmustur.

Annelerin gereken ilgiyi gosterme puanlart ile mutluluk (r=-,076), kaygi
(r=-,047), sosyal begenirlik (r=,061), davranis (r=-,127) ile zeka ve okul durumu
(r=,173) alt dlgekleri ve Rathus (r=-,102) 6l¢egi puanlar arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.
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Tablo 15

Babalarin ADO Alt Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Korelasyon Tablosu

BPC | BILT |BROLL| BDTV | BGIG | BDK | BGI
BPG | 1,000 |,695(**)|-101 |,275(*) |,302(**) [-,018 |,094
BILT |,695(**) | 1,000 |-070 |.,116 |,311(**) |,185(*) |,304(*)
BROLL |-,101 |-070 |1,000 |-093 |,074 |,160 |-,056
BDTV |,275(**) |,116 |-093 |1,000 |,035 |-066 |-,135
BGIG |,302(*%) | ,311(**) | ,074 |,035 |1,000 |,075 |,033
BDK |-018 |,185(*) |,160 |-066 |,075 |1,000 |,165
BGI 094 | ,304(**) |-056 |-135 |,033 |,165 |1,000

Tablo 15’e¢ gore problem c¢ozme ile iletisim (r=,695), duygusal tepki
verebilme (r=,275), gereken ilgiyi gosterme (r=,302) alt Olceklerinin kendi
aralarindaki korelasyonuna bakildiginda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski

bulunmustur.

Babalarin problem ¢ézme puanlari ile babalarin roller(=-,101), davranis
kontrolii (r=-,018) ve genel islevler (r=,094) alt 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir

iligki bulunmamustir.

Babalarin iletisim puanlar ile problem ¢ézme (r=,695), gereken ilgiyi
gosterme (r=,311), davranig kontrolii (r=,185) ve genel islevler (r=,304) alt
Olgeklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda pozitif ve anlamh

diizeyde bir iliski bulunmustur.

Babalarin iletisim puanlar1 ile roller(=-,070) ve duygusal tepki verebilme

(r=,275) alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Babalarin roller puanlar1 ile problem ¢ozme (r=-,101), iletisim (r=-,070),
duygusal tepki verebilme (r=-,093), gereken ilgiyi gosterme (1=,074), davranis
kontrolii (r=,160) ve genel islevler (r=-,056) alt Olgeklerinin kendi aralarindaki

korelasyonuna bakildiginda aralarinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Babalarin duygusal tepki verebilme puanlar1 ile problem ¢6zme (r=,275)

puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Babalarin duygusal tepki verebilme puanlar ile iletisim (r=,116), roller
(=-,093), gereken ilgiyi gosterme (r=,035), davramis kontrolii (r=-,066) ve genel
islevler (r=-,135) alt Olgeklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda

aralarinda anlaml bir iliski bulunamamustir.

Babalarin gereken ilgiyi gosterme puanlari ile problem ¢ozme (r=,302) ve
iletisim (r=,311) alt ol¢eklerinin kendi aralarindaki korelasyonuna bakildiginda

pozitif ve anlamli diizeyde bir iligski bulunmustur.

Babalarin gereken ilgiyi gosterme puanlar ile roller(=-,070), duygusal tepki
verebilme (r=,275), davranig kontrolii (r=,075) ve genel islevler (r=,033) alt 6l¢ek

puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Babalarin davranis kontrolii puanlari ile iletisim (r=,185) puanlar1 arasinda

pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Babalarin davranis kontrolii puanlari ile problem ¢dzme (r=-,018), roller
(=,160), duygusal tepki verebilme (r=-,066), gereken ilgiyi gosterme (r=,075) ve

genel islevler (r=,165) alt 6l¢ek puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Babalarin genel iglevler puanlari ile iletisim (r=,304) puanlari arasinda pozitif

ve anlamh diizeyde bir iliski bulunmustur.
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Babalarin genel islevler puanlari ile problem ¢6zme (r=,094), roller (=-,056),

duygusal tepki verebilme (r=-,135), gereken ilgiyi gosterme (r=,033) ve davranis

kontrolii (r=,165) alt 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 16

Babalarin ADO Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar ile Piers-Harris Ve

Rathus Arasindaki Korelasyon

Zeka
Sosyal Fiziksel ve
Mutluluk | Kaygi Beg. Davranis Gér. Okul RATHUS
Dur.
BPC -
-,098 -,061 -,197(*) | ,269(**) | ,205(*) |-,146
,304(**)
BILT -
-,078 ,003 -,220(*) | ,301(**) |,267(*%) | -,142
,235(**)
BROLL | ,032 ,097 ,059 ,005 -,012 ,040 ,004
BDTV - -
,042 -,002 ,077 -,162 -,052
,299(**) ,250(**)
BGIG | 145 . 025 259(*) | ,295(*) | ,181(*) | -,180(*)
) ,271(**) 1 ) b b 1
BDK -,051 ,010 ,025 -,021 -,024 ,085 ,187(*)
BGI -,082 -,047 -,020 -,094 ,039 ,045 ,012

Tablo 16’ya gore problem ¢o6zme ile kaygi (1=-,304) ve davranis (r=-,197) alt

Ol¢eklerinden alinan puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde, fiziksel gortiiniim

(r=,269) ve zeka ve okul durumu (r=,205) alt dl¢eklerinden alinan puanlar arasinda

anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
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Babalarin problem ¢6zme ile mutluluk (r=-,098), sosyal begenirlik (r=-,061)
alt 6lgekleri ve Rathus (r=-,146) 6lgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Babalarin iletisim ile kaygi (r=-,235) ve davranis (r=-,220) alt 6l¢eklerinden
alinan puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde, fiziksel goriinlim (r=,301) ve zeka
ve okul durumu (1=,267) alt 6l¢eklerinden alinan puanlar arasinda anlamli ve pozitif

yonde bir iliski bulunmustur.

Babalarin iletisim ile mutluluk (r=-,078), sosyal begenirlik (r=,003) alt
Olcekleri ve Rathus (r=-,142) 6lceginden alinan puanlar arasinda anlaml bir iliski

bulunmamastir.

Babalarin roller puanlar1 ile mutluluk (r=,032), kaygi (r=,097), sosyal
begenirlik (r=,059), davranis (r=,005), fiziksel goriiniim (r=-,012) ve zeka ve okul
durumu (r=,040) alt 6l¢ekleri ve Rathus (r=,004) 6l¢eginden alinan puanlar arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir.

Babalarin duygusal tepki verebilme puanlari ile sosyal begenirlik (r=-,299) ile
zeka ve okul durumu (r=-,250) alt 6l¢eklerinden alinan puanlar arasinda anlamli ve

negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Babalarin duygusal tepki verebilme puanlari ile mutluluk (r=,042), kaygi
(r=-,002), davranis (r=,077) ve fiziksel goériinim (r=-,162) alt dlgekleri ve Rathus

(r=-,052) 6lceginden alinan puanlar arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir.

Babalarin gereken ilgiyi gdsterme puanlan ile kaygi (r=-,271) ve davranis
(r=-,259) alt olgekleri ve Rathus (r=-,180) Olgeginden alinan puanlar arasinda
anlamli ve negatif yonde, fiziksel goriiniim (r=,295) ve zeka ve okul durumu (r=,181)
alt Olgeklerinden alinan puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski

bulunmustur.
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Babalarin gereken ilgiyi gosterme puanlar1 ile mutluluk(r=-,145), sosyal
begenirlik (r=,025) alt olceklerinden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Babalarin davranig kontrolii puanlart ile Rathus (r=,187) Ol¢eginden alinan

puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Babalarin davranis kontrolii puanlart ile mutluluk (r=,032), kaygi (r=,097),
sosyal begenirlik (r=,059), davranis (r=,005), fiziksel goriiniim (r=-,012) ve zeka ve
okul durumu (1r=,040) alt dlgeklerinden alinan puanlar arasinda anlamhi bir iliski

bulunmamustir.

Babalarin genel islevler puanlari ile mutluluk (r=-,082), kaygi (r=-,047),
sosyal begenirlik (r=-,020), davranis (r=-,094), fiziksel goriiniim (r=,039) ve zeka ve
okul durumu (r=,045) alt 6lcekleri ve Rathus (r=,012) 6l¢eginden alinan puanlar

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.



Tablo 17

Piers-Harris Ve Rathus Olceklerinin Aralarindaki Korelasyon Tablosu
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Zeka
Sos. Fzksl ve
Mutl. Kyg. Beg. Dvrng Gor. Okul RATHUS
Dur.
Mutluluk -
1,000 ,519(**) | ,018 A17(**) | -,159 -,113
,355(**)
Kaygi - -
,519(**) | 1,000 ,148 ,577(**) -,058
272(%%) | ,367(*%)
Sosyal | 018 148 1,000 |,123 344(*%) | ,290(**) | ,040
Beg.
Davranis - -
AL7(*) | ,577(*%) | ,123 1,000 -,082
,379(**%) | ,330(**)
Fiziksel 159 ) 344(*%) | -,379(**) | 1,000 577(**) | ,028
Gor_ ) ,272(**) ’ l 1 ) ’
Zeka ve -
Okul -,355(**) ,290(**) | -,330(**) |,577(**) | 1,000 |-,012
D ,367(**)
ur.
RATHUS | -,113 -,058 ,040 -,082 ,028 -,012 1,000

Tablo 17’ye gore Piers-Harris ve Rathus Olgekleri arasindaki korelasyona

bakildiginda mutluluk alt 6lgegi ile kaygi (r=,519) ve davranis (r=,417) alt 6l¢ekleri

arasinda anlamli ve pozitif yonde , zeka ve okul durumu (r=-,355) alt dlgegi ile

anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Mutluluk alt 6l¢eginden alinan puanlar ile sosyal begenirlik (1=,018), fiziksel

goriiniiniim (r=-,159) alt 6lgekleri ile Rathus (r=-,113) 6lgeginden puanlar arasinda

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Kaygi alt Olgeginden alinan puanlar ile mutluluk (r=,519) ve davranis

(r=,577) alt 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde, fiziksel goriiniim
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(r=-,272) ve zeka ve okul durumu (r=-,367) alt 6l¢cek puanlar1 arasinda anlamli ve

negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Kaygi alt 6lgeginden alinan puanlar ile sosyal begenirlik (r=,148) alt 6lgegi
puanlari ile Rathus (r=-,058) Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Sosyal begenirlik alt Ol¢eginden alinan puanlar ile fiziksel goriiniiniim
(r=,344) ve zeka ve okul durumu (r=,290) alinan puanlar arasinda anlamli ve pozitif

yonde bir iliski bulunmustur.

Sosyal begenirlik alt 6l¢eginden alinan puanlar ile mutluluk (r=,018), kaygi
(r=,148), davranig (r=,123) alt 6lg¢egi puanlari ile Rathus (r=,040) dlgeginden alinan

puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Davranig alt Olgeginden almman puanlar ile mutluluk (r=,417) ve kaygi
(r=,577) alt dlgeklerinden alinan puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde, fiziksel
goriiniim (r=-,379) ve zeka ve okul durumu (r=-,330) alt 6lgek puanlar1 arasinda

anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Davranig alt 6l¢eginden alinan puanlar ile sosyal begenirlik (r=,123), alt
Olcegi ve Rathus (r=-,082) ol¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Fiziksel goriinim alt Olgeginden alinan puanlar ile kaygi (r=-,272) ve
davranis (r=-,379) alt 6l¢eklerinden alinan puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde,
sosyal begenirlik (r=,344) ve zeka ve okul durumu (r=,577) alt 6lgeginden alinan

puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Fiziksel goriinlim alt 6l¢eginden alinan puanlar ile mutluluk (r=-,159) alt
Olcegi puani ve Rathus (1r=,028) oOlcegi puanlari arasinda anlamhi bir iliski

bulunmamastir.



77

Zeka ve okul durumu alt 6lgeginden aliman puanlar ile mutluluk (r=-,355),
kaygi (r=-,367) ve davranig (r=-,330) puanlar arasinda anlamli ve negatif yonde,
sosyal begenirlik (r=,290) ve fiziksel goriiniim (r=,577) alt ol¢eklerinden alinan

puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Zeka ve okul durumu alt Olgeginden alinan puanlar ile Rathus (r=-,012)

6lceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Rathus 6lgeginden alinan puanlar ile Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami
Olceginin alt oOlceklerinden puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
mutluluk (r=-,113), kaygi (r=-,058), sosyal begenirlik (r=,040), davranis (r=-,082),

fiziksel goriiniim (r=,028) ve zeka ve okul durumu (r=-,012)
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TABLO 18

Ice Kapaniklik Problemi ile Anne Baba Tutumu,Benlik Kavrami,
Atilganlik Diizeyi Puanlarim Yordamasina iliskin Asamal Coklu Regresyon

Analizi Sonuclari

Degisken Bagimsiz B t P
Degisken
APC 0,483 0,381 0,704
AILT -0,473 -0,376 0,708
AROLL 2,471 1,442 0,153
ADTV 1,430 1,107 0,271
AGIG -0,258 -0,178 0,859
ADK -0,514 -0,255 0,799
AGI -3,618 -1,913 0,059
BPC 1,213 1,043 0,300
ice BILT -1,366 -0,688 0,493 R’=0,552
Kapamkhk | BROLL 1,627 0,879 0,381
(S1) BDTV 0,287 0,224 0,823
BGIG 0,419 0,279 0,781
BDK 1,443 0,935 0,352
BGI 0,825 0,486 0,628
MD -0,313 -0,985 0,327
K 0,417 1,566 0,121
PSD 0,136 0,467 0,641
DUK -0,226 -1,053 0,295
FG -0,258 -0,805 0,423
Z0D -0,171 -0,461 0,646
RATHUS** | -0,126 -9,685 0,000%*
P<0,001

Tablo 18’¢ gore Rathus puani bagimli degisken olan ige kapaniklik
davranisin1 yordamaktadir(p<0,01). Diger bir ifade ile ¢ocuklardaki atilganlik diizeyi

ice kapaniklik davranigini anlamli diizeyde yordamaktadir.




79

TABLO 19

Saldirganlik Problemi ile Anne Baba Tutumu, Benlik Kavram,
Atilganhk Diizeyi Puanlarim Yordamasina iliskin Asamah Coklu Regresyon

Analizi Sonug¢lar

Degisken Bagimsiz B t P
Degisken
APC -1,816 -1,463 0,147
AILT 1,590 1,293 0,199
AROLL -3,100 -1,847 0,068
ADTV 0,216 0,171 0,865
AGIG -2,132 -1,500 0,137
ADK 0,108 0,055 0,957
AGI 2,053 1,108 0,270
BPC -1,020 -0,895 0,373
Saldirganhk | BILT 2,395 1,233 0,220 R2=O,592

(S2) BROLL -0,640 -0,353 0,725
BDTV 1,706 1,359 0,177
BGIG -0,446 -0,304 0,762
BDK 1,756 1,163 0,248
BGI -2,598 -1,563 0,121
MD -0,141 -0,454 0,651
K -0,191 -0,733 0,465
PSD -0,143 -0,277 0,782
DUK -0,149 -0,708 0,480
FG 0,246 0,786 0,434
Z0D 0,585 1,605 0,112
RATHUS** | 0,119 9,369 0,000%**

P<0,01

Tablo 19’a gore Rathus puani bagimli degisken olan saldirganlik davranisini
yordamaktadir(p<0,01). Diger bir ifade ile ¢ocuklardaki atilganlik diizeyi

saldirganlik davranigin1 anlamli diizeyde yordamaktadir.
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TABLO 20

Yalan Soyleme ve Calma Problemi ile Anne Baba Tutumu, Benlik
Kavrami, Atilganlik Diizeyi Puanlarim Yordamasina iliskin Asamah Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken Bagimsiz p t P
Degisken
APC -0,233 -0,201 0,841
AILT -0,370 -0,322 0,748
AROLL 0,890 0,567 0,572
ADTV 0,351 0,297 0,767
AGIG -0,739 -0,557 0,579
ADK -0,605 -0,329 0,743
AGI 1,212 0,701 0,485
BPC -0,909 -0,854 0,395
Yalan ve BILT 2,053 1,132 0,261
Calma BROLL -1,345 -0,795 0,429 R?=0,587
(S3) BDTV -1,253 -1,068 0,288
BGIG 0,387 0,282 0,779
BDK 0,301 0,213 0,832
BGI -2,791 -1,797 0,075
MD 0,265 0,173 0,863
K -0,399 -1,639 0,104
PSD -0,175 -0,656 0,514
DUK 0,894 0,455 0,650
FG -0,156 -0,534 0,595
Z0D 0,484 1,421 0,158
RATHUS** | 0,119 10,011 0,000%*
P<0,01

Tablo 20’ye gore Rathus puani bagimli degisken olan yalan sdyleme ve ¢alma
davranisin1 yordamaktadir(p<0,01). Diger bir ifade ile cocuklardaki atilganlik diizeyi

yalan sdyleme ve ¢alma davranigini anlamli diizeyde yordamaktadir.
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TABLO 21

Bagimhilik Problemi ile Anne Baba Tutumu, Benlik Kavrami, Atilganhk

Diizeyi Puanlarim1 Yordamasina Iliskin Asamah Coklu Regresyon Analizi

Sonuclan

Degisken Bagimsiz B t P
Degisken
APC 3,191 0,027 0,978
AILT 1,059 0,920 0,360
AROLL 0,472 0,300 0,764
ADTV 0,805 0,680 0,498
AGIG -0,677 -0,508 0,612
ADK -2,141 -1,160 0,249
AGI -0,679 -0,391 0,696
BPC 1,328 1,245 0,216

Bagimhhk | BILT -0,675 -0,371 0,711 R’=0,457
(S4) BROLL -0,261 -0,154 0,878

BDTV -1,792 -1,525 0,131
BGIG 2,653 0,056 0,956
BDK -2,436 -1,723 0,088
BGI -1,121 -0,007 0,994
MD -0,104 -0,359 0,720
K 0,308 1,260 0,211
PSD** -0,904 -3,378 0,001 **
DUK 0,103 0,523 0,602
FG -0,117 -0,398 0,691
Z0D 0,280 0,822 0,413
RATHUS** | -7,25 -6,087 0,000%**

P<0,01

Tablo 21’e gore Sosyal Begenirlik ve Gézde Olma ile Rathus puani bagimli
degisken olan bagimlilik davranmigini yordamaktadir(p<0,01). Diger bir ifade ile
cocuklardaki sosyal begenirlik ve gozde olma ile atilganlik diizeyi bagimlilik

davranisini anlamli diizeyde yordamaktadir.
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bir grup davranig problemi olan ilkdgretim Ogrencisi, ebeveyn ve
ogretmenlerinden olusan Orneklem grubu ile sinirli olarak degerlendirilebilecek

bulgular elde edilmistir.

Lise Ogrencileri iizerinde bir aragtirma yapan Landis ve Stone (1952)
demokratik ve otoriter ailelerden gelen gengler arasinda otoriter ailelerden gelenlerin
daha ¢ok problem isaretlendikleri goriilmiistiir. Otoriter ailelerden gelenlerin evden
ka¢ma istegine olan i¢ veya dis ¢atismalara, korii koriine otoriteye boyun egme veya
saldirganlik egilimlerine rastlanmistir. Demokratik aileden gelen genglerin ise kararl

bagimsiz ve kendi kendini yonetebilen, basarili bireyler olduklarini bulmustur.

Kuzgun (1972) {niversite Ogrencileri arasinda yaptigi arastirmada,
demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlarinin, bireyin kendini gerceklestirme
diizeyine etkisini aragtirmis ve su bulgulari elde etmisler. Demokratik ana-baba
tutumlari, bireyin kendini gergeklestirmesi i¢in en uygun ortami yaratirken, otorite
ana-baba tutumunun bireyin kendini gerceklestirme diizeyini olumsuz yonde

etkiledigini belirtmistir.
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5.2.Sonu¢

5.2.1.Davrams problemleri ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski

5.2.1.1.Cocugun ice kapamkhk davranisi ile
a) Anne baba tutumlan,
b) Benlik kavrama,

c¢)Atilganlik diizeyleri arasindaki iliski

a) Anne baba tutumlari: Arastirma bulgularina gére cocugun ice kapaniklik
davranisi ile anne baba tutumlar1 arasinda ters bir orantinin oldugu goriilmektedir.
Yani ice kapaniklik diizeyi arttikca anne baba tutumlarinda olumsuz bir artisin

oldugu goze ¢arpmaktadir.

b) Benlik kavrami: Arastirma bulgularina gore ige kapaniklik diizeyi ile
benlik kavrami diizeyi arasinda ters orant1 vardir. Yani i¢e kapaniklik diizeyi arttik¢a

benlik kavrami diizeyi azalma gostermektedir.

¢) Atilganhk diizeyleri: Cocuklarin ice kapaniklik diizeyi ile atilganlik
diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Yani atilganlik diizeyi arttik¢a ice

kapaniklik diizeyi azalmistir.

5.2.1.2.Cocugun saldirganhk davransi ile
a) Anne baba tutumlari,
b) Benlik kavram,

c¢)Atilganhik diizeyleri arasindaki iliski

a) Anne baba tutumlari: Aile islevlerinin yerine gelmesi, 6zellikle aile
icindeki, saglikli etkilesim ve iletisim, gorevlerin yerine gelmesi rollerin esit ve

dengeli dagilmasi1 ve belirgin olmasi, duygusal tepkilerin gerektigi Olgilide
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verilebilmesi, davranis kontrolii ve olumlu disiplin arttikca davranis problemleri

anlaml diizeyde azalmstir.

Bulut’'un(1993) yapmis oldugu bir calismada kadinin egitim diizeyi ile
“gereken ilgiyi gosterme”, erkegin egitim diizeyi ile roller arasinda anlamli iliski
saptanmistir. Ebeveynin egitim diizeyi c¢ocuklarin davranig problemleri ile de
ilgilidir. Yine ilkdgretim diizeyinde 10—12 yas grubunda olan ¢ocuklarla yapilan bir
calismada aile islevlerinin yerine gelmesi, aile icinde saglikli problem ¢dzme,
iletisim, rollerin netligi, duygusal tepki verebilme, gereken ilginin gosterilmesi
artttkca ¢ocugun benlik kavrami algisi da artmustir. Cocuklarda mutluluk, doyum
diizeyi, uyum, okul basarisi, popiilarite ve fiziksel goriinlim algis1 olumlu yonde
artmustir, kaygi azalmistir( Kiigiikkaragéz, Harmanli; 2002).

Yapilan bu aragtirma bulgularina gore ¢ocugun saldirganlik diizeyini anne

baba tutumlar1 6nemli Olgiide etkilemektedir.

b) Benlik Kavrami: Arastirmanin bulgularina gore 6rneklem grubunda yer
alan ¢ocuklarin 6z-kavram diizeyleri ve bu diizeyin davranis problemleri ile iliskisine
bakilmis ve ortaya cikan tablo incelendiginde ¢ocuklardaki 6z-kavram diizeyinin
yiiksek olmasiyla problem davranis sergileme iligkisi arasinda ters bir orant1 oldugu
goriilmiistiir. Cocuklardaki benlik kavram arttik¢a davranis problemi goriilme sikligi
azalmaktadir. Olumlu belik kavrami gelistiren ¢ocuklarin daha uyumlu bireyler

oldugu tespit edilmistir.

¢) Atilganlik Diizeyi: Cocugun davranig problemleri ile atilganlik diizeyleri
incelendiginde atilganlik diizeyi arttikga ¢ocuklardaki ice kapaniklik ve bagimlik
diizeylerinde azalma goriilmiis diger degiskenlerde ise bu durum tersine bir seyir

gostermistir.

5.2.1.3.Cocugun yalan sdoyleme ve ¢calma davranisi ile
a) Anne baba tutumlari,
b) Benlik kavram,

c¢)Atilganhik diizeyleri arasindaki iliski
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a) Anne baba tutumlari: Cocuklardaki yalan s6yleme ve ¢alma davranisi ile
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif bir iligkiye rastlanmstir.
Yani yalan sdyleme ve calma davranisi arttikga anne baba tutumlarindaki olumsuz
tutumda artmaktadir. Bir baska deyisle sagliksiz anne baba tutumu yalan sdyleme ve

calma davranigini arttirmaktadir.

b) Benlik kavrami: Cocugun yalan sdyleme ve calma davranisi ile benlik
kavram diizeyleri arasinda sadece kaygi alt diizeyi arasinda anlamli negatif yonde

anlamli bir iligkiye rastlanmustir.

c)Atilganlik diizeyleri: Arastirma bulgularina gére ¢ocugun yalan sdyleme
Ve calma davranist ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir iliskiye
rastlanmistir. Bir baska deyisle, atilganlik diizeyi arttik¢a ¢ocuktaki yalan sdyleme ve

¢alma davranisi da artmaktadir.

5.2.1.4.Cocugun bagimhlik davrams ile
a) Anne baba tutumlari,
b) Benlik kavram,

c¢)Atilganhik diizeyleri arasindaki iliski

a) Anne baba tutumlari: Cocuklardaki bagimlilik davranisi ile anne baba
tutumlar1 arasinda negatif bir iliskiye rastlamistir. Cocuklarin 6zellikle baba
tutumlart ile anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Cocuklardaki bagimhilik diizeyi

arttik¢a anne baba tutumlarinda negatif bir durum s6z konusudur.

Son yillarda yapilan bir calismada 5,7 ve 9 yaslarindaki ¢ocuklarin esler
arasindaki catigsmay1 farkli yorumladiklar1 ve farkli sekilde anladiklari bulunmustur

(Jenkins ve Bucconi,2000).

Dolayisiyla davranis problemi olan ¢ocuklarin aile igerisindeki ¢atigmalara,

hangi yas diizeyinde maruz kaldiklari 6nemli ve dikkat edilmesi gereken bir
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boyuttur. Cocuklardaki bagimlilik diizeyi ile anne baba tutumlar1 arasinda énemli bir

iliski géze carpmaktadir.

b) Benlik kavrami: Cocuklardaki bagimlilik davranisi ile benlik kavrami
arasinda sadece sosyal begenirlik alt 6l¢eginde anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bu
da gostermektedir ki bagimlilik diizeyi yiiksek olan c¢ocuklar c¢evreleri tarafindan

begenilmedikleri hissine kapilmaktadirlar.

¢) Atilganlik diizeyleri: Cocuklardaki bagimlilik diizeyi ile atilganlik diizeyi
arasinda belirgin bir sekilde negatif orant1 géze ¢arpmaktadir. Cocuklarin bagimlilik

diizeyi arttikca atilganlik diizeyleri de diismektedir.

5.2.1.5.Cocugun Cinsiyeti ile Davrams Problemleri Arasindaki Iliski

Bu ¢alismada kizlarin davranig problemleri erkeklerin davranis problemleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet arasindaki bu fark anlaml
degildir. Kiz c¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar bagimsiz degiskenlerden farkli diizeyde

etkilenmemektedir.

5.2.1.6.Cocugun Yasi1 ve Davrams Problemleri Arasindaki iliski

Cocugun davranis problemleri ile yas arasindaki iligki incelendiginde aradaki
fark anlamli bulunmustur. Ozellikle ¢ocuklarmn atilganlik diizeyleri yas ile dogru
orantili olarak artmaktadir. (r=.419) Daha acgik bir sekilde ifade edilecek olursa
cocugun yas1 arttikca atilganlik diizeyi de artmaktadir.
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5.2.2. Bagimsiz Degiskenlerin Davranis Problemlerini Yordama Diizeyi

Arastirma sonucuna gore regresyon tablolar1i incelendiginde, Rathus
Atilganlik Envanterinin 6lgmiis oldugu cocuklarin atilganlik diizeyinin bagiml
degiskenlerin tamamini etkiledigi goriilmektedir. Calismada yer alan diger bagimsiz

degiskenlerin s6z konusu bagimli degiskenleri yordamadig1 goriilmektedir.

Aragtirma bulgularma gore atilganlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde
aragtirmanin kapsami igerisinde yer alan disa doniik olarak tanimlanabilecek olan
saldirganlik ile yalan sdyleme ve c¢alma davranislarinin daha fazla gorildigi,
atilganlik dilizeyi diisiik Ogrencilerin ise ice doniik olarak ta adlandirilan ice

kapaniklik ve bagimlilik davraniglarini daha fazla yordadig: tespit edilmistir.

Kisaca soylemek gerekirse; c¢ocuklardaki atilganlik diizeyi, arastirma

kapsaminda yer alan problem davranislart anlamli bir sekilde yordamaktadir

( P<0,001).

Arastirma bulgularma gore, Piers-Harris Cocuklardaki Oz Kavran
Olgegi'nin olctiigii alt boyutlardan olan “Sosyal Begenirlik ve Gozde Olma”
boyutunun regresyon analizleri incelendiginde, bu alt boyutun bagimlilik problemleri
olan ¢ocuklarin davraniglarini yordadigi goriilmektedir. Diger bir ifade ile cocuklarin
sosyal anlamda popiiler olmasi ve c¢evresi tarafindan begenilmesi bagimlilik

diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamaktadir(P<0.001).

Arastirmaciya gore; anne baba tutumlart ve benlik kavrami bagimsiz
degiskenlerinin ¢alisma kapsaminda yer alan bagimli degiskenleri yordamamasinin

nedenleri olarak asagidaki sebeplerin neden oldugu diisiiniilmektedir:

1) Anne baba tutumlarini tespit etmeye yonelik olarak, orneklem grubu
icerisinde yer alan Ogrencilerin anne babalarma uygulanan ADO’ye verilen

cevaplarda anne babalarin objektif davranmamis olabilecekleri ya da problem
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davranislarin  ortaya ¢ikmasinda tek basina yeterli bir Olgiit olamayacagi

diistiniilmektedir.

2) Ogrencilerin benlik kavramlarini tespit etmeye yonelik olarak 6rneklem
grubunda yer alan ogrencilere uygulanan Piers-Harris Cocuklardaki Oz kavrami
Olcegine verilen cevaplarda, 6grencilerdeki benlik kavraminin bu yas doneminde tam
olarak gelismemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir ifade ile; ¢ocukluk ve
erinlik dénemi olarak ta adlandirilan 6-14 yas grubunda yer alan 6grencilerin kisilik
gelisimlerinin - tam  olarak tamamlanmamis olmast ve ergenlik donemi

tamamlanmadan bu tiir bir tanimlamanin dogru olmayacagi diisiiniilmektedir.

5.3.Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi
yapilmis ve buna bagl olarak egitimcilere, arastirmacilara ve anne-babalara cesitli
onerilerde bulunulmustur. Calismada ¢ocugun davranis problemleri, benlik kavrami
diizeyleri, atilganlik diizeyleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmis

ve degiskenler arasinda anlamli diizeyde iliskiler goriilmiistir.

Kendine gilivenen, bagimsiz, girisimci, yaratici, mutlu, kisaca; olumlu bir
benlik kavramina sahip, daha uyumlu bireylerin yetistirilmesinde, anne-baba-¢ocuk
iligkilerinin 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle anne-babalar; ¢ocuk egitimi konusunda

aydinlatilmalidir. Konu ile ilgili olarak asagidaki 6neriler sunulabilir.

1.Anne-baba, ¢ocugun gelisim donemlerini ve bu donemlerdeki 6zelliklerinin

farkina vararak ihtiyaclarina karst duyarli davranmalidir.

2.Anne babalarin ¢ocuklarinin davranig problemlerinin olusumunda etkin rol
oynadiklar1 konusunda bilin¢lendirmeye yonelik egitim ¢alismalarina agirlik

verilerek bu konuda bilingli bir toplum olusturulmaya caligilmalidir.
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3.Ana-babalarin bu konudaki egitimlerini, basin, radyo, televizyon gibi kitle
iletisim araclar1 araciligr ile cocuk gelisimi ve egitim uzmanlari, sosyal hizmet

uzmanlari, psikologlar, psikolojik danigmanlar ve pedagoglar iistlenebilir.

4.Ana-baba, ¢ocugu bagkalariyla kiyaslamaktan, ondan yapabileceginden
fazlasini istemekten ve cocugu suclamaktan, bdylece onun kendine olan giivenini

yitirmesine neden olmaktan kagcinmalidir.

5.Cocukla bazi sorumluluklar paylasilmali, sorunlarim1 kendi basina
¢Ozebilmesi i¢in olanak tanimali, hata yapmasina, sonuglarin1 gérmesine, boylece
yasayarak Ogrenmesine firsat verilmelidir. Bu konuda gerek egitimcilere gerekse
anne babalara benlik kavrami gelismis bireyler yetistirme konusunda bilgiler

verilmelidir.

6.0lumsuz anne baba tutumlarinin, hatali disiplin uygulamalariin ¢ocuklarin
davranig problemlerini arttirdigi, cesitli iletisim araglari ile vurgulanmalidir. Bu
konuda medya kétii 6rneklerden ¢ok olmasi gereken konusunda hassasiyet gostererek

toplumu bilin¢lendirmelidir.

7.Cocuk sahibi olmadan 6nce anne baba egitim ¢aligsmalar1 gelistirilmelidir.

8. Bu konuda, bu alanda faaliyet gosteren uzmanlar, egitimciler ve 6zellikle
okul psikolojik danigmanlar1 bilingli, kendine giivenen, kendi ayaklar1 {istiinde
durabilen bireyler yetistirme konusunda daha fazla 6nem vererek caligmalarini

yiritmelidirler.
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Ogrencinin Adi Soyadt
. . S
OGRETMEN BILGIFORMU
Asafida 6grencilerin ézelliklerini tanimlayan maddeler bulunmaktadir Her bir madde 6grencinin

su andaki ya da son 2 ay igindeki durumunu belirtmektedir Bir madde 6§renciniz igin ¢ok ya da
siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hig dogru degilse 0 alanina ( X ) isaretleyiniz.
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ICE KAPANIKLIK

11Baskalar ile beraber olmakiansa | yalmiz kalmay tercih eder.
21Cok korkak ve kaygiidir,

3Hevessiz isteksiz ve durgundur,

41 Konusmay! reddeder.

518 vermesz, distncelerini kendine saklar,

&

7

8

9

Stkilgan ve utangactir,
Istekleri yerine getirimezse hevesi cabuk krilir,
Hareketsiz ve yavasty, enerjik degildir.
lce kapaniktir baskalanyla birikie olmak istemez.

10|Bir toplantida veya grupta ilk defa karsilastigi insaniarla tanismakla gUcluk ceker
SALDIRGANLIK

11Istekleri yerine gelmediginde | engellendiginde sik sik sinirlenir

12| Arkadaslan ile sik sik kavga eder,

131Simif disiplinini bozar,

141 KOfOrl ve acik sagik konusur,

15 Basarnsizdir yeterince caba gostermez.

16| Kurallara ve isteklere karsi cikar,

171Cok konusur,

18| Baskalanyla ok dalga gecer alay eder.

19| Yerinde rahat duramaz cok hareketlidir,

201 Allesine va da baskalarnina ait esyalara zarar verir,
YALAN VE CALMA

211{Bilerek valan sOyler.

22 Sahibi izin vermeden istedigl birseyi izinsiz olarak alir

23| Dustnmeden yva da aniden hareket eder.

241 Yalan styler hile yapar,

251Sinirli ve gergindir.

261Diger dgrenciler tarafindan seviimez,

27 1Gosteristen hoslanir maskaralik yapar.

281Evin disinda calmalan vardir,

29{Suphecidir.

30}Insanlari tehdit eder.
BAGIMLILIK

31Elestirnidiginde incinir, glcenir,

321Insan iliskilerinde utangactir.

331 Tammadig kisilerle ve cocuklaria birlikle iken sikilgandir,

34 Hata yapmakian korkar.

351Mikemmel olmasinin gerektigine manr

361 Kendini cok suclu hisseder,

371 Yetiskinlerin dizinin dibinden aynimaz, onlara ¢ok bagimhdir.

38| Yasindan daha kOgUk bir cocuk gibi davranir,

391 Kurallara cok fazla uyar.

401 Kendinden kugUk cocuklaria oynar.
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM
CEVAP KAGIDI

ADINIZ, SOYADINIL:

YARINTL:
EVET HAYIR EVET HAVYIR EVET HAYIR
1. O O 28. O O 55, 0O O
2.0 O 29. O O 56. O O
3. O O 30. © O 57. 0O O
4. 0O O 31 O O 5. O O
3 O O 32 O O 59, O O
6 O O 3. 0O O 60. 0 0
7 O O 4. O O 61. O O
8 O 0 35 O O 62 O O
9. 0O O 6. O O 63. O O
10. O O 37. O O 64. O O
1. O O 38. O O 65. O O
2. 0 O 39. O O 66 O O
3. 0 O 40. O O 67 O O
4. 0O O 41, O O 68. O O
15s. O O 42. O O 69. O O
16. O O 43. O 0O 70. O O
17. O O 4. O O 7. O O
18. O O 45. O O 72 0O O
19. O O 46. O O 73, 0O O
200 O O 47. O O 74. O O
2. O O 48. O O 75, O O
22, 0O O 49. O O 7%6. O O
23, O O 50, O O 77. O O
24, O O 51. O O 78. O 0
25, O O 52. O O 79 O O
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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistiv. Her maddeyi
dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gire CEVAP KAGIDINDAKI ilgili parantezin
icini KARALAYARAK cevaplandiriniz.

ORNEK : Insanlarla kavga etmekten hoslanrm.

Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok ivi anlativorsa COK IYI UYUYOR;
olduk¢a 1vi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uvuvor, size biraz anlativorsa
BIRAZ UYUYOR; cevabim isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor, pek anlatamivorsa

PEK UYMUYOR: {:ﬁﬁim&g& Ei}“l“filljs‘(“%i} {:iiz;iukg;a iliﬂﬁiiﬂi}’ijfﬁa FAZLA UYMUYOR; size hic

1. Bence msanlann ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir,

2. Sikdganh@m vizinden karsit cinse herhangi bir dnerimde bulunamiyor va da onlann
onerilerini kabul edemivorum.
3. Bir lokantada istefime gore hazirlanmanus bir yemek gelince garsona sikavette

bulunurum.
4. Bagkalarim beni kirdiklarim fark ettigim halde onlart incitmemege dikkat ederim.
5. Istemedigim bir mah almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.
6. Benden bir sey vapmam istendiginde nedenini 6grenmekte srar ederim.
7. Insani gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur,
8. Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.
9. Dogrusunu isterseniz insanlar bent kullanir.
10, Yeni tanistigim insanlarla va da vabancilarla rahathikla konusurum,
11, Karsit cinsten ¢ekicet birine ne sévlevecegimi ¢ogu kez bilmem.
12. Resmi telefon konugmalart yapmaktan ¢ekinirim.
13. Bir ise mektup vazarak basvurmayi viiz viize goriismege tercih ederim.

14, Satin aldigim sevlert geri vermekten sikihnm.
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16.

. Beni rahatsiz eden saygideger bir vakimima, rahatsizhigim ifade etmek verine duygularim

ondan saklamayi yeglerim.

Aptalca gbriintirim korkusuyla soru sormaktan kagarim.

. Bir tartigma srasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim,

Tamnmus ve savgr duyulan bir kimsenin vanhs bir sey sOyledigim duvdugumda,

dinlevenlere kendi goristimii de duvurmava ¢abisirim.

. Onem ve degerli bir is vaptifimda baskalarinin bunu 8grenmesinde sakinca gérmen.
. Onem ve degerli is vaptimimda baskalarmmn bunu dgrenmesinde sakinca gérmem.

. Duvgularimi tfade ederken acik ve samimiyvimdir.

. Biri benim hakkimda vanhs ve kot sevler sdylerse, hemen o kisivle konusurum.

. Cogunlukla hayir demekte gliclik ¢ekerim.

. Duygularimi aninda agifa ¢ikarmaktansa biriktirmeyi veglerim.

. Kéti bir hizmetten sikavetei olurum.

. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

. Tivatro, konferans gibi topluluklarda 1ki kisi vitksek sesle konusursa, onlara susmalarim

va da konusmalarima baska verde devam etmelerini séylerim.

. Kuyrukta 6ne gegen birine vaptifunim vanhs oldugunu sévlerim.
. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

. Hi¢hir sev stvlevemedigimiz zamanlar olur.



RATHUS ATILGANLIK ENVANTERININ CEVAP KAGIDI
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