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Xii
OZET

Bu arastirmada 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin 6z-kavrami diizeylerinin, bazi
degiskenlere (anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma-¢alismama durumu, ¢ocugun kardes
sahibi olma-olmama durumu, cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul tiirli, 6zel egitim merkezine
devam etme-etmeme durumu ve anne tutumu) gore farklilasip farklilagsmadigr ve ozgiil
ogrenme gii¢liigli olma-olmama durumunun cocuklarin 6z kavramlar1 ve anne-tutumlari

iizerinde etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin drneklemini Ankara ili’nde yasayan 9-16 yas arahginda 76 ¢ocuk (31
ogrenme glicliigii olan + 45 6grenme giicliigli olmayan) ve bu ¢ocuklarin anneleri olmak {izere
152 kisi olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore

secilmistir.

Arastirmaya katilan annelere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) uygulanmustir. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
(PARI). Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilen PARI, Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978)
tarafindan Tiirkce’ye cevrilmis, gegerlilik — giivenilirlik galismas: yapilmis bir 6lgektir (Ozerk,
2006,). Cocuklarin 6z kavrammin belirlemek igin de Tiirkge ye uyarlamas1 Catakli ve Oner

(1985) tarafindan yapilan Piers-Harris Oz-Kavrami Olgegi kullanilmistir (Oner,2005).

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde sosyal bilimler alaninda istatistik analizi i¢in
kullanilan SPSS 20.0 programu tercih edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney
U Testi, T testi ve Spearman Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular
ogrenme gii¢liigli olma-olmama durumunun 6z kavrami iizerinde etkili olduguna isaret

etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Oz-Kavrami, Anne-Baba Tutumu
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ABSTRACT

In this study, the relationship between levels of self-concept of children with specific
learning disability and some variables (parents' educational levels, mother’s employment
status,whether the child have siblings , child's gender, child's age, the type of the school the
child is enrolled and enrolment state of the child with specific learning disability to the private
educational institutions and matermal attitude) and the relationship between the existence of
specific learning disabilties and child's levels of self-concept and maternal attitudes are

examined.

The sample of the research consists of 152 individuals including 76 students (31 with
specific learning disability + 45 without specific learning disability) between the ages of 9-16,
living in Ankara province and these students’ mothers. The sample of the research was chosen

by convenience sampling method.

Mothers who participated in the study filled Parental Attitude Research Instrument
(PARI) and the personal information form prepared by the researcher . PARI is a scale, which
was developed by Schaefer and Bell, which has been translated to Turkish by Le Compte, Le
Compte and Ozer (1978). A validity-reliability study has been done by Ozerk. (2006,). Piers-
Harris Children's Self-Concept Scale, which was adapted into Turkish by Catakli and Oner
(1985), was used to determine children's self-concept.

The data has been analysed using SPSS 20.0. Mann-Whitney U test, T-test and
Spearman Correlation Analysis were used to evaluate the data. The findings indicate that being
with or without learning disabilities have a statistically significant impact on the status the self-

concept.

Key Words: Specific Learning Disability, Self-Concept, Parental Attitude



BOLUM I

GIRIS

Girig boliimiinde, arastirmanin problem durumuna, amacina ve Onemine, problem
climlesi ve alt problemlerine, sayiltilarina, sinirliliklarina, tanimlarina ve kisaltmalarina yer

verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Gilintimiizde okul basarisi, 6grenciler ve aileleri tarafindan 6nemli konulardan birisi
haline gelmistir. Cocuk psikiyatrisine gelen danisanlarin biiyiik bir béliimiiniin gelme nedeninin
ders basarisizligl ya da okula uyum bozuklugu oldugu goriilmektedir. Okul basarisizliginin
altinda zeka geriligi, gébrme ve isitme sorunlari, ailesel sorunlar, motivasyon eksikligi, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme glicliikkleri, baska psikiyatrik ve tibbi

problemler yatabilmektedir (Karaman ve ark.2012).

Ogrenme; ¢evremizi algilama ve anlamlandirma, kisinin kendisini denetlenmesi ve
siirlandirmasi, uyaranlari izleyerek uygun tepkiler verebilmesini saglayan ve kendisine 6zel
sistemi olan bir mekanizmadir. Bu nedenle 6grenme mekanizmasinda olusan bir aksaklik

kisinin tiim yasam alanlarin1 etkileyebilmektedir (Soysal ve ark., 2001).

Bagka bir tanima gore 6grenme; algilama, organize etme, depolama ve gerektigi
zamanlarda bilgiyi gostermeyi iceren bilginin kazanilmasi islevi olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore 6grenme siirecinin gerceklesebilmesi i¢in 4 asamanin gergeklesmesi gerekir. Bilgi
once beyne ulagmali (girdi), sonra organize edilmeli ve anlasilmali (biitiinleme), sonra
depolanmali (bellek) ve son olarak da gerektiginde disar1 verilmeli (¢1kt1) yani kullanilmalidir.
Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin gerekli bu asamalardan birinde veya birka¢inda yasanan

sorun 6grenme giigliigiine neden olur (Erden ve ark.).



Ozgiil 6grenme giicliigii, DSM-IV’ de “bireysel olarak uygulanan standart testlerde,
kisinin kronolojik yas1, dlgiilen zeka diizeyi ve aldig1 egitim g6z onilinde bulunduruldugunda;
okuma, matematik ve yazili anlatiminin, beklenilenin énemli 6l¢lide altinda olmasi” olarak

tanimlanir (APA,1994).

Bozuklugun bireyin dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat
yogunlastirma, matematik, akil yiiriitme, motor ve organizasyon becerilerini olumsuz etkileyen
yapisal bir bozukluk olmasi, bireyin akademik olarak diisiik basar1 gostermesine neden
olmaktadir. Bu da zaman igerisinde bireyin egitiminin, mesleginin, sosyal iligkilerinin, benlik

saygisinin ve gilinliik aktivitelerinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir (MEB,2008).

1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Kliniklere akademik basar1 problemi ile bagvuran ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda 6zgiil
ogrenme giicliigii belirtileri gdzlenmektedir. Ogrenme giigliigiine sahip c¢ocuklar yasamis
olduklan giicliiklerin farkindadirlar. Bu nedenle yasamis olduklari basarisizlik zaman igerisinde
cocugun dzgiiveninin diismesine ve olumsuz 6z kavrami olusturmasina yol acar. Bu agamada
cocugun psikolojik olarak saglikli bir sekilde gelismesinde aile ve 6gretmenin rolii biiyiiktiir.
Bu nedenle arastirmamizda, cocugun 6z kavramim etkileyecegi diisiiniilen degiskenler
arasindan 6zellikle ebeveyn tutumlari iizerinde durulmustur. Sonuglarin 6grenme gii¢liigli olan
cocuklarin ebeveynlerine yonelik egitim programlart hazirlanirken aydinlatict olacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, 0zgiill 6grenme giicliigli olan c¢ocuklarin 6z-kavrami
diizeylerinin, bazi degiskenlere (anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma-g¢alismama durumu,
cocugun kardes sahibi olma-olmama durumu, cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul tiirii, 6zel
egitim merkezine devam etme-etmeme durumu ve anne tutumu) goére farklilagip
farklilasmadigint ve 0zgiill 6grenme gii¢ligli olma-olmama durumunun ¢ocuklarin 6z

kavramlar1 ve anne-tutumlari tizerinde etkili olup olmadigini ortaya ¢ikartmaktir.



1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6z-kavrami
diizeyleri; a) Anne ve baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu, ¢ocugun kardes sahibi olup-
olmamasi durumu, cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul tiirii, 6zel egitim merkezine devam etme-
etmeme durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?, b) Ebeveyn tutumu arasinda
anlamli iliski var midir? ve ¢) Cocuklarin 6grenme giicliigii olma-olmama durumuna gore 6z

kavramlar1 ve anne-baba tutumlar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibi siralanmistir:
Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6z kavramlari;
1.4.1. Anne egitim durumu
1.4.2. Baba egitim durumu
1.4.3. Anne ¢alisma durumu
Cocugun;
1.4.4. Kardes sahibi olup-olmama durumu
1.4.5. Cinsiyeti
1.4.6. Yasi
1.4.7. Devam ettigi okul tiirii
1.4.8.0zel egitim merkezine devam etme-etmeme durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

1.4.9. Ebeveyninin tutumu arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ya da olmayan ¢ocuklarin;

1.4.10. Oz kavramlar

1.4.11. Ebeveyn tutumu anlamli derecede farklilagmakta midir?



1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirmada alt problemleri ¢6zmeye yonelik verilerin toplanmasi siirecinde ve

degerlendirilmesinde, asagidaki sayiltilarin varligi kabul edilmistir.

1.5.1.Arastirmada kullanilacak olan &lgeklerin, arastirmaya konu olan ¢ocuklar ve anneleri

tarafindan samimi ve dogru cevaplandirildig: varsayilmaktadir.

1.5.2.Kontrol edilemeyen degiskenlerin ¢cocuklar ve anneleri tizerindeki etkileri tiim 6rneklem

icin aynidir.

1.6. Arastirmanin Simirhlhiklar:

Bu arastirma;
1.6.1.Ankara Ili’nde ve ilgelerinde yasayan 6zgiil 5grenme giicliigii olan cocuklar ve aileleriyle

sinirhidir.

1.7. Tammlar

Ozgiil Ogrenme Giicliigii: Bireysel olarak uygulanan standart testlerde, kisinin kronolojik
yasi, Ol¢iilen zeka diizeyi ve aldig1 egitim g6z 6niinde bulunduruldugunda; okuma, matematik

ve yazili anlatiminin, beklenenin 6nemli dl¢iide altinda olmasidir (APA,1994).

Oz Kavram: Psikoloji literatiiriinde “kendilik anlayis1”, “benlik tasarimi1”, “benlik kavrami”
olarak yer alan 6z-kavrami, giinliik yagsamda da “gliven duygusu” ya da kendine giiven olarak
nitelendirilmektedir. Oz-kavrami insan kisiliginin temelinde yer alan, birey i¢in en 6nemli alg,

duygu ve diisiincelerin biitiiniidiir (Oner, 2005).

1.8. Kisaltmalar
APA: Amerikan Psikiyatri Birligi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
DSM-1V: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal Sayimsal El Kitab1



PARI: Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu



BOLUM I1

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1.Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

2.1.1. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giigliigiine iliskin ilk tanimlar bozuklugun daha ¢ok biyolojik kdkenine
vurgu yapmistir. “Konjentinal Kelime Korliigii”, “Minimal Beyin Hasar1” ve “Minimal Beyin
Disfonksiyonu” bu tanimlar arasinda yer almaktadir. 1970’lerden sonra konu ile ilgili ¢alisma
yapan arastirmacilar tanimlarini kendi yaklagimlarina ve egilimlerine gore sekillendirmislerdir.
Okuma Gigligii, Okuma Geriligi, Disleksi, Gelisimsel Okuma Geriligi, Gelisimsel Disleksi,
Primer Okuma Geriligi, Legasteni, Akademik Beceri Bozuklugu, Ozel Ogrenme Giigliigii,

Ogrenme Giicliigii, Ozgiil Ogrenme Giigliikleri literatiirde yer alan tanimlar arasindadir
(Korkmazlar, 2003).

Ogrenme bozukluklart DSM-IV’ de genellikle ilk kez bebeklik, ocukluk ya da ergenlik
doneminde tanis1 konan bozukluklar arasinda yer almaktadir. DSM-IV tani kriterlerine gore
ogrenme bozuklugu tanisi koyabilmek igin, bireysel olarak uygulanan standart testler ile
olciilduigii iizere, kisinin kronolojik yasi, Olgiilen zeka diizeyi ve yasma uygun olarak aldig:
egitim goz Oniinde bulunduruldugunda okuma, yazili anlatim ve matematik becerilerinin
beklenenin 6nemli 6l¢iide altinda olmasi gerekmektedir. Bu bozukluk, okul basarisini ya da
okuma, yazma veya matematik becerileri gerektiren giinliik yagsam etkinliklerini olumsuz yonde
etkilemelidir. Ayrica, duyusal bir bozukluk varsa bile okuma, yazma ya da matematik

becerilerindeki giicliikler genellikle buna eslik edenden daha fazla olmalidir (APA, 1994).

Ozgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin, zeka diizeyleri normal veya normalin {izerinde
de olsa, okulda basarisiz olduklar1 ve kendilerinden beklenen diizeyde performans
gostermedikleri goriilmektedir. Ilkokula basladiklar1 zaman okumay: sékemedikleri i¢in sinif

ortalamasinin gerisinde kalmaktadirlar (Karaman ve ark.2012).



2.1.1.1.0zgiil Ogrenme Giicliigiiniin Alt Tipleri

Ozgiil 6grenme giigliigiiniin okuma bozuklugu (disleksi), yazili anlatim bozuklugu
(disgrafi), matematik bozuklugu (diskalkuli) ve baska tiirlii adlandirilamayan 6grenme gii¢liigii

olmak iizere 4 alt tipi bulunmaktadir (APA, 1994).

2.1.1.1.1.0kuma Bozuklugu (Disleksi)

Disleksi sorunu olan bireylerin okuma esnasinda bir¢cok hata yaptig1 gbzlenir. Harf
atlamalar, eklemeler ve kelimelerin ¢arpitilmasi sik yapilan hata 6rneklerindendir. Okuma
bozuklugu olan bir¢ok ¢ocuk yasina uygun bir metni kopyalayabilir ancak hemen hemen
hepsinin hecelemelerinin kotii oldugu goriiliir. Okuma bozuklugu olan ¢gocuklarin okuma hizlar
yavastir, siklikla anlayarak okumada yetersizlik goriiliir ve ses ayirim bozukluklar1 vardir

(Karabekiroglu,2012).

DSM-1IV smiflandirmasina gére okuma bozuklugunun tan1 kriterleri sunlardir;

A. Bireysel olarak uygulanan standart dogru okuma ve kavrama testleri ile dl¢iildiigiinde,
bireyin kronolojik yasi, 6lciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi egitim goz
onilinde bulunduruldugunda okuma basaris1 beklenenin 6nemli 6l¢iide altindadir.

B. A tani dlgiitlerindeki bozukluk okul basarist ya da okuma becerileri gerektiren giinliik
yasam etkinliklerini 6nemli 6l¢iide bozmaktadir.

C. Duyusal bir bozukluk varsa bile okuma gii¢liigii genellikle buna eslik edenden ¢ok daha
fazladir (APA,1994).

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar yazilar1 ¢éziimlemede fazla caba sarf ettikleri
icin yazilarin anlamlan tizerinde durmazlar. Bu nedenle okuduklarindan anlam ¢ikartmalari

giiglesir (Ozmen,2010).

Disleksi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ailesel gecisin dnemi vurgulanir. Ebeveynlerinde
disleksi goriilen erkek ¢ocuklarda okuma bozuklugu goriilme oraninin %30-40, kiz ¢ocuklarda
ise %17-18 oldugu bildirilmektedir. Bu oranlar normal toplumda var olan riskten 5-12 kat daha
fazladir (Karabekiroglu,2012).



2.1.1.1.2.Yazihh Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

Yazma becerilerinin gelisimi bireylerin akademik basarilari, glinliik yasami ve mesleki
yasamu iizerinde dnemli etkiye sahiptir. Ozgiil 6grenme giicliigii olan cocuklar; gorsel-isitsel
alg1, gorsel-isitsel bellek, kinestetik bellek, sirali parmak hareketlerinin kontrolii, el-goz
koordinasyonu gibi alanlardaki sinirliliklarindan dolay1 yazma becerilerinde akranlarina gore
zorlanmaktadirlar. Bu ¢ocuklar okunakli ve akici yazmakta, sdzciiklerin harflerini tam ve dogru
siralamakta, diisiincelerini diizenleyip yazmakta, olaylar1 siralamakta, yazim kurallar1 ve
noktalama isaretlerini uygun sekilde kullanmada giigliikler yasamaktadirlar (Bayraktar ve

Seckin, 2012).

Yazili anlatim bozuklugu olan cocuklarin kelime hecelemede ve diisiincelerini yasa
uygun dil bilgisi normlarina gore ifade etmede giigliikleri vardir. Ciimlelerinde ¢ok sayida dil
bilgisi yanlislar, kotii paragraf diizeni ve el yazis1 goriiliir. ileri derece olgularda 2. siniftan
itibaren, daha az ciddi olgularda ise besinci sinif ve sonrasinda belirginlesir. Cocuklar bir tist
siifa gectikge climleleri daha belirgin olarak ilkellesir. Bu ¢ocuklarin uygunsuz ve hatali
kelimeler segtikleri, paragraflarinin diizensiz oldugu, hecelemelerde zorlandiklar1 ve kelime

dagarciklarinin yasitlarina gore dar oldugu goriiliir (Karabekiroglu,2012).

DSM-1V smiflandirmasina gore okuma bozuklugunun tani kriterleri sunlardir

A. Bireysel olarak uygulanan standart testlerle 6l¢iildiigiinde, bireyin kronolojik yast,
Olciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldig1 egitim g6z onilinde bulundugunda
yazma becerileri beklenenin 6nemli 6l¢iide altindadir.

B. A tani 6l¢iitiindeki bozukluk okul basarisin1 ya da yazili metin derlemeyi gerektiren
giinliik yagsam etkinliklerini 6nemli 6l¢lide bozmaktadir.

C. Duyusal bir bozukluk varsa bile yazma becerisi sorunlar1 genellikle buna eslik edenden

cok daha fazladir (APA,1994).

Disgrafisi olan ¢ocuklar el yazisinda oldugu gibi heceleme becerisinde de gii¢liikler
yasayabilmektedir. Bu da bu ¢ocuklarda yazili anlatim becerilerini gelismemesine neden

olabilmektedir. (Bayraktar ve Seckin, 2012) .

Yazili anlatim bozuklugu olan ¢ocuklarin yazma sorunlarinin birincil nedenini motor

becerilerindeki degil; daha ¢ok yazma sirasinda harfleri olusturmak i¢in gerekli sirali parmak



hareketlerini planlamadaki yetersizlikleri olusturmaktadir. Ayrica bu cocuklarin siklikla

ortografik ¢oziimlemede giigliikler yasadigi goriilmektedir (Bayraktar ve Segkin, 2012) .

2.1.1.1.3.Matematik Bozuklugu (Diskalkuli)

Matematik bozuklugu olan ¢ocuklar genellikle 2. veya 3. siniflarda fark edilir. Ciinkii
ilk yillarda ezber bellekleri sayesinde matematikte biraz ilerleme kaydedebilirler. Ancak
aritmetik islemleri karmasik duruma gelmeye basladiginda bozukluk belirginlesir

(Karabekiroglu,2012).

DSM-1V smiflandirmasina gére matematik bozuklugu tani kriterleri sunlardir;

A. Bireysel olarak uygulanan standart testlerle o6l¢iildiigiinde, bireyin kronolojik yasi,
Olciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi egitim goz oniinde bulundugunda
matematik becerileri beklenenin 6nemli 6l¢iide altindadir.

B. A tani 6l¢iitiindeki bozukluk okul basarisini ya da matematik beceriler gerektiren giinliik
yasam etkinliklerini 6nemli 6l¢iide bozar.

C. Duyusal bir bozukluk varsa bile matematik becerisi sorunlar1 genellikle buna eslik

edenden ¢ok daha fazladir (APA,2000).

Matematik bozuklugu siklikla okuma bozuklugu, gelisimsel koordinasyon bozuklugu
ve karisik algilayict ifade edici dil bozuklugu ile birlikte goriiliir. Bunlarin yani sira matematik
bozuklugu yasayan ¢ocuklarda ve ergenlerde eslik eden kaygi bozuklugu oran1 %30 olarak
bilinmektedir. Matematik bozuklugunun goriilme sikliginin  %1-5 arasinda oldugu

diisiiniilmektedir (Karabekiroglu,2012).

2.1.1.1.4. Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Bozuklugu

DSM-IV’de bagka tirli adlandirilamayan 6grenme bozuklugu su sekilde
tanimlanmistir; bireyin takvim yasi, dlglilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldig: egitim
g6z onilinde bulunduruldugunda her bir bireysel beceri testindeki basaris1 beklenenin énemli
Olciide altinda olmamasina karsin, okul basarisini bir arada dnemli dlgiide etkileyen her ii¢

alandaki (okuma, yazma, matematik) sorunlari kapsayabilir (APA,1994).
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2.1.1.1.5.S6zel Olmayan Ogrenme Giicliigii

Sozel olmayan 6grenme giigliigii bazi kaynaklarda “Gelisimsel Sag Beyin Yarim Kiiresi

Sendromu” ya da “Gérsel Uzamsal Ogrenme Bozuklugu” seklinde de tanimlanur.

Sézel Olmayan Ogrenme Giigliigiinde goriilen sorunlardan bazilar1 sunlardir;

Okudugunu anlamada gii¢liikler

Matematik becerilerinde giigliikler

Soyut kavramlar1 anlamada ve ifade etmede giicliikler

El- g6z koordinasyon sorunlari

Kendine 6zgii, stereotipik el yazisi

Asirt somut, kuralci ve esnek olmayan bakis agisi

Sozel olmayan iletisimi, mimikleri ve jestleri anlamada giicliikler

Sosyal becerilerde yetersizlikler (Karabekiroglu,2012).

2.1.2.0zgiil Ogrenme Giicliigii Yasayan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Ozgiil 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin gelisim siirecinde, normal gelisim gosteren

akranlariyla ayn1 basamaklardan gegtigi ancak bazi gelisim alanlarinda aksakliklara ugradigi

goriilebilir. Mesela motor alanda yasina uygun gelisim gosteren bir ¢ocuk dil alaninda

akranlariyla ayni diizeyde gelisim gdstermeyebilir (Bek ve Sen, 2012).

Ozgiil d6grenme giigliigiinde goriilen bireylerde dikkat sorunlari, motor esgiidiim

(koordinasyon), yonelim (oryantasyon), gorsel ve isitsel algida giicliikler ile problem ¢6zmede

sorunlar siklikla goriilmektedir (Kurdoglu, 2001).

Kurdoglu (2001), o6zgiil 6grenme giicliigiinde genel olarak ortak goriilen 6zellikleri su

sekilde siralamistir;

e Zeka Diizeyi: Normal ya da normalin lizerinde zekaya sahiptirler.

e Aktivite Diizeyleri: Hiperaktiftirler. Yerlerinde duramazlar, siirekli hareket

halindedirler. Ancak ¢ok nadir olarak hipoaktif olduklar: goriiliir. Hipoaktif olanlar cok

yavas hareket ederler.
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e Dikkat Sorunlari: Dikkatleri kisa siirelidir ve kolay dagilabilir. Segi¢i dikkat konusunda
problem yasarlar ve sadece ilgilenmeleri gereken konuyla degil, etraftaki pek cok
uyaranla ilgilenirler. Konsantrasyon giicliikleri yasarlar. Dikkatlerini gerekli siire
boyunca ¢alisilan konu iizerinde toplamakta zorlanirlar.

e Koordinasyon Giigliigii: Motor koordinasyonlar1 zayiftir ve el-géz koordinasyonuna
bagl islerde basarisizlardir.

e Gorsel Algr Sorunlart: Gorsel ayrimsallastirma yetenekleri zayiftir ve gorsel figiir-
zemin ayirt etmede giigliik yasarlar. Harfleri karigtirir, ters yazarlar ve harf, satir atlarlar.
Gorsel hafizalar1 ve uzaklik-derinlik boyut algilar1 diisiiktiir.

e Isitsel Alg1 Sorunlart: Isitsel ayrimlastirmada giigliik cekerler ve isittikleri bazi harfleri
karistirirlar. Isitsel kavramada zayif olduklari icin y&nergeleri unuturlar ve dinlemiyor
gibi goriintirler.

e Dil sorunlari: Gecikmis dil gelisimi, syntax gii¢liigii, artikiilasyon problemleri ve
kendini ifadede yetersizlik goriiliir.

e Oryantasyon Sorunlari: Mekanda yonelme, yon bulmada giicliik yasarlar. Sag-sol ayirt
etmede ve mesafe tahmininde zorlanirlar.

e Zaman Algisinda Sorunlar: Zamani karistirirlar. Diin-bugiin, 6nce-sonra gibi kavramlari
ve saati 6grenmede zorlanirlar.

e Gecikmis dominans ve ¢apraz laterallesme goriiliir.

e (Calisma Aliskanliginda Sorunlar: Yavas ve verimsiz calisirlar.

e Akademik Beceri Bozukluklari: Okumay1 s6kememe, yavas ve hatali okuma, yazi
hatalar1 ve yazida grafik bozuklugu goriiliir. Matematik becerilerde giicliikler goriiliir.

e Sosyal ve duygusal sorunlar: Okuldaki basarisizlik, 6zgiil 6grenme giicliigii olan
cocuklarin ders c¢alismasini ve O0grenmeye motivasyonunu olumsuz yonde etkiler.
Cocugun yasamis oldugu basarisizlik duygusu zamanla benlik saygisinin ve
Ozgliveninin diismesine neden olur. Bu nedenle siklikla tirnak yeme, entirezis, davranis
problemleri, arkadas iligkilerinde problemlerle karakterize uyum problemleri eslik eder

ve bu ¢ocuklar siklikla klinige sekonder belirtilerle bagvurur. (Kurdoglu,2001)

Bu cocuklar ince ve kaba motor becerilerde problem yasayabilmektelerdir. Bir nesneyi
kaldirma, bir yerden bir yere sigrama gibi kaba motor beceriler gerektiren islerde basarisizliklar

yasayabilirler. Bunun yani sira bir nesneyi acip kapama, ayakkabi baglama, kii¢lik pargali
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oyuncaklarla oynama gibi ince motor becerilerinde de siklikla zorluk yasadiklar1 goriilmektedir

(Bek ve Sen, 2012).

Ozgiil 6grenme giicliigii goriilen bireyler bilissel yetersizlikten kaynaklanan problemler
yasayabilmektedir. Bu bireyler kavramsallastirma ve soyut diisiinme becerilerinde yas
gruplarina gore daha geride olabilmektedir. Bu nedenler yonergelerin akilda tutulmasi,
hatirlanmasi, sirali iglemler, problem ¢dzme gibi bilissel yeteneklerde sorun yasayabilirler (Bek

ve Sen, 2012).

Ozgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda siklikla bezginlik, kendini giivensiz, degersiz
ve kotii hissetme, yeterince zeki olmadigini diisiinme, kavgacilik, cabuk alinma gibi duygusal

problemler ve davraniglar gdzlemlenir (Erden ve ark.).

Cocugun akademik alandaki yasamis oldugu basarisizlik zaman igerisinde ¢ocugun
kendisine duydugu saygi ve gilivenin azalmasina yol acabilmektedir (Bek ve Sen, 2012). Bu
nedenle yasanan sorunlar sadece okulla sinirli kalmaz ve ¢ocugun tiim yasamini etkiler. Ozgiil
ogrenme glicliigli olan cocuklar duygular1 anlama ve ayirt etmede, sinirlar1 bilme ve kontrol
etmede, uyarilart dogru ve yerinde anlamada gii¢liik ¢ektikleri igin sosyal iliskiler ile ilgili
problemler yasarlar (Erden ve ark.). Akademik destegin arttirilmasinin ve olumsuz
deneyimlerin azaltilmasinin bu c¢ocuklarin duygusal durumlarimi olumlu etkileyecegi

distiniilmektedir (Bek ve Sen, 2012).

Ozgiil 6grenme giicliigii olan bireylerin akademik becerileri ayn1 yas ve zeka
diizeyindeki akranlaria gore diisiik olmasina ragmen gii¢lii ve yetenekli olduklar1 alanlar da
bulunmaktadir. Merakl1 ve ¢evrelerine karsi ilgili olabilir, ilgi duyduklari alanlardaki konular
daha iyi kavrayabilirler. Sezgisel yolla sorun ¢6zme becerileri ve hayal gii¢leri gelismis olabilir.

Yaraticilardir ve sorunlar karsisinda pratik ¢6ziim yollar1 bulabilirler (Bek ve Sen, 2012).

2.1.3. Ozgiil Ogrenme Giicliigiiniin Yaygmhg ve Etiyolojisi

Sikliga iliskin elde edilen farkli bulgulara ragmen DSM-IV’e gore 6grenme giicliigii
sikligr %?2-20 arasinda degismektedir. Erkeklerde kizlara gore 3 kat daha sik oldugu
distiniilmektedir (APA,1994).
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Ozgiil 6grenme giicliigiiniin alt tipleri arasinda en sik goriilen bozukluk okuma
bozuklugudur. Tim 6grenme giicliigline sahip olgularin %80’ini okuma bozukluguna sahip

bireyler olusturmaktadir (Erden, 2011).

Ozgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin %20-25’in de dzgiil 6grenme giicliigii, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile birlikte goriilmektedir. Bu iki bozukluk iki ayr1 sorun

olmalarina ragmen siklikla bir arada goriiliirler (Erden ve ark.).

2.1.4. Ozgiil Ogrenme Giigliigiiniin Nedenleri ve Tedavisi

Ozgiil d6grenme bozuklugunun nedeni heniiz kesin olarak acikliga kavusmamistir.
Bozuklugun nedenine yonelik ¢esitli alanlarda ¢alismalar yapilmaktadir. Nedenler arastirilirken
ozellikle genetik ve kalitsal etmenler, biligsel farkliliklar, merkezi sinir sisteminin yapisal-
islevsel bozukluklar1 ve elektrofizyolojisi lizerinde durulmaktadir. Yaygin olarak benimsenen
goriise gore, Ozgil 0grenme gilicligli cesitli genetik ve gevresel etmenlerle belirlenen ve
biyolojik sebeplere dayali bir islevsel bozukluktur. Bu islevsel bozukluk konusma, okuma,
yazma ya da aritmetik becerileri igin gerekli olan bilissel islevlerin gelismesinde gecikme ya da

sapmaya sebep olur (Karaman ve ark.,2012).

Literatiirde 6zgiil 6grenme gii¢liigiiniin nedenlerine ve tedavisine yonelik yaklagimlar
farkl sekilde siniflandirilmaktadir. Girli (2012) bu yaklasimlari 3 ana baslik altinda toplamastir;

1. Noropsikolojik Siireglerle Tlgili yaklagimlar

1.1.Norolojik Yaklasim

1.2.1lk Bilgi Islem Yaklasimlar

1.3.Bilissel Siiregler/Bilgi islem Yaklasimi

1.4.Metabilissel/Ust Bilissel Yaklasim

1.5.Sesbilgisel/Fonolojik Yaklagim

1.6.Beyin Bagdasimli Ogrenme

2.Gelisimsel Yaklagimlar
3.Egitim ve Ogrenme ile Ilgili Yaklasimlar

Bu yaklasimlar arasindan literatiirde sik karsilasilanlar1 genis ¢ergevede ele alinmustir.
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2.1.4.1.Norolojik Yaklasim

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin nedenlerini agiklamaya yonelik yapilan ilk ¢aligmalar tip
kokenlidir. Ogrenme, merkezi sinir sisteminde yer alan sinirlerin bir fonksiyonudur. Sistemin
en kiiciik 6gesi sinir hiicresi olan noronlardir ve 6grenmenin gerceklesmesi bu noronlar
arasindaki baglantilara dayanir. Ozgiil 6grenme gii¢liigiiniin nedenlerine ve tedavisine yonelik
gerceklestirilen arastirmalarin - sonuglari, sinir tasiyicilarii  etkileyen biyokimyasal

anormalliklerin 6grenme giigliigline neden olabilecegini diistindliirmektedir (Girli,2012).

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin bir alt tipi olan sdzel olmayan &grenme gii¢liigiiniin,
dogustan geldigi ve beyindeki iletisimi saglayan aglardan meydana gelen beyaz cevherdeki
sorundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Beyaz cevherde sorun yaganmasinin, beyinde bir¢ok
bolgenin iletisim kurmasimi saglayan islevlerde aksaklik olugmasina ve biitiinlestirme
yapilamamasina neden oldugu belirtilmektedir. Bu bireylerin sosyal yeterlilik, matematik,
gorsel, mekansal ve motor becerileri igeren ¢esitli alanlarda yasadiklar giigliiklerin nedenlerine
iligkin arasgtirmalar yapilmistir. Arastirmalardan edilen sonuglar, sézel olmayan &grenme
giicliiklerinin beynin sag hemisferindeki fonksiyon bozuklugu ile ilgili oldugunu
gostermektedir. Sag hemisfer baglica gorsel-mekansal yetiler ve miizik i¢in 6zellesmistir .
Ancak 6zellikle s6z oncesi donemde, dil gelisimi igin sag hemisfer ve korteks alt1 yapilar da
onem tagimaktadir. Dil 6grenimi sirasinda sag hemisfer ¢ok etkin bir rol tistlenmektedir. Ancak
zaman igerisinde sag hemisferin bu islevi azalmakta ve dilin sadece bazi yanlariyla sinirl
kalmaktadir. Bu sebeple sag hemisfer lezyonlarinda da dilde bazi bozukluklar goriilmektedir.
Oykii anlatmak, espri yapmak ve mektup yazmak gibi dilin semantik- pragmatik dzelliklerinde

bozulmalar olusmaktadir (Rourke,1989, Akt; Girli,2012).

2.1.4.2.Bilissel Siirecler/ Bilgi Islem Yaklasimi

Bilissel Siiregler/ Bilgi Islem Yaklasimi bazi kaynaklarda “Néropsikolojik Yaklagim®
olarak tanimlanmaktadir. Temeli, 6grenme modelleri ile beynin fonksiyonlar1 arasindaki
iliskiye dayanmakta ve 6grenme giicliigliniin beynin birden ¢ok alandaki islevsel bozukluguna

bagli oldugunu ileri siirmektedir (Girli,2012).
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Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin bilginin 6nce beyine ulasmasi, sonra organize

edilmesi ve anlasilmasi, ardindan depolanmasi ve gerekli olan durumlarda disariya verilmesi

yani kullanilabilmesi gerekmektedir. Bu yaklasima gore asamalardan birinde veya birkacinda

yasanan sorunlar dzgiil dgrenme gii¢liigiine neden olabilmektedir (Erden ve ark.). Ogrenme

stireci i¢in gerekli olan bu agamalar ve yaganan sorunlar1 su sekilde 6zetleyebiliriz;

Giris (Input) : Giris asamas1 gelen bilgilerin ve uyaranlarin duyu organlariyla yoluyla
beyne ulagmasi, algilanmasidir. Bu asamada yasanan aksaklik gorsel, isitsel, mekansal
ve dokunsal algida problemlere yol agabilir (Girli,2012).

Harfleri ve kelimeleri karistirmasi (Orn: “b” yerine “p”, “ev” yerine “ve”
yazmak) veya atlamasi, satir atlamasi, uzaklik, boyut, derinlik algilamada zorlanmasi
cocugun gorsel algi sorunu yasadigina isaret etmektedir. Sesleri yanlig algilama, sesleri
ayirt edememe veya birine odaklanamama, ciimleleri eksik ya da yanlis algilama
cocukta isitsel algida problem yasandigini gostermektedir. Cocugun dokunarak bir
nesneyi tantyamamasi, seklini ve sayisini ayirt edememesi ise dokunsal algida yasanan
problemden kaynaklanmaktadir. Algisal olan bu sorunlar yazma, okuma, yon bulma,
basket atma, merdiven inme, ¢ukur atlama, ¢ok sesli ortamda sdylenileni duyma ve
anlamada, hizli bir konusmay1 dinleme ve biitiiniiyle anlamada kisinin zorlanmasina yol

acabilmektedir (Erden ve ark.).

Islem(Entegrasyon): Gelen bilginin kaydedilmesi, organize edilmesi, anlasilmasi ve
isleme konulup yorumlanmasi siireclerini igerir. Siraya koyma, soyutlama ve
organizasyon bu asamada gerceklesir. Bu siirecte goriilen bozukluklar alinan bilginin
siraya konmasinda, soyutlanarak diizenlenmesinde ve organize edilmesinde giicliikler

yasanmasina neden olur (Girli,2012).

Ogrenme siirecinin bu asamasinda aksaklik yasayan bir ¢ocuk duydugu ve
okudugu bir Oykiiyli dogru sirada aktarmakta, harflerin dizgisini, Once-sonra
kavramlarimi algilamakta, aylari, giinleri sirasiyla saymakta, sakalar1 ve deyimleri ayirt
etmekte, konunun ana fikrini anlamakta, yasamini programlamakta ve g¢evresini

diizenlemekte zorlanir (Erden ve ark).
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e Depolama(Bellek): Bilgi islem yaklagiminin 3. asamasi olan depolama asamasinda
anlasilan bilgi gerekli oldugu durumlarda tekrar kullanilmak tizere bellekte depolanir.

Ozgiil 6grenme gii¢liigiinde daha ¢ok kisa siireli bellek ile ilgili problemler yasanir
(Girli,2012).

Ozgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar bilgiyi kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege kaydetmekte sorun yasarlar. Depolama asamasinda giicliik yasayan bir ¢ocuk
aksam ezberledigi bir siiri sabah hatirlayamayabilir, siiftan ¢ikarken aklinda tuttugu
0devi aksam unutabilir ancak bir yil 6nceki olay1 daha rahat aktarabilir. Yasitlarinin az
tekrarla 6grendigi bilgileri uzun siireli bellege aktarabilmek icin ¢ok daha fazla tekrara

ihtiya¢ duyarlar (Erden ve ark).

e Cikis (Output): Bu asamada beyin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil ya da
motor etkinlik alanlarma géndermektedir (Girli,2012). Onceden kazanilan bilgiler
konusma, yazma veya hareket yoluyla disar1 aktarilirlar. Bu asamada sorun yasayan bir
cocuk kendiliginden konustugunda akici ve diizglin konusurken, sorulara yanit
vermekte ayni beceriyi gosteremez. Konusma aninda sorulan bir soruya uygun yaniti
vermekte zorlanir, yiirlirken, kosarken bir seylere takilir, yazarken ¢abuk yorulur, hatali

ve agir yazar (Erden ve ark).

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin nedenlerine ve bu nedenlere gore tedavi yontemleri
gelistirmeye odaklanan psikologlar ve doktorlar, 6grenme siireglerinde yasanan bu sorunlari
¢ozme, sorun davraniglart diizenleme ve bireyi bu sorunla bas etmek lizere giliclendirmeye
oncelik veren psiko-egitimsel yaklasimlara agirlik vermislerdir. Egitimciler ise yetersiz olan
akademik becerilere odaklanmis ve okuma, yazma ve matematik alanlarindaki basariy1 arttirma

amaciyla 6gretim stratejileri gelistirmek icin ¢calismalarin siirdiirmiislerdir (Girli,2012).

Ozgiil grenme giicliigiiniin nedenlerinin anlasilmasina ve tedavisine yonelik calismalar
devam etmektedir. Nedeni heniiz tam olarak bilinmedigi i¢in dolayisiyla tedavisi de tam olarak
bilinmemektedir. Ozgiil 6grenme giicliigiine DEHB ya da davranis sorunlar1 eslik etti§inde

onerilen ilag¢ tedavisinde esas tedavi amaci eslik eden bu sorunlara yoneliktir (Girli,2012).
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2.1.5. Tam ve Degerlendirme

Ozgiil 6grenme giigliigii akademik yasantiyla dogrudan iliskili bir bozukluk oldugu igin
okuma, yazma ve matematik alanlarindaki giiclikler ancak okul doneminde fark
edilebilmektedir. Konusma ve motor becerilerde goriilen bozukluklar, 6grenme giigliiklerine
gore daha cabuk fark edildigi i¢in bu bozukluklara sahip ¢ocuklarin aileleri daha erken destek
almaya yonelmektedir. Ancak okuma ve matematik alanlarinda goriilen 6grenme giicliiklerinin
okul doneminde fark edilmesi, ailelerin bu duruma yonelik daha geg tedbirler almalarina neden

olabilmektedir (Deniz, M,E. ve ark., 2012).

Ogrenme gii¢liigii medikal bir sorunun sonucu ya da belirtisi olabilecegi igin tan1 ve
degerlendirme siirecleri igerisinde ayrintili bir tibbi degerlendirme yer almalidir. Her vaka da
farkli olabilecek sekilde oykii, fizik muayene, norolojik muayene ve EEG, duyu muayeneleri,

laboratuvar ve genetik gibi farkli incelemeler yapilmasi gerekebilir (Erman,2001) .

Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 konulurken zeka testleri, akademik basar1 testleri, diger
alanlardaki 6zel yetenek testleri gibi test gruplarindan yararlanilmaktadir. Wechsler Zeka
Olgegi, akademik basari testleri, gdrsel motor algr testleri, bellek testleri, sag-sol yon tayin

testleri tan1 slirecinde en sik kullanilan testler arasindadir (Erden, 2011).

Ozgiil dgrenme giicliigii tam, degerlendirme ve tedavi siirecinde ekip calismasina
ihtiya¢ duyulan bir alandir. Ozgiil 6grenme gii¢liigii tanisimin akademik basar1 testlerine
dayanmasi, tedavi siirecinde pedagog veya 6zel egitimcilerin yer aliyor olmasi ve kanitlanmis
bir ila¢ tedavisinin olmamas1 nedeniyle psikiyatristlerin ilgilerini ¢ekmeyen bir konuydu.
Ancak son zamanlarda bu alanla ilgilenen psikiyatrist sayisinda artis oldugu goriilmektedir
(Erman, 2001).

2.2.0z Kavram

Psikoloji literatiiriin de “kendilik anlayis1”, “benlik tasarim1”, “benlik kavrami” olarak
yer alan 6z-kavrami, giinliik yasamda da “gliven duygusu” ya da “kendine giiven” olarak
nitelendirilmektedir. Oz-kavrami insan kisiliginin temelinde yer alan, birey i¢in en 6nemli alg,

duygu ve diisiincelerin biitiiniidiir (Oner, 2005).
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Bireyin kisilik gelisimi, 6z olgusunun gelisimini de igerir. Birey de 6z olgusu gelistikce
0z kavrami onun algilama alaninin en 6nemli 68esi olarak ortaya ¢ikar ve “ben kimim?”
sorusuna verilen yanit, bireyin 6z-kavramini tanimlar. Onceleri somut ve fiziksel bir betimleme
seklinde gelisen bu yanit, yasin artmasi ile birlikte soyut ve karmasik bir boyut kazanir
(Oner,2005).

Cocukta olumlu ve saglikli bir 6z-kavraminin gelisimi i¢in gereken altyapiy1 ebeveyn
tutumlar1 olusturur. Zaman igerisinde 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin tutumlari da 6nem

kazanmaya baslar (Oner,2005).

Dogumdan sonraki ilk haftalarda ¢ocuk, deneyimlerini genellestirmek i¢in yeterli bir
dile sahip degildir. Ebeveynlerini birer biitiin gibi degil parca parga tanir. Serbest oyun
asamasina geldiginde, etrafindakilerin rollerini alarak eglenir ve asker, doktor, hirsiz, anne,
baba rollerini 6grenir. Kendisine distan bakmaya bagslar; etrafindaki kisilerin kendine ve
birbirlerine karsi olan tutumlarini zihninde o6rgiitler. Kuralli oyun asamasina geldiginde, ¢cocuk
Ogrenmis oldugu bu rolleri bir biitiinliik i¢inde algilamaya baslar. Bir oyunda pek ¢ok rolii
birlikte iliskilendirmeye baslar. Rolleri sembolik olarak kavramlastirir ve artik sadece duruma
gore degil digerlerinin kendisinden beklentileri dogrultusunda hareket eder. Cocuk bu asama
da i¢inde bulundugu sosyal grubu, kendi davranislarini yoneten normlarin, tutumlarin,
amaglarin orgiitlenmis bir toplulugu olarak algilar ve grubun tutumlar1 ¢ocugun benliginin bir

pargast haline gelir (Bilgin, 2007).

Plummer (2005), benlik kavramini, insanin goriiniis, yetenek, huy, mizag, davranis ve
inang gibi 6zellikleriyle ilgili diisiincelerinin ve degerlendirmelerinin bir biitiinii olarak ifade
etmistir. Bu degerlendirmeler, digerlerinin yaptiklarimiza ve sdylediklerimize verdikleri
tepkileri yorumlama seklimizden biiyiik 6l¢iide etkilenir. Kendi hakkimizdaki inanglarimizdan
olusan sisteme disardan yeni bir bilgi geldigi zaman benlik siizgecinden gec¢irme egiliminde
oluruz. Eger bu bilgi benlik kavramimizla uyumlu ise ger¢ek olmasa bile biiyiik ihtimalle dogru
oldugunu kabul ederiz. Ancak benlik kavramimizla uyumsuz ise gérmezden gelir, yanlis
yorumlar veya tamamen reddederiz. Bu sekilde, kendimizle ilgili inanglarimiz dis diinyay1
algilama tarzimzi etkiler ve bu da sonugta davramislarimizi sekillendirir. Insanin bu dis

etkilesim sonucu kendini degerlendirmesi siireci bebeklikte baslar.( Akt; Akkaya).
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Benlik kavrami, kisinin kendisine iliskin biligsel temsillerini igeren algilarini bir
ozetidir. Benlik kavrami ¢esitli imajlarin, semalarin, prototiplerin, anlayislarin, teorilerin,
amagclarin, gorevlerin bir biitiinii ya da koleksiyonu olarak nitelendirilen dinamik bir yapidir

(Bilgin,2003).

Frisby ve Tucker’a (1993) gore benlik kavrami dogustan gelen bir 6zellik degildir. Sosyal
ve fiziksel ¢evre icerisinde zamanla olustur. ilk ve orta cocuklukta okul, arkadas cevresi ve aile
cocuklarm benlik kavraminin olusmasinda ve benlik saygisinin yiikselmesinde 6nemli katkilar

saglamaktadir.

Benlik kavrami, insanin, kendi benligini algilama ve kavrama bi¢imi olarak tanimlanir.
Kisinin kendisini nasil gordiigiinii, nasil deger bictigini anlatir. Bireyin kendisine iliskin dogru
buldugu dinamik ve karmasik inancglarin biitiinlinii ifade eder. Bir bagka tanimla benlik kavrami1
cocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda sekillendirdigi goriinlimdiir. Bu goriiniim ileriki
yasantisinda ¢ocugun kendine giivenli olup olmayacagini, ige veya disa doniik olusunu belirler.
Higbir ¢cocuk benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez. Bunu ailesi ve sosyal ¢cevresinden

ogrenir (Yavuzer,1993).

Benlik kavrami destek ihtiyacindadir. Bu yiizden digerleri tarafindan benligin

onaylanmasi kisi i¢in biiyiik 6nem tasir (Bilgin, 2007).

Benlik kavraminin kisi tarafindan begenilip benimsenmesi, benlik saygisini olusturur.
Benlik saygisi, kisinin 06z degerlendirmesi sonucunda ulastigi, benlik kavramini

onaylamasindan dogan begeni durumu olarak ifade edilir. (Yavuzer,1993).

Benlik saygisinin yliksek olabilmesi i¢in ebeveynlerin 6zgiivenli, aralarinda 1yi iletisim
kurabilen, ¢ocuklarina kars1 giiven verici ve hosgoriilii bireyler olmalar1 gerekmektedir. Aile
iiyelerinin, ¢ocuktaki i¢ denetim mekanizmalarini gelistirememeleri, asir1 baskili ve otoriter

tutum i¢inde olmalar1 benlik saygisint azaltan olumsuz yakin ¢evre faktorleridir.

(‘Yavuzer,1993).

Yavuzer (2003) diisiik benlik saygisi olan bireylerin 6zelliklerini su sekilde
siralamistir;

1) Gergeklestirmeyi denemeden gérevden kaginir.
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2) Basladigi isi kisa bir siire sonra birakir. Hayal kirikligina ugradiginda yaptigi isten
vazgeger.

3) Kaybedecegine veya basarisiz olacagini diisiindiigiinde yalan soyler.

4) Baskalarin1 suglayarak mazeretler bulur.

5) Sosyal olarak geri ¢ekildigi i¢in arkadaslariyla olan iliskisi olumsuz etkilenir.

6)“ Kimse beni sevmiyor.” ,“ Ben ¢irkinim.” ,“Bu benim hatam.” seklinde kendine yonelik
elestiriler yapar.

7) Ovgiileri veya elestirileri kabul etmekte giicliik yasar.

8) Digerlerinin kendisi hakkindaki diisiincelerinden ve olumsuz arkadas davranislarindan asiri
derecede etkilenir.

9)Ev i¢inde asir1 derecede yardimcidir ya da hi¢ yardim etmez.

2.3.Anne-Baba Tutumu

Cocuklar diinyaya 6grenilmis davranis kaliplariyla gelmezler. “Iyi-kotii, giizel-cirkin,
dogru-yanlis...” gibi deger yargilar1 yoktur. Cocuklar davranis standartlarini, deger yargilarini
dogdugu toplum ile etkilesim siirecinde kazanir ve bu siirecin gerceklestigi en dnemli ¢evre

ailedir (Y1ilmaz, 2004).

Anne, baba ve cocuk arasindaki iligki anne ve babanin tutum ve davranislariyla
sekillenir. Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri tutum ve davranislariyla, ¢ocuklari

icin bir 6zdesim modeli olusturmaktadirlar (Z6hrap,2004,Akt; Durmus,2006).

Yavuzer (1993), ebeveyn tutumlarini 6 ana baglik altinda ele almistir. Bunlar;

e Baskili ve Otoriter Tutum: Geleneksel aile yapisinda sik rastlanan bir tutumdur. Kati
bir disiplin i¢inde yetistirilen g¢ocuklar her kurala uymak zorunda birakilirlar. Zor
yoluyla ve sevgi esirgemeyle denetlenen bu gocuklar hangi davranigin, hangi tepkiyi
doguracagini 6n goérmekte zorlanirlar. Baski altinda yetisen cocuklarin asirt isyankar
veya asirt boyun egici olmasi miimkiindiir. Distan denetimli bir kisilik gelistirirler,

iclerinden geldigi gibi degil olmasi gerektigi gibi davranirlar.

e Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Aile): Bu tiir ailelerde gocuk insiyatif sahibi tek

kisidir ve aile yasami onun istekleri dogrultusunda sekillenir. Asir1 simartilmis bu
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cocuklar her tiirlii ihtiyaglarinin karsilanacagi ve isteklerinin emir niteligi tasidig
beklentisini gelistirirler. Cocugun dengesiz bir ortam icinde asir1 sevgi gosterileriyle

biiyiitiiliiyor olmasi zaman igerisinde onun doyumsuz bir birey olmasina neden olur.

Dengesiz ve Karasiz Tutum: Ailedeki tutarsizlik ve dengesizlik, anne-baba arasindaki
gorlis farkliliklarindan olabilecegi gibi, anne veya babanin gosterdikleri degisken
davranis bigimlerinden de kaynaklanabilir. Cocuk hangi davranisin “uygun davranis”,
hangi davranisin “uygun olmayan davranig” kategorisine girdigini kestiremez. Ciinkii
davranisin uygun olup olmamasi davranigin niteliginden 6te anne ya da babanin ruh
haline baglidir. Bu ebeveyn tutumu da ¢ocukta bazi i¢ ¢atismalarin, huzursuzluklarin,

ardindan da dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusmasina neden olabilir.

Koruyucu Tutum: Asir1 koruyucu anne babalar ¢ocuklari lizerinde gereginden fazla
kontrol kurmaya calisirlar ve 6zen gosterirler. Bunun sonucunda ¢ocuk 6zerklesmekte
zorlanir ve bagimli, giivensiz kisiler olarak yetisebilirler. Bu bagimlilik bireyin hayati
boyunca siirebilir ve ayni koruyucu tutumu ileriki hayatinda yakin c¢evresinden

bekleyebilir.

Igisiz ve Kayitsiz Tutum: Bu tip ailelerde ¢ocuk, anne ve baba iiggeninin kopuk
oldugu gozlenir. Cocugun yalmiz birakilmasi, dislanmasi, gérmezden gelinmesi s6z
konusudur. Arastirmalarda ebeveynlerin ilgisiz tutumlari, ¢ocugun Ogretmenine,
arkadaslarina, esyalara verdigi zarar ile sucluluk davranisi arasinda iliski oldugu

gozlenmektedir.

Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum: Sayilan tutumlar arasinda en
saglikli ve basarili olan tutumdur. Ebeveynlerin hosgdriisiiniin normal bir diizeyde
gerceklesmesi c¢ocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina
yardimci olur. Boyle ailelerde evde kabul edilen veya edilmeyen davraniglarin siirlari
net bir sekilde ¢izilmistir. Bu sinirlar ¢ercevesinde ¢cocuk 6zgiirdiir, s6z hakkina sahiptir,
gorislerine saygi duyulur, yetiskinler tarafindan dinlenir, sevgi ve tesvik goriir. Tiim
bunlar ¢ocugun girisimci, 6zgiivenli ve sorumluluk sahibi bir birey olmasina katki

saglar (Yavuzer,1993).
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Yoriikoglu (2010), disiplin yoniinden anne-babalarda saptanan asir1 tutumlar1 3 baghk

altinda ele almistir;

e Siki tutum: Bu tutumda ¢ocuk siirekli denetim altindadir. Anne babanin kendi istekleri
cercevesinde sekillendirilmeye c¢alisilir. Cocugun kurallara siki sikiya bagli kalmasi
beklenir. Egitimde ceza onde tutulur ve ceza sucla orantisizdir. Bu tip ailelerde yetisen
cocuklar anne-babalarinin elestirisinden ¢ekinirler ve attiklari her adimda yanlis yapma

korkusu yasarlar. Cocuktan yasinin iizerinde bir olgunluk beklenir.

e Gevsek Tutum: Siki tutumun tersine disiplin yok denecek kadar eksiktir. Cocuga
sinirsiz hak taninmis ve durmasi gerektigi yer belirlenmemistir. Dogru ve yanlis
kavramlar1 6gretilse bile uygulama ve denetleme yetersizdir. Verilen cezalar yetersiz
kalir ve ¢ocuk tarafindan ciddiye alinmaz. Gevsek tutumda anne ve babalarin hosgorii

ile bos vermeyi birbirlerine karistirdigi goriilmektedir.

e Tutarsiz Tutum: Disiplin vardir ancak ne zaman ve nerede uygulanacagi belirsizdir.
Anne- babanin tutumu hosgorii ile sert cezalandirma arasinda degismektedir. Tutarsizlik
ebeveynlerin kendi i¢lerinde olabilecegi gibi birbirleriyle arasinda da olabilir. Anne ve

babalarin birbirleriyle uyusmayan egitim ve ceza anlayiglarinin ¢atismasindan dogabilir.

Kiiltirtimiizde en sik rastlanilan ebeveyn tutumu baski ve siki disiplin anlayisina
dayanir. Bu tip tutumlar ¢ocugun olumsuz 6z-kavrami gelistirmesine neden olur. Cocukta
Olumlu 6z-kavrami olusturmak igin, ebeveynlerin hosgériiye dayanan tutum ve teknikleri

belirlemesi ve bunlar1 uygulamaya gegirmesi gerekmektedir (Oner,2005).

2.4. Konuya Iliskin Arastirmalar

2.4.1.0zgiil Ogrenme Giicliigii ile Ilgili Arastirmalar

Elemek’in (2008) calismasinda, 6zgiil 6grenme giicliigii olan 200 6grencinin 6z kavrami
ve kaygi diizeyleri incelenmistir. Calismada 6z kavramini 6l¢gmek i¢in Piers-Harris Cocuklarda

Oz Kavram Olgegi kullamlmigtir. Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 alan c¢ocuklarm, tam
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almayanlara gére 6z kavramlarmin daha diisiik oldugu ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Gans ve arkadaslarimin (2004) calismasinda, orta 6gretime devam eden, Ogrenme
bozuklugu tanis1 olan ve olmayan cocuklar, Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi
kullanilarak, benlik saygilar1 agisindan karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda iki grup
arasinda benlik saygisi toplam puanlart agisindan fark bulunmazken, 6lgegin alt boyutlar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Batum (2007) yiiriittiigii “Ogrenme Bozukluklarinda Ebeveyn Kabul/Reddi ile
Icsellestirme ve Dissallastirma Sorunlarinin incelenmesi” adli calismada, 6zgiil 6grenme
giicliigii tanis1 alan ¢ocuklar ile tani almayan cocuklar karsilastirilmistir. Ozgiil dgrenme
giicliigi tanis1 alan ¢ocuklarin, tam1 almayanlara gore ebeveynleri tarafindan daha ¢ok

reddedildikleri ve daha fazla davranis sorunlari gosterdikleri bulunmustur.

Ozgiil 6grenme giicliigii ile ilgili yapilan baska bir ¢alismada ise 6zgiil 6grenme gii¢liigii
tanist almig cocuklar ile tan1 almamis c¢ocuklarin st biligsel Ozellikleri karsilastirilmistir.
Arastirma bulgularinda, 6zgiil 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin iist bilis bilgisinin, bilme
hissinin ve 0grenme kararlarinin 6zgiil 6grenme giicliigli olmayan akranlarina goére diisiik

oldugu belirtilmistir (Pekel,2010).

Labar ve arkadaglarinin (1975) ¢alismasinda, 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
kisilik yapilar1 Rorschach ve TAT testi ile incelenmistir. Calisma sonucunda bu ¢ocuklarin
kendilik algilarinin zayif oldugu, erken donem anne iliskilerinde giivenli bir baglanmanin

gerceklesmedigi belirtilmistir.

Cayir (2009) arastirmasinda, 0grenme giicliigii ¢eken bir {iglincli sinif dgrencisinin
kaynastirma sinifindaki sosyal uyum becerilerini ve bu becerileri etkileyen degiskenleri
incelemistir. Aragtirma sonucunda, 6grenme giicliigli ceken dgrencinin, kaynastirma programindan
istenilen diizeyde yararlanamadig1 ve kaynastirma sinifindaki sosyal uyum becerilerinde eksiklikler
oldugu gdzlenmistir. Ogrencinin sosyal uyum becerilerinde yasadigi problemlerin sadece 6grenme
giicliigiinden kaynaklanmadigi, kaynagtirma egitiminin unsurlarini olusturan simif 6gretmeninden,
0zel gereksinimi olmayan Ogrencilerden, 0grencinin ve normal gelisim gdsteren Ogrencilerin

ailelerinden ve okul idaresinden kaynaklandigi goriilmistiir. Kaynastirma sinifinda 6grenme
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giicligli ceken 6grenciyi en ¢ok etkileyen durumun, arkadaglari tarafindan kabul gérmemesi oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Klassen ve Lynch’in (2007) calismasina 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan 28 ¢ocuk ve
bu ¢ocuklarin egitiminden sorumlu 7 6gretmen katilmistir. Yapilan bireysel goriismelerde, bu
cocuklarin kendilerini verimsiz hissettikleri bulunmustur. Goriismeler sonucunda, ¢ocuklarin
ortak problemlerinin, yapabileceklerinin hepsini yapamamalari ve yaptiklari seylerde de yeterli
kaliteyi saglayamamalar1 oldugu ifade edilmistir. Cocuklarin 6zel 6gretmenleriyle yapilan

goriismelerde de ayn1 sonuca varilmistir.

Gregg ve arkadaslarinin (1992) arastirmasinda, 06zgilil 6grenme giigliigii olan 16
iiniversite 6grencisine (8 kadin, 8 erkek) MMPI uygulanmistir. Calismada, eriskin 6zgiil
dgrenme giigliigii olgularmin kisilik dzellikleri incelenmistir. Ozgiil dgrenme giigliigii bulunan

eriskinlerin sosyal izolasyon, diisiik benlik saygis1 ve amagsizlik yasadiklar1 goriilmiistiir.

Atalay’in (2013), ozgiil 6grenme glicligli tanis1 olan ¢ocuga sahip annelerle yaptigi
calismasinda, annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tutumlar
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 olan ¢ocuga sahip annelerin,
herhangi bir tanis1 olmayan ¢ocuga sahip annelere gore siklikla duygu odakli basa ¢ikma ve
islevsel olmayan basa c¢ikma yontemlerini kullandigr bulunmustur. Herhangi bir tanisi
bulunmayan ¢ocuga sahip annelerin ise, 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 olan ¢ocuga sahip

annelere oranla problem odakl1 basa ¢ikma yontemlerini daha sik tercih ettikleri goriilmiistiir.

Lefkowitz ve Tesiny (1985), ozgiil O6grenme giigligii gorilen ilkdgretim c¢agi
cocuklarinda depresyonun yaygmligini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gore kizlarin
depresyon puanmi erkeklerin puanina gore daha yiiksekse de, istatistiksel olarak aralarinda

anlamli fark bulunmamistir (Akt; Yorganct).

Heiman (2004), 6zgiil 6grenme giigliigli gdsteren ¢ocuklar iizerinde yaptigi ¢alismada,
ogrenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin diger arkadaslarindan farkli olmalarinin onlari izole ederek
¢ocugun giivenini azalttig1, kisilik ve uyum sorunlar1 yaratarak depresyona meyilli kisiler olma

ihtimalini artirdig1 sonucuna ulagsmustir.
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Rea ve arkadaglar1 (2002), 6zgilil 6grenme giigliigli olan cocuklarin davraniglarini
incelemislerdir. Analizler sonucunda Ogrenme giicligli olan g¢ocuklarin karisik duygular

yasadiklari, i¢e kapandiklar1 ve kaygili olduklar1 belirtilmistir.

Sharma (2004) , Hindistan’da 3., 4. ve 5. sinifa devam eden ve 6zgiil 6grenme giigliigii
olan dgrencilerin kisilik 6zelliklerini incelemistir. Ozgiil 6grenme giicliigii olan cocuklarin
diisiik tolerans sahibi, kaygili, 6zgiivenlerinin az ve kotiimser olduklari ortaya ¢ikmistir. Kaygi
envanteri sonuglarina gore kardes sayisinin ¢ocuklarin durumluk stirekli kaygi diizeylerini
etkiledigi, tek cocuklarin kaygi diizeylerinin kardesi olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. Ayrica anne mesleginin c¢ocuklarin kaygi diizeylerini etkilemedigi

goriiliirken, babasi issiz olanlarin kaygi diizeylerinin yliksek oldugu goriilmistiir.

2.4.2.0z-Kavramn ile lgili Arastirmalar

Akkaya’nin (2012) calismasinda, ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin 0z-
kavramlar ile algilanan problem ¢d6zme diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Akkaya’nin
397 ilkogretim Ogrencisi lizerinde yiirlitmils oldugu c¢alisma sonucunda, ikinci kademe
ogrencilerinin 6z-kavramlar ile algilanan problem ¢ézme diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Cerrahoglu’nun 2002 yilinda yapmis oldugu calismada, sosyal beceri egitiminin 6z-
kavrami tizerindeki etkisini arastirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere 10 hafta boyunca,
haftada bir saat olmak {izere sosyal beceri egitimi verilmistir. Sosyal beceri egitiminin 6z-

kavramini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Kum’un (2013), c¢alismasinda dermatoloji polikligine ayaktan basvuran akneli
ergenlerdeki arkadas bagliliginin, benlik saygilarinin ve 6fke diizeylerinin yas ve cinsiyet
acisindan benzer saglikli ve herhangi bir deri hastalig1 bulunmayan ergenler ile karsilastirilarak
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda kontrol grubuna gore aknevulgarisli
ergen grubunun yasam kalitesi ve fiziksel goriiniimle ilgili benlik saygisi daha diisiik
bulunmustur. Piers-Harris toplam puan, zihinsel ve okul durumu, davranis uyma konformite,
popularite ve sosyal begeni, kaygi, mutluluk doyuma bakildiginda akne ve olgu grubu arasinda

fark saptanmamuistir.
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Kekemeligin erken yaslardaki (9-12 yas) benlik kavrami ve kaygi diizeyi iizerindeki
etkisini incelemek iizere diizenlenen arastirmada. kekeme grubun benlik kavrami puanlan akici
konusan gruba gore daha diisiik bulunmustur. Cinsiyetin benlik kavrami iizerinde etkisi

olmadigi sonucuna ulasilmistir (Orgin,1998) .

Yorganci’'nin  (2006) calismasinda, 6grenme glicliigli goriilen cocuklarin kaygi
(anksiyete) ve depresyon diizeyleri bazi degiskenler agisindan karsilastirmali olarak
incelenmistir. Arastirma bulgularima gore kiz ogrencilerin durumluk / siirekli kaygi ve
depresyon puanlar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrenme
giicligii goriilen ¢ocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon diizeylerinin yasa gore
farklilastig1r sonucuna ulasilmigtir. Kardes sayis1 degiskenine gore ¢ocuklarin durumluk /
stirekli kaygi ve depresyon diizeyleri arastirilmis ve kardes sayisi arttikca kaygt diizeyinin
yiikseldigi bulunmustur. Ayrica anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve

depresyon diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.

Aydogan (2010), ilkdgretim II. kademe Ogrencilerinin umut ve benlik saygisi
diizeylerinin bazi degiskenler ile iliskisini incelemistir. Aydogan benlik saygis1 diizeyini
belirlemek igin “Piers Harris Cocuklar I¢in Oz kavrami Olgegi” kullanmustir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 1siginda, ilkogretim Il. kademe ogrencilerinin benlik saygisi ve umut
diizeylerinin egitim alinan okulun sosyo-ekonomik ¢evresi (alt, orta, iist), baba ¢calisma durumu,
anne - babanin meslegi, anne — baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, dogum
sirast ve okul Oncesi egitimi alma durumu degiskenlerine gére anlamli diizeyde farklilagtigi

tespit edilmistir.

Altuncu’nun (2001) arastirmasinda, 16semi tanisi alan ¢ocuklarin 6z kavramlarinin nasil
etkilediginin ortaya konmas1 hedeflenmistir. Arastirmada, I6semi tanisi konan grup ile herhangi
bir hastalig1 olmayan grup arasinda, Piers Harris Oz Kavrami Olgegi’nin mutluluk/doyum alt
boyutunda anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmiistiir. Losemi tanisi alan ¢ocuklarin
mutluluk/doyum alt boyutundan tani almayan gruba gore daha diisiik puan aldiklar
belirtilmistir.

Ozkan (1994) calismasinda, benlik saygisini etkileyen etkenleri incelemistir.

Calismanin 6rneklemini 17-21 yaslar: arasinda, 171'i kiz, 379'u erkek olmak tizere toplam 550
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kisi olusturmaktadir. Calisma sonucunda benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Kizlarda benlik saygisinin erkeklere gore % 15 oraninda daha fazla oldugu
bulunmustur. Anne ve babanin egitimi arttik¢a benlik saygisinda artis gozlenmistir. Gelir
diizeyi arttik¢a benlik saygisinin da arttigi belirtilmistir. Ayrica annenin ilgisi arttik¢a benlik
saygisinin arttig1, ilgi azaldikca benlik saygisi da azaldigi ifade edilmistir.

Celik’in (2011), calismasinda ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin algiladiklar1 6gretmen
davraniglar1 ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugugu bulunmustur. .
Buna gore ilkogretim 5. siif 6grencilerinin algiladiklar1 6gretmen davranislart olumlu yonde

arttik¢a benlik saygilarinin da artis oldugu gézlenmistir.

Kanay (2006), DEHB tanist almis ve almamis gruplari benlik kavrami agisindan
karsilastirmistir. Arastirmasinin sonuglarina goére; DEHB tanis1 almamis grubun benlik kavrami
alanlarindan, mutluluk, doyum, popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde olma, davranis ve uyma
ve zihin ve okul durumunda DEHB tanis1 almig gruba gore daha olumlu olduklar1 belirtilmistir.

Iki grubun fiziksel goriiniim alt 8lcegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Erdogan (2006), depresif belirtileri olan 8. sinif dgrencileri ile yapilan yaratict drama
caligmalarinin, bu 6grencilerin depresif belirtileri ve 6z kavramlari iizerine olan etkilerini
arastirmistir. Caligmanin bulgulari; yaratict drama g¢alismalarinin, 8. siif 6grencilerinin
depresif belirtilerinde belirgin gerilemeye ve 6z kavram diizeylerinde ise olumlu yonde bir

artisa neden oldugunu gostermektedir.

Oztiirk ve arkadaslar1 (2000), DEHB tamisiyla izlenip 4-6 ay siireyle metilfenidat
(ritalin) kullanan 9-14 yaslar1 arasinda 31 ¢ocuk ile ayn1 yas grubunda ilag¢ kullanmayan 40
cocuga Piers —Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegini uygulamus ve iki grubun benlik kavrami
Olgtimlerini karsilastirmiglardir. Sonug¢ olarak Metilfenidat kullanan ¢ocuklarin fiziksel
gorliiniim ve okul durumu/zihinsel durum alt 6lgek puanlari, metilfenidat kullanmayanlara gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Pektas’in(2002) korunmaya muhta¢ cocuklar iizerinde yaptigi incelemede, 9-12 yas
cocuklarinin benlik saygilarinin, aile yaninda kalanlardan daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bunun yani sira korunmaya muhta¢ cocuklarin benlik saygist diizeylerini

etkileyebilecegini diisiiniilen yas, cinsiyet, anne-babayla goriisme sikligi, kurumda kardesi
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olma; kurumda kendinden kiigiik olan hemcinsleriyle ve karsi cinsiyle olan iligkilerinin tanimi1
faktorii ile kendinden biiyiik olan hemcinsleriyle ve karsi cinsiyle olan iliskilerinin tanimu,
kurumdaki O6gretmen, sosyal hizmet uzmani ve yonetici ile olan iligkisinin tanimi
degiskenlerinin, ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Pektas
cocuklarin benlik saygisi diizeyini "Piers Harris Cocuklar I¢in Oz Kavram o&lgegi" ile

Olemiistiir.

Sar1 (2008), aragtirmasinda ilkdgretim Ogrencilerinin benlik kavraminin, okul yasam
kalitesi algilamalarin1 ne oranda yordadigi incelenmistir. Benlik kavramini belirlemek i¢in Piers
Harris’in Cocuklar i¢gin Oz Kavrami Olgegi’ni kullanmistir. Olgegin “Fiziksel goriiniim” disindaki

tiim alt boyutlarinin yordamaya anlamli katkilarda bulundugu belirlenmistir.

Candemir’in (2000) yiiriittiigli calismada, 12-15 yas grubu arasindaki ¢gocuklarin benlik
kavrami ve benlik kavraminin gelisiminde anne-baba tutumlarinin etkisi incelenmistir.
Calismanin sonucunda anne-baba tutumlarmin c¢ocuklarin benlik kavrami iizerinde etkisi

oldugu bulunmustur.

Semiriz’in(1997) arastirmasinda, 9 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin benlik kavramlar ile
ana-baba tutumlarimi algilamalar1 arasindaki iligki degerlendirilmistir. Sonuglara gore, anne-

baba tutumlarinin ¢ocuklarin benlik kavramini 6nemli dl¢iide etkiledigi ifade edilmistir.

Aldan (2012), otistik kardese sahip g¢ocuklarin benlik kavramlarini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore; otistik kardese sahip cocuklar ile normal gelisim gosteren kardese

sahip cocuklarin benlik kavramlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ayval1 (2012), calismasinda ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin benlik saygisi ile
sosyal uyum diizeyinin iliskiyi incelmistir. Verilerin sonucunda; benlik saygisi ile sosyal uyum
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ¢ocuklarin benlik saygis1 yiikseldikge
sosyal uyum diizeyinin de yiikseldigi bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore, kizlarin benlik
saygis1 ve uyum diizeyinin erkeklerin benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyinden daha ytliksek
oldugu; sosyoekonomik diizeydeki iyilesmenin benlik saygisi ve sosyal uyumu olumlu yonde
etkiledigi, anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygist ve sosyal uyum diizeyinin de

artt1g1 goriilmiistiir.
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Sarkin (2012), ¢ocuga yonelik aile i¢i siddetin, ilkdgretim ikinci kademe diizeyindeki
dgrencilerin iletisim becerilerine ve 6zgiiven diizeyine etkisini arastirmistir. Ozgiiven diizeyini
belirlemek igin Piers-Harris Cocuklar i¢cin Oz Kavram Olgegi kullamlmustir.
Arastirma sonucunda aile i¢i siddetin ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyi ve iletisim becerileri lizerinde
olumsuz etkileri oldugu, aile i¢i siddetin kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyini ve iletisim

becerilerini erkeklerden daha fazla etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

[lkogretim diizeyindeki 6grencilerin benlik algilari ile verimli ders ¢alisma aliskanliklar
arasindaki iligkinin incelendigi calismada, 6grencilerin benlik algilari ile verimli ders ¢calisma

aliskanliklari arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur (Giing6r,2010).

Oztiirk (2006) yaptig1 ¢alismada, anne-babas1 bosanmis 9-13 yaslarindaki ¢ocuklar ile
ayn1 yas grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygi diizeylerinin,
anne babasi bosanmamis olan ¢ocuklarin benlik saygi diizeylerine gore daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Bal (2006) calismasinda. ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin benlik algilan ile atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada sosyo- ekonomik diizeyin 6grencilerin
benlik algilarin1 ve atilganlik diizeylerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin
benlik algilar ile atilganlik diizeyleri arasinda diistik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu

gorilmiistiir.

Barber ve arkadaslar1 (2005), DEHB tanis1 alan 38 ve almayan 39 cocugu benlik
kavramlar1 agisindan karsilagtirmiglardir. Sonug¢ olarak DEHB tanisi olan ¢ocuklarin benlik

kavramlarinin, olmayanlara gore belirgin derecede diislik oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.4.3.Anne-Baba Tutumu ile Tlgili Arastirmalar

Ozerk’in (2006), calismasinda anne-baba tutumlarmni dlgmek igin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (PARI) uygulanmustir. Calismada, bu anne-babalarin biitiin tutum alt
boyutlarinda PARI 6l¢egi ortalama puanlarinin gerisinde kaldiklar1 ve agirlikli olarak koruyucu

ve baskici tutum, en az olarak da demokratik tutum sergiledikleri saptanmistir. Olumsuz
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tutumlar bakimindan annelerin, babalardan daha yiiksek puan aldiklar1 ve 6grenim diizeyi
diistiikce olumsuz tutumlarin arttig1 belirtilmistir. Ayrica ¢ocuk sayisinin tutumlar {izerindeki
etkisi incelenmis ve 2-4 ¢ocuklu anne-babalarin diger gruplara gore daha olumlu tutum

sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogelman ve arkadaslarinin (2003) yapmis oldugu ¢alismada, anne tutumlarinin 5-6 yas
cocuklarinin sosyal becerilerini ve okul uyumlarmi yordayici etkisini incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlari ile 5-6
yasindaki ¢ocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlaml diizeyde iliski
belirlenmistir. . Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal beceri ve okula uyum degiskenleri ile
olumsuz yonde anlamli iliski igindeyken; yetkeci tutum ise sosyal beceri ve okula uyum

diizeyleri ile olumlu yonde anlaml1 iligki i¢indedir.

Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuk yetistirme tutumlart ile gocuklarini
kabul-red etmeleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada; zihinsel engelli ¢ocugunu
kabul eden ebeveynlerin daha olumlu tutum sergiledikleri, zihinsel engelli cocugunu red eden

ebeveynlerin ise, daha olumsuz tutum sergiledikleri bulunmustur (Yamag, 2011).

Durmus’un (2006) yapmis oldugu arastirmada ilkogretim mezunu ebeveynlerin daha
cok asir1 koruyucu ve baski-disiplin igeren anne baba tutumu sergiledikleri gortilmiistiir. Genel
olarak 6grenim diizeyi arttikca anne ve babalarin ¢ocuklarina karg1 daha demokratik, esitlikci

ve paylasimel davrandiklari belirtilmistir.

Keskin (2007) calismasinda, ergenlerin baglanma stilleri ile ruhsal durumlar1 arasinda
baglanti oldugunu ve hem annelerin hem de babalarin ¢ocuk yetistirme davraniglarinin

ergenlerin baglanma Oriintiisiinii anlaml1 sekilde yordadigini belirtmistir.

2007-2008 o6grenim yilinda tiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada,
Ogrencilerin anne-baba tutumlar1 ve grencilerin 6z kavrami arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda anne ve babalarin tutumlar1 diskriminant analizi ile dort gruba
(demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz) ayrilmistir. Yapilan siniflandirma sonucunda en gok
sikliga sahip olan anne-baba tutumunun demokratik anne-baba tutumu ¢ikarken en az sikliga

sahip olan anne-baba tutumunun ise ilgisiz anne-baba tutumu oldugu bulunmustur. Demokratik
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anne-baba tutumunu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Filiz,2011).

Kaya ve arkadaslarinin galismasinda (2012), {niversite Ogrencilerinin anne-baba
tutumlarinin  6grencilerin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygilarina ve akademik
basarilarina etkisi incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda, egitim diizeyleri yiiksek olan
anne ve babalarin demokratik tutumlara sahip oldugu, ¢ocuklarinin akademik basarilarinin v
problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba tutumlarina sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin
akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ise
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Otoriter tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin
sosyal kaygi diizeyinin ve akademik basarilarinin yiiksek oldugu ve koruyucu tutum sergileyen

anne-babalarin ¢ocuklariin da problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sezer, Kola¢ ve Erol’un (2013), yapmis olduklar1 ¢calismada anne-baba tutumlar ile
cocuklarin saldirgan davraniglar1 arasindaki iligskiyi incelenmistir. Anne ve babasini otoriter
olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalari, demokratik olarak algilayan

ogrencilerden daha yliksek bulunmustur.

Spera(2005), demokratik ve dengeli tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin psikolojik
gelisim ve uyum bakimindan olumlu sonuglar gosterdiklerini belirtmistir. Bu tarz tutumlarin
akademik basaridan arkadaslarla uyumlu iligkiler kurmaya kadar ¢ok sayida alanda olumlu

sonugla iliskili oldugunu ifade etmistir.

Dubow ve arkadaslarinin 1987 yilinda yaptiklar1 22 yillik boylamsal ¢alismada, 206 kiz
ve 192 erkek cocuk 8 yasindan itibaren izlenmistir. Calisma sonucunda otoriter olmayan
cezalandirma yontemlerinin  ve uygun anne-baba davramiglarinin ¢ocuklar tarafindan
benimsenmesi sonucu, yetiskinlikte 6z degerin ve bilissel siireglerin daha yiiksek seviyede

gelistigi saptanmustir.

Dursun 2010 y1linda, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin davranis problemleriyle anne-
baba tutumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan analizler sonucunda geng yastaki anne ve
babalarin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinimn yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne babalarin

egitim diizeyleri yiikseldik¢e asir1 kontrol, siki disiplin tutumlarmin ve aile i¢i gecimsizligin
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azaldig1 ifade edilmistir. Calismayan anne-babalarin ¢alisanlara gore daha koruyucu ve disiplinli
oldugu saptanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olan ailelerin daha olumsuz tutuma sahip
olduklar1 ve bu ailelerde aile i¢i ge¢imsizligin yiiksek oldugu gozlenmistir. Anne ve babalarin
tutumlan karsilastirildiginda ise; babalarin annelere gore daha koruyucu, siki disiplinli ve daha

demokratik olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Tiire (2010) arastirmasinda, 8-12 yas araliginda DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin, degisik
anne tutumlarina gore benlik saygi diizeylerini ortaya ¢ikarmayr amaclamigtir. Arastirmada
cocuklarin benlik saygisi diizeyleri Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ile
belirlenmistir. Arastirma sonuglart PARI alt boyutlar1 dogrultusunda ele alindiginda; annelerin
asir1 koruyuculuk, ev kadinligini reddedis ve evlilik ¢atigmasi-gegimsizligi tutumlari arttikga
cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin distigli goriilmiistiir. Annelerin demokratik bir tutum
gosterme diizeylerinin artmasinin, ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeylerini de arttirdig1 sonucuna
ulagilmistir. Ancak annelerin siki disiplin uygulama tutumu sergilemeleri ile DEHB tanis1 alan

cocuklarin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Diizgiin (2003), lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-baba tutumlar
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglari otoriter ana-baba tutumu ile demokratik
ana-baba tutumunun 6grencilerin depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik belirtisini 6nemli
diizeyde etkiledigini gostermektedir. Otoriter ana baba tutumunun 6grencileri olumsuz bir
bicimde etkidigi, onlarda depresyona, olumsuz benlik ve anksiyeteye yol agarken, demokratik
ana-baba tutumunun depresyon, olumsuz benlik ve anksiyeteyi engelleyici yonde olumlu bir

etkiye sahip oldugu goriilmistiir.

Okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin incelendigi bir arastirmada, annelerin gocuklarina karsi tutumlarinin, babalarin
tutumlarina gore daha demokratik oldugu bulunmustur .Anne tutumlarinin anne yasi ve meslegi
ile cocugun cinsiyeti ve dogum sirasindan anlaml 6l¢iide etkilenmedigi; baba tutumlarinin ise
yas ,0grenim diizeyi ve ailede yasayan diger bireylerin varligi durumlarindan etkilendigi
belirlenmistir (Sahin ve Ozyiirek , 2008).

Tabak (2007) calismasinda ilkdgretim 1. kademede davranig sorunlart olan g¢ocuklarin
anne baba tutumlarini belirlemeyi hedeflemistir. Bulgular incelendiginde, anne babalardan %

72,1’inin ev kadinligini reddetme tutumunu, % 68,9’unun asir1 koruyucu tutumu olduk¢a uygun
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olarak benimsedikleri goriilmistiir. Saldirganlik, i¢e kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite sorunu yasayan c¢ocuklarin anne babalarinin, en fazla asirt koruyu tutum
sergilediklerini, en az ge¢imsizlik tutumu sergilediklerini belirtmistir. Arastirmanin sonucunda
cocugun yasadigi davranis sorunlari ile anne baba tutumlari arasinda anlamli farklilik

saptanmamigstir.

Mizrake¢r” nin 1994 yilinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari lizerinde etkili olan
faktorleri ele aldigi arastirmasinda, annelerin egitim diizeyi arttikga demokratik tutumunda

artt1g1 ve ayn1 zamanda otoriter ve koruyucu tutumun azaldig1 goriilmiistiir (Akt;Ozerk).

Keskin ve arkadaglarinin (2010) yapmis oldugu ¢alismada, zihinsel engelli ¢ocugu olan
anne-babalarin yasadig1 anksiyete ve bu anksiyete ile basa ¢ikma durumlarinin saptanmasi ve
zihinsel engelin anne-baba tutumlar1 tlizerine etkisi arastirilmistir. Calisma sonunda anne-

babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin asir1 annelik yoniinde baskin oldugu belirlenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel tiirde iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu modelde betimlemeler, varolanin
belli standartlara uyan olgiilerini bulmaya ¢alismaktan ¢ok, birey, nesne vb. durumlar arasi
ayrimlarin belirlenebilmesi amacina doniiktiir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler gergek bir
neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak, o yonde bazi ipuglari vererek, bir
degiskendeki durumun belirlenmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir.

(Karasar,2000; Akt; Kiremit ve Gokler).

3.2. Evren Ve Orneklem

Karasar; evrenin (population), arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar
biitiinii oldugunu, bu biitiiniin ortak ozellikleri olan canli ya da cansiz her tiirlii elemani
icerdigini ifade etmektedir (Karasar, 1982). Genel evren ve galisma evreni olmak tizere iki tiir
evren oldugunu belirtmektedir. Genel evrenin soyut; tanimlanmasi kolay fakat ulagilmas1 gii¢
ve hatta ¢ogu zaman olanaksiz bir biitiin oldugunu ifade etmektedir. Karasar’a gore calisma
evreni ulasilabilir evrendir. Bu yonii ile somut bir evrendir. Arastirmacinin, ya dogrudan
gozleyerek ya da ondan se¢ilmis bir 6rnek kiime iizerinde yapilan gozlemlerden yararlanarak,
hakkinda goriis bildirebilecegi evren calisma evreni olarak tanimlanmaktadir. Pratikte,
arastirmalar, yalnizca ¢alisma evreni lizerinde yapilmaktadir. Sonuclarin da, yalnizca bu sinirlt

evrene genellenmesi kaginilmazdir (Smith 1975; Akt. Karasar 1982).

Aragtirma Ankara ilinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 6zgiil 6grenme
giicliigli olan ve olmayan 9-16 yas aralifindaki c¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri

olusturmaktadir.
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Karasar (1982), 6rneklemi belli bir evrenden, belli kurallara gore se¢ilmis ve secildigi
evreni temsil yeterligi kabul edilen kiiciik kiime olarak tanimlamistir. Arastirmalar, genellikle

kiimeler iizerinde yapilir ve alinan sonuglar ilgili evrene genellenir.

Bu calismanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore secilmistir.
Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir. Bu yontemde
arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu secebilmektedir. Bu 6rnekleme yontemi
¢ogu zaman arastirmacinin diger ornekleme yontemini kullanma olanaginin olmadigi

durumlarda kullanilmaktadir (Fraenkel ve Wallen,1990).

Arastirmanin 6rneklemini 9-16 yas araliginda 76 ¢ocuk (31 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan
+ 45 0zgiil 6grenme giicliigii olmayan) ve bu cocuklarin anneleri olmak tizere 152 kisi
olusturmaktadir. Orneklem Ankara Yeni Mutlu {lkdgretim Okulu’na devam eden ¢ocuklar ve
Ozgiil 6grenme giicliigli tanis1 aldig1 bilinen ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarn anneleri arasindan
secilmistir. Ankara Ili’nde yasayan ve arastirmaya katilmaya goniillii katilimcilara verilen

Olcekler, arastirmaci tarafindan uygulanmaistir.

3.3.Uygulamanin Yapildig1 Kurum

- Yeni Mutlu Ilkdgretim Okulu Mamak/Ankara (Okulu Milli Egitim Bakanlig1)

3.4.Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 3 temel veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar; arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu, Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ve Cocuk

Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)olarak belirlenmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu annelere uygulanmistir. Form araciligiyla anne egitim durumu, baba
egitim durumu, anne ¢aligma-¢aligmama durumu, c¢ocugun kardes sahibi olma-olmama
durumu, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, ¢ocugun devam ettigi okul tiiri ve 6zgiil 6grenme

giicliigii olan gocuklarin 6zel egitim merkezine devam etme-etmeme durumu gibi demografik
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bilgiler elde edilmistir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan, aragtirmanin amaglar goz

onilinde bulundurularak hazirlanmstir.

3.4.2.Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavram Olcegi

“Kendim Hakkindaki Diisiincelerim” adi ile anilan Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgegi 1964’te Piers ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmistir. Olgek 80 maddeden olusur, 9-16 yas grubundaki dgrencilere uygulanir ve
ogrencilerin kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirir. Olgekte evet ya
da hayir seklinde cevap verilecek 80 tanimlayici ifade vardir. Her madde bir puandir ve puanlar
0-80 arasinda degisir. Yiksek puanlar olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz 6z-kavramini

diisiindiiriir. (Oner,2005)

Piers-Harris’in ~ olusturmus oldugu “Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” nin
standardizasyon g¢alismalar1 3.-12. simif 6grencileriyle yapilmistir. Degisik yas gruplarinin ve
cinsiyet farkliliklarmin olmadig1 saptanmustir. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik
(test- tekrar test) teknikleriyle sinanmistir. Spearman Browmn ve Kuder Richardson 21
formiilleri ile elde edilen i¢ tutarlik kat sayilar1 .78 ile .93 arasinda bulunmustur. Pearson
momentler carpimi formiiliiyle elde edilen puan degismezligi katsayilar ise .71 ile .77 arasinda
bulunmustur. Bu veriler 6l¢ek giivenirliginin doyurucu sekilde oldugu yoniinde yorumlanmisgtir

(Oner,2005).

Olgegin olgiit-bagimli gegerligi sianirken Lippsitt’in “Ogrenci Problem Isaretleme”
listeleri dlgiit olarak kullanilmistir. Olgekle dlgiitler arasinda .68 ve .64 diizeyinde anlaml

korelasyonlar elde edilmistir. (Oner,2005)

Yapr gecerligi i¢in 6. Smifa giden 456 Ogrencinin puanina ¢oklu faktdr analizi
uygulanmistir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10 faktorden 6’sinin yorumlanabilir nitelikte
oldugu; faktorlerin toplam puan degisiminin %42’sini agikladigi goriilmiistiir. S6z konusu bu 6

faktor 6lcegin alt testlerini olusturmustur (Oner,2005).

Faktorlerde yer alan maddeler su sekildedir;
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Faktor I (Mutluluk ,Doyum): 7, 8, 35, 37, 38, 41, 48, 50, 53, 61, 72, 79 ve 80 numarali
maddeler.

Faktor 11 (Kaygi): 2, 10, 11, 12,17, 27, 29, 35, 45, 61, 66, 72 ve 77 numarali maddeler.

Faktor I1I ( Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gozde Olma) : 6, 13, 19, 26, 32, 44, 47,
49, 55, 67 ve 70 numaral1 maddeler.

Faktor IV (Davrams ve Uyma-Konformite): 15, 18, 21, 25, 30, 33, 34, 43,54, 57, 62,
65, 66, 73, 75 ve 76 numarali maddeler.

Faktor V (Fiziksel Goriiniim): 1, 16, 28, 39, 52, 53, 58, 60, 71 ve 80 numarali
maddeler.

Faktor VI (Zihinsel ve Okul Durumu): 4, 14, 20, 23, 29, 40 ve 68 numarali maddeler.

Tiirkce Oz Kavrami Olgegi’nin gecerligi, yaslar1 10-19 arasinda bulunan diisiik, orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeylerdeki kiz ve erkek Ogrencilerin esit oranlarda temsil edildigi

Istanbul’da bulunan 1520 ilkokul, ortaokul ve lise gruplari iizerinde stnanmustir.

Tiirkce’de Oz Kavrami Olgegi’ne benzer bir dlgcek bulunmamaktadir. Bu nedenle
Olcegin es zaman (concurrent), 6l¢iit bagimli gegerlik sinamasi yapilamamistir. Bunun yerine
iki tiir yap1 (kuramsal, kavramsal) gecerligi iizerinde durulmustur. Oz-Kavrammn diger
psikolojik boyutlarla olan iligkisi ve 6l¢egin faktor analizi incelenmistir. Elde edilen sonuglarin

anlamli ¢tkmasi Tiirkge Oz Kavrami Olgegi’nin gegerligini desteklemistir. (Oner,2005)

3.4.3.Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

PARI'nin orjinali ABD’de 1958 yilinda Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilmistir.
Annelerin, aile hayatt ve cocuklarmma yonelik duygularint degerlendirebilmek i¢in
yapilandirilmis olan bu 6lgegin orijinal formu 115 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin
iilkemizde ilk uyarlama ¢alismalar1 Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada 6l¢ekteki madde sayis1 60°a indirilmis ve ii¢ hafta ara ile yapilan test-
tekrar-test yontemiyle giivenirlik katsayilar1 .58 ve .88 bulunmustur. Alfa giivenirlik katsayisi
ise .64 olarak saptanan 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek olduguna karar verilmistir. Kavramsal
gegerlilik icin yapilan faktor analizinde 6lcek bes faktore boliinmiistiir. Korelasyon katsayilar
II. Faktorde .59 ve V. Faktorde .90 ve tanimlanan bes alt 6lgekte r’nin medyani .81 olarak

hesaplanmistir.  Olgegin ikinci uyarlama calismas1 Kiigiik (1990) tarafindan 1987°de



38

yapilmistir. Bu calismada Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Tiirkce formunun II,
IIT ve IV. alt 6l¢eklerinin yap1 gegerliligi test edilmistir. (Akt.;Yamag).

PARI’nin i¢erdigi Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgekleri’nin alt dlgekleri su
sekilde 6zetlenmistir (Ozerk, 2006):

e Faktor I: Asir1 Koruyuculuk : Olumsuz tutum faktoriidiir. Ebeveynin, ¢ocuga daima
miidahale etmesini, ¢ocugunu asir1 korumasmi, ona karst asirt fedakarligini,
cocugundan kendisine bagimli ve ¢aligkan olma beklentisini ifade eder (1, 3, 4, 7, 11,

14,26, 27, 28, 32, 34, 46, 51 ve 57 no’ lu maddeler).

e Faktor II: Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima: Olumlu tutum faktoriidiir. Cocuga
esit haklar tanimayi, goriislerini acikca belirtmesi i¢in desteklemeyi, onunla arkadaglik
kurmay1 ve onunla yasantilarini paylasmayi ifade eder (2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45 ve

59 no’ lu maddeler).

e Faktor III: Ev Kadinh@ Roliinii Reddetme: Olumsuz tutum faktoriidiir. Annenin
kendi annesi ya da bagkalarina bagimliliginin desteklenmesini, sinirliligini, cocuklariyla
uzun siire zaman gecirmekten hoslanmamay1, bebek bakmaktan iirkmek, ¢ekinmek gibi

konular igerir (6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52 ve 55 no’ lu maddeler).

e Faktor IV: Evlilik Catismasi: Bu faktor ise, esler aras1 gecimsizligi, evlilikle ilgili
catigmalari, esler arasi catismalarin ¢cocuk yetistirmedeki rolii, kocanin esiyle ev islerini

paylagsmamas1 gibi konular igerir (8, 19, 33, 40, 48 ve 54 no’ lu maddeler).

e Faktor V: Baski — Disiplin: Olumsuz tutum faktoriidiir. Ebeveynlerin ¢ocugu kati
kurallara, bagimlhiliga, saygiya zorlamasini, cezalandirmasini, c¢ocuga Kkarsi
saldirganligi, cocugun cinsel davraniglarini bastirilmasini, cocugun kendilerinin mutlak
hakimiyetlerine inanmasini ifade eder (5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53,
56, 58 ve 60 no’ lu maddeler)(Ozerk,2006).

Puanlama yapilirken testi alan kisi “Hi¢ Uygun Bulmuyorum”dan, “Cok Uygun

Buluyorum” a kadar giden 4 puandan birisini seger. Her puan o alt 6lgek i¢in toplanarak puanlar
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belirlenir. Her alt testteki puanin yiiksekligi o alt testte yansitilan tutumun onaylandigini
gosterir. Tiim alt 6lgeklerin toplanmasiyla ulagilan bir toplam puan yoktur. Alt testler ayr1 ayr1

yorumlanir.

PARI, 1978’den giiniimiize pek ¢ok arastirmada (Ozerk, 2006; Yamag, 2011; Yalgin ve
Tirniklii, 2011; Bozyigit, 2013) kullanilmis, gegerliligi ve giivenilirligi kabul edilebilir
diizeyde bir 6lgme araci olmasi nedeniyle bu aragtirmada 6n ¢aligma yapilmadan uygulama

yapilmustir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast siireci 2013-2014 6gretim y1l1 icerisinde tamamlanmustir. Olgekler
9-16 yas araliginda 6zgiil 6grenme giicliigli tanisi olan ve olmayan goniillii ¢ocuklara ve

annelerine, arastirmanin amaci ve kapsami agiklanarak uygulanmstir.

3.6.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS for Windows 20.0 programu ile
yapilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U Testi, iliskisiz 6rneklemler i¢in t-

testi ve Spearman Brown Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir.

Mann Whitney U Testi ile iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden
anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigi test edilir. Mann Whitney U Testi, iliskisiz
Olg¢limlerin s6z konusu oldugu az denekli deneysel ¢aligmalarda ve puanlarin dagilimin
normallik  varsayimini  karsilamadigi  deneysel  ¢alismalarda  siklikla  kullanilir

(Bilyiikoztiirk,2009).

Iliskisiz 6rneklemler igin t-testi, iki iliskisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir. Bagimli degiskene iliskin Ol¢limlerin

dagilimi her iki grupta da normal oldugu durumlarda kullanilir (Biiyiikoztiirk,2009).

Degiskenleri siirekli bir dagilima sahip oldugu fakat normal dagilim gostermedikleri
durumlarda, iki degisken arasindaki iliskiyi aciklamak i¢in Spearman Brown Sira Farklari

korelasyon katsayisindan yararlanilir (Biiylikoztiirk,2009).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu arastirmada 6zgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda 6z-kavrami bazi degiskenlere
gore (anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma-g¢alismama durumu, ¢ocugun kardes sahibi olma-
olmama durumu, cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul tiirii, 6zel egitim merkezine devam etme-
etmeme durumu ve anne tutumu) incelenmis ve 0Ozgiil 6grenme giigliigli olma-olmama

durumuna gore ¢ocuklarin 6z kavramlar1 ve anne tutumlar karsilastirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U Testi, T-Testi ve Spearman
Korelasyon Analizi hesaplamalarindan yararlanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

alt basgliklar halinde belirtilmistir.

4.1.0rneklemi Tamtic1 Bulgular

Orneklemin anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne calisma-galismama
durumu, ¢ocugun kardes sahibi olma-olmama durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yast,
cocugun devam ettigi okul tiiri ve 0zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6zel egitim
merkezine devam etme-etmeme durumu agisindan dagilimi Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4,
Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8 ‘de sunulmaktadir.
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Tablo 1
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Cocuklarin Annelerinin Egitim Durumuna

Gore Dagilim

Anne Egitim Durumu N %

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Anneleri
Diisiik Egitim Diizeyi 17 54,8
(Okur-Yazar Degil ve Ilkokul Mezunu)

Yiiksek Egitim Diizeyi 14 45,2

(Lise Mezunu, Lisans ve Lisansiistii Mezunu)

Toplam 31 100
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarin

Anneleri

Diisiik Egitim Diizeyi 30 66,7
(OKkur-Yazar Degil ve Ilkokul Mezunu)

Yiiksek Egitim Diizeyi 15 33,3

(Lise Mezunu, Lisans ve Lisansiistii Mezunu)

Toplam 45 100

Tablo 1’de 6zgiil 6grenme gligliigli olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinin egitim
durumlarina gore dagilimlar1 6zetlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek ve diisiik olmak tizere 2 gruba
ayrilmistir. Diisiik egitim diizeyinde okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu bireyler; yiiksek
egitim diizeyinde ise lise mezunu, lisans ve lisaniistii mezunu bireyler bulunmaktadir. Ozgiil
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin grubunu 17 disiik egitim diizeyinde (%54,8) ve
14 yiiksek egitim diizeyinde (%45,2) olmak iizere 31 kisi olusturmaktadir. Ozgiil 6grenme
giicliigli olmayan ¢ocuklarin annelerinin grubunu 30 diisiik egitim diizeyinde (%66,7) ve 15

yiiksek egitim diizeyinde (%33,3) olmak iizere 45 kisi olugturmaktadir..
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Tablo 2
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Cocuklarin Babalarinin Egitim Durumuna

Gore Dagilim

Baba Egitim Durumu N %

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Babalan

Diisiik Egitim Diizeyi 13 42
(Okur-Yazar Degil ve Ilkokul Mezunu)
Yiiksek Egitim Diizeyi 18 58

(Lise Mezunu, Lisans ve Lisansiistii Mezunu)

Toplam 31 100
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklarin
Babalan 21 46,6
Diisiik Egitim Diizeyi
(OKkur-Yazar Degil ve Ilkokul Mezunu)

24 53,4
Yiiksek Egitim Diizeyi
(Lise Mezunu, Lisans ve Lisansiistii Mezunu)

45 100

Toplam

Tablo 2’de 6zgiil 6grenme gligliigli olan ve olmayan ¢ocuklarin babalarinin egitim
durumlarina gore dagilimlar1 6zetlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek ve diisiik olmak tizere 2 gruba
ayrilmistir. Diisiik egitim diizeyinde okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu bireyler; yiiksek
egitim diizeyinde ise lise mezunu, lisans ve lisaniistii mezunu bireyler bulunmaktadir. Ozgiil
ogrenme gligliigli olan ¢ocuklarin babalarinin grubunu 13 diisiik egitim diizeyinde (%42) ve 18
yiiksek egitim diizeyinde (%58) olmak iizere 31 kisi olusturmaktadir. Ozgiil grenme giicliigii
olmayan ¢ocuklarin babalarinin grubunu 21 diisiik egitim diizeyinde (%46,6) ve 24 yiiksek
egitim diizeyinde (%53,4) olmak {izere 45 kisi olusturmaktadir.
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Tablo 3
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Cocuklarin

Annelerinin Calisma-Calismama Durumuna Goére Dagilimi

Anne Calisma Durumu N %

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar

Calisan 16 51,6
Calismayan 15 48,4
Toplam 31 100
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklar

Calisan 13 28,9
Calismayan 32 71,1
Toplam 45 100

Tablo 3’te 6zgil 6grenme giigliigii olan ve olmayan ¢ocuklarin anne ¢aligma-¢alismama
durumuna gére dagilimlari 6zetlenmistir. Ozgiil 6grenme giigliigii olan gocuklarin annelerinin
grubunu 16 ¢alisan (%51,6) ve 15 calismayan (%48,4) olmak tizere 31 kisi olusturmaktadir.
Ozgiil 6grenme giicliigii olmayan cocuklarm annelerinin grubunu 13 ¢alisan (%28,9) ve 32

calismayan (%71,1) olmak tizere 45 kisi olugturmaktadir.
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Tablo 4
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Cocuklarin Kardes Sahibi Olma-Olmama

Durumuna Gore Dagilimi

Kardes Sahibi Olma Durumu N %

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar

Kardesi Yok 5 16,1
Kardesi Var 26 83,9
Toplam 31 100
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklar

Kardesi Yok 3 6,7
Kardesi Var 42 93,3
Toplam 45 100

Tablo 4’te 6zgiil 6grenme giicliigli olan ve olmayan c¢ocuklarin kardes sahibi olma-
olmama durumlarina gére dagilimlari 6zetlenmistir. Ozgiil 6grenme giigliigii olan gocuklarmn
5’inin kardes sahibi olmadigi (%16,1), 26’sinin kardes sahibi oldugu (%83,9) goriilmektedir.
Ozgiil 6grenme gii¢liigii olmayan ¢ocuklarin 3’{iniin kardes sahibi olmadig1 (%6,7), 42’sinin

kardes sahibi oldugu (%93,3) goriilmektedir.



Tablo 5

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Cocuklarin Cinsiyete Gére Dagihm

45

Cinsiyet N %
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar

Kiz 11 35,5
Erkek 20 64,5
Toplam 31 100
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklar

Kiz 28 62,2
Erkek 17 37,8
Toplam 45 100

Tablo 5‘te 6zgiil 6grenme giigliigli olan ve olmayan ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlari

ozetlenmistir. Ozgiil 6grenme gii¢liigii olan cocuklarin 11’inin kiz (%35,5) , 20’sinin erkek

(%64,5) oldugu goriilmektedir. Ozgiil 6grenme giicliigii olmayan ¢ocuklarin 28’inin kiz

(%62,2), 17’sinin erkek (%37,8) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Cocuklarin Yasa Gore Dagilin

Cocuklarin Yasi N %
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar

Diisiik Yas Diizeyi 15 48,4
(9 ve 10 yas)

Yiiksek Yas Diizeyi 16 51,6

(11 yas ve tizeri)

Toplam 31 100

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklar

Diisiik Yas Diizeyi 29 64,5
(9 ve 10 yas)
Yiiksek Yas Diizeyi 16 35,5

(11 yas ve tizeri)

Toplam 45 100

Tablo 6’da 6zgll O0grenme gicliigli olan ve olmayan cocuklarin yas dagilimlari
Ozetlenmigstir. Yas diizeyi diisiik ve yiiksek olmak tizere 2 gruba ayrilmistir. 9 ve 10 yas
grubundaki 6grenciler diisiik yas diizeyi, 11 ve lizeri yas grubundaki 6grenciler yiliksek yas
diizeyi olarak smiflandirilmistir. Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarm 15’inin diisiik yas
diizeyinde (%48,4) ve 16’sinin yiiksek yas diizeyinde (%51,6) oldugu goriilmektedir. Ozgiil
ogrenme glicliigii olmayan ¢ocuklarin 29’unun diisiik yas diizeyinde (64,5) ve 16’siin yiiksek

yas diizeyinde (%35,5) oldugu goriilmektedir.
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Cocuklarin Devam Ettikleri Okul Tiiriine

Gore Dagilim

OKkul Tiirii N %

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar

Ozel Okul 13 41,9
Devlet Okulu 18 58,1
Toplam 31 100
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklar

Ozel Okul 3 6,7

Devlet Okulu 42 93,3
Toplam 45 100

Tablo 7°de 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan ¢ocuklarin devam ettikleri okul

tiirlerine gore dagilimlar dzetlenmistir. Ozgiil dgrenme gii¢liigii olan cocuklarm 13’iiniin 6zel

okula (%41,9), 18’inin devlet okuluna devam ettigi (%58,1) goriilmektedir. Ozgiil 6grenme

giicliigi olmayan ¢ocuklarin 3’iinilin 6zel okula (%6,7), 42’sinin devlet okuluna gittigi (%93,3)

gorilmektedir.
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Tablo 8
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ozel Egitim Merkezine Devam Etme-

Etmeme Durumuna Goére Dagilimi

Ozel Egitim Merkezine Devam Durumu N %

Devam Eden 19 61,3
Devam Etmeyen 12 38,7
Toplam 31 100

Tablo 8’de 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin 6zel egitim merkezine devam etme-
etmeme durumuna gore dagilimlari verilmistir. Tabloda 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan

cocuklarin 19’unun 6zel egitim merkezine devam ettigi, 12’sinin 6zel egitim merkezine devam

etmedigi goriilmektedir.
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4.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavramlarinin Baz1 Degiskenlere
Gore Mann Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon Analizi Sonuclari

Tablo 9

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavram Puanlarinin Anne Egitim

Diizeyine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclar:

Oz Kavram Toplam Puan Anne N Sira Sira U P

ve Alt boyutlar Egitim Ortalamas1 Toplamm
Diizeyi

Oz Kavram Toplam Puam Diisiik 17 14,88 253 100 .450
Yiiksek 14 17,36 254

Mutluluk/Doyum Diisiik 17 15,38 262 78,50 .146
Yiksek 14 16,75 235

Kaygi Diisiik 17 13,76 234 71,50 .082
Yiiksek 14 18,71 262

Popiilarite, Sosyal Begeni Diisiik 17 16,91 288 95,50 .448

ya da Gozde Olma Yiiksek 14 14,89 209

Davrams ve Diisiik 17 15,97 272 87 .269

Uyma-Konformite Yiiksek 14 16,04 225

Fiziksel Goriiniim Diisiik 17 13,12 223 93,50 .397
Yiiksek 14 19,5 273

Zihinsel ve Okul Durumu Diisiik 17 14,5 246 86 .248
Yiiksek 14 17,82 250

*p>.05
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Ozgiil 6grenme Giicliigii olan dgrencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore 6z
kavrami dlgeginden aldiklart puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 9’da verilmistir.
Buna gore anne egitim diizeyi yliksek ve diisiik olan 6grencilerin 6z kavrami toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=100, p>.05). Ozgiil égrenme gii¢liigii olan

ogrencilerin 6z kavrami toplam puanlar1 anne egitim diizeyinden etkilenmemektedir.

Olgegin alt boyutlaria ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=78,50, p>.05),
kayg1 (U=71,50, p>.05), popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma (U=95,50, p>.05), davranig
ve uyma-konformite (U=87, p>.05), fiziksel goriinim (U=93,50, p>.05) ve zihinsel ve okul
durumu (U=86, p>.05) puanlar1 lizerinde anne egitim diizeyinin anlaml1 diizeyde bir farklilagma

yaratmadig1 goriilmustiir.



Tablo 10

o1

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavran Puanlarinin Baba Egitim

Diizeyine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Oz Kavrami Toplam Puan Baba N Sira Sira U P

ve Alt boyutlar Egitim Ortalamas1 Toplamm
Diizeyi

Oz Kavram Toplam Puam Diisiik 13 12,27 159,5 68,50 .052
Yiiksek 18 18,69 336,5

Mutluluk/Doyum Diisiik 13 13,62 177 86 .220
Yiiksek 18 17,72 319

Kaygi Diisiik 13 11,5 149,5 58,5 .018
Yiiksek 18 19,25 346,5

Popiilarite, Sosyal Begeni Diisiik 13 15,31 199 108 .716

ya da Gozde Olma Yiiksek 18 16,5 297

Davrams ve Diisiik 13 13,5 175,5 84,5 .189

Uyma-Konformite Yiiksek 18 17,81 320,5

Fiziksel Goriiniim Diisiik 13 12,58 163,5 72,5 .069
Yiiksek 18 18,47 332,5

Zihinsel ve Okul Durumu Diisiik 13 11,65 151,5 60,5 .021
Yiiksek 18 19,14 3445

*p< .05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gére 6z

kavrami 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 10°da verilmistir.

Buna gore baba egitim diizeyi yliksek ve diisiik olan 6grencilerin 6z kavrami toplam puanlari
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arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (U=68,5 , p>.05). Ozgiil 6grenme gii¢liigii olan

ogrencilerin 6z kavrami toplam puanlari baba egitim diizeyinden etkilenmemektedir.

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=86, p>.05),
popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma (U=108, p>.05), davranis ve uyma-konformite
(U=84,5, p>.05) ve fiziksel goriiniim (U=72,50, p>.05) puanlari {izerinde baba egitim diizeyinin
anlamli diizeyde bir farklilasma yaratmadigi goriilmiistiir. Bunun yanmi sira kaygi (U=58,5,
p<.05) ve zihinsel ve okul durum (U=60,5, p<.05) puanlar1 {izerinde baba egitim diizeyinin
anlamh diizeyde farklilasma yarattig1 goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin

bu iki alt boyuttan daha yiiksek puan aldig1 ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 11
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavram Puanlarinin Annenin Cahsma-

Calismama Durumuna Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Oz Kavrami Toplam Puan Annenin N Sira Sira U P
ve Alt boyutlar Calisma Ortalamas1 Toplamm
Durumu

Oz Kavram Toplam Puam Calisan 16 15,56 249 111 .962
Calismayan 15 15,43 216

Mutluluk/Doyum Calisan 16 15,19 243 107 .604
Calismayan 15 16,87 253

Kaygi Calisan 16 15,69 251 115 .842
Cahsmayan 15 16,33 245

Popiilarite, Sosyal Begeni Calisan 16 14,97 2395 103,5 .510

ya da Gozde Olma Calismayan 15 17,10 256,5

Davrams ve Calisan 16 15,84 2535 117,5 .920

Uyma-Konformite Calismayan 15 16,17 2425

Fiziksel Goriiniim Calisan 16 16,75 268 108 .629
Cahsmayan 15 15,20 228

Zihinsel ve Okul Durumu Calisan 16 16,84 269,5 106,5 .587
Cahsmayan 15 15,10 226,5

*p>.05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin annenin ¢alisma-galismama durumuna gére
0z kavrami o6l¢eginden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-testi sonuclart tablo 11°de
verilmigtir. Buna gore annenin ¢alisma-calismama durumu ile 6z kavrami toplam puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (U=111 , p>.05). Ozgiil dgrenme giigliigii olan
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ogrencilerin 6z kavrami toplam puanlart anne c¢alisma-calismama durumundan

etkilenmemektedir.

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=107, p>.05),
kayg1 (U=115, p>.05), popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma (U=103,5, p>.05), davranis
ve uyma-konformite (U=117,5 p>.05), fiziksel goriinim (U=108, p>.05) ve zihinsel ve okul
durumu (U=106,5, p>.05) puanlan iizerinde anne calisma-¢alismama durumunun anlaml

diizeyde bir farklilagsma yaratmadigi goriilmiistiir.
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavram Puanlariin Kardes Sahibi

Olma-Olmama Durumuna Goére Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Oz Kavram Toplam Kardes N Sira Sira U P
Puan ve Alt boyutlari Sahibi Olma Ortalamas1 Toplam
Durumu
Oz Kavram Toplam Kardesi Var 5 16,21 4215 59,5 .767
Puam Kardesi Yok 26 14,90 74,5
Mutluluk/Doyum Kardesi Var 5 16,50 85,5 62,5 .892
Kardesi Yok 26 15,90 4135
Kaygi Kardesi Var 5 16,40 82 63 914
Kardesi Yok 26 15,92 414
Popiilarite, Sosyal Begeni Kardesi Var 5 12,40 62 47 329
ya da Gozde Olma Kardesi Yok 26 16,69 434
Davrams ve Kardesi Var 5 13,70 68,5 535 .33
Uyma-Konformite Kardesi Yok 26 16,44 427,5
Fiziksel Goriiniim Kardesi Var 5 12,70 63,5 48,5 .366
Kardesi Yok 26 16,63 432,5
Zihinsel ve Okul Kardesi Var 5 13,30 66,5 515 .460
Durumu Kardesi Yok 26 16,52 429,5
*p>.05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin kardes sahibi olma-olamama durumuna gére

0z kavrami 6l¢eginden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-testi sonuclart tablo 12’de

verilmistir. Buna gore kardes sahibi olan ve olmayan 6grencilerin 6z kavrami toplam puanlari
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arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=59.5, p>.05). Ozgiil 6grenme giicliigii olan
ogrencilerin 6z kavrami toplam puanlar1 kardes sahibi olma-olmama degiskeninden

etkilenmemektedir.

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=62,5, p>.05),
kaygi (U=63, p>.05), popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde olma (U=47, p>.05), davranis ve
uyma-konformite (U=53,5 p>.05), fiziksel goriinim (U=48,5, p>.05) ve zihinsel ve okul
durumu (U=51,5, p>.05) puanlar iizerinde kardes sahibi olma-olmama durumunun anlamli

diizeyde bir farklilagsma yaratmadig1 goriilmiistiir.
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavranm Puanlarimin Cinsiyete Gore

Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Oz Kavram Toplam Cinsiyet N Sira Sira U P

Puan ve Alt boyutlarn Ortalamas1 Toplamm

Oz Kavram Toplam Kiz 11 14,86 163,5 97,5 .605

Puam Erkek 20 16,63 3325

Mutluluk/Doyum Kiz 11 14,59 160,5 94,5 .518
Erkek 20 16,78 3355

Kaygi Kiz 11 15,14 166,5 100,5 .693
Erkek 20 16,48 329,5

Popiilarite, Sosyal Begeni Kiz 11 11,64 128 62 .045

ya da Gozde Olma Erkek 20 18,4 368

Davranis ve Kiz 11 18,5 203,5 82,5 251

Uyma-Konformite Erkek 20 14,63 292,5

Fiziksel Goriiniim Kiz 11 13 143 77 165
Erkek 20 17,65 353

Zihinsel ve Okul Kiz 11 16,32 179,5 106,5 .883

Durumu Erkek 20 15,83 316,5

*p> .05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 6z kavrami

Olceginden aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 tablo 13’te verilmistir. Buna

gore cinsiyeti kiz ve erkek olan dgrencilerin 6z kavrami toplam puanlari arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (U=97,5, p>.05). Ozgiil 6grenme gii¢liigii olan dgrencilerin 6z kavrami

toplam puanlari cinsiyet degiskeninden etkilenmemektedir.
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Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=94,5, p>.05),
kaygi (U=100,5, p>.05), davranis ve uyma-konformite (U=82,5 p>.05), fiziksel goriiniim
(U=77,5, p>.05) ve zihinsel ve okul durumu (U=106,5, p>.05) puanlan iizerinde cinsiyet
degiskeninin anlamli diizeyde bir farklilasma yaratmadigi goriilmiistiir. Popiilarite,sosyal
begeni ya da gozde olma alt boyutu puanlart incelendiginde ise cinsiyet degiskeninin anlamli
diizeyde bir farklilagma yarattig1 goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin popiilarite, sosyal begeni ve
gozde olma alt boyutundan kiz Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldig1r sonucu ortaya

cikmustir.



Tablo 14
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavram Puanlarimin Yas Diizeyine Gore

Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Oz Kavrami Toplam Puan Yas N Sira Sira U P
ve Alt boyutlan Ortalamast  Toplam
Oz Kavram Toplam Puam Diisiik 15 19,57 293,5 66,5 .034
(9 ve 10 yas)
Yiiksek 16 12,66 202,5
Mutluluk/Doyum (11 ve tizeri)
Diisiik 15 18,07 271 89 216
(9 ve 10 yas)
Yiiksek 16 14,06 225
Kayg (11 ve tlizeri)
Diisiik 15 17,67 265 95 319
(9 ve 10 yas)
Yiiksek 16 14,44 231
Popiilarite, Sosyal Begeni (11 ve tizeri)
ya da Gozde Olma Diisiik 15 18,27 274 86 175
(9 ve 10 yas)
Yiiksek 16 13,88 222
Davranis ve (11 ve tizeri)
Uyma-Konformite Diisiik 15 19,90 295,5 615 .019
(9 ve 10 yas)
Yiiksek 16 12,34 197,5
Fiziksel Goriiniim (11 ve tlizeri)
Diisiik 15 17,53 263 97 .354
(9 ve 10 yas)
Yiiksek 16 14,56 233
Zihinsel ve Okul Durumu (11 ve tlizeri)
Diisiik 15 18,77 281,5 78,5 .095
(9 ve 10 yas)
Yiiksek 16 13,41 2145

(11 ve tizeri)

*p< .05
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Ozgiil 6grenme giigliigii olan dgrencilerin yas degiskenine gore 6z kavrami dlceginden
aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 14°te verilmistir. Yas degiskeninde 9
ve 10 yas grubundaki 6grenciler diisiik yas diizeyi, 11 ve lizeri yas grubundaki 6grenciler
yiiksek yas diizeyi olarak siniflandirilmistir. Buna gore yas diizeyi diisiik olan 6grenciler ile yas
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin 6z kavrami toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (U=66,5 p<.05). Yas diizeyi diisiik olanlarin, yas diizeyi yiiksek olanlara gore 6z

kavrami toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=89, p>.05),
kaygi (U=95, p>.05), popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma (U=86, p>.05), fiziksel
goriinim (U=97, p>.05) ve zihinsel ve okul durumu (U=78,5, p>.05) puanlar iizerinde yas
diizeyi degiskeninin anlamli diizeyde bir farklilagma yaratmadigi goriilmiistiir. Davranis ve
uyma-konformite alt boyutu puanlari(U=61,5,p<.05) incelendiginde ise yas diizeyi
degiskeninin anlamli diizeyde bir farklilasma yarattig1 goriilmiistiir. Yas diizeyi diisiik olan
ogrencilerin, yiiksek olanlara gore davranig ve uyma-konformite alt boyutundan daha fazla puan

aldig1 ortaya ¢ikmaistir.



Tablo 15
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavram Puanlarinin Okul Tiiriine Gore

Mann Whitney U-Testi Sonuclari

Oz Kavram Toplam Okul N Sira Sira U P

Puan ve Alt boyutlarn Tiri Ortalamas1 Toplamm

Oz Kavramm Toplam Ozel 13 18,42 239,50 85,5 .207

Puam Devlet 18 14,25 256,50

Mutluluk/Doyum Ozel 13 18,31 238 87 .225
Devlet 18 14,33 258

Kaygi Ozel 13 18,85 245 80 .136
Devlet 18 13,94 251

Popiilarite, Sosyal Begeni Ozel 13 17,54 228 97 419

ya da Gozde Olma Devlet 18 14,88 268

Davrams ve Ozel 13 16,27 2115 113,55 .887

Uyma-Konformite Devlet 18 15,81 2845

Fiziksel Goriiniim Ozel 13 18,38 239 86 .206
Devlet 18 14,28 257

Zihinsel ve Okul Ozel 13 18,58 2415 835 .172

Durumu Devlet 18 14,14 245,5

*p> .05

Ozgiil 6grenme Giicliigii olan 6grencilerin okul tiiriine gére 6z kavrami Slgeginden

aldiklar1 toplam puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 tablo 15°te verilmistir. Buna gore

ozel okula veya devlet okuluna devam eden 6grencilerin 6z kavrami toplam puanlar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir (U=85,50 , p>.05). Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin

0z kavrami toplam puanlar1 okul tiiri degiskeninden etkilenmemektedir.
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Olgegin alt boyutlarma ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=87, p>.05),
kaygi (U=80, p>.05), popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde olma (U=97, p>.05), davranis ve
uyma-konformite (U=113,5 ,p>.05), fiziksel goriinim (U=86, p>.05) ve zihinsel ve okul
durumu (U=83,5, p>.05) puanlar1 iizerinde okul tiirii degiskeninin anlamli diizeyde bir

farklilagma yaratmadigi goriilmiistiir.
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Tablo 16
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Oz Kavram Puanlarimin Ozel Egitim

Merkezine Devam Etme-Etmeme Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclar:

Oz Kavram Toplam Ozel Egitim N Sira Sira U P
Puan ve Alt boyutlari Merkezine Ortalamas1 Toplam
Devam
Durumu
Oz Kavram Toplam Devam Eden 19 13,82 2625 725 .092
Puam Devam
Etmeyen 12 19,46 233,5
Mutluluk/Doyum Devam Eden 19 14,13 268,5 78,5 .146
Devam
Etmeyen 12 18,96 227,5
Kaygi Devam Eden 19 13,76 261,5 715 .082
Devam
Etmeyen 12 19,54 234,5
Popiilarite, Sosyal Begeni Devam Eden 19 15,03 285,5 95,5 .448
ya da Gozde Olma Devam
Etmeyen 12 17,54 210,5
Davranis ve Devam Eden 19 14,58 277 87 .269
Uyma-Konformite Devam
Etmeyen 12 18,25 219
Fiziksel Goriiniim Devam Eden 19 14,92 283,5 935 .397
Devam
Etmeyen 12 17,71 212,5
Zihinsel ve Okul Devam Eden 19 14,53 276 86 .248
Durumu Devam
Etmeyen 12 18,33 220
*p>.05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6zel egitim merkezine devam etme-etmeme

durumuna gore 6z kavrami Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin Mann Whitney U-testi



64

sonuglar1 tablo 16’da verilmistir. Buna gore 6zel egitim merkezine devam eden ve etmeyen
Ogrencilerin 0z kavrami toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(U=72,5,p>.05). Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin 6z kavrami toplam puanlar1 dzel

egitim merkezine devam etme-etmeme durumundan etkilenmemektedir.

Olgegin alt boyutlarna ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (U=78,5, p>.05),
kaygi (U=71,5, p>.05), popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma (U=95,5, p>.05), davranis
ve uyma-konformite (U=87 ,p>.05), fiziksel goriiniim (U=93,5, p>.05) ve zihinsel ve okul
durumu (U=86, p>.05) puanlari iizerinde 06zel egitim merkezine devam etme-etmeme

degiskeninin anlaml1 diizeyde bir farklilagsma yaratmadigi gorilmistiir.



Tablo 17

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavrami Puanlar ile PARI Asiri

Koruyuculuk Alt Boyutu Arasindaki liskinin Belirlenmesi icin Yapilan Spearman

Korelasyon Analizi Sonuclari
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PARI Oz Kavrami Puanlan
Asir1 Koruyuculuk N R P
Oz Kavram Toplam Puam 31 -.302 .060
Mutluluk/Doyum 31 -.316 .083
Kaygi 31 -.369 .041
Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Géozde Olma 31 -.234 204
Davrams ve Uyma-Konformite 31 -.180 332
Fiziksel Goriiniim 31 -.162 .384
Zihinsel ve Okul Durumu 31 -.250 176

*p< .05

Ozgiil dgrenme giicliigii olan &grencilerin 6z kavrami puanlar ile PARI agiri

koruyuculuk alt boyutu arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan Spearman korelasyon

analizi sonuglar tablo 17°de verilmistir. Analiz sonucunda asir1 koruyuculuk alt boyutunun

cocugun 6z kavrami toplam puanini etkilemedigi goriilmiistiir (R=-.302, p>.05).

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (R=-.316,

p>.05), popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma (R=-.234, p>.05), davranis ve uyma-

konformite (R=-.180, p>.05), fiziksel goriiniim (R=-.162, p>.05) ve zihinsel ve okul durumu

(R=-250, p>.05) puanlar iizerinde asir1 koruyuculuk alt boyutunun anlamli diizeyde bir

farklilagma yaratmadig1 goriilmiistiir. Kaygi alt boyutu incelendiginde ise asir1 koruyuculuk alt
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boyutu ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (R=.-369, p<.05).
Kaygi alt boyutunda yiliksek puan ortalamasi diisikk kaygiyr ifade etmektedir. Buna gore

annenin asir1 koruyuculuk tutumu arttik¢a cocugun kaygi diizeyinin arttig1 goriillmektedir.



Tablo 18
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlari ile PARI Demokratik

Tutum ve Esitlik Tanima Alt Boyutu Arasindaki iliskinin Belirlenmesi i¢cin Yapilan

Spearman Korelasyon Analizi Sonuclar:

PARI Oz Kavram Puanlan
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima N R P
Oz Kavram Toplam Puam 31 .024 .898
Mutluluk/Doyum 31 .060 749
Kaygi 31 104 576
Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Géozde Olma 31 -.059 .753
Davrams ve Uyma-Konformite 31 012 .949
Fiziksel Goriiniim 31 147 431
Zihinsel ve Okul Durumu 31 -.044 .816

Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin 6z kavrami puanlari ile PARI demokratik

tutum ve esitlik tanima alt boyutu arasindaki iliskinin belirlenmesi igin yapilan Spearman

korelasyon analizi sonuglari tablo 18’de verilmistir. Analiz sonucunda demokratik tutum ve

esitlik tanima alt boyutunun ¢ocugun 6z kavrami toplam puanim etkilemedigi goriilmiistiir

(R=.024, p>.05).

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (R=.060,

p>.05), kaygi (R=.104, p>.05) ,popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma (R=-.059, p>.05),

davranis ve uyma-konformite (R=.012, p>.05), fiziksel goriinim (R=.147, p>.05) ve zihinsel

ve okul durumu (R=-.044, p>.05) puanlar1 iizerinde demokratik tutum ve esitlik tanima alt

boyutunun anlamli diizeyde bir farklilasma yaratmadigi goriilmiistir.



Tablo 19

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavramm Puanlar ile PARI Ev
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Kadinhg Roliinii Reddetme Alt Boyutu Arasindaki iliskinin Belirlenmesi i¢in Yapilan

Spearman Korelasyon Analizi Sonuclar:

PARI Oz Kavram Puanlari

Ev Kadinhg: Roliinii Reddetme N R P
Oz Kavram Toplam Puam 31 -.426 .017
Mutluluk/Doyum 31 -.435 .014
Kaygi 31 -.324 .076
Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Géozde Olma 31 -.333 .067
Davrams ve Uyma-Konformite 31 -.297 .105
Fiziksel Goriiniim 31 -.144 439
Zihinsel ve Okul Durumu 31 -.049 794

*p< .05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin 6z kavrami puanlari ile PARI ev kadinlig

roliinii reddetme alt boyutu arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan Spearman korelasyon

analizi sonuglar tablo 19°da verilmistir. Analiz sonucunda ev kadinlig1 roliinii reddetme alt

boyutunun gocugun 6z kavrami toplam puanmi etkiledigi goriilmiistiir (R=.-426, p<.05). Oz

kavrami toplam puani ile ev kadinlig1 roliinii reddetme alt boyutu arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gére annenin ev kadinlig1 roliinii reddetme tutumu arttikca

cocugun 6z kavrami toplam puaninin azaldig1 goriilmektedir.

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, kaygi (R=-.324, p>.05)

,popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma (R=-.333, p>.05), davranis ve uyma-konformite
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(R=.-297, p>.05), fiziksel goriiniim (R=-.144, p>.05) ve zihinsel ve okul durumu (R=-.049,
p>.05) puanlar tlizerinde ev kadinlig1 roliinii reddetme alt boyutunun anlamli diizeyde bir
farklilagsma yaratmadigr goriilmiistiir. Mutluluk/Doyum alt boyutu incelendiginde ise ev
kadinlig1 roliinii reddetme alt boyutu ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya
cikmustir (R=.-435, p<.05). Buna gore annenin ev kadinligi roliinii reddetme tutumu arttik¢a

cocugun mutluluk/doyum puaninin arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 20
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlari ile PARI Evlilik
Catismasi Alt Boyutu Arasindaki iliskinin Belirlenmesi icin Yapilan Spearman

Korelasyon Analizi Sonuclari

PARI Oz Kavram Puanlari
Evlilik Catismasi N R P
Oz Kavram Toplam Puam 31 -.231 211
Mutluluk/Doyum 31 -.204 270
Kaygi 31 -.270 142
Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Géozde Olma 31 -.179 335
Davrams ve Uyma-Konformite 31 -.087 .642
Fiziksel Goriiniim 31 -.044 .816
Zihinsel ve Okul Durumu 31 -.181 329
*p>.05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin 6z kavrami puanlari ile evlilik ¢atismasr alt
boyutu arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan Spearman Korelasyon analizi sonuglari
tablo 20°de verilmistir. Analiz sonucunda evlilik ¢atismasi alt boyutunun gocugun 6z kavrami

toplam puanini etkilemedigi goriilmiistiir (R=-.231, p>.05).

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, mutluluk/doyum (R=-.204,
p>.05), kaygt (R=-.270, p>.05) ,popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma (R=-.179, p>.05),
davranig ve uyma-konformite (R=-.087, p>.05), fiziksel goriiniim (R=-.044, p>.05) ve zihinsel
ve okul durumu (R=-.181, p>.05) puanlan tizerinde evlilik ¢atigmasi alt boyutunun anlamli

diizeyde bir farklilagsma yaratmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 21
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlar ile PARI Baski —
Disiplin Alt Boyutu Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi icin Yapilan Spearman

Korelasyon Analizi Sonuclari

PARI Oz Kavrami Puanlan
Baski — Disiplin N R P
Oz Kavram Toplam Puam 31 -.383 .033
Mutluluk/Doyum 31 -.363 .045
Kaygi 31 -.320 .079
Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Géozde Olma 31 -271 141
Davrams ve Uyma-Konformite 31 -.272 139
Fiziksel Goriiniim 31 -.132 480
Zihinsel ve Okul Durumu 31 -.112 .550
*p< .05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan dgrencilerin 6z kavrami puanlar ile baski — disiplin alt
boyutu arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan Spearman Korelasyon analizi sonuglari
tablo 21°de verilmistir. Analiz sonucunda baski — disiplin alt boyutunun ¢ocugun 6z kavrami
toplam puanim etkiledigi goriilmiistiir (R=.-383, p<.05). Oz kavram toplam puani ile bask1 —
disiplin alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére baski —

disiplin tutumu arttik¢a ¢ocugun 6z kavrami toplam puaninin azaldigi goriilmektedir.

Olgegin alt boyutlarina ait sonuglar incelendiginde, kaygi (R=-.320, p>.05)
,popiilarite, sosyal begeni ya da gozde (R=-.271, p>.05), davranis ve uyma-konformite (R=.-
272, p>.05), fiziksel goriinim (R=-.132, p>.05) ve zihinsel ve okul durumu (R=-.112, p>.05)
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puanlari iizerinde baski — disiplin alt boyutunun anlamli diizeyde bir farklilasma yaratmadigi
goriilmiistiir. Mutluluk/doyum alt boyutu incelendiginde ise baski — disiplin alt boyutu ile
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (R=.-363, p<.05). Buna gore
annenin baski — disiplin tutumu arttikca g¢ocugun mutluluk/doyum puaninin azaldigi

gorilmektedir.
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4.3.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Baz1 Degiskenlere Gore T-
Testi Sonuclari

Tablo 22
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Oz Kavramm Toplam Puanina

Gore T-Testi Sonuclari

.

Ogrenme Giicliigii Olma Durumu N X SS T p
Olmayan 45 62,76 7,98 2,98 .004
Olan 31 55,77 12,42

*p< .05

Ozgiil dgrenme giicliigii olan ve olmayan 6grencilerin 6z kavrami dlcegi toplam
puanlar t-testi sonuglari tablo 22’de verilmistir. Buna gore 6zgiil 6grenme giicliigii olmayan ve
olan 6grencilerin 6z kavrami 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir (t=2,98 ; p<.05). Ozgiil 6grenme giigliigii olmayan ogrencilerin 6z
kavrami toplam puaninin, 6zgiil 6grenme giicliigli olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.



Tablo 23
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Oz Kavram Olgegi Alt

Boyutlarina Gore T-Testi Sonuclar:

Oz Kavramu Olgegi Alt Grup N X SS T P

Boyutlar

Mutluluk-Doyum Olmayan 45 81 18 1,75 .084
Olan 31 e .20

Kaygi Olmayan 45 .62 19 1,05  .295
Olan 31 57 23

Popiilarite, Sosyal Begeni Olmayan 45 .83 14 3,53 .001

ya da Gozde Olma Olan 31 .68 25

Davrams ve Olmayan 45 .81 17 1,76 .083

Uyma-Konformite Olan 31 73 23

Fiziksel Goriiniim Olmayan 45 .79 18 1,02 313
Olan 31 74 23

Zihinsel-Okul Durumu Olmayan 45 .79 .18 2,23 .029
Olan 31 .69 24

*p>.05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ve olmayan dgrencilerin 6z kavrami dlgeginin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin t-testi sonuglari tablo 23°te verilmistir. Buna gére mutluluk-

doyum (t=1,75; p>.05), kaygi (t=1,05, p>.05), davranis ve uyma-konformite (t=1,76; p>.05) ve

fiziksel goriinim (t=2,23; p>.05) puanlar tizerinde 6zgiil 6grenme giigliigii olma-olmama

durumunun etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yan1 sira popiilarite, sosyal begeni ya da gozde

olma (t=2,53; p<05) ve zihinsel-okul durumu (t=2,23; p<.05) puanlari {izerinde 6zgiil 6grenme

giicliigii olma-olmama durumunun etkisi oldugu goriilmektedir. Ozgiil dgrenme giicliigii

olmayan 6grencilerin bu iki alt boyuttan, 6zgilil 6grenme giicliigii olan 6grencilere goére daha

yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.
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Tablo 24
Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin PARI Puanlarina Gore T-Testi
Sonuclan
PARI Alt Boyutlar Grup N X SS T P
Asir1 Koruyuculuk Olmayan 45 3,04 .64 1,92 .059
Olan 31 2,74 .69
Demokratik Tutum Olmayan 45 3,03 41 -1,74 .085
ve Esitlik Tanima Olan 31 3,20 40
Ev Kadinh@ Roliinii  Olmayan 45 2,23 .53 -.66 547
Reddetme Olan 31 2,31 59
Evlilik Catismasi Olmayan 45 2,42 .69 -.55 585
Olan 31 2,51 76
Baski — Disiplin Olmayan 45 2,46 53 -1,63 107
Olan 31 2,25 .55

*p>.05

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ve olmayan ogrencilerin annelerinin PARI alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin t-testi sonuglar1 tablo 24’te verilmistir. Ogrencilerin 6zgiil

ogrenme giigliigli olma-olmama durumunun, asirt koruyuculuk (t=1,92; p>.05), demokratik

tutum ve esitlik tanima (t=-1,74; p>.05), ev kadinlig1 roliinii reddetme (t=-.66; p>.05), evlilik

catigmasi (t=-.55; p>.05) ve baski1 — disiplin (t=-1,63; p>.05) puanlar1 iizerinde anlaml farklilik

yaratmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak anne tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiil 6grenme giiliigii

olma-olmama durumundan etkilenmedigi goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirma, 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda 6z-kavraminin bazi degiskenlere
gore (anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma-galismama durumu, ¢ocugun kardes sahibi olma-
olmama durumu, cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul tiirii, 6zel egitim merkezine devam etme-
etmeme durumu ve anne tutumu ) farklilagip farklilasmadigini ve 6zgiil 6grenme gii¢liigii olma-
olmama durumunun ¢ocuklarin 6z kavramini ve anne tutumlarini etkileyip etkilemedigini

incelemek amaciyla yapilmistir.

Cocuklarin akademik olarak basarili ya da basarisiz olmalari, okul hayatlarinin yani1 sira
benlik algilari, aile yasantilari, arkadas iligkileri ve gelecek yasantilari bakimindan oldukga
onem tagimaktadir. Hayatinin énemli bir donemini kapsayan okul yasantisinda, kendisini
basarisiz olarak degerlendiren ¢ocugun, kendisine iliskin olumsuz bir algi olusturma riski
artmaktadir. Ozgiil 6grenme giigliigii, akademik basariyr biiyiik 6lgiide etkileyen bir durum
oldugu i¢in bu taniya sahip ¢ocuklarin kendilerine iliskin algilarinin olumsuz olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu nedenle literatiir gozden gegirilmis ve 6z kavrami tizerinde etkili olabilecegi

disiintilen degiskenler, 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar acisindan ele alinmustir.

Aragtirmanin amagclart dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde; bazi
demografik degiskenler, anne tutumlari ve 6zgiil 6grenme giigliigii olma-olmama durumu ile
0z kavrami arasinda istatiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgular ve

konuyla ilgili yapilmis olan daha 6nceki ¢aligmalar bagliklar halinde ele alinacaktir.

5.1.1.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlar ile Anne Egitim

Durumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada 6zgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin anne egitim durumu ile 6z

kavrami puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirde bazi arastirma
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sonuglarinin 6z kavrami ile anne egitim diizeyi arasindaki iliskiyi desteklerken, bazilarinin

desteklemedigi goriilmektedir.

Gilingor’iin (2010), yapmis oldugu ¢alismada, ilkogretim Ogrencilerinin 6z kavrami
puanlar1 anne egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik géstermemistir. Akkaya (2012) ve

Erdogan’in (2006) yapmis oldugu ¢alismalar da bu bulguyu desteklemektedir.

Ancak bazi caligmalarda anne egitim diizeyi artik¢a, cocugun 6z kavraminin arttig
sonucu ortaya cikmustir (Ozge,2013, Ayval,2012, Ozkan,1994) . Bu bulgular calisma

sonucumuzu desteklememektedir.

Literatiirde goriilen farkli sonuglarin calisilan 6rneklem gruplarinin farkliligindan

kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlari ile Baba Egitim

Durumu Arasindaki Iliskiye Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Calismada 6zgiil 6grenme giigliigii olan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine
gore 6z kavrami Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Ancak alt boyutlar incelendiginde kaygi ve zihinsel ve okul durumu alt boyutlarinda baba
egitiminin anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir. Kaygi alt boyutunda yiliksek puan ortalamasi
diisiik kaygiy1 ifade etmektedir. Iki alt boyutta da babanin egitim diizeyi yiikseldikge alt boyuta
iliskin puanin arttig1 bulunmustur. Sonug olarak babanin egitim seviyesinin artmasinin, kaygi

ve okul ve zihinsel durum alt boyutlar tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ayvali (2012) ve Aydogan’in (2010) yapmis oldugu arastirmalarda babanin egitim
diizeyi ile 6z kavrami toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmustir.
Bir baska ifadeyle babalarin egitim diizeyi yiikseldikce, ¢ocuklarin algiladiklar1 6z kavrami
diizeyleri de ylikselmektedir.

Akkaya, (2012) yapmis oldugu aragtirma sonucunda, 6z kavram toplam puaninin baba

ogrenim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmistir. Ancak alt
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boyutlara iligkin bulgular incelendiginde bazi alt boyutlarda baba egitim diizeyinin etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde baba egitim seviyesi ile ¢ocugun 6z kavrami arasinda genel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Egitim seviyesi 6z kavrami toplam puanini etkilemese bile alt boyutlarda

farklilik yaratabilmektedir.

Toplumumuzda ataerkil aile yapis1 baskin oldugu i¢in genellikle babanin fikirleri ve
istekleri dogrultusunda aile yapis1 sekillenmektedir. Anne egitim seviyesinin ¢ocugun 0z
kavramimi etkilememesine ragmen baba egitim seviyesinin etkili olmasinda, ataerkil aile

yapisinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.3.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlari ile Anne Cahisma

Durumu Arasindaki liskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismada 0zgiil 6grenme giicliigli olan Ogrencilerin annenin ¢aligma-galismama
durumuna gore 0z kavrami Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Sonug olarak 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan 6grencilerin 6z kavrami puanlarinin

anne ¢alisma-¢aligmama durumundan etkilenmedigi goriilmiistiir.

Akkaya’nin (2012) g¢alismasinda, 6z kavram toplam puaninin dgrencinin annesinin
calisma durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Aydogan’in
(2010) caligmasinda da anne calisma durumu ile c¢ocuklarin 6z kavrami toplam puan
ortalamalarinin arasinda anlamli diizeyde bir farkliligim olmadig: belirtilmistir. ki arastirmanin

sonuglar1 da bulgumuzla paralellik gostermektedir.

Bu sonuglar ¢alisan annelerin evde olduklari zamanlarda ¢ocuklartyla verimli zaman

gecirerek, olmadiklari zamanki boslugu doldurabildiklerini diisiindiirmiistiir.
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5.1.4.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavramn Puanlari ile Cocugun
Kardes Sahibi Olma Olmama Durumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Calismada 06zgil 6grenme giigliigli olan Ogrencilerin kardes sahibi olma-olmama
durumuna gore 6z kavrami Olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Sonug olarak 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan 6grencilerin 6z kavrami puanlarinin

kardes sahibi olma-olmama durumundan etkilenmedigi goriilmistiir.

Ozge (2013) arastirma sonuglarinda, Piers Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi
toplam puanlariin kardes sayist degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini, farkliligin tek
cocuk ile iki kardes gruplari arasinda iki kardes grubu lehine gergeklestigini belirtmistir.
Cuhadaroglu’nun (1990) ergenlerde benlik saygisint etkileyen faktorleri arastirdigi
caligmasinda tek ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin, kardesi olanlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan bu arastirmalarin sonuglari ile arastirma bulgumuz
uyum gostermemektedir. Bu sonucta Orneklem gruplarinin farkliligimin ve orneklemin

siirliliginin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.5.0zgiil Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlar ile Cocugun

Cinsiyeti Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Caligmada 6zgiil 6grenme giicliigii olan Ggrencilerin cinsiyet degiskenine gore 6z
kavram dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ozgiil 6grenme
giicliigii olan 6grencilerin 6z kavrami toplam puanlarinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi

gorilmiistiir.

Cocuk yuvasinda yasayan 9-13 yas grubu ¢ocuklarin 6z kavramlarinin incelendigi bir
caligmada, cinsiyet degiskeninin 6z kavram toplam puani iizerinde etkisi olmadig1 bulunmustur
(Ocake1 ve Kiirtiincii,2004). Orgin (1998), kekeme ve akici konusan ¢ocuklarin 6z kavramlarini
inceledigi calismasinda, cinsiyet ile 6z kavrami arasinda anlaml iliski olmadig: belirtilmistir.
Pektas (2002) , arastirmasinda korunmaya muhta¢ cocuklarin 6z kavramlarinin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigi sonucuna ulagsmistir. Glingor’iin  (2010) arastirmasinda,

ilkdgretim 6grencilerinin 6z kavrami puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski
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bulunmamistir. Kanay’in 2006 yilinda DEHB tanis1 alan ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu
caligmada, 6z kavrami alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig:

sonucu ortaya ¢ikmistir. Bulgularin aragtirma sonucumuzla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda 6z kavrami iizerinde cinsiyetin anlamli diizeyde etki yapmadigi
goriilmektedir. Son yillarda ¢ocuk yetistirme konusunda kiz ve erkek g¢ocuklara sunulan
imkanlarin esit olmasinin ve toplumda kiz ve erkek ¢ocuklarin esit deger gérmesinin, cinsiyet

degiskenin 6z kavramini anlamli diizeyde etkilememesinin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.6.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavrami Puanlan ile Yas

Arasindaki Iliskiye Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismada 6grenme giigliigii olan O6grencilerin yas degiskenine gore 6z kavrami
6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilagma bulunmustur. Yas degiskeninde 9 ve
10 yas grubundaki 6grenciler diislik yas diizeyi, 11 ve tizeri yas grubundaki 6grenciler yiiksek
yas diizeyi olarak siniflandirilmistir. Yas diizeyi diisiik olanlarin, yas diizeyi yiliksek olanlara

gore 0z kavrami toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, biitiin alt boyutlarda diisiik yas grubunun daha yiiksek puan
aldig1 goriilmesine ragmen bu fark sadece davranis ve uyma- konformite alt boyutunda anlaml

diizeye ulagsmaktadir.

Uzun’un (2003) 9-14 yas grubu ¢ocuklarda benlik kavrami ve saldirganligi pekistirici
faktorleri inceledigi calismasinda, 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik kavramlarinin 12-14
yas grubuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt; Kanay, 2006). Bu bulgu

calismamizla paralellik gostermektedir.

Literatiir gbézden gecirildiginde bulgumuzu desteklemeyen c¢alismalara da
rastlanmaktadir. Akan (2001), 7-12 yas ¢ocuklarinda goriilen uyum ve davranis bozukluklari
ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi yas degiskenine gore ele aldiginda genel benlik saygisinin
yaslara gore farklilik gostermedigi goriilmistir (Akt; Kanay, 2006). Pektas (2002)

caligmasinda, korunmaya muhtag 9-12 yas g¢ocuklarinin 6z kavramlar1 ile yas degiskeni



81

arasinda anlamli bir iliski olmadigini ifade etmistir. Calisma sonuglari1 arasindaki bu farkliligin

orneklemlerin yas araliklarinin farkindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda yiiksek yas grubu olarak nitelendirilen grubun ergenlige gecis donemini
kapsadigr goéz oOniinde bulunduruldugunda, farkliligin bundan kaynaklaniyor olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ergenlik donemi soyut diisiincenin gelismeye basladigi donemdir. Cocuk
onceden biitiin olarak kabul ettigi bircok kavrami ve durumu yeniden sorgulamaya baslar.
Cocuk bu donemde kendisi ile ilgili ikilemli diisiinceler i¢cinde olabilir (Kii¢iikkaragoz, 2014;
Can,2014).

Ergenlik doneminin yaratmis oldugu fiziksel ve psikolojik degisimler, ¢ocugun

kendisine yonelik algisini olumsuz etkileyebilmektedir

Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ¢ocugun okulda ve aile igerisinde almis oldugu
olumsuz geri bildirimlerin, ¢ocugun 6z kavramini ergenlige gecis doneminde daha fazla

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.7.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlar ile Cocugun

Devam Ettigi Okul Tiirii Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismada 06zgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin devam ettikleri okul tiirlerine
gdre 6z kavrami dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ozgiil
ogrenme giicliigli olan Ogrencilerin 6z kavrami puanlarinin devam ettikleri okul tiiriinden

etkilenmedigi goriilmektedir.

Suner Ikiz’in 2000 y1linda yaptig1 calismada, farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygist,
akademik basarisi ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliski arastirilmistir. Sosyo-ekonomik
diizey ve okul tiiriniin benlik saygisini etkiledigi, 6zel okullarda egitim alan 6grencilerin puan
ortalamasinin yiiksek oldugu ve ergenlerin fiziksel 6zellikleri ile benlik saygist arasinda bir
iliski oldugu ortaya cikmistir (Akt;Aydogan, 2010). Aydogan’in (2010) arastirmasi
incelendiginde 6z kavrami toplam puanlari ile 6grenim gordiigii okulun sosyo-ekonomik
cevresi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Alt sosyo-ekonomik diizeyde kabul edilen

okullarda egitim alan Ogrenciler, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde kabul edilen
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okullarda egitim alan 6grencilerden daha diisiik 6z kavramina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Bu arastirmalarin sonuglari ile arastirma bulgumuz uyum gostermemektedir.

Giliniimiizde 06zel okula devam eden Ogrencilerin, devlet okuluna devam eden
ogrencilere gore daha yogun bir ders programi iginde oldugu gériilmektedir. Ozel okullar arasi
rekabette, 0grenci basarist onemli bir faktordiir. Yogun bir ¢alisma temposu igine giren
¢ocuktan maksimum performans gdstermesi ve basarili olmasi beklenir. Ozgiil dgrenme
glicliigii olan 6grencinin yasamis oldugu akademik zorluk, bu tarz okullarda daha fazla dikkat
¢ekebilmektedir. Bu nedenle 6zgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuk, dzel okullarda kendisini daha
basarisiz hissedebilir. Ozel okullarin sunmus oldugu imkanlara ragmen, bu tiir olumsuzluklar
nedeniyle devlet okullarina gore 6z kavrami lizerinde olumlu bir etki yaratmamis olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.8. Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlari ile Ozel Egitim
Merkezine Devam Etme-Etmeme Durumu Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgularim

Tartisilmasi

Calismada 6zgiil 6grenme giicliigli olan 6grencilerin 6zel egitim merkezine devam
etme-etmeme durumuna gore 6z kavrami Olceginden aldiklari toplam puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=72,50, p>.05). Ancak p=.092 oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, orneklem sayisinin artmasi durumunda bu degiskenin anlamli

farklilik yaratabilecegi olasilig1 diisliniilmektedir.

Literatiirde 6zel egitim merkezine gitme- gitmeme durumu ile 6z kavrami arasindaki

iliskiy1 inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamustir.

5.1.9. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlar ile PARI Asir1
Koruyuculuk Alt Boyutu Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Calismada 6zgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6z kavrami dlgeginden aldiklar
toplam puan ile asir1 koruyuculuk alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak
alt boyutlar incelendiginde kayg alt boyutu ile asir1 koruyuculuk alt boyutu arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Kaygi alt boyutu ile asir1 koruyuculuk alt boyutu arasinda
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negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore annenin asir1 koruyuculuk

tutumu arttik¢a cocugun kaygi diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

PARI’ de asir1 koruyuculuk olumsuz tutum faktorii olarak ele alinmaktadir.

Hellman’a (2009) gore , asirt korumaci tutumla yetistirilen gocuklar asirt duygusal , ileri
yaslarda bile etrafina bagli yasayan, toplum igerisinde kendi basina is yapma cesaretini
gosteremeyen, anne ve babadan ayr1 kalmak istemeyip ileriki yaslarda bile siirekli olarak anne-

babasinin yaninda olmak isteyen bireyler olarak yetismektedirler (Akt; Bozyigit).

Bu tip ailelerde anne-baba miidahalecidir ve ¢ocugun kendi kararlarini vermesine izin
vermez. Ebeveynler siirekli ¢ocuk adina kararlar verirler. Bu tip tutumlar ¢ocuklarda girigimi

engellemekte, cocugu bagimsiz hareket edemez hale getirmektedir (Ttire,2010).

Seydoogullari, bu tutumu benimseyen ailelerde, ¢ocugun yakininda bulunan anne, baba,
biiylik anne, biiyiilk baba gibi yetiskinlerin cocugun yapmas: gereken bircok seyi, cocuk
iziilmesin, yorulmasin, zorlanmasin disiincesiyle kendilerinin yaptigini  belirtmistir

(Akt;Bozyigit).

Cocuk ruh saghg ile ilgili yapilan ¢aligmalar, asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin,
cocukluklarinda tiim istekleri ebeveynleri tarafindan yerine getirildigi i¢in kendi ¢ocuklarina da
ayn1 sekilde davranma egiliminde olduklarini1 gostermektedir. Bu durum ¢ocugun giigsiiz bir

kisilik gelistirmesine neden olabilmektedir (Kiiglikkarag6z,2014).

Asin koruyucu tutumda ailenin sergilemis oldugu bu tiir davraniglar ¢ocukta “ben
yapamam” algisinin olusmasina neden olmakta ve ¢ocugun kendisine iligkin algisini olumsuz
olarak etkilemektedir. Calismamizda 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin annelerinde

goriilen agirt koruyucu tutumun kaygi alt boyutunda anlamli diizeyde etki yarattigi goriilmiistiir.
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5.1.10. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavramm Puanlari ile PARI
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima Alt Boyutu Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Calismada 6zgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6z kavrami 6l¢eginden aldiklari
puanlar ile demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

PARI’de demokratik tutum ve esitlik tanima olumlu tutum faktérii olarak ele

alinmaktadir.

Demokratik tutumun egemen oldugu ailelerde ebeveynler genellikle cocugun yasina
uygun olarak sorumluluk duygusunun gelismesine ve 6zgiiveninin gelismesine 6nem verirler.
Cocuklarin kendi ayaklar1 iizerinde durmasi ve g¢evreyle uyum iginde yasamasi onemlidir.
Cocuklarinin yaglari ilerledik¢e daha ¢ok sorumluluk almalarini 6nemserler. Bu tiir evlerde
hangi davranisin hangi sonucu doguracagi bellidir. Kurallar aile {yeleri tarafindan

belirlenmistir. Aile i¢inde sayg1 ve sevgi ¢cok 6nemli yer tutar (Dursun,2010 ).

Baumrind (1967),  demokratik tutum sergileyen anne babalarin, c¢ocuklarin
davranislarin1 mantikli ve sorun odakli bir davranis tarzi ile yonlendirdigini belirtir. Cocugun
kendini ifade edebilmesini destekler. Evde ve sosyal hayatta var olan kurallarin nedenlerini
cocugun anlayabilecegi sekilde aciklarlar. Cocuk ile anne baba arasinda fikri ayriliklari
yasandig1 zamanlarda, bu ¢atismanin ¢oziimiinii ¢ocugu engellenmeden gerceklestirirler. Bir
yetiskin olarak kendilerine ait bir goriis agilar1 vardir ama ¢cocugun kisisel goriislerine de 6nem

verirler (Akt;Dursun).

Demokratik tutum takinan ana-babalar ¢ocuklarindan olgun davraniglar beklerler ve
aym zamanda gerekli oldugunda kurallara uymalarin isterler. Oncelikle sicak ve ilgilidirler,
sabirli ve duyarli bir sekilde ¢ocuklarini dinlerler, aile iginde verilecek olan kararlarda
cocuklarinin goriislerini alirlar. Bu tiir ailelerde ¢ocuk yetistirmede akilct ve demokratik bir

yaklasim izlenir. Hem ebeveynin hem de ¢ocugun haklar dikkate alimir (Ozerk;2006).

Demokratik tutuma sahip anne-babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklar kendilerini birey

olarak benimserler ve kendi degerlerinin farkindadirlar. Demokratik ailede goriilen bu olumlu
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tutumlar, ¢ocugun kendisini 6zel ve 6nemli hissetmesini saglar, 6zgiivenini destekler. Ancak
calismamizda demokratik tutumun 6zgiil 6grenme giicligii olan ¢ocuklarin 6z kavramlari
izerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Demokratik tutumun arttig1 durumlarda bile 6grencilerin
0z kavramlarinin olumlu yonde etkilenmemesi, 0zgiill 6grenme giicliigii olma-olmama
durumunun 6z kavrami {izerinde etkisinin fazla olabilecegini diisiindiirmistiir. Anne-baba
tutumlart demokratik olsa bile, 6zgiil 6grenme giicliigli olan &grencilerin digardan aldiklar
olumsuz geri bildirimlerin, 6z kavrami iizerinde yaratmis oldugu olumsuz etkiyi

engelleyemedigi diistiniilmdstiir.

5.1.11. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavramm Puanlari ile PARI Ev
Kadinlhig Roliinii Reddetme Alt Boyutu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Calismada 6zgiil 6grenme giigliigii olan 6grencilerin 6z kavrami dlgeginden aldiklari
toplam puan ile ev kadinligi roliinii reddetme alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore annenin ev kadinlig1 roliinii reddetme tutumu arttik¢a ¢cocugun 6z

kavrami toplam puaninin azaldig1 goriilmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, mutluluk/doyum alt boyutu ile ev kadinligi roliini
reddetme alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger alt

boyutlar ile ev kadinligi roliinii reddetme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Bu tutum annenin kendi annesi ya da baskalarna bagimliliginin desteklenmesi,
sinirliligi, ¢ocuklariyla uzun siire zaman gecirmekten hoslanmamasi, bebek bakmaktan

iirkmesi, ¢ekinmesi gibi konulari igerir ve olumsuz tutum faktorii olarak ele alinir.

Calismamamizda ev kadinligini reddetme tutumunun ¢ocugun 6z kavramini genel
olarak olumsuz yonde etkiledigi ve bu etkinin 6zellikle mutluluk doyum alt boyutunda

gorildiigli sonucuna ulagilmistir.
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5.1.12. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlari ile PARI Evlilik
Catismasi Alt Boyutu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismada 6zgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6z kavrami 6l¢eginden aldiklari

puanlar ile evlilik ¢atismasi alt boyutu arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir.

Cocuk, anne-baba iliskileri saglikli oldugu siirece mutlu ve huzurlu olur. Yapilan
calismalarda evlilik ¢atismalar1 ya da bosanma ¢ocuklarda Ki anksiyete, saldirganlik, davranig
bozuklugu gibi uyumsuz davraniglara, sosyal ve bilissel yetersizliklere yol agtig1 goriilmektedir
(Tiire,2010).

Siiregiden anne-baba kavgalarinda, ¢ocuklarin en 6nemli duygulari, anne-babanin
ayrilmasiyla, kendilerinin ortada kalacagi korkusudur. Ayrica ¢ocuklar kavgaya kendilerinin
sebep oldugunu diisiiniirler. Baz1 evlerde ¢ocuklar bilerek anne-baba kavgasi igine sokulurlar
ve taraf tutmaya zorlanirlar. Her tartismanin sonunda azarlanan, kavgadan sorumlu tutulan
cocuklar da kirginlik ve kendilerinin kotii oldugu duygusu yerlesir. Bu duruma diisiiriilen
cocuklar tedirginligin ve suglamalarin sonucu olarak daha yaramaz ve hir¢in olurlar.
(Yoriikoglu,2010). Esler arasinda yasanilan bu gibi olumsuzluklar ¢ocugun kendisini olumsuz

degerlendirmesine neden olmaktadir.

Literatiirde anne-baba catismalarinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri belirtilmistir.
Ancak ozgiil 6grenme giigliigli olan ¢ocuklar iizerinde yaptigimiz ¢alismamizda bu sonucu

destekleyecek bir bulguya rastlanmamastir.

5.1.13. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlar ile PARI Baski
— Disiplin Alt Boyutu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartistimasi

Calismada 6zgiil 6grenme giicliigii olan 6grencilerin 6z kavrami 6l¢eginden aldiklari
toplam puan ile baski — disiplin alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Buna gore baski — disiplin tutumu arttik¢ca ¢ocugun 6z kavraminin toplam puaninin azaldigi

goriilmektedir.
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Alt boyutlar incelendiginde, mutluluk/doyum alt boyutu ile baski1 — disiplin alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gére annenin baski-
disiplin tutumu arttik¢ca ¢gocugun mutluluk/doyum puaninin azaldig1 goriilmektedir. Diger alt

boyutlar ile baski — disiplin alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

PARTI’de baski-disiplin tutumu olumsuz tutum faktorii olarak ele alinmaktadir.

Asirt baskili tutum ¢ocugun 6zgiivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hige sayan bir
tutumdur. Geleneksel aile yapisinda bu tiir tutuma sik rastlanmaktadir. Bu tutumda ¢ocuk her
kurala uymak zorunda birakilir ve bunun igin zorlanir. Anne-babanin baskisi altinda kalan
cocuk sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik, kiiskiin, silik, c¢ekingen,
baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir. Bu tiir bir ortamda
yetistirilen cocuk icinden geldigi gibi davranmak yerine olmasi gerektigi sekilde davranmaya

zorlandig1 i¢in, distan denetimli bir kisilik olusturur (Yavuzer,1993).

Baumrind’e (1966) gore baskici (otoriter) tutum, kontroliin yiiksek, ilgi ve sefkatin diisiik
oldugu anne-baba tutumudur. Baskici anne babalar ¢ocuklarinin davranislarini sekillendirmeyi,
kontrol etmeyi ve degerlendirmeyi severler. Cocugun davranis ve tutumlarini kendilerine gore
uygun belli standartlara oturtmaya ¢alisirlar. Bu tip ebeveynler itaat etmeyi bir erdem olarak kabul
ederler. Cocugun 6zerkligini kisitlayarak kendine saygi duymasi gerektigini stirekli gocuga asilar.
Cocugun kendini savunmasi ya da ifade etmesi konusunda desteklemezler. Kendisi ¢ocuk igin en

dogruyu bilir ve cocugun bunu kosulsuz kabul etmesi gerektigine inanir (Akt;Dursun).

Finkenauer, Engels ve Baumeister, ana-babalarin baskici ve kontrolcii tutumlarinin
cocuk ve genglerde davramissal ve duygusal problemleri arttirdigini belirtmistir (Akt;Ozerk).
Fazla kontrolcii ve baskici tutum c¢ocuklarda sadece davranig bozukluguna yol agmakla

kalmayip, bunun yani sira self-kontrole de zarar vermektedir (Ozerk,2006).

Asirt baski- disiplin tutumunda c¢ocuk, siirekli ebeveynleri tarafindan yonlendirildigi
icin kendi basina karar vermeyi 6grenemez ve kendisine ait fikirler gelistiremez. Cocugun
diisiincelerini ve isteklerini ifade edememesi 6z kavramini olumsuz yonde etkiler. Literatiir
gbozden gecirildiginde baskict anne baba tutumunun ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkileri iizerinde

durulmustur. Calismamizin bulgulart literatiirle paralellik gdstermektedir.
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5.1.14. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin Oz Kavram Puanlarinin

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Calismada 0zgiil 6grenme giicliigii olan ve olmayan ¢ocuklar 6z kavramlar
puanlarina gore karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6zgiil 6grenme giicliigii olan ve
olmayan ¢ocuklarin 6z kavrami toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ozgiil
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6z kavrami toplam puanlari, 6zgiil 6grenme gli¢liigii olmayan

cocuklara gore daha diisiiktiir.

Alt boyutlar incelediginde 06zgiil 6grenme giigliigli olma-olmama durumu ile
popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma alt boyutu ve zihinsel-okul durumu alt boyutu
puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu saptanmustir. Iki boyutta da 6zgiil 5grenme giicliigii olan
¢ocuklarin puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Piers Harris’in Oz kavrami
Olgegi’nin diger alt boyutlar ile 6zgiil égrenme giicliigii olma-olmama durumu arasinda

anlamli diizeyde iliski bulunmamustir.

Elemek (2008) yilinda yaptig1 calismada 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 almig
cocuklarla 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 almamis ¢ocuklarin benlik saygilar1 arasindaki farki
aragtirmigtir. Bu ¢alismaya gore; 6grenme bozuklugu tanist almis ¢cocuklarin benlik saygilar

o0grenme bozuklugu tanis1 almamis ¢ocuklara oranla daha diistiktiir.

Han ve ark.’min (2005) yaptig1 arastirmada 06zgiill 6grenme giigliigli tanisi alan
cocuklarin benlik saygilar1 ile normal ve {stiin zekali c¢ocuklarin benlik saygilari
karsilastirilmistir. Arastirmada benlik saygisini 6lgmek igin Piers Harris’in ¢ocuklarda Oz
Kavrami Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin  sonucuna gére Ogrenme bozuklugu olan
cocuklarin benlik saygilarinin normal ve istiin zekali ¢ocuklara oranla daha az oldugu

bulunmustur.

Gans ve arkadaslar1 (2004) yaptiklari ¢alismada, 6zgiil 6grenme giigliigii olan ve 6zgiil
ogrenme glicliigii olmayan ¢ocuklarin benlik saygilarini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda
benlik saygisi toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamasina ragmen

alt boyutlarda bulunmustur.
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Ogrenme giicliigii akademik zorluklarla kendisini gosteren bir bozukluk oldugu i¢in fark
edilmesi ¢ocugun okula baglamasi ile birlikte olur. Okula baslayan g¢ocuk bir siire sonra
akademik olarak sinifin gerisinde kalmaya baslar. Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar
normal veya normaliistii zekaya sahip olmalar1 nedeniyle akranlariyla arasinda olusan bu farki
kisa sitirede algilarlar ve kendilerini basarisiz olarak degerlendirmeye baslarlar. Genellikle
ebeveynler ve 6gretmenler cocugun basarisizligini yeterince ¢alismamasina baglarlar. Bu
tutumda ¢ocugun yetiskinlerle olan iligkisinin bozulmasina ve Orselenmesine neden olur.
Arkadaslar arasinda kendisini basarisiz hisseden ve tembel olarak nitelendirilen ¢ocuk bir siire
sonra “yapamiyorum’” demektense “yapmiyorum” demeyi tercih eder ve calismay1 reddeder.
Siirecin uzamasi ¢ocugun akademik basarisinin yani sira sosyal iliskilerinin bozulmasina,
kendisine yonelik algisinin olumsuz yonde gelismesine neden olur. Bdylece akademik anlamda

yasamis oldugu gii¢liik hayatinin bir¢cok alaninda problem yasamasina sebep olur.

Tiim bu olumsuzluklar g6z 6niine alindiginda 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
0z kavrami diizeylerinin diisiik olmas1 beklenen bir durumdur. Calismamiz sonucunda 6zellikle
okul-zihinsel durum alt boyutu ve popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu da ¢ocugun okul gibi sosyal bir ortamda giigliigii ile

yiizlestigi goz oniinde bulunduruldugunda beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

5.1.15.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan ve Olmayan Ogrencilerin PARI Alt Boyutlar

Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Caligmada 6zgiil 6grenme giicliigii olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinin PARI’nin
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Ozgiil 6grenme giicliigii olma-olmama
durumunun annelerin PARI’nin alt boyutlarindan aldiklari puanlar {izerinde etkisi olmadigi

goriilmektedir.

Anne-baba tutumlari ¢ocuklarin 6z kavramlarinin gelisimi i¢in 6nemli bir faktordiir. ki
grupta anne baba tutumlar1 arasinda farklilik gozlenmemesine ragmen 6z kavramlarinda
goriilen bu farklilik, 6zgiil 6grenme giigliigli olma-olmama durumunun ¢ocugun 6z kavrami

tizerinde olumsuz yonde 6nemli bir etkisi oldugunu diisiindiirmiistir.
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5.2.0neriler

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda bazi Oneriler

sunulmaktadir.

Bu arastirmanm &rneklemi Ankara il merkezinde yasayan 76 &grenci ve onlarin
anneleriyle simirlidir. Daha genellenebilir sonuglara ulasabilmek igin, farkli illerde ve daha

biiyiik 6rneklemler tizerinde benzer ¢alismalarin yapilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda 6zgiil 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin olmayanlara gore 6z
kavram diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ 06zgil 6Zrenme
glicliigliniin, ¢ocugu sadece akademik olarak degil psikolojik olarak da etkiledigini
gostermektedir. Bu nedenle 6grenme glicliigii olan ¢ocuklarin akademik destegin yani sira

psikolojik destekte almalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda yas diizeyi arttikga ¢ocuklarin 6z kavrami puanlarinin
diistiigii goriilmiistiir. Ozellikle ergenlik donemine giren ¢cocuklarin ve bu ¢ocuklarin ailelerinin

ergenlik donemi hakkinda bilgilendirilmelerinin ¢ocuk i¢in olumlu olacag: diisiiniilmektedir.

Ozgiil 6grenme gii¢liigii olan cocuklar normal veya normaliistii zekaya sahip olduklar
icin genellikle aileler ¢ocugun basarisizligini, ¢ocugun c¢alismamasina ve kisilik 6zelliklerine
baglama egilimindedirler. Bu noktada ailelerin durum hakkinda bilgilendirilmesi 6nem
tasimaktadir. Diizenlenecek aile egitimleri ile ailelerin 6zgiil 6grenme giicliigli ve uygun
davranig bigimleri hakkinda bilgilendirilmelerinin ¢ocugun ruh sagligi iizerinde olumlu etkisi

olacag1 ongoriilmektedir.

Zaman zaman aileler cocugun etiketlenmesinden korktuklari i¢in yasamis oldugu
glicligii okuldan saklama cabasina girebilmektedirler. Okuldaki 6gretmenlerin durumun
farkinda olmamalari, cocukla olan iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu yiizden
ogretmelerin aile tarafindan durum hakkinda bilgilendirilmesi, meslek i¢i egitimlerle konuyla
ilgili farkindaliklarmin arttirilmasi ve egitim siirecinde 6gretmen-rehberlik-aile tiggeninin
kurulmasi ¢ocugun yararina olmaktadir. Sinavlarin ¢ocuga uygun yapilmasi, gerekli goriilen
yerlerde ¢ocugun bireysel olarak desteklenmesi ve basarili oldugu alanlara yonlendirilmesi

Onerilmektedir.
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