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OZET

Cinselligin sir olarak saklandig1 sistemli cinsel egitim programlarina yer verilmedigi
iilkemizde zihin engellilerin 6zelliklerinden dolayr cinsel konularda yeterli ve dogru bilgi
edinebilmeleri ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Zihin engellilere yonelik cinsel egitim
programlari1 hazirlanmadan 6nce kendilerine en yakin kisiler olan ve cinsel egitimi 6ncelikle
vermesi gereken annelerin ve babalarin cinsellige, cinsel gelisime ve cinsel egitime yonelik

bilgi diizeylerinin ve bunlara yonelik tutumlarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu arastirma zihin engelli ¢ocugu sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 baz1 sosyo-demografik degiskenler acisindan
incelenmistir. Zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin zihinsel engelli ¢cocuklarinin cinsel gelisimi
ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, meslegi,
aylik gelirleri, 6grenim durumlari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari ile sahip olduklari zihin
engelli ¢ocuk sayilari, zihin engelli ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti ve zihin engeli ¢ocuklarinin
aldiklar1 o6zel egitim siireleri degiskenleri acisindan farklilasip farklilasmadigi ortaya

cikartilmistir.

Arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden “Tarama Modeli” kullanilmistir. Zihin engelli
cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve tutumlarina yonelik bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan aragtirma Aydin ilinde 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ve zihin engelli ¢ocuklarin devam ettigi 6zel egitim okullarinda zihin engelli
cocuklarin anne ve babalarina uygulanmistir. Ailelerin demografik 6zelliklerini bulmak icin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Anne-Baba Bilgi Toplama Formu” uygulanmistir. Ailelerin
zihinsel engelli ¢gocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerini belirlemek
icin 1se “Cinsel Saglik Anketi” uygulanmistir. Anket kiz ve erkeklerin cinsel gelisimlerindeki
farkliliklar diisiiniildiiglinde cinsiyetlerine gore iki sekilde olusturulmustur. Anne babalarin
zihin engelli ¢ocuklarin cinsel gelisim ve cinsel egitimine yonelik tutumlart ise Sar1 (2005)
tarafindan gelistirilen “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi” ile belirlenmistir. Arastirmada

elde edilen verilerin anlamli olup olmadig1 parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U

ve Kruskal Wallis ile incelenmistir.



Elde edilen bulgulara gore ailelerin zihinsel engelli cocuklarinin cinsel gelisimlerine
ve egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari sahip olduklar1 zihinsel engelli
cocuklarinin sayisi, cinsiyeti degiskenleri ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yas1 degiskenleri agisindan anlamli bir farkin oldugu, diger degiskenler agisindan bu farkin

olmadig1 bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Zihin engelli, cinsel gelisim, cinsel egitim.



ABSTRACT

In our country where sexuality is hidden as a secret, not given systematically sex
education programs , mentally retardeds’ getting real and true information is not possible
because of their special features. Before preparing sex education programs for mentally
retarded, it is important to determine parents’ who are the closest them and primally provide
sex education to them level of knowladge and attitudes towards sexuality,sexual developmant
and sexual education .

In this study, families’ who has mentally retarded children, level of knowladge and
attitudes towards their children’s sexual development and education was examined in terms
of socio-demographic variables.It is revealed that the level of knowledge and attitudes of
families who has mentally retarded children about their children’s sexual development and
education is different or not in terms of their gender,age,occupation, monthly
income,education level,number of children they have and number of mentally retarded
children they have ,mentally retarded children’s age, gender and special education period of
mentally retarded children.

The study that was done to determine the level of knowledge and attitudes of families
towards their mentally retarded children was applied to parents of mentally retarded children
in special education and rehabilitation centers and special education schools in Aydin.
"Parenting Information Collection Form” prepared by the researcher to find the demographic
characteristic of the families was applied. "Sexual Health Questionnaire™ was applied to
determine the parents ‘level of knowledge towards Sexual development and education of their
mentally retarded children. Questionnaire was created in two ways by thinking of differences
in sexual developments between the boys and girls. The parents' attitudes towards mentally
retarded children’s sexual development and sexual education was determined with "Sexual
Education Attitude Scale" developed by Sar1 (2005).The data obtained in this surve y were
examined whether meaningful or not with Mann Whitney-U and Kruskal Wallis That is one
of the non-parametric test.

According to the findings, the level of knowledge and attitudes of families towards
sexual development and education of their mentally retarded children is meaningful difference
in terms of the number of mentally retarded children, gender and the age of the parents who

has mentally retarded boys, there is not this difference in terms of other variables.



Key words: Mentally retarded, sexual development, sexual education.
BOLUM I

GIRIS

Cocugun cinsel egitimi konusu oOzellikle iilkemizde yeterince ele alinmamis ve aydinliga
kavusmamig bir konudur. Bu konuya giiniimiize degin adeta tabu goziiyle bakilmis ve gerek
egitimciler, gerekse anne ve babalar, ¢ocuklarina nasil bir yaklasim icinde olacaklarini
bilememislerdir. Son derece dnemli olan bu konuda, ana- baba ya da egitimci tarafindan
yapilabilecek bir hatanin, gelecekte birgok soruna yol agacagi gercegi akildan
¢ikarilmamalidir. Onemli oldugu kadar boylesine yabanci olunan bu alanda, éncelikle ana-
baba ve Ogretmenlere, cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir

(Aydogmus, 1999).

Cocuklar yaslar1 ilerledikge cinsellik ile ilgili sorulara baska yerlerden cevap aramaya
caligirlar. Bu nedenle Oncelikle anne-babalarin egitimi hedeflenmelidir. Cocuga ilk bilgileri
vermek, cocugu konuya yaklastirmak, diger bilgi kaynaklarindan 6grendiklerini kontrol
altinda tutmak anne-babanin sorumlulugudur. Anne-babalar ¢ocugun cinsel gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olmali; bunun yaninda ¢ocugun gelisim ve gereksinimlerine uygun tutum ve

davranislar1 benimsemelidirler (Jobling, 2001).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, cinsel bilgi ve deneyimlerini, aileleri, yasitlart ve okulun
yardimi ile paylasirlar ve sosyallesme iginde olurlar. Zihinsel engelli bireyde ise durum
farklidir. Bu nedenle cinsel egitim, bireyin zihinsel gelisim diizeyine uygun olarak
profesyonel bir yaklagimla verilmelidir. Zihinsel engelli bireylerin ruhsal yonden saglikli
yetisebilmeleri icin, cinsel yonden cinsiyet kimliklerine uygun olarak egitilmeleri ne kadar
onemli ise aile tiyelerinin de bunlar1 bilmesi ve benimseyerek uygulamasi bir o kadar
onemlidir (Murphy, 2006). Zihinsel engelli bireylerin aileleri cinsellik ile ilgili ¢ocuklarini
egitmek icin uygun zamani olusturmaya calisirlar. Onlar i¢in uygun zaman sdylediklerini
anlayabildikleri zamandir (Ailey, Marks, Crisp ve Hahn, 2003). Ayrica cinsel egitim
konularinda da multidisipliner bir yaklasimin sergilenmesinde fayda vardir (Murphy, 2006).



Zihinsel engelli cocuklara verilen cinsel egitimde, esas olan temel kriter veya yaklasim tarzi;
cocuklara zihin seviyelerine uygun olarak O6rnek modeller iizerinden egitim verilmesidir.
Ayrica, yapilmasi gereken islem ve gorevlerin pargalar haline boliinmesi ve gergek hayat
sartlarina endeksli olarak somut ve pratik davranis kaliplarinin gelistirilmesi gibi yontemler de
cinsel egitimin parcgalarini olusturmaktadir. Daha somut bir ifadeyle, cinsel egitimde; “Bunu
cocuguma nasil soOyleyebilirim veya anlatabilirim?’den ziyade “Bunu ¢ocuguma nasil

gosterebilirim?” sorusu 6nem kazanmaktadir (Tepper, 2001).

Hangi yontem tercih edilirse edilsin, zihinsel engellilerin cinsel tutum ve davranislarini sosyal
yonden kabul edilebilir bir diizeye getirebilmek, birkag¢ giin i¢inde gergeklestirebilecek bir
konu degildir. Ancak, cinsel egitime erken yasta baslayan ve bu hususta hassas davranan

aileler daha basarili olabilmektedir (Baykal & Bilge, 2009).

1.1.Problem Durumu

Sadece tilkemizde degil pek ¢ok iilkede anne babalarin ¢ok yakin zamana kadar cinsel egitim
sozcliglinii telaffuz etmekten bile kagindiklar1 bilinmektedir. Cinsellikle ilgili konular genelde
istii kapali gegistirilir, bazen gormezlikten gelinir, bazen kizginlikla, hatta ayiplamayla

karsilanir.

Pek ¢ok kisi, eger cocuk ve genclere cinsel egitim verilirse, onlarin cinsel bir yasama
baglayacaklarinit ve cinsel egitimin ¢ocuklarin masumiyetini bozacagini diisiiniir (Noonan,
1999. Akt. Artan ve Tugrul, 2001). Bazilar1 da cinsel konular konusulmadig1 zaman cinsel
konularla ilgili sorunlarin da olmayacagini diistinmektedirler. Oysa cinsellikle ilgili sorunlarin
kaynaginda dogru zamanda, dogru kisiler tarafindan uygun ve tatminkar bilgi ve cevaplarin

verilmemesi yatmaktadir.

Bilgisizlik beraberinde pek ¢ok sorunu getirir ve bu sorunlar, ¢ogu zaman yasam boyu kisiyle
beraber yasar. Atabek "insanlar bilmedikleri konularla ugragmazlar" 6nyargisinin yanlhsligina
deginmekte ve merak duygusunun toplumun yasaklarinin oniine gececegini savunmaktadir.
Ozellikle de cinsellik gibi icgiidiisel bir konunun cocukluktan itibaren dikkati cektigini
belirtmektedir (Atabek, 1994. Akt. Artan ve Tugrul, 2001) . Bunun yaninda, cinselligi yok

sayarak ¢ocuk ve gencleri ondan uzak tutmak miimkiin degildir. Gorsel ve basili medyada,



ilan panolarinda, satin aldigimiz pek c¢ok {iriiniin {izerinde cinsel uyaricilar ile karsilagsmak
miimkiindiir. Bu uyaricilar sadece gorsel olmayip ayn1 zamanda inanglari, tutumlari, bilgileri

de yonlendirebilecek bir sekle sahiptirler (Strong, vd., 1996. Akt. Artan ve Tugrul, 2001).

Ne cocuklar, ne de gengler ve yetiskinler bu tiir uyaricilardan tamamen uzak kalamazlar. O
halde o6zellikle cinselligin ayip ve tabu sayildig1 toplumlarda cinsel egitime gereken onem
verilmeli; oncelikle anlami1 ve 6nemi konusunda caligmalar yapilmali daha sonra ise, her

toplumun kendi 6zelliklerine uygun programlar hazirlanmalidir.

Glinlimiizde cinsel egitimin dogumla beraber baslamast gerektigi diisiincesi hizla
yayilmaktadir. Bebekler heniiz birkag saatlik veya birkag¢ giinliikken hatta heniiz hastaneden
eve donmeden anne babalarin bebeklerine onlarin cinsiyetlerine uygun sekilde hitap ettikleri,
bebegin esyalarinin, oyuncaklarinin, giysilerinin cinsiyetine yonelik se¢ildigi goriilmektedir

(Ross, et.al., 1992; Compenni, 1999. akt. Artan ve Tugrul, 2001)

Cinsel yonden gelisim, insan soyunda biyolojik bir siireci kapsar. Bu cinsel gelisim ise gecerli
deger sistemlerine, cinsel kaliplara, cinsel davranig goreneklerine ve yasaklarina, ¢ocuk
yetistirilme sistemlerine bagl olarak kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilmektedir. Ayrica,
ailedeki ve toplumdaki deneyimlerde ortaya g¢ikan bireysel tutumlar ve duygular yasam

boyunca cinsel gelismeyi derinden etkileyebilmektedir. (Cakmak, 2011,s:7)

Cinselligin biyolojik / fizyolojik ve i¢glidiisel olarak yonlenen boyutu kadar yakin ¢evresinin
iliskileriyle gelisen ve sekillenen sosyal ve duygusal boyutu da ¢ok onemlidir. Bu noktada
cinsel egitimin igerigini belirlemek gerekir. Clinkii cinsel egitim denince pek ¢ok yetigkinin
aklia cinselligin fizyolojik yoniinlin geldigi goriilmektedir. SIECUS (Sexuality Information
and Education Council of the United States)'a gore cinsel egitim, bilgilendirme, tutum
gelistirme, inanglar, degerler, iliskiler ve mahremiyet konularini ele alan ve yasam boyu siiren
bir siirectir. Cinsel egitim, cinsel roller, kisiler arasi iliskiler, sevgi, mahremiyet, viicut algisi
ve ireme sagligi konularmin hepsini birden kapsayan bir egitimdir (SIECUS, 2000. Akt.
Artan ve Tugrul 2001).

Cinsel egitim konusunda normal gelisim gosteren ¢ocuklarla siirli sayida ¢alismalar yapilsa
da engellilerle yonelik yapilan calismalar yok denecek kadar azdir. Cocugun cinsel egitimi

konusu ozellikle lilkemizde yeterince ele alinmamis ve aydinliga kavusmamais bir konudur. Bu



konuya giiniimiize degin adeta tabu goziiyle bakilmis ve gerek egitimciler, gerekse anne ve
babalar, ¢cocuklarina nasil bir yaklasim i¢inde olacaklarini bilememislerdir. Son derece 6nemli
olan bu konuda, ana - baba ya da egitimci tarafindan yapilabilecek bir hatanin, gelecekte
birgok soruna yol agacagr gergegi akildan ¢ikarilmamalidir. Onemli oldugu kadar boylesine
yabanci olunan bu alanda, oncelikle ana-baba ve Ogretmenlere, cinsel gelisim ve egitim

hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir (Aydogmus, 1999).

Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde de yapilan ¢alismalarin daha ¢ok
ireme sagligr bilgisi ile iligkili oldugu, ergenlerin cinselligi nasil algiladigini1 ve cinsellige
yonelik tutumlarint degerlendiren ¢aligmalarin gorece daha az oldugu goriilmektedir (Hazir-

Bikmaz ve Giiler, 2007).

Cinsel egitim; cocugun kiiciik yaslardan baslayarak, yetiskinlik ¢agina kadar siiren bir
egitimdir. Bireyin, kendi cinsinin ve kars1 cinsin fiziksel ve cinsel 6zelliklerini 6grenmesi ve
ana cinsel giidiilerini denetleyebilmesi i¢in gerekli olan davraniglari kazandirmaktir. Cinsel
egitim; hem duygusal, hem de toplumsal uyum i¢in ¢ok Onemlidir. Cinsel egitim bireye,
iireme ile ilgili konu ve sorunlarinda, cinsel i¢ diirtii ve giidiilerini denetleyebilmesinde, cinsel
konularda, bagkalari ile kuracag iliskilerinde gerekli davranislari kazandirmak igin yapilan

egitimdir (Akay, 1999; Basaran, 1998).

Insanin cinsel biiyiimesi, cinsel biiyiimesine kars1 saglikli tutum takinmasi, cinsel sorunlarimni
yenebilmesi, olumsuz cinsel diirtiilerini denetim altina alabilmesine bagli olarak gelisir.
Cocugun cinsel gelisiminde ¢evreninde etkileri biiylik olmaktadir. Ailenin bu konudaki
tavirlari, ana-babanin yaptig1 telkinler ve davramis sekilleri, ¢ocugun lizerinde c¢ok biiyiik

etkiler yapmaktadir (Akay, 1999; Binbasioglu, 1992).

Cocugun uygun cinsiyet roliinii kazanmasi i¢in ona model alma yasantilar1 sunulmaktadir.
Cocuk anne ve baba gibi modellerin davraniglarinin sonuglarini gozleyerek 6grenmektedir.
Oglan kendini erkek modellerle (genellikle babasiyla) bir tutar. Ciinkii onun gibi yaparsa
odiillendirilir. Ornegin: “Sen baban kadar giigliisiin” gibi. Kizlarda kendini disi modellerle

(genellikle annesiyle) bir tutar. Ornegin: “Sen annen gibi hos goriiniiyorsun” gibi (Berns
1993, s:550).



Cinsellik; insan yasantisinin énemli bir parg¢asimi olusturmaktadir. Ureme organlari, sosyal
cinsiyet rolleri, fiziksel olgunlasma, beden imaj1 ve sosyal iligkiler gibi birgok kavrami i¢inde
barindiran genis bir yelpazedir. Tiim bunlarin yaninda cinsel kimlik ise, kisinin cinsiyetinden
haberdar olmasi ve cinsiyetine uygun davraniglar gostermesidir. Bu noktada bireyin kendi
cinsel kimligini kabul etmesi, cinsinin geregi olarak, karsi cinsle ilgilenmesi de cinsellik

olarak adlandirilmaktadir (Kanbas, 2008; McCabe, 1999; Murphy, 2006; Seyyar, 2008).

Cinselligi yasamlarina ge¢irmekte yardima gereksinimleri olan zihinsel engellilere, tiim
bireylerde oldugu gibi cinselligin karmasikligin1 kavramayi, cinselligi kesfetmeleri, kendi
cinselliklerini olumlu sekilde ifade etmeleri ve saglikli bicimde yasamalari igin firsat

verilmesi gerekmektedir (Seyyar, 2008).

Ulkemizde ailelere ydnelik cinsellikle ilgili ¢alismalar da smirli sayidadir. Konur (2006)
tarafindan yapilan bir arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 ebeveynlerinin cinsel
gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgileri ebeveynlerin sahip oldugu demografik

ozelliklere gore incelenmistir.

Alan yazin taramasinda cinsel egitimle ilgili olarak zihin engelli ¢ocuga sahip ailelere yonelik
cok calismaya rastlanmamistir. Ding ve Emiroglu (2007) tarafindan yapilan bu ¢alisma ise,
zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuklariin kisisel hijyeni hakkinda bilgi ve
uygulamalar1 saptamak amaciyla yapilmistir. Dolayisiyla iilkemizde zihin engelli ¢ocuga
sahip ailelerin zihin engelli ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine ve egitimlerine yonelik bilgi
diizeylerini ve tutumlarin1 degerlendirmeye yonelik arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu

diistiniilmektedir.

Batili iilkelerde engelli olsun ya da olmasin biitiin bireylerin cinsellikle ilgili bilgiye ihtiyag
duyduklar1 savunularak okullarda cinsel egitim derslerine yer verilmistir. Bunun yaninda zihin
engellilerin anlama ve Ogrenme Ozellikleri bakimindan cinsel bilgileri kendi kendilerine
ogrenmelerinin ¢ogu zaman miimkiin olmadigindan cinsel egitime diger bireylerden daha

fazla gereksinim duyduklar1 vurgulanmistir.

Cinsel egitimin Oncelikle evde anne, baba sonra da okulda 6gretmen tarafindan verilmesi
gerektigi bilinmekle birlikte cinselligin sir olarak saklandigi iilkemizde zihin engelli

ergenlerin anne, baba ve egitimcilerin yeterli cinsel bilgi verip vermedikleri bilinmemektedir.



Ancak kisisel gdzlemlerime dayanarak zihin engelli ergenlerin cinsel sorunlar ile karsilagilan
pek cok anne, baba ve egitimcinin ¢ogu zaman caresiz kaldiklari, telaglanip ne yapacaklarini
bilemedikleri sdylenebilir. Sistemli bir cinsel egitim almamis olan anne, baba ve egitimcilerin
bu konuda telaslanmalar1 son derece normaldir. Cinsel sorunu gosteren kisi zihin engelli ergen

bireyler olunca bu telag ve endise bir kat daha artmaktadir.

Anne, baba ve egitimcilerin zihin engellilerin cinsel sorunlari ile nasil basa ¢iktiklar1 ya da
karsilagabilecekleri cinsel sorunlar karsisinda ne yapmalar1 gerektigini bilip bilmedikleri, ne
tiir ¢oziim yollarin1 tercih ettikleri bilinmemektedir. Bununla birlikte anne, baba ve
egitimcilerin zihin engellileri cinsel konularda bilgilendirip bilgilendirmedikleri, cinsel egitim

gereksinimleri olduguna inanip inanmadiklar1 da bilinmemektedir (Mermer, 1993).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cinsellik yas, cinsiyet veya gelisim diizeyi ne olursa olsun énemli bir insan hakkidir. Zihinsel
ve gelisimsel engeli olan bireyler cinsel yasami olan ve asir1 yasayabilen bireylerdir. Ancak
gecmisten beri zihinsel engelli bireyin cinsel yasama sahip oldugu gercegi inkar edilir ve
saglikli cinsellik ile ilgili engeller olusturulur. Zihinsel engeli olan bireyin aile {iyeleri bu
konu hakkinda c¢ocuklarina anlamli kisisel iliskiler kurarlar. Genellikle bu aile iiyeleri
cocuklarinin 6zriinden dolayr ¢ocuklarini yasamlar:t boyunca kendileri tarafindan korunmast
gereken birey olarak goriirler ve cinsel yasamlari, yasayabilecekleri istenmeyen gebelik gibi
durumlardan dolayr korkutur. Ayrica diisiik IQ dilizeyine sahip olma ile cinsel istismar
arasinda anlamli bir iligki de vardir. Sonug olarak; zihinsel ve gelisimsel engeli olan bireylerin
cinsel yasami ile diger bireylerin cinsel yasami benzerdir, ancak engelli bireyler 6zel
durumlarindan dolay: digerlerine bagimlilardir. Bu nedenle cinselligin saglikli siirdiiriilmesi

icin yeterli cinsel egitim verilmelidir (Bilge ve Baykal, 2008).

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’nin 2002 yili sonuglarina gore; engelli olan niifusun, toplam
niifus i¢indeki oran1 % 12.29 oldugu, 20-29 yas grubunda goriilen zihinsel engelli niifusun %
0.58’inin erkeklerden, % 0.38’inin ise kadimlardan olustugu saptanmustir (Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmasi, 2002). Zihinsel engelli bireylerin gelisim siirecleri, normal gelisim gosteren
bireylerin gelisim siire¢leri ile ayn1 basamaklari izlemektedir. Tiim gelisim alanlarinda oldugu

gibi cinsel gelisim de her ne kadar ayni basamaklar1 izlese de, normal gelisim gdsteren



bireylerden bu siire¢ daha yavas olmaktadir. Bu fark zihinsel engelli bireyleri normal gelisim

gosteren bireylerden ayiran en 6nemli farklardandir (Seyyar, 2008).

Cinsellik; insan yasantisinin énemli bir pargasii olusturmaktadir. Ureme organlari, sosyal
cinsiyet rolleri, fiziksel olgunlasma, beden imaj1 ve sosyal iligkiler gibi bir¢ok kavrami i¢inde
barindiran genis bir yelpazedir. Tiim bunlarin yaninda cinsel kimlik ise, kisinin cinsiyetinden
haberdar olmasi ve cinsiyetine uygun davraniglar gostermesidir. Bu noktada bireyin kendi
cinsel kimligini kabul etmesi, cinsinin geregi olarak, karsi cinsle ilgilenmesi de cinsellik

olarak adlandirilmaktadir (Kanbas, 2008; Seyyar, 2008).

Cinselligi yasamlarina gecirmekte yardima gereksinimleri olan zihinsel engellilere, tiim
bireylerde oldugu gibi cinselligin karmagsikligin1 kavramayi, cinselligi kesfetmeleri, kendi
cinselliklerini olumlu sekilde ifade etmeleri ve saglikli bicimde yasamalari igin firsat

verilmesi gerekmektedir (Seyyar, 2008).

Ebeveynler, zihinsel engelli olsun olmasin tiim ¢ocuklar i¢in en uygun danigma kaynagidir.
Degisik kaynaklardan celiskili mesajlarin  verildigi cinsellik konusunda, en dogru
bilgilendirmenin Oncelikle aileler tarafindan yapilmas: gerekmektedir. Bununla birlikte
cinsellikle ilgili en dogru bilgi paylasiminin; aile, okul ve bireyler arasinda kurulacak iyi bir

iletisimle etkili olabilecegi dikkate alinmalidir (Bilge & Baykal,2008).

Kizlarda 10-12 erkeklerde ise 13-14’lii yaslarda baslayan ve basta fiziksel olmak iizere,
biligsel, kisilik ve sosyal gelisim alanlarindaki degisim ve gelisim ile karakterize olan ergenlik
doneminde baglica gelisim alanlarindan birisi de cinsel gelisim alanidir. Ergenin, degisen
bedenine ve cinsel agidan olgunlagan bedeninin islevlerine uyum saglamasi, cinsel tutum ve
degerlerini belirginlestirmesi, cinsellikle ilgili duygu, tutum ve yasantilarin entegrasyonunu
saglamasi cinsel gelisim ile ilgili gelisimsel gorevleri arasinda sayilabilir (Siyez, 2009).
Ergenin icerisinde yasadigi toplumsal ¢evre ergenin cinsel davramiglarinin belirlenmesinde

onemli bir rol oynamaktadir (Steinberg, 2007).

Bu arastirmanin genel amaci zihin engelli ¢ocugu sahip ailelerin cocuklarin cinsel
gelisimlerine ve egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin bazi sosyo-demografik
degiskenler acisindan incelenmesidir. Sosyo-demografik degiskenler olarak, ebeveynlerin

cinsiyeti, yasi, meslegi, 6grenim durumu, sosyo-ekonomik diizeyi, sahip olduklari ¢ocuk



sayist ile sahip olduklar1 zihinsel engelli cocuklarinin cinsiyeti, yasi, aldig1 6zel egitim siiresi

ve sahip olduklari zihinsel engelli cocuk sayis1 belirlenmistir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda zihin engelli ¢ocuga sahip olan anne babalarin ¢ocuklarinin
cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarina iliskin katki saglanmasi

amaglanmstir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemi:  Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel
gelisimlerine ve egitimlerine yonelik cinsel bilgi diizeyleri ve tutumlari; ebeveyne ve sahip
olduklar1 zihinsel engelli ¢ocuga ait bazi sosyo-demografik degiskenlere (ebeveynin yasi,
cinsiyeti, meslegi, 6grenim durumu, aylik geliri, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, sahip olduklari
zihinsel engelli ¢cocuk sayisi, zihinsel engelli ¢cocuklarinin yasi, zihinsel engelli ¢ocuklarinin

cinsiyeti, zihinsel engelli ¢gocuklarinin aldig1 6zel egitim siiresi) gore farklilagsmakta midir?

Arastirma probleminin daha ayrintili olarak incelenmesi i¢in asagidaki sorular alt problemler

olarak belirlenmistir.

Alt Problemler

1. Zihin engelli cocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 zihin engelli ¢ocuklarinin cinsiyetine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Zihin engelli erkek ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ebeveynlerin yasina gére anlamh bir

farklilik gostermekte midir?

3. Zihin kiz engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ebeveynlerin yasina gére anlaml bir

farklilik gostermekte midir?



10.

11.

Zihin engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ebeveynlerin cinsiyetine gore anlamli

bir farklilik gdstermekte midir?

Zihin engelli kiz cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ebeveynlerin cinsiyetine gore anlamli

bir farklilik gdstermekte midir?

Zihin engelli erkek ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklariin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ebeveynlerin meslegine gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?

Zihin kiz engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ebeveynlerin meslegine gére anlamli

bir farklilik géstermekte midir?

Zihin engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari ebeveynlerin 6grenim durumlarina

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Zihin engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarmin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ebeveynlerin 6grenim durumlarina

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Zihin engelli erkek c¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarimin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari ebeveynlerin sosyo-ekonomik

diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Zihin engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarmin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari ebeveynlerin sosyo-ekonomik

diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zihin engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlart sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Zihin engelli kiz cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlart sahip olduklari cocuk sayisina gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Zihin engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 sahip olduklar1 zihin engelli ¢ocuk

sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Zihin engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarmin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 sahip olduklari zihin engelli ¢cocuk

sayisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Zihin engelli erkek c¢ocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ¢ocugun yasina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Zihin engelli kiz cocuga sahip ailelerin c¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlart ¢ocugun yasina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Zihin engelli erkek c¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarimin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 c¢ocuklarmin aldigi 6zel egitim

stiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Zihin engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarmin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlart ¢ocuklarmin aldigi 6zel egitim

stiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



1.4. Sayiltilar

1. Katilimcilarin veri toplama araglarina samimi cevaplar verdigi kabul edilmistir.

2. Arastirma 6rneklemi evreni temsil etme giicline sahiptir.

1.5. Sinirhliklar

1. Arastirma Orneklemi olusturan 2012- 2013 6gretim yilinda Aydin ilinde bulunan 6zel
egitim uygulama merkezleri ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6grenim goren
zihin engelli 6grencilerin aileleri ile sinirlidir.

2. Degiskenler, 6lgcme araclarinin dlgtiikleri 6zelliklerle sinirlidir.

1.6. Konu ile Tlgili Tammlar

Cinsellik, bireyin karsi cinsle yakinlagmasi ve bu yakinlagsmanin sonucu olarak bedensel ve

duygusal olarak doyuma ulagmasi seklinde yapilmistir (Tuzcuoglu, 2003).

Cinsel saglik, cinsel yonden fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halidir (Tasc1, 2003).

Cinsel egitim, kimlik, iliksiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu suren bir bilgi edinme;

deger, tutum ve inang¢ olusturma surecidir (SIECUS, 2008).

Cinsel Geligim, Insanin cinsel bilyiimesi, bu biiyiimeye karsi saglikl1 bir tavir takinmast, cinsel

problemlerini yenebilmesi ve yeterli olmasi (Acun, Erten, 1992;74).

Tutum: Bir sorunu ele alis bigimi, bir kimsenin bir sorun karsisinda aldig1 durum, tutulan yol

davranistir.



Anne — Baba Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirmede kullandiklar1 yontemler

veya gosterdikleri davranislardir.

Zihin Engelli: Gelisim siireci igerisinde genel zihinsel islevlerde gerilik, bunun yaninda

uyumsal davraniglarda yetersizlik gosteren bireyler (Grossman,1983)

Zeka Boliimii (1Q): Zeka yasmin takvim yasia boliiniip 100 ile ¢arpilmasindan elde edilen
sayidir (Eripek, 1988).

Hafif Derecede Zihin Engelli: Genellikle okula basladiklari zaman fark edilen matematik,
okuma- yazma gibi temel akademik becerileri kazanabilen, 6z bakim becerileri kazanabilen

kismen ya da tamamen gecimini saglayabilecek is becerisi kazanabilenlerdir ( Heward ve

Orlansky,1988).

Orta Derecede Zihin Engelli: Okul 6ncesi donemde fark edilen temel akademik becerisini
kazanamayan sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerileri G6grenebilen evde,
enstitiilerde ve korunmali is yerlerinde calisarak gecimlerini kismen ya da tamamen

saglayabilenlerdir ( Heward ve Orlansky,1988).

Agir ve Cok Agir Zihin Engelli: Gerilikleri dogum aninda ya da dogumu izleyen ilk giinlerde
fark edilen basit 6z bakim becerilerini kazanabilen ancak yasamlar1 boyu bakima ve yardima

gereksinim duyanlardir ( Heward ve Orlansky,1988).



BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1.Zihin Engellilik ve Zihin Engellilerin Genel Ozellikleri

Zihin engelli ¢cocuklar 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklar icinde 6nemli bir grubu olusturmaktadir.
Zihin engelli ¢ocuklara iliskin ilk tanimlarin 1800’li yillara dayandigi, daha aciklayici
tanimlarin ise 1900’1 yillarda yapildigr gézlenmektedir (Eripek, 1996). Son olarak AAMR
(American Assocation Mental Retardation); zihin engelliligi yeni tanimlama ve siniflandirma
sistemini yayimladigi dokuzuncu kitapgiginda, zekd geriligi adiyla asagidaki gibi

tanimlamastir.

Zeka geriligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde goriilen anlamli sinirliliklar olarak karakterize

edilen yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce baslar (Eripek, 2005).

Zihinsel engelliler; gelisim siireci igerisinde genel zihinsel islevlerde normal bireylere gore
onemli derecede gerilik ve uyumsal davranislarda yetersizlik gosterirler. Zihinsel islevlerinin
onemli derecede ortalamanin altinda olmasi; onlarin iletisim, 6z bakim, ev hayati, sosyal
beceriler, toplumsal hayata katilim, insiyatif kullanma, saglik ve giivenlik, islevsel akademik
beceri, bos zamani degerlendirme ve is alanlarinin iki ya da daha fazlasinda smirlilik

gostermesine neden olur (Seyyar, 2008).

Milli Egitim Bakanligi'nin 2006°da ¢ikan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde zihinsel
yetersizligi olan birey, “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde

eksiklikleri ya da smirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim déneminde



ortaya ¢ikan ve 0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireydir” seklinde

tanimlanmaktadir (RG. say1: 28360, Tarih: 21/7/2012).

Zihin engelli cocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi i¢lerinde farkliliklar géstermesi
nedeniyle smiflandirilmalart  gerekir. Smiflandirmalarin = yapilmast  ¢ocuklara 6zgii
farkliliklarin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasi agisindan

onemli olmaktadir (Ozgiir, 2004).

Milli Egitim Bakanligi’nin 2006°da ¢ikan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’'nde zihinsel

yetersizlik sdyle siniflandirilmaktadir.

a) Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim

hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireydir.

b) Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag

duyan bireydir.

¢) Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil
olmak lizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir.

d) Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
baska yetersizlikleri bulunmasindan dolay1r 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik

becerileri kazanamamasi nedeniyle, yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireydir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini
oncelikle yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte kaynastirma yoluyla silirdiirmeleri esas
olmakla birlikte, bu bireyler i¢cin Bakanlik¢a her tiir ve kademede 6rgilin ve yaygin 6zel egitim
okul ve kurumlari da agilir denilmektedir. Ozel egitim hizmetleri kurulu, 6zel egitim

degerlendirme kurul raporu dogrultusunda, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyi uygun resmi okul



ya da kuruma yerlestirir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin 6ncelikle yetersizligi olmayan
akranlarinin devam ettigi smif olmak tiizere, Ozel egitim sinifi, glindiizli 6zel egitim
okulu/kurumu, yatili 6zel egitim okulu/kurumu gibi en az sinirlandirilmis ortamdan en ¢ok
smirlandirilmis  ortama  dogru,  egitimlerini  siirdiirmelerini  saglayacak  sekilde

yerlestirilmelerine dikkat edilir (RG.say1: 28360, Tarih: 21/7/2012).

2.2.Cinsellik ve Cinsel Gelisim

Biyolojik agidan, cinselligin temel islevi liremeyi saglamak ve dolayisiyla insan neslinin
devam etmesine imkan vermektir. Psikolojik diizeyde ise cinsellik, cinsel iliskiden haz alma,
sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasini amaglamakta,
bunlarla iligkili olarak ¢esitli bireysel davraniglari ve insan iligkilerini igermektedir.
Toplumsal diizeyde ise cinsellik, insan yasaminin pek c¢ok yonii ile iliskilidir: Toplumun
isleyisi, 0zelligi, deger yargilari, yasalar, sanat, tarih, cinslere verilen roller, liretim, es segme

ve evlenme tercihleri gibi pek ¢ok alan ile iliski i¢indedir (Ozgiiven, 1997, s: 2).

Cinsellik bizim insan olarak ne oldugumuzun bir ifadesidir. Degerlerimiz, tutumlarimiz,
davranislarimiz, fiziksel goriinlimiimiiz, inaniglarimiz, duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz
ve sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve sosyallesme alanlarimizla sekillenir. Cinsellik dogum
oncesi baglaylp omiir boyu devam eder ve etik, kiiltiirel ve ahlaki faktorlerden etkilenir.
Uremeyi, cinsel zevk almayr ve vermeyi igerir. Cinsellik tamamen duyuya dayali bir
deneyimdir ve yalnizca cinsel organlar1 degil tiim bedeni ve akli igerir.

Cinsellik:

1. Bedeni ve akli igerir.

2.Degerlerimiz, tutumlarimiz, davramiglarimiz, fiziksel goriinlimiimiiz, inanislarimiz,
duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz ve sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve sosyallegsme
alanlarimizla sekillenir.

3. Sosyal normlardan, kiiltiirden ve dinden etkilenir.

4. Uremenin yani sira, cinsel zevk almay1 ve vermeyi igerir

5. Tiim yagamu kapsar. (T.C.Saglik Bakanl1§1,2005)



Cinsellik her bireyi ilgilendiren, hem beden hem de ruh saglig1 agisindan insan iizerinde
biiyiik etkileri olan, bununla birlikte ¢6ziilmesi zor toplumsal sorunlara neden olabilen hassas

bir konudur ve sagligimizin en temel olgularindan biridir (Poroy, 2005).

Cinsellik canlinin yasaminin baglangicindan oliimiine dek siirer ve Ozellikle de erinlik
yillarinda kisinin yagaminda biiyiik rol oynar. Erinlik, ergenligin basglangic evresi olan ve
ortalama ti¢ y1l (12-15 yas) siiren, en hizli ve yogun bedensel ve cinsel degisimlerin yer aldigi
evredir. Ergenlik ¢ag1 ise davranis bunalimlarinin en yogun oldugu bir donem olarak ifade
edilmektedir. Ister engelli ister normal olsun, her birey icin bu yillarin bunalimsiz gegmesi

cok ender goriiliir (Yurdakul, 1999).

Kisi cinsel duygu ve diirtiilerini dogarken beraberinde getirir. Yani insan yavrusunun, kiz ya
da erkek olmasi hi¢ fark etmez, dogusta 6rnegin karin doyurma diirtiisiine nasil sahipse, cinsel
duygulara da &yle sahiptir. Cinsellik insanligin ayrilmaz bir parcasidir. Insan olmanin
geregidir. Zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonlerin bir arada gelismesine cinsellik denir..
Cinsel duygularda tipki 6biir duygular gibi zaman i¢inde gelisir. Cocuk hem kendi bedenini
hem de arkadasinin bedenini merak eder; bunlar hakkinda bilgi sahibi olmak ister, burada
endiselenecek bir sey yoktur. Bu durum ¢ocugun boyunun uzamasi kilosunun artmasi kadar
dogaldir. Bu nedenle bu duygular goéz ardi edilmeden cinsel egitim konusunda
odaklanmalidir. Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, ekonomik konum, milliyet ve din farki
olmaksizin cinsellik, insan yasaminin her doneminde onemli bir degerdir. Bu nedenle
cinsellik bireylerin bedensel, psikolojik ve toplumsal yonden sagligini etkileyen bir konudur.
(Cakmak, 2011,s:25)

Cinselligin ve insan davraniginin bedensel, sosyal ve psikolojik kosullardan etkilendigi
diisiiniildiigiinde “cinsel saglik” terimi ortaya cikar. Diinya Saglik Orgiitii’niin Cinsel Saglik
tanimi ise su sekildedir:

Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal ydnlerin kisiligi, iletisimi ve aski
zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulagma ve cinsel
iliskiyi zevk i¢cin ya da iireme amacuyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin
sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinliigiinii saglayan, kisilik

gelisimi, iletisim ve sevginin paylagimin olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik

halidir.



Buna karsin bugiin cinsellik, hala baz1 toplumlarda ya bastirilmakta ya da sadece hemcinsler
arasinda konusulmaktadir. Tabi gelismekte ve degismekte olan iilkelerde insanlarin bireysel
ihtiyaglar1 artmakta oldugundan bu da zamanla degisecek ve cinsellik bir tabu olmaktan
cikacaktir. Ozellikle cinsellikle ilgili konusmanin ve soru sormanin ayip oldugu, yiiziimiizii
Bati’ya ¢evirmemize ragmen hala Dogu ve Bati kiiltlirleri arasinda bocalayan iilkemizde
cinsellige bakis acist zamanla degismekte, bu konuda televizyon programlari yapilmakta,
egitmenler yetistirilmekte hatta okullarda dersler verilmektedir. 2005 yilinda yapilan Diinya
Seksoloji Kongresi’nde bireylerin ve toplumlarin cinsel sagliklarinin gelisiminin temini i¢in

Cinsel Haklar Bildirgesi kabul edilmistir (www.cetad.org.tr).

Biyolojik 6zelliklerimizi temel aldigimizda erkek ya da disi olarak belirlenen bir cinsiyetimiz
vardir. Cinsellik ise bu biyolojik yap1 lizerine eklenen sosyolojik, psikolojik ve felsefi
boyutlar1 da iceren daha genis bir tanimlamadir. Dogum 6ncesinden 6liime kadar duygulari,
diisiinceleri, inanglari, davraniglar1 ve yasantilart igeren gelisimsel bir siirectir. Belirli bir
yasam doneminde beklenen cinsel duygular, inanglar ve davranislar o yasa uygun cinsel
gelisimi belirler. Cinsel gelisim kisinin kendi cinsi ile ilgili lireme organlarinin biiyliylip
gelismesini ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili davranis degisikliklerini kapsar. Cinsel
gelisim kisiligin diger yonlerini de etkiler. Cinsel kimligin olusmasit ve kisinin cinsel
kimligine uygun davranmasinda cinsel gelisim de 6nemli bir etmendir. Cinsel gelisimle ilgili
kavramlarin daha kolay anlagilmasinda bir ¢ocugun kiz ya da erkek olarak takinacag: tutum,

rol ve davranig bigimlerine ait yapilacak yonlendirmelerin 6nemli oldugu bir gercektir.
Cinselligin gelisimi lizerine dort teori vardir:

e Bilissel - Gelisimsel teori

e Sosyal 6grenme teorisi

e Psikoanalitik teori

e Bilgi-isleme teorisi

Bilissel —gelisimsel teori, davranislar kisinin bilissel diinyasi ile dis diinyadaki ger¢ekligin
etkilesimi olarak agiklarken, sosyal O0grenme teorisinde davraniglar uyaran-tepki iliskisi
seklinde aciklanmakta, psikoanalitik teori davraniglar igglidiiler yoniinden agiklarken bilgi-

isleme teorisi de diistinmenin cinsel tipli davraniglari diizenledigini ileri siirmektedir.


http://www.cetad.org.tr/

Bilissel-gelisimsel teori: Biligsel-gelisimsel teoriye gore (Kohlberg 1966,Piaget 1950) ¢ocuk
seksiiel semalarin olusmasiyla ilk dnce erkek-kadin ayirimini 6grenir. Daha sonra c¢ocuk
tanimladig1 cinsel roliin belli stereotipi (6nyargisal) hareketlerini ayirt eder. Bu ayirt etmeler
belli bir modele bagh kalinarak degil anne, baba, kardes, medya vb. kaynaklardan elde edilen
soyutlamalardan yola ¢ikilarak yapilmaktadir. “Ben bir erkegim ve erkek isi yapmak
istiyorum” fikri ¢ocugun cinsiyetine uygun sekilde davranmasi ahlaki bir zorunluluk olarak

kabul edilmektedir.

Sosyal 6grenme teorisi: Bu teoride (Bandura ve Walters 1963) cocuk yeni davranislari,
cinsel rollere ait bilgileri, kisileri gbzlemleyerek ve onlart taklit ederek &grenir. Anne ve
babalar hem iletisim yogunlugu acisindan hem de ¢ocugun algilamasina gore en giiclii, en
sicak olma Ozellikleri nedeniyle ¢cogu kez 6zdesim modeli olarak rol alirlar. Erkek ¢ocuklar
cinsel davraniglarini babalarinin erkeksi davranislarini, kiz ¢ocuklar1 da annelerinin kadinsi

davraniglarini taklit ederek, gézleyerek dgrenirler.

Psikoanalitik teori: Freud, psikoanalitik kuramin temsilcisi olarak, ¢ocugun bazi gelisimsel
asamalardan gegerek kisiligini sekillendirdigini ve cinsel gelisimin de bu siirecin temelini
olusturdugunu savunmaktadir. Freud fallik donemdeki anne-erkek ¢ocuk ve baba-kiz ¢ocuk
iliskisinin oedipal ve elektra kompleksiyle ¢oziimlenerek, kisilik gelisiminin sekillendigini ve

bu siirecin cinsel gelisime ait bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.

Bilgi-isleme teorisi: Bilgi-isleme yaklasimina gore cinsel tiplemenin ana belirleyicisi
semadir. Semalar gilinliik tiim davranislarimizi organize etmek i¢in var olmak durumundadir.

Cinsel rollere dayanan semalar ¢ocuklarn bilgiyi siniflamasina ve ¢ocuklarn kiz ve erkek
olarak rollerinin ayirimina ait bilgiyi kazanmalarini saglar. Cinsel kimlige ait net bir
sekillenme olmadan ¢ocuklar 6nce hem kiz hem de erkek tiplerine ait semalar olustururlar.
Daha sonra kendi cinsiyetlerine uygun Orneklerle karsilaginca bununla ilgilenir ve c¢esitli
sorularla bu ilgilerini pekistirirler, bdylece cocuklar kendi cinsiyetlerine uygun ek semalar

olustururlar. (MEB,2011)

Zihin engeli olsun veya olmasin insan kisiligi bir biitiindiir ve cinsel gelisim de bu biitiiniin
ayrilmaz bir parcasidir. Cinsel gelisimi anlayabilmek icin sosyo-cinsel kisiligin nasil

gelistigini bilmek gerekir. Zihin engellilerin en belirgin 6zelligi, gelisim hizlarinin



yasitlarindan yavas olmasidir. Bununla birlikte, cinsel gelisim de tiim gelisim alanlarinda
oldugu gibi, normal gelisim gosteren bireylerle ayn1 siray1 izler (Strong, 1984; Hinsburger,

Pendler, 1991; Artan ve digerleri, 2005).

Cinsel gelisim yas donemlerine gore su sekildedir.

2.2.1.Cocukluk Donemi (0-6 yas) Cinsel Gelisimi

Cinsel gelisim pek c¢ok kisi tarafindan yalnizca cinsel organlarin gelisimi ve iireme
yeteneginin kazanilmasi olarak bilinir. Bu nedenle, cinsel gelisimin ergenlik c¢agiyla
basladigina ve lireme yeteneginin yitirilmesiyle sona erdigine inanilir. Daha ilk olusum aninda
biyolojik cinsiyetimizin belirlenmesiyle baslayan bu siire¢ yasamimizin sonuna kadar devam

eder. (Cakmak, 2011,s:7)

Dogumdan sonraki birinci yilda bebegin ilk cinsel duygulari, emme, yikanma ve altinin
degistirilmesi sirasinda ortaya ¢ikar. Bebek el ve kol hareketlerini daha iyi kontrol edebilecek
kadar biiyiiyiince, kazara cinsel organlarina dokunabilir ve haz verici bir duygunun yeniden
yasanmasini istemek ¢cok dogal ve insana 6zgii oldugundan bebek yeniden cinsel organlarina
dokunmaya calisir. Erkek bebekler penislerini ¢ekistirirler; fakat kiz bebekler cinsel
organlarmin gizli olmasi nedeniyle dokunmakta daha giicliik ¢ekerler, bu nedenle kiz

bebeklerde cinsel organlarina dokunma daha az goriiliir (Basaran 1998;Cakmak, 2011).

Cocuk, tic-dort yasinda kisiligini fark etmeye baslar. Meslekleri, kiz ve erkek cocuklari
arasindaki farki, ¢ocukla yetiskin arasindaki ayriliklari algilar. Ug yasindaki bir ¢ocuk hangi
tiir esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilir. Dort yasindaki bir ¢cocuk kiz veya
erkek olduguna karar verebilir. Cocuk ¢evresinde ayni cins birgok kisinin sergiledigi pek ¢cok
ozelliklerle karsilasir. Cinsiyet roliinii benimseyebilmek i¢in 6nce kendi kimliginin farkina

varir. Kiz mi yoksa erkek mi oldugunu anlar. (MEB,2011)

Cocuklarin kendi ve diger insan bedenleri arasindaki benzerlik ve farklari 6grenmeye
basladiklar1 bu donemde dil gelisimi hizlandig1 icin cinsellikle ilgili merak ettigi sorular
sormaya baslarlar. “Ben nereden geldim” sorusu ile cinsel oyunlari kesfetmeye baslamalar1 bu

donemdedir (Sevim, 2006; Tuzcuoglu, 2007; Haffner, 2007).



Cocuga bu donemde uygun cinsiyet roliinii kazanmasi i¢in ona model alma yasantilari
sunulmaktadir. Cocuk anne ve baba gibi modellerin davranislarinin sonuclarint gézleyerek
ogrenmektedir. Oglan kendini erkek modellerle (genellikle babasiyla) bir tutar. Ciinkii onun
gibi yaparsa ddiillendirilecegini bilir. Ornegin: “Sen baban kadar giicliisiin” gibi. Kizlarda
kendini disi modellerle (genellikle annesiyle) bir tutar. Ornegin: “Sen annen gibi hos

goriiniiyorsun” gibi (Berns 1993, 5:550).

Freud insan gelisimini bedendeki cinsel haz bolgeleri lizerinde odaklasan psikoseksuel bir
temele oturtmus ve bes gelisim doneminden bahsetmistir. Freud’a gore bunlardan ilki oral
donemdir. Oral sozciigii Latincede “agiz” anlamina gelmektedir. Bu sebeple bu doneme agiz
evresi de denir. Oral donem psikoseksiiel gelisimin ilk basamagi olmakla birlikte bebegin
annesine en fazla ihtiya¢ duydugu donem olan dogumdan on sekizinci aya kadar gecen siireyi
kapsar. Bebegin ilk cinsel yasami oto erotik oldugu i¢in bu donemde ¢ocuk kendi varligindan,
kendi benliginden hoslanir ve el, ayak gibi bazi organlarin1 agzina gétiirmekten zevk alir.
Ciinki oral donemde temel haz kaynagi emmedir. Cocugun annesini emmesi de bununla ilgili
bir davranistir. Emme, ¢ocugun yasamdaki ilk ve temel etkinligidir. Cocugun dudaklari erojen

bolge rolil oynar ve sicak siit akisinin neden oldugu uyarma haz dogurur.

Oral donemde ¢ocuk giivene ihtiyag duyar. Kucaga alindiginda, beslendiginde, yikanirken,
alt1 degistirilirken ve rahat davranmilip ilgi gosterildiginde bebek kendini daha giivende
hissederek, daha saglikli bir cinsel gelisme gosterir (Tuzcuoglu, 2007). Freud ¢ocuk
yasamindaki ilk bir yili oral donem olarak adlandirmakta ve cocugun bu déonemdeki yiyecek
ve agizla ilgili hazlarmin karsilanmasinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir (Artan,2005,

s:74).

Freud’a gore; ikinci evre olan anal dénem, birinci yilin sonundan tigiincii yilin basina veya
ortalarina kadar uzanan bu donem makat evresi olarak da adlandirilir. Cocugun yliiriimeye,
konusmaya ve kendi benligini ¢evresinden ayr1 algilamaya basladigi bu donemde, ¢ocugun
kaslarinin; 6zellikle diskilama ve iseme biizge¢ kaslarinin gelismesi géze carpar. Bu yiizden
libido makatta toplanir. Freud’a gore cocuk digskiyr bir mal veya miilkiyet seklinde
gormektedir. (Fromm, 2004).

Cocuk, icerde birikmis digkisini birakarak ya da igerde tutarak biiyiik bir haz duyar. Bu haz

duygusu, hem biizge¢ kaslarinin ndrofizyolojik gelisiminin hem de disaridan gelen olumlu



uyaranlarin sagladigi bir hosnutluk duygusu olabilir. Cocugun kakasmi ve ¢isini tutarak
annenin istedigi zamanda ve gerektigi yerde yapmasi cevrede biiyiik ilgi goriir ve 6diil alir
(Oztiirk, 1990). Diskisi ile oynayabilir ve ¢evreye siirebilir. Bu durumda annenin tepkisiyle
karsilagir. Aymi digskilama islemi i¢in annenin bazen sevinmesi, bazen kizmasi g¢ocukta
sagkinlik yaratir. Annesinin baskist sonucu cocuk, istenmeyen giidiilerini bastirir. Bu
donemde annenin ¢ok sabirli ve sevecen olmasi gerekir. Annenin tuvalet egitimi sirasinda
gosterdigi baskici ve kati tutumu ¢ocugun diskisini tutmasina ve ileriki yagaminda inatci,
cimri ve yikici kisilik 6zellikleri géstermesine neden olur. Cocuk tuvalet egitimi ile tutma ve
birakma davraniglarini gelistirmektedir. Ayn1 zamanda bu donem inatcilik donemidir. Bu
donemde cocuk inatla bir seyi ellerine alir, inatla onu savunur ve korur veya istemediklerinde
onu atarlar. Cocuk bu donemi iyi atlatamazsa, Freud’a gore ileriki yaglarda koleksiyon

yapabilir (tutar) veya miisrif birisi olabilir (birakir) (MEB,2011).

Okul o6ncesi donem olarak adlandirilan 3-6 yas donemi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine iligkin bilinen o6zellikler en ¢ok Freud’un Psikoanalitik kuramindan yola
cikilarak aciklanmistir. Freud bu doneme denk gelen 3-6 yas donemini, ‘‘Fallik donem’’

olarak adlandirmistir. (Ataman, 2004).

Fallik donem ise yaklasik olarak ii¢ yasinda baglayarak yedi yasina kadar devam eder.
Psikanalitik kurama gore birinci evrede agizda, ikinci evrede makatta toplanan libido bu
donemde iiretra ve peniste yani cinsel organlarda toplanir. Freud, yetiskin insandaki cinsel
yasamin bir Onciisii olarak gordiigii bu evrede ¢ocugun kendine 0zgii bir cinsel yasami
oldugunu savunur. Ancak bu biiyiiklerinkinden ¢ok farklidir. Cocuk cinsiyetini de 68renerek

nasil dogdugu konusunda sorular sorarak merakini gidermeye c¢alisir (Binbasioglu, 1990).

Psikanalitik kurama gore bu donemde karsilasilan en onemlim sorun igdislik korkusu ve
Oedipus karmasasidir. 1gdislik korkusu erkek gocugun varlig1 ve benligi ile esdeger bir anlam
ifade eden penisin, toplumsal tutumlarin destegi ile kiz ¢ocuktan ayiran degerli ve iistiin organ
olarak goriilmesiyle olusur. Kiz ¢ocukta penis olmadigini fark eden erkek cocuk, bu organin
kendisinden de alinabilecegi kaygisina kapilir. Ailede ve toplumumuzda bir cezalandirma
yontemi olarak kullanilan penis kesme ciimlesi ve siinnet olay1 ¢ocukta penisine bir zarar
gelebilecegi, penisin kesilebilecegi korkusu uyandirir. Bu korku “igdislik korkusu™ olarak

bilinir. Cocuk bu korkusunu ¢ok farkli bigimlerde ortaya ¢ikarabilir. Cocugun sik sik penisini



acip gostermesi, bu konuda konusmasi, kizlarin penisinin olmadigmni kabul etmemesi,

penisten yoksun kadinlar1 ve kizlar1 asagilamasi bu korkunun belirtisidir (Oztiirk, 1990)

Kizlar ise babalarina biiyiik bir hayranlik duyarlar. Babalarinin sadece kendilerine ait olmasini
isterler; bu arada anneye karsi kiskancglik duyarlar. Bu da Elektra Kompleksi olarak
adlandirilir. Kiz ¢ocuk babaya hayranlik duymaktadir. Babasini kendisine ideal es olarak
gormekte ve ileride onunla evlenmeyi, ona yemekler yapmayi, kazaklar 6rmeyi hayal
etmektedir. Bu arada kendi cinsiyetinden olan annesini kendisine rakip olarak gdérmekte,
kiskanclik duymakta ve babayi anneden uzaklastirmaya calismaktadir. Erkek cocuk ise
anneye hayrandir. Annesiyle evlenmek istemektedir, ona bakmayi, ona giysiler ve
miicevherler almayi, onu rahat yasatmayi hayal etmektedir. Hatta annesine bunlar1 sdyler ve
ona evlenme teklif eder. Bir yandan da babasini kendisine rakip ve engel olarak gérmekte,

onu kiskanmaktadir (Artan, 2005).

Oedipus kompleksi, erkek ¢ocugun annesine karsi (cinsel) bir istek duymasi ve babasin1 rakip
olarak algilamasi demektir. Bu donemde cinsiyeti(ni) kesfeden ¢ocuk, bir yandan babasina
hayranlik duyar, 6te yandan (annesine karsi hissettigi duygulari anlarsa diye) babadan korkar.
Elektra kompleksi ise kiz ¢ocuklarin babalarina kars1 bir ilgi duymas: ve annelerini rakip
olarak gérmeleri durumudur. Freud daha ¢ok oedipus kompleksi ile ilgilenmistir. Gerek kiz
cocugun gerekse erkek ¢ocugun ilk olarak anne ve babasiyla baslayan cinsel tercihleri siireg
icinde kiz gocugun annesine benzeme, erkek cocugun ise babasina benzeme cabalariyla yon
degistirir. Cocuklar artik kendileri i¢in rakip olan anne ve baba modelleriyle kurduklari
0zdesimle onlar gibi olmayr deneyerek bu catismayr ¢éziimlemeye calisirlar. Kiz gocuk
annesine benzeyerek babasimin begenisini kazanmaya, erkek ¢ocuk da annesinin begenisini

kazanmaya calisir. Bu miicadele Freud un kuraminin temelini olusturur.

Kiz ¢ocuklarda ise bu donemde ilk sevgi nesnesi olan kisi yani annenin yerini giderek baba
alir. Freud’a gore bu durum kiz ¢ocugun penisten yoksun oldugunu fark etmesi ile baslar. Kiz
cocuk eksiklik duydugu bu durumdan annesini sorumlu tutar ve babasina yaklasir. Babasina
kars1 gelistirdigi bu yakinlik ayn1 zamanda kendinde olmayan bir organa sahip olmasindandir.
Penise imrenme adi verilen bu durum, erkekteki igdis edilme korkusunun karsiligidir. Bu

karmasa erkek ¢ocukta oldugu gibi kiz cocukta da bastirilir ya da ¢6ztimlenir (MEB,2011).



Kres ve anaokuluna giden bu dénem cocuklarinda asik olmak, karsi cinsten ¢ocuklarla el ele

tutusmak gibi davraniglar da goziikebilir (Cakmak, 2011, s:8).

2.2.2. Ergenlik Oncesi (6-11 yas) Cinsel Gelisim

Bu dénem, ¢ocugun aileden ¢ikip dis diinyaya ag¢ildigi donemdir. Cocugun anne be babasina
bagimlilig1 azalmistir. Bu donemde ¢ocuk erkek veya kiz kimligini iyice kazanmistir. Bu
yasta ¢ocuklarin hayranligi anne ve babadan 6gretmene kaymakta ve ¢ocuk Ogretmeniyle
0zdesim kurmaktadir. Cogu arastirmact bu doneme durgunluk donemi dese de, gercek
anlamda bir durgunluk s6z konusu degildir. Sadece, ¢ocuklar biraz daha gelistikleri ve
olgunlastiklari i¢in cinsellikle ilgili davranislar1 daha kontrollii ve dikkatlidir. Cocugun merak
ettigi seyleri anne-babasina sormak yerine yazili ya da baska kaynaklara bagvurarak 6grendigi

donemdir (Haffner, 2007; Haroian, 2000; Ugar,1994).

Freud’a gore Latans donem veya gizillik donemi olarak da adlandirilan 6rtiilii donem ise,
yedi yasindan baslayarak ortalama on iki, on bes yaslarina kadar devam eder. Bu donemde
cinsel diirtiiler, catismalar ve ¢alkantilar uyuklama durumundadir. Bu sakinlik ve durgunluk,
insanoglunun ergenlik doneminde karsilasacagi bocalamali bir déoneme hazirlik sayilabilir.
Ortiilii dénemde cinsel diirtiilerin ve ilgilerin tam olarak uykuya yattigi sdylenemez. Bu
donemdeki c¢ocuklarda escinsel tiirden ilgiler, oynagmalar, cinsel oyunlar ve meraklar
goriilebilir. Fakat bunlar somut bir cinsel egilimden c¢ok merakin, 6zdesim imkanlarim
aragtirmanin sonucudur. 1gdislik korkulari, oedipal baglar ve catismalar, oral, anal egilimler
bu donemde gizlenir, diner veya tiimden birakilir. Boylece ¢ocuk enerjisini oyun, okuma ve
toplumun bir bireyi olmak ic¢in yeni seyler 6grenmeye harcar. Cocuk bu dénemde kendine
cinsel ilgilerin yerine oyun, okul, 6gretmenler gibi yeni ugraslar bulmustur. Ozellikle okul
caginda kendi cinsinden c¢ocuklarla arkadas gruplart olusturur. Ayrica anne-babayla
0zdesimin yam1 sira arkadaslar ve diger yetiskinlerle de 6zdesim Onem kazanmistir.
Ozdesimler yogunlasip pekisirken, ¢ocuk toplumsal kurallarla yiiz yiize geldikce iist benligi
belirginlesir ve olgunlasir. Ortiilii dénem saglikli bir sekilde gegirilmediginde gocuk, igsel
diirtiilerin ya asir1 denetimini saglamakta ya da denetimini saglayamamaktadir. Denetim
saglayamadiginda enerjisini yanlis yonde harcamakta; diirtiilerini asir1 kontrol ettiginde ise

takintili bir karakter yapisina sahip olabilmektedir (Gokdeniz,2008).



2.2.3. Ergenlik (12-18 yas ) Donemi

Cocukluk doneminden, yetiskinligin ilk basamagi olarak kabul edilen ergenlik donemine
gecis, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlariyla hizli bir degisim siireci olarak kabul
edilir. Ergenlik donemi cinsiyet salgi bezlerinin aktif hale gelerek cinsiyet hormonu
iiretimiyle baslar. Bu hormonlar erkeklerde testeron, kizlarda ostrojen adini alir. Viicudun
hemen hemen tiim organlart bu degisiklerden etkilenir. Bu donemde olusan degisiklikler
sonucunda insan bedeni iireme yetenegi kazanir. Ergenlik biyolojik ve psikososyal
degisimlerin ¢ok hizl1 gergeklestigi bir donemdir. Yorgunluk ve tedirginlik ergenlerde en sik
rastlanan yakinmalardir. Viicut hizli bir gelisim i¢indeyken cinsel ozellikler de gelismeye
devam eder. Bu donemde diistince ve toplumsal iligkilerde yasanan degisikliklerle birlikte ¢ok
yogun catigmalar yagsanir. Ergenlik doneminin baglangicindaki bedensel ve cinsel

degisikliklerin ¢ok yogun yasandigi siirece erinlik (bulug) donemi denir (Eylen, 2000, s: 37).

Ergenlik donemi c¢ocuklar1 ve gengleri ile ic¢li dighh olanlarin iyi bildikleri, bu doénemi
yasayanlarin kabul edecekleri ve bu donemi gegiren pek ¢ok kimsenin de onaylayacagi gibi,
ergenlik doneminin en ayirt edici Ozelligi, cinsel degisimlerin yasanmaya baslanmasidir

(Durmus, 2005, s: 170).

Ergenlik ¢ag1 olarak bilinen genital donem (puberte), 12 yasindan baglayarak 18 yasina
kadar devam eden, erkekte ve kizda ruhsal, bedensel ve cinsel degisikliklerin belirgin olarak
goriildiigli bir donemdir. Hizli biiylime, cinsel diirtli artisi, benligin tam olarak
olgunlasmamasi, toplumdaki yerin heniiz belirginlesmemesi ve anne-babaya baglhiligin

siirmesi gibi sebeplerden 6tiirii bu ¢ag firtali bir cagdir (Oztiirk, 1990).

11-17 yas arasindaki ergen, oncelikle degisen ve gelisen kendi bedenine uyum saglamaya
caligmaktadir. Oransiz yliz yapisina, sivilcelerine, cinsel egilimlerine, boyundaki ve
agirhigindaki degisimlere uyum saglama ugrasi icinde almaktadir. Ergenlerin, bu dénemde
viicutlarinda meydana gelen degisiklikler ve yine bu donemde olusmaya baglayan cinsel
davranislar su sekilde 6zetlenebilir.

» Koltuk altinda, dis lireme organlar1 ¢cevresinde killarin ¢ikmast,

* Cinsel organlarin biiyiimesi,



* Boy uzamasi,

» Suratta, sirtta vb. yerlerde sivilcelerin olugmasi,

* Ses tonunun kalinlasmasi,

* Gogiislerin biiylimesi,

» Erkeklerde gece bosalmalari,

» Kadinlarda adet periyotlarinin (menstriiasyon doneminin) baglamasi,
* Mastiirbasyon aktivitelerinde bulunma,

 Cinsel fanteziler kurma,

« Flort etme,

Ergenin bu donemde cinsellikle ugragmasi oldukca abartili olabilir. Cinsel organlardaki
biiyiime ve degisme, ergenin cinsellige olan ilgisinin dogal nedenini olusturmaktadir. Cinsel
yasam, artik ergenin dogrudan yasam alani i¢ine girmektedir. Cinselligi tanima ve 63renme,
ergen i¢in kendi bedenini tanimanin dogal bir pargasini olusturmaktadir. Kendi cinsel bedeni
ile bagkalarinin cinsel bedenini karsilastirma, cesitli cinsel igerikli erotik yayinlara ilgi
duymanin yaninda tip igerikli yayinlara yonelik bilgi edinme siireci de, tipik bir davranis

orlintiisii olarak dikkat ¢ektigi sdylenebilir.

Freud’a gore bu donemde kizlarda 11, erkeklerde 12 yaslarinda baslayan hormonel degisimle
birlikte, bireyin treme islevini kazandigi donemdir. Birey bu donemde bedenine uyum
saglamaya calisirken kimlik sorunlariyla ilgili ¢esitli sorunlar da yasayabilir. Asir1 bagimlilik

duygular olan ergen, ailesini yitirme, onlardan kopma kaygisina kapilir.

I¢ salg1 bezlerinin hizli ¢aligsmasi sonucu viicutta boy uzamasi, gogiis bilyiimesi, sakal ve
biyiklarin ¢ikmasi, ergenlik sivilcileri gibi degisiklikler goriiliir. Bunlara adet kanamasi ve
meni gelmesi de eklendiginde gizil donemde sakin kalan diirtiiler yeniden canlanmaya baslar
ve cinsel diirtiilerden kaynaklanan g¢atismalar tekrar ortaya cikar. Ergenlik cagi, ¢ocuk ve
gencin gelisimi bakimindan ¢ok biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu donemde ¢abuk sinirlenme,

kendine giivensizlik, toplumsal degerleri reddetme veya benimseme gibi ruhsal degisiklikler



goriilebilir. Meslek segmek zorunda olan ergen, heniiz kesin bir karar veremedigi i¢in birkag
meslek alanina yonelebilir, iinlii kisilere ve bunlarin yasam Oykiilerine 6zenebilir. Anne-
babalarin ¢ocuklarim1 bir tiirli anlayamadiklarim1 sdylemeleri ise ergenin dalgalanan
duygularindan, degisken diisiince ve tutumlarindan kaynaklanir. Ergenligin ilk doneminde hor
ve kaba olarak goriilen karsit cins, daha sonralar1 sevgi objesi haline gelir. Sosyallesmeyi
hizlandiran grup etkinliklerine katilma ve evlilige iliskin planlar da bu dénemde goriilebilir.
Ergen kendi kendini doyurmaya ¢alisir ve diislerinde yakinlarina cinsel duygular duymaya
baslar. Ancak ergenin cinsel ve saldirgan diirtiilerini sikistirmak ve bastirmak zorunda olmasi

yine kolay ¢6ziilemeyen bir sorundur (Cakmak, 2011, s:14).

2.3. Cinsel Egitim ve Cinsel Egitimin Onemi

Cinsel egitim; cocugun kiiclik yaslardan baslayarak, yetiskinlik cagina kadar siiren bir
egitimdir. Bireyin, kendi cinsinin ve kars1 cinsin fiziksel ve cinsel 6zelliklerini 6grenmesi ve
ana cinsel giidiilerini denetleyebilmesi i¢in gerekli olan davraniglari kazandirmaktir. Cinsel
egitim; hem duygusal, hem de toplumsal uyum i¢in ¢ok Onemlidir. Cinsel egitim bireye,
iireme ile ilgili konu ve sorunlarinda, cinsel i¢ diirtii ve giidiilerini denetleyebilmesinde, cinsel
konularda, bagkalari ile kuracag iliskilerinde gerekli davranislar1 kazandirmak i¢in yapilan

egitimdir (Akay, 1999,Basaran, 1998).

Cinsel egitimin amaci, insanin sevgi i¢inde serbestge gelisimini ve kendinde bulunan cinsel
giicleri olabildigince diizenlenmesini bunlar1 bilingli olarak elinde tutmasini, kendi ve
baskalarinin mutlulugu icin bunlardan yararlanmasini, biyolojik ve cinsel gelisimleri
konusunda gengleri bilgi sahibi yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin azalmasini
saglamaktadir. Cinsel yonden saglikli bireylere ve dolayisiyla saglikli bir topluma ulagsmaktir.
Ornegin ilk adet gdérme gen¢ kizlar iizerinde derin ve siirekli etkiler meydana
getirebilmektedir. Ailesi tarafindan yeterince bilgilendirilmeyen ergen, cesitli yasam
zorluklariyla karsilagsmakta ve bu olaym korkusunu {izerinden atamamaktadir. Cevresinden
duydugu yanlis bilgiler yliziinden kendinden tiksinebilir, utanabilir veya korkung bir hastaliga
yakalandigini diistinebilir. Viicut yapisinda gerceklesen ruh diinyasinda yankilar yaratan ve
herkeste meydana gelen bu degisiklikler karsisinda bos yere sikintt ve huzursuzluk duyar

(Cakmak, 2011).



Cinsel egitim, bedensel, duygusal ve sosyal gelisim kavramlarindan hareketle, erkek ve
kadinin toplumsal rollerinin incelenmesi, bireylerin birbirlerine kars1 kabul, sevgi, gliven ve
sorumluluk gelistirmeleri igin egitim olanaklarinin saglanmasi, insan cinselliginin olumlu ve
yapici bir gilic olarak dengeli bir aile hayatinda uygun bir bi¢imde gelistirilmesidir
(MEB,2011).

Cocuklar cinsiyet bakimindan farkli olarak dogar. Bu farkliliklarin ¢ocuklara iyi bir sekilde
anlatilmas1 ve cinsiyetle ilgili roliiniin benimsetilmesi, cinsel egitimin en basta gelen
kosullardan biridir. Erkek ¢ocuk babasiyla, kiz ¢ocuk annesiyle 6zdesime girdiginde cinsel
kimligine kavusma yoluna girmis demektir. Cocuklar bu ilk adimdan sonra, kendi
cinslerinden anne ve babalarinin davraniglarini, tutumlarini ve degerlerini benimseyerek
cinsel kimliklerini toplumsal yoniiyle de gelistirirler (Akay, 1999, Adams, 1995, s:114—
117,392).

Cinsel egitim denince kisilerin aklina ilk gelen viicut kisimlarmin isimleri, fonksiyonlari,
ireme ve bununla ilgili konular olmaktadir. Gergekte cinsel egitim bundan ¢ok daha kapsamli
ve anlamli olmalidir. Cinsel egitim bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi,
olumlu bir kisilik kavrami1 gelistirmesi, insan cinselligine karsi, bagkalarinin haklarina, goriis
ve davraniglarina saygili bir bakis agisi edinmesi ve olumlu davranis bigimleri ve deger

yargilar gelistirmesi egitimidir ( Artan,2003).

SIECUS’a (2008) gore cinsel egitim, kimlik, iligkiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu

suren bir bilgi edinme; deger, tutum ve inang olusturma siirecidir.

Gilinlimiizde cinsel egitimin dogumla beraber baglamas1 gerektigi diislincesi hizla
yayilmaktadir. Bebekler heniiz birkag saatlik veya birkag¢ giinliilkken hatta heniiz hastaneden
eve donmeden anne babalarin bebeklerine onlarin cinsiyetlerine uygun sekilde hitap ettikleri,
bebegin esyalarinin, oyuncaklarinin, giysilerinin cinsiyetine yonelik segildigi goriilmektedir
(Ross, eLaL., 1992; Compenni, 1999).

Cinsel egitim dogumdan baslayarak ergenlik donemine kadar, olan bir donemi kapsamaktadir.
Cinsel egitime baslamak i¢in belli bir yas bulunmamasina ragmen, anne babalar, ¢ocuklari

okul 6ncesi donemdeyken (3-4 yas dolayinda) ilk sorularla karsilasirlar. Agiklamalar sade bir



dille ve bilimsel kaynaklardan yararlanarak yapildigi takdirde gelecekte karsilasilabilecek
olas1 zorluklar yasanmayacaktir (Tuzcuoglu N, ve Tuzcuoglu S, 2007, s: 14-15).

Cocuklara verilecek cinsel egitim sadece anatomi ve lremeyi kapsamamaktadir. Cinsel
egitimin iceriginde ¢ocuklara cinsel kimligi olusturan kiz ve oglan olarak kim olduklarin
ogretmek ve biiyiidiiklerinde kadin ve erkek olarak kim olacaklarinin temelini atmak yer
almaktadir. Ayrica ¢cocuklara simdi ve gelecekte iyi iligkiler gelistirme becerisini kazandirmak

da yer almaktadir (Haftner, 2007).

Cogu anne —baba cinsel egitimin ¢ocuga ya da gence bu konuda sadece bir seyler anlatmak
oldugu diisiincesindedir. Oysa anne-babalarin birbirlerine karsi davranislart ¢ocugun
viicudunu arastirmasina, kesfetmesine karsi tepkileri, tuvalet aligkanliginin kazanilmasindaki
tutumlari, ¢ocugun sorularina verdikleri yanitlar ve g¢evresini O0grenme konusundaki
girisimlerine karsi aldiklar1 tavir ¢ocugun cinsel gelisiminde Onemli rol oynar. Cocuk ii¢
yasina geldiginde kiz-erkek aymrimlarini fark etmeye ve cinsellikle ilgili sorular sormaya
baslar. Bu dogal bir gelisimdir. Ebeveyn panige kapilmamali ¢cocugun sordugu sorulara dogru
cevaplar vermelidir. Cevaplar ayrintili, uzun, ¢ocugun kavrayamayacagi kadar karigik
olmamalidir. Sadece ¢ocugun sordugu kadar anlatilmalidir. Ciinkii ¢ocuk her yasta farkli
sorular sorarak meraklarini giderecektir. Cinsel egitim ger¢ege uygun olmalidir. Cocuga
biyolojik acidan {iireme, cinselligin aile yasaminda ve toplumdaki Onemi anlatilmalidir.
Cinselligin kisiligin bir par¢ast oldugu vurgulanmali, yas ve gelisim diizeyine gore kiirtaj,
dogum kontrolii, gayri mesru ¢ocuklar iizerinde durulmalidir. Ebeveynler, 6gretmenler cinsel
egitim konusunda yeterli, dogru ve gocuklarin gelisimlerine uygun bilgiye sahip olmali ve bu

konuda ¢ocuklarina yardim etmeli, yol gostermelidir (MEB,2011).

Bircok insan genglere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz davraniglara neden
olacagini, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegini, genclere dogum
kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik dncesi izin anlamina geldigini, cinselligin ne kadar
cok konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagini diisiinmektedir. Ayrica binlerce yildir insanlarin
cinsel egitim almadan cinselliklerini yasadiklar1 kanisindadir. Ciinkii bu bakis acisindaki

insanlarin cinsel egitimden anladigi cinsel iliskidir (Tasg1, 2003).

Cinsel egitimden kastedilenin ne oldugu, gerekli olup olmadigi, metodu, faydasi, zarari,

egitimin ne zaman kimin tarafindan verilmesi gerektigi gibi birgok konu tartisilmis ve halen



tartisilmaktadir. Ancak oncelikle cinsel egitimin tanimi yapilmalidir. Cinsel egitimin amaci,
insanin sevgi i¢inde serbest¢e gelisimini ve kendinde bulunan cinsel giigleri olabildigince
diizenlemesini, bunlar1 bilingli olarak elinde tutmasini, kendi ve baskalarinin mutlulugu i¢in
bunlardan yararlanmasini, biyolojik ve cinsel gelisimleri konusunda gengleri bilgi sahibi
yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin azalmasin1 saglamaktir. Cinsel yonden saglikli
bireylere ve dolayisiyla saglikli bir topluma ulasmaktir. Ornegin ilk adet gérme geng kizlar
iizerinde derin ve siirekli etkiler meydana getirebilmektedir. Ailesi tarafindan yeterince
aydmlatilmayan ergen, ¢esitli yasam zorluklariyla karsilasmakta ve bu olaym korkusunu
iizerinden atamamaktadir. Cevresinden duydugu yanlis bilgiler yiiziinden kendinden tiksinir,
utanir veya korkung bir hastaliga yakalandigimi diisiliniir. Viicut yapisinda gerceklesen, ruh
diinyasinda yankilar yaratan, herkeste meydana gelen bu degisiklikler karsisinda bos yere

sikint1 ve huzursuzluk duyar (Adler, 2004).

Cinsel egitimin amaci, yalnizca ¢ocugun bazi gerekli sosyal kurallara uymasimi saglamak
degil, insanin sevgi i¢inde serbest¢ce gelisimini ve kendinde bulunan cinsel giicleri
olabildigince diizenlemesini, kendisinin ve bagkalarinin mutlulugu icin bunlardan

yararlanmasini saglamaktir (Yurdakul,1999).

Anne-babanin gerek c¢ocuklarinin cinsel kimliklerinin olusumunda, gerekse cinsel
egitimlerinde rolleri biiyliktiir. Konuyu iilkemiz diizeyinde ele alirsak takinilan tavirlarin
genellikle uc¢ noktalarda ve hatali oldugu goriilmektedir. Ulkemizde eskiden beri cinsel
konularin anne- babayla konusulmasi gelenek ve goreneklerimize gore yasaklanmistir.
Gelenek ve goreneklerimiz nedeniyle cinsel konularda goriilen bu yasaklar ve
kosullandirmalar genglerimizi karsi cinsle konusmaktan bile alikoyarken, zaman zaman es
cinsellik, kiz kagirma ya da 1irza gegme gibi sapikliga ve suca itebilmektedir. Cocukluk
doneminde cinsel yasam konusunda eksik, hatali bilgiler, gencin evlendigi zaman cinsel
uyumu olmayan, doyum saglayamayan, sinirli 6fkeli uyumsuz birey olmasina neden olabilir.
Cocuk yetistirmede ebeveyn yaklagimlarinda sinifsal farkliliklar gdzlenmektedir. Ust sosyo-
ekonomik seviyedeki ebeveynler ¢ocuk cinselligine karsi nispeten agik ve kabul edicidir.
Cocuklarinin ilgilerine aciklik getirirken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki aileler, ¢ocuklarinin

cinsel ilgilerini bastirmaya egilimlidir.

Cocuklarin cinsel gelisim ve egitimleri onlarin yasamlari i¢in ¢ok biiylik deger tagimaktadir.

Cinsel egitimin anne ve babalarin egitimi, duygu, diisiince ve tutumlar1 ile ¢ok yakindan



iliskili oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle 6ncelikle toplumdaki bilingliligi artiracak egitim
programlar1 daha sonra okul programlar igine yerlestirilecek cinsel egitim programlari hizla

hak ettigi yere kavusturulmalidir (Tugrul, Artan;2001)

Cocugun cinsel egitimi konusu ozellikle iilkemizde yeterince ele alinmamis ve aydinliga
kavusmamisg bir konudur. Bu konuya giiniimiize degin adeta tabu goziiyle bakilmis ve gerek
egitimciler, gerekse anne ve babalar, ¢ocuklarina nasil bir yaklagim icinde olacaklarin
bilememislerdir. Son derece 6nemli olan bu konuda, ana - baba ya da egitimci tarafindan
yapilabilecek bir hatanin, gelecekte birgcok soruna yol acacagi gercegi akildan
¢ikarilmamalidir. Onemli oldugu kadar bdylesine yabanci olunan bu alanda, dncelikle ana-
baba ve Ogretmenlere, cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi verilmesi gerekmektedir

(Aydogmus, 1999).

Ayrica hazirlanacak egitim programlarinda Cinsel Bilgiler Egitimi’nin yer almasi asagidaki
nedenlerden dolay1 6nem tasir.

1. Erkeklerin ve kadinlarin yasamlarint bilingli seceneklerle diizenlemeleri, kendilerine ve
baskalarina zarar vermemeyi 6grenmeleri gerekir.

2. Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, ekonomik konum, milliyet ve din farki olmaksizin cinsellik,
insan yasaminda ¢ok 6nemli bir degerdir.

3. Bireylerin sorumlu cinsel davranislar1 kazanabilmeleri i¢in cinsel bilgilere ihtiyaclari
vardir.

4. Toplumlarin cinsellik konusunda sahip oldugu kapalilik ve ¢ifte standart ¢cocuklarin aklini
karigtirabilir. Cocuklarin dogru bilgileri uygun yollarla 6grenebilmeleri igin agiklayici
bilgilere ihtiya¢ vardir.

5. Cocuklarin ¢evresinden 6grendigi yanlis bilgilerin zararli etkileri olabilir. Dogru bilgiler
zararl etkileri 6nler.

6. Pornografi cinselligin insanlar1 utandiracak bicimde c¢arpitilmig bir goriintiisiinii sunar.
Egitim cinselligin ger¢ek degerinin algilanmasini saglar.

7. Gengler ve yetiskinler, cinsellikle ilgili yanlis bilgi ve inanglardan o6tlirii meydana gelen
sikintilt anlarda danigacaklar1 kaynaklar bulmalidirlar.

8. Genglerde meydana gelen bedensel degisiklikler, kiz-erkek iliskileri, cinsel dirtiiler ile
ilgili bir yetiskinin rehberligine ihtiya¢ duyarlar. Bilgiler kaygiy1 azaltir.

9. Genglerin ileride sahip olacaklar1 ¢ocuklari, sorumluluk duyarak yetistirebilmeleri i¢in “aile

planlamas1” hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir.



10. Cocuklarin cinsel taciz, tecaviiz konusunda bilgilenmeleri ve korunmalar1 6nemli bir
konudur.

11. Uygun yaslarda sorularina uygun yanitlar alabilen ¢ocuklar cinsellige karsi olumlu tutum
gelistirirler.

12. Kendi cinsel kimliginden memnun, bedenini ve duygularini taniyan geng, kendine giivenir

ve yeterlilikleri daha ¢ok olur (Tasg1, 2001, s: 27).

Cinsel egitim programlar1 grup ve bireysel olarak hazirlanip uygulanabilmektedir. Engelli
cocukla ilgili aile bireylerinin ve egitim siireci igerisinde yer alan personelin hazirlanacak olan
Bireysel Cinsel Egitim Planin hedeflerinin belirlenmesine ve gerceklestirilmesine yardimei
olmasi gerekmektedir. Cinsel egitime yonelik bu sekilde yapilacak olan kapsamli ¢aligmalar
zaman ve ugrast gerektirmesine ragmen engelli ¢ocuklara basarili bir egitim verilmesini

kolaylastirir (Cakmak,2011)

Cinsel egitim programlarinin hangi konular1 kapsamasi gerektigi Wolfe ve Blanchett’e gore
asagida belirtilmistir.

* Cinsel istismar1 6nleme
+ HIV/AIDS’in yayilimini 6nleme
« Istenmeyen gebelikleri onleme

*  Olumlu cinsel kimlik gelistirme ihtiyacindaki engelli 6grencilere bilgi ve beceri

saglama

Ingiltere Aile Planlamas1 Kurumu, cinsel egitimin amaglarmi séyle belirlemistir:

* Cinsel organlarin anatomisi

« lkincil sex ozellikleri

» Erkek ve kadin iireme fizyolojisi

* Cinsel birlesme, dogum kontrolii, gebelik, dogum
* Cinsel yolla bulasan hastaliklar

* Cinsel tutum ve davranis farkliliklari

» Evlilik ve ebeveynlik konularinda yeterli ve uygun bilginin saglanmasi



Ayrica bu egitim sonunda egitilen kisilerin, cinselligin genis bir yelpaze i¢indeki farkli
goriiniimleri konusunda esnek ve nesnel tutumlar gelistirmeleri, kendi cinsellikleri ve kisisel
iligkileri ile ilgili i¢gorii kazanmalari, cinselliklerini es, ebeveyn, sorumlu yurttas gibi genis
bir rol repertuar1 ic¢inde kullanabilmeleri, yasadiklar1 toplumun sosyal beklentilerini

anlamalar1 amaglanmaktadir (d’Ardenne 1996, Akt: Sungur, 1998).

2.4.Diinyada Cinsel Egitim

Diinya tizerindeki iilkelerin ¢oklugu, her tilkede farkli eyalet veya bolgeler oldugu, her tilkede
farkli sosyoekonomik diizeyde yasamlar oldugu, farkli dini ve politik etkiler oldugu
diisiiniiliirse, iilkelerdeki cinsel egitim konusunun incelenmesinin ve her iilke icin tek bir
cinsel egitim modelinden veya programindan s6z etmenin ne denli zor oldugu da anlasilabilir

(Calisandemir ve diger,.2008).

Diinya iilkeleri cinsel egitim acisindan incelendiginde, bu konuda lider iilke Isveg’tir.
1930’larda Isve¢ okullarinda baslatilan biyolojik egilimli cinsel egitim giderek yetersiz
kalmig, 1956’dan itibaren diger Bati ve Kuzey Avrupa iilkeleriyle birlikte daha kapsamli
sekilde ele alinmaya baslanmustir (Eksi, 1990). Isve¢’te okullarda cinsel egitim 1956 yilindan
beri zorunludur (Cakmak,2011). “Cinsel egitim” adi yetersiz bulunarak cinsellik egitimi
seklinde degistirilmis ve “Cinsel Yol Gosterme” kitab1 gliniimiizde de normal bir ders kitab
gibi halen kullanilmak {izere yeniden diizenlenmistir (Eksi, 1990). Isve¢’te cinsel egitim
birinci ve ikinci siniflarda sinif 6gretmeni tarafindan verilmekte, sonraki dénemlerde doga

bilimleri ve yurttaslik, sosyal bilgiler ve din egitimi derslerine katilmaktadir (Cakmak, 2011).

Danimarka’da cinsellik egitimi zorunlu ders haline getirildiginde dini inanclara ters dustiigii
icin anne babalar kars1 ¢ikmis, ancak yasalara ters diismedigi icin zorunlu ders olarak kabul
edilmistir. Bu derslerde oncelikle anaokulunu izleyen ilkokul birinci smifta erkek kadin
farklilig, tireme, gebelik, gebeligi onleme hakkinda bilgilendirme; besinci sinifta cinsel
organlar ve islevleri, hormonlar, genetik ve cinsel i¢giidiiler hakkinda bilgilendirme; sekiz ve
onuncu siniflarda duygusal, ahlak, aile ve toplumsal sorunlar gibi konular tartisilmaktadir
(Cakmak 2011; Eksi 1990; Gokdeniz 2008). Bu iilkede cinsel egitim iic bdliimde

uygulamaktadir. Birinci Boliimde (1-4. sinif) kadin-erkek arasindaki farklar, iireme, gebelik,



dogum, aile planlamasi, ailenin biiyilikliigi ve bulug ¢agi konularinda bilgi verilmektedir.
Ikinci Boliimde ise (5-7. sinif), cinsel organlar, hormonlar, genetik, cinsel icgiidii, d5llenme,
dogum kontrolii, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve pornografi hakkinda bilgi verilmektedir.
Uciincii Boliimde ise (8-10. simif), biitiin konularda tartisilarak, etik, ahlak, sosyal ve aile ile

ilgili sorunlar ele alinmaktadir (Calisandemir ve diger.,2008;Giinaydin, 2000).

Fransa’da ise cinsel egitime, AIDS tehlikesinden korunmanin bir yolu olarak baglanmistir.
Cinsellikle ilgili konular 9-13 yaslarinda, ulusal olarak belirlenmis bir miifredatla verilir.
Konularin ¢ogunlugu CYBH ve AIDS ile ilgili olup bes Tniteden olusmaktadir
(Gokdeniz,2008). Fransa’da, okullarin Cinsellik ve Egitim Uzerinde Arastirma ve Inceleme
Grubu adi altinda kurdugu hizmet birimi bulunmaktadir. Bu birim biitiin egitim donemleri
boyunca ihtiyag duyuldugunda toplanmaktadir. Her kesime agik tutulan ve 2 yil siiren
Cinsellik ve Egitim Semineri diizenlenmektedir (Giinaydin, 2000). Fransa’da resmi metinlere
gore cinsel bilgi vermenin igerigi; ilkogretim diizeyinde verilecek bilgiler sosyal bilgi
etkinlikleri ¢ergevesinde, orta Ogretimde iireme islevi iizerine, lisede cinsel bilgi verme
ogrencilerin sorunlar1 ¢ercevesinde biyoloji 6gretmenlerinin uzmanligina dayanacak ve insan
bedeni biitiin yonleriyle incelenecektir, lise son siniflarda dollenme konusu ve kadinda
hormonel donemler ele alinacaktir. Cinsel egitimin igerigi de ana babalarin 6nerdigi konular

cergevesinde Onceden olusturulacak programa gore belirlenecektir (Cakmak,2011: 54).

Almanya’da cinsel egitimle ilgili ulusal bir miifredat ya da zorunlu bir ders yoktur. Cinsel
egitim sorumlulugu dersler yerine okullara ve topluma dayali organizasyona verilmistir.
Ogretmenler kendi istedikleri tarzda programlar olusturmakta 6zgiirdiir ve okullara konuk
egitimci davet ederler. Almanya Ozgiir, baskici olmayan, olumlu ve karsilikli iletisime

dayanan cinsellik programlarin1 savunmaktadir (Cakmak,2011;Gdkdeniz,2008).

Ingiltere’de cinsel egitim 11 yasinda baslamakta, kizlar ve erkekler ayn1 smiflarda cinsel
egitim almaktadirlar (Stephenson ve ark, 2004). Ingiltere'de bugiinlerde cinsel egitim
derslerinin yetersizligi tartisiimaktadir. Onde gelen elestiriler ise egitime ok geg baslandig,
gereginden fazla didaktik oldugu ve sadece biyolojik bilgi vermeyi amagladigi yoniindedir

(Haywood, 1996).

ABD’de, 1960’1 yillarda cinsel egitime kars1 eylemler diizenlenirken, 1980’1 yillarda halkin

HIV tehlikesini fark etmesiyle cinsel egitime karsi ilgi tekrar baglamistir. Cinsellik egitiminin



verilip verilmeyecegi karar1 eyaletlere birakilmistir ancak c¢ogu okulda 7-9. smiflarda
yogunlagsmaktadir (Eksi, 1990; Gdélbasi, 2003).

ABD’de genglere yonelik cinsel egitim programlart olusturulurken, iki yaklagim g6z oniinde
bulundurulmaktadir:

_ Bireye evlilige kadar cinsel iligkiyi erteletmeyi hedefleyen yaklasim.

_ Bireyin yas1 ilerleyene kadar cinsel iligkiyi ertelemelerini ve cinsel yonden aktif
olduklarinda giivenli cinsel davraniglarda bulunmalarini destekleyen yaklasim (Cakmak,2011:

55).

1990’1 yillarin sonlarina bakildiginda Iskogya’da cinsel egitimin zorunlu olmadig
goriilmektedir. Egitimciler ¢ocuklara, hangi seviyede, nasil bir egitim vereceklerine kendi
inisiyatifleriyle karar vermektedirler. Fakat burada onlara rehberlik eden uzmanlar
bulunmaktadir (Cole-Hamilton, 1998).

Bununla birlikte, Avustralya'da ise 1992'den beri orta dereceli okullarda 'cinsel yasamda
giivenlik' dersi verilmektedir. Hastaliklar ve gebelikten nasil korunabilecegi 6gretilmektedir.

Hatta Cin bile bu programi ¢ok begenerek uygulamaya baslamistir (Giinaydin, 2000).

-----

konugmaktir. Cinsel davranislarin iizerinde ¢cok az durulmakta ve 6grencilerin sorularina gore

derse yon verilmektedir (Berne, L. And Huberman, B.;1999,Akt:Golbas1, 2003).

Gelismis iilkeler incelendiginde Irlanda disinda tiim Bati ve Kuzey Avrupa iilkelerinin
zorunlu olmasa da ders programina cinsellik egitimini koydugu goriilmektedir. Gelismekte
olan tilkeler ise bu konuya karsi biraz ¢ekimser durmaktadir. Filipinler, Costa Rica gibi
iilkelerde bu egitimin desteklendigi, en azindan saglik bilimi gibi derslerin i¢inde islendigi
gorlilmektedir. Macaristan, Yugoslavya ve Cekoslovakya’da belli siniflarda zorunludur (Eksi,

1990).

Goriildugii gibi birgok iilkede okullarda cinsel egitim programlar1 uygulanmakta, bir kisminda
da planlanmaktadir. Ancak yine de programli cinsel egitim uygulamalar1 yenidir. Ozellikle
genclerin toplumun deger yargilarint Ortiismeyen davraniglari, cinsel yolla bulasan

hastaliklarin, evlilik dis1 gebeliklerin ciddi boyutlara ulagsmasi, kadin ticaretinin biiyiimesi,



aile ic1 siddet, cinsel istismar, taciz ve tecaviizlerin artmasi cinsel egitimi daha ¢ok giindeme

getirmektedir (Cakmak,2011: 55).

2.5. Tiirkiye’de Cinsel Egitim

Gelismis tilkeler cinsel egitim programlarina ¢ok dnceden baslamis ve toplum olarak da bu
konuda ¢ok mesafe kat etmis olduklar1 i¢in bugiin tartisilan konular iilkemizdeki konulara
gore farkliliklar gostermektedir. Bu konuda iilkemizde yapilan ¢aligmalarin yeterli oldugu
sdylenemez (Calisandemir ve digerleri.,2008). Ulkemizde cinsel gelisim ve egitim konusunda

bilgi verilmesi sinirli diizeydedir (Ildes, 1990).

Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar iizerinde 1975 yilindan giiniimiize kadar yapilmis
olan c¢aligmalar incelendiginde, ilk yillarda cinsel gelisim ve egitim konusuna hig
deginilmezken 80’li yillardan sonra arastirmalarin az da olsa yapilmaya baslandig1 ve giderek

artmaya bagladig1 belirlenmistir (Haktanir, 2005).

Ulkemizde cinsel egitim, son on bes yildir tartisilan bir konudur. Ge¢miste tip okullarinda
cinsel egitim, anatomi ve psikoloji dersleriyle smirlandirilmistir. Son zamanlarda ise tip
egitimi veren okullarinda ve bazi psikoloji lisans programlarinda insan cinselligi, cinsel
islevler ve fonksiyon bozuklugu miifredatin bir parcast olmustur. Ancak ilkdgretimde ve
lisede ne cesit bir cinsel egitimin verilecegi karar1 oldugu yerde durmaktadir. Biyoloji
derslerinde, cinsellikle ilgili olarak sadece lireme hakkinda bilgi verirken, temel egitimde ve
lisede yasal cinsel egitim programlari yoktur (The International Encyclopedia of Sexuality,

1997).

Tiirkiye’de cinsel egitim ilk kez, 1974 yilinda, Tirkiye Aile Planlamasi Dernegi’nin de
katilim1 ile tartisilmaya balanmis, konuyla ilgili olarak bilgi ve tutumlarin arastirilmasi
geregine dikkat ¢ekilmistir. 1990’11 yillarda HIV/AIDS yayilimina paralel olarak genglerin
ireme sagligi konusunda bilgilendirilmeleri ve hizmet gereksinimlerinin karsilanmasi igin,
tilkemizde siirli sayida da olsa, goniillii kuruluglarin onciiliiglinde, 6zel projeler yiiriitilmiis,

yerel egitim etkinlikleri gerceklestirilmistir (Bulut ve ark., 2003).



Ulkemizde cinsel egitim konusundaki en énemli adimlardan biri Insan Kaynagin1 Gelistirme
Vakfi tarafindan atilmistir. 1997 yili Kasim ayimdan beri siirdiiriilen “Genglerin Cinsel Saglik
egitiminin desteklenmesi” projesinin temel amaci, orgiin egitimde cinsel saglik egitimini
verecek olan Ogretmenlerin hizmet-Oncesi ve hizmet-i¢i egitimini desteklemektedir. Proje
kapsaminda 6gretmen adaylarin cinsel saglik egitimi konusunda egitim gereksinimleri
saptanmis ve egitim i¢in gerekli materyaller hazirlanmistir (Cakmak,2011: 55).1999-2000
ogretim yili bahar déneminde Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ve Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde toplam 900 6gretmen adaymin katildigi cinsel saglik
bilgileri dersi verilmistir. 2001-2002 dénemi sonunda egitim alan &gretmen adayi sayisi

1285’¢ ulagmustir.

MEB’in farkli kuruluslarla isbirligi halinde yiiriittiigli baz1 projeler de bulunmaktadir. 1993
yilinda “Degisim, Geng Kizliga ilk Adim” projesi ile alt1 yil iginde 80 ilde on bini asan sayida

okulda 2 milyon ki1z 6grenci ergenlik donemi konusunda bilgilendirilmistir.

2000-2001 doneminde de “Ergenlik Donemi Degisim” projesi ile erkek Ogrenciler ayri
gruplar olarak kapsama alinmistir. O donemde ogrenciler ve Ogretmenler icin kitapgik
gelistirilmis, anne-babalar bir mektupla etkinlik hakkinda bilgilendirilmistir. Bu ¢alismalar
ogrencilerin, ailelerin ve Ogretmenlerin ilgisiyle karsilanmis, 2002-2003 6gretim yilinda;
insanda iireme sagligi konulari “viicudumda neler var” {initesi, altinci smifta; “canlilarda
ireme ve gelisme” lnitesi sekizinci sinifta okutulmak tizere ilkdgretim programinda yer

almistir.

UNFPA’nin destegi ile 2001-2005 yillar1 arasinda MEB’in vyiiriitiiciiliigiinde ve IKGV’nin
igbirliginde “Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” baslig1 ile yeni bir hizmet projesiyle

etkinliklerin gelistirilmesi amacglanmistir (Bulut ve ark., 2003).

Ulusal diizeyde cinsel egitim ile ilgili olarak ¢aligmalara bakildiginda ise yapilan incelemeler
sonucunda, 1994 yilinda MEB Saglik Idaresi Daire Baskanlig: tarafindan bir proje baslatildig
goriilmektedir. Bu proje kapsaminda ekipler olusturularak okullarda, ergenlik donemindeki
degisiklikler hakkinda genglere bilgi verilmeye calisilmistir. Bu projenin devaminda 2000
yilinda Istanbul’daki pilot okullarda ilk “cinsel egitim” dersi verilmeye baslanmistir. Erkek ve

kiz 6grenciler ayr siiflarda egitime alinmislar, kizlara erkek 0gretmen, erkeklere ise bayan



Ogretmen bilgi vermistir. Fakat bu uygulama uzun siire yiiriirlikte kalamamistir (Milliyet

Gazetesi, 2000).

1999-2000 egitim-0gretim yilinda bir cinsel egitim projesi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
uygulamaya konulmustur. Egitim programu fiziksel biiyiime, gelisme ve olgunlasma, erkek ve
kadin iireme sistemleri, ergenlik, cinsellik ve cinsel kimlik, dogum kontrol yontemleri ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar1 igermistir (MEB 2000, Akt. The International Encyclopedia
of Sexuality, 1997).

Halen ilkokulda bitki tiremesi diginda cinsellikle ilgili bilgilendirme yapilmamaktadir. Lisede
ise egitim igeriginde sinirl bir sekilde menstiirasyon dongiisii ve sperm {liretimi gibi konular

disinda bagka bilgi yoktur (Bulut, 2005).

MEB’in okul oncesi ve ilkogretim programlart incelendiginde, "cinsel egitim" kavraminin
programlar icinde hak ettigi yeri bulamadig1 gorilmektedir. Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii tarafindan 2002-2003 egitim 6gretim yilinda denenip
gelistirilmek {izere bir program uygulamaya konmustur. "36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul
Oncesi Egitim Programi" olarak adlandirilan program daha sonra yapilan arastirmalar ve
uygulamalardan alinan geribildirimler sonucu 2005-2006 egitim Ogretim yilinda yeniden

diizenlenmistir (http://ooegm.meb.gov.tr/program/ program%20kitabi.pdf).

Bikmaz ve Giler (2007), Tiirkiye’de en yiiksek okullagma oraninin % 92 ile ilkdgretim
doneminde oldugunu belirterek bu nedenle ilkogretim yillarin saglik ve cinsellikle ilgili
bilgi, beceri ve tutum kazandirilmasi i¢in ¢ok dnemli bir donem oldugunu vurgulamaktadirlar.
Yaptiklart arastirmada 2002-2003 ders yilinda ilkogretim programindaki dersleri
incelemiglerdir. 15’1 zorunlu, 7’si se¢cmeli olmak iizere toplam 22 ders incelenmistir. Bu
derslerden matematik, miizik, Atatiirk ilke ve inkilaplari, yabanci dil dersinin saglikla ilgili
higbir konuyu barindirmadigi gériilmiistir ve degerlendirmeye almmamustir. Incelenen
derslerin konular1 arasinda da saglikli hamilelik ve dogum, erken hamilelik riski, cinsel kimlik
gelisimi, addlesanda goriilen degisiklikler, cinsel siddet ve taciz durumunda basvurulabilecek
merkezler, anne-baba olmanin sorumluluklari, cinsiyet ayrimciligi, iliskilerde "hayir"

diyebilmek gibi konularin yer almadigi goriilmektedir.



Tiirkiye’de cinsellige yonelik geleneksel tutumlar hala varligini korusa da, sosyal, kiiltiirel ve
ahlaki normlar hizla degismektedir. Ege Universitesinde yapilan arastirmada genclerin cinsel
olarak aktif olduklar1 ve yiiksek riskli davraniglar tasidiklari belirlenmistir (Gokengin ve
digerler1,2003). Son yirmi yil igerisinde teknik alandaki gelismeler, internet, televizyon ve
yazilt medyaya kolay ulasim, seks icerikli yazili ve gorsel materyalleri artirmis bu durum
genglerin cinsellikle ilgili bilgilere hizla ulasmasina kaynaklik etmistir(Kalender,2001). Kirsal
alanda dinsel degerlerin cinsellige yonelik bakis agilarinin belirlenmesinde basat rol oynadigi

bilinmektedir(Shoveller ve digerleri,2004).

2.6.Zihinsel Engelli Bireylerin Cinsel Gelisimi ve Egitimi

Engelli olsun normal olsun her birey cinsiyeti ile dogar. Cinsiyet kelime anlami olarak*“disi”
veya “erkek” olma seklinde agiklanabilir. Cinsel kimlik ise kisinin cinsiyetinden haberdar
olmasi ve cinsiyetine uygun davranislar gostermesidir. Bu noktada kisinin kendi cinsiyetinden
memnun olmasi, boyle yasamaktan mutluluk duymasi ¢ok 6nemlidir. Zihinsel engelli ¢ocuk
ve genclerde cinsel gelisime baktigimizda normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni sirayi
izledigi ancak zihinsel gelisim diizeyine bagl olarak daha yavas ve geriden takip ettikleri
goriiliir. Gergekte cinsel egitim dogumla beraber baslar. Erigkin yasina hatta 6liime dek aile ve
toplum icinde siirer. Erigkinlik doneminde de insanlarin bilgiye ve destege ihtiyaclar1 bitmez.
Ancak maalesef erigkinler bunu dile getirmekte zorlanir ve yardim istemekten c¢ekinirler.
Oysa kiiclik yastan itibaren cinsel konularda sorulan sorular cinsel egitimin en Onemli

parcasini olusturur (Artan,2003).

Tiim ¢ocuklar yasamlarina cinsel 6zellikleri ile baglar ve cinsellik egitimi hayat boyu devam
etmelidir. Tlim insanlarin, engeli olsun veya olmasin cinsellikleriyle ilgili olumlu davranis
gelistirmeleri i¢in uygun ve siirekli cinsel egitime ihtiyaglar1 vardir (Counwenhoven, 2001;

Sex Education, 2007; Myers, 2006).

Cocuklar once cinsiyetle ilgili fiziksel farkliliklar1 fark ederler.“Neden babalarin biyiklar
var?”,“Neden babalar etek giymez?”,“Neden kizlarin pipisi yok?” gibi sorular ilk

sorulardandir. Bu, anne-babanin da cinsiyetle ilgili ilk kez bilin¢li davranista bulundugu andir.



Ciinkii bu ana kadar cinsel egitimin bir anlamda gizli kaldigini, su {istiine ¢ikmadan

stirdliglinli sdyleyebiliriz (Artan,2003).

Zihinsel engelli ¢ocuk ve genglerde cinsel gelisim incelenirken takvim yaslar1 degil gelisim
diizeyleri dikkate alinmalidir. Bu sekilde degerlendirildiginde anne-baba veya egitimcilere
sorun gibi goriinen pek ¢ok durumun gercekte sorun sayilamayacagi anlasilir. Ornegin takvim
yast 15, ancak zihinsel diizeyi alt1 yas olan bir geng cinsel organlar, gogiisler, bebeklerin nasil
dogdugu ile ilgili sorular sorabilir. Bu sorular alt1 yas zihinsel diizeyi i¢in beklenen normal
sorulardandir. Bu ¢ocuklara gelisimsel diizeylerine uygun egitim ve tepkiler verilmelidir.
Zihinsel engelli cocuklarin genelde yasitlarindan daha fazla cinsel ilgileri oldugu, daha fazla
cinsel igerikli davraniglari oldugu diisiiniiliir. Oysa bu cocuklar cinsel igerikli davranislarin
nerede, ne zaman, hangi durumlarda uygun olup olmadigini bilemedikleri igin yani bir
anlamda cinsel tipli davranislarim1 kontrol edemedikleri icin bodyle algilanmaktadirlar

(Artan,2003).

Kisinin herhangi bir engelinin olmasi, onun cinsel yonden farkli gelisecegi anlami tagimaz.
Kisinin engeli olsun veya olmasin cinsel gereksinimleri vardir. Bu cinsel gereksinimler ¢ocuk
yasta baglar ve ileri yaslara kadar devam eder. Hormonal degisikliklerden dolay1 ergenlikte
viicutta ortaya ¢ikan degisiklikler, bununla beraber gelen erotik hislerin farkinda olmanin
artis1 diger insanlar i¢in oldugu kadar engelli kisiler i¢inde cinselligin kaynaklarin1 olusturur.
Dogumdan sonraki siiregte kisideki engel tiirli ne olursa olsun engelli kisilerde, engelli
olmayan diger kisilerle ayn1 cinsel gelisim 6zellikleri gostermektedir. Kiside var olan engel
tiirlinlin etkisiyle beraber, engelli kisi ayni cinsel gelisim ozellikleri gostermektedir. Kiside
var olan engel tiirlinlin etkisiyle beraber, engelli kisi ayn1 cinsel gelisim ozellikleri engelli
olmayan akranina gore biraz daha ge¢ ya da erken yaslarda veya donemlerde gosterebilir

(Cakmak, 2011,s:18).

Cinsellik canlimin yasaminin baslangicindan Oliimiine dek stirer ve ozellikle de erinlik
yillarinda kisinin yasaminda biiylik rol oynar. Erinlik, ergenligin baslangi¢ evresi olan ve
ortalama {i¢ y1l (12-15 yas) siiren, en hizli ve yogun bedensel ve cinsel degisimlerin yer aldig1
evredir. Ergenlik ¢ag1 ise davranis bunalimlarinin en yogun oldugu bir donem olarak ifade
edilmektedir. Ister engelli ister normal olsun, her birey igin bu yillarin bunalimsiz gegmesi

cok ender goriiliir (Yurdakul, 1999).



Zihinsel engellilerin cinsel yasamlar1 ile ilgili goriisler ikiye ayrilmaktadir; birincisi engelli
bireyin cinsellik ile ilgili bilgiye ihtiyaci yoktur, ikincisi ise her insan gibi engelli bireyde
cinsel yasama sahip olmali ve yasamalidir. Arastirmalar hafif diizeyde zihinsel engelli
bireylerin normal insanlar gibi cinsel diirtiilerini kontrol edebildigini, orta diizeyde zihinsel
engelli bireylerin yardima ihtiyaglari oldugunu, agir diizeydeki zihinsel engelli bireylerin ise
cinsel diirtiilerini ¢cok az kontrol edebildikleri psikososyal- cinsel gelisimlerinin eksik oldugu

seklindedir (McCabe, 1999; Seyyar, 2008; Tepper, 2001).

Cinsel sorunlar, kisinin zeka diizeyine ve dolayisiyla egitilebilir ve 6gretilebilir durumuna
gore degisik boyutlara ulagmaktadir. Cinsel sorunlarin en yogun olarak yasandigi dénem
cinsiyet kimliginin elde edildigi genglik donemidir. Bu durum, zihinsel engelli olsun veya
olmasin, biitiin gengler i¢in gecerlidir. Cocukluktan genclige doniisiim siirecinde ahenk i¢inde
olan ¢ocugun beden yapisi, hizli bir sekilde degismektedir (Yurdakul, 1999). Yapilan bilimsel
caligmalar da, zihinsel engelli genglerin, normal gelisim gosteren genglerle ayni cinsel
giidiilere sahip olduklarin1 gostermistir. Zihinsel engelliler de, nasil acikiyor ve sonucta
besleniyorlarsa; ya da agiktiklarini ifade edemeseler de yasamak icin beslenmeye ihtiyaglari
varsa, ayni sekilde, normal diizeninde c¢alisan hormonlari nedeniyle cinsel aktiviteleri
olmaktadir. Zihinsel engellilerde fiziksel gelisim normal oldugunda, cinsel gelisimde normal

siray1 izlemektedir (Seyyar, 2008; Yurdakul, 1999).

Genellikle toplumdan soyutlanan, sosyal ortamlarin disinda kalan ve yasamlar1 birine bagiml
olan zihinsel engelli bireylere yonelik cinsel fonksiyonlarinin ve olgunlasmanin
gerceklesemeyecegi, her zaman c¢ocuk olarak kalacaklar1 yoniinde bir takim yaklasimlar
bulunmaktadir. Dolayisiyla zihinsel engelli bireylerin cinsel bilgi ve deneyimlerini diger
bireyler gibi aileleri, yasitlari ve okulun yardimu ile paylagsma ve sosyallesme i¢inde gelistirme
sanslar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle, zihinsel gelisim diizeyine uygun olarak verilen cinsel
bilgilere daha ¢ok gereksinimleri vardir. Zihinsel engelli bireylerin cinsel istismar1 da igeren
tiim istismar bicimlerine diger bireylere gore daha fazla maruz kaldiklar1 ve ayni zamanda
cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma ya da gebe kalma risklerinin de daha yiiksek
oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu gereksinim daha da 6nem kazanmaktadir (Levy,

2004; Murphy, 2006; Seyyar, 2008

Zihinsel engellilerin genelde yasitlarindan daha fazla cinsel ilgilerinin oldugu, daha fazla

cinsel icerikli davranislar sergiledigi diistiniiliir. Oysa zihinsel engelliler, cinsel igerikli



davraniglarin nerede, ne zaman, hangi durumlarda uygun olup olmadigini bilemedikleri igin,

yani cinsel icerikli davranislarini kontrol edemedikleri i¢in boyle algilanmaktadirlar.

Yapilan arastirmalara gore erkek zihinsel engelli ¢ocuklarin kiz cocuklarina nazaran cinsellige
ilgilerinin daha fazla oldugu bildirilmektedir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocuklarda, yasam
kalitesi, yanlis yonlendirme, cinsel istismar, is sahibi olamama, ifade edemedikleri ve bu
nedenle yardim alamadiklar cinsel diirtii ve sorunlar1 nedeniyle cinsel sapmalarin daha sik
gortldiigi belirlenmistir (Khemka, 2005; Levy, 2004; Seyyar, 2008; Satiroglu, 2008). Ayrica
Ogretmenlerin, anne ve babalarin, engellilerin cinselligine olumsuz tavir takinmalari,
engellilerde cinsel bilgi yetersizligi ve kotii sonuglara yol agmasidir (Murphy, 2006). Bir
arastirmada; zihinsel engellilerin bakici, anne-baba, egitmen veya Ogretmenlerinin, bireyin
cinsel davraniglarin1 baskilamaya calistig1 saptanmistir. Ayrica bu caligmada zihinsel engelli
bireylerin, cinsel istismara ugradiklari, evlilikte sorunlarinin oldugu, kisirlagtirma
miidahalelerine maruz kaldiklari, gebelik bakimi ve dogum yardimi alma gereksinimleri
oldugu sonucuna varilmistir. Bunun paralelinde jinekolojik yardim-takip, cinsel egitim, ruhsal
degerlendirme-takip, grup ve/veya bireysel cinsel danismanliklarin 6nemi bir kez daha bu
calismayla vurgulanmistir. Sonuglar gostermektedir ki; zihinsel engelliler, istense de
istenmese de cinsel olarak aktiftir, diizenli takip ve egitimle; hem ruhsal, hem de sosyal olarak
gelisim gosterebilmekte ve topluma uyumu miimkiin olabilmektedir (Murphy, 2006; Seyyar,
2008).

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, 6grenme zorlugu ¢eken zihinsel oziirliiler i¢in 1971
tarth ve 2586 sayili “Zeka Acidan Geri kalmis Kisilerin Haklar1 Beyannamesi’ni kabul
etmistir. Burada, zihinsel dziirliilerin, ayni yasta olan diger saglikli kisilerle ayn1 haklara sahip
olarak ozellikle egitim, saglik, ¢alisma ve sosyal hayatta korunmalar1 Ongoriilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, zihinsel oOziirli c¢ocuklarin ve yetiskinlerin giinliik hayatta
karsilagabilecekleri cinsel sorunlarina yardimci olmak, cinsel yonden bilingli ve sorumlu

olabilmeleri yoniinde egitilmeleri gerekmektedir.

Cesitli engelleri bulunan kisiler insanlik tarihi boyunca ve giiniimiizde hem toplumda hem de
0zel yasamlarinda temel insan haklarindan yoksun birakilmis ve ayrimciligin kurbanlari
olmuslardir.20 yiizyilin sonlarindan beri, diinyanin gelismesiyle paralel olarak bircok engelli
insan hayallerini ger¢eklestirmeyi ve haklarini elde etmeyi basarmistir. Fakat cinsellik konusu

kisinin kendini tam bir insan gormesi konusunda hala bir engeldir. Siddetli engeli olan



bireylerde suan ki en biiyilk sorun cinsellik hakkinda bilgi verilmeye yeterli olmadiklari
diisiiniilmesi ve cinsel ihtiyaglari olan bireyler olarak kendilerini ifade edememeleridir. Bu
yiizden her engelli bireysel olarak ve uygun firsatlarda gézlemlemek arzu ediliyor. Bu kabul
ve anlayisin seviyesi lizerinde samimi iligkilerin islevini arzu edilir. Yasal sistem cinsellik
ihtiya¢larin1 gergeklestirme ihtimalinin yan1 sira onlarin sevmesi ve sevilmesi i¢in en kirilgani
korumak zorundadir ve onlara se¢im ve kabul hakkini garanti etmelidir. Dogal olarak sistem
kullanicilarinin ihtiyaglarint tatmin eden vakiflar kurmak zorundadir. Ve ayni zamanda
onlarla ¢alisan insanlarinda ihtiyaglarini tatmin eden bir vakif olmalidir. Seks egitimi
biyolojik, sosyo Kkiiltiirel ve cinselligin ruhsal boyutunu, bilissel, etkili ve davranigsal alani
icine alan, bilgileri icermelidir. Ne yazik ki,cok az egitim programi seks egitiminin bu

amaglarini hem engelli bireyler i¢in hem de sagliklilar i¢in karsiliyor (Katalinic et al.,2012).

Ebeveynlerin zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarinin cinsel ihtiyaglarina cevap bulmakta zorlanmalari,
Tirk toplumunun mahremiyet ve aile ¢ocuk iliskileri ile ilgili konularda takindiklari
geleneksel goriis ve tavirlarin 6tesinde, bizzat 6zel egitimin zorlugunda yatmaktadir. Ozellikle
cinsel egitim alaninda bilinen ve her zaman gecerli oldugu diisiiniilen pedagojik yontemlerin
zihinsel oziirliiler lizerinde pek de etkili olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla 6zel
cinsel egitime doniik farkli ve/fakat islevsel olan yeni pedagojik yontemlerin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Cinsel egitim alaninda sorunlarin basinda belki de zihinsel 6ziirlii cocuklarla kurulan sosyal
iliskiler gercevesinde olusan bedeni yakinlik gelmektedir. Egitici personel, ¢ocugun yasi ve
zihni gelisimine gore iliskilerini samimi bir atmosfer i¢inde siirdiirmeli, ancak sosyo-kiiltiirel
sinirlar1 da agsmamak icin azami ¢aba gostermelidir. Ozel cinsel egitimde esas olan temel
kriter veya yaklasim tarzi; zihinsel 6ziirlii cocuklarin zihinsel seviyesine uygun olarak drnek
modeller iizerinden 6gretmek olmalidir. Ayrica, yapilmasi gereken islem ve gorevlerin
parcalar haline boliinmesi ve gergek hayat sartlarina endeksli olarak somut ve pratik davranis
kaliplariin gelistirilmesi gibi yontemler de 6zel cinsel egitim alaninda gecgerli olabilmektedir.
Daha somut bir ifadeyle, 6zel cinsel egitimde pedagoji ve yoOntem acilarindan; “Bunu
cocuguma nasil soyleyebilirim veya anlatabilirim?”den ziyade “Bunu cocuguma nasil
gosterebilirim?” sorusu 6nem kazanmaktadir. Egitilebilir seviyede olan zihinsel oziirliilere

cinsel egitim verilirken, yanlis anlasilmalara ve yorumlamalara neden olmayacak bir sekilde



ifadelerin somut ve agik olmasi gerekmektedir. Soyut, iistii kapali veya imali sozlerin

etkinliginin burada pek gecerli olmadigini diistinmeliyiz (Artan 2003).

Pek cok arastirmaci yaptiklart ¢alismalarda zihin engelli bireylere cinsel konularda yeterli
bilgi verilmedigi goriisiindedirler. Normal ¢ocuklarin arkadas ve anne-babadan bilgi alma
sanslarmin engelli ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Gergekten de engelli
cocuklarin yererli arkadasi yoktur. Pek cogu 6zel bir egitim programi i¢indedir ve ayrica
bilgiyi ve olaylar1 anlama ve degerlendirmede sinirliliklar vardir. Anne- babasindan da bilgi
alamayan engelliler i¢in bilgi alma kaynagi olarak medya goriilmektedir. Oysa ¢ocuk ve
genglerin medyadan bilgi almasinin bazi tehlikeleri vardir. Medyadaki tiim modellerin dogru
oldugu sdylenemez ayrica ¢ocugun soru sorma, merak ettiklerini tartisma sanst yoktur. Bu

nedenle anne-babalar engelli ¢ocuklarinin cinsel egitimine gereken dnemi vermelidirler.

Zihin engelli ¢cocugun yakin ¢evresinin ¢ocugun cinsel davranislarina karsilik utang, ofke,
kizginlik, korkma, acima, asir1 merhamet gibi duygularla hareket etmelerinin olumsuz
davraniglara yol acabilecegi goz Oniinde bulundurulmalidir. Zihinsel engelli cocuklarda
istismarin daha yogun olmasi, kendilerini korumalarinin daha zor oldugu bilinmektedir.
Cinsel istismar bir insana kars1 islenmis agir bir suctur. Ergenlik doneminde karsi cinse olan
arzularmin, art niyetli kisilerce istismara ugratildigi, 6zellikle bu kisilerin; zihin engelli
cocuklarin kendini ve olay1 yeterince ifade edememesinden aldig: giicle bu istismari rahatlikla

gergeklestirdikleri bilinmektedir (Kanbag,2008).

Cinsellikle ilgili konular, engelli ¢ocuk ve ergenler i¢in, diger ¢ocuk ve ergenler i¢in oldugu
kadar 6nemlidir. Engelli bireylerin de kendi viicutlar1 ve bagkalarmin viicutlariyla ilgili benzer
merak, yonelim ve ilgileri vardir. Engelli cocuk ve ergenlere verilecek egitim, olgunlastik¢a
viicutlarinda olanlar1 ve onlar i¢in miimkiin olan secenekleri anlamalarin1 saglamay: igerir.
Cinsel egitim, aynt zamanda onlara cinsellikle ilgili bilgi vermek, onlarin cinsel
gereksinimlerini uygun yollarla ifade etmelerini ve maruz kalabilecekleri istismar vb. gibi
durumlarla basa ¢ikabilmeyi ve bunu ailelerine sdyleyebilmeyi saglar. (Counwenhoven, 2001;

Yohalem, 1995).



Ayrica ergen yastaki engelli kizlar i¢in en 6nemli konu menstruasyondur. Geng kizlar mutlaka
konuyla ilgili dnceden bilgilendirilmeli, psikolojik olarak hazirlanmahidirlar. Viicudunun
biiyiiyiip olgunlastig1 icin bu olayin yasandigi, artik gen¢ kizliga adim atildig1 anlatilmali ve

bunun yaninda bakim ve temizlik konusunda da rehberlik edilmelidir (Kanbas,2008)

Tiim bunlar cinselligi yasamimizin ve kisiligimizin ¢ok 6nemli bir parcasi haline getirmistir.
Normal ve engelli tiim bireylerin cinsel konularda bilgilendirilmeye ihtiyaglart oldugu ve tabii
ki yaslarina, toplum i¢indeki konumlarina, ahlaki degerlerine ve bireysel 6zelliklerine gore

degisse de cinselligi yasamaya haklar1 oldugu unutulmamalidir.

2.7.Konuyla ilgili Arastirmalar

2.7.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Mermer, (1993) yaptig1 arastirmasinda, zihin engelli ergenlerin yeterli ve dogru cinsel bilgi
edinebilmeleri i¢in cinsel egitimlerinin gerekliligi onlara yakin olan anne, baba ve
egitimcilerinin goriisleriyle belirlenerek, bu goriisler arasindaki farkliliklar1 ortaya koymay1
amaglamistir. Sonug olarak; zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkindaki
gorlislerin; anne, baba ve egitimci olma agisindan; anne, babalarin 6grenim diizeyleri
acisindan; egitimcilerin cinsiyetleri agisindan farklilasip farklilasmadigr ortaya cikartilmustir.
Elde edilen bulgulara gére anne, baba ve egitimciler, zihin engelli ergenlerin cinsel konularda
yeterince bilgilendirilmediklerini, kendilerini suiistimallere karsi koruyabilmeleri, cinsel
yasamlarinin  kisitlanmamasi, uygun olmayan cinsel davraniglarin ve problemlerin
cozlimlenebilmesi i¢in sistemli bir cinsel egitimi gerekli gormektedirler. Bununla birlikte
anne, baba ve egitimciler kendi cinsel bilgileri yeterli olmadigindan zihin engellilerin cinsel
egitimlerine katkida bulunabilmek i¢in siirekliligi olan egitim programlarina katilarak, zihin
engellilerin cinsel gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglari, evlilik ve aile yasamlari ile cinsel egitim

vermede kullanilacak yontemler konularinda bilgi almak istediklerin belirtmislerdir.



Cetin, (2002), yaptig1 arastirmasinda, 5-17 yas zihin engeli olan ve 5-6 yas zihin engeli
olmayan ¢ocuklarin, cinsiyet roliinii kazanmalarinda arada fark olup olmadigini incelemistir.
Calismaya katilan tiim ¢ocuk ailelerinden ¢ocuklarin cinsiyet rol kazanimlarin
etkileyebilecek etkenlerle ilgili bir anket formu doldurmalari istenmistir. Daha sonra iki gruba
da SERLI (cinsiyet roliinii 6grenme indeksi) uygulanmistir. Arastirmanin bulgularma gore
bes-on yedi yas grubu zihin engeli olan ve bes-alt1 yas zihin engeli olmayan ¢ocuklar arasinda
zihin engeli olup olmama durumuna, cinsiyete, baba egitimine, magazin ve gazete eklerini
karistirma durumuna gore fark bulunmustur. Aritmetik ortalamalar incelendiginde; zihin
engeli olmayan cocuklarin puan ortalamalarinin zihin engeli olan ¢ocuklarin puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oranda oldugu saptanmustir.

Din¢ ve Emiroglu (2003) zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan annelerin ¢ocuklarin kisisel
hijyeni hakkinda bilgi ve uygulamalarin saptanmasi ile ilgili yaptiklar1 arastirmada kisisel
hijyen uygulamalarinda istendik davraniglar gelistirmede hem annenin hem de ¢ocugun
yetersiz kaldigir goriilmiistiir. Kisisel hijyen uygulamalarinda c¢ocuklarin bagimsizlik
durumunun okul egitiminin siiresinin artmasi ile yiikseldigi sonucu egitimin Onemle ele
alimmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, annelerin ¢ocuk bakimi ve hijyen

konusunda egitim gereksinimini géstermektedir.

Tahran, (2004), yaptig1 arastirmasinda, aile yasami ve cinsel saglik programinin takvim yasi
13-17, zeka yas1 7-11 olan orta ve hafif diizeydeki zihin engelli kiz ¢ocuklar1 {izerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari olusturulmustur ve dntest-sontest
yapilarak uygulanmistir. Programin etkililigi cinsel bilgi 6lcegi ile degerlendirilmistir.
Program igeriginde yer alan ana basliklar, 6zel yasam-toplum yasami, bedenimizi anlama,
insanlarla iligkiler ve istismardir. Program uygulamasi her bir grupta 10 saat stirmiistiir. Sonug
olarak, aile yasami ve cinsel saglik programinin zihin engelli kiz ¢gocuklarin cinsel bilgilerini

arttirdig1 ve sosyal becerilerinin gelisiminde katkida bulundugu goriilmiistiir.

Ersoy, (2005), arastirmasinda adet donemine girmis zihin engelli ergen kizlara adet bakim
becerilerinden ped degistirme becerisinin maket iizerinde Ogretilmesinde, davranig Oncesi
ipucu ve smamayla 6gretimin etkilerini degerlendirmistir. Ayrica ped degistirme 6gretimi ile

ilgili katilimer ailelerin goriislerini de degerlendirmistir.



Arastirmada: 1-Davranis Oncesi ipucu ve smamayla Ogretim, zihin Ozilrlii ergen kiz
ogrencilerin maket tizerinde ped degistirme becerilerini: a-edinmelerinde etkili midir? b-
stirdiirmelerinde etkili midir? c-farkli 6rneklere genellemelerinde etkili midir?

2-Cocuklarina ped degistirme becerisinin 6gretimi ile ilgili olarak ebeveyn goriisleri nelerdir?
Sorularma yanit aranmistir. Arastirmada egitilebilir diizeyde ii¢ zihin 6ziirlii kiz 6grenci yer
almistir. Tim oturumlar deneklerin banyolarinda birebir 6gretim diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Aragtirmada tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli denekler
arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, maket iizerinde
ped degistirme becerisidir. Bagimsiz degiskeni ise, yanligsiz 6gretim yontemlerinden davranig
oncesi ipucu ve sinamayla Ogretimdir. Calisma; yoklama, Ogretim, genelleme ve izleme
oturumlarindan olugmustur. Arastirma sonucunda, deneklerin maket tizerinde ped degistirme
becerisini kazandiklar1 goriilmiistiir. Denekler, 6grendikleri beceriyi, farklt O6rneklere
genelleyebilmislerdir. Ayrica, deneklerin, 6grendikleri becerinin kaliciligini yiiksek diizeyde
sagladiklar1 gorilmustiir. Calismanin sosyal gegerligine iligkin veli goriisleri olumlu

bulunmustur.

Sayn, (2007) yapmis oldugu arastirmasinda zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina
uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan; anne yasi anlamli farka sebep olurken
cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engel tiirii, engel diizeyi ve kaynastirma egitimi alip
almamasi ile annenin 6grenim diizeyi, ¢aligma durumu, yetistigi aile tipi, izledigi televizyon
programi tiirii ve dine yaklasim ve uygulamalari agisindan anlamli fark bulunmamuistir.
Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina uygun gordiikleri toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan; degiskenlerin hicbiri anlamli bir farka sebep olmamistir. Zihin
engelli ¢ocuklarina babalarin uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri a¢isindan; ¢ocugun
cinsiyeti ve yasi degiskenlerinde anlamli fark bulunurken, cocugun dogum sirasi, engel tiirt,
engel diizey1 ve kaynastirma egitimi alip almamasi ile baba yasi, 6grenimi, yetistigi aile tipi,
izledigi televizyon programu tiirli ve dine yaklasim ve uygulamalar1 agisindan anlamli fark
bulunmamistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin ¢ocuklarina uygun gordiikleri
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ise sadece ¢ocugun cinsiyeti degiskeninde anlamli fark
bulunurken, diger degiskenler agisindan anlamli fark bulunmamigstir. Cocuklarina uygun
gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri acisindan anne veya baba olmak hem genel olarak hem

de ¢ocuklarin engelli olup olmamasi degiskenine gore anlamli fark yaratmastir.



Siiriicti (2009) yaptig1 arastirmada 11-17 yas aras1 orta diizey zihinsel engelli kizlarin cinsel
bilgi ve cinsel istismar1 algilamalarinin betimlemistir. Arastirmaya katilanlar, farkli
kurumlarda egitim goren ya da sadece destek egitim alan 11-17 yas arasinda 30 ergen kizdir.
Arastirma verileri saha notlar1, goriismeler ve ses kayitlar1 ile saglanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore orta diizeyde zihin engelli ergen kizlarin genel itibariyle temel cinsel bilgi ve
cinsel istismari algilamalar1 konusunda yetersiz oldugu goriilmiistiir. Orta diizey zihinsel
engelli ergen kizlarin bilgi diizeylerinin cinsel kimlik, adet, sevgili kavrami, evlilik, beden
boliimlerinin fonksiyonlari, arkadaslik konularinda biraz daha iyi oldugu gozlenmektedir.
Fakat kadin erkek arasinda ki fark, beden boliimlerinin isimlendirilmesi, sevgili olma ile evli
olma arasinda ki fark, hamilelik siireci, dogum ve dogum kontroliinde bilgilerinin yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Ayrica cinsel istismari algilamalarina yonelik istenmeyen dpme ve
sarilma durumlarina maruz kaldiklarinda ne yapmalar1 gerektigi konularinda ise bilgi

diizeylerinin ¢ok yetersiz oldugu gézlenmistir

2.7.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Goodman, Lesh, Budner, (1971), arastirmalarinda 8 kiz, 7 erkek 15-19 yas aras1 egitilebilir
diizeyde IQ’lar 55-70 arasinda olan 15 zihin engelli ergenin ailesi ile ¢ocuklarinin cinsel
gelisimi ve egitimi ile ilgili gériisme yapmislardir. Arastirmanin sonucunda aileler cinsel bilgi
vermede minimum ¢aba gostermisler ve ¢aba gostermeyen aile olmamistir. Cinsel konularda
cocuklarinin karsilagtig tehlikeler icin biiyiik kaygi gostermislerdir. Ailelerin genelde cinsel
konularda sinirli bilgiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ailelerin cinsel konulardaki bilgi
eksikliginin, kendilerini, ¢ocuklarina cinsel bilgi vermede yetersiz hissetmelerine neden
oldugu gozlenmistir. Yine aileler normal gelisen ¢ocuklarin ailelerine oranla cinsel egitim
programlarina katilmay1 daha fazla istemektedirler. Ayni1 zamanda bu programlarin ¢ocuklarla

birlikte kendileri i¢inde yararli olacagini belirtmislerdir.

Hall, Morris, Barker, (1973), yaptiklar1 calismada, Alabama iiniversitesine bagli mesleki
egitim merkezlerinde bulunan 10- 24 yas arasi, orta ve hafif dereceli zihin engeli olan 61
gencin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve tavirlart incelenmistir. Ayrica katilimcilarin
ailelerine, ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili bilgi ve tavirlarinin ne oldugu sorulmus ve verdikleri

cevaplar, ¢ocuklarinin cevaplari ile karsilastirtlmistir. Zihin engeli olan bireylerin bilgi ve



deneyimlerini 6grenmek icin anketler uygulanmis, ayn1 anketler ailelere verilerek nasil cevap
vereceklerini yazmalari istenmistir. Anketler, kisilik, cinsel bilgiler ve kisileraras1 iligkiler
konularini kapsayan 53 ¢oktan se¢gmeli sorudan olugmaktadir. Sonugta, ebeveynlerin cevaplari
ile engelli bireylerin cevaplar 6zellikle cinsel tavirlar kisminda 6nemli derecede ayrilmistir.
Ailelerin aksine zihin engelli bireyler cinsel tavirlarda daha serbest cevaplar vermislerdir.
Fakat aile ve zihin engelli bireylerin cevaplari, kendilik kavrami ve bilgi anketlerinde
birbirine ¢cok benzer bulunmustur. Zihin engelli bireylerin cevaplarinda, en az bilgili olduklar

konularin, dogum kontrolii ve cinsel yolla bulagan hastaliklar oldugu goriilmiistiir.

Edmonson ve Wish(1975) de Fischer ve Krajicek’in gelistirdigi cinsel egitim rehberine
benzeyen teknikler kullanilarak 1Q’lar1 50-55 ile 75-80 ve 25-35 ile 50-55 arasinda olan ve bir
kuruma devam etmemis zihin engelli erkeklere, insan anatomisi ve cinsel aktivite ile ilgili
bilgiler kazandirmaya c¢aligmislardir. Ancak arastirmanin sonucu, zihin engelli erkeklerin

yanlig bilgiler kazandiklarini ortaya koymustur.

Zihin engellilerin herhangi bir egitim programindan bagimsiz olarak sahip olduklar1 cimsel
bilgi ve davranislar {izerinde yapilan ¢alismalar ilgingtir. Belirli bir kuruma devam etmemis
66 zihin engelli gen¢ lizerinde Hall ve Morris’in (1976) yaptig1 cinsel bilgi anketinin
sonuclarina gore; her iki grup da mastiirbasyonun, menstriiasyonun, cinsel iliskinin ve
hamileligin ne anlama geldigini tanimlayabilmislerdir. Kisirlagtirmanin amaclarimi ve
yontemlerini ise arastirmaya katilanlarin ¢ok az1 tanimlayabilmistir.

Bazi caligmalar, menstriiasyon problemini ortadan kaldirmanin bir yolu olarak bazi ailelerin
zihin engelli geng¢ kizlar icin kisirlastirmayr onayladiklarini ortaya koymustur (Sexual

Development, 1976; Turchin, 1974).

Coleman ve Murphy (1980), yaptiklar1 ¢alismada, zihin engellilere uygulanan cinsel egitim
programlarinin etkililigini degerlendirmek i¢in 131 adet anket uygulamiglardir. Bu anketleri
cesitli kurumlarda ki yoOnetici ve personele uygulamislardir ve anketlerin sonucunda
katilimcilarin genel olarak zihin engellilere cinsel egitimin verilmesi gerektigini savunurken
cogunun zihin engellilerin cinselliklerini ifade etmelerine izin verme taraftari olmadigi
belirlenmistir. Calismanin sonucunda ozellikle zihin engellilere cinsel egitimi verecek

personelin yetistirilmesinin 6nemi ortaya konulmustur.



Zihin engelli ve zihin engelli olmayan kisilerin cinselligi hakkindaki tutumlar1 arastiran
Adams, Tallon ve Alcorn (1982) da yaptiklari ¢alismada kurum ¢aliganlari, toplum g¢aliganlari
ve yiiksek okul 6grencilerinin zihin engelli ve zihin engelli olmayan kisilerin cinselligi
hakkindaki tutumlarini arastirmislardir. Bulgular, zihin engelli bireylerin bagkalarinin oldugu
ortamda mastiirbasyon yapmasi durumunda kurum calisanlarinin daha toleransh oldugunu,
normal bireylerin bagkalar1 varken mastiirbasyon yapmasina ise yiiksekokul ogrencilerinin
daha az tolerans gosterdiklerini ortaya koymustur. Ayrica kurum ¢alisanlari, oturma odasinda
yalniz olan zihin engellilerin normal bireylere gore heteroseksiiel davranis gostermelerine
daha az tolerans gostermislerdir. Diger bulgular zihin engelli ve normal bireylerin yalnizken
gosterdikleri cinsel davranisa daha toleransli bakildigi ve hetoroseksiiel davranisa
homoseksiiel davranistan 6nemli derecede yiiksek tolerans gosterildigini ortaya koymustur.
Bununla beraber Adams ve digerleri zihin engelli bireylerin cinsel davranislarin kabul

edilebilirliginin, normal bireylerinkinden farkli olmadigini belirlemislerdir.

Zihin engelliler i¢in cinsel egitim programlarinin pek az degerlendirildigini belirten Penny ve
Chawatay (1982), 44’1 hafif, 5’1 orta derecede zeka boliimiine sahip, yas ortalamasi 22 olan
49 zihin engelli gencin cinsel egitim programindan ne derecede bilgi edinebildiklerini
saptamislardir. Bulgular, zihin engelli genglerin cinselligi ve iliskileri hakkinda bilgi edinme

ve bu bilgiyi muhafaza etme yeterliligine sahip olduklarini gostermistir.

Zihin engelli insanlarin cinsel 6zelliklerini arastiran Monat (1982), hafif derecedeki zihin
engellilerin psikososyal-cinsel davranislarinin normal insanlara benzedigini, normal insanlarla
ayn1 sekilde cinsel diirtiilerini kesfedip kontrol edebileceklerini; orta derecedeki zihin
engellilerin  biraz yardima ihtiyaglar1 oldugunu, bazi durumlara ikincil cinsel
karakteristiklerinin gecikmis olabilecegini; agir derecedeki zihin engellilerin genelde cinsel
diirtiilerini ¢ok az kontrol edebildiklerini ve psikososyal-cinsel gelisimlerinin eksik kaldigini,
cinsel davranisin sonucunu 6nceden gormek veya tahmin etmek ic¢in yeteneklerinin sinirh
oldugunu, toplumsal kurallar1 kavramakta ve uygun davramiglar gelistirmekte sikinti
cektiklerini; ¢cok agir derecedeki zihin engellilerin ise eger cinsel davranis gdsterebiliyorsa,

cok basit olarak zarar gorecek sekilde mastiirbasyon yapabildiklerini ortaya koymustur.

Murphy,Coleman ve Abel (1983) cesitli ¢alismalardan alina sonuglara dayanarak genellikle
zihin engellilerin cinsel gelisimlerinin geciktigini, diisiik 1Q’ ya sahip ve Down sendromlu

gruplarda gecikmenin daha da belirginlestigini belirtmektedir.



Chamberlain, Rauh, Passer, Mc Grath ve Burket (1984) de yaptiklar1 ¢calismada: yaslar1 11-23
arasinda 87 disi zihin engellinin cinsel aktivite, cinsel tecaviiz ve gebelikten korunma
yontemlerinin kullanimi1 hakkindaki deneyimlerini incelemislerdir. Buna gore; 1Q’lar1 55-69
arasinda olanlarin yarisinin cinsel iliskide bulunduklarini ve bunun normal popiilasyona
yaklagan bir oran oldugunu belirlemislerdir. Diger gruplarda ise IQ’ lar1 41-54 arasinda
olanlarin %32’ sinin, 1Q’lar1 41’ den az olanlarin %9’unun cinsel iliskide bulunduklarini
ortaya c¢ikartmislardir. 1Q’lar1 55-69 arasinda olanlarin 1/3’iliniin, 1Q’lar1 41-54 arasinda
olanlarin ise 1/4' iinlin ya tecaviiz kurban1 ya da kendi ailesinden biriyle cinsel iliskide
bulunduklar1 ortaya ¢ikmistir. Devam eden cinsel aktivite, cinsel tecaviiz ile iligkili bulunmusg
fakat kurbanlarin ¢ogunlugunun tecaviizden 6nce veya hemen sonra cinsel iliski kurmadigi
saptanmistir. Chamberlain ve digerlerinin ¢alismasinda arastirma kapsamina giren kisilerden
42’si herhangi bir zamanda gebelikten korunma yontemi kullanmais, cinsel aktiviteye devam
eden 14 kisiden 6’s1 hamile kalmig ve gebelikten korunma ydntemlerinin yeterli koruma

saglamadigini iddia ettiklerini belirlemislerdir.

Chamberlain ve digerleri (1984) yaptiklar1 ¢alismada zihin engelli disilerin kisirlastirmalarina
iliskin ailesel tavirlari aragtirmislar ve kisirlastirma diistincesinin ailelerin yas1 ve dini ile ilgili
olmadigini; kisirlagtirma {izerine ilginin zihin engelinin siddetli ve menstriiasyon saglik
bilgisinin 6gretilmesi zorluklar1 ile ilgili oldugunu bulmustur. Aileler adet dongiisiiniin
zorlugu i¢in hafif derecede zihin engeli olan kizlar1 i¢in tiiplerin baglanmasini tercih ederken,
orta diizeyde zihin engeli olan kizlar i¢inse histerektomi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Diger
bir sonug ise hafif dereceli zihin engelli kizlarin ailelerinin %52’si1 kisirlastirma konusunda
izin verebileceklerini belirtmislerdir. Orta ve agir dereceli zihin engelli kizlarin ailelerinin
2/3’si1 kisirlagtirmayr gebeligi 6nlemek, adet dongiisiinilin giicliiglinii ortadan kaldirmak ya da
her ikisini de diisiinerek izin verebileceklerini belirtmislerdir. Bu ailelerin %80’inden fazlasi
kizlarinin bu konuda bilingli karar veremeyeceklerini diisiinmektedirler ve yasal siirecin

kisirlagtirma konusunda gozden gecirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Brantlinger (1985), yaptig1 calismada zihin engelli ortaokul 6grencilerinin cinsel egitim ve
cinsellik hakkindaki bilgilerini ve davraniglarini, cinsel egitimde ailenin bilgilendirilmesi
konusunu da géz dniinde bulundurarak incelemistir. Ayrica cinsel bilgi kaynaklar1 ve okulda
cinsel egitim konusu da arastirilmistir. 14- 17 yaslarinda orta dereceli zihin engelli on ii¢

ogrenci ile yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak yapilan arastirma da 31 maddeli 3 farkli



diizeyde soru bi¢cimi kullanilmistir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin cinsellik hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 ve yine ailelerinin de yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar
belirlenmistir. Ogrencilerin bilgi kaynagi olarak &gretmenleri tercih ettikleri gdzlenmistir.

Ayrica arastirma da 6grencilerin tamaminin bilgi almaya istekli olduklar1 gozlenmistir.

Richman ve digerleri (1986) ise agir ve orta derecede zihin engelli gen¢ disilerin
menstrilasyon bakimi1 becerilerinin degerlendirilmesi ve egitimi i¢in 3 is analizi
belirlemiglerdir. Deneklere menstrilasyon bilgisini  oyuncak bebekle temsil ederek
kazandirmaya calismislardir. Richman ve arkadaslarinin buldugu sonuglar, verilen bilgilerin
kazanildigin1 ve egitilmemis becerilere genellestirme oldugunu gdstermistir. Yapilan izleme
caligmalarinda da becerilerin egitimin sona ermesinden 30 hafta sonra bile devam ettigini

ortaya ¢ikarmistir.

Uzmanlarin, aile hayat1 egitimi programlarini desteklediklerin, ancak zihin engelli genclerin
bu alanda kendilerinin 6zel ihtiyaglarini ve ilgilerini degerlendiren caligmalar yapilmadigini
belirten Shultz ve Adams (1987) yaptiklar1 calismada 1Q’lar1 70-85 ve 55-70 arasinda olan
zihin engelli gen¢ disilerin beslenme, 13-19 yas arasi gebelik ve evlilik, anne-babalik

konularindaki bilgilere daha fazla gereksinim duyduklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Shultz ve Adams (1987) zihin engelli olmayan bazi insanlarin, zihin engellilerin ¢ocuk
yapmasina taraftar olmadiklarini belirtmislerdir. Kimi yazarlar, eslerden biri veya her ikisi de
zihin engelli oldugunda saglanabilecek c¢ocuk bakiminin yeterliligi ve uygunlugu ile
ilgilenmislerdir(Brandon, 1957; Katz, 1972; Mickelson, 1949). Bazi insanlarin da zihin
engelli ciftlerin, ekonomik yonden kendilerine ve cocuklarina bakabilme yeterlilikleri
konusunda endise duyduklarini belirtmislerdir. Zihin engellilerin, evlilikleri ve anne,
babaliklariyla ilgili korkularin dogrudan zihin engelliligin derecesine bagli oldugunu ifade

etmektedirler.

Kaeser, O’Neill, (1987), aragtirmalarinda 29 yasinda agir derecede zihin engeli olan bir kisiye
davranigsal analizini yaparak mastiirbasyon egitimi vermiglerdir. Egitim Oncesi,
mastiirbasyonu yapip yapamadigini 6grenmek icin 21 giin boyunca aksam saatlerinde gézlem
yaparak degerlendirmislerdir. Bu siire i¢inde katilimci 16 tane yarim saatlik mastiirbasyon
yapmistir. Bu yarim saatlik boliimlerin higbirinde katilimci, mastiirbasyonu olmasi gereken

sekliyle yapamamistir. GoOzlemler tamamlandiktan sonra katilimciya egitim siireci



uygulanmigtir. Arastirma tek katilanli vaka ¢alismasi1 yontemiyle yapilmistir. Sonug olarak
katilime1 egitim siirecinin besinci oturumundan sonra uygun sekilde mastiirbasyon yapma
girisiminde bulunmus fakat sadece bir defasinda bosalma ger¢eklesmistir. Katilimcinin

bosalma ve orgazminin, kendi cinsel farkindalig1 gelistik¢e artmasi beklenmektedir.

Mc Clennen (1988) ise zihin engelli insanlarin normal insanlarla ayni cinsel giidiiler ve
ihtiyaglar zincirine sahip olduklarini, fiziksel gelisme normal oldugunda cinsel gelisimin zeka

gelisiminden daha kronolojik bir diizeni takip ettigini belirtmistir.

Craft ve Craft (1988), biri veya her ikisi de zihin engelli olan ciftler lizerinde yaptiklari
aragtirmada, 18 ciftin iligkisinin destekleyicilik igerdigini, evliliklerden 3’linde ciftlerden
birinin digerine asir1 bagimli oldugunu ancak bu iliskide yakinma yerine tatmin olmaya iliskin
nedenlerin yer aldigini; 14 evlilikte eslerden birinin, digerinin bagimliligindan yakindigini ve
2 ¢ift ayrilma i¢in c¢aba gOstermemelerine ragmen pismanlik duyduklarini ortaya

koymuslardir.

Pincus (1988) yaptig1 calismasinda zihinsel engellilerin evlilige dayali yeterli bir bilgi
birikimine sahip olmadigini bildirmistir. Bu nedenle zihinsel engellilerin evlilik iligkilerinde
cevre destegi Onemlidir. Genetik hastaliklara bagli engellilik halinde istendiginde gebeligi
onleyici etkin yontemler kullanilabilmektedir (Satiroglu, 2008).

Whitehouse ve McCabe (1997), yaptiklar1 ¢alismada zihin engelliler i¢in hazirlanan egitim
programlarinin ne derecede etkili olduklarini incelemislerdir. Son yilarda siirli konulardan
cok genis konulara kadar hazirlanmis cinsel egitim programlari oldugu vurgulanmistir.
Arastirmanin sonucunda cinsel egitime gereksinimin, zihin engelli insanlara tacizde ki artis,
AIDS ve yayilimi, engelli insanlarin topluma karismasi ve cinselliklerini ifade etmeyi
ogrenmeleri agisindan ¢ok fazla oldugu belirtilmistir. Cinsel egitim programlarinin ¢ogu adet,
korunma ydntemleri ve sosyal beceriler lizerine hazirlanmistir. Daha kapsamli hazirlanan
programlarda ise yontem eksikligi bulunmaktadir. Yine kontrol gruplarinin olmayisit ve
degerlendirme Ol¢iitlerinin bulunmayis1 da programlarin etkiligini belirlemede bir eksikliktir.
Ozellikle programlarin daha etkili olmasi igin degerlendirme kriterlerine énem verilmesi

gerektigi belirtilmistir.



McDermott, Martin, Weinrich, Kelly, (1999), yaptiklar1 arastirmada zihin engelli kadinlar i¢in
hazirlanan cinsel egitim ve saglik programin etkinligini degerlendirmislerdir. Program, cinsel
bilgiler, hijyen, sosyal iligkiler ve cinsel deneyimleri kapsamaktadir. Program 1994 ve 1996
tarihleri arasinda 21 yas {lizerinde 252 katilimciya uygulanmistir. Programin etkililigini
degerlendirmek i¢in katilimcilara sosyocinsel degerlendirme anketi uygulanmistir. Sonug
olarak, zihin engelli kadinlarda 6zellikle hijyen konusunda bilincin arttigi gézlenmistir. Ve
egitim programinin etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica anketlerin degerlendirilmesi ile cinsel
davraniglar bolimiine eklemeler yapilmis, gereksiz bazi maddeler ¢ikarilmis ve program

tekrar gozden gegirilerek kisaltilmistir.

McCabe, Cummins, Deeks (1999), yaptiklari ¢alismada zihin engelli, fiziksel engelli ve genel
poplilasyondaki  bireylerin, cinsel bilgi, deneyim, duygular1 ve gereksinimlerini
degerlendirmek i¢in Sexken ID, Sex ken PD, Sex ken GP skalasini gelistirmislerdir. Ayrica
bu skalanin cinsel egitim programlarinin degerlendirilmesinde bir 6lgiit olarak da kullanilmas1
hedeflenmistir. Sex ken ID igin 18 erkek 12 bayan 30 orta dereceli zihin engelli birey
katilimer olmustur. Ug ayr1 goriisme yapilmis ve birinci goriismede, arkadaslik, flért, dostluk,
evlilik, beden bdliimlerinin tanimlanmasi alt basliklari, ikinci gériismede, cinsiyet ve cinsel
egitim, adet, cinsel iliski, dogum kontrolii, gebelik, kiirtaj ve ¢ocuk dogumu, iiglincii
goriismede, cinsel yolla bulasan hastaliklar, mastiirbasyon ve homoseksiiellik alt basliklar
bulunmaktadir. Evet, hayirli ve acik uclu sorular birlikte kullanilmistir. Her bir alt baslikta ise
bilgi, deneyim, duygular ve gereksinimleri iceren alt sorular bulunmaktadir. Toplam 248

sorudan olusmaktadir.

McCabe ve Garwood (2000), yaptiklar: ¢alismada; 12-25 yas arasi farkli egitim programlarina
katilmis 6 orta dereceli zihin engelli erkegin cinsel bilgi, deneyim, gereksinim ve duygularini
degerlendirmislerdir. Degerlendirmelerinde Sex Ken ID kullanilmistir. Katilimcilar Co Care
ve FPV (Family Planning Victoria) programlarma dahil olan tgcer kisilik iki gruptan
olusmaktadir. Co Care programinin icerigi, duygular, beden dili, sosyal beceriler, bedenin
farkindaligi, cinsel davraniglar, adet, gebelik, dogum, cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma ve dogum kontroliidiir. Co Care programi daha ¢ok yasantisal uygulamalara
dayanmaktadir. FPV programinin igerigi ise, bireyin kendi kisisel farkindaligi, bedenin
farkindaligi, duygular, beden boltimleri, iliskiler, arkadaslik, tacizden korunma, cinsel iliski
ve AIDS’tir. FPV programi grup icinde tartisma seklinde yiiriitlilmistiir. Programlar

uygulanmadan once katilimcilarin bilgi, deneyim ve gereksinimleri goriisme yontemiyle



almmigtir. Katilimcilari, egitim programlarindan sonra li¢ kez goriisme ydntemiyle bilgi,
deneyim ve gereksinimlerinin ne 6l¢iide degisim gosterdigine bakilmistir. Sonug olarak, her
bir egitim grubundaki bilgi artis1 ¢ok az olmustur. Co Care grubunda katilimcilarda
arkadaslik, evlilik, cinsel iliski ve homoseksiiellik konularinda bilgi artis1 goriilmiis,
mastiirbasyon ve adet donemi hakkinda ise veri elde edilememistir. FPV grubunda ise bulasici
hastaliklar, gebelik, ¢ocuk dogumu ve cinsel iliski hakkinda bilgi artis1 goériilmiis, diger
konularda ise 6nemli derecede bilgi artist olmamistir. FPV grubundaki katilimcilarda, Co
Care grubundaki katilimcilara oranla bilgi diizeyi artis oran1 daha fazla olmustur. Ayrica tiim
katilimcilarin kendilerini s6zel olarak ifade etmede zorlandiklari goriilmiistiir. Co Care
katilimcilarinin  cinsel segimlerinden ailelerinin  sorumlu oldugunu diisiinmeleri ve
katilimcilarin ¢gogunun cinsel iligki, masturbasyon, evlilik, gebelik ve dogum fikirlerine karsi
olumsuz tutum ve diisiince sergiledikleri dikkat ¢cekmektedir. Olumsuz tutum ve diisiincelerin

bilgi eksikliginden kaynaklandig: belirtilmistir.

Blanchett ve Wolf (2002) yaptiklar1 ¢alismada var olan cinsel egitim programlarinin zihin
engellilere uygunlugunu degerlendirmiglerdir. SIECUS cinsel egitim programlarinda yer alan
konular1 kapsayan cinsel egitim programi incelenerek zihin engelliler agisindan igerik analizi
yapmislardir. Bu programlardan igerigi uygun olan 12 cinsel egitim programi, Olgiilebilir
ama¢ ve hedefler, sirliliklart ve kapsami, program icerigi ve tanimlar, bilgilendirme
yontemleri, program gelistirme ve degerlendirme, uyarlamalar bagliklar1 altinda incelenmek
lizere arastirma icin secilmistir. Sonug¢ olarak programlarin 5 tanesinin Slgiilebilir amag ve
hedef igerdigi, 8 tanesinin bilgiyi 6grenilecek basamaklar seklinde verdigi, 10 tanesinin
biyoloji ve liremeyi kapsadigi, 9 tanesinin saglik ve hijyeni igerdigi, 11 tanesinin iligkileri ele
aldigi, 7 tanesinin korunma ve giivenligi saglamayi icerdigi, her bir programda farkli 6gretim
yontemleri (rol play, tartisma vb.) ve yan araglar (resim, slayt vb.) kullanildig1, 5 tanesinin ise

Olcme ve degerlendirme igerdigi gézlenmistir.

Casteldao, Schiavo ve Jurberg (2003) tarafindan yapilan calismada down sendromlu
cocuklarin aileleri, ¢ocuklarini 6miir boyu bakim gerektiren ¢ocuk olarak gordiiklerini ve
cocuklarinin cinsel yasaminin gebelik riski oldugundan dolayr kendilerini trkiittiiglini
belirtirken, saglik personelleri ise daha ilimli bir yaklasimla down sendromlular icin aile
tutumlarinin 6nemli oldugu ve bu bireylerin cinsel yagamlarii saglikli stirdiirmesi gerektigini

vurgulamiglardir.



BOLUM III

YONTEM

Zihin engelli cocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve cinsel egitimlerine
yonelik bilgi diizeylerini ve tutumlarin1 degerlendirmeye amaglayan arastirmanin bu
boliimiinde sirasiyla arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, islem ve veri

cozlimleme tekniklerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma, betimsel tiirde tarama modeline gore yapilandirilmigtir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan

arastirma yaklagimidir. (Karasar, 2005).

3.2. Arastirma Grubu



Arastirma grubunu alt1 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile iki 6zel egitim okulu
olmak tizere sekiz farkli 6zel egitim kurumuna devam eden zihinsel engelli ¢ocuga sahip
aileler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 200 aile olugturmaktadir. Arastirma
grubunda yer alan 200 ebeveynin 100’i zihinsel engelli kiz ¢cocuga, 100’1 ise zihinsel engelli
erkek cocuga sahiptir. Arastirma grubunda yer alan ailelerin veri toplama aracindaki yanit
eksikleri nedeniyle bazi katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir. Sonu¢ olarak

aragtirma grubunu 189 ebeveyn olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi, Cinsel Saglik Anketi ve Kigisel
Bilgi Formu’na iligkin bilgiler asagida yer almaktadir.

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi: Zihinsel engelli dgrencilerin ailelerinin ¢ocuklarinin
cinsel egitimlerine yonelik tutumlarini degerlendirmek amaci ile Sar1 (2005) tarafindan
gelistirilen bu 6lgcek 16 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “kesinlikle katilmiyorum”
dan , “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” a dogru 5’li likert
tipinde derecelendirilmektedir Pilot uygulama 25 zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileye
uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarlligimi Spearman'mn siralama korelasyon katsayisi ile
iligkilendirilmistir. Korelasyon katsayis1 0.75 in lizerindeki maddeler 6l¢ege alinmistir. Madde
analizi sonucunda korelasyon katsayist r<0,75 olan maddeler dlgekten atilmis ve geriye

olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan 16 madde kalmistir. Bu uygulamada 6lgegin Cronbach

a giivenirlik katsayis1 .71 bulunmustur.

Cinsel Bilgi Toplama Anketi: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin cinsel saglik hakkinda
bilgi diizeylerini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsel
gelisim ve sagliklarina yonelik bir anket hazirlanmistir. Ankette 17 madde yer almaktadir
Ankette yer alan maddelerin dl¢lilmek istenilen 6zelligi ne derece karsiladigini belirlemek icin
uzman gorilisiine bagvurularak kapsam gecerligine bakilmistir. Anket maddeleri 7 uzmana
gonderilerek uzmanlarin her bir maddeyi “madde hedeflenen yapiy1 6l¢iiyor”, “madde yapi ile
iligkili ancak gereksiz” ve “madde hedeflenen yapiyr dlgmez” seklinde derecelendirmeleri
istenmistir. Bu islemin sonucunda da her bir maddeye iliskin kapsam gecerlik oranlar1 elde
edilmistir. Veneziano ve Hooper’a (1987) gore 7 uzmana gonderilen bir dlgekte her bir

maddenin kapsam gecerlik oranlarinin p<.05 anlamli olabilmesi i¢in minimum degerin .99

olmas1 gerekmektedir (Akt: Yurdugiil, 2005). Bu 6lcekte yer 16 maddenin kapsam gecerlik



orani .99 olarak bulunmustur. Kapsam gegerlilik oranm1 .99 altinda olan 1 madde anketten
cikartilmistir.

Uzman goriisii dogrultusunda kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsel gelisimleri farkli oldugu
i¢in anket kiz formu ve erkek formu olmak {izere iki formda diizenlenmistir. Anketin erkek
formu zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip olan 100 aileye yapilmis ve cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .78 bulunmustur. Anketin kiz formu zihinsel engelli kiz cocuga sahip olan 100 aileye

yapilmis ve cronbach alfa giivenirlik katsayisi .82 bulunmustur.

3.4. islem

Arastirma kapsamina alinan 0zel egitim okullart ve 6zel 0zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim alan tesadiifi Ornekleme yontemi ile belirlenen zihinsel engelli
cocuklarin aileleri bu kurumlara davet edilmis, bireylere goniilliililk esasina uygun olarak veri

toplama araglari aragtirmaci ve kurumlarin psikolojik danismanlar tarafindan uygulanmistir.

3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Calismada bagimli degiskenlere verilen yanitlarin normal dagilim olup olmamasina gore
frekans analizi yapilmistir. Yapilan istatiksel analiz sonucu normal olmayan bir dagilim
gostermistir. Normal dagilim elde edebilmek i¢in karekok doniistiirme islemi uygulanmis
ancak degerler normal ¢ikmamustir. Bu nedenle gruplar arasinda farkin olup olmadigini
belirlemek i¢in parametrik olmayan testlerin ( Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis )
kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik degeri olarak p<.05 kabul
edilmistir. Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde SPSS programinin 15.0 versiyonundan

yararlanilmustir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin problemi ve alt problemlerine uygun analiz yontemlerinin belirlenmesinde ilk
olarak verilerin bagimli degiskenlere verilen yanitlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Simirnov testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda verilerin normal dagilmadigi
belirlenmistir (p<.05).

Bu boliimde, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarmin ¢ocuga ve aileye iliskin sosyo- demografik

degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunu Tanitict Bulgular

Demografik ozellikler N %

Cinsiyet
Kadin 99 52.3




Erkek 90 47.7
Toplam 189 100
Yas Grubu
25-35 48 25.3
36-45 80 42.3
46-55 ve lUstl 61 324
Toplam 189 100
Ogrenim Durumu
Okur-Yazar degil
, 5 2.6
Ilkokul
70 37
Ortaokul
) 37 19.5
Lise
, 62 32.8
Universite ve iistii
25 9.1
Toplam
189 100
Demografik ozellikler N %
Meslek
Isci 17 8.9
Esnaf 18 9.5
Memur 30 15.8
Ev Hanimi 64 33.8
Ciftci 19 10
Diger 41 22
Toplam 189 100
Aylik Gelir
750TL’den az 74 39.1
750-1500TL 67 35.4
1500-3000TL wve iistii 48 25.5
Toplam 189 100

Sahip Olunan Cocuk Sayist




1 17 8.9
2 115 60.8
3 ve iistii 57 30.3
Toplam

189 100
Sahip Olunan Zihinsel
Engelli Cocugun Yasi
(0-5) 12 6.35
(6-10) 33 17.4
(11-15) 66 34.9
(16-20) 60 31.7
(20 ve tistii) 18 9.65
Toplam 189 100
Sahip Olunan Zihinsel Engelli
Cocuk Sayist
1 161 85.1
2 28 14.9
Toplam 189 100
Sahip Olunan Zihinsel Engelli
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 96 50.7
Erkek 93 49.3
Toplam 189 100
Zihin  Engelli  Cocugun Aldig
Ozel Egitim Siiresi
0-1y1l 30 15.8
1-3y1l 58 30.6
3-6y1l 47 24.8
6-10y1l 24 12.6
10y1l ve iistii 30 16.2




Toplam 189 100

Bulgularin sunumunda alt problemler temel alinmigtir. Arastirmanin birinci alt
problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihin engelli cocuga sahip olan ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve egitimlerine

yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarimin zihinsel engelli cocuklarinin cinsivetine gore

farklilasma durumu.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi
diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U- testi

ile incelenmistir (Tablo 2).

Tablo-2 Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve Egitimine
Yonelik Bilgi Diizeylerinin Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Farklilagip Farklilagmadigina

Iliskin U- Testi Sonucu.

Cocugun Sira Sira

Cinsiyeti n Ortalamasi Toplami1 U p
Erkek 93 107.84 10029.00 3270.00 .001
Kiz 96 82.56 7926.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ve kiz ¢cocuga
sahip anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinde
anlamli bir fark goézlenmistir, U=3270.00, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
zihinsel engelli erkek cocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli kiz c¢ocuga sahip
ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yoOnelik
tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilagmadigit Mann Whitney U- testi ile

incelenmistir( Tablo 3).



Tablo-3 Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve Egitimine
Yonelik Tutumlarinin Cocuklarmin Cinsiyetine Gére Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin U-

Testi Sonucu.

Cocugun Sira Sira

Cinsiyeti n Ortalamasi Toplam1 U p
Erkek 93 107.06 9957.00 3342.00 .003
Kiz 96 83.31 7998.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ve kiz ¢cocuga
sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinda anlamli bir fark
gozlenmistir, U=3342.00, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek
cocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli kiz cocuga sahip ebeveynlere gore ¢ocuklarinin

cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip olan ailelerin cocuklarimin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarimin ebeveynlerin vasina gore farkhilasma

durumu.

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin yasina gore farklilagip farklilasmadigr Kruskall Wallis testi ile
incelenmistir (Tablo-4).

Tablo-4 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin  Ebeveynlerinin  Yasina Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Sira
Yas n Ortalamasi sd XZ P
(25-35) 18 41.17 2 1.246 536
(36-45) 35 46.91

(46-55 +) 40 49.70




Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocugu olan ailelerin
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin, ebeveynlerin yasina

gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir, y°(sd=2, n=93)=1.246, p>.05.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
tutumlariin ebeveynlerin yasina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall Wallis testi ile

incelenmistir (Tablo-5).

Tablo-5 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Tutumlarmin Yasa Gére Farklilasip Farklilasmadigmna iliskin Kruskal

Wallis Testi Sonucu.

Sira
Yas n Ortalamasi sd v p
(25-35) 18 45.53 2 .099 952
(36-45) 35 46.76
(46-55 +) 40 47.88

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlart ebeveynlerin yasina gére anlamli bir sekilde

farklilasmadigi gostermektedir, x*( sd=2, n=93)=.099, p>.05.

Arastirmanin tigiincii alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip olan ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin ebeveynlerin vasina gore farklhilasma

durumu.



Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeylerinin ebeveynin yasina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall Wallis testi ile

incelenmistir ( Tablo-6)

Tablo-6 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynin Yasina Gore Farklilasip Farklilagmadigina
[liskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Sira
Yas n Ortalamasi sd e p
(25-35) 30 47.07 2 1.485 476
(36-45) 45 51.89
(46-55 +) 21 43.29

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin yasina gére anlamli bir

sekilde farkhlagsmadigim gostermektedir, y*( sd=2, n=96)=1.485, p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cocuklariin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlar1 ebeveynlerin yasina gore farklilasip farklilagsmadigi Kruskall Wallis testi ile

incelenmistir (Tablo-7).



Tablo-7 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Tutumlarimin Ebeveynlerin Yasina Gore Farklilasip Farklilasmadigina

Mliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Yas n Sira sd X p
Ortalamas1

(25-35) 30 50.35 2 11.179 .004

(36-45) 45 39.91

(46-55 +) 21 64.26

Analiz sonuclar1 aragtirmaya katilan zihinsel engelli kiz g¢ocugu olan ailelerin
cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlar1 ebeveynlerin yasina gore
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir, XZ( sd=2, n=96)=.004, p<.05. Farkin

kaynagin1 belirlemek i¢in yapilan U testi sonucu Tablo 8’ de verilmistir.

[k olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz cocuga sahip, 25-35 yas araliginda olan
aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 36—45 yas araliginda olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz cocuga sahip 25-35 yas araliginda olan aileler
ile zihinsel engelli kiz cocuga sahip 3645 yas araliginda olan ailelerin cinsel gelisime ve

egitime yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=529.50, p>.05.

Sonra, arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 25-35 yas araliginda olan
ebeveynler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 46-55 ve iizeri yas aralifinda olan
ebeveynlerin cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarimin farklilik
gosterip gostermedigi U testi ile incelenmis ve istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir ( U=225.00, p>.05).

Tablo-8 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitimine Yonelik Tutumlarmin Yasa Gére Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin U Testi

Sonucu.

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplamu U p




(36-45) 35 36.97 1294.00 231.50 .001

(46-55+) 40 38.90 1556.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip 3645 yas araliginda olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 46-55 ve
lizeri yas araliginda olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=231.50, p<.05. Sira ortalamalar
dikkate alindiginda, zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip 4655 yas ve lizeri araliginda olan
ebeveynlerin, zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 3645 yas aralifinda olan ebeveynlere
gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ozetle; yas gruplarinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli kiz
cocuklariin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik en yiiksek tutuma sahip ebeveynler (46-

55+) yas grubu, bunu (25-35) ve (36-45) yas grubunun izledigi goriilmiistiir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizevleri ve tutumlarinin ebeveynlerin cinsivetine gore

farkhlasma durumu.

Zihinsel engelli erkek g¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine
yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi Mann

Whitney U- testi ile incelenmistir (Tablo 9).

Tablo-9 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin  Ebeveynlerin  Cinsiyetine Goére Farklilagip
Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplamu U p

Anne 48 43.44 2085.00 909.00 .188



Baba 45 50.80 2286.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip
anneler ile zihin engelli erkek cocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime

yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=909.00, p>.05.

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik
tutumlarinin ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigt Mann Whitney U-

testi ile incelenmistir (Tablo 10)

Tablo-10 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Tutumlarinin Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilagmadigina

[liskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplami U p
Anne 48 46.94 2253.00 1077.00 .982
Baba 45 47.07 2118.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip
anneler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip babalarin c¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve

egitimine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir, U=1077.00, p>.05.

Arastirmanin besinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizevleri ve tutumlarinin ebeveynlerin cinsivetine gore

farklilasma durumu.

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi
diizeylerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilasip farlilasmadigi Mann Whitney U- testi

ile incelenmistir ( Tablo 11).



Tablo-11 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi Ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Farklilasip
Farklilasmadigima Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplamu U p
Anne 51 51.35 2619.00 1002.00 .285
Baba 45 45.27 2037.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip
anneler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip babalarin cocuklarinin cinsel gelisimi ve

egitimine yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=1002.00, p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik
tutumlarinin ebeveynlerinin cinsiyetine gore farklilasip farklilagmadigi Mann Whitney U-

testi ile incelenmigstir (Tablo 12).

Tablo-12 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Tutumlarinin Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Farklilagip Farklilagmadigina

Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Grup n Ortalamas1 Toplami U p
Anne 51 48.63 2480.00 1141.00 962
Baba 45 48.36 2176.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip
anneler ile zihinsel engelli kiz cocuga sahip babalarin ¢ocuklarmin cinsel gelisime ve egitime

yonelik tutumlari arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir, U=1141.00 p>.05.

Arastirmanin altincr alt problemi su sekilde ifade edilmistir:



Zihinsel engelli erkek cocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve
egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari ebeveynlerin meslegine gore anlamlt bir

farklilik gostermekte midir?

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeylerinin ebeveynlerin mesleklerine gore farklilagip farklilagmadigi Kruskall Wallis

testi ile incelenmistir (Tablo-13).

Tablo-13 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin  Meslegine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Meslek n Sira sd Xz p
Ortalamasi

Isci 7 63.14 5 18.463 .002

Esnaf 9 56.72

Memur 17 65.18

Ev Hanimi 28 42.36

Ciftei 10 35.65

Diger 22 34.91




Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklariin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ebeveynlerin mesleklerine gore anlamli bir
sekilde farkhilastigini gostermektedir, x*( sd=5, n=93)=18.463, p<.05. Farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglar1 Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16’ da verilmistir.

Ik olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu is¢i olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu isci olan aileler
ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin cinsel gelisime
ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=27.00,

p>.05.

Daha sonra arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu is¢i
olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu memur olan ailelerin U
testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek g¢ocuga sahip meslek grubu isci olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu memur olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=56.00, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip, meslek grubu is¢i olan aileler ile
zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu is¢i olan aileler ile
zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin cinsel gelisime
ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=56.00,

p>.05.

Tablo-14 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p

Isei 7 11.93 83.50 14.500 .044



Ciftci 10 6.95 69.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu isci olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip meslek grubu
ciftgi olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=14.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip is¢i olan ebeveynlerin, zihinsel engelli
erkek cocuga sahip cift¢ci ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine

yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-15 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplam1 U p
Isci 7 21.07 147.50 34.500 .029
Diger 22 13.07 287.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu isci olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger meslek
grubundan olan ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goézlenmistir, U=34.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip isc¢i olan ebeveynlerin, zihinsel engelli
erkek cocuga sahip diger mesleklerden olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel geligimi

ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha ytliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler
ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu memur olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu memur olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gdézlenmemistir, U=68.000,

p>.05.



Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler
ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler
ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=86.500, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler
ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu gift¢i olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip meslek grubu ciftci olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=25.500,

p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler
ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli erkek cocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gdzlenmemistir, U=57.500,

p>.05.

Tablo-16 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p
Memur 17 30.68 521.50 107.500 .002
Ev Hanimi 28 18.34 513.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek



grubu ev hanimi olan ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=107.500, p<.05. Sira ortalamalar
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip memur olan ebeveynlerin,
zihinsel engelli erkek g¢ocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ebeveynlere gore
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo-17 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p
Memur 17 17.47 297.00 107.500 .002
Ciftci 10 8.10 81.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek
grubu c¢ift¢i olan ailelerin ¢cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=107.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli
erkek cocuga sahip meslek grubu ¢iftci olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi

ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-18 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilasip
Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p
Memur 17 26.74 454.50 72.500 .001

Diger 22 14.80 325.50




Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger
mesleklerden olan ailelerin ¢ocuklarimin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=72.500, p<.05. Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek g¢ocuga sahip memur olan ebeveynlerin,
zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip diger mesleklerden olan ebeveynlere gore
cocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, meslek grubu ev hanimi olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu ¢ift¢i olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu cift¢i olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=116.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, meslek grubu ev hanimi olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin cinsel

gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,
U=250.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu ¢ift¢i olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu ¢ift¢i olan aileler
ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir, U=100.500,

p>.05.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlariin ebeveynlerin mesleklerine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskall Wallis testi

ile incelenmistir (Tablo-19).



Tablo-19 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Y&nelik Tutumlariim Mesleklere Gore Farklilasip Farklilasmadigima iliskin Kruskal

Wallis Testi Sonucu.

Meslek n Sira sd xz p
Ortalamas1

Isci 7 52.79 5 39.716 .000
Esnaf 9 53.00

Memur 17 78.00

Ev Hanimi 28 46.63

Ciftci 10 23.70

Diger 22 29.82

Analiz sonuglart arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlar1 ebeveynlerin mesleklerine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigin1 gostermektedir, Xz( sd=5, n=93)= 39.716, p<.05. Farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglar1 Tablo 20, Tablo 21, Tablo 22, Tablo 23, Tablo 24,
Tablo 25, Tablo 26, Tablo 27, Tablo 28 ve Tablo 29’ da verilmistir.

Ik olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, meslek grubu isci olan
aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu is¢i olan aileler

ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin cinsel gelisime



ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir, U=28.500,

p>.05.

Tablo-20 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin = Ebeveynlerin = Mesleklerine  Gore  Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplam1 U p
Isci 7 13.00 91.00 27.000 .038
Memur 17 12.29 209.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu is¢i olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip meslek grubu
memur olan ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark gozlenmistir, U=27.000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip is¢i olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip memur ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik

tutumlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu is¢i olan aileler ile
zihinsel engelli erkek cocuga sahip ev hanimi olan ailelerin U testi sonucu incelenmistir.
Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu isci olan aileler ile zihinsel engelli
erkek ¢cocuga sahip ev hanimi olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlar

arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=81.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu is¢i olan aileler ile
zihinsel engelli erkek cocuga sahip ¢ift¢i olan ailelerin U testi sonucu incelenmistir.
Zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek grubu is¢i olan aileler ile zihinsel engelli
erkek cocuga sahip ciftci olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlar

arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir, U=15.500, p>.05.



Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, meslek grubu is¢i olan aileler ile
zihinsel engelli erkek cocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik tutumlar1 U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu is¢i olan aileler ile zihinsel engelli erkek g¢ocuga sahip diger
mesleklerden olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlari arasinda anlamli

bir fark gézlenmemistir, U=43.500, p>.05.

Tablo-21 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin = Ebeveynlerin = Mesleklerine  Gore  Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami U p
Esnaf 9 6.72 60.50 15.500 .001
Memur 17 17.09 290.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip meslek grubu
memur olan ailelerin ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir fark gézlenmistir, U=15.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek
cocuga sahip esnaf ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik

tutumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler
ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip ev hanimi olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ev hanimi olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=104.500, p>.05.



Tablo-22 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin  Ebeveynlerin = Mesleklerine  Gore  Farklilasip

Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami U p
Esnaf 9 13.50 121.50 13.500 .010
Ciftei 10 6.85 68.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip meslek grubu
ciftci olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir fark gézlenmistir, U=13.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip c¢ift¢ci ebeveynlere gore cocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik

tutumlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-23 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin  Ebeveynlerin  Mesleklerine  Gore  Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p
Esnaf 9 23.22 209.00 34.000 .004
Diger 22 13.05 287.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip diger meslek
grubundan olan ailelerin cocuklariin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=34.000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli



erkek cocuga sahip diger meslek grubundan ebeveynlere gore ¢cocuklarinin cinsel gelisimi

ve egitimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-24 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin = Ebeveynlerin = Mesleklerine  Gore  Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p
Esnaf 9 23.22 209.00 34.000 .004
Diger 22 13.05 287.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip diger meslek
grubundan olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=34.000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli
erkek ¢ocuga sahip diger meslek grubundan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi

ve egitimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-25 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarmin  Ebeveynlerin  Mesleklerine  Goére  Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplam1 U p
Memur 17 33.59 571.00 58.000 .000
Ev Hanimi 28 16.57 464.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip meslek
grubu ev hanim olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlari

arasinda anlamlhi bir fark gozlenmistir, U=58.000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate



alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli
erkek cocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel

gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-26 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarmin  Ebeveynlerin ~ Mesleklerine Gore  Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami U p
Memur 17 18.79 319.50 3.500 .000
Ciftci 10 5.85 58.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek
grubu ¢iftci olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=3.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli
erkek ¢ocuga sahip meslek grubu ciftci olan ebeveynlere gére ¢ocuklarinin cinsel gelisimi

ve egitimine yonelik tutumlariin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-27 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Geligim ve
Egitime Yonelik Tutumlarmin  Ebeveynlerin ~ Mesleklerine Gore  Farklilagip

Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p
Memur 17 30.12 512.00 15.000 .000
Diger 22 12.18 268.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga
sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip diger

meslek grubundan olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik



tutumlar1 arasinda anlamli bir fark goézlenmistir, U=15.000, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek g¢ocuga sahip memur olan ebeveynlerin,
zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip diger meslek grubundan ebeveynlere gore
cocuklariin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo-28 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin  Ebeveynlerin  Mesleklerine  Gore  Farklilasip

Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamas1 Toplami U p
Ev Hanimi 28 22.05 617.50 68.500 017
Ciftei 10 12.35 123.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip meslek grubu ev hanimi olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek
grubu ciftci olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir fark goézlenmistir, U=68.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ev hanimi olan ebeveynlerin, zihinsel
engelli erkek cocuga sahip meslek grubu ¢ift¢ci olan ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel

gelisimi ve egitimine yonelik tutumlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-29 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin  Ebeveynlerin  Mesleklerine  Gore  Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami U p
Ev Hanimi 28 30.38 850.50 171.500 .007

Diger 22 19.30 424.50




Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga
sahip meslek grubu ev hanimi olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger
meslek grubundan olan ailelerin g¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=171.500, p<.05. Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip ev hanimi olan ebeveynlerin,
zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip diger meslek grubundan ebeveynlere gore
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarimin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, meslek grubu c¢iftei olan aileler
ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip diger meslek grubundan olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu ciftci olan aileler
ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip diger meslek grubundan olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yoOnelik tutumlari arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir,

U=81.000, p>.05.

Arastirmanin yedinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip olan ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarmin ebeveynlerin meslegine gore

farklilasma durumu.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik

bilgi diizeylerinin ebeveynlerin mesleklerine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall Wallis

testi ile incelenmistir (Tablo-30).



Tablo-30 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Mesleklere Gore Farklilagip Farklilasmadigma Iligkin
Kruskal Wallis Testi Sonucul.

Meslek n Sira sd XZ p
Ortalamasi

Isci 10 39.20 5 19.369 .002
Esnaf 9 54.94

Memur 13 66.23

Ev Hanimi 36 55.93

Ciftci 9 30.67

Diger 19 32.58

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ebeveynlerin mesleklerine gére anlamli bir
sekilde farkhlastigimi gostermektedir, y¥°( sd=5, n=96)=19.369, p<.05. Farkin kaynagni
belirlemek icin yapilan U testi sonuglar1 Tablo 31, Tablo 32, Tablo 33, Tablo 34, Tablo 35 ve
Tablo 36’ da verilmistir.

Ik olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, meslek grubu isci olan
aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu isci olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gdézlenmemistir, U=31.500,

p>.05.



Tablo-31 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplam1 U p
Isci 10 7.75 77.50 22.500 .008
Memur 13 15.27 198.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip meslek grubu is¢i olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip meslek grubu
memur olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=22.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip isci olan ebeveynlerin, zihinsel engelli kiz
cocuga sahip memur ebeveynlere gére ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik

bilgi diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, meslek grubu is¢i olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ev hanimi olan ailelerin U testi sonucu incelenmistir.
Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu is¢i olan aileler ile zihinsel engelli kiz
cocuga sahip ev hanimi olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir, U=117.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, meslek grubu isci olan aileler ile
zihinsel engelli kiz cocuga sahip ¢ift¢i olan ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel
engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu is¢i olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip cift¢i olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda

anlaml bir fark gozlenmemistir, U=35.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, meslek grubu isci olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip diger mesleklerden olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeylerinin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz

cocuga sahip meslek grubu isci olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip diger



mesleklerden olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark gézlenmemistir, U=79.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu memur olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli kiz cocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu memur olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi dlizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=44.500,

p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢gocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli kiz cocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=157.000,

p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli kiz cocuga sahip meslek grubu ¢iftci olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu ciftci olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gdézlenmemistir, U=18.500,

p>.05.

Tablo-32 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilasip
Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplam1 U p
Esnaf 9 19.11 172.00 44.000 .040

Diger 19 12.32 234.00




Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip diger meslek
grubundan olan ailelerin ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=44.000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli kiz
cocuga sahip diger meslek grubundan ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisimi ve

egitimine yoOnelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, meslek grubu memur olan aileler
ile zihinsel engelli kiz cocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu memur olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu ev hanimi olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir, U=200.500,

p>.05.

Tablo-33 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplam1 U p
Memur 13 15.46 201.00 7.000 .001
Ciftei 9 5.78 52.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli kiz gocuga sahip meslek grubu
ciftci olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=7.000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli kiz ¢gocuga sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli
kiz ¢gocuga sahip meslek grubu ¢iftci olan ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisimi

ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmektedir.



Tablo-34 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami1 U p
Memur 13 23.35 303.50 34.500 .001
Diger 19 11.82 224.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip diger
mesleklerden olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=34.500, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli kiz cocuga sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel
engelli kiz cocuga sahip diger mesleklerden olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel

gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-35 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamas1 Toplam1 U p
Ev Hanimi 36 25.31 911.00 79.000 .018
Ciftei 9 13.78 124.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip meslek grubu ev hanimi olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek
grubu cift¢i olan ailelerin ¢ocuklarimin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamlhi bir fark gozlenmistir, U=79.000, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli kiz cocuga sahip ev hanimi olan ebeveynlerin, zihinsel
engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu ¢ift¢i olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel

gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.



Tablo-36 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farklilasip
Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Sira Sira
Meslek n Ortalamasi Toplami U p
Ev Hanimi 36 32.17 1158.00 192.000 .008
Diger 19 20.11 382.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arasgtirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip meslek grubu ev hanimi olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip diger
meslek grubundan olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gdzlenmistir, U=192.000, p<.05. Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda, zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ev hanimi olan ebeveynlerin,
zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip diger meslek grubundan ebeveynlere gore cocuklarinin

cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip, meslek grubu ¢ift¢i olan aileler ile
zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip diger meslek grubundan olan ailelerin U testi sonucu
incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip meslek grubu cift¢i olan aileler ile
zihinsel engelli kiz cocuga sahip diger meslek grubundan olan ailelerin cinsel gelisime ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gdzlenmemistir, U=79.500,

p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlarinin ebeveynlerin mesleklerine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskall Wallis testi

ile incelenmistir ( Tablo-37).



Tablo-37 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi Ve

Egitimine  Yonelik  Tutumlarinin  Ebeveynlerin  Mesleklerine  Gore  Farklilasip
Farklilagsmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucul.
Meslek n Sira Sd Xz p
Ortalamasi
Isci 10 43.90 5 6.424 .267
Esnaf 9 65.33
Memur 13 52.04
Ev Hanimi 36 50.54
Ciftci 9 42.94
Diger 19 39.29

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin

cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin ebeveynlerin mesleklerine gére anlamli bir

sekilde farklilasmadigini gostermektedir, x*( sd=5, n=96)=6.424, p>.05

Arastirmanin sekizinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin ebeveynlerin 68renim durumlarina

oore farkhilasma durumu.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik

bilgi diizeyleri ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigr Kruskall

Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-38).



Tablo-38 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim Ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarma Gore Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Ogrenim n Sira sd X p
Durumu Ortalamasi

Okur-Yazar degil 4 29.00 4 11.927 .018

Tlkokul 33 41.86

Ortaokul 14 37.54

Lise 28 51.14

Universite 14 65.43

ve usti

Analiz sonuglari arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore
anlamli bir sekilde farklilastigini gdstermektedir, xz( sd=4, n=93)=11.927, p<.05. Farkin
kaynagimi belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglari, Tablo 39, Tablo 40 ve Tablo 41’ de

verilmistir.

[lk olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, 6grenim durumu okur-
yazar degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu ilkokul
olan ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim
durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip Ggrenim
durumu ilkokul olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark gozlenmemistir, U=43.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, 6grenim durumu okur- yazar
degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip Ggrenim



durumu ortaokul olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark gézlenmemistir, U=26.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip, 6grenim durumu okur- yazar
degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip O6grenim durumu lise olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim
durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip O6grenim
durumu lise olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda

anlaml bir fark gozlenmemistir, U=32.000, p>.05.

Tablo-39 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamas1 Toplam1 U p
Okur-Yazar degil 4 3.75 15.00 5.000 014
Universite ve iistii 14 11.14 156.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga
sahip 6grenim durumu okur-yazar degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga
sahip 6grenim durumu iiniversite ve istii olan ailelerin ¢ocuklarimin cinsel gelisimi ve
egitimine yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmistir, U=5.000, p<.05.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip Ogrenim
durumu iiniversite ve ustii olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip 6grenim
durumu okur-yazar degil olan ebeveynlere gore ¢ocuklariin cinsel geligimi ve egitimine

yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan ailelerin U
testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ilkokul

olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan ailelerin



cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=209.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=365.000, p>.05.

Tablo-40 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Farklilagip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira
Durumu n Ortalamas1 Toplami U p
Tlkokul 33 20.44 674.50 113.500 .006
Universite ve iistii 14 32.39 453.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip 6grenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim
durumu tiniversite ve iistii olan ailelerin ¢gocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=113.500, p<.05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu
iiniversite ve listii olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip 6grenim durumu
ilkokul olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ortaokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan

aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin cinsel



gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=139.500, p>.05.

Tablo-41 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarma  Gore

Farklilasip Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamasi Toplami U p
Ortaokul 14 10.50 147.00 42.000 .010
Universite ve iistii 14 18.50 259.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip O6grenim durumu ortaokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip
Ogrenim durumu {iniversite ve {listii olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine
yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=42.000, p<.05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu
iiniversite ve listii olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip 6grenim durumu
ortaokul olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip, 6grenim durumu lise olan aileler
ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu iiniversite ve lstii olan ailelerin U
testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu iiniversite ve lstii olan
ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=134.500, p>.05.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlar1 ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore farklilagip farklilasmadigr Kruskall Wallis

testi ile incelenmistir (Tablo-41).



Tablo-42 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Y®&nelik Tutumlarmin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gore Farklilagip

Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Ogrenim n Sira sd Y P
Durumu Ortalamasi
Okur-Yazar degil 4 53.63 4 32.653 .000
Tlkokul 33 36.41
Ortaokul 14 32.11
Lise 28 48.75
Universite 14 81.46
ve usti

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin 6grenim durumlarina goére anlamli bir
sekilde farkhlastigmi gostermektedir, y°( sd=4, n=93)=32.653, p<.05. Farkin kaynagin
belirlemek icin yapilan U testi sonuclar1 Tablo 43, Tablo 44, Tablo 45, Tablo 46 ve Tablo 47’

de verilmistir.

[lk olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, 6grenim durumu okur-
yazar degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip 6grenim durumu ilkokul
olan ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim
durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip Ggrenim
durumu ilkokul olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlari arasinda

anlaml bir fark gozlenmemistir, U=35.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, 6grenim durumu okur- yazar
degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip Ggrenim



durumu ortaokul olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlar1 arasinda

anlamli bir fark gézlenmemistir, U=17.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip, 6grenim durumu okur- yazar
degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip O6grenim durumu lise olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip O6grenim
durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip O6grenim
durumu lise olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlari arasinda anlaml

bir fark gézlenmemistir, U=48.000, p>.05.

Tablo-43 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarmin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamas1 Toplami U p
Okur-Yazar degil 4 3.75 15.00 5.000 014
Universite ve iistii 14 11.14 156.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢cocuga
sahip 6grenim durumu okur-yazar degil olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga
sahip 6grenim durumu {iniversite ve iistii olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve
egitimine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmistir, U=5.000, p<.05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip 6grenim durumu
iiniversite ve listii olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip 6grenim durumu
okur-yazar degil olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel geligsimi ve egitimine yonelik

tutumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan ailelerin U
testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ilkokul

olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan ailelerin



cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=186.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yonelik tutumlart arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=325.500, p>.05.

Tablo-44 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Y&nelik Tutumlarmin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Goére Farklilagip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamas1 Toplam1 U p
Ilkokul 33 17.12 565.00 4.000 .000
Universite ve iistii 14 40.21 563.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip 6grenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim
durumu tiniversite ve iistii olan ailelerin ¢gocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
tutumlart arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=4.000, p<.05. Sira ortalamalar
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu iiniversite ve
iistii olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ilkokul olan
ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ortaokul olan
aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan

aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin cinsel



gelisime ve egitime yonelik tutumlart arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=123.000, p>.05.

Tablo-45 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamasi Toplam1 U p
Ortaokul 14 8.82 123.50 18.500 .000
Universite ve {istii 14 20.18 282.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip O0grenim durumu ortaokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip
Ogrenim durumu {iniversite ve {listii olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=18.500, p<.05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek c¢ocuga sahip 6grenim durumu
iiniversite ve listii olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip 6grenim durumu
ortaokul olan ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik

tutumlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-46 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarmin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Goére Farklilasip

Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamasi Toplam1 U p
Lise 28 16.05 449.50 43.500 .000
Universite ve iistii 14 32.39 453.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip 6grenim durumu lise olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim

durumu tiniversite ve iistii olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik



tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=43.500, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu iiniversite ve
iistii olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu lise olan
ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin ebeveynlerin 68renim durumlarina

oore farkhilasma durumu.

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall
Wallis testi ile incelenmistir( Tablo-47).

Tablo-47 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Farklilagip

Farklilagsmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Ogrenim n Sira sd ¥ p
Durumu Ortalamasi

Okur-Yazar degil 1 53.50 4 13.788 .008

Ilkokul 37 59.54

Ortaokul 23 32.65

Lise 24 45.15

Universite 11 51.36

ve usti

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin

cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore



anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir, xz(sd=4, n=96)=13.788, p<.05. Farkin

kaynagini belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglar1 Tablo 48 ve Tablo 49’ da verilmistir.

[k olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip, 6grenim durumu okur-
yazar degil olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu ilkokul olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu
okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli kiz cocuga sahip 6grenim durumu ilkokul
olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark

gbézlenmemistir, U=15.500, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip, 6grenim durumu okur- yazar degil
olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan ailelerin U
testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu okur-yazar
olmayan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu ortaokul olan
ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=3.000, p>.05.

Arasgtirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, 6grenim durumu okur- yazar degil
olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu okur-yazar
olmayan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢gocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin
cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=11.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, 6grenim durumu okur- yazar degil
olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu tiniversite ve iistii olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu
okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu
liniversite ve {istii olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=4.000, p>.05.



Tablo-48 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Y&nelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gére Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamasi Toplami1 U p
Tlkokul 37 36.82 1362.50 191.500 .000
Ortaokul 23 20.33 467.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip 6grenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim
durumu ortaokul olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=191.500, p<.05. Sira ortalamalar
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu ilkokul olan
ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek cocuga sahip Ogrenim durumu ortaokul olan
ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-49 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlaria Gére Farklilasip

Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Ogrenim Sira Sira

Durumu n Ortalamas1 Toplami U p
Ilkokul 37 3491 1291.50 299.500 .033
Lise 24 24.98 599.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga
sahip 6grenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim
durumu lise olan ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=299.500, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip 6grenim durumu ilkokul olan

ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ebeveynlere



gore cocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu {iniversite ve iistii olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu
okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip Ogrenim durumu
liniversite ve iistii olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yoOnelik bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=176.500, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ortaokul olan
aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu ilkokul olan
aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu lise olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir,

U=195.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, 6grenim durumu ortaokul olan
aileler ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu iiniversite ve istii olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip 6grenim durumu
ortaokul olan aileler ile zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip 6grenim durumu {iniversite ve
iistii olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark gbzlenmemistir, U=85.500, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip, 6grenim durumu lise olan aileler ile
zihinsel engelli kiz cocuga sahip 6grenim durumu iiniversite ve iistii olan ailelerin U testi
sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip 6grenim durumu lise olan aileler
ile zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip dgrenim durumu iiniversite ve {stii olan ailelerin
cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=116.000, p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklariin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlarmin ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigr Kruskall

Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-50).



Tablo-50 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Y®&nelik Tutumlarmin Ebeveynlerin Ogrenim Durumlarina Gore Farklilagip

Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Ogrenim n Sira sd X p
Durumu Ortalamasi
Okur-Yazar degil 1 80.00 4 3.234 519
Tlkokul 37 52.62
Ortaokul 23 42 .59
Lise 24 47.46
Universite 11 46.41
ve usti

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine ydnelik tutumlarinin ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigim gostermektedir, x*( sd=4, n=96)=3.234, p>.05.

Arastirmanin onuncu alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vyonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarimin ebeveynlerin sosyo-ekonomik

diizevine gore farklilasma durumu.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin aylik gelirine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall Wallis

testi ile incelenmistir (Tablo-51).

Tablo-51 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Aylik n Sira sd v p



Gelir Ortalamasi

750 TL’den az 30 30.77 2 19.321 .000
750-1500 TL 37 49.61
1500-3000 (+) TL 26 62.02

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarmin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin aylik gelirlerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir, y?( sd=2, n=93)=19.321, p<.05. Farkin

kaynagin1 belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglar1 Tablo 51 ve Tablo 52° de verilmistir.

Tablo-52 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Aylhik Sira Sira

Gelir n Ortalamasi Toplami1 U p
750 TL’den az 30 26.27 788.00 323.00 .003
750-1500 TL 37 40.27 1490.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip aylik geliri 750 TL’den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik
geliri 750-1500 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=323.00, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 750-1500 TL olan
ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek cocuga sahip aylik geliri 750 TL’den az olan
ebeveynlere gore cocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Tablo-53 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin U Testi Sonucu.

Aylik Sira Sira

Gelir n Ortalamasi Toplami1 U p
750 TL’den az 30 20.00 600.00 135.00 .000
1500-3000 (+) TL 26 38.31 996.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip aylik geliri 750 TL’den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik
geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=135.00, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 1500-3000 (+) TL
olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 750 TL’den az olan
ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip, aylik geliri 750-1500 TL olan
aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip aylik geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin
U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip aylik geliri 750-1500 TL
olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 1500-3000(+) TL olan
ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gbézlenmemistir, U=345.500, p>.05.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik

tutumlar1 ebeveynlerin aylik gelirine gore farklilagip farklilagmadigi Kruskall Wallis testi ile

incelenmistir (Tablo-54).

Tablo-54 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve

Egitimine Yonelik Tutumlarinin  Ebeveynlerin  Aylik Gelirine Gore Farklilagip

Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Aylik n Sira sd v p



Gelir Ortalamasi

750 TL’den az 30 34.43 2 24.726 .000
750-1500 TL 37 41.93
1500-3000 (+) TL 26 68.71

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin ebeveynlerin aylik gelirine gore anlamli bir
sekilde farklilastigini gostermektedir, XZ( sd=2, n=93)=24.726, p<.05.Farkin kaynagini

belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglar1 Tablo 55 ve Tablo 56’ da verilmistir.

Ik olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip, aylik geliri 750 TL’
den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 750-1500 TL olan
ailelerin U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 750
TL’den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 750-1500 TL
olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=459.000, p>.05.

Tablo-55 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlart Ebeveynlerin  Aylik Gelirine Gore Farklilagip
Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Ayhik Sira Sira

Gelir n Ortalamasi Toplami U p
750 TL’den az 30 19.13 574.00 109.00 .000
1500-3000 (+) TL 26 39.31 1022.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip aylik geliri 750 TL’den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik

geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik



tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=109.00, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik geliri 1500-3000(+) TL olan
ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek cocuga sahip aylik geliri 750 TL’den az olan
ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-56 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlart Ebeveynlerin  Aylik  Gelirine Gore Farklilasip
Farklilasmadigna Iliskin U Testi Sonucu.

Aylik Sira Sira

Gelir n Ortalamasi Toplami U p
750-1500 TL 37 24.34 900.50 197.50 .000
1500-3000 (+) TL 26 42.90 1115.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip aylik geliri 750-1500 TL olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip aylik
geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gdzlenmistir, U=197.50, p<.05. Sira ortalamalar
dikkate alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip aylik geliri 1500-3000(+) TL olan
ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek cocuga sahip aylik geliri 750-1500 TL olan
ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarmin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin on birinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vyonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarimin ebeveynlerin sosyo-ekonomik

diizevine gore farklilasma durumu.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik

bilgi diizeylerinin ebeveynlerin aylik gelirine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskall Wallis

testi ile incelenmistir (Tablo-57).



Tablo-57 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Aylik Gelirine Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Aylik n Sira sd xz p
Gelir Ortalamasi
750 TL’den az 44 50.13 2 5.959 051
750-1500 TL 30 39.25
1500-3000 (+) TL 22 57.86

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin aylik gelirine gére anlaml

bir sekilde farklilasmadigim gostermektedir, y° ( sd=2, n=96)=5.959, p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlarinin ebeveynlerin aylik gelirine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall Wallis testi
ile incelenmistir (Tablo-58).

Tablo-58 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Tutumlarmin  Ebeveynlerin  Aylik  Gelirine Gore Farklilasip
Farklilagsmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucul.

Aylik n Sira Sd % p
Gelir Ortalamasi
750 TL’den az 44 53.36 2 4.676 097
750-1500 TL 30 39.50
1500-3000 (+) TL 22 51.05

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin ebeveynlerin aylik gelirlerine gore anlamh

bir sekilde farklilasmadigini gdstermektedir, x?( sd=4, n=96)=.405, p>.05.



Aragtirmanin on ikinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin sahip olduklari cocuk sayisina gore

farklilasma durumu.

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilagsmadigi

Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-59).

Tablo-59 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Cocuk n Sira Sd xz p
Sayist Ortalamasi

1 11 56.95 2 7.196 027
2 54 50.69

3(+) 28 35.98

Analiz sonuglart arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir sekilde farkhilastigim gostermektedir, y*( sd=2, n=93)=7.196, p<.05.

Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglar1 Tablo 60°da verilmistir.

Ik olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden sahip
olduklar1 cocuk sayist 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden
sahip olduklar1 ¢ocuk sayist 2 olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi
diizeyleri U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden

cocuk sayisi 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerden cocuk sayisi 2



olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=247.000, p>.05.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerden sahip olduklar1 ¢ocuk
sayist 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden sahip olduklari
cocuk sayis1 3 ve daha fazla olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyi
U testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden ¢ocuk sayisi 1
olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden ¢ocuk sayis1 3 ve daha fazla
olan ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir, U=94.500, p>.05.

Tablo-60 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina
Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin U Testi Sonucu.

Cocuk Sira Sira

Sayisi n Ortalamasi Toplamu U p
2 54 46.11 2490.00 507.00 .015
3(+) 28 32.61 913.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip cocuk sayis1 2 olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ¢ocuk sayis1 3 ve
daha fazla olan ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=507.00, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip ¢ocuk sayisi 2 olan ebeveynlerin, zihinsel
engelli erkek cocuga sahip ¢ocuk sayist 3 ve daha fazla olan ebeveynlere gore
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlar1 ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadigi Kruskall
Wallis testi ile incelenmistir(Tablo-61).



Tablo-61 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitimine Yonelik Tutumlarmin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore
Farklilasip Farklilasmadigima Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucul.

Cocuk n Sira sd v p
Sayisi Ortalamasi

1 11 63.86 2 8.142 017
2 54 48.60

3(+) 28 37.29

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina goére anlamli
bir sekilde farklilastigimi gostermektedir, x*( sd=2, n=93)=8.142, p<.05. Farkin kaynagim

belirlemek i¢in yapilan U testi sonuglar1 Tablo 62°de verilmistir.

Ik olarak arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerden sahip olduklari
cocuk sayis1 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden sahip olduklari
cocuk sayist 2 olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin U
testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden ¢ocuk sayisi 1 olan
aileler ile zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden ¢ocuk sayisi 2 olan ailelerin cinsel
gelisime ve egitime yonelik tutumlar1 arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir, U=188.000,

p>.05.



Tablo-62 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina
Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin U Testi Sonucu.

Cocuk Sira Sira

Sayisi n Ortalamasi Toplamu U p
1 11 26.95 296.50 77.500 017
3(+) 28 17.27 483.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocuga
sahip ¢ocuk sayis1 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip ¢ocuk sayisi 3 ve
daha fazla olan ailelerin ¢ocuklarimin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir, U=77.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, zihinsel engelli erkek cocuga sahip cocuk sayist1 3 ve daha fazla olan
ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip cocuk sayisi 1 olan ebeveynlere gore
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerden sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
2 olan aileler ile zihinsel engelli erkek ¢cocuga sahip ailelerden sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 3
ve daha fazla olan ailelerin ¢ocuklariin cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin U
testi sonucu incelenmistir. Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerden ¢ocuk sayis1 2 olan
aileler ile zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerden ¢ocuk sayisi 3 ve daha fazla olan
ailelerin cinsel gelisime ve egitime yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark

gbézlenmemistir, U=560.500, p>.05.

Arastirmanin on ti¢ilincii alt problemi su sekilde ifade edilmistir:



Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin sahip olduklari cocuk savyisina gore

farklilasma durumu.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine ydnelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigi

Kruskall Wallis testi ile incelenmistir ( Tablo-63).

Tablo-63 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Cocuk n Sira sd xz p
Sayisi Ortalamasi

1 5 35.30 2 4.828 .089
2 61 52.56

3(+) 29 40.60

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini gdstermektedir, XZ( sd=2, n=96)=4.828
p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlar1 ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadigr Kruskall
Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-64).

Tablo-64 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitimine Yonelik Tutumlarimin Ebeveynlerin Sahip Olduklart Cocuk Sayisina Gore
Farklilasip Farklilasmadigima Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.



Cocuk n Sira sd Y p

Sayisi Ortalamasi

1 5 48.40 2 1.057 .589
2 61 50.03

3(+) 29 43.66

Analiz sonuglar aragtirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarmin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina

gore anlamli bir sekilde farklilasmadigin gostermektedir, y°( sd=2, n=96)=1.057, p>.05.

Arastirmanin on dordiincii alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine yvonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin sahip olduklar: zihin engelli cocuk

savisina gore farklilasma durumu.

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin sahip olduklar1 zihinsel engelli ¢ocuk sayisina gore farklilasip

farklilasmadigi Mann Whitney U- testi ile incelenmistir (Tablo 65).

Tablo-65 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Cocuk
Sayisina Gore Farklilagip Farklilasmadigima Iliskin U- Testi Sonucu.

Cocuk Sira Sira

Sayis1 n Ortalamas1 Toplami U p
1 80 47.39 3791.00 489.00 731
2 13 44.62 580.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli 1 ¢ocuga sahip
aileler ile zihinsel engelli 2 ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisime ve egitime

yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=489.00, p>.05.



Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik
tutumlariin ebeveynlerin sahip oldugu zihinsel engelli ¢ocuk sayisina gore farklilasip

farklilasmadigit Mann Whitney U- testi ile incelenmistir ( Tablo 66) verilmistir.

Tablo-66 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Geligimi ve
Egitime YoOnelik Tutumlarinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Cocuk
Sayilarina Gore Farklilasip Farklilasmadigia Iliskin U- Testi Sonucu.

Cocuk Sira Sira

Sayisi n Ortalamasi Toplami U p
1 80 49.21 3937.00 343.00 .049
2 13 33.38 434.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli 1 ¢ocuga sahip
aileler ile zihinsel engelli 2 ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢cocugunun cinsel gelisime ve egitime
yonelik tutumlar arasinda anlamli bir fark gézlenmistir, U=343.00, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, zihinsel engelli 1 ¢ocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli 2 ¢ocuga
sahip olan ebeveynlere gore ¢ocugunun cinsel gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinin daha

olumlu oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin on besinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin sahip olduklari zihinsel engelli cocuk

savyisina gore farklhilasma durumu.

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip Ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi
diizeylerinin sahip olduklar1 zihinsel engelli ¢cocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadig

Mann Whitney U- testi ile incelenmistir ( Tablo 67).



Tablo-67 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Cocuk
Sayisina Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin U- Testi Sonucu.

Cocuk Sira Sira

Sayisi n Ortalamasi Toplami U p
1 81 46.70 3783.00 462.00 142
2 15 58.20 873.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli 1 ¢ocuga sahip
aileler ile zihinsel engelli 2 ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime

yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=462.00, p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik
tutumlarmin sahip olduklar zihinsel engelli ¢cocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadig:

Mann Whitney U- testi ile incelenmistir( Tablo 68).

Tablo-68 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ve
Egitime Yonelik Tutumlarinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Cocuk Sayisina
Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin U- Testi Sonucu.

Cocuk Sira Sira

Sayis1 n Ortalamasi Toplami1 U p
1 81 45.59 3774.00 453.00 118
2 15 58.80 882.00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli 1 ¢ocuga sahip
aileler ile zihinsel engelli 2 ¢ocuga sahip olan ailelerin c¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve

egitimine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=453.00, p>.05.

Arastirmani on altinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:



Zihinsel engelli erkek cocuga sahip ailelerin cocuklarimin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine yonelik bilgi diizevleri ve tutumlariin cocugun vasina gore farklilasma

durumu.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin zihinsel engelli c¢ocuklarinin yasina gore farklilasip

farklilasmadig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-69).

Tablo-69 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Zihinsel Engelli Cocuklarinin Yasina Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Cocugun n Sira sd XZ p
Yasi Ortalamasi

(0-5) 4 61.75 4 3.986 408

(6-10) 12 56.88

(11-15) 31 47.34

(16-20) 36 43.61

(20-(+)) 10 40.40

Analiz sonuglart arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocuklarinin yasina gore

anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir, XZ ('sd=4, n=93)=3.986, p>.05.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlarinin zihin engelli ¢ocuklarinin yasina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskall Wallis

testi ile incelenmistir (Tablo-70).



Tablo-70 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine YOnelik Tutumlarmin Zihinsel Engelli Cocuklarinin Yasimna Gore Farklilasip

Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Cocugun n Sira sd Xz p
Yasi Ortalamasi

(0-5) 4 69.25 4 4.294 .368
(6-10) 12 45.63

(11-15) 31 49.92

(16-20) 36 44.74

(20-(+)) 10 38.85

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin sahip olduklar1 zihinsel engelli ¢ocuklarinin
yasina gore anlamli bir sekilde farkhilasmadigini gostermektedir, x*( sd=4, n=93)=4.294,
p>.05.

Arastirmanin on yedinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine yonelik bilgi diizevleri ve tutumlarmin cocugun vasina gore farklilasma

durumu.

Zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeylerinin ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarmin yasina goére farklilasip

farklilasmadig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-71).



Tablo-71 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin Zihinsel Engelli Cocuklarinin Yasima Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Cocugun n Sira sd Xz p
Yasi Ortalamasi

(0-5) 8 36.06 4 15.142 .004
(6-10) 21 32.67

(11-15) 35 59.80

(16-20) 24 52.35

(20-(+)) 8 41.50

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz c¢ocugu olan anne, babalarin
cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin zihinsel engelli
cocuklarinin yasina gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir, XZ( sd=4,
n=96)=15.142, p<.05. Farkin kaynagmi belirlemek icin yapilan U testi sonuglar1 Tablo
72,Tablo 73 ve Tablo 74’de verilmistir.

[k olarak arastirmaya katilan (0-5) yas araligindaki zihinsel engelli kiz gocuga sahip aileler
ile (6-10) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik U testi sonucu incelenmistir. (0-5) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip
aileler ile (6-10) yas araliginda olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisime

ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir, U=74.500, p>.05.



Tablo-72 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli
Cocuklarinin Yasina Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin U- Testi Sonucu.

Cocugun Sira Sira

Yasi n Ortalamasi Toplami U p
(0-5) 8 13.56 108.50 72.500 .035
(11-15) 35 23.93 837.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli (0-5) yas araliginda
kiz ¢ocuga sahip aileler ile zihinsel engelli (11-15) yas araligindaki kiz ¢ocuga sahip olan
ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark gozlenmistir, U=72.50, P<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, zihinsel engelli (11-
15) yas araligindaki kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli (0-5) yas araligindaki kiz
cocuga sahip olan ebeveynlere gore cocugunun cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi

diizeylerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan (0-5) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip aileler ile (16-20)
yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitime yonelik U
testi sonucu incelenmistir. (0-5) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip aileler ile
(16-20) yas araliginda olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisime ve

egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir, U=60.000, p>.05.

Arastirmaya katilan (0-5) yas araligindaki zihinsel engelli kiz cocuga sahip aileler ile 20 yas
ve daha istiinde olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik U testi sonucu incelenmistir. (0-5) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip
aileler ile 20 yas ve tistiinde olan zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cinsel gelisime ve

egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=26.500, p>.05.



Tablo-73 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli
Cocuklarinin Yasina Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin U- Testi Sonucu.

Cocugun Sira Sira

Yasi n Ortalamasi Toplam1 U p
(6-10) 21 19.21 403.50 172.500 .001
(11-15) 35 34.07 1192.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli (6-10) yas
araligindaki kiz ¢ocuga sahip aileler ile zihinsel engelli (11-15) yas araligindaki kiz ¢ocuga
sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark gdzlenmistir, U=172.500, P<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
zihinsel engelli (11-15) yas araligindaki kiz ¢gocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli (6-10)
yas araligindaki kiz ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore cocugunun cinsel gelisimi ve

egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi
diizeylerinin ebeveynlerin sahip oldugu zihinsel engelli ¢ocugun yasina gore farklilasip

farklilagmadigi Mann Whitney U- testi ile incelenmistir (Tablo 74) verilmistir.

Tablo-74 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Olduklart Zihinsel Engelli
Cocuklarinin Yasma Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin U- Testi Sonucu.

Cocugun Sira Sira

Yasi n Ortalamasi Toplami1 U p
(6-10) 21 17.93 376.50 145.500 015
(16-20) 24 27.44 658.50

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli (6-10) yas

araligindaki kiz ¢ocuga sahip aileler ile zihinsel engelli (16-15) yas araligindaki kiz ¢ocuga



sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark gozlenmistir, U=145.500, P<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
zihinsel engelli (16-20) yas araligindaki kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli (6-10)
yas araligindaki kiz ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore ¢ocugunun cinsel gelisimi ve

egitimine yonelik bilgi diizeylerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan (6-10) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip aileler ile 20 yas
ve daha {istiinde olan zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik U testi sonucu incelenmistir. (6-10) yas araligindaki zihinsel engelli kiz cocuga sahip
aileler ile 20 yas ve tistiinde olan zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cinsel gelisime ve

egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=62.500, p>.05.

Arastirmaya katilan (11-15) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip aileler ile (16-
20) yas aralifindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik U testi sonucu incelenmistir. (11-15) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢cocuga sahip
aileler ile (16-20) yas araliginda olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisgime
ve egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gdzlenmemistir, U=348.000,
p>.05.

Aragtirmaya katilan (11-15) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip aileler ile 20
yas ve daha iistiinde olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik U testi sonucu incelenmistir. (11-15) yas aralifindaki zihinsel engelli kiz cocuga sahip
aileler ile 20 yas ve iistiinde olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisime ve

egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, U=79.000, p>.05.

Arastirmaya katilan (16-20) yas araligindaki zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip aileler ile 20
yas ve daha iistiinde olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik U testi sonucu incelenmistir. (16-20) yas araligindaki zihinsel engelli kiz cocuga sahip
aileler ile 20 yas ve Ustiinde olan zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin cinsel gelisime ve

egitime yonelik bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir, U=74.000, p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlarinin ~ ebeveynlerin  zihinsel engelli ¢ocuklarinin  yasma gore faraklilasip

farklilagmadig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-75).



Tablo-75 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarmin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine YOnelik Tutumlarmin Zihinsel Engelli Cocuklarinin Yasimna Gore Farklilasip

Farklilasmadigna Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Cocugun n Sira sd X p
Yasi Ortalamasi

(0-5) 8 35.63 4 6.941 139

(6-10) 21 43.88

(11-15) 35 45.10

(16-20) 24 58.71

(20-(+)) 8 57.75

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin sahip olduklar1 zihinsel engelli ¢ocuklarinin
yasina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini gdstermektedir, y*( sd=4, n=96)=6.941,
p>.05.

Arastirmanin on sekizinci alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihin engelli erkek cocuga sahip ailelerin cocuklarmin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizevleri ve tutumlarinin cocuklarinin aldiglr 6zel egitim

siiresine gore farklilasma durumu.




Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin aldigi 6zel egitim siiresine gore

farklilagip farklilasmadig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-76).

Tablo-76 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yénelik Bilgi Diizeylerinin Zihinsel Engelli Cocuklarinin Aldigi Ozel Egitim
Siiresine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Yil n Sira sd v p
Ortalamasi
(0-1) 8 45.50 4 7.373 117
(1-3) 27 52.50
(3-6) 28 53.36
(6-10) 14 34.96
(10-(+)) 16 37.88

Analiz sonuglart arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin zihinsel engelli cocuklarinin aldig1 6zel
egitim siiresine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir, XZ( sd=4,

n=93)=7.373, p>.05.

Zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik
tutumlarmin zihinsel engelli cocuklarinin aldigr 6zel egitim siiresine gore farklilasip

farkliklasmadig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-77).



Tablo-77 Zihinsel Engelli Erkek Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yo6nelik Tutumlariin Zihinsel Engelli Cocuklarmin Aldig1 Ozel Egitim Siiresine

Gore Farklilasip Farklilasmadigima Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Yil n Sira sd xz p
Ortalamasi
(0-1) 8 65.75 4 13.359 .097
(1-3) 27 57.39
(3-6) 28 39.86
(6-10) 14 44.50
(10-(+)) 16 34.78

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin sahip olduklar1 zihinsel engelli ¢ocuklarinin
aldig1 6zel egitim siiresine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir, XZ( sd=4,

n=93)=13.359, p>.05.

Arastirmanin on dokuzuncu alt problemi su sekilde ifade edilmistir:

Zihinsel engelli kiz cocuga sahip ailelerin cocuklarinin cinsel gelisimlerine ve

egitimlerine vonelik bilgi diizevleri ve tutumlarmin cocuklarinin aldiglr 6zel egitim

siiresine gore farklilasma durumu.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri zihinsel engelli ¢ocuklarmin aldigi 6zel egitim siiresine gore farklilasip

farklilasmadig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-78).



Tablo-78 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yénelik Bilgi Diizeylerinin Zihinsel Engelli Cocuklarinin Aldigi Ozel Egitim
Siiresine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Cocugun n Sira sd x2 p
Yasi Ortalamasi

(0-1) 22 56.77 4 5.118 275
(1-3) 31 49.58

(3-6) 19 45.79

(6-10) 10 49.85

(10-(+)) 14 35.82

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinin zihinsel engelli cocuklarinin aldig1 6zel
egitim sliresine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir, XZ( sd=4,

nN=96)=5.118, p>.05.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
tutumlarimin zihinsel engelli ¢ocuklarimin aldigr 6zel egitim siiresine gore farklilasip

farklilasmadig1 Kruskall Wallis testi ile incelenmistir (Tablo-79).



Tablo-79 Zihinsel Engelli Kiz Cocuga Sahip Ailelerin Cocuklarinin Cinsel Gelisimi ve
Egitimine Yo6nelik Tutumlarinin Zihinsel Engelli Cocuklarmin Aldig1 Ozel Egitim Siiresine

Gore Farklilasip Farklilasmadigima Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu.

Yil n Sira sd xz p
Ortalamasi

(0-1) 22 58.27 4 7.694 103

(1-3) 31 40.18

(3-6) 19 49.26

(6-10) 10 39.95

(10-(+)) 14 56.64

Analiz sonuglar arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik tutumlarinin sahip olduklar1 zihinsel engelli ¢ocuklarinin

aldig1 6zel egitim siiresine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir, XZ( sd=4,

N=96)=7.694, p>.05.



BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonu¢

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve egitimlerine
yonelik cinsel bilgi diizeyleri ve tutumlarinin ebeveynlerin demografik Ozellikleri, sahip
olduklar1 ¢ocuklarinin demografik ozellikleri ile bazi1 degiskenler arasindaki iliskinin

incelendigi bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin sosyo demografik ozellikleri, zihinsel engellilerin
cinsel gelisim ve cinsel egitimlerine yonelik bilgi diizeylerini ve tutumlarini etkilemektedir.
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere c¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine ve cinsel
sagliklarina yonelik egitim verilmesi ebeveynlerin zihinsel engelli ¢cocuklarinin cinselligi,
cinsel gelisimi ve cinsel sagligina yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarini olumlu sekilde
arttiracaktir.

Arastirmaya alinan ebeveynlerin ¢ogunlugu 36-45 yas grubundan olusmaktadir (%42,3).
Ebeveynlerin cinsiyet durumlarina gore dagilimina baktigimizda %352,3’li kadinlardan
olusmakta olup, %37’si ilkokul mezunudur. Katilimeilarin %60.8’1 en az iki ¢gocuga, ailelerin
%85.1°’1 en az bir zihinsel engelli ¢ocuga sahip olup, ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun simdiki
yasinin 11-15 arasinda oldugu belirlenmistir. Anne babalarin 6grenim durumlari ¢ogunlukla
diistik diizeydedir. Anne babalar genellikle ilkokul mezunudurlar. Zihin engelli kiz ve erkek
cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeylerinin
egitim durumlarina gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Egitim diizeyi yliksek olan
ebeveynlerin zihinsel engelli cocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri
daha fazladir. Ulkemizde bulunan egitim ve dgretim kademelerinde okutulan dersler arasinda
cinsel egitimle ilgili bir ders olmamakla birlikte var olan biyoloji derslerinde cinsellikle ilgili
olarak sadece iireme hakkinda bilgi verilmektedir. Zihinsel engellilerin cinsel gelisimi ve
egitimi hakkinda yeterli bilgileri olmadigin1 ve bu konuda bilgi almak istediklerini belirten
anne ve babalar zihinsel engelli ¢ocuklarina verdikleri cinsel bilgilerin dogrulugu ve
yeterliligi konusunda endise duymaktadirlar. incelenen kaynaklarda uygun erken egitimin

olmamasi halinde biiylik cinsel problemlerin ¢ikabilecegi belirtilmektedir. Oysa zihinsel



engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda yeterli bilgileri olmayan anne babalarin
uygun erken cinsel egitim verebilmeleri ¢ogu zaman miimkiin degildir. Bu da zihinsel
engellilerin cinsellikleri hakkinda yeterli bilgi alamadiklarini, cinsel problemlerle

karsilagmalarinin da kaginilmaz oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Anne babalarin ekonomik durumu c¢ogunlukta diisiik gelir diizeyindedir. Aylik gelirlerine
bakildiginda zihin engelli kiz ¢ocuga sahip anne babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsel
gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadigi belirlenmistir. Ancak zihinsel engelli erkek cocuga sahip anne babalarin
cocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinda anlaml
farlilik olusturdugu goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak cinsellige bir tabu olarak bakilan
iilkemizde kiz ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve cinsel egitimine ayip ve mahrem bakildig1 i¢in
kiz ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine ve egitimlerine yeteri kadar Onem verilmedigi

distiniilmektedir.

Annelerin ¢ogunlugu ev kadini, babalarin cogunlugu serbest meslek sahibidir. Anne babalarin
cogunlukla 2 ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Bu sahip olduklar1 ¢ocuklardan

cogunlukla birinin zihin engelli oldugu belirlenmistir.

Zihin engelli ¢ocuklarmin aldig1 6zel egitim siiresine bakildiginda zihin engelli ¢ocuklarin
yaglartyla da paralel olarak genellikle 1-3 yillar1 arasinda 6zel egitim siirelerinin oldugu

goriilmektedir.

Zihinsel engelli cocuga sahip anne babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine
ve cinsel egitimlerine yonelik yaklasimlariyla cinsellige bakis agilarinin olumlu yonde oldugu
sOylenebilir. Zihinsel engelli cocuga sahip anne babalar zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsel
egitim ihtiyaclarinin normal yasitlarindan daha fazla olduguna inanmaktadirlar. Bu da anne
babalarin zihin engelli cocuklarin cinsel gelisimlerine ve cinsel egitimlerine yonelik

diizenlenecek cinsel egitim programlarina ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir.

Yapilan arastirmada zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli kiz
cocuga sahip ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi
diizeylerinin ve tutumlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin ilgili

literatiire de bakildiginda ailelerin kiz ¢ocuklarmin cinselligini daha mahrem bulduklari



goriilmiistiir. Bu yiizden zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip anne babalarin zihinsel engelli kiz

cocuklariin cinsel gelisim ve egitimlerine ¢ok fazla egilmedikleri belirlenmistir.

Tartisma

Bu arastirmada zihin engelli erkek veya kiz ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuklariin cinsel
gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 ¢gocuklarinin cinsiyetine, ebeveynin
cinsiyetine, ebeveynin yasina, ebeveynlerin aylik gelirine gore, ebeveynlerin sahip olduklar
zihin engelli ¢ocuklarinin yasma ve sayisina gore, ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir. Yapilan arastirma sonunda elde
edilen bulgular var olan alan yazin dogrultusunda tartigilmaktadir. Ortaya ¢ikan bulgulardan
literatlirdeki bulgular ile benzerlik gosteren ve uyusmayan bulgular alan yazin ile

karsilastirilmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinda ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore anlamli bir fark olusmustur. Arastirma sonucunda zihin engelli erkek ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, zihin engelli kiz cocuga sahip ebeveynlere gore ¢cocuklarinin cinsel gelisim ve

egitimine yonelik bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sayin, (2007) yapmis oldugu arastirmasinda zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina
uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan c¢ocugun cinsiyeti anlamli fark
olusturmazken, zihin engelli ¢ocuklarina babalarin uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan; ¢ocugun cinsiyeti anlamli bir fark olusturdugu bulunmustur. ildes (1990)
caligmasinda anne ve babalarin cinsel egitim gerekliligine inanma durumlari ile egitim verme
durumlarimi incelemistir. Kiz ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigine inanan anneler
% 44.1, babalar % 27 iken, egitim verilmesi inandiklar1 halde, egitim vermeyen anneler %
44.1, babalar ise % 49.3 oldugu belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesi
gerektigine inanan anneler % 55, babalar % 43.4 egitim verilmesi gerektigine inandiklar
halde, egitim vermeyen annelerin oran1 % 42.4, babalarin ise % 51 oldugu saptanmistir. Cetin,
(2002), ailelerle yaptig1 ¢alismasinda 5-17 yas zihin engeli olan ve 5-6 yas zihin engeli
olmayan ¢ocuklarin, cinsiyet roliinii kazanmalarinda arada fark olup olmadigini incelemistir.

Arastirmanin bulgularina gore bes-on yedi yas grubu zihin engeli olan ve bes-alt1 yas zihin



engeli olmayan cocuklar arasinda cocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir fark olustugu

bulunmustur.

Arastirma sonucunda kiz ve erkek zihinsel engelli ¢cocuga sahip anne babalarin zihin engelli
cocuklarinin cinsel gelisimi ve e8itimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, anne veya baba

olma durumlarina gére anlamli bir fark olusturmamastir.

Tugrul ve Artan (2001) ¢ocuklarin cinsel egitimleri ile ilgili anne goriislerini inceledikleri
arastirmalarinda, cocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz (% 93.5) hem erkek
cocuklar (% 86.2) i¢in en yiikksek oranda anneleri tarafindan verildigi, cinsellikle ilgili
bilgilerin daha fazla oranda anneler tarafindan verildigini belirlemistir. Dehan ve Fitzpatrick
(1993) normal ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan algilanan cinsel davranisi ve bilgisini
inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveynlerin biiyiik bir kisminin, ¢ocuk cinsel konularinda esas
ve en onemli bilgi kaynagi olarak anneleri gordiiklerini belirtmiglerdir. Aral, Akyol, Isik
(2002) iig-alt1 yas grubu cocuga sahip olan anne-babalarin cinsel egitim konusundaki
diistincelerini arastirdiklar1 ¢aligsmalarinda, anne-babalarin % 56.9° unun g¢ocuguna cinsel
egitim verdigini, % 43.1° inin cinsel egitim vermediklerini belirlemistir. Ersoy (1999) alt1 yas
grubu ¢ocugu olan anne — babalarla yaptig1 goriisme sonucunda, anne ve babalarin % 67’
sinin ¢ocuguna bu egitimi verdigini bulmustur. Lu (1994) Tayvan’daki kii¢iik ¢ocuklarin
cinsel egitimine karsi ebeveynlerin tutumlarini arastirdigi ¢alismasinda, ailelerin % 52.9° u
kendilerini cinsellik hakkinda bir konugsma yapmakta yetersiz hissettiklerini ve % 87.9° u

cinselligin ve ahlakin birbirinden ayr1 olmasi gerektigine inandiklarin belirlemistir.

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimine ve egitimine
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinda anne babalarin yaslarina gore anlamli bir fark
bulunmamigtir. Zihinsel engelli kiz c¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel
gelisimine ve egitimine yonelik bilgi diizeyleri anne babalarin yaslarina gore anlamli bir fark
bulunmazken, zihinsel engelli kiz ¢ocuga sahip anne babalarin ¢gocuklarinin cinsel gelisimine
ve egitimine yonelik tutumlarinda anne babalarin yaslarina goére anlaml bir fark bulunmustur.

Bu dogrultuda literatiire bakildiginda;

Sayin, (2007) yapmis oldugu arastirmasinda zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina
uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan; anne yas1 anlamli farka sebep olurken,

babanin yast anlamli bir fark olusturmamustir. Tugrul ve Artan (2001) ise iki - sekiz yas grubu



cocuklarinin anneleriyle ¢alisma yapmislardir. Tiim yas grubundaki anneler, en yiiksek oranda
cinsel egitimin ne oldugunu bilmediklerini ifade ettiklerini ortaya koymustur. Acer (1999) ii¢
ve dort yas cocuklarinin anneleriyle benzer ¢alismayr yapmis ve annelerin % 60.6° sinin

cinsel egitimi tam olarak tanimladiklarini bulmustur.

Bu sonuglar, cinselligin tabu bir konu oldugunu, anne-babalarin cinsel gelisim ve egitim
konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklar1 diistiniilmektedir (Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2004 ).

Zihin engelli kiz ¢ocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik
bilgi diizeyleri ve tutumlarinda ebeveynlerin aylik gelirine gére anlamli bir fark bulunmazken,
zihin engelli erkek ¢ocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinda ebeveynlerin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik

olusturdugu belirlenmistir.

Gordon, Schroeder ve Abrahams (1990) tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gore, diisiik
sosyal siniftaki aileler ¢ocuklarla ilgili daha az cinsel bilgiye sahiptir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin cinsel davraniglara kars1 daha kati1 kurallar koyduklar1 ve ¢ocuklarinin

cinsel egitimi ile ilgilenmediklerini ortaya koymustur.

Zihinsel engelli erkek cocugu olan anne, babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari c¢ocuklarinin yaslarima gore anlamhi bir farklilik
olusturmazken, zihin engelli kiz ¢ocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve
egitimine yonelik tutumlar1 da ¢ocuklarinin yaslarina gére anlamli bir farklilik olusturmazken,
zihin engelli kiz cocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimine yonelik

bilgi diizeylerinde ¢ocuklarinin yaglarina goére anlamli bir farklilik bulunmustur.

Sayin, (2007) yapmis oldugu arastirmasinda zihin engelli ¢cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina
uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri acisindan ¢ocugun yasi anlamli bir fark
olusturmazken, zihin engelli ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarina uygun gordiikleri toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan ¢ocugun yast anlamli bir fark olusturmustur. Aral, Akyol, Isik (2002)
lic-alt1 yas grubu cocuga sahip olan anne-babalarin cinsel egitim konusundaki diisiincelerini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, anne-babalarin % 56.9’ unun ¢ocuguna cinsel egitim verdigini,

% 43.1’1nin cinsel egitim vermediklerini belirlemistir.



Zihin engelli erkek cocugu olan anne, babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 anne babalarin 6grenim durumlarina gére anlamli bir fark
olusturmakla birlikte, zihin engelli kiz ¢ocugu olan anne babalarin 6grenim durumlari zihin
engelli ¢gocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik bilgi diizeylerinde de anlamli bir fark
olusturmustur. Ancak zihin engelli kiz ¢ocugu olan anne babalarin c¢ocuklarinin cinsel
gelisimi ve egitimine yonelik tutumlarinda anne babalarin 6grenim durumlar1 anlamh bir fark

olusturmamustir.

Mermer, (1993) yaptig1 arastirmasinda, zihin engelli ergenlerin yeterli ve dogru cinsel bilgi
edinebilmeleri i¢in cinsel egitimlerinin gerekliligi onlara yakin olan anne, baba ve
egitimcilerinin gorlsleriyle belirlenerek, bu goriisler arasindaki farkliliklar1 ortaya koymay1
amagladig1 calismasinda anne, babalarin 6grenim diizeyleri agisindan bir farklilik bulmustur.
Bu bulgu yapmis oldugumuz calismanin sonuglariyla ortiigmektedir. Sayin, (2007) yapmis
oldugu arastirmasinda zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin ¢ocuklarina uygun
gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan anne babalarin 6grenim diizeyi agisindan

anlamli bir fark bulunmamustir.

Oneriler

Arastirmanin planlanip sonuclandirilmasina kadar gegen siire i¢inde karsilagilan durumlar ve
kaynak incelemeleri konuya iliskin baska arastirmalarin yapilmasinin gerekliliini ortaya
koymaktadir. Aragtirmanin tiim asamalar diisiiniildiigiinde ve var olan literatiire bakildiginda
ailelerin cinsellik ve cinsel egitimle ilgili yeterli ve dogru bilgiye sahip degillerdir.
Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel gelisim ve egitimiyle ilgili bir egitim almadiklar1 tespit
edilmistir. Cocuklarin saglikli cinsel gelisimi siirdiirebilmeleri i¢in 6ncelikle anne-babalarin
cocuklarin yas gruplarmma ve gelisim diizeylerine uygun cinsel egitimi almalar1 gerekir.
Yaygin egitim i¢inde ana baba okullarinda, halk egitim kurslarinda ¢ocuk cinsel egitimi ile
ilgili ¢alismalarin yapilmasi, ailelerin katilimi i¢in gerekli organizasyonlarin yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Bunun igin yapilabilecekler ve ileriki arastirmalara yol gosterici nitelikteki

hususlar asagida onerilmistir:



[k cinsel egitimin anne baba tarafindan verilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle ebeveynlere
zihinsel engelli c¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimi konusunda ne zaman ve nasil

davranacaklarini 6greten kurslar agilabilir.

Zihin engellilerin egitim gordiigii tim egitim kurumlarindaki egitmen ve yardimci personelin
cinsel gelisim ve egitim konusunda bilinglendirilmesi igin hizmet i¢i egitimler

gerceklestirilebilir.

Zihin engelliler i¢in alan yazinda cinsel gelisim ve egitim konusuna ne kadar yer verildigi ve

nasil uygulandigina iliskin ¢aligmalar yapilabilir.

Zihin engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsel bilgi diizeyleri ve tutumlarin ¢ocuklarinin

engel diizeyine gore degiskenlik gosterip gostermedigi arastirilabilir.

Zihin engelli bireylere cinsellik, cinsel saglik bilgisi ve cinsel istismar ile ilgili cinsel egitimin

nasil verilmesi gerektigi konusunda egitim ¢alismalar1 yapilabilir.
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EKLER
EK: 1

ANNE-BABA BILGI TOPLAMA FORMU
DEGERLI ANNE- BABALAR, ASAGIDAKI SORULARI LUTFEN iICTENLIKLE
CEVAPLAYINIZ.

TESEKKUR EDERIM.

BOLUM-1

1) Yasimaz:

2) Cinsiyetiniz: () Anne () Baba

3) Mesleginiz: ( acik¢a yazimiz):

4) Ogrenim Durumunuz:

a) Okur- Yazar degil b) Ilkokul c) Ortaokul d) Lise e€) Universite f) Lisans Ustii

5) Aylik Geliriniz:

a) 750 TL den az b) 750-1500 TL  ¢) 15003000 TL  d) 3000 + TL

6) Kac cocugunuz var:

7) Bunlardan kagi zihin engelli:

8) Zihin Engelli Cocugunuzun Yasi:

9) Zihin Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

10) Zihin Engelli Cocugunuzun Aldig1 Ozel Egitim Siiresi:

aQ) 0-1YIL b)13YIL ¢)36YIL d)610 €10+YIL



EK: 2

ANNE-BABA CINSEL BiLGIi TOPLAMA ANKETI (Erkek ¢cocugu olanlar)

Sayin Anne- Baba,

Bu anket, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden ¢ocugunuzun cinsel geligimi

ve cinsel egitimi hakkindaki bilgilerinizi belirlemek tizere hazirlanmistir.

Asagidaki soru ifadelerini dikkatle okuduktan sonra, size en uygun olan segenegi (x) isareti ile

isaretleyiniz.

Vereceginiz yanitlarin dogru ya da yanlis olmasi s6z konusu olmadigindan, yoneltilen
sorularin tlimiinii samimi ve igten yanitlamaniz beklenmektedir.
Yardimlariniza ve ilginize tesekkiir ederiz.

Giilsah CERCI

DANISMAN: Do¢.Dr.Digdem M. SIYEZ

Dokuz Eyliil Universitesi

Ozel Egitim Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dokuz Eyliil Universitesi

Buca Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD

Maddeler

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihiyorum

Tamamen
Katiliyorum

1.Zihin engelli gocugumun
cinsel gelisimi, normal
cocuklarin cinsel
gelisimlerinden farksizdir.

2.Zihin engelli gocugumun
cinsel egitimi hakkinda yeterli
bilgiye sahip degilim.

3.Zihin engelli gocugumu
ihtiyag duydugu cinsel
konularda bilgilendirebilirim.

4.Zihin engelli gocugumun
cinsel sorunlari ile
karsilastigimda ne sekilde
davranacagimi biliyorum.




Maddeler

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim | Katihyorum | Tamamen
Katiliyorum

5.Zihin engelli gocugumun
ergenlik doneminde
bedeninde meydana gelen
degisiklikler hakkinda bilgim
var.

6.Zihin engelli erkek
¢ocugumda sertlesme
(ereksiyon) hali goriilmez.

7.Zihin engelli erkek
¢ocugumun mastiirbasyon
yapmasi yanhistir.

8.Zihin engelli gocugumun
kendi bedenine bagkalan
tarafindan (anne-baba ve
guvenilir kisi listesi harig)
dokunulmasina izin
vermemesi gerekir.

9.Zihin engelli gocugumun
mahrem bélgelerin
temizliginde jilet kullanmasi
uygundur.

10.Zihin engelli cocugum
cinsel yolla bulagan
hastaliklara sadece cinsel

temasta bulunursa yakalanir.

11.Zihin engelli erkek
¢ocugumun banyoda ve ya
kendi odasinda yalniz bile
olsa mastiirbasyon yapmasi
uygun bir davranis degildir.

12.Zihin engelli cocugum
HIV/AIDS hastasi olan
birisiyle tokalastiginda bu
hastalik gocuguma bulasir.

TESEKKUR EDERIM




EK: 3

ANNE-BABA CINSEL BILGI TOPLAMA ANKETI (Kiz ¢cocugu olanlar)

Saym Anne- Baba,

Bu anket, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden ¢ocugunuzun cinsel gelisimi
ve cinsel egitimi hakkindaki bilgilerinizi belirlemek tizere hazirlanmistir.
Asagidaki soru ifadelerini dikkatle okuduktan sonra, size en uygun olan segenegi (x) isareti ile

isaretleyiniz.

Vereceginiz yanitlarin dogru ya da yanlis olmasi s6z konusu olmadigindan, ydneltilen
sorularin tiimiinii samimi ve i¢ten yanitlamaniz beklenmektedir.
Yardimlariniza ve ilginize tesekkiir ederiz.

Giilsah CERCI

Dokuz Eyliil Universitesi

Ozel Egitim Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

DANISMAN: Dog.Dr.Digdem M. SIYEZ

Dokuz Eyliil Universitesi

Buca Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik ABD

Maddeler

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katihyorum

1.Zihin engelli cocugumun
cinsel gelisimi, normal
¢ocuklarin cinsel
gelisimlerinden farksizdir.

2.Zihin engelli gocugumun
cinsel egitimi hakkinda
yeterli bilgiye sahip
degilim.

3.Zihin engelli gocugumu
ihtiyac duydugu cinsel
konularda
bilgilendirebilirim.

4.Zihin engelli gocugumun
cinsel sorunlari ile
karsilagtigimda ne sekilde
davranacagimi biliyorum.




Maddeler

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

5.Zihin engelli kiz
¢ocugumun 3-4 saatte bir
pedini degistirmesi
gerekir.

6.Zihin engelli kiz
¢ocugumun adet
(menstriiasyon)
déneminde nasil temizlik
yapmasi gerektigini ona
anlatabilecek kadar iyi
bilirim.

7.Zihin engelli gocugumun
kendi bedenine bagkalari
tarafindan (anne-baba ve
guvenilir kigi listesi harig)
dokunulmasina izin
vermemesi gerekir.

8.Zihin engelli gocugumun
mahrem bolgelerin
temizliginde jilet
kullanmasi uygundur.

9.Zihin engelli gocugum
cinsel yolla bulagan
hastaliklara sadece cinsel
temasta bulunursa
yakalanir.

10.Zihin engelli kiz
¢ocugumun adet
oldugunda banyo
yapmamasi gerekir.

11.Zihin engelli cocugum
HIV/AIDS hastasi olan
birisiyle tokalagstiginda bu
hastalik gocuguma bulasir.

12.Zihin engelli kiz
¢ocugumun banyoda ve ya
kendi odasinda yalniz bile
olsa mastiirbasyon
yapmasi uygun bir
davranig degildir.




13.Zihin engelli
¢ocugumun ergenlik
déneminde bedeninde
meydana gelen
degisiklikler hakkinda
bilgim var.

14.Zihin engelli kiz
¢ocugumun mastiirbasyon
(elle bosalma) yapmasi
yanhstir.

TESEKKUR EDERIM




EK: 4

Sevgili Anne-Babalar,

Arastirmamiza veri toplamak amaciyla gelistirdigimiz bu Olcek, ‘Cinsel Egitime
Yonelik Tutum Olgegi’, zihinsel engelli cocuklarin cinsel egitimine yonelik siz degerli
ailelerin goriislerini almak amaciyla hazirlanmistir. Olgek; iki boliimden olusmaktadir. 1.
boliimde size ait kimlik bilgileriniz ve ikinci béliimde de 16 maddeden olusan ve 3 ile 7
dakika arasinda tamamlanan sorular vardir. Samimi cevaplarinizdan dolayr simdiden ¢ok

tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Doc¢. Dr. Hakan SARI

ZIHIN ENGELLILERIN CINSEL EGIiTiMINE YONELIK
TUTUM OLCEGI

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1.Cinsel egitimde zihin engelli bireylerin sosyal
destege ihtiyac vardir.

2. Zihinsel engelli cocuklarda goriilen cinsel
sorunlar egitimle kontrol altina alinamaz.

3. Ailenin cinsel egitime yonelik negatif tutumlari
zihin engelli bireyde kotii sonuglara yol acar.

4. Zihin engellilerde cinsel egitim verilirken
resimli materyallerden yararlanilabilir.

5. Zihinsel engelli ¢cocuklarin da en az diger
cocuklar kadar cinsel saglik konusunda
bilgilendirilmeleri gerekir.

6. Cocugun erken yaslarda cinsel egitim almasi
gerekir.




7. Cocuklar cinsel egitim verilmeden de
gelisebilirler.

8. Cinsel bilgiler ¢ocugun aile bireyleri tarafindan
verilmelidir

9. Zihinsel engellilere cinsellikle ilgili bilgiler hig
verilmemelidir.

10. Zihinsel engelli cocuklar cinsel egitime
yonelik ihtiyag¢larinin farkindadirlar.

11. Zihinsel engellilerde cinsellikle ilgili egitim
icin medyadan (TV, gazete, yayinlar)
yararlanilabilir.

12. Cocugun cinsel egitime ihtiyaglar1 yoktur.

13. Zihin engelliler kars1 cinse yonelik 6zgiin
davranislar1 egitimden sonra gosterebilirler.

14. Cinsellikle ilgili davranislar i¢in egitim
yardimi almak gereklidir.

15. Cinsel egitime yonelik ihtiyaglar
karsilanmadiginda ¢ocuk i¢ine kapanabilir.

16. Cinsel egitimle zihin engelliler mahremiyete
saygl duyarlar ( bagkasin1 banyo yapilirken
izlemez gibi).




