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ÖZET 

 
Cinselliğin sır olarak saklandığı sistemli cinsel eğitim programlarına yer verilmediği 

ülkemizde zihin engellilerin özelliklerinden dolayı cinsel konularda yeterli ve doğru bilgi 

edinebilmeleri çoğu zaman mümkün olmamaktadır. Zihin engellilere yönelik cinsel eğitim 

programları hazırlanmadan önce kendilerine en yakın kiĢiler olan ve cinsel eğitimi öncelikle 

vermesi gereken annelerin ve babaların cinselliğe, cinsel geliĢime ve cinsel eğitime yönelik 

bilgi düzeylerinin ve bunlara yönelik tutumlarının belirlenmesi önemlidir. 

 

Bu araĢtırma zihin engelli çocuğu sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları bazı sosyo-demografik değiĢkenler açısından 

incelenmiĢtir. Zihin engelli çocuğa sahip ailelerin zihinsel engelli çocuklarının cinsel geliĢimi 

ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ve tutumlarının ebeveynlerin cinsiyeti, yaĢı, mesleği, 

aylık gelirleri, öğrenim durumları, sahip oldukları çocuk sayıları ile sahip oldukları zihin 

engelli çocuk sayıları, zihin engelli çocuklarının yaĢı, cinsiyeti ve zihin engeli çocuklarının 

aldıkları özel eğitim süreleri değiĢkenleri açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığı ortaya 

çıkartılmıĢtır. 

 

AraĢtırmada betimsel araĢtırma yöntemlerinden “Tarama Modeli” kullanılmıĢtır. Zihin engelli 

çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve tutumlarına yönelik bilgi düzeylerini 

belirlemek amacıyla yapılan araĢtırma Aydın ilinde özel özel eğitim ve rehabilitasyon 

merkezlerinde ve zihin engelli çocukların devam ettiği özel eğitim okullarında zihin engelli 

çocukların anne ve babalarına uygulanmıĢtır. Ailelerin demografik özelliklerini bulmak için 

araĢtırmacı tarafından hazırlanan “Anne-Baba Bilgi Toplama Formu” uygulanmıĢtır. Ailelerin 

zihinsel engelli çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerini belirlemek 

için ise “Cinsel Sağlık Anketi” uygulanmıĢtır.  Anket kız ve erkeklerin cinsel geliĢimlerindeki 

farklılıklar düĢünüldüğünde cinsiyetlerine göre iki Ģekilde oluĢturulmuĢtur. Anne babaların 

zihin engelli çocukların cinsel geliĢim ve cinsel eğitimine yönelik tutumları ise Sarı (2005) 

tarafından geliĢtirilen “Cinsel Eğitime Yönelik Tutum Ölçeği” ile belirlenmiĢtir. AraĢtırmada 

elde edilen verilerin anlamlı olup olmadığı parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U 

ve Kruskal Wallis ile incelenmiĢtir. 

 



 

 Elde edilen bulgulara göre ailelerin zihinsel engelli çocuklarının cinsel geliĢimlerine 

ve eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları sahip oldukları zihinsel engelli 

çocuklarının sayısı, cinsiyeti değiĢkenleri ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ebeveynlerin 

yaĢı değiĢkenleri açısından anlamlı bir farkın olduğu, diğer değiĢkenler açısından bu farkın 

olmadığı bulunmuĢtur.  

 

Anahtar sözcükler: Zihin engelli, cinsel geliĢim, cinsel eğitim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT 

 

In our country where sexuality is hidden as a secret, not given systematically sex 

education programs , mentally retardeds‟ getting  real and true information is not possible 

because of their special features. Before preparing  sex education programs for mentally 

retarded, it is important to determine  parents‟ who are the closest them and primally provide 

sex education to them  level of knowladge and attitudes towards sexuality,sexual developmant 

and sexual education . 

In this study, families‟ who has mentally retarded children, level of knowladge and 

attitudes towards their children‟s sexual development and education was examined  in terms 

of socio-demographic variables.It is revealed that the level of knowledge and attitudes of 

families who has mentally retarded children about their children‟s sexual development and 

education is different or not in terms of their gender,age,occupation, monthly 

income,education level,number of children they have and number of mentally retarded 

children they have ,mentally retarded children‟s age, gender and special education period of 

mentally retarded children. 

The study that was done to determine the level of knowledge and attitudes of families 

towards their mentally retarded children was applied to parents of mentally retarded children 

in special education and rehabilitation centers  and special education schools in Aydın. 

"Parenting Information Collection Form” prepared by the researcher to find the demographic 

characteristic of the families was applied. "Sexual Health Questionnaire" was applied to 

determine the parents „level of knowledge towards Sexual development and education of their 

mentally retarded children. Questionnaire was created in two ways by thinking of differences 

in sexual developments between the boys and girls. The parents' attitudes towards mentally 

retarded children‟s sexual development and sexual education was determined with "Sexual 

Education Attitude Scale" developed by Sarı (2005).The data obtained in this surve y were 

examined whether meaningful or not with Mann Whitney-U and Kruskal Wallis That is one 

of the non-parametric test. 

According to the findings, the level of knowledge and attitudes of families towards 

sexual development and education of their mentally retarded children is meaningful difference 

in terms of the number of mentally retarded children, gender and the age of the parents who 

has mentally retarded boys, there is not this difference in terms of other variables. 



 

 

Key words: Mentally retarded, sexual development, sexual education. 
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Çocuğun cinsel eğitimi konusu özellikle ülkemizde yeterince ele alınmamıĢ ve aydınlığa 

kavuĢmamıĢ bir konudur. Bu konuya günümüze değin adeta tabu gözüyle bakılmıĢ ve gerek 

eğitimciler, gerekse anne ve babalar, çocuklarına nasıl bir yaklaĢım içinde olacaklarını 

bilememiĢlerdir. Son derece önemli olan bu konuda, ana- baba ya da eğitimci tarafından 

yapılabilecek bir hatanın, gelecekte birçok soruna yol açacağı gerçeği akıldan 

çıkarılmamalıdır. Önemli olduğu kadar böylesine yabancı olunan bu alanda, öncelikle ana-

baba ve öğretmenlere, cinsel geliĢim ve eğitim hakkında bilgi verilmesi gerekmektedir 

(AydoğmuĢ, 1999). 

Çocuklar yaĢları ilerledikçe cinsellik ile ilgili sorulara baĢka yerlerden cevap aramaya 

çalıĢırlar. Bu nedenle öncelikle anne-babaların eğitimi hedeflenmelidir. Çocuğa ilk bilgileri 

vermek, çocuğu konuya yaklaĢtırmak, diğer bilgi kaynaklarından öğrendiklerini kontrol 

altında tutmak anne-babanın sorumluluğudur. Anne-babalar çocuğun cinsel geliĢimi hakkında 

bilgi sahibi olmalı; bunun yanında çocuğun geliĢim ve gereksinimlerine uygun tutum ve 

davranıĢları benimsemelidirler (Jobling, 2001). 

Normal geliĢim gösteren çocuklar, cinsel bilgi ve deneyimlerini, aileleri, yaĢıtları ve okulun 

yardımı ile paylaĢırlar ve sosyalleĢme içinde olurlar. Zihinsel engelli bireyde ise durum 

farklıdır. Bu nedenle cinsel eğitim, bireyin zihinsel geliĢim düzeyine uygun olarak 

profesyonel bir yaklaĢımla verilmelidir. Zihinsel engelli bireylerin ruhsal yönden sağlıklı 

yetiĢebilmeleri için, cinsel yönden cinsiyet kimliklerine uygun olarak eğitilmeleri ne kadar 

önemli ise aile üyelerinin de bunları bilmesi ve benimseyerek uygulaması bir o kadar 

önemlidir (Murphy, 2006). Zihinsel engelli bireylerin aileleri cinsellik ile ilgili çocuklarını 

eğitmek için uygun zamanı oluĢturmaya çalıĢırlar. Onlar için uygun zaman söylediklerini 

anlayabildikleri zamandır (Ailey, Marks, Crisp ve Hahn, 2003). Ayrıca cinsel eğitim 

konularında da multidisipliner bir yaklaĢımın sergilenmesinde fayda vardır (Murphy, 2006). 



 

Zihinsel engelli çocuklara verilen cinsel eğitimde, esas olan temel kriter veya yaklaĢım tarzı; 

çocuklara zihin seviyelerine uygun olarak örnek modeller üzerinden eğitim verilmesidir. 

Ayrıca, yapılması gereken iĢlem ve görevlerin parçalar haline bölünmesi ve gerçek hayat 

Ģartlarına endeksli olarak somut ve pratik davranıĢ kalıplarının geliĢtirilmesi gibi yöntemler de 

cinsel eğitimin parçalarını oluĢturmaktadır. Daha somut bir ifadeyle, cinsel eğitimde; “Bunu 

çocuğuma nasıl söyleyebilirim veya anlatabilirim?”den ziyade “Bunu çocuğuma nasıl 

gösterebilirim?” sorusu önem kazanmaktadır (Tepper, 2001). 

Hangi yöntem tercih edilirse edilsin, zihinsel engellilerin cinsel tutum ve davranıĢlarını sosyal 

yönden kabul edilebilir bir düzeye getirebilmek, birkaç gün içinde gerçekleĢtirebilecek bir 

konu değildir. Ancak, cinsel eğitime erken yaĢta baĢlayan ve bu hususta hassas davranan 

aileler daha baĢarılı olabilmektedir (Baykal & Bilge, 2009). 

 

 

1.1.Problem Durumu 

 

Sadece ülkemizde değil pek çok ülkede anne babaların çok yakın zamana kadar cinsel eğitim 

sözcüğünü telaffuz etmekten bile kaçındıkları bilinmektedir. Cinsellikle ilgili konular genelde 

üstü kapalı geçiĢtirilir, bazen görmezlikten gelinir, bazen kızgınlıkla, hatta ayıplamayla 

karĢılanır. 

 

Pek çok kiĢi, eğer çocuk ve gençlere cinsel eğitim verilirse, onların cinsel bir yaĢama 

baĢlayacaklarını ve cinsel eğitimin çocukların masumiyetini bozacağını düĢünür (Noonan, 

1999. Akt. Artan ve Tuğrul, 2001). Bazıları da cinsel konular konuĢulmadığı zaman cinsel 

konularla ilgili sorunların da olmayacağını düĢünmektedirler. Oysa cinsellikle ilgili sorunların 

kaynağında doğru zamanda, doğru kiĢiler tarafından uygun ve tatminkâr bilgi ve cevapların 

verilmemesi yatmaktadır. 

 

Bilgisizlik beraberinde pek çok sorunu getirir ve bu sorunlar, çoğu zaman yaĢam boyu kiĢiyle 

beraber yaĢar. Atabek "insanlar bilmedikleri konularla uğraĢmazlar" önyargısının yanlıĢlığına 

değinmekte ve merak duygusunun toplumun yasaklarının önüne geçeceğini savunmaktadır. 

Özellikle de cinsellik gibi içgüdüsel bir konunun çocukluktan itibaren dikkati çektiğini 

belirtmektedir (Atabek, 1994. Akt. Artan ve Tuğrul, 2001) . Bunun yanında, cinselliği yok 

sayarak çocuk ve gençleri ondan uzak tutmak mümkün değildir. Görsel ve basılı medyada, 



 

ilan panolarında, satın aldığımız pek çok ürünün üzerinde cinsel uyarıcılar ile karĢılaĢmak 

mümkündür. Bu uyarıcılar sadece görsel olmayıp aynı zamanda inançları, tutumları, bilgileri 

de yönlendirebilecek bir Ģekle sahiptirler (Strong, vd., 1996. Akt. Artan ve Tuğrul, 2001).  

 

Ne çocuklar, ne de gençler ve yetiĢkinler bu tür uyarıcılardan tamamen uzak kalamazlar. O 

halde özellikle cinselliğin ayıp ve tabu sayıldığı toplumlarda cinsel eğitime gereken önem 

verilmeli; öncelikle anlamı ve önemi konusunda çalıĢmalar yapılmalı daha sonra ise, her 

toplumun kendi özelliklerine uygun programlar hazırlanmalıdır. 

 

Günümüzde cinsel eğitimin doğumla beraber baĢlaması gerektiği düĢüncesi hızla 

yayılmaktadır. Bebekler henüz birkaç saatlik veya birkaç günlükken hatta henüz hastaneden 

eve dönmeden anne babaların bebeklerine onların cinsiyetlerine uygun Ģekilde hitap ettikleri, 

bebeğin eĢyalarının, oyuncaklarının, giysilerinin cinsiyetine yönelik seçildiği görülmektedir 

(Ross, et.al., 1992; Compenni, 1999. akt. Artan ve Tuğrul, 2001) 

 

Cinsel yönden geliĢim, insan soyunda biyolojik bir süreci kapsar. Bu cinsel geliĢim ise geçerli 

değer sistemlerine, cinsel kalıplara, cinsel davranıĢ göreneklerine ve yasaklarına, çocuk 

yetiĢtirilme sistemlerine bağlı olarak kültürden kültüre değiĢiklik gösterebilmektedir. Ayrıca, 

ailedeki ve toplumdaki deneyimlerde ortaya çıkan bireysel tutumlar ve duygular yaĢam 

boyunca cinsel geliĢmeyi derinden etkileyebilmektedir. (Çakmak, 2011,s:7) 

 

Cinselliğin biyolojik / fizyolojik ve içgüdüsel olarak yönlenen boyutu kadar yakın çevresinin 

iliĢkileriyle geliĢen ve Ģekillenen sosyal ve duygusal boyutu da çok önemlidir. Bu noktada 

cinsel eğitimin içeriğini belirlemek gerekir. Çünkü cinsel eğitim denince pek çok yetiĢkinin 

aklına cinselliğin fizyolojik yönünün geldiği görülmektedir. SIECUS (Sexuality Information 

and Education Council of the United States)'a göre cinsel eğitim, bilgilendirme, tutum 

geliĢtirme, inançlar, değerler, iliĢkiler ve mahremiyet konularını ele alan ve yaĢam boyu süren 

bir süreçtir. Cinsel eğitim, cinsel roller, kiĢiler arası iliĢkiler, sevgi, mahremiyet, vücut algısı 

ve üreme sağlığı konularının hepsini birden kapsayan bir eğitimdir (SIECUS, 2000. Akt. 

Artan ve Tuğrul 2001). 

 

Cinsel eğitim konusunda normal geliĢim gösteren çocuklarla sınırlı sayıda çalıĢmalar yapılsa 

da engellilerle yönelik yapılan çalıĢmalar yok denecek kadar azdır. Çocuğun cinsel eğitimi 

konusu özellikle ülkemizde yeterince ele alınmamıĢ ve aydınlığa kavuĢmamıĢ bir konudur. Bu 



 

konuya günümüze değin adeta tabu gözüyle bakılmıĢ ve gerek eğitimciler, gerekse anne ve 

babalar, çocuklarına nasıl bir yaklaĢım içinde olacaklarını bilememiĢlerdir. Son derece önemli 

olan bu konuda, ana - baba ya da eğitimci tarafından yapılabilecek bir hatanın, gelecekte 

birçok soruna yol açacağı gerçeği akıldan çıkarılmamalıdır. Önemli olduğu kadar böylesine 

yabancı olunan bu alanda, öncelikle ana-baba ve öğretmenlere, cinsel geliĢim ve eğitim 

hakkında bilgi verilmesi gerekmektedir (AydoğmuĢ, 1999). 

 

Türkiye‟de konu ile ilgili yapılan çalıĢmalar incelendiğinde de yapılan çalıĢmaların daha çok 

üreme sağlığı bilgisi ile iliĢkili olduğu, ergenlerin cinselliği nasıl algıladığını ve cinselliğe 

yönelik tutumlarını değerlendiren çalıĢmaların görece daha az olduğu görülmektedir (Hazır-

Bıkmaz ve Güler, 2007). 

 

Cinsel eğitim; çocuğun küçük yaĢlardan baĢlayarak, yetiĢkinlik çağına kadar süren bir 

eğitimdir. Bireyin, kendi cinsinin ve karĢı cinsin fiziksel ve cinsel özelliklerini öğrenmesi ve 

ana cinsel güdülerini denetleyebilmesi için gerekli olan davranıĢları kazandırmaktır. Cinsel 

eğitim; hem duygusal, hem de toplumsal uyum için çok önemlidir. Cinsel eğitim bireye, 

üreme ile ilgili konu ve sorunlarında, cinsel iç dürtü ve güdülerini denetleyebilmesinde, cinsel 

konularda, baĢkaları ile kuracağı iliĢkilerinde gerekli davranıĢları kazandırmak için yapılan 

eğitimdir (Akay, 1999; BaĢaran, 1998). 

 

Ġnsanın cinsel büyümesi, cinsel büyümesine karĢı sağlıklı tutum takınması, cinsel sorunlarını 

yenebilmesi, olumsuz cinsel dürtülerini denetim altına alabilmesine bağlı olarak geliĢir. 

Çocuğun cinsel geliĢiminde çevreninde etkileri büyük olmaktadır. Ailenin bu konudaki 

tavırları, ana-babanın yaptığı telkinler ve davranıĢ Ģekilleri, çocuğun üzerinde çok büyük 

etkiler yapmaktadır (Akay, 1999; BinbaĢıoğlu, 1992). 

 

Çocuğun uygun cinsiyet rolünü kazanması için ona model alma yaĢantıları sunulmaktadır. 

Çocuk anne ve baba gibi modellerin davranıĢlarının sonuçlarını gözleyerek öğrenmektedir. 

Oğlan kendini erkek modellerle (genellikle babasıyla) bir tutar. Çünkü onun gibi yaparsa 

ödüllendirilir. Örneğin: “Sen baban kadar güçlüsün” gibi. Kızlarda kendini diĢi modellerle 

(genellikle annesiyle) bir tutar. Örneğin: “Sen annen gibi hoĢ görünüyorsun” gibi (Berns 

1993, s:550). 

 



 

Cinsellik; insan yaĢantısının önemli bir parçasını oluĢturmaktadır. Üreme organları, sosyal 

cinsiyet rolleri, fiziksel olgunlaĢma, beden imajı ve sosyal iliĢkiler gibi birçok kavramı içinde 

barındıran geniĢ bir yelpazedir. Tüm bunların yanında cinsel kimlik ise, kiĢinin cinsiyetinden 

haberdar olması ve cinsiyetine uygun davranıĢlar göstermesidir. Bu noktada bireyin kendi 

cinsel kimliğini kabul etmesi, cinsinin gereği olarak, karĢı cinsle ilgilenmesi de cinsellik 

olarak adlandırılmaktadır (KanbaĢ, 2008; McCabe, 1999; Murphy, 2006; Seyyar, 2008). 

 

Cinselliği yaĢamlarına geçirmekte yardıma gereksinimleri olan zihinsel engellilere, tüm 

bireylerde olduğu gibi cinselliğin karmaĢıklığını kavramayı, cinselliği keĢfetmeleri, kendi 

cinselliklerini olumlu Ģekilde ifade etmeleri ve sağlıklı biçimde yaĢamaları için fırsat 

verilmesi gerekmektedir (Seyyar, 2008). 

 

Ülkemizde ailelere yönelik cinsellikle ilgili çalıĢmalar da sınırlı sayıdadır. Konur (2006) 

tarafından yapılan bir araĢtırmada normal geliĢim gösteren çocukları ebeveynlerinin cinsel 

geliĢim ve cinsel eğitim konusundaki bilgileri ebeveynlerin sahip olduğu demografik 

özelliklere göre incelenmiĢtir. 

 

Alan yazın taramasında cinsel eğitimle ilgili olarak zihin engelli çocuğa sahip ailelere yönelik 

çok çalıĢmaya rastlanmamıĢtır.  Dinç ve Emiroğlu (2007) tarafından yapılan bu çalıĢma ise, 

zihinsel engelli çocuğa sahip olan annelerin çocuklarının kiĢisel hijyeni hakkında bilgi ve 

uygulamaları saptamak amacıyla yapılmıĢtır.  Dolayısıyla ülkemizde zihin engelli çocuğa 

sahip ailelerin zihin engelli çocukların cinsel geliĢimlerine ve eğitimlerine yönelik bilgi 

düzeylerini ve tutumlarını değerlendirmeye yönelik araĢtırma yapılmasına ihtiyaç duyulduğu 

düĢünülmektedir.  

 

Batılı ülkelerde engelli olsun ya da olmasın bütün bireylerin cinsellikle ilgili bilgiye ihtiyaç 

duydukları savunularak okullarda cinsel eğitim derslerine yer verilmiĢtir. Bunun yanında zihin 

engellilerin anlama ve öğrenme özellikleri bakımından cinsel bilgileri kendi kendilerine 

öğrenmelerinin çoğu zaman mümkün olmadığından cinsel eğitime diğer bireylerden daha 

fazla gereksinim duydukları vurgulanmıĢtır.  

 

Cinsel eğitimin öncelikle evde anne, baba sonra da okulda öğretmen tarafından verilmesi 

gerektiği bilinmekle birlikte cinselliğin sır olarak saklandığı ülkemizde zihin engelli 

ergenlerin anne, baba ve eğitimcilerin yeterli cinsel bilgi verip vermedikleri bilinmemektedir. 



 

Ancak kiĢisel gözlemlerime dayanarak zihin engelli ergenlerin cinsel sorunları ile karĢılaĢılan 

pek çok anne, baba ve eğitimcinin çoğu zaman çaresiz kaldıkları, telaĢlanıp ne yapacaklarını 

bilemedikleri söylenebilir. Sistemli bir cinsel eğitim almamıĢ olan anne, baba ve eğitimcilerin 

bu konuda telaĢlanmaları son derece normaldir. Cinsel sorunu gösteren kiĢi zihin engelli ergen 

bireyler olunca bu telaĢ ve endiĢe bir kat daha artmaktadır. 

 

Anne, baba ve eğitimcilerin zihin engellilerin cinsel sorunları ile nasıl baĢa çıktıkları ya da 

karĢılaĢabilecekleri cinsel sorunlar karĢısında ne yapmaları gerektiğini bilip bilmedikleri, ne 

tür çözüm yollarını tercih ettikleri bilinmemektedir. Bununla birlikte anne, baba ve 

eğitimcilerin zihin engellileri cinsel konularda bilgilendirip bilgilendirmedikleri, cinsel eğitim 

gereksinimleri olduğuna inanıp inanmadıkları da bilinmemektedir (Mermer, 1993). 

 

1.2. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi 

 

Cinsellik yaĢ, cinsiyet veya geliĢim düzeyi ne olursa olsun önemli bir insan hakkıdır. Zihinsel 

ve geliĢimsel engeli olan bireyler cinsel yaĢamı olan ve aĢırı yaĢayabilen bireylerdir. Ancak 

geçmiĢten beri zihinsel engelli bireyin cinsel yaĢama sahip olduğu gerçeği inkâr edilir ve 

sağlıklı cinsellik ile ilgili engeller oluĢturulur. Zihinsel engeli olan bireyin aile üyeleri bu 

konu hakkında çocuklarına anlamlı kiĢisel iliĢkiler kurarlar. Genellikle bu aile üyeleri 

çocuklarının özründen dolayı çocuklarını yaĢamları boyunca kendileri tarafından korunması 

gereken birey olarak görürler ve cinsel yaĢamları, yaĢayabilecekleri istenmeyen gebelik gibi 

durumlardan dolayı korkutur. Ayrıca düĢük IQ düzeyine sahip olma ile cinsel istismar 

arasında anlamlı bir iliĢki de vardır. Sonuç olarak; zihinsel ve geliĢimsel engeli olan bireylerin 

cinsel yaĢamı ile diğer bireylerin cinsel yaĢamı benzerdir, ancak engelli bireyler özel 

durumlarından dolayı diğerlerine bağımlılardır. Bu nedenle cinselliğin sağlıklı sürdürülmesi 

için yeterli cinsel eğitim verilmelidir (Bilge ve Baykal, 2008). 

 

Türkiye Özürlüler AraĢtırması‟nın 2002 yılı sonuçlarına göre; engelli olan nüfusun, toplam 

nüfus içindeki oranı % 12.29 olduğu, 20-29 yaĢ grubunda görülen zihinsel engelli nüfusun % 

0.58‟inin erkeklerden, % 0.38‟inin ise kadınlardan oluĢtuğu saptanmıĢtır (Türkiye Özürlüler 

AraĢtırması, 2002). Zihinsel engelli bireylerin geliĢim süreçleri, normal geliĢim gösteren 

bireylerin geliĢim süreçleri ile aynı basamakları izlemektedir. Tüm geliĢim alanlarında olduğu 

gibi cinsel geliĢim de her ne kadar aynı basamakları izlese de, normal geliĢim gösteren 



 

bireylerden bu süreç daha yavaĢ olmaktadır. Bu fark zihinsel engelli bireyleri normal geliĢim 

gösteren bireylerden ayıran en önemli farklardandır (Seyyar, 2008). 

 

Cinsellik; insan yaĢantısının önemli bir parçasını oluĢturmaktadır. Üreme organları, sosyal 

cinsiyet rolleri, fiziksel olgunlaĢma, beden imajı ve sosyal iliĢkiler gibi birçok kavramı içinde 

barındıran geniĢ bir yelpazedir. Tüm bunların yanında cinsel kimlik ise, kiĢinin cinsiyetinden 

haberdar olması ve cinsiyetine uygun davranıĢlar göstermesidir. Bu noktada bireyin kendi 

cinsel kimliğini kabul etmesi, cinsinin gereği olarak, karĢı cinsle ilgilenmesi de cinsellik 

olarak adlandırılmaktadır (KanbaĢ, 2008; Seyyar, 2008). 

 

Cinselliği yaĢamlarına geçirmekte yardıma gereksinimleri olan zihinsel engellilere, tüm 

bireylerde olduğu gibi cinselliğin karmaĢıklığını kavramayı, cinselliği keĢfetmeleri, kendi 

cinselliklerini olumlu Ģekilde ifade etmeleri ve sağlıklı biçimde yaĢamaları için fırsat 

verilmesi gerekmektedir (Seyyar, 2008). 

 

Ebeveynler, zihinsel engelli olsun olmasın tüm çocuklar için en uygun danıĢma kaynağıdır. 

DeğiĢik kaynaklardan çeliĢkili mesajların verildiği cinsellik konusunda, en doğru 

bilgilendirmenin öncelikle aileler tarafından yapılması gerekmektedir. Bununla birlikte 

cinsellikle ilgili en doğru bilgi paylaĢımının; aile, okul ve bireyler arasında kurulacak iyi bir 

iletiĢimle etkili olabileceği dikkate alınmalıdır (Bilge & Baykal,2008). 

 

Kızlarda 10-12 erkeklerde ise 13-14‟lü yaĢlarda baĢlayan ve baĢta fiziksel olmak üzere, 

biliĢsel, kiĢilik ve sosyal geliĢim alanlarındaki değiĢim ve geliĢim ile karakterize olan ergenlik 

döneminde baĢlıca geliĢim alanlarından birisi de cinsel geliĢim alanıdır. Ergenin, değiĢen 

bedenine ve cinsel açıdan olgunlaĢan bedeninin iĢlevlerine uyum sağlaması, cinsel tutum ve 

değerlerini belirginleĢtirmesi, cinsellikle ilgili duygu, tutum ve yaĢantıların entegrasyonunu 

sağlaması cinsel geliĢim ile ilgili geliĢimsel görevleri arasında sayılabilir (Siyez, 2009). 

Ergenin içerisinde yaĢadığı toplumsal çevre ergenin cinsel davranıĢlarının belirlenmesinde 

önemli bir rol oynamaktadır (Steinberg, 2007). 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı zihin engelli çocuğu sahip ailelerin çocuklarının cinsel 

geliĢimlerine ve eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının bazı sosyo-demografik 

değiĢkenler açısından incelenmesidir. Sosyo-demografik değiĢkenler olarak, ebeveynlerin 

cinsiyeti, yaĢı, mesleği, öğrenim durumu, sosyo-ekonomik düzeyi, sahip oldukları çocuk 



 

sayısı ile sahip oldukları zihinsel engelli çocuklarının cinsiyeti, yaĢı, aldığı özel eğitim süresi 

ve sahip oldukları zihinsel engelli çocuk sayısı belirlenmiĢtir. 

 

Yapılan bu çalıĢma sonucunda zihin engelli çocuğa sahip olan anne babaların çocuklarının 

cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarına iliĢkin katkı sağlanması 

amaçlanmıĢtır. 

 

1.3. Problem Cümlesi 

Bu araĢtırmanın problemi:  Zihin engelli çocuğu olan ailelerin çocuklarının cinsel 

geliĢimlerine ve eğitimlerine yönelik cinsel bilgi düzeyleri ve tutumları; ebeveyne ve sahip 

oldukları zihinsel engelli çocuğa ait bazı sosyo-demografik değiĢkenlere (ebeveynin yaĢı, 

cinsiyeti, mesleği, öğrenim durumu, aylık geliri, sahip oldukları çocuk sayısı, sahip oldukları 

zihinsel engelli çocuk sayısı, zihinsel engelli çocuklarının yaĢı, zihinsel engelli çocuklarının 

cinsiyeti, zihinsel engelli çocuklarının aldığı özel eğitim süresi) göre farklılaĢmakta mıdır? 

AraĢtırma probleminin daha ayrıntılı olarak incelenmesi için aĢağıdaki sorular alt problemler 

olarak belirlenmiĢtir. 

Alt Problemler 

 

1. Zihin engelli çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları zihin engelli çocuklarının cinsiyetine 

göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

 

2. Zihin engelli erkek çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin yaĢına göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 

3. Zihin kız engelli çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin yaĢına göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 



 

4. Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin cinsiyetine göre anlamlı 

bir farklılık göstermekte midir? 

 

5. Zihin engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin cinsiyetine göre anlamlı 

bir farklılık göstermekte midir? 

 

6. Zihin engelli erkek çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin mesleğine göre anlamlı 

bir farklılık göstermekte midir? 

 

7. Zihin kız engelli çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin mesleğine göre anlamlı 

bir farklılık göstermekte midir? 

 

8. Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin öğrenim durumlarına 

göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

9. Zihin engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin öğrenim durumlarına 

göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

10. Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin sosyo-ekonomik 

düzeyine göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

11. Zihin engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin sosyo-ekonomik 

düzeyine göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 



 

12. Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları sahip oldukları çocuk sayısına göre 

anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

13. Zihin engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları sahip oldukları çocuk sayısına göre 

anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

14. Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları sahip oldukları zihin engelli çocuk 

sayısına göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

15. Zihin engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları sahip oldukları zihin engelli çocuk 

sayısına göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

16.  Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları çocuğun yaĢına göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 

17. Zihin engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları çocuğun yaĢına göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 

18. Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları çocuklarının aldığı özel eğitim 

süresine göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

19. Zihin engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları çocuklarının aldığı özel eğitim 

süresine göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

 

 



 

 

 

 

 

1.4. Sayıltılar 

 

1. Katılımcıların veri toplama araçlarına samimi cevaplar verdiği kabul edilmiĢtir. 

2. AraĢtırma örneklemi evreni temsil etme gücüne sahiptir. 

 

 

1.5. Sınırlılıklar 

 

1.  AraĢtırma örneklemi oluĢturan 2012- 2013 öğretim yılında Aydın ilinde bulunan özel 

eğitim uygulama merkezleri ve özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde öğrenim gören 

zihin engelli öğrencilerin aileleri ile sınırlıdır.  

2. DeğiĢkenler, ölçme araçlarının ölçtükleri özelliklerle sınırlıdır. 

 

1.6. Konu Ġle Ġlgili Tanımlar 

 

Cinsellik, bireyin karĢı cinsle yakınlaĢması ve bu yakınlaĢmanın sonucu olarak bedensel ve 

duygusal olarak doyuma ulaĢması Ģeklinde yapılmıĢtır (Tuzcuoğlu, 2003). 

 

Cinsel sağlık, cinsel yönden fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halidir (TaĢçı, 2003). 

 

Cinsel eğitim, kimlik, iliksiler ve mahremiyet hakkında yasam boyu suren bir bilgi edinme; 

değer, tutum ve inanç oluĢturma surecidir (SIECUS, 2008). 

 

Cinsel Gelişim, Ġnsanın cinsel büyümesi, bu büyümeye karĢı sağlıklı bir tavır takınması, cinsel 

problemlerini yenebilmesi ve yeterli olması (Acun, Erten, 1992;74). 

 

Tutum: Bir sorunu ele alıĢ biçimi, bir kimsenin bir sorun karĢısında aldığı durum, tutulan yol 

davranıĢtır. 

 



 

Anne – Baba Tutumu: Anne ve babaların çocuklarını yetiĢtirmede kullandıkları yöntemler 

veya gösterdikleri davranıĢlardır. 

 

Zihin Engelli: Gelişim süreci içerisinde genel zihinsel iĢlevlerde gerilik, bunun yanında 

uyumsal davranıĢlarda yetersizlik gösteren bireyler (Grossman,1983) 

 

Zekâ Bölümü (IQ): Zekâ yaĢının takvim yaĢına bölünüp 100 ile çarpılmasından elde edilen 

sayıdır (Eripek, 1988). 

 

Hafif Derecede Zihin Engelli: Genellikle okula baĢladıkları zaman fark edilen matematik, 

okuma- yazma gibi temel akademik becerileri kazanabilen, öz bakım becerileri kazanabilen 

kısmen ya da tamamen geçimini sağlayabilecek iĢ becerisi kazanabilenlerdir ( Heward ve 

Orlansky,1988). 

 

Orta Derecede Zihin Engelli: Okul öncesi dönemde fark edilen temel akademik becerisini 

kazanamayan sosyal uyum, pratik iletiĢim ve öz bakım becerileri öğrenebilen evde, 

enstitülerde ve korunmalı iĢ yerlerinde çalıĢarak geçimlerini kısmen ya da tamamen 

sağlayabilenlerdir ( Heward ve Orlansky,1988). 

 

Ağır ve Çok Ağır Zihin Engelli: Gerilikleri doğum anında ya da doğumu izleyen ilk günlerde 

fark edilen basit öz bakım becerilerini kazanabilen ancak yaĢamları boyu bakıma ve yardıma 

gereksinim duyanlardır ( Heward ve Orlansky,1988). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

BÖLÜM II 

 

ĠLGĠLĠ YAYIN VE ARAġTIRMALAR 

 

 
2.1.Zihin Engellilik ve Zihin Engellilerin Genel Özellikleri 

 

Zihin engelli çocuklar özel eğitime muhtaç çocuklar içinde önemli bir grubu oluĢturmaktadır. 

Zihin engelli çocuklara iliĢkin ilk tanımların 1800‟li yıllara dayandığı, daha açıklayıcı 

tanımların ise 1900‟lü yıllarda yapıldığı gözlenmektedir (Eripek, 1996). Son olarak AAMR 

(American Assocation Mental Retardation); zihin engelliliği yeni tanımlama ve sınıflandırma 

sistemini yayımladığı dokuzuncu kitapçığında, zekâ geriliği adıyla aĢağıdaki gibi 

tanımlamıĢtır. 

 

Zekâ geriliği, zihinsel iĢlevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini 

gösteren uyumsal davranıĢların her ikisinde görülen anlamlı sınırlılıklar olarak karakterize 

edilen yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasından önce baslar (Eripek, 2005). 

 

Zihinsel engelliler; geliĢim süreci içerisinde genel zihinsel iĢlevlerde normal bireylere göre 

önemli derecede gerilik ve uyumsal davranıĢlarda yetersizlik gösterirler. Zihinsel iĢlevlerinin 

önemli derecede ortalamanın altında olması; onların iletiĢim, öz bakım, ev hayatı, sosyal 

beceriler, toplumsal hayata katılım, insiyatif kullanma, sağlık ve güvenlik, iĢlevsel akademik 

beceri, boĢ zamanı değerlendirme ve iĢ alanlarının iki ya da daha fazlasında sınırlılık 

göstermesine neden olur (Seyyar, 2008). 

 

Milli Eğitim Bakanlığı‟nın 2006‟da çıkan Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟nde zihinsel 

yetersizliği olan birey, “Zihinsel iĢlevler bakımından ortalamanın iki standart sapma altında 

farklılık gösteren, buna bağlı olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde 

eksiklikleri ya da sınırlılıkları olan, bu özellikleri 18 yaĢından önceki geliĢim döneminde 



 

ortaya çıkan ve özel eğitim ile destek eğitim hizmetlerine ihtiyaç duyan bireydir” Ģeklinde 

tanımlanmaktadır (RG. sayı: 28360, Tarih: 21/7/2012). 

 

Zihin engelli çocukların homojen bir grup olmaması ve kendi içlerinde farklılıklar göstermesi 

nedeniyle sınıflandırılmaları gerekir. Sınıflandırmaların yapılması çocuklara özgü 

farklılıkların belirlenmesi ve bunlara yönelik özel eğitim hizmetlerinin sağlanması açısından 

önemli olmaktadır (Özgür, 2004). 

  

Milli Eğitim Bakanlığı‟nın 2006‟da çıkan Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟nde zihinsel 

yetersizlik Ģöyle sınıflandırılmaktadır. 

 

a) Hafif Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey: Zihinsel iĢlevler ile kavramsal, sosyal ve 

pratik uyum becerilerinde hafif düzeydeki yetersizliği nedeniyle özel eğitim ile destek eğitim 

hizmetlerine sınırlı düzeyde ihtiyaç duyan bireydir. 

 

b) Orta Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey: Zihinsel iĢlevler ile kavramsal, sosyal ve 

pratik uyum becerilerindeki sınırlılık nedeniyle temel akademik, günlük yaĢam ve iĢ 

becerilerinin kazanılmasında özel eğitim ile destek eğitim hizmetlerine yoğun Ģekilde ihtiyaç 

duyan bireydir. 

 

c) Ağır Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey: Zihinsel iĢlevler ile kavramsal, sosyal ve 

pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle öz bakım becerilerinin öğretimi de dahil 

olmak üzere yaĢam boyu süren, yaĢamın her alanında tutarlı ve yoğun özel eğitim ve destek 

eğitim hizmetine ihtiyacı olan bireydir. 

 

d) Çok Ağır Düzeyde Zihinsel Yetersizliği Olan Birey: Bireyin zihinsel yetersizliği yanında 

baĢka yetersizlikleri bulunmasından dolayı öz bakım, günlük yaĢam ve temel akademik 

becerileri kazanamaması nedeniyle, yaĢam boyu bakım ve gözetime ihtiyacı olan bireydir. 

 

Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği‟nde, özel eğitime ihtiyacı olan bireylerin eğitimlerini 

öncelikle yetersizliği olmayan akranlarıyla birlikte kaynaĢtırma yoluyla sürdürmeleri esas 

olmakla birlikte, bu bireyler için Bakanlıkça her tür ve kademede örgün ve yaygın özel eğitim 

okul ve kurumları da açılır denilmektedir. Özel eğitim hizmetleri kurulu, özel eğitim 

değerlendirme kurul raporu doğrultusunda, özel eğitime ihtiyacı olan bireyi uygun resmî okul 



 

ya da kuruma yerleĢtirir. Özel eğitime ihtiyacı olan bireylerin öncelikle yetersizliği olmayan 

akranlarının devam ettiği sınıf olmak üzere, özel eğitim sınıfı, gündüzlü özel eğitim 

okulu/kurumu, yatılı özel eğitim okulu/kurumu gibi en az sınırlandırılmıĢ ortamdan en çok 

sınırlandırılmıĢ ortama doğru, eğitimlerini sürdürmelerini sağlayacak Ģekilde 

yerleĢtirilmelerine dikkat edilir (RG.sayı: 28360, Tarih: 21/7/2012). 

 

2.2.Cinsellik ve Cinsel GeliĢim 

 

Biyolojik açıdan, cinselliğin temel iĢlevi üremeyi sağlamak ve dolayısıyla insan neslinin 

devam etmesine imkân vermektir. Psikolojik düzeyde ise cinsellik, cinsel iliĢkiden haz alma, 

sevgi, sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaçlarının doyurulmasını amaçlamakta, 

bunlarla iliĢkili olarak çeĢitli bireysel davranıĢları ve insan iliĢkilerini içermektedir. 

Toplumsal düzeyde ise cinsellik, insan yaĢamının pek çok yönü ile iliĢkilidir: Toplumun 

iĢleyiĢi, özelliği, değer yargıları, yasalar, sanat, tarih, cinslere verilen roller, üretim, eĢ seçme 

ve evlenme tercihleri gibi pek çok alan ile iliĢki içindedir (Özgüven, 1997, s: 2). 

 

Cinsellik bizim insan olarak ne olduğumuzun bir ifadesidir. Değerlerimiz, tutumlarımız, 

davranıĢlarımız, fiziksel görünümümüz, inanıĢlarımız, duygularımız, kiĢiliğimiz, sevdiğimiz 

ve sevmediğimiz Ģeyler, kiĢiliğimiz ve sosyalleĢme alanlarımızla Ģekillenir. Cinsellik doğum 

öncesi baĢlayıp ömür boyu devam eder ve etik, kültürel ve ahlaki faktörlerden etkilenir. 

Üremeyi, cinsel zevk almayı ve vermeyi içerir. Cinsellik tamamen duyuya dayalı bir 

deneyimdir ve yalnızca cinsel organları değil tüm bedeni ve akli içerir. 

Cinsellik: 

1. Bedeni ve akli içerir. 

2.Değerlerimiz, tutumlarımız, davranıĢlarımız, fiziksel görünümümüz, inanıĢlarımız, 

duygularımız, kiĢiliğimiz, sevdiğimiz ve sevmediğimiz Ģeyler, kiĢiliğimiz ve sosyalleĢme 

alanlarımızla Ģekillenir. 

3. Sosyal normlardan, kültürden ve dinden etkilenir.  

4. Üremenin yani sıra, cinsel zevk almayı ve vermeyi içerir 

5. Tüm yaĢamı kapsar. (T.C.Sağlık Bakanlığı,2005) 

 



 

Cinsellik her bireyi ilgilendiren, hem beden hem de ruh sağlığı açısından insan üzerinde 

büyük etkileri olan, bununla birlikte çözülmesi zor toplumsal sorunlara neden olabilen hassas 

bir konudur ve sağlığımızın en temel olgularından biridir (Poroy, 2005). 

 

Cinsellik canlının yaĢamının baĢlangıcından ölümüne dek sürer ve özellikle de erinlik 

yıllarında kiĢinin yaĢamında büyük rol oynar. Erinlik, ergenliğin baĢlangıç evresi olan ve 

ortalama üç yıl (12-15 yaĢ) süren, en hızlı ve yoğun bedensel ve cinsel değiĢimlerin yer aldığı 

evredir. Ergenlik çağı ise davranıĢ bunalımlarının en yoğun olduğu bir dönem olarak ifade 

edilmektedir. Ġster engelli ister normal olsun, her birey için bu yılların bunalımsız geçmesi 

çok ender görülür (Yurdakul, 1999). 

 

KiĢi cinsel duygu ve dürtülerini doğarken beraberinde getirir. Yani insan yavrusunun, kız ya 

da erkek olması hiç fark etmez, doğuĢta örneğin karın doyurma dürtüsüne nasıl sahipse, cinsel 

duygulara da öyle sahiptir. Cinsellik insanlığın ayrılmaz bir parçasıdır. Ġnsan olmanın 

gereğidir. Zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yönlerin bir arada geliĢmesine cinsellik denir.. 

Cinsel duygularda tıpkı öbür duygular gibi zaman içinde geliĢir. Çocuk hem kendi bedenini 

hem de arkadaĢının bedenini merak eder; bunlar hakkında bilgi sahibi olmak ister, burada 

endiĢelenecek bir Ģey yoktur. Bu durum çocuğun boyunun uzaması kilosunun artması kadar 

doğaldır. Bu nedenle bu duygular göz ardı edilmeden cinsel eğitim konusunda 

odaklanmalıdır. YaĢ, cinsiyet, cinsel yönelim, ekonomik konum, milliyet ve din farkı 

olmaksızın cinsellik, insan yaĢamının her döneminde önemli bir değerdir.  Bu nedenle 

cinsellik bireylerin bedensel, psikolojik ve toplumsal yönden sağlığını etkileyen bir konudur. 

(Çakmak, 2011,s:25) 

 

Cinselliğin ve insan davranıĢının bedensel, sosyal ve psikolojik koĢullardan etkilendiği 

düĢünüldüğünde “cinsel sağlık” terimi ortaya çıkar. Dünya Sağlık Örgütü‟nün Cinsel Sağlık 

tanımı ise su Ģekildedir: 

Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektüel ve sosyal yönlerin kişiliği, iletişimi ve aşkı 

zenginleştirici etkilerinin bileşiminden oluşur. Herkesin cinsel bilgilere ulaşma ve cinsel 

ilişkiyi zevk için ya da üreme amacıyla yasama hakkı vardır. Cinsel bir varlık olarak insanın 

sadece bedensel değil; duygusal, düşünsel ve toplumsal bütünlüğünü sağlayan, kişilik 

gelişimi, iletişim ve sevginin paylaşımın olumlu yönde zenginleştiren ve arttıran sağlıklılık 

halidir. 

 



 

Buna karsın bugün cinsellik, hala bazı toplumlarda ya bastırılmakta ya da sadece hemcinsler 

arasında konuĢulmaktadır. Tabi geliĢmekte ve değiĢmekte olan ülkelerde insanların bireysel 

ihtiyaçları artmakta olduğundan bu da zamanla değiĢecek ve cinsellik bir tabu olmaktan 

çıkacaktır. Özellikle cinsellikle ilgili konuĢmanın ve soru sormanın ayıp olduğu, yüzümüzü 

Batı‟ya çevirmemize rağmen hala Doğu ve Batı kültürleri arasında bocalayan ülkemizde 

cinselliğe bakıĢ acısı zamanla değiĢmekte, bu konuda televizyon programları yapılmakta, 

eğitmenler yetiĢtirilmekte hatta okullarda dersler verilmektedir. 2005 yılında yapılan Dünya 

Seksoloji Kongresi‟nde bireylerin ve toplumların cinsel sağlıklarının geliĢiminin temini için 

Cinsel Haklar Bildirgesi kabul edilmiĢtir (www.cetad.org.tr). 

 

Biyolojik özelliklerimizi temel aldığımızda erkek ya da diĢi olarak belirlenen bir cinsiyetimiz 

vardır. Cinsellik ise bu biyolojik yapı üzerine eklenen sosyolojik, psikolojik ve felsefi 

boyutları da içeren daha geniĢ bir tanımlamadır. Doğum öncesinden ölüme kadar duyguları, 

düĢünceleri, inançları, davranıĢları ve yaĢantıları içeren geliĢimsel bir süreçtir. Belirli bir 

yaĢam döneminde beklenen cinsel duygular, inançlar ve davranıĢlar o yaĢa uygun cinsel 

geliĢimi belirler. Cinsel geliĢim kiĢinin kendi cinsi ile ilgili üreme organlarının büyüyüp 

geliĢmesini ve bunlardan doğan sorunlarla ilgili davranıĢ değiĢikliklerini kapsar. Cinsel 

geliĢim kiĢiliğin diğer yönlerini de etkiler. Cinsel kimliğin oluĢması ve kiĢinin cinsel 

kimliğine uygun davranmasında cinsel geliĢim de önemli bir etmendir. Cinsel geliĢimle ilgili 

kavramların daha kolay anlaĢılmasında bir çocuğun kız ya da erkek olarak takınacağı tutum, 

rol ve davranıĢ biçimlerine ait yapılacak yönlendirmelerin önemli olduğu bir gerçektir.  

 

Cinselliğin geliĢimi üzerine dört teori vardır: 

 BiliĢsel - GeliĢimsel teori 

 Sosyal öğrenme teorisi 

 Psikoanalitik teori 

 Bilgi-iĢleme teorisi 

 

BiliĢsel –geliĢimsel teori, davranıĢları kiĢinin biliĢsel dünyası ile dıĢ dünyadaki gerçekliğin 

etkileĢimi olarak açıklarken, sosyal öğrenme teorisinde davranıĢlar uyaran-tepki iliĢkisi 

Ģeklinde açıklanmakta, psikoanalitik teori davranıĢları içgüdüler yönünden açıklarken bilgi-

iĢleme teorisi de düĢünmenin cinsel tipli davranıĢları düzenlediğini ileri sürmektedir. 

http://www.cetad.org.tr/


 

 

BiliĢsel-geliĢimsel teori: BiliĢsel-geliĢimsel teoriye göre (Kohlberg 1966,Piaget 1950) çocuk 

seksüel Ģemaların oluĢmasıyla ilk önce erkek-kadın ayırımını öğrenir. Daha sonra çocuk 

tanımladığı cinsel rolün belli stereotipi (önyargısal) hareketlerini ayırt eder. Bu ayırt etmeler 

belli bir modele bağlı kalınarak değil anne, baba, kardeĢ, medya vb. kaynaklardan elde edilen 

soyutlamalardan yola çıkılarak yapılmaktadır. “Ben bir erkeğim ve erkek iĢi yapmak 

istiyorum” fikri çocuğun cinsiyetine uygun Ģekilde davranması ahlaki bir zorunluluk olarak 

kabul edilmektedir. 

 

Sosyal öğrenme teorisi: Bu teoride (Bandura ve Walters 1963) çocuk yeni davranıĢları, 

cinsel rollere ait bilgileri, kiĢileri gözlemleyerek ve onları taklit ederek öğrenir. Anne ve 

babalar hem iletiĢim yoğunluğu açısından hem de çocuğun algılamasına göre en güçlü, en 

sıcak olma özellikleri nedeniyle çoğu kez özdeĢim modeli olarak rol alırlar. Erkek çocuklar 

cinsel davranıĢlarını babalarının erkeksi davranıĢlarını, kız çocukları da annelerinin kadınsı 

davranıĢlarını taklit ederek, gözleyerek öğrenirler. 

 

Psikoanalitik teori: Freud, psikoanalitik kuramın temsilcisi olarak, çocuğun bazı geliĢimsel 

aĢamalardan geçerek kiĢiliğini Ģekillendirdiğini ve cinsel geliĢimin de bu sürecin temelini 

oluĢturduğunu savunmaktadır. Freud fallik dönemdeki anne-erkek çocuk ve baba-kız çocuk 

iliĢkisinin oedipal ve elektra kompleksiyle çözümlenerek, kiĢilik geliĢiminin Ģekillendiğini ve 

bu sürecin cinsel geliĢime ait bir süreç olduğunu belirtmektedir. 

 

Bilgi-iĢleme teorisi: Bilgi-iĢleme yaklaĢımına göre cinsel tiplemenin ana belirleyicisi 

Ģemadır. ġemalar günlük tüm davranıĢlarımızı organize etmek için var olmak durumundadır. 

Cinsel rollere dayanan Ģemalar çocukların bilgiyi sınıflamasına ve çocukların kız ve erkek 

olarak rollerinin ayırımına ait bilgiyi kazanmalarını sağlar. Cinsel kimliğe ait net bir 

Ģekillenme olmadan çocuklar önce hem kız hem de erkek tiplerine ait Ģemalar oluĢtururlar. 

Daha sonra kendi cinsiyetlerine uygun örneklerle karĢılaĢınca bununla ilgilenir ve çeĢitli 

sorularla bu ilgilerini pekiĢtirirler, böylece çocuklar kendi cinsiyetlerine uygun ek Ģemalar 

oluĢtururlar. (MEB,2011) 

 

Zihin engeli olsun veya olmasın insan kiĢiliği bir bütündür ve cinsel geliĢim de bu bütünün 

ayrılmaz bir parçasıdır. Cinsel geliĢimi anlayabilmek için sosyo-cinsel kiĢiliğin nasıl 

geliĢtiğini bilmek gerekir. Zihin engellilerin en belirgin özelliği, geliĢim hızlarının 



 

yaĢıtlarından yavaĢ olmasıdır. Bununla birlikte, cinsel geliĢim de tüm geliĢim alanlarında 

olduğu gibi, normal geliĢim gösteren bireylerle aynı sırayı izler (Strong, 1984; Hınsburger, 

Pendler, 1991; Artan ve diğerleri, 2005). 

 

Cinsel geliĢim yaĢ dönemlerine göre Ģu Ģekildedir. 

 

2.2.1.Çocukluk Dönemi (0-6 yaĢ) Cinsel GeliĢimi 

 

Cinsel geliĢim pek çok kiĢi tarafından yalnızca cinsel organların geliĢimi ve üreme 

yeteneğinin kazanılması olarak bilinir. Bu nedenle, cinsel geliĢimin ergenlik çağıyla 

baĢladığına ve üreme yeteneğinin yitirilmesiyle sona erdiğine inanılır. Daha ilk oluĢum anında 

biyolojik cinsiyetimizin belirlenmesiyle baĢlayan bu süreç yaĢamımızın sonuna kadar devam 

eder. (Çakmak, 2011,s:7) 

 

Doğumdan sonraki birinci yılda bebeğin ilk cinsel duyguları, emme, yıkanma ve altının 

değiĢtirilmesi sırasında ortaya çıkar. Bebek el ve kol hareketlerini daha iyi kontrol edebilecek 

kadar büyüyünce, kazara cinsel organlarına dokunabilir ve haz verici bir duygunun yeniden 

yaĢanmasını istemek çok doğal ve insana özgü olduğundan bebek yeniden cinsel organlarına 

dokunmaya çalıĢır. Erkek bebekler penislerini çekiĢtirirler; fakat kız bebekler cinsel 

organlarının gizli olması nedeniyle dokunmakta daha güçlük çekerler, bu nedenle kız 

bebeklerde cinsel organlarına dokunma daha az görülür (BaĢaran 1998;Çakmak, 2011). 

 

Çocuk, üç-dört yaĢında kiĢiliğini fark etmeye baĢlar. Meslekleri, kız ve erkek çocukları 

arasındaki farkı, çocukla yetiĢkin arasındaki ayrılıkları algılar. Üç yaĢındaki bir çocuk hangi 

tür eĢyaların hangi cinsiyet grubuna ait olduğunu bilir. Dört yaĢındaki bir çocuk kız veya 

erkek olduğuna karar verebilir. Çocuk çevresinde aynı cins birçok kiĢinin sergilediği pek çok 

özelliklerle karĢılaĢır. Cinsiyet rolünü benimseyebilmek için önce kendi kimliğinin farkına 

varır. Kız mı yoksa erkek mi olduğunu anlar. (MEB,2011) 

 

Çocukların kendi ve diğer insan bedenleri arasındaki benzerlik ve farkları öğrenmeye 

baĢladıkları bu dönemde dil geliĢimi hızlandığı için cinsellikle ilgili merak ettiği soruları 

sormaya baĢlarlar. “Ben nereden geldim” sorusu ile cinsel oyunları keĢfetmeye baĢlamaları bu 

dönemdedir (Sevim, 2006; Tuzcuoğlu, 2007; Haffner, 2007). 

 



 

Çocuğa bu dönemde uygun cinsiyet rolünü kazanması için ona model alma yaĢantıları 

sunulmaktadır. Çocuk anne ve baba gibi modellerin davranıĢlarının sonuçlarını gözleyerek 

öğrenmektedir. Oğlan kendini erkek modellerle (genellikle babasıyla) bir tutar. Çünkü onun 

gibi yaparsa ödüllendirileceğini bilir. Örneğin: “Sen baban kadar güçlüsün” gibi. Kızlarda 

kendini diĢi modellerle (genellikle annesiyle) bir tutar. Örneğin: “Sen annen gibi hoĢ 

görünüyorsun” gibi (Berns 1993, s:550). 

 

Freud insan geliĢimini bedendeki cinsel haz bölgeleri üzerinde odaklaĢan psikoseksuel bir 

temele oturtmuĢ ve beĢ geliĢim döneminden bahsetmiĢtir. Freud‟a göre bunlardan ilki oral 

dönemdir. Oral sözcüğü Latincede “ağız” anlamına gelmektedir. Bu sebeple bu döneme ağız 

evresi de denir. Oral dönem psikoseksüel geliĢimin ilk basamağı olmakla birlikte bebeğin 

annesine en fazla ihtiyaç duyduğu dönem olan doğumdan on sekizinci aya kadar geçen süreyi 

kapsar. Bebeğin ilk cinsel yaĢamı oto erotik olduğu için bu dönemde çocuk kendi varlığından, 

kendi benliğinden hoĢlanır ve el, ayak gibi bazı organlarını ağzına götürmekten zevk alır. 

Çünkü oral dönemde temel haz kaynağı emmedir. Çocuğun annesini emmesi de bununla ilgili 

bir davranıĢtır. Emme, çocuğun yasamdaki ilk ve temel etkinliğidir. Çocuğun dudakları erojen 

bölge rolü oynar ve sıcak süt akısının neden olduğu uyarma haz doğurur. 

 

Oral dönemde çocuk güvene ihtiyaç duyar. Kucağa alındığında, beslendiğinde, yıkanırken, 

altı değiĢtirilirken ve rahat davranılıp ilgi gösterildiğinde bebek kendini daha güvende 

hissederek, daha sağlıklı bir cinsel geliĢme gösterir (Tuzcuoğlu, 2007). Freud çocuk 

yaĢamındaki ilk bir yılı oral dönem olarak adlandırmakta ve çocuğun bu dönemdeki yiyecek 

ve ağızla ilgili hazlarının karĢılanmasının çok önemli olduğunu belirtmektedir (Artan,2005, 

s:74). 

 

 Freud‟a göre; ikinci evre olan anal dönem, birinci yılın sonundan üçüncü yılın baĢına veya 

ortalarına kadar uzanan bu dönem makat evresi olarak da adlandırılır. Çocuğun yürümeye, 

konuĢmaya ve kendi benliğini çevresinden ayrı algılamaya baĢladığı bu dönemde, çocuğun 

kaslarının; özellikle dıĢkılama ve iĢeme büzgeç kaslarının geliĢmesi göze çarpar. Bu yüzden 

libido makatta toplanır. Freud‟a göre çocuk dıĢkıyı bir mal veya mülkiyet Ģeklinde 

görmektedir. (Fromm, 2004). 

 

Çocuk, içerde birikmiĢ dıĢkısını bırakarak ya da içerde tutarak büyük bir haz duyar. Bu haz 

duygusu, hem büzgeç kaslarının nörofizyolojik geliĢiminin hem de dıĢarıdan gelen olumlu 



 

uyaranların sağladığı bir hoĢnutluk duygusu olabilir. Çocuğun kakasını ve çiĢini tutarak 

annenin istediği zamanda ve gerektiği yerde yapması cevrede büyük ilgi görür ve ödül alır 

(Öztürk, 1990). DıĢkısı ile oynayabilir ve çevreye sürebilir. Bu durumda annenin tepkisiyle 

karĢılaĢır. Aynı dıĢkılama iĢlemi için annenin bazen sevinmesi, bazen kızması çocukta 

ĢaĢkınlık yaratır. Annesinin baskısı sonucu çocuk, istenmeyen güdülerini bastırır. Bu 

dönemde annenin çok sabırlı ve sevecen olması gerekir. Annenin tuvalet eğitimi sırasında 

gösterdiği baskıcı ve katı tutumu çocuğun dıĢkısını tutmasına ve ileriki yaĢamında inatçı, 

cimri ve yıkıcı kiĢilik özellikleri göstermesine neden olur. Çocuk tuvalet eğitimi ile tutma ve 

bırakma davranıĢlarını geliĢtirmektedir. Aynı zamanda bu dönem inatçılık dönemidir. Bu 

dönemde çocuk inatla bir Ģeyi ellerine alır, inatla onu savunur ve korur veya istemediklerinde 

onu atarlar. Çocuk bu dönemi iyi atlatamazsa, Freud‟a göre ileriki yaĢlarda koleksiyon 

yapabilir (tutar) veya müsrif birisi olabilir (bırakır) (MEB,2011). 

 

Okul öncesi dönem olarak adlandırılan 3-6 yaĢ dönemi, çocukların sosyal ve duygusal 

geliĢimlerine iliĢkin bilinen özellikler en çok Freud‟un Psikoanalitik kuramından yola 

çıkılarak açıklanmıĢtır. Freud bu döneme denk gelen 3-6 yaĢ dönemini, „„Fallik dönem‟‟ 

olarak adlandırmıĢtır. (Ataman, 2004).  

 

Fallik dönem ise yaklaĢık olarak üç yaĢında baĢlayarak yedi yaĢına kadar devam eder. 

Psikanalitik kurama göre birinci evrede ağızda, ikinci evrede makatta toplanan libido bu 

dönemde üretra ve peniste yani cinsel organlarda toplanır. Freud, yetiĢkin insandaki cinsel 

yaĢamın bir öncüsü olarak gördüğü bu evrede çocuğun kendine özgü bir cinsel yasamı 

olduğunu savunur. Ancak bu büyüklerinkinden çok farklıdır. Çocuk cinsiyetini de öğrenerek 

nasıl doğduğu konusunda sorular sorarak merakını gidermeye çalıĢır (BinbaĢıoğlu, 1990). 

 

Psikanalitik kurama göre bu dönemde karĢılaĢılan en önemlim sorun iğdiĢlik korkusu ve 

Oedipus karmaĢasıdır. ĠğdiĢlik korkusu erkek çocuğun varlığı ve benliği ile eĢdeğer bir anlam 

ifade eden penisin, toplumsal tutumların desteği ile kız çocuktan ayıran değerli ve üstün organ 

olarak görülmesiyle oluĢur. Kız çocukta penis olmadığını fark eden erkek çocuk, bu organın 

kendisinden de alınabileceği kaygısına kapılır. Ailede ve toplumumuzda bir cezalandırma 

yöntemi olarak kullanılan penis kesme cümlesi ve sünnet olayı çocukta penisine bir zarar 

gelebileceği, penisin kesilebileceği korkusu uyandırır. Bu korku “iğdiĢlik korkusu” olarak 

bilinir. Çocuk bu korkusunu çok farklı biçimlerde ortaya çıkarabilir. Çocuğun sık sık penisini 



 

açıp göstermesi, bu konuda konuĢması, kızların penisinin olmadığını kabul etmemesi, 

penisten yoksun kadınları ve kızları aĢağılaması bu korkunun belirtisidir (Öztürk, 1990) 

 

Kızlar ise babalarına büyük bir hayranlık duyarlar. Babalarının sadece kendilerine ait olmasını 

isterler; bu arada anneye karĢı kıskançlık duyarlar. Bu da Elektra Kompleksi olarak 

adlandırılır. Kız çocuk babaya hayranlık duymaktadır. Babasını kendisine ideal eĢ olarak 

görmekte ve ileride onunla evlenmeyi, ona yemekler yapmayı, kazaklar örmeyi hayal 

etmektedir. Bu arada kendi cinsiyetinden olan annesini kendisine rakip olarak görmekte, 

kıskançlık duymakta ve babayı anneden uzaklaĢtırmaya çalıĢmaktadır. Erkek çocuk ise 

anneye hayrandır. Annesiyle evlenmek istemektedir, ona bakmayı, ona giysiler ve 

mücevherler almayı, onu rahat yaĢatmayı hayal etmektedir. Hatta annesine bunları söyler ve 

ona evlenme teklif eder. Bir yandan da babasını kendisine rakip ve engel olarak görmekte, 

onu kıskanmaktadır (Artan, 2005). 

 

Oedipus kompleksi, erkek çocuğun annesine karĢı (cinsel) bir istek duyması ve babasını rakip 

olarak algılaması demektir. Bu dönemde cinsiyeti(ni) keĢfeden çocuk, bir yandan babasına 

hayranlık duyar, öte yandan (annesine karĢı hissettiği duyguları anlarsa diye) babadan korkar. 

Elektra kompleksi ise kız çocukların babalarına karĢı bir ilgi duyması ve annelerini rakip 

olarak görmeleri durumudur. Freud daha çok oedipus kompleksi ile ilgilenmiĢtir. Gerek kız 

çocuğun gerekse erkek çocuğun ilk olarak anne ve babasıyla baĢlayan cinsel tercihleri süreç 

içinde kız çocuğun annesine benzeme, erkek çocuğun ise babasına benzeme çabalarıyla yön 

değiĢtirir. Çocuklar artık kendileri için rakip olan anne ve baba modelleriyle kurdukları 

özdeĢimle onlar gibi olmayı deneyerek bu çatıĢmayı çözümlemeye çalıĢırlar. Kız çocuk 

annesine benzeyerek babasının beğenisini kazanmaya, erkek çocuk da annesinin beğenisini 

kazanmaya çalıĢır. Bu mücadele Freud‟un kuramının temelini oluĢturur. 

 

Kız çocuklarda ise bu dönemde ilk sevgi nesnesi olan kiĢi yani annenin yerini giderek baba 

alır. Freud‟a göre bu durum kız çocuğun penisten yoksun olduğunu fark etmesi ile baĢlar. Kız 

çocuk eksiklik duyduğu bu durumdan annesini sorumlu tutar ve babasına yaklaĢır. Babasına 

karĢı geliĢtirdiği bu yakınlık aynı zamanda kendinde olmayan bir organa sahip olmasındandır. 

Penise imrenme adı verilen bu durum, erkekteki iğdiĢ edilme korkusunun karĢılığıdır. Bu 

karmaĢa erkek çocukta olduğu gibi kız çocukta da bastırılır ya da çözümlenir (MEB,2011). 

 



 

KreĢ ve anaokuluna giden bu dönem çocuklarında aĢık olmak, karĢı cinsten çocuklarla el ele 

tutuĢmak gibi davranıĢlar da gözükebilir (Çakmak, 2011, s:8). 

 

2.2.2. Ergenlik Öncesi (6-11 yaĢ) Cinsel GeliĢim 

 

Bu dönem, çocuğun aileden çıkıp dıĢ dünyaya açıldığı dönemdir. Çocuğun anne be babasına 

bağımlılığı azalmıĢtır. Bu dönemde çocuk erkek veya kız kimliğini iyice kazanmıĢtır. Bu 

yaĢta çocukların hayranlığı anne ve babadan öğretmene kaymakta ve çocuk öğretmeniyle 

özdeĢim kurmaktadır. Çoğu araĢtırmacı bu döneme durgunluk dönemi dese de, gerçek 

anlamda bir durgunluk söz konusu değildir. Sadece, çocuklar biraz daha geliĢtikleri ve 

olgunlaĢtıkları için cinsellikle ilgili davranıĢları daha kontrollü ve dikkatlidir. Çocuğun merak 

ettiği Ģeyleri anne-babasına sormak yerine yazılı ya da baĢka kaynaklara baĢvurarak öğrendiği 

dönemdir (Haffner, 2007; Haroian, 2000; Uçar,1994). 

 

Freud‟a göre Latans dönem veya gizillik dönemi olarak da adlandırılan örtülü dönem ise, 

yedi yaĢından baĢlayarak ortalama on iki, on beĢ yaslarına kadar devam eder. Bu dönemde 

cinsel dürtüler, çatıĢmalar ve çalkantılar uyuklama durumundadır. Bu sakinlik ve durgunluk, 

insanoğlunun ergenlik döneminde karĢılaĢacağı bocalamalı bir döneme hazırlık sayılabilir. 

Örtülü dönemde cinsel dürtülerin ve ilgilerin tam olarak uykuya yattığı söylenemez. Bu 

dönemdeki çocuklarda eĢcinsel türden ilgiler, oynaĢmalar, cinsel oyunlar ve meraklar 

görülebilir. Fakat bunlar somut bir cinsel eğilimden çok merakın, özdeĢim imkânlarını 

araĢtırmanın sonucudur. ĠğdiĢlik korkuları, oedipal bağlar ve çatıĢmalar, oral, anal eğilimler 

bu dönemde gizlenir, diner veya tümden bırakılır. Böylece çocuk enerjisini oyun, okuma ve 

toplumun bir bireyi olmak için yeni Ģeyler öğrenmeye harcar. Çocuk bu dönemde kendine 

cinsel ilgilerin yerine oyun, okul, öğretmenler gibi yeni uğraĢlar bulmuĢtur. Özellikle okul 

çağında kendi cinsinden çocuklarla arkadaĢ grupları oluĢturur. Ayrıca anne-babayla 

özdeĢimin yanı sıra arkadaĢlar ve diğer yetiĢkinlerle de özdeĢim önem kazanmıĢtır. 

ÖzdeĢimler yoğunlaĢıp pekiĢirken, çocuk toplumsal kurallarla yüz yüze geldikçe üst benliği 

belirginleĢir ve olgunlaĢır. Örtülü dönem sağlıklı bir Ģekilde geçirilmediğinde çocuk, içsel 

dürtülerin ya aĢırı denetimini sağlamakta ya da denetimini sağlayamamaktadır. Denetim 

sağlayamadığında enerjisini yanlıĢ yönde harcamakta; dürtülerini aĢırı kontrol ettiğinde ise 

takıntılı bir karakter yapısına sahip olabilmektedir (Gökdeniz,2008). 

 



 

2.2.3. Ergenlik (12-18 yaĢ ) Dönemi 

 

Çocukluk döneminden, yetiĢkinliğin ilk basamağı olarak kabul edilen ergenlik dönemine 

geçiĢ, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlarıyla hızlı bir değiĢim süreci olarak kabul 

edilir. Ergenlik dönemi cinsiyet salgı bezlerinin aktif hale gelerek cinsiyet hormonu 

üretimiyle baĢlar. Bu hormonlar erkeklerde testeron, kızlarda östrojen adını alır. Vücudun 

hemen hemen tüm organları bu değiĢiklerden etkilenir. Bu dönemde oluĢan değiĢiklikler 

sonucunda insan bedeni üreme yeteneği kazanır.  Ergenlik biyolojik ve psikososyal 

değiĢimlerin çok hızlı gerçekleĢtiği bir dönemdir. Yorgunluk ve tedirginlik ergenlerde en sık 

rastlanan yakınmalardır. Vücut hızlı bir geliĢim içindeyken cinsel özellikler de geliĢmeye 

devam eder. Bu dönemde düĢünce ve toplumsal iliĢkilerde yaĢanan değiĢikliklerle birlikte çok 

yoğun çatıĢmalar yaĢanır. Ergenlik döneminin baĢlangıcındaki bedensel ve cinsel 

değiĢikliklerin çok yoğun yaĢandığı sürece erinlik (buluğ) dönemi denir (Eylen, 2000, s: 37).  

 

Ergenlik dönemi çocukları ve gençleri ile içli dıĢlı olanların iyi bildikleri, bu dönemi 

yaĢayanların kabul edecekleri ve bu dönemi geçiren pek çok kimsenin de onaylayacağı gibi, 

ergenlik döneminin en ayırt edici özelliği, cinsel değiĢimlerin yaĢanmaya baĢlanmasıdır 

(DurmuĢ, 2005, s: 170). 

 

Ergenlik çağı olarak bilinen genital dönem (puberte), 12 yasından baĢlayarak 18 yasına 

kadar devam eden, erkekte ve kızda ruhsal, bedensel ve cinsel değiĢikliklerin belirgin olarak 

görüldüğü bir dönemdir. Hızlı büyüme, cinsel dürtü artısı, benliğin tam olarak 

olgunlaĢmaması, toplumdaki yerin henüz belirginleĢmemesi ve anne-babaya bağlılığın 

sürmesi gibi sebeplerden ötürü bu çağ fırtınalı bir çağdır (Öztürk, 1990). 

 

11-17 yaĢ arasındaki ergen, öncelikle değiĢen ve geliĢen kendi bedenine uyum sağlamaya 

çalıĢmaktadır. Oransız yüz yapısına, sivilcelerine, cinsel eğilimlerine, boyundaki ve 

ağırlığındaki değiĢimlere uyum sağlama uğraĢı içinde almaktadır. Ergenlerin, bu dönemde 

vücutlarında meydana gelen değiĢiklikler ve yine bu dönemde oluĢmaya baĢlayan cinsel 

davranıĢlar Ģu Ģekilde özetlenebilir. 

• Koltuk altında, dıĢ üreme organları çevresinde kılların çıkması,  

• Cinsel organların büyümesi, 



 

• Boy uzaması, 

• Suratta, sırtta vb. yerlerde sivilcelerin oluĢması, 

• Ses tonunun kalınlaĢması, 

• Göğüslerin büyümesi, 

• Erkeklerde gece boĢalmaları, 

• Kadınlarda adet periyotlarının (menstrüasyon döneminin) baĢlaması, 

• Mastürbasyon aktivitelerinde bulunma, 

• Cinsel fanteziler kurma, 

• Flört etme, 

 

Ergenin bu dönemde cinsellikle uğraĢması oldukça abartılı olabilir. Cinsel organlardaki 

büyüme ve değiĢme, ergenin cinselliğe olan ilgisinin doğal nedenini oluĢturmaktadır. Cinsel 

yaĢam, artık ergenin doğrudan yaĢam alanı içine girmektedir.  Cinselliği tanıma ve öğrenme, 

ergen için kendi bedenini tanımanın doğal bir parçasını oluĢturmaktadır. Kendi cinsel bedeni 

ile baĢkalarının cinsel bedenini karĢılaĢtırma, çeĢitli cinsel içerikli erotik yayınlara ilgi 

duymanın yanında tıp içerikli yayınlara yönelik bilgi edinme süreci de, tipik bir davranıĢ 

örüntüsü olarak dikkat çektiği söylenebilir.  

 

Freud‟a göre bu dönemde kızlarda 11, erkeklerde 12 yaĢlarında baĢlayan hormonel değiĢimle 

birlikte, bireyin üreme iĢlevini kazandığı dönemdir. Birey bu dönemde bedenine uyum 

sağlamaya çalıĢırken kimlik sorunlarıyla ilgili çeĢitli sorunlar da yaĢayabilir. AĢırı bağımlılık 

duyguları olan ergen, ailesini yitirme, onlardan kopma kaygısına kapılır. 

 

Ġç salgı bezlerinin hızlı çalıĢması sonucu vücutta boy uzaması, göğüs büyümesi, sakal ve 

bıyıkların çıkması, ergenlik sivilcileri gibi değiĢiklikler görülür. Bunlara adet kanaması ve 

meni gelmesi de eklendiğinde gizil dönemde sakin kalan dürtüler yeniden canlanmaya baĢlar 

ve cinsel dürtülerden kaynaklanan çatıĢmalar tekrar ortaya çıkar. Ergenlik çağı, çocuk ve 

gencin geliĢimi bakımından çok büyük önem taĢımaktadır. Bu dönemde çabuk sinirlenme, 

kendine güvensizlik, toplumsal değerleri reddetme veya benimseme gibi ruhsal değiĢiklikler 



 

görülebilir. Meslek seçmek zorunda olan ergen, henüz kesin bir karar veremediği için birkaç 

meslek alanına yönelebilir, ünlü kiĢilere ve bunların yaĢam öykülerine özenebilir. Anne- 

babaların çocuklarını bir türlü anlayamadıklarını söylemeleri ise ergenin dalgalanan 

duygularından, değiĢken düĢünce ve tutumlarından kaynaklanır. Ergenliğin ilk döneminde hor 

ve kaba olarak görülen karĢıt cins, daha sonraları sevgi objesi haline gelir. SosyalleĢmeyi 

hızlandıran grup etkinliklerine katılma ve evliliğe iliĢkin planlar da bu dönemde görülebilir. 

Ergen kendi kendini doyurmaya çalıĢır ve düĢlerinde yakınlarına cinsel duygular duymaya 

baĢlar. Ancak ergenin cinsel ve saldırgan dürtülerini sıkıĢtırmak ve bastırmak zorunda olması 

yine kolay çözülemeyen bir sorundur (Çakmak, 2011, s:14). 

 

2.3. Cinsel Eğitim ve Cinsel Eğitimin Önemi 

 

Cinsel eğitim; çocuğun küçük yaĢlardan baĢlayarak, yetiĢkinlik çağına kadar süren bir 

eğitimdir. Bireyin, kendi cinsinin ve karĢı cinsin fiziksel ve cinsel özelliklerini öğrenmesi ve 

ana cinsel güdülerini denetleyebilmesi için gerekli olan davranıĢları kazandırmaktır. Cinsel 

eğitim; hem duygusal, hem de toplumsal uyum için çok önemlidir. Cinsel eğitim bireye, 

üreme ile ilgili konu ve sorunlarında, cinsel iç dürtü ve güdülerini denetleyebilmesinde, cinsel 

konularda, baĢkaları ile kuracağı iliĢkilerinde gerekli davranıĢları kazandırmak için yapılan 

eğitimdir (Akay, 1999,BaĢaran, 1998). 

 

Cinsel eğitimin amacı, insanın sevgi içinde serbestçe geliĢimini ve kendinde bulunan cinsel 

güçleri olabildiğince düzenlenmesini bunları bilinçli olarak elinde tutmasını, kendi ve 

baĢkalarının mutluluğu için bunlardan yararlanmasını, biyolojik ve cinsel geliĢimleri 

konusunda gençleri bilgi sahibi yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin azalmasını 

sağlamaktadır. Cinsel yönden sağlıklı bireylere ve dolayısıyla sağlıklı bir topluma ulaĢmaktır. 

Örneğin ilk adet görme genç kızlar üzerinde derin ve sürekli etkiler meydana 

getirebilmektedir. Ailesi tarafından yeterince bilgilendirilmeyen ergen, çeĢitli yaĢam 

zorluklarıyla karĢılaĢmakta ve bu olayın korkusunu üzerinden atamamaktadır. Çevresinden 

duyduğu yanlıĢ bilgiler yüzünden kendinden tiksinebilir, utanabilir veya korkunç bir hastalığa 

yakalandığını düĢünebilir. Vücut yapısında gerçekleĢen ruh dünyasında yankılar yaratan ve 

herkeste meydana gelen bu değiĢiklikler karĢısında boĢ yere sıkıntı ve huzursuzluk duyar 

(Çakmak, 2011). 

 



 

Cinsel eğitim, bedensel, duygusal ve sosyal geliĢim kavramlarından hareketle, erkek ve 

kadının toplumsal rollerinin incelenmesi, bireylerin birbirlerine karĢı kabul, sevgi, güven ve 

sorumluluk geliĢtirmeleri için eğitim olanaklarının sağlanması, insan cinselliğinin olumlu ve 

yapıcı bir güç olarak dengeli bir aile hayatında uygun bir biçimde geliĢtirilmesidir 

(MEB,2011). 

 

Çocuklar cinsiyet bakımından farklı olarak doğar. Bu farklılıkların çocuklara iyi bir Ģekilde 

anlatılması ve cinsiyetle ilgili rolünün benimsetilmesi, cinsel eğitimin en baĢta gelen 

koĢullardan biridir. Erkek çocuk babasıyla, kız çocuk annesiyle özdeĢime girdiğinde cinsel 

kimliğine kavuĢma yoluna girmiĢ demektir. Çocuklar bu ilk adımdan sonra, kendi 

cinslerinden anne ve babalarının davranıĢlarını, tutumlarını ve değerlerini benimseyerek 

cinsel kimliklerini toplumsal yönüyle de geliĢtirirler (Akay, 1999, Adams, 1995, s:114–

117,392). 

 

Cinsel eğitim denince kiĢilerin aklına ilk gelen vücut kısımlarının isimleri, fonksiyonları, 

üreme ve bununla ilgili konular olmaktadır. Gerçekte cinsel eğitim bundan çok daha kapsamlı 

ve anlamlı olmalıdır. Cinsel eğitim bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel geliĢimini anlaması, 

olumlu bir kiĢilik kavramı geliĢtirmesi, insan cinselliğine karĢı, baĢkalarının haklarına, görüĢ 

ve davranıĢlarına saygılı bir bakıĢ açısı edinmesi ve olumlu davranıĢ biçimleri ve değer 

yargıları geliĢtirmesi eğitimidir ( Artan,2003). 

 

SIECUS‟a (2008) göre cinsel eğitim, kimlik, iliĢkiler ve mahremiyet hakkında yasam boyu 

suren bir bilgi edinme; değer, tutum ve inanç oluĢturma sürecidir. 

 

Günümüzde cinsel eğitimin doğumla beraber baĢlaması gerektiği düĢüncesi hızla 

yayılmaktadır. Bebekler henüz birkaç saatlik veya birkaç günlükken hatta henüz hastaneden 

eve dönmeden anne babaların bebeklerine onların cinsiyetlerine uygun Ģekilde hitap ettikleri, 

bebeğin eĢyalarının, oyuncaklarının, giysilerinin cinsiyetine yönelik seçildiği görülmektedir 

(Ross, eLaL., 1992; Compenni, 1999). 

 

Cinsel eğitim doğumdan baĢlayarak ergenlik dönemine kadar, olan bir dönemi kapsamaktadır. 

Cinsel eğitime baĢlamak için belli bir yaĢ bulunmamasına rağmen, anne babalar, çocukları 

okul öncesi dönemdeyken (3-4 yaĢ dolayında) ilk sorularla karĢılaĢırlar. Açıklamalar sade bir 



 

dille ve bilimsel kaynaklardan yararlanarak yapıldığı takdirde gelecekte karĢılaĢılabilecek 

olası zorluklar yaĢanmayacaktır (Tuzcuoğlu N, ve Tuzcuoğlu S, 2007, s: 14-15). 

 

Çocuklara verilecek cinsel eğitim sadece anatomi ve üremeyi kapsamamaktadır. Cinsel 

eğitimin içeriğinde çocuklara cinsel kimliği oluĢturan kız ve oğlan olarak kim olduklarını 

öğretmek ve büyüdüklerinde kadın ve erkek olarak kim olacaklarının temelini atmak yer 

almaktadır. Ayrıca çocuklara Ģimdi ve gelecekte iyi iliĢkiler geliĢtirme becerisini kazandırmak 

da yer almaktadır (Haffner, 2007). 

 

Çoğu anne –baba cinsel eğitimin çocuğa ya da gence bu konuda sadece bir Ģeyler anlatmak 

olduğu düĢüncesindedir. Oysa anne-babaların birbirlerine karĢı davranıĢları çocuğun 

vücudunu araĢtırmasına, keĢfetmesine karĢı tepkileri, tuvalet alıĢkanlığının kazanılmasındaki 

tutumları, çocuğun sorularına verdikleri yanıtlar ve çevresini öğrenme konusundaki 

giriĢimlerine karĢı aldıkları tavır çocuğun cinsel geliĢiminde önemli rol oynar. Çocuk üç 

yaĢına geldiğinde kız-erkek ayırımlarını fark etmeye ve cinsellikle ilgili sorular sormaya 

baĢlar. Bu doğal bir geliĢimdir. Ebeveyn paniğe kapılmamalı çocuğun sorduğu sorulara doğru 

cevaplar vermelidir. Cevaplar ayrıntılı, uzun, çocuğun kavrayamayacağı kadar karıĢık 

olmamalıdır. Sadece çocuğun sorduğu kadar anlatılmalıdır. Çünkü çocuk her yaĢta farklı 

sorular sorarak meraklarını giderecektir. Cinsel eğitim gerçeğe uygun olmalıdır. Çocuğa 

biyolojik açıdan üreme, cinselliğin aile yaĢamında ve toplumdaki önemi anlatılmalıdır. 

Cinselliğin kiĢiliğin bir parçası olduğu vurgulanmalı, yaĢ ve geliĢim düzeyine göre kürtaj, 

doğum kontrolü, gayri meĢru çocuklar üzerinde durulmalıdır. Ebeveynler, öğretmenler cinsel 

eğitim konusunda yeterli, doğru ve çocukların geliĢimlerine uygun bilgiye sahip olmalı ve bu 

konuda çocuklarına yardım etmeli, yol göstermelidir (MEB,2011). 

 

Birçok insan gençlere verilecek cinsel eğitimin tahrik unsuru ve uygunsuz davranıĢlara neden 

olacağını, cinsel eğitimin toplumun değer yargılarına zarar vereceğini, gençlere doğum 

kontrol yöntemlerini anlatmanın evlilik öncesi izin anlamına geldiğini, cinselliğin ne kadar 

çok konuĢulursa o kadar çok sorun çıkacağını düĢünmektedir. Ayrıca binlerce yıldır insanların 

cinsel eğitim almadan cinselliklerini yasadıkları kanısındadır. Çünkü bu bakıĢ açısındaki 

insanların cinsel eğitimden anladığı cinsel iliĢkidir (TaĢçı, 2003). 

 

Cinsel eğitimden kastedilenin ne olduğu, gerekli olup olmadığı, metodu, faydası, zararı, 

eğitimin ne zaman kimin tarafından verilmesi gerektiği gibi birçok konu tartıĢılmıĢ ve halen 



 

tartıĢılmaktadır. Ancak öncelikle cinsel eğitimin tanımı yapılmalıdır. Cinsel eğitimin amacı, 

insanın sevgi içinde serbestçe geliĢimini ve kendinde bulunan cinsel güçleri olabildiğince 

düzenlemesini, bunları bilinçli olarak elinde tutmasını, kendi ve baĢkalarının mutluluğu için 

bunlardan yararlanmasını, biyolojik ve cinsel geliĢimleri konusunda gençleri bilgi sahibi 

yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin azalmasını sağlamaktır. Cinsel yönden sağlıklı 

bireylere ve dolayısıyla sağlıklı bir topluma ulaĢmaktır. Örneğin ilk adet görme genç kızlar 

üzerinde derin ve sürekli etkiler meydana getirebilmektedir. Ailesi tarafından yeterince 

aydınlatılmayan ergen, çeĢitli yasam zorluklarıyla karsılaĢmakta ve bu olayın korkusunu 

üzerinden atamamaktadır. Çevresinden duyduğu yanlıĢ bilgiler yüzünden kendinden tiksinir, 

utanır veya korkunç bir hastalığa yakalandığını düĢünür. Vücut yapısında gerçekleĢen, ruh 

dünyasında yankılar yaratan, herkeste meydana gelen bu değiĢiklikler karsısında boĢ yere 

sıkıntı ve huzursuzluk duyar (Adler, 2004). 

 

Cinsel eğitimin amacı, yalnızca çocuğun bazı gerekli sosyal kurallara uymasını sağlamak 

değil, insanın sevgi içinde serbestçe geliĢimini ve kendinde bulunan cinsel güçleri 

olabildiğince düzenlemesini, kendisinin ve baĢkalarının mutluluğu için bunlardan 

yararlanmasını sağlamaktır (Yurdakul,1999). 

 

Anne-babanın gerek çocuklarının cinsel kimliklerinin oluĢumunda, gerekse cinsel 

eğitimlerinde rolleri büyüktür. Konuyu ülkemiz düzeyinde ele alırsak takınılan tavırların 

genellikle uç noktalarda ve hatalı olduğu görülmektedir. Ülkemizde eskiden beri cinsel 

konuların anne- babayla konuĢulması gelenek ve göreneklerimize göre yasaklanmıĢtır. 

Gelenek ve göreneklerimiz nedeniyle cinsel konularda görülen bu yasaklar ve 

koĢullandırmalar gençlerimizi karĢı cinsle konuĢmaktan bile alıkoyarken, zaman zaman eĢ 

cinsellik, kız kaçırma ya da ırza geçme gibi sapıklığa ve suça itebilmektedir. Çocukluk 

döneminde cinsel yaĢam konusunda eksik, hatalı bilgiler, gencin evlendiği zaman cinsel 

uyumu olmayan, doyum sağlayamayan, sinirli öfkeli uyumsuz birey olmasına neden olabilir. 

Çocuk yetiĢtirmede ebeveyn yaklaĢımlarında sınıfsal farklılıklar gözlenmektedir. Üst sosyo-

ekonomik seviyedeki ebeveynler çocuk cinselliğine karĢı nispeten açık ve kabul edicidir. 

Çocuklarının ilgilerine açıklık getirirken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki aileler, çocuklarının 

cinsel ilgilerini bastırmaya eğilimlidir. 

 

Çocukların cinsel geliĢim ve eğitimleri onların yaĢamları için çok büyük değer taĢımaktadır. 

Cinsel eğitimin anne ve babaların eğitimi, duygu, düĢünce ve tutumları ile çok yakından 



 

iliĢkili olduğu unutulmamalıdır. Bu nedenle öncelikle toplumdaki bilinçliliği artıracak eğitim 

programları daha sonra okul programları içine yerleĢtirilecek cinsel eğitim programları hızla 

hak ettiği yere kavuĢturulmalıdır (Tuğrul, Artan;2001) 

 

Çocuğun cinsel eğitimi konusu özellikle ülkemizde yeterince ele alınmamıĢ ve aydınlığa 

kavuĢmamıĢ bir konudur. Bu konuya günümüze değin adeta tabu gözüyle bakılmıĢ ve gerek 

eğitimciler, gerekse anne ve babalar, çocuklarına nasıl bir yaklaĢım içinde olacaklarını 

bilememiĢlerdir. Son derece önemli olan bu konuda, ana - baba ya da eğitimci tarafından 

yapılabilecek bir hatanın, gelecekte birçok soruna yol açacağı gerçeği akıldan 

çıkarılmamalıdır. Önemli olduğu kadar böylesine yabancı olunan bu alanda, öncelikle ana-

baba ve öğretmenlere, cinsel geliĢim ve eğitim hakkında bilgi verilmesi gerekmektedir 

(AydoğmuĢ, 1999). 

 

Ayrıca hazırlanacak eğitim programlarında Cinsel Bilgiler Eğitimi‟nin yer alması aĢağıdaki 

nedenlerden dolayı önem taĢır. 

1. Erkeklerin ve kadınların yaĢamlarını bilinçli seçeneklerle düzenlemeleri, kendilerine ve 

baĢkalarına zarar vermemeyi öğrenmeleri gerekir. 

2. YaĢ, cinsiyet, cinsel yönelim, ekonomik konum, milliyet ve din farkı olmaksızın cinsellik, 

insan yaĢamında çok önemli bir değerdir. 

3. Bireylerin sorumlu cinsel davranıĢları kazanabilmeleri için cinsel bilgilere ihtiyaçları 

vardır. 

4. Toplumların cinsellik konusunda sahip olduğu kapalılık ve çifte standart çocukların aklını 

karıĢtırabilir. Çocukların doğru bilgileri uygun yollarla öğrenebilmeleri için açıklayıcı 

bilgilere ihtiyaç vardır. 

5. Çocukların çevresinden öğrendiği yanlıĢ bilgilerin zararlı etkileri olabilir. Doğru bilgiler 

zararlı etkileri önler. 

6. Pornografi cinselliğin insanları utandıracak bicimde çarpıtılmıĢ bir görüntüsünü sunar. 

Eğitim cinselliğin gerçek değerinin algılanmasını sağlar. 

7. Gençler ve yetiĢkinler, cinsellikle ilgili yanlıĢ bilgi ve inançlardan ötürü meydana gelen 

sıkıntılı anlarda danıĢacakları kaynaklar bulmalıdırlar. 

8. Gençlerde meydana gelen bedensel değiĢiklikler, kız-erkek iliĢkileri, cinsel dürtüler ile 

ilgili bir yetiĢkinin rehberliğine ihtiyaç duyarlar. Bilgiler kaygıyı azaltır. 

9. Gençlerin ileride sahip olacakları çocukları, sorumluluk duyarak yetiĢtirebilmeleri için “aile 

planlaması” hakkında bilgi sahibi olmaları gerekir. 



 

10. Çocukların cinsel taciz, tecavüz konusunda bilgilenmeleri ve korunmaları önemli bir 

konudur. 

11. Uygun yaslarda sorularına uygun yanıtlar alabilen çocuklar cinselliğe karsı olumlu tutum 

geliĢtirirler. 

12. Kendi cinsel kimliğinden memnun, bedenini ve duygularını tanıyan genç, kendine güvenir 

ve yeterlilikleri daha çok olur (TaĢçı, 2001, s: 27). 

 

Cinsel eğitim programları grup ve bireysel olarak hazırlanıp uygulanabilmektedir. Engelli 

çocukla ilgili aile bireylerinin ve eğitim süreci içerisinde yer alan personelin hazırlanacak olan 

Bireysel Cinsel Eğitim Planın hedeflerinin belirlenmesine ve gerçekleĢtirilmesine yardımcı 

olması gerekmektedir. Cinsel eğitime yönelik bu Ģekilde yapılacak olan kapsamlı çalıĢmalar 

zaman ve uğraĢı gerektirmesine rağmen engelli çocuklara baĢarılı bir eğitim verilmesini 

kolaylaĢtırır (Çakmak,2011) 

 

Cinsel eğitim programlarının hangi konuları kapsaması gerektiği Wolfe ve Blanchett‟e göre 

aĢağıda belirtilmiĢtir. 

• Cinsel istismarı önleme 

• HIV/AIDS‟in yayılımını önleme 

• Ġstenmeyen gebelikleri önleme 

• Olumlu cinsel kimlik geliĢtirme ihtiyacındaki engelli öğrencilere bilgi ve beceri 

sağlama 

Ġngiltere Aile Planlaması Kurumu, cinsel eğitimin amaçlarını Ģöyle belirlemiĢtir: 

• Cinsel organların anatomisi 

• Ġkincil sex özellikleri 

• Erkek ve kadın üreme fizyolojisi 

• Cinsel birleĢme, doğum kontrolü, gebelik, doğum 

• Cinsel yolla bulaĢan hastalıklar 

• Cinsel tutum ve davranıĢ farklılıkları 

• Evlilik ve ebeveynlik konularında yeterli ve uygun bilginin sağlanması 



 

 

Ayrıca bu eğitim sonunda eğitilen kiĢilerin, cinselliğin geniĢ bir yelpaze içindeki farklı 

görünümleri konusunda esnek ve nesnel tutumlar geliĢtirmeleri, kendi cinsellikleri ve kiĢisel 

iliĢkileri ile ilgili içgörü kazanmaları, cinselliklerini eĢ, ebeveyn, sorumlu yurttaĢ gibi geniĢ 

bir rol repertuarı içinde kullanabilmeleri, yaĢadıkları toplumun sosyal beklentilerini 

anlamaları amaçlanmaktadır (d‟Ardenne 1996, Akt: Sungur, 1998).  

 

 

2.4.Dünyada Cinsel Eğitim 

 

Dünya üzerindeki ülkelerin çokluğu, her ülkede farklı eyalet veya bölgeler olduğu, her ülkede 

farklı sosyoekonomik düzeyde yaĢamlar olduğu, farklı dini ve politik etkiler olduğu 

düĢünülürse, ülkelerdeki cinsel eğitim konusunun incelenmesinin ve her ülke için tek bir 

cinsel eğitim modelinden veya programından söz etmenin ne denli zor olduğu da anlaĢılabilir 

(ÇalıĢandemir ve diğer,.2008). 

 

Dünya ülkeleri cinsel eğitim acısından incelendiğinde, bu konuda lider ülke Ġsveç‟tir. 

1930‟larda Ġsveç okullarında baĢlatılan biyolojik eğilimli cinsel eğitim giderek yetersiz 

kalmıĢ, 1956‟dan itibaren diğer Batı ve Kuzey Avrupa ülkeleriyle birlikte daha kapsamlı 

Ģekilde ele alınmaya baĢlanmıĢtır (Eksi, 1990). Ġsveç‟te okullarda cinsel eğitim 1956 yılından 

beri zorunludur (Çakmak,2011). “Cinsel eğitim” adı yetersiz bulunarak cinsellik eğitimi 

Ģeklinde değiĢtirilmiĢ ve “Cinsel Yol Gösterme” kitabı günümüzde de normal bir ders kitabı 

gibi halen kullanılmak üzere yeniden düzenlenmiĢtir (Eksi, 1990). Ġsveç‟te cinsel eğitim 

birinci ve ikinci sınıflarda sınıf öğretmeni tarafından verilmekte, sonraki dönemlerde doğa 

bilimleri ve yurttaĢlık, sosyal bilgiler ve din eğitimi derslerine katılmaktadır (Çakmak, 2011). 

 

Danimarka‟da cinsellik eğitimi zorunlu ders haline getirildiğinde dini inançlara ters düĢtüğü 

için anne babalar karĢı çıkmıĢ, ancak yasalara ters düĢmediği için zorunlu ders olarak kabul 

edilmiĢtir. Bu derslerde öncelikle anaokulunu izleyen ilkokul birinci sınıfta erkek kadın 

farklılığı, üreme, gebelik, gebeliği önleme hakkında bilgilendirme; beĢinci sınıfta cinsel 

organlar ve iĢlevleri, hormonlar, genetik ve cinsel içgüdüler hakkında bilgilendirme; sekiz ve 

onuncu sınıflarda duygusal, ahlak, aile ve toplumsal sorunlar gibi konular tartıĢılmaktadır 

(Çakmak 2011; EkĢi 1990; Gökdeniz 2008). Bu ülkede cinsel eğitim üç bölümde 

uygulamaktadır. Birinci Bölümde (1-4. sınıf) kadın-erkek arasındaki farklar, üreme, gebelik, 



 

doğum, aile planlaması, ailenin büyüklüğü ve buluğ çağı konularında bilgi verilmektedir. 

Ġkinci Bölümde ise (5-7. sınıf), cinsel organlar, hormonlar, genetik, cinsel içgüdü, döllenme, 

doğum kontrolü, cinsel yolla bulaĢan hastalıklar ve pornografi hakkında bilgi verilmektedir. 

Üçüncü Bölümde ise (8-10. sınıf), bütün konularda tartıĢılarak, etik, ahlak, sosyal ve aile ile 

ilgili sorunlar ele alınmaktadır (ÇalıĢandemir ve diğer.,2008;Günaydın, 2000). 

 

Fransa‟da ise cinsel eğitime, AIDS tehlikesinden korunmanın bir yolu olarak baĢlanmıĢtır. 

Cinsellikle ilgili konular 9-13 yaĢlarında, ulusal olarak belirlenmiĢ bir müfredatla verilir. 

Konuların çoğunluğu CYBH ve AIDS ile ilgili olup beĢ üniteden oluĢmaktadır 

(Gökdeniz,2008). Fransa‟da, okulların Cinsellik ve Eğitim Üzerinde AraĢtırma ve Ġnceleme 

Grubu adı altında kurduğu hizmet birimi bulunmaktadır. Bu birim bütün eğitim dönemleri 

boyunca ihtiyaç duyulduğunda toplanmaktadır. Her kesime açık tutulan ve 2 yıl süren 

Cinsellik ve Eğitim Semineri düzenlenmektedir (Günaydın, 2000). Fransa‟da resmi metinlere 

göre cinsel bilgi vermenin içeriği; ilköğretim düzeyinde verilecek bilgiler sosyal bilgi 

etkinlikleri çerçevesinde, orta öğretimde üreme iĢlevi üzerine, lisede cinsel bilgi verme 

öğrencilerin sorunları çerçevesinde biyoloji öğretmenlerinin uzmanlığına dayanacak ve insan 

bedeni bütün yönleriyle incelenecektir, lise son sınıflarda döllenme konusu ve kadında 

hormonel dönemler ele alınacaktır. Cinsel eğitimin içeriği de ana babaların önerdiği konular 

çerçevesinde önceden oluĢturulacak programa göre belirlenecektir (Çakmak,2011: 54). 

 

Almanya‟da cinsel eğitimle ilgili ulusal bir müfredat ya da zorunlu bir ders yoktur. Cinsel 

eğitim sorumluluğu dersler yerine okullara ve topluma dayalı organizasyona verilmiĢtir. 

Öğretmenler kendi istedikleri tarzda programlar oluĢturmakta özgürdür ve okullara konuk 

eğitimci davet ederler. Almanya özgür, baskıcı olmayan, olumlu ve karĢılıklı iletiĢime 

dayanan cinsellik programlarını savunmaktadır (Çakmak,2011;Gökdeniz,2008). 

 

Ġngiltere‟de cinsel eğitim 11 yaĢında baĢlamakta, kızlar ve erkekler aynı sınıflarda cinsel 

eğitim almaktadırlar (Stephenson ve ark, 2004). Ġngiltere'de bugünlerde cinsel eğitim 

derslerinin yetersizliği tartıĢılmaktadır. Önde gelen eleĢtiriler ise eğitime çok geç baĢlandığı, 

gereğinden fazla didaktik olduğu ve sadece biyolojik bilgi vermeyi amaçladığı yönündedir 

(Haywood, 1996).  

 

ABD‟de, 1960‟lı yıllarda cinsel eğitime karsı eylemler düzenlenirken, 1980‟li yıllarda halkın 

HIV tehlikesini fark etmesiyle cinsel eğitime karsı ilgi tekrar baĢlamıĢtır. Cinsellik eğitiminin 



 

verilip verilmeyeceği kararı eyaletlere bırakılmıĢtır ancak çoğu okulda 7-9. sınıflarda 

yoğunlaĢmaktadır (Eksi, 1990; GölbaĢı, 2003). 

ABD‟de gençlere yönelik cinsel eğitim programları oluĢturulurken, iki yaklaĢım göz önünde 

bulundurulmaktadır: 

_ Bireye evliliğe kadar cinsel iliĢkiyi erteletmeyi hedefleyen yaklaĢım. 

_ Bireyin yası ilerleyene kadar cinsel iliĢkiyi ertelemelerini ve cinsel yönden aktif 

olduklarında güvenli cinsel davranıĢlarda bulunmalarını destekleyen yaklaĢım (Çakmak,2011: 

55).  

 

1990‟lı yılların sonlarına bakıldığında Ġskoçya‟da cinsel eğitimin zorunlu olmadığı 

görülmektedir. Eğitimciler çocuklara, hangi seviyede, nasıl bir eğitim vereceklerine kendi 

inisiyatifleriyle karar vermektedirler. Fakat burada onlara rehberlik eden uzmanlar 

bulunmaktadır (Cole-Hamilton, 1998).  

 

Bununla birlikte, Avustralya'da ise 1992'den beri orta dereceli okullarda 'cinsel yaĢamda 

güvenlik' dersi verilmektedir. Hastalıklar ve gebelikten nasıl korunabileceği öğretilmektedir. 

Hatta Çin bile bu programı çok beğenerek uygulamaya baĢlamıĢtır (Günaydın, 2000).  

 

Hollanda‟da ise cinsel eğitimin genel felsefesi cinselliği öğretmek yerine cinsellik hakkında 

konuĢmaktır. Cinsel davranıĢların üzerinde çok az durulmakta ve öğrencilerin sorularına göre 

derse yon verilmektedir (Berne, L. And Huberman, B.;1999,Akt:Golbası, 2003). 

 

GeliĢmiĢ ülkeler incelendiğinde Ġrlanda dıĢında tüm Batı ve Kuzey Avrupa ülkelerinin 

zorunlu olmasa da ders programına cinsellik eğitimini koyduğu görülmektedir. GeliĢmekte 

olan ülkeler ise bu konuya karsı biraz çekimser durmaktadır. Filipinler, Costa Rica gibi 

ülkelerde bu eğitimin desteklendiği, en azından sağlık bilimi gibi derslerin içinde islendiği 

görülmektedir. Macaristan, Yugoslavya ve Çekoslovakya‟da belli sınıflarda zorunludur (EkĢi, 

1990). 

 

Görüldüğü gibi birçok ülkede okullarda cinsel eğitim programları uygulanmakta, bir kısmında 

da planlanmaktadır. Ancak yine de programlı cinsel eğitim uygulamaları yenidir. Özellikle 

gençlerin toplumun değer yargılarını örtüĢmeyen davranıĢları, cinsel yolla bulasan 

hastalıkların, evlilik dıĢı gebeliklerin ciddi boyutlara ulaĢması, kadın ticaretinin büyümesi, 



 

aile içi Ģiddet, cinsel istismar, taciz ve tecavüzlerin artması cinsel eğitimi daha çok gündeme 

getirmektedir (Çakmak,2011: 55). 

 

2.5. Türkiye’de Cinsel Eğitim 

 

GeliĢmiĢ ülkeler cinsel eğitim programlarına çok önceden baĢlamıĢ ve toplum olarak da bu 

konuda çok mesafe kat etmiĢ oldukları için bugün tartıĢılan konular ülkemizdeki konulara 

göre farklılıklar göstermektedir. Bu konuda ülkemizde yapılan çalıĢmaların yeterli olduğu 

söylenemez (ÇalıĢandemir ve diğerleri.,2008). Ülkemizde cinsel geliĢim ve eğitim konusunda 

bilgi verilmesi sınırlı düzeydedir (ĠldeĢ, 1990). 

 

Türkiye‟de okul öncesi dönemdeki çocuklar üzerinde 1975 yılından günümüze kadar yapılmıĢ 

olan çalıĢmalar incelendiğinde, ilk yıllarda cinsel geliĢim ve eğitim konusuna hiç 

değinilmezken 80‟li yıllardan sonra araĢtırmaların az da olsa yapılmaya baĢlandığı ve giderek 

artmaya baĢladığı belirlenmiĢtir (Haktanır, 2005).  

 

Ülkemizde cinsel eğitim, son on beĢ yıldır tartıĢılan bir konudur. GeçmiĢte tıp okullarında 

cinsel eğitim, anatomi ve psikoloji dersleriyle sınırlandırılmıĢtır. Son zamanlarda ise tıp 

eğitimi veren okullarında ve bazı psikoloji lisans programlarında insan cinselliği, cinsel 

iĢlevler ve fonksiyon bozukluğu müfredatın bir parçası olmuĢtur. Ancak ilköğretimde ve 

lisede ne çeĢit bir cinsel eğitimin verileceği kararı olduğu yerde durmaktadır. Biyoloji 

derslerinde, cinsellikle ilgili olarak sadece üreme hakkında bilgi verirken, temel eğitimde ve 

lisede yasal cinsel eğitim programları yoktur (The International Encyclopedia of Sexuality, 

1997). 

 

Türkiye‟de cinsel eğitim ilk kez, 1974 yılında, Türkiye Aile Planlaması Derneği‟nin de 

katılımı ile tartıĢılmaya balanmıĢ, konuyla ilgili olarak bilgi ve tutumların araĢtırılması 

gereğine dikkat çekilmiĢtir. 1990‟lı yıllarda HIV/AIDS yayılımına paralel olarak gençlerin 

üreme sağlığı konusunda bilgilendirilmeleri ve hizmet gereksinimlerinin karĢılanması için, 

ülkemizde sınırlı sayıda da olsa, gönüllü kuruluĢların öncülüğünde, özel projeler yürütülmüĢ, 

yerel eğitim etkinlikleri gerçekleĢtirilmiĢtir (Bulut ve ark., 2003).  

 



 

Ülkemizde cinsel eğitim konusundaki en önemli adımlardan biri Ġnsan Kaynağını GeliĢtirme 

Vakfı tarafından atılmıĢtır. 1997 yılı Kasım ayından beri sürdürülen “Gençlerin Cinsel Sağlık 

eğitiminin desteklenmesi” projesinin temel amacı, örgün eğitimde cinsel sağlık eğitimini 

verecek olan öğretmenlerin hizmet-öncesi ve hizmet-içi eğitimini desteklemektedir. Proje 

kapsamında öğretmen adaylarının cinsel sağlık eğitimi konusunda eğitim gereksinimleri 

saptanmıĢ ve eğitim için gerekli materyaller hazırlanmıĢtır (Çakmak,2011: 55).1999-2000 

öğretim yılı bahar döneminde Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi ve Uludağ 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi‟nde toplam 900 öğretmen adayının katıldığı cinsel sağlık 

bilgileri dersi verilmiĢtir. 2001-2002 dönemi sonunda eğitim alan öğretmen adayı sayısı 

1285‟e ulaĢmıĢtır.  

 

MEB‟in farklı kuruluĢlarla iĢbirliği halinde yürüttüğü bazı projeler de bulunmaktadır. 1993 

yılında “DeğiĢim, Genç Kızlığa Ġlk Adım” projesi ile altı yıl içinde 80 ilde on bini aĢan sayıda 

okulda 2 milyon kız öğrenci ergenlik dönemi konusunda bilgilendirilmiĢtir.  

 

2000-2001 döneminde de “Ergenlik Dönemi DeğiĢim” projesi ile erkek öğrenciler ayrı 

gruplar olarak kapsama alınmıĢtır. O dönemde öğrenciler ve öğretmenler için kitapçık 

geliĢtirilmiĢ, anne-babalar bir mektupla etkinlik hakkında bilgilendirilmiĢtir. Bu çalıĢmalar 

öğrencilerin, ailelerin ve öğretmenlerin ilgisiyle karĢılanmıĢ, 2002-2003 öğretim yılında; 

insanda üreme sağlığı konuları “vücudumda neler var” ünitesi, altıncı sınıfta; “canlılarda 

üreme ve geliĢme” ünitesi sekizinci sınıfta okutulmak üzere ilköğretim programında yer 

almıĢtır.  

 

UNFPA‟nın desteği ile 2001-2005 yılları arasında MEB‟in yürütücülüğünde ve ĠKGV‟nin 

iĢbirliğinde “Ergenlerin Sağlık Bilincinin GeliĢtirilmesi” baĢlığı ile yeni bir hizmet projesiyle 

etkinliklerin geliĢtirilmesi amaçlanmıĢtır (Bulut ve ark., 2003).  

 

Ulusal düzeyde cinsel eğitim ile ilgili olarak çalıĢmalara bakıldığında ise yapılan incelemeler 

sonucunda, 1994 yılında MEB Sağlık Ġdaresi Daire BaĢkanlığı tarafından bir proje baĢlatıldığı 

görülmektedir. Bu proje kapsamında ekipler oluĢturularak okullarda, ergenlik dönemindeki 

değiĢiklikler hakkında gençlere bilgi verilmeye çalıĢılmıĢtır. Bu projenin devamında 2000 

yılında Ġstanbul‟daki pilot okullarda ilk “cinsel eğitim” dersi verilmeye baĢlanmıĢtır. Erkek ve 

kız öğrenciler ayrı sınıflarda eğitime alınmıĢlar, kızlara erkek öğretmen, erkeklere ise bayan 



 

öğretmen bilgi vermiĢtir. Fakat bu uygulama uzun süre yürürlükte kalamamıĢtır (Milliyet 

Gazetesi, 2000). 

 

1999-2000 eğitim-öğretim yılında bir cinsel eğitim projesi Milli Eğitim Bakanlığı tarafından 

uygulamaya konulmuĢtur. Eğitim programı fiziksel büyüme, geliĢme ve olgunlaĢma, erkek ve 

kadın üreme sistemleri, ergenlik, cinsellik ve cinsel kimlik, doğum kontrol yöntemleri ve 

cinsel yolla bulasan hastalıkları içermiĢtir (MEB 2000, Akt. The International Encyclopedia 

of Sexuality, 1997). 

 

Halen ilkokulda bitki üremesi dıĢında cinsellikle ilgili bilgilendirme yapılmamaktadır. Lisede 

ise eğitim içeriğinde sınırlı bir Ģekilde menstürasyon döngüsü ve sperm üretimi gibi konular 

dıĢında baĢka bilgi yoktur (Bulut, 2005).  

 

MEB‟in okul öncesi ve ilköğretim programları incelendiğinde, "cinsel eğitim" kavramının 

programlar içinde hak ettiği yeri bulamadığı görülmektedir. Milli Eğitim Bakanlığı Okul 

Öncesi Eğitimi Genel Müdürlüğü tarafından 2002-2003 eğitim öğretim yılında denenip 

geliĢtirilmek üzere bir program uygulamaya konmuĢtur. "36-72 Aylık Çocuklar Ġçin Okul 

Öncesi Eğitim Programı" olarak adlandırılan program daha sonra yapılan araĢtırmalar ve 

uygulamalardan alınan geribildirimler sonucu 2005-2006 eğitim öğretim yılında yeniden 

düzenlenmiĢtir  (http://ooegm.meb.gov.tr/program/ program%20kitabi.pdf).  

 

Bıkmaz ve Güler (2007), Türkiye‟de en yüksek okullaĢma oranının % 92 ile ilköğretim 

döneminde olduğunu belirterek bu nedenle ilköğretim yıllarının sağlık ve cinsellikle ilgili 

bilgi, beceri ve tutum kazandırılması için çok önemli bir dönem olduğunu vurgulamaktadırlar. 

Yaptıkları araĢtırmada 2002-2003 ders yılında ilköğretim programındaki dersleri 

incelemiĢlerdir. 15‟i zorunlu, 7‟si seçmeli olmak üzere toplam 22 ders incelenmiĢtir. Bu 

derslerden matematik, müzik, Atatürk ilke ve inkılâpları, yabancı dil dersinin sağlıkla ilgili 

hiçbir konuyu barındırmadığı görülmüĢtür ve değerlendirmeye alınmamıĢtır. Ġncelenen 

derslerin konuları arasında da sağlıklı hamilelik ve doğum, erken hamilelik riski, cinsel kimlik 

geliĢimi, adölesanda görülen değiĢiklikler, cinsel Ģiddet ve taciz durumunda baĢvurulabilecek 

merkezler, anne-baba olmanın sorumlulukları, cinsiyet ayrımcılığı, iliĢkilerde "hayır" 

diyebilmek gibi konuların yer almadığı görülmektedir. 

 



 

Türkiye‟de cinselliğe yönelik geleneksel tutumlar hala varlığını korusa da, sosyal, kültürel ve 

ahlaki normlar hızla değiĢmektedir. Ege Üniversitesinde yapılan araĢtırmada gençlerin cinsel 

olarak aktif oldukları ve yüksek riskli davranıĢlar taĢıdıkları belirlenmiĢtir (Gökengin ve 

diğerleri,2003). Son yirmi yıl içerisinde teknik alandaki geliĢmeler, internet, televizyon ve 

yazılı medyaya kolay ulaĢım, seks içerikli yazılı ve görsel materyalleri artırmıĢ bu durum 

gençlerin cinsellikle ilgili bilgilere hızla ulaĢmasına kaynaklık etmiĢtir(Kalender,2001). Kırsal 

alanda dinsel değerlerin cinselliğe yönelik bakıĢ açılarının belirlenmesinde baĢat rol oynadığı 

bilinmektedir(Shoveller ve diğerleri,2004).  

 

 

2.6.Zihinsel Engelli Bireylerin Cinsel GeliĢimi ve Eğitimi 

 

Engelli olsun normal olsun her birey cinsiyeti ile doğar. Cinsiyet kelime anlamı olarak“diĢi” 

veya “erkek” olma Ģeklinde açıklanabilir. Cinsel kimlik ise kiĢinin cinsiyetinden haberdar 

olması ve cinsiyetine uygun davranıĢlar göstermesidir. Bu noktada kiĢinin kendi cinsiyetinden 

memnun olması, böyle yaĢamaktan mutluluk duyması çok önemlidir. Zihinsel engelli çocuk 

ve gençlerde cinsel geliĢime baktığımızda normal geliĢim gösteren çocuklarla aynı sırayı 

izlediği ancak zihinsel geliĢim düzeyine bağlı olarak daha yavaĢ ve geriden takip ettikleri 

görülür. Gerçekte cinsel eğitim doğumla beraber baĢlar. EriĢkin yaĢına hatta ölüme dek aile ve 

toplum içinde sürer. EriĢkinlik döneminde de insanların bilgiye ve desteğe ihtiyaçları bitmez. 

Ancak maalesef eriĢkinler bunu dile getirmekte zorlanır ve yardım istemekten çekinirler. 

Oysa küçük yaĢtan itibaren cinsel konularda sorulan sorular cinsel eğitimin en önemli 

parçasını oluĢturur (Artan,2003). 

 

Tüm çocuklar yaĢamlarına cinsel özellikleri ile baĢlar ve cinsellik eğitimi hayat boyu devam 

etmelidir. Tüm insanların, engeli olsun veya olmasın cinsellikleriyle ilgili olumlu davranıĢ 

geliĢtirmeleri için uygun ve sürekli cinsel eğitime ihtiyaçları vardır (Counwenhoven, 2001; 

Sex Education, 2007; Myers, 2006). 

 

Çocuklar önce cinsiyetle ilgili fiziksel farklılıkları fark ederler.“Neden babaların bıyıkları 

var?”,“Neden babalar etek giymez?”,“Neden kızların pipisi yok?” gibi sorular ilk 

sorulardandır. Bu, anne-babanın da cinsiyetle ilgili ilk kez bilinçli davranıĢta bulunduğu andır. 



 

Çünkü bu ana kadar cinsel eğitimin bir anlamda gizli kaldığını, su üstüne çıkmadan 

sürdüğünü söyleyebiliriz (Artan,2003). 

 

Zihinsel engelli çocuk ve gençlerde cinsel geliĢim incelenirken takvim yaĢları değil geliĢim 

düzeyleri dikkate alınmalıdır. Bu Ģekilde değerlendirildiğinde anne-baba veya eğitimcilere 

sorun gibi görünen pek çok durumun gerçekte sorun sayılamayacağı anlaĢılır. Örneğin takvim 

yaĢı 15, ancak zihinsel düzeyi altı yaĢ olan bir genç cinsel organlar, göğüsler, bebeklerin nasıl 

doğduğu ile ilgili sorular sorabilir.  Bu sorular altı yaĢ zihinsel düzeyi için beklenen normal 

sorulardandır. Bu çocuklara geliĢimsel düzeylerine uygun eğitim ve tepkiler verilmelidir. 

Zihinsel engelli çocukların genelde yaĢıtlarından daha fazla cinsel ilgileri olduğu, daha fazla 

cinsel içerikli davranıĢları olduğu düĢünülür. Oysa bu çocuklar cinsel içerikli davranıĢların 

nerede, ne zaman, hangi durumlarda uygun olup olmadığını bilemedikleri için yani bir 

anlamda cinsel tipli davranıĢlarını kontrol edemedikleri için böyle algılanmaktadırlar 

(Artan,2003). 

 

KiĢinin herhangi bir engelinin olması, onun cinsel yönden farklı geliĢeceği anlamı taĢımaz. 

KiĢinin engeli olsun veya olmasın cinsel gereksinimleri vardır. Bu cinsel gereksinimler çocuk 

yaĢta baĢlar ve ileri yaĢlara kadar devam eder. Hormonal değiĢikliklerden dolayı ergenlikte 

vücutta ortaya çıkan değiĢiklikler, bununla beraber gelen erotik hislerin farkında olmanın 

artıĢı diğer insanlar için olduğu kadar engelli kiĢiler içinde cinselliğin kaynaklarını oluĢturur. 

Doğumdan sonraki süreçte kiĢideki engel türü ne olursa olsun engelli kiĢilerde, engelli 

olmayan diğer kiĢilerle aynı cinsel geliĢim özellikleri göstermektedir. KiĢide var olan engel 

türünün etkisiyle beraber, engelli kiĢi aynı cinsel geliĢim özellikleri göstermektedir. KiĢide 

var olan engel türünün etkisiyle beraber, engelli kiĢi aynı cinsel geliĢim özellikleri engelli 

olmayan akranına göre biraz daha geç ya da erken yaĢlarda veya dönemlerde gösterebilir 

(Çakmak, 2011,s:18). 

 

Cinsellik canlının yaĢamının baĢlangıcından ölümüne dek sürer ve özellikle de erinlik 

yıllarında kiĢinin yaĢamında büyük rol oynar. Erinlik, ergenliğin baĢlangıç evresi olan ve 

ortalama üç yıl (12-15 yaĢ) süren, en hızlı ve yoğun bedensel ve cinsel değiĢimlerin yer aldığı 

evredir. Ergenlik çağı ise davranıĢ bunalımlarının en yoğun olduğu bir dönem olarak ifade 

edilmektedir. Ġster engelli ister normal olsun, her birey için bu yılların bunalımsız geçmesi 

çok ender görülür (Yurdakul, 1999). 

 



 

Zihinsel engellilerin cinsel yaĢamları ile ilgili görüĢler ikiye ayrılmaktadır; birincisi engelli 

bireyin cinsellik ile ilgili bilgiye ihtiyacı yoktur, ikincisi ise her insan gibi engelli bireyde 

cinsel yaĢama sahip olmalı ve yaĢamalıdır. AraĢtırmalar hafif düzeyde zihinsel engelli 

bireylerin normal insanlar gibi cinsel dürtülerini kontrol edebildiğini, orta düzeyde zihinsel 

engelli bireylerin yardıma ihtiyaçları olduğunu, ağır düzeydeki zihinsel engelli bireylerin ise 

cinsel dürtülerini çok az kontrol edebildikleri psikososyal- cinsel geliĢimlerinin eksik olduğu 

Ģeklindedir (McCabe, 1999; Seyyar, 2008; Tepper, 2001). 

 

Cinsel sorunlar, kiĢinin zekâ düzeyine ve dolayısıyla eğitilebilir ve öğretilebilir durumuna 

göre değiĢik boyutlara ulaĢmaktadır. Cinsel sorunların en yoğun olarak yaĢandığı dönem 

cinsiyet kimliğinin elde edildiği gençlik dönemidir. Bu durum, zihinsel engelli olsun veya 

olmasın, bütün gençler için geçerlidir. Çocukluktan gençliğe dönüĢüm sürecinde ahenk içinde 

olan çocuğun beden yapısı, hızlı bir Ģekilde değiĢmektedir (Yurdakul, 1999). Yapılan bilimsel 

çalıĢmalar da, zihinsel engelli gençlerin, normal geliĢim gösteren gençlerle aynı cinsel 

güdülere sahip olduklarını göstermiĢtir. Zihinsel engelliler de, nasıl acıkıyor ve sonuçta 

besleniyorlarsa; ya da açıktıklarını ifade edemeseler de yaĢamak için beslenmeye ihtiyaçları 

varsa, aynı Ģekilde, normal düzeninde çalıĢan hormonları nedeniyle cinsel aktiviteleri 

olmaktadır. Zihinsel engellilerde fiziksel geliĢim normal olduğunda, cinsel geliĢimde normal 

sırayı izlemektedir (Seyyar, 2008; Yurdakul, 1999). 

 

Genellikle toplumdan soyutlanan, sosyal ortamların dıĢında kalan ve yaĢamları birine bağımlı 

olan zihinsel engelli bireylere yönelik cinsel fonksiyonlarının ve olgunlaĢmanın 

gerçekleĢemeyeceği, her zaman çocuk olarak kalacakları yönünde bir takım yaklaĢımlar 

bulunmaktadır. Dolayısıyla zihinsel engelli bireylerin cinsel bilgi ve deneyimlerini diğer 

bireyler gibi aileleri, yaĢıtları ve okulun yardımı ile paylaĢma ve sosyalleĢme içinde geliĢtirme 

Ģansları bulunmamaktadır. Bu nedenle, zihinsel geliĢim düzeyine uygun olarak verilen cinsel 

bilgilere daha çok gereksinimleri vardır. Zihinsel engelli bireylerin cinsel istismarı da içeren 

tüm istismar biçimlerine diğer bireylere göre daha fazla maruz kaldıkları ve aynı zamanda 

cinsel yolla bulaĢan hastalıklara yakalanma ya da gebe kalma risklerinin de daha yüksek 

olduğu göz önünde bulundurulduğunda, bu gereksinim daha da önem kazanmaktadır (Levy, 

2004; Murphy, 2006; Seyyar, 2008 

 

Zihinsel engellilerin genelde yaĢıtlarından daha fazla cinsel ilgilerinin olduğu, daha fazla 

cinsel içerikli davranıĢlar sergilediği düĢünülür. Oysa zihinsel engelliler, cinsel içerikli 



 

davranıĢların nerede, ne zaman, hangi durumlarda uygun olup olmadığını bilemedikleri için, 

yani cinsel içerikli davranıĢlarını kontrol edemedikleri için böyle algılanmaktadırlar. 

 

Yapılan araĢtırmalara göre erkek zihinsel engelli çocukların kız çocuklarına nazaran cinselliğe 

ilgilerinin daha fazla olduğu bildirilmektedir. Ayrıca zihinsel engelli çocuklarda, yaĢam 

kalitesi, yanlıĢ yönlendirme, cinsel istismar, iĢ sahibi olamama, ifade edemedikleri ve bu 

nedenle yardım alamadıkları cinsel dürtü ve sorunları nedeniyle cinsel sapmaların daha sık 

görüldüğü belirlenmiĢtir (Khemka, 2005; Levy, 2004; Seyyar, 2008; ġatıroğlu, 2008). Ayrıca 

öğretmenlerin, anne ve babaların, engellilerin cinselliğine olumsuz tavır takınmaları, 

engellilerde cinsel bilgi yetersizliği ve kötü sonuçlara yol açmasıdır (Murphy, 2006). Bir 

araĢtırmada; zihinsel engellilerin bakıcı, anne-baba, eğitmen veya öğretmenlerinin, bireyin 

cinsel davranıĢlarını baskılamaya çalıĢtığı saptanmıĢtır. Ayrıca bu çalıĢmada zihinsel engelli 

bireylerin, cinsel istismara uğradıkları, evlilikte sorunlarının olduğu, kısırlaĢtırma 

müdahalelerine maruz kaldıkları, gebelik bakımı ve doğum yardımı alma gereksinimleri 

olduğu sonucuna varılmıĢtır. Bunun paralelinde jinekolojik yardım-takip, cinsel eğitim, ruhsal 

değerlendirme-takip, grup ve/veya bireysel cinsel danıĢmanlıkların önemi bir kez daha bu 

çalıĢmayla vurgulanmıĢtır. Sonuçlar göstermektedir ki; zihinsel engelliler, istense de 

istenmese de cinsel olarak aktiftir, düzenli takip ve eğitimle; hem ruhsal, hem de sosyal olarak 

geliĢim gösterebilmekte ve topluma uyumu mümkün olabilmektedir (Murphy, 2006; Seyyar, 

2008). 

 

BirleĢmiĢ Milletler (BM) Genel Kurulu, öğrenme zorluğu çeken zihinsel özürlüler için 1971 

tarih ve 2586 sayılı “Zeka Açıdan Geri kalmıĢ KiĢilerin Hakları Beyannamesi”ni kabul 

etmiĢtir. Burada, zihinsel özürlülerin, aynı yaĢta olan diğer sağlıklı kiĢilerle aynı haklara sahip 

olarak özellikle eğitim, sağlık, çalıĢma ve sosyal hayatta korunmaları öngörülmektedir. 

Buradan yola çıkarak, zihinsel özürlü çocukların ve yetiĢkinlerin günlük hayatta 

karĢılaĢabilecekleri cinsel sorunlarına yardımcı olmak, cinsel yönden bilinçli ve sorumlu 

olabilmeleri yönünde eğitilmeleri gerekmektedir. 

 

ÇeĢitli engelleri bulunan kiĢiler insanlık tarihi boyunca ve günümüzde hem toplumda hem de 

özel yaĢamlarında temel insan haklarından yoksun bırakılmıĢ ve ayrımcılığın kurbanları 

olmuĢlardır.20 yüzyılın sonlarından beri, dünyanın geliĢmesiyle paralel olarak birçok engelli 

insan hayallerini gerçekleĢtirmeyi ve haklarını elde etmeyi baĢarmıĢtır. Fakat cinsellik konusu 

kiĢinin kendini tam bir insan görmesi konusunda hala bir engeldir. ġiddetli engeli olan 



 

bireylerde Ģuan ki en büyük sorun cinsellik hakkında bilgi verilmeye yeterli olmadıkları 

düĢünülmesi ve cinsel ihtiyaçları olan bireyler olarak kendilerini ifade edememeleridir. Bu 

yüzden her engelli bireysel olarak ve uygun fırsatlarda gözlemlemek arzu ediliyor. Bu kabul 

ve anlayıĢın seviyesi üzerinde samimi iliĢkilerin iĢlevini arzu edilir. Yasal sistem cinsellik 

ihtiyaçlarını gerçekleĢtirme ihtimalinin yanı sıra onların sevmesi ve sevilmesi için en kırılganı 

korumak zorundadır ve onlara seçim ve kabul hakkını garanti etmelidir. Doğal olarak sistem 

kullanıcılarının ihtiyaçlarını tatmin eden vakıflar kurmak zorundadır. Ve aynı zamanda 

onlarla çalıĢan insanlarında ihtiyaçlarını tatmin eden bir vakıf olmalıdır. Seks eğitimi 

biyolojik, sosyo kültürel ve cinselliğin ruhsal boyutunu, biliĢsel, etkili ve davranıĢsal alanı 

içine alan, bilgileri içermelidir. Ne yazık ki,çok az eğitim programı seks eğitiminin bu 

amaçlarını hem engelli bireyler için hem de sağlıklılar için karĢılıyor (Katalinic et al.,2012). 

 

Ebeveynlerin zihinsel özürlü çocuklarının cinsel ihtiyaçlarına cevap bulmakta zorlanmaları, 

Türk toplumunun mahremiyet ve aile çocuk iliĢkileri ile ilgili konularda takındıkları 

geleneksel görüĢ ve tavırların ötesinde, bizzat özel eğitimin zorluğunda yatmaktadır. Özellikle 

cinsel eğitim alanında bilinen ve her zaman geçerli olduğu düĢünülen pedagojik yöntemlerin 

zihinsel özürlüler üzerinde pek de etkili olmadığını söylemek mümkündür. Dolayısıyla özel 

cinsel eğitime dönük farklı ve/fakat iĢlevsel olan yeni pedagojik yöntemlerin geliĢtirilmesi 

gerekmektedir. 

 

Cinsel eğitim alanında sorunların baĢında belki de zihinsel özürlü çocuklarla kurulan sosyal 

iliĢkiler çerçevesinde oluĢan bedeni yakınlık gelmektedir. Eğitici personel, çocuğun yaĢı ve 

zihni geliĢimine göre iliĢkilerini samimi bir atmosfer içinde sürdürmeli, ancak sosyo-kültürel 

sınırları da aĢmamak için azami çaba göstermelidir. Özel cinsel eğitimde esas olan temel 

kriter veya yaklaĢım tarzı; zihinsel özürlü çocukların zihinsel seviyesine uygun olarak örnek 

modeller üzerinden öğretmek olmalıdır. Ayrıca, yapılması gereken iĢlem ve görevlerin 

parçalar haline bölünmesi ve gerçek hayat Ģartlarına endeksli olarak somut ve pratik davranıĢ 

kalıplarının geliĢtirilmesi gibi yöntemler de özel cinsel eğitim alanında geçerli olabilmektedir. 

Daha somut bir ifadeyle, özel cinsel eğitimde pedagoji ve yöntem açılarından; “Bunu 

çocuğuma nasıl söyleyebilirim veya anlatabilirim?”den ziyade “Bunu çocuğuma nasıl 

gösterebilirim?” sorusu önem kazanmaktadır. Eğitilebilir seviyede olan zihinsel özürlülere 

cinsel eğitim verilirken, yanlıĢ anlaĢılmalara ve yorumlamalara neden olmayacak bir Ģekilde 



 

ifadelerin somut ve açık olması gerekmektedir. Soyut, üstü kapalı veya imalı sözlerin 

etkinliğinin burada pek geçerli olmadığını düĢünmeliyiz (Artan 2003).  

 

Pek çok araĢtırmacı yaptıkları çalıĢmalarda zihin engelli bireylere cinsel konularda yeterli 

bilgi verilmediği görüĢündedirler. Normal çocukların arkadaĢ ve anne-babadan bilgi alma 

Ģanslarının engelli çocuklardan daha yüksek olduğu bilinmektedir. Gerçekten de engelli 

çocukların yererli arkadaĢı yoktur. Pek çoğu özel bir eğitim programı içindedir ve ayrıca 

bilgiyi ve olayları anlama ve değerlendirmede sınırlılıklar vardır. Anne- babasından da bilgi 

alamayan engelliler için bilgi alma kaynağı olarak medya görülmektedir. Oysa çocuk ve 

gençlerin medyadan bilgi almasının bazı tehlikeleri vardır.  Medyadaki tüm modellerin doğru 

olduğu söylenemez ayrıca çocuğun soru sorma, merak ettiklerini tartıĢma Ģansı yoktur. Bu 

nedenle anne-babalar engelli çocuklarının cinsel eğitimine gereken önemi vermelidirler. 

   

Zihin engelli çocuğun yakın çevresinin çocuğun cinsel davranıĢlarına karĢılık utanç, öfke, 

kızgınlık, korkma, acıma, aĢırı merhamet gibi duygularla hareket etmelerinin olumsuz 

davranıĢlara yol açabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Zihinsel engelli çocuklarda 

istismarın daha yoğun olması, kendilerini korumalarının daha zor olduğu bilinmektedir. 

Cinsel istismar bir insana karĢı iĢlenmiĢ ağır bir suçtur. Ergenlik döneminde karĢı cinse olan 

arzularının, art niyetli kiĢilerce istismara uğratıldığı, özellikle bu kiĢilerin; zihin engelli 

çocukların kendini ve olayı yeterince ifade edememesinden aldığı güçle bu istismarı rahatlıkla 

gerçekleĢtirdikleri bilinmektedir (KanbaĢ,2008). 

 

Cinsellikle ilgili konular, engelli çocuk ve ergenler için, diğer çocuk ve ergenler için olduğu 

kadar önemlidir. Engelli bireylerin de kendi vücutları ve baĢkalarının vücutlarıyla ilgili benzer 

merak, yönelim ve ilgileri vardır. Engelli çocuk ve ergenlere verilecek eğitim, olgunlaĢtıkça 

vücutlarında olanları ve onlar için mümkün olan seçenekleri anlamalarını sağlamayı içerir. 

Cinsel eğitim, aynı zamanda onlara cinsellikle ilgili bilgi vermek, onların cinsel 

gereksinimlerini uygun yollarla ifade etmelerini ve maruz kalabilecekleri istismar vb. gibi 

durumlarla baĢa çıkabilmeyi ve bunu ailelerine söyleyebilmeyi sağlar. (Counwenhoven, 2001; 

Yohalem, 1995). 

 



 

Ayrıca ergen yaĢtaki engelli kızlar için en önemli konu menstruasyondur. Genç kızlar mutlaka 

konuyla ilgili önceden bilgilendirilmeli, psikolojik olarak hazırlanmalıdırlar.  Vücudunun 

büyüyüp olgunlaĢtığı için bu olayın yaĢandığı, artık genç kızlığa adım atıldığı anlatılmalı ve 

bunun yanında bakım ve temizlik konusunda da rehberlik edilmelidir (KanbaĢ,2008) 

 

Tüm bunlar cinselliği yaĢamımızın ve kiĢiliğimizin çok önemli bir parçası haline getirmiĢtir. 

Normal ve engelli tüm bireylerin cinsel konularda bilgilendirilmeye ihtiyaçları olduğu ve tabii 

ki yaĢlarına, toplum içindeki konumlarına, ahlaki değerlerine ve bireysel özelliklerine göre 

değiĢse de cinselliği yaĢamaya hakları olduğu unutulmamalıdır. 

 

 

 

 

2.7.Konuyla Ġlgili AraĢtırmalar 

 

2.7.1. Yurt Ġçinde Yapılan AraĢtırmalar 

 

Mermer, (1993) yaptığı araĢtırmasında, zihin engelli ergenlerin yeterli ve doğru cinsel bilgi 

edinebilmeleri için cinsel eğitimlerinin gerekliliği onlara yakın olan anne, baba ve 

eğitimcilerinin görüĢleriyle belirlenerek, bu görüĢler arasındaki farklılıkları ortaya koymayı 

amaçlamıĢtır. Sonuç olarak; zihin engelli ergenlerin cinsel eğitim gereksinimleri hakkındaki 

görüĢlerin; anne, baba ve eğitimci olma açısından; anne, babaların öğrenim düzeyleri 

açısından; eğitimcilerin cinsiyetleri açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığı ortaya çıkartılmıĢtır. 

Elde edilen bulgulara göre anne, baba ve eğitimciler, zihin engelli ergenlerin cinsel konularda 

yeterince bilgilendirilmediklerini, kendilerini suiistimallere karĢı koruyabilmeleri, cinsel 

yaĢamlarının kısıtlanmaması, uygun olmayan cinsel davranıĢların ve problemlerin 

çözümlenebilmesi için sistemli bir cinsel eğitimi gerekli görmektedirler. Bununla birlikte 

anne, baba ve eğitimciler kendi cinsel bilgileri yeterli olmadığından zihin engellilerin cinsel 

eğitimlerine katkıda bulunabilmek için sürekliliği olan eğitim programlarına katılarak, zihin 

engellilerin cinsel geliĢim özellikleri ve ihtiyaçları, evlilik ve aile yaĢamları ile cinsel eğitim 

vermede kullanılacak yöntemler konularında bilgi almak istediklerin belirtmiĢlerdir. 

 



 

Çetin, (2002), yaptığı araĢtırmasında, 5-17 yaĢ zihin engeli olan ve 5-6 yaĢ zihin engeli 

olmayan çocukların, cinsiyet rolünü kazanmalarında arada fark olup olmadığını incelemiĢtir. 

ÇalıĢmaya katılan tüm çocuk ailelerinden çocukların cinsiyet rol kazanımlarını 

etkileyebilecek etkenlerle ilgili bir anket formu doldurmaları istenmiĢtir. Daha sonra iki gruba 

da SERLĠ (cinsiyet rolünü öğrenme indeksi) uygulanmıĢtır. AraĢtırmanın bulgularına göre 

beĢ-on yedi yaĢ grubu zihin engeli olan ve beĢ-altı yaĢ zihin engeli olmayan çocuklar arasında 

zihin engeli olup olmama durumuna, cinsiyete, baba eğitimine, magazin ve gazete eklerini 

karıĢtırma durumuna göre fark bulunmuĢtur. Aritmetik ortalamalar incelendiğinde; zihin 

engeli olmayan çocukların puan ortalamalarının zihin engeli olan çocukların puan 

ortalamalarına göre daha yüksek oranda olduğu saptanmıĢtır. 

 

Dinç ve Emiroğlu (2003) zihinsel engelli çocuğa sahip olan annelerin çocukların kiĢisel 

hijyeni hakkında bilgi ve uygulamaların saptanması ile ilgili yaptıkları araĢtırmada kiĢisel 

hijyen uygulamalarında istendik davranıĢlar geliĢtirmede hem annenin hem de çocuğun 

yetersiz kaldığı görülmüĢtür. KiĢisel hijyen uygulamalarında çocukların bağımsızlık 

durumunun okul eğitiminin süresinin artması ile yükseldiği sonucu eğitimin önemle ele 

alınmasının gerekliliğini ortaya koymaktadır. Bu sonuçlar, annelerin çocuk bakımı ve hijyen 

konusunda eğitim gereksinimini göstermektedir. 

 

Tahran, (2004), yaptığı araĢtırmasında, aile yaĢamı ve cinsel sağlık programının takvim yaĢı 

13-17, zekâ yaĢı 7-11 olan orta ve hafif düzeydeki zihin engelli kız çocukları üzerindeki 

etkisini incelemiĢtir. AraĢtırmada deney ve kontrol grupları oluĢturulmuĢtur ve öntest-sontest 

yapılarak uygulanmıĢtır. Programın etkililiği cinsel bilgi ölçeği ile değerlendirilmiĢtir. 

Program içeriğinde yer alan ana baĢlıklar, özel yaĢam-toplum yaĢamı, bedenimizi anlama, 

insanlarla iliĢkiler ve istismardır. Program uygulaması her bir grupta 10 saat sürmüĢtür. Sonuç 

olarak, aile yaĢamı ve cinsel sağlık programının zihin engelli kız çocukların cinsel bilgilerini 

arttırdığı ve sosyal becerilerinin geliĢiminde katkıda bulunduğu görülmüĢtür. 

 

Ersoy, (2005), araĢtırmasında âdet dönemine girmiĢ zihin engelli ergen kızlara âdet bakım 

becerilerinden ped değiĢtirme becerisinin maket üzerinde öğretilmesinde, davranıĢ öncesi 

ipucu ve sınamayla öğretimin etkilerini değerlendirmiĢtir. Ayrıca ped değiĢtirme öğretimi ile 

ilgili katılımcı ailelerin görüĢlerini de değerlendirmiĢtir. 



 

AraĢtırmada: 1-DavranıĢ öncesi ipucu ve sınamayla öğretim, zihin özürlü ergen kız 

öğrencilerin maket üzerinde ped değiĢtirme becerilerini: a-edinmelerinde etkili midir? b-

sürdürmelerinde etkili midir? c-farklı örneklere genellemelerinde etkili midir? 

2-Çocuklarına ped değiĢtirme becerisinin öğretimi ile ilgili olarak ebeveyn görüĢleri nelerdir? 

Sorularına yanıt aranmıĢtır. AraĢtırmada eğitilebilir düzeyde üç zihin özürlü kız öğrenci yer 

almıĢtır. Tüm oturumlar deneklerin banyolarında birebir öğretim düzenlemesiyle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmada tek-denekli araĢtırma modellerinden yoklama evreli denekler 

arası çoklu yoklama modeli kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın bağımlı değiĢkeni, maket üzerinde 

ped değiĢtirme becerisidir. Bağımsız değiĢkeni ise, yanlıĢsız öğretim yöntemlerinden davranıĢ 

öncesi ipucu ve sınamayla öğretimdir. ÇalıĢma; yoklama, öğretim, genelleme ve izleme 

oturumlarından oluĢmuĢtur. AraĢtırma sonucunda, deneklerin maket üzerinde ped değiĢtirme 

becerisini kazandıkları görülmüĢtür. Denekler, öğrendikleri beceriyi, farklı örneklere 

genelleyebilmiĢlerdir. Ayrıca, deneklerin, öğrendikleri becerinin kalıcılığını yüksek düzeyde 

sağladıkları görülmüĢtür. ÇalıĢmanın sosyal geçerliğine iliĢkin veli görüĢleri olumlu 

bulunmuĢtur. 

 

Sayın, (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırmasında zihin engelli çocuğa sahip annelerin çocuklarına 

uygun gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri açısından; anne yaĢı anlamlı farka sebep olurken 

çocuğun cinsiyeti, yaĢı, doğum sırası, engel türü, engel düzeyi ve kaynaĢtırma eğitimi alıp 

almaması ile annenin öğrenim düzeyi, çalıĢma durumu, yetiĢtiği aile tipi, izlediği televizyon 

programı türü ve dine yaklaĢım ve uygulamaları açısından anlamlı fark bulunmamıĢtır. 

Normal geliĢim gösteren çocukların annelerinin çocuklarına uygun gördükleri toplumsal 

cinsiyet rolleri açısından; değiĢkenlerin hiçbiri anlamlı bir farka sebep olmamıĢtır. Zihin 

engelli çocuklarına babaların uygun gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri açısından; çocuğun 

cinsiyeti ve yaĢı değiĢkenlerinde anlamlı fark bulunurken, çocuğun doğum sırası, engel türü, 

engel düzeyi ve kaynaĢtırma eğitimi alıp almaması ile baba yaĢı, öğrenimi, yetiĢtiği aile tipi, 

izlediği televizyon programı türü ve dine yaklaĢım ve uygulamaları açısından anlamlı fark 

bulunmamıĢtır. Normal geliĢim gösteren çocukların babalarının çocuklarına uygun gördükleri 

toplumsal cinsiyet rolleri açısından ise sadece çocuğun cinsiyeti değiĢkeninde anlamlı fark 

bulunurken, diğer değiĢkenler açısından anlamlı fark bulunmamıĢtır. Çocuklarına uygun 

gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri acısından anne veya baba olmak hem genel olarak hem 

de çocukların engelli olup olmaması değiĢkenine göre anlamlı fark yaratmıĢtır. 

 



 

Sürücü (2009) yaptığı araĢtırmada 11-17 yaĢ arası orta düzey zihinsel engelli kızların cinsel 

bilgi ve cinsel istismarı algılamalarının betimlemiĢtir. AraĢtırmaya katılanlar, farklı 

kurumlarda eğitim gören ya da sadece destek eğitim alan 11-17 yaĢ arasında 30 ergen kızdır. 

AraĢtırma verileri saha notları, görüĢmeler ve ses kayıtları ile sağlanmıĢtır. AraĢtırmanın 

bulgularına göre orta düzeyde zihin engelli ergen kızların genel itibariyle temel cinsel bilgi ve 

cinsel istismarı algılamaları konusunda yetersiz olduğu görülmüĢtür. Orta düzey zihinsel 

engelli ergen kızların bilgi düzeylerinin cinsel kimlik, adet, sevgili kavramı, evlilik, beden 

bölümlerinin fonksiyonları, arkadaĢlık konularında biraz daha iyi olduğu gözlenmektedir. 

Fakat kadın erkek arasında ki fark, beden bölümlerinin isimlendirilmesi, sevgili olma ile evli 

olma arasında ki fark, hamilelik süreci, doğum ve doğum kontrolünde bilgilerinin yeterli 

olmadığı görülmektedir. Ayrıca cinsel istismarı algılamalarına yönelik istenmeyen öpme ve 

sarılma durumlarına maruz kaldıklarında ne yapmaları gerektiği konularında ise bilgi 

düzeylerinin çok yetersiz olduğu gözlenmiĢtir 

 

 

2.7.2  Yurt DıĢında Yapılan AraĢtırmalar 

 

Goodman, Lesh, Budner, (1971), araĢtırmalarında 8 kız, 7 erkek 15-19 yaĢ arası eğitilebilir 

düzeyde IQ‟lar 55-70 arasında olan 15 zihin engelli ergenin ailesi ile çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimi ile ilgili görüĢme yapmıĢlardır. AraĢtırmanın sonucunda aileler cinsel bilgi 

vermede minimum çaba göstermiĢler ve çaba göstermeyen aile olmamıĢtır. Cinsel konularda 

çocuklarının karĢılaĢtığı tehlikeler için büyük kaygı göstermiĢlerdir. Ailelerin genelde cinsel 

konularda sınırlı bilgiye sahip olduğu görülmüĢtür. Ailelerin cinsel konulardaki bilgi 

eksikliğinin, kendilerini, çocuklarına cinsel bilgi vermede yetersiz hissetmelerine neden 

olduğu gözlenmiĢtir. Yine aileler normal geliĢen çocukların ailelerine oranla cinsel eğitim 

programlarına katılmayı daha fazla istemektedirler. Aynı zamanda bu programların çocuklarla 

birlikte kendileri içinde yararlı olacağını belirtmiĢlerdir. 

 

Hall, Morris, Barker, (1973), yaptıkları çalıĢmada, Alabama üniversitesine bağlı mesleki 

eğitim merkezlerinde bulunan 10- 24 yaĢ arası, orta ve hafif dereceli zihin engeli olan 61 

gencin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve tavırları incelenmiĢtir. Ayrıca katılımcıların 

ailelerine, çocuklarının cinsellikle ilgili bilgi ve tavırlarının ne olduğu sorulmuĢ ve verdikleri 

cevaplar, çocuklarının cevapları ile karĢılaĢtırılmıĢtır. Zihin engeli olan bireylerin bilgi ve 



 

deneyimlerini öğrenmek için anketler uygulanmıĢ, aynı anketler ailelere verilerek nasıl cevap 

vereceklerini yazmaları istenmiĢtir. Anketler, kiĢilik, cinsel bilgiler ve kiĢilerarası iliĢkiler 

konularını kapsayan 53 çoktan seçmeli sorudan oluĢmaktadır. Sonuçta, ebeveynlerin cevapları 

ile engelli bireylerin cevapları özellikle cinsel tavırlar kısmında önemli derecede ayrılmıĢtır. 

Ailelerin aksine zihin engelli bireyler cinsel tavırlarda daha serbest cevaplar vermiĢlerdir. 

Fakat aile ve zihin engelli bireylerin cevapları, kendilik kavramı ve bilgi anketlerinde 

birbirine çok benzer bulunmuĢtur. Zihin engelli bireylerin cevaplarında, en az bilgili oldukları 

konuların, doğum kontrolü ve cinsel yolla bulaĢan hastalıklar olduğu görülmüĢtür.  

 

Edmonson ve Wish(1975) de Fischer ve Krajicek‟in geliĢtirdiği cinsel eğitim rehberine 

benzeyen teknikler kullanılarak IQ‟ları 50-55 ile 75-80 ve 25-35 ile 50-55 arasında olan ve bir 

kuruma devam etmemiĢ zihin engelli erkeklere, insan anatomisi ve cinsel aktivite ile ilgili 

bilgiler kazandırmaya çalıĢmıĢlardır. Ancak araĢtırmanın sonucu, zihin engelli erkeklerin 

yanlıĢ bilgiler kazandıklarını ortaya koymuĢtur. 

 

Zihin engellilerin herhangi bir eğitim programından bağımsız olarak sahip oldukları cimsel 

bilgi ve davranıĢlar üzerinde yapılan çalıĢmalar ilginçtir. Belirli bir kuruma devam etmemiĢ 

66 zihin engelli genç üzerinde Hall ve Morris‟in (1976) yaptığı cinsel bilgi anketinin 

sonuçlarına göre; her iki grup da mastürbasyonun, menstrüasyonun, cinsel iliĢkinin ve 

hamileliğin ne anlama geldiğini tanımlayabilmiĢlerdir. KısırlaĢtırmanın amaçlarını ve 

yöntemlerini ise araĢtırmaya katılanların çok azı tanımlayabilmiĢtir. 

Bazı çalıĢmalar, menstrüasyon problemini ortadan kaldırmanın bir yolu olarak bazı ailelerin 

zihin engelli genç kızları için kısırlaĢtırmayı onayladıklarını ortaya koymuĢtur  (Sexual 

Development, 1976; Turchin, 1974). 

 

Coleman ve Murphy (1980), yaptıkları çalıĢmada, zihin engellilere uygulanan cinsel eğitim 

programlarının etkililiğini değerlendirmek için 131 adet anket uygulamıĢlardır. Bu anketleri 

çeĢitli kurumlarda ki yönetici ve personele uygulamıĢlardır ve anketlerin sonucunda 

katılımcıların genel olarak zihin engellilere cinsel eğitimin verilmesi gerektiğini savunurken 

çoğunun zihin engellilerin cinselliklerini ifade etmelerine izin verme taraftarı olmadığı 

belirlenmiĢtir. ÇalıĢmanın sonucunda özellikle zihin engellilere cinsel eğitimi verecek 

personelin yetiĢtirilmesinin önemi ortaya konulmuĢtur. 

 



 

Zihin engelli ve zihin engelli olmayan kiĢilerin cinselliği hakkındaki tutumları araĢtıran 

Adams, Tallon ve Alcorn (1982) da yaptıkları çalıĢmada kurum çalıĢanları, toplum çalıĢanları 

ve yüksek okul öğrencilerinin zihin engelli ve zihin engelli olmayan kiĢilerin cinselliği 

hakkındaki tutumlarını araĢtırmıĢlardır. Bulgular, zihin engelli bireylerin baĢkalarının olduğu 

ortamda mastürbasyon yapması durumunda kurum çalıĢanlarının daha toleranslı olduğunu, 

normal bireylerin baĢkaları varken mastürbasyon yapmasına ise yüksekokul öğrencilerinin 

daha az tolerans gösterdiklerini ortaya koymuĢtur. Ayrıca kurum çalıĢanları,  oturma odasında 

yalnız olan zihin engellilerin normal bireylere göre heteroseksüel davranıĢ göstermelerine 

daha az tolerans göstermiĢlerdir. Diğer bulgular zihin engelli ve normal bireylerin yalnızken 

gösterdikleri cinsel davranıĢa daha toleranslı bakıldığı ve hetoroseksüel davranıĢa 

homoseksüel davranıĢtan önemli derecede yüksek tolerans gösterildiğini ortaya koymuĢtur. 

Bununla beraber Adams ve diğerleri zihin engelli bireylerin cinsel davranıĢların kabul 

edilebilirliğinin, normal bireylerinkinden farklı olmadığını belirlemiĢlerdir. 

 

Zihin engelliler için cinsel eğitim programlarının pek az değerlendirildiğini belirten Penny ve 

Chawatay (1982), 44‟ü hafif, 5‟i orta derecede zekâ bölümüne sahip, yaĢ ortalaması 22 olan 

49 zihin engelli gencin cinsel eğitim programından ne derecede bilgi edinebildiklerini 

saptamıĢlardır. Bulgular, zihin engelli gençlerin cinselliği ve iliĢkileri hakkında bilgi edinme 

ve bu bilgiyi muhafaza etme yeterliliğine sahip olduklarını göstermiĢtir. 

 

Zihin engelli insanların cinsel özelliklerini araĢtıran Monat (1982), hafif derecedeki zihin 

engellilerin psikososyal-cinsel davranıĢlarının normal insanlara benzediğini, normal insanlarla 

aynı Ģekilde cinsel dürtülerini keĢfedip kontrol edebileceklerini; orta derecedeki zihin 

engellilerin biraz yardıma ihtiyaçları olduğunu, bazı durumlara ikincil cinsel 

karakteristiklerinin gecikmiĢ olabileceğini; ağır derecedeki zihin engellilerin genelde cinsel 

dürtülerini çok az kontrol edebildiklerini ve psikososyal-cinsel geliĢimlerinin eksik kaldığını, 

cinsel davranıĢın sonucunu önceden görmek veya tahmin etmek için yeteneklerinin sınırlı 

olduğunu, toplumsal kuralları kavramakta ve uygun davranıĢlar geliĢtirmekte sıkıntı 

çektiklerini; çok ağır derecedeki zihin engellilerin ise eğer cinsel davranıĢ gösterebiliyorsa, 

çok basit olarak zarar görecek Ģekilde mastürbasyon yapabildiklerini ortaya koymuĢtur. 

 

Murphy,Coleman ve Abel (1983) çeĢitli çalıĢmalardan alına sonuçlara dayanarak genellikle 

zihin engellilerin cinsel geliĢimlerinin geciktiğini, düĢük IQ‟ ya sahip ve Down sendromlu 

gruplarda gecikmenin daha da belirginleĢtiğini belirtmektedir. 



 

 

Chamberlain, Rauh, Passer, Mc Grath ve Burket (1984) de yaptıkları çalıĢmada: yaĢları 11-23 

arasında 87 diĢi zihin engellinin cinsel aktivite, cinsel tecavüz ve gebelikten korunma 

yöntemlerinin kullanımı hakkındaki deneyimlerini incelemiĢlerdir. Buna göre; IQ‟ları 55-69 

arasında olanların yarısının cinsel iliĢkide bulunduklarını ve bunun normal popülasyona 

yaklaĢan bir oran olduğunu belirlemiĢlerdir. Diğer gruplarda ise IQ‟ ları 41-54 arasında 

olanların %32‟ sinin, IQ‟ları 41‟ den az olanların %9‟unun cinsel iliĢkide bulunduklarını 

ortaya çıkartmıĢlardır. IQ‟ları 55-69 arasında olanların 1/3‟ünün, IQ‟ları 41-54 arasında 

olanların ise 1/4' ünün ya tecavüz kurbanı ya da kendi ailesinden biriyle cinsel iliĢkide 

bulundukları ortaya çıkmıĢtır. Devam eden cinsel aktivite, cinsel tecavüz ile iliĢkili bulunmuĢ 

fakat kurbanların çoğunluğunun tecavüzden önce veya hemen sonra cinsel iliĢki kurmadığı 

saptanmıĢtır. Chamberlain ve diğerlerinin çalıĢmasında araĢtırma kapsamına giren kiĢilerden 

42‟si herhangi bir zamanda gebelikten korunma yöntemi kullanmıĢ, cinsel aktiviteye devam 

eden 14 kiĢiden 6‟sı hamile kalmıĢ ve gebelikten korunma yöntemlerinin yeterli koruma 

sağlamadığını iddia ettiklerini belirlemiĢlerdir. 

 

Chamberlain ve diğerleri (1984) yaptıkları çalıĢmada zihin engelli diĢilerin kısırlaĢtırmalarına 

iliĢkin ailesel tavırları araĢtırmıĢlar ve kısırlaĢtırma düĢüncesinin ailelerin yaĢı ve dini ile ilgili 

olmadığını; kısırlaĢtırma üzerine ilginin zihin engelinin Ģiddetli ve menstrüasyon sağlık 

bilgisinin öğretilmesi zorlukları ile ilgili olduğunu bulmuĢtur. Aileler adet döngüsünün 

zorluğu için hafif derecede zihin engeli olan kızları için tüplerin bağlanmasını tercih ederken, 

orta düzeyde zihin engeli olan kızlar içinse histerektomi düĢündüklerini belirtmiĢlerdir. Diğer 

bir sonuç ise hafif dereceli zihin engelli kızların ailelerinin %52‟si kısırlaĢtırma konusunda 

izin verebileceklerini belirtmiĢlerdir. Orta ve ağır dereceli zihin engelli kızların ailelerinin 

2/3‟si kısırlaĢtırmayı gebeliği önlemek, adet döngüsünün güçlüğünü ortadan kaldırmak ya da 

her ikisini de düĢünerek izin verebileceklerini belirtmiĢlerdir. Bu ailelerin %80‟inden fazlası 

kızlarının bu konuda bilinçli karar veremeyeceklerini düĢünmektedirler ve yasal sürecin 

kısırlaĢtırma konusunda gözden geçirilmesi gerektiğini belirtmiĢlerdir. 

 

Brantlinger (1985), yaptığı çalıĢmada zihin engelli ortaokul öğrencilerinin cinsel eğitim ve 

cinsellik hakkındaki bilgilerini ve davranıĢlarını, cinsel eğitimde ailenin bilgilendirilmesi 

konusunu da göz önünde bulundurarak incelemiĢtir. Ayrıca cinsel bilgi kaynakları ve okulda 

cinsel eğitim konusu da araĢtırılmıĢtır. 14- 17 yaĢlarında orta dereceli zihin engelli on üç 

öğrenci ile yüz yüze görüĢme yöntemi kullanılarak yapılan araĢtırma da 31 maddeli 3 farklı 



 

düzeyde soru biçimi kullanılmıĢtır. Sonuç olarak, öğrencilerin cinsellik hakkında yeterli 

bilgiye sahip olmadıkları ve yine ailelerinin de yeterli düzeyde bilgi sahibi olmadıkları 

belirlenmiĢtir. Öğrencilerin bilgi kaynağı olarak öğretmenleri tercih ettikleri gözlenmiĢtir. 

Ayrıca araĢtırma da öğrencilerin tamamının bilgi almaya istekli oldukları gözlenmiĢtir. 

 

Richman ve diğerleri (1986) ise ağır ve orta derecede zihin engelli genç diĢilerin 

menstrüasyon bakımı becerilerinin değerlendirilmesi ve eğitimi için 3 iĢ analizi 

belirlemiĢlerdir. Deneklere menstrüasyon bilgisini oyuncak bebekle temsil ederek 

kazandırmaya çalıĢmıĢlardır. Richman ve arkadaĢlarının bulduğu sonuçlar, verilen bilgilerin 

kazanıldığını ve eğitilmemiĢ becerilere genelleĢtirme olduğunu göstermiĢtir. Yapılan izleme 

çalıĢmalarında da becerilerin eğitimin sona ermesinden 30 hafta sonra bile devam ettiğini 

ortaya çıkarmıĢtır. 

 

Uzmanların, aile hayatı eğitimi programlarını desteklediklerin, ancak zihin engelli gençlerin 

bu alanda kendilerinin özel ihtiyaçlarını ve ilgilerini değerlendiren çalıĢmalar yapılmadığını 

belirten Shultz ve Adams (1987) yaptıkları çalıĢmada IQ‟ları 70-85 ve 55-70 arasında olan 

zihin engelli genç diĢilerin beslenme, 13-19 yaĢ arası gebelik ve evlilik, anne-babalık 

konularındaki bilgilere daha fazla gereksinim duyduklarını ortaya çıkarmıĢlardır. 

 

Shultz ve Adams (1987) zihin engelli olmayan bazı insanların, zihin engellilerin çocuk 

yapmasına taraftar olmadıklarını belirtmiĢlerdir. Kimi yazarlar, eĢlerden biri veya her ikisi de 

zihin engelli olduğunda sağlanabilecek çocuk bakımının yeterliliği ve uygunluğu ile 

ilgilenmiĢlerdir(Brandon, 1957; Katz, 1972; Mickelson, 1949). Bazı insanların da zihin 

engelli çiftlerin, ekonomik yönden kendilerine ve çocuklarına bakabilme yeterlilikleri 

konusunda endiĢe duyduklarını belirtmiĢlerdir. Zihin engellilerin, evlilikleri ve anne, 

babalıklarıyla ilgili korkuların doğrudan zihin engelliliğin derecesine bağlı olduğunu ifade 

etmektedirler. 

 

Kaeser, O‟Neill, (1987), araĢtırmalarında 29 yaĢında ağır derecede zihin engeli olan bir kiĢiye 

davranıĢsal analizini yaparak mastürbasyon eğitimi vermiĢlerdir. Eğitim öncesi, 

mastürbasyonu yapıp yapamadığını öğrenmek için 21 gün boyunca akĢam saatlerinde gözlem 

yaparak değerlendirmiĢlerdir. Bu süre içinde katılımcı 16 tane yarım saatlik mastürbasyon 

yapmıĢtır. Bu yarım saatlik bölümlerin hiçbirinde katılımcı, mastürbasyonu olması gereken 

Ģekliyle yapamamıĢtır. Gözlemler tamamlandıktan sonra katılımcıya eğitim süreci 



 

uygulanmıĢtır. AraĢtırma tek katılanlı vaka çalıĢması yöntemiyle yapılmıĢtır. Sonuç olarak 

katılımcı eğitim sürecinin beĢinci oturumundan sonra uygun Ģekilde mastürbasyon yapma 

giriĢiminde bulunmuĢ fakat sadece bir defasında boĢalma gerçekleĢmiĢtir. Katılımcının 

boĢalma ve orgazmının, kendi cinsel farkındalığı geliĢtikçe artması beklenmektedir. 

 

Mc Clennen (1988) ise zihin engelli insanların normal insanlarla aynı cinsel güdüler ve 

ihtiyaçlar zincirine sahip olduklarını, fiziksel geliĢme normal olduğunda cinsel geliĢimin zekâ 

geliĢiminden daha kronolojik bir düzeni takip ettiğini belirtmiĢtir. 

 

Craft ve Craft  (1988), biri veya her ikisi de zihin engelli olan çiftler üzerinde yaptıkları 

araĢtırmada, 18 çiftin iliĢkisinin destekleyicilik içerdiğini, evliliklerden 3‟ünde çiftlerden 

birinin diğerine aĢırı bağımlı olduğunu ancak bu iliĢkide yakınma yerine tatmin olmaya iliĢkin 

nedenlerin yer aldığını; 14 evlilikte eĢlerden birinin, diğerinin bağımlılığından yakındığını ve 

2 çift ayrılma için çaba göstermemelerine rağmen piĢmanlık duyduklarını ortaya 

koymuĢlardır. 

 

Pincus (1988) yaptığı çalıĢmasında zihinsel engellilerin evliliğe dayalı yeterli bir bilgi 

birikimine sahip olmadığını bildirmiĢtir. Bu nedenle zihinsel engellilerin evlilik iliĢkilerinde 

çevre desteği önemlidir. Genetik hastalıklara bağlı engellilik halinde istendiğinde gebeliği 

önleyici etkin yöntemler kullanılabilmektedir (ġatıroğlu, 2008). 

 

Whitehouse ve McCabe (1997), yaptıkları çalıĢmada zihin engelliler için hazırlanan eğitim 

programlarının ne derecede etkili olduklarını incelemiĢlerdir. Son yılarda sınırlı konulardan 

çok geniĢ konulara kadar hazırlanmıĢ cinsel eğitim programları olduğu vurgulanmıĢtır. 

AraĢtırmanın sonucunda cinsel eğitime gereksinimin, zihin engelli insanlara tacizde ki artıĢ, 

AIDS ve yayılımı, engelli insanların topluma karıĢması ve cinselliklerini ifade etmeyi 

öğrenmeleri açısından çok fazla olduğu belirtilmiĢtir. Cinsel eğitim programlarının çoğu adet, 

korunma yöntemleri ve sosyal beceriler üzerine hazırlanmıĢtır. Daha kapsamlı hazırlanan 

programlarda ise yöntem eksikliği bulunmaktadır. Yine kontrol gruplarının olmayıĢı ve 

değerlendirme ölçütlerinin bulunmayıĢı da programların etkiliğini belirlemede bir eksikliktir. 

Özellikle programların daha etkili olması için değerlendirme kriterlerine önem verilmesi 

gerektiği belirtilmiĢtir. 

 



 

McDermott, Martin, Weinrich, Kelly, (1999), yaptıkları araĢtırmada zihin engelli kadınlar için 

hazırlanan cinsel eğitim ve sağlık programın etkinliğini değerlendirmiĢlerdir. Program, cinsel 

bilgiler, hijyen, sosyal iliĢkiler ve cinsel deneyimleri kapsamaktadır. Program 1994 ve 1996 

tarihleri arasında 21 yaĢ üzerinde 252 katılımcıya uygulanmıĢtır. Programın etkililiğini 

değerlendirmek için katılımcılara sosyocinsel değerlendirme anketi uygulanmıĢtır. Sonuç 

olarak, zihin engelli kadınlarda özellikle hijyen konusunda bilincin arttığı gözlenmiĢtir. Ve 

eğitim programının etkili olduğu görülmüĢtür. Ayrıca anketlerin değerlendirilmesi ile cinsel 

davranıĢlar bölümüne eklemeler yapılmıĢ, gereksiz bazı maddeler çıkarılmıĢ ve program 

tekrar gözden geçirilerek kısaltılmıĢtır. 

 

McCabe, Cummins, Deeks (1999), yaptıkları çalıĢmada zihin engelli, fiziksel engelli ve genel 

popülâsyondaki bireylerin, cinsel bilgi, deneyim, duyguları ve gereksinimlerini 

değerlendirmek için Sexken ID, Sex ken PD, Sex ken GP skalasını geliĢtirmiĢlerdir. Ayrıca 

bu skalanın cinsel eğitim programlarının değerlendirilmesinde bir ölçüt olarak da kullanılması 

hedeflenmiĢtir. Sex ken ID için 18 erkek 12 bayan 30 orta dereceli zihin engelli birey 

katılımcı olmuĢtur. Üç ayrı görüĢme yapılmıĢ ve birinci görüĢmede, arkadaĢlık, flört, dostluk, 

evlilik, beden bölümlerinin tanımlanması alt baĢlıkları, ikinci görüĢmede, cinsiyet ve cinsel 

eğitim, adet, cinsel iliĢki, doğum kontrolü, gebelik, kürtaj ve çocuk doğumu, üçüncü 

görüĢmede, cinsel yolla bulaĢan hastalıklar, mastürbasyon ve homoseksüellik alt baĢlıkları 

bulunmaktadır. Evet, hayırlı ve açık uçlu sorular birlikte kullanılmıĢtır. Her bir alt baĢlıkta ise 

bilgi, deneyim, duygular ve gereksinimleri içeren alt sorular bulunmaktadır. Toplam 248 

sorudan oluĢmaktadır. 

 

McCabe ve Garwood (2000), yaptıkları çalıĢmada; 12-25 yaĢ arası farklı eğitim programlarına 

katılmıĢ 6 orta dereceli zihin engelli erkeğin cinsel bilgi, deneyim, gereksinim ve duygularını 

değerlendirmiĢlerdir. Değerlendirmelerinde Sex Ken ID kullanılmıĢtır. Katılımcılar Co Care 

ve FPV (Family Planning Victoria) programlarına dahil olan üçer kiĢilik iki gruptan 

oluĢmaktadır. Co Care programının içeriği, duygular, beden dili, sosyal beceriler, bedenin 

farkındalığı, cinsel davranıĢlar, âdet, gebelik, doğum, cinsel yolla bulaĢan hastalıklardan 

korunma ve doğum kontrolüdür. Co Care programı daha çok yaĢantısal uygulamalara 

dayanmaktadır. FPV programının içeriği ise, bireyin kendi kiĢisel farkındalığı, bedenin 

farkındalığı, duygular, beden bölümleri, iliĢkiler, arkadaĢlık, tacizden korunma, cinsel iliĢki 

ve AIDS‟tir. FPV programı grup içinde tartıĢma Ģeklinde yürütülmüĢtür. Programlar 

uygulanmadan önce katılımcıların bilgi, deneyim ve gereksinimleri görüĢme yöntemiyle 



 

alınmıĢtır. Katılımcıların, eğitim programlarından sonra üç kez görüĢme yöntemiyle bilgi, 

deneyim ve gereksinimlerinin ne ölçüde değiĢim gösterdiğine bakılmıĢtır. Sonuç olarak, her 

bir eğitim grubundaki bilgi artıĢı çok az olmuĢtur. Co Care grubunda katılımcılarda 

arkadaĢlık, evlilik, cinsel iliĢki ve homoseksüellik konularında bilgi artıĢı görülmüĢ, 

mastürbasyon ve adet dönemi hakkında ise veri elde edilememiĢtir. FPV grubunda ise bulaĢıcı 

hastalıklar, gebelik, çocuk doğumu ve cinsel iliĢki hakkında bilgi artıĢı görülmüĢ, diğer 

konularda ise önemli derecede bilgi artıĢı olmamıĢtır. FPV grubundaki katılımcılarda, Co 

Care grubundaki katılımcılara oranla bilgi düzeyi artıĢ oranı daha fazla olmuĢtur. Ayrıca tüm 

katılımcıların kendilerini sözel olarak ifade etmede zorlandıkları görülmüĢtür. Co Care 

katılımcılarının cinsel seçimlerinden ailelerinin sorumlu olduğunu düĢünmeleri ve 

katılımcıların çoğunun cinsel iliĢki, masturbasyon, evlilik, gebelik ve doğum fikirlerine karĢı 

olumsuz tutum ve düĢünce sergiledikleri dikkat çekmektedir. Olumsuz tutum ve düĢüncelerin 

bilgi eksikliğinden kaynaklandığı belirtilmiĢtir. 

 

Blanchett ve Wolf (2002) yaptıkları çalıĢmada var olan cinsel eğitim programlarının zihin 

engellilere uygunluğunu değerlendirmiĢlerdir. SIECUS cinsel eğitim programlarında yer alan 

konuları kapsayan cinsel eğitim programı incelenerek zihin engelliler açısından içerik analizi 

yapmıĢlardır. Bu programlardan içeriği uygun olan 12 cinsel eğitim programı, ölçülebilir 

amaç ve hedefler, sınırlılıkları ve kapsamı, program içeriği ve tanımlar, bilgilendirme 

yöntemleri, program geliĢtirme ve değerlendirme, uyarlamalar baĢlıkları altında incelenmek 

üzere araĢtırma için seçilmiĢtir. Sonuç olarak programların 5 tanesinin ölçülebilir amaç ve 

hedef içerdiği, 8 tanesinin bilgiyi öğrenilecek basamaklar Ģeklinde verdiği, 10 tanesinin 

biyoloji ve üremeyi kapsadığı, 9 tanesinin sağlık ve hijyeni içerdiği, 11 tanesinin iliĢkileri ele 

aldığı, 7 tanesinin korunma ve güvenliği sağlamayı içerdiği, her bir programda farklı öğretim 

yöntemleri (rol play, tartıĢma vb.) ve yan araçlar (resim, slayt vb.) kullanıldığı, 5 tanesinin ise 

ölçme ve değerlendirme içerdiği gözlenmiĢtir. 

 

 Castelão, Schiavo ve Jurberg (2003) tarafından yapılan çalıĢmada down sendromlu 

çocukların aileleri, çocuklarını ömür boyu bakım gerektiren çocuk olarak gördüklerini ve 

çocuklarının cinsel yaĢamının gebelik riski olduğundan dolayı kendilerini ürküttüğünü 

belirtirken, sağlık personelleri ise daha ılımlı bir yaklaĢımla down sendromlular için aile 

tutumlarının önemli olduğu ve bu bireylerin cinsel yaĢamlarını sağlıklı sürdürmesi gerektiğini 

vurgulamıĢlardır. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

Zihin engelli çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve cinsel eğitimlerine 

yönelik bilgi düzeylerini ve tutumlarını değerlendirmeye amaçlayan araĢtırmanın bu 

bölümünde sırasıyla araĢtırma modeli, evren ve örneklem, veri toplama araçları, iĢlem ve veri 

çözümleme tekniklerine iliĢkin bilgilere yer verilmiĢtir. 

 

3.1. AraĢtırma Modeli 

Bu araĢtırma, betimsel türde tarama modeline göre yapılandırılmıĢtır. Tarama modelleri, 

geçmiĢte ya da halen var olan bir durumu var olduğu Ģekliyle betimlemeyi amaçlayan 

araĢtırma yaklaĢımıdır. (Karasar, 2005). 

 

3.2. AraĢtırma Grubu 

 



 

AraĢtırma grubunu altı özel özel eğitim ve rehabilitasyon merkezi ile iki özel eğitim okulu 

olmak üzere sekiz farklı özel eğitim kurumuna devam eden zihinsel engelli çocuğa sahip 

aileler arasından tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilen 200 aile oluĢturmaktadır.  AraĢtırma 

grubunda yer alan 200 ebeveynin 100‟ü zihinsel engelli kız çocuğa, 100‟ü ise zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahiptir. AraĢtırma grubunda yer alan ailelerin veri toplama aracındaki yanıt 

eksikleri nedeniyle bazı katılımcıların verileri analize dâhil edilmemiĢtir. Sonuç olarak 

araĢtırma grubunu 189 ebeveyn oluĢturmaktadır. 

3.3.Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmada kullanılan Cinsel Eğitime Yönelik Tutum Ölçeği, Cinsel Sağlık Anketi ve Kişisel 

Bilgi Formu‟na iliĢkin bilgiler aĢağıda yer almaktadır.   

 

Cinsel Eğitime Yönelik Tutum Ölçeği: Zihinsel engelli öğrencilerin ailelerinin çocuklarının 

cinsel eğitimlerine yönelik tutumlarını değerlendirmek amacı ile Sarı (2005) tarafından 

geliĢtirilen bu ölçek 16 maddeden oluĢmaktadır. Ölçek maddeleri “kesinlikle katılmıyorum” 

dan , “katılmıyorum”, “kararsızım”, “katılıyorum”, “tamamen katılıyorum” a doğru  5‟li likert 

tipinde derecelendirilmektedir  Pilot uygulama 25 zihinsel engelli çocuğa sahip aileye 

uygulanmıĢtır. Ölçeğin iç tutarlılığını Spearman'ın sıralama korelasyon katsayısı ile 

iliĢkilendirilmiĢtir. Korelasyon katsayısı 0.75 in üzerindeki maddeler ölçeğe alınmıĢtır. Madde 

analizi sonucunda korelasyon katsayısı r<0,75 olan maddeler ölçekten atılmıĢ ve geriye 

olumlu ve olumsuz ifadelerden oluĢan 16 madde kalmıĢtır. Bu uygulamada ölçeğin Cronbach 

α güvenirlik katsayısı .71 bulunmuĢtur. 

 

Cinsel Bilgi Toplama Anketi:  Zihinsel engelli çocuğa sahip ailelerin cinsel sağlık hakkında 

bilgi düzeylerini incelemek amacıyla araĢtırmacı tarafından zihinsel engelli çocukların cinsel 

geliĢim ve sağlıklarına yönelik bir anket hazırlanmıĢtır. Ankette 17 madde yer almaktadır 

Ankette yer alan maddelerin ölçülmek istenilen özelliği ne derece karĢıladığını belirlemek için 

uzman görüĢüne baĢvurularak kapsam geçerliğine bakılmıĢtır. Anket maddeleri 7 uzmana 

gönderilerek uzmanların her bir maddeyi “madde hedeflenen yapıyı ölçüyor”, “madde yapı ile 

iliĢkili ancak gereksiz” ve “madde hedeflenen yapıyı ölçmez” Ģeklinde derecelendirmeleri 

istenmiĢtir. Bu iĢlemin sonucunda da her bir maddeye iliĢkin kapsam geçerlik oranları elde 

edilmiĢtir. Veneziano ve Hooper‟a (1987) göre 7 uzmana gönderilen bir ölçekte her bir 

maddenin kapsam geçerlik oranlarının p<.05  anlamlı olabilmesi için minimum değerin .99 

olması gerekmektedir (Akt: Yurdugül, 2005). Bu ölçekte yer 16 maddenin kapsam geçerlik 



 

oranı .99 olarak bulunmuĢtur. Kapsam geçerlilik oranı .99 altında olan 1 madde anketten 

çıkartılmıĢtır.  

 Uzman görüĢü doğrultusunda kız ve erkek çocukların cinsel geliĢimleri farklı olduğu 

için anket kız formu ve erkek formu olmak üzere iki formda düzenlenmiĢtir. Anketin erkek 

formu zihinsel engelli kız çocuğa sahip olan 100 aileye yapılmıĢ ve cronbach alfa güvenirlik 

katsayısı .78 bulunmuĢtur. Anketin kız formu zihinsel engelli kız çocuğa sahip olan 100 aileye 

yapılmıĢ ve cronbach alfa güvenirlik katsayısı .82 bulunmuĢtur. 

 

 

3.4. ĠĢlem 

 

AraĢtırma kapsamına alınan özel eğitim okulları ve özel özel eğitim ve rehabilitasyon 

merkezlerinde eğitim alan tesadüfi örnekleme yöntemi ile belirlenen zihinsel engelli 

çocukların aileleri bu kurumlara davet edilmiĢ, bireylere gönüllülük esasına uygun olarak veri 

toplama araçları araĢtırmacı ve kurumların psikolojik danıĢmanları tarafından uygulanmıĢtır. 

 

3.5. Veri Çözümleme Teknikleri 

 

ÇalıĢmada bağımlı değiĢkenlere verilen yanıtların normal dağılım olup olmamasına göre 

frekans analizi yapılmıĢtır. Yapılan istatiksel analiz sonucu normal olmayan bir dağılım 

göstermiĢtir. Normal dağılım elde edebilmek için karekök dönüĢtürme iĢlemi uygulanmıĢ 

ancak değerler normal çıkmamıĢtır. Bu nedenle gruplar arasında farkın olup olmadığını 

belirlemek için parametrik olmayan testlerin ( Mann Whitney-U  ve Kruskal Wallis ) 

kullanılmasına karar verilmiĢtir. Verilerin analizinde anlamlılık değeri olarak p<.05 kabul 

edilmiĢtir. AraĢtırma verilerinin çözümlenmesinde SPSS programının 15.0 versiyonundan 

yararlanılmıĢtır. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÖLÜM IV 

 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

AraĢtırmanın problemi ve alt problemlerine uygun analiz yöntemlerinin belirlenmesinde ilk 

olarak verilerin bağımlı değiĢkenlere verilen yanıtların normal dağılım gösterip göstermediği 

Kolmogorov Simirnov testi ile incelenmiĢtir. Analiz sonucunda verilerin normal dağılmadığı 

belirlenmiĢtir (p<.05). 

Bu bölümde, zihinsel engelli çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının çocuğa ve aileye iliĢkin sosyo- demografik 

değiĢkenlere göre farklılık gösterip göstermediği test edilmiĢtir. 

 

Tablo 1. Araştırma Grubunu Tanıtıcı Bulgular 

Demografik özellikler N % 

Cinsiyet 

Kadın 99 52.3 



 

Erkek 90 47.7 

Toplam 189 100 

Yaş Grubu 

25-35 48 25.3 

36-45 80 42.3 

46-55 ve üstü 61 32.4 

Toplam 189 100 

 

Öğrenim Durumu 

Okur-Yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite ve üstü 

Toplam 

 

 

                   

                  5 

70 

37 

62 

25 

189 

 

2.6 

37 

19.5 

32.8 

9.1 

100 

Demografik özellikler N % 

Meslek 

ĠĢçi                                                                       

Esnaf 

Memur 

Ev Hanımı 

Çiftçi 

Diğer 

Toplam 

 

17 

18 

30 

64 

19 

41 

189 

 

8.9 

9.5 

15.8 

33.8 

10 

22 

100                  

Aylık Gelir 

750TL‟den az 74 39.1 

750-1500TL 67 35.4 

1500-3000TL ve üstü 48 25.5 

Toplam                  189                    100 

   

Sahip Olunan Çocuk Sayısı 



 

1                    17             8.9 

2 

3 ve üstü                                                                      

                  115 

                   57 

           60.8 

           30.3 

Toplam  

 
                  189             100 

Sahip Olunan Zihinsel 

Engelli Çocuğun Yaşı 

(0-5)                                                         

(6-10) 

(11-15) 

(16-20) 

(20 ve üstü) 

Toplam 

                      

 

                      12 

                      33 

                      66 

                      60 

                      18 

                     189 

 

           

            6.35 

           17.4 

            34.9 

            31.7 

            9.65 

            100 

   

Sahip Olunan Zihinsel Engelli 

Çocuk Sayısı 

1 

2 

Toplam 

     

     

       161 

        28 

       189 

 

 

85.1 

14.9 

100 

Sahip Olunan Zihinsel Engelli 

Çocuğun Cinsiyeti 

Kız 

Erkek 

Toplam 

         

         96 

         93 

        189 

 

 

50.7 

49.3 

100 

 

Zihin Engelli Çocuğun Aldığı 

Özel Eğitim Süresi 

0-1yıl 

1-3yıl 

3-6yıl 

6-10yıl 

10yıl ve üstü 

 

 

30 

58 

47 

24 

30 

 

 

15.8 

30.6 

24.8 

12.6 

16.2 



 

Toplam 189 100 

 

 Bulguların sunumunda alt problemler temel alınmıĢtır. AraĢtırmanın birinci alt 

problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir:  

Zihin engelli çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve eğitimlerine 

yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının zihinsel engelli çocuklarının cinsiyetine göre 

farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeylerinin çocuklarının cinsiyetine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Mann Whitney U- testi 

ile incelenmiĢtir  (Tablo 2). 

 

Tablo-2 Zihinsel Engelli Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve Eğitimine 

Yönelik Bilgi Düzeylerinin Çocuklarının Cinsiyetine Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına 

ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

 Çocuğun                                      Sıra                  Sıra            

 Cinsiyeti           n                  Ortalaması           Toplamı                    U                  p 

 

 Erkek               93                      107.84             10029.00             3270.00           .001 

 

  Kız                 96                       82.56               7926.00 

 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek ve kız çocuğa 

sahip anne babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinde 

anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=3270.00, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Zihinsel engelli çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının çocuğun cinsiyetine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Mann Whitney U- testi ile 

incelenmiĢtir( Tablo 3). 

 



 

Tablo-3 Zihinsel Engelli Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve Eğitimine 

Yönelik Tutumlarının Çocuklarının Cinsiyetine Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- 

Testi Sonucu. 

Çocuğun                              Sıra                           Sıra            

Cinsiyeti           n             Ortalaması                Toplamı                     U                   p 

  

Erkek                93             107.06                      9957.00               3342.00            .003 

 

Kız                    96               83.31                    7998.00     

 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek ve kız çocuğa 

sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarında anlamlı bir fark 

gözlenmiĢtir, U=3342.00, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek 

çocuğa sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli kız çocuğa sahip ebeveynlere göre çocuklarının 

cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha olumlu olduğu belirlenmiĢtir. 

 

AraĢtırmanın ikinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir:   

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin yaĢına göre farklılaĢma  

durumu. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin yaĢına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile 

incelenmiĢtir (Tablo-4). 

Tablo-4 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerinin YaĢına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

                                                Sıra                                     

     YaĢ                n              Ortalaması              sd                     
 
χ

2                          p  
    

   (25-35)           18               41.17                     2                     1.246                    .536 

 

   (36-45)            35   46.91 

 

   (46-55 +)         40               49.70 



 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin, ebeveynlerin yaĢına 

göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
(sd=2, n=93)=1.246, p>.05.  

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin yaĢına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile 

incelenmiĢtir (Tablo-5). 

 

 

 

 

 

 

Tablo-5 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının YaĢa Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal 

Wallis Testi Sonucu. 

                                               Sıra                                     
    YaĢ                    n          Ortalaması                 sd                          χ

2
                        p 

  

  (25-35)              18            45.53                       2                         .099                    .952 

                

  (36-45)               35 46.76        

 

  (46-55 +)            40           47.88    

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları ebeveynlerin yaĢına göre anlamlı bir Ģekilde 

farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=93)=.099, p>.05.  

 

AraĢtırmanın üçüncü alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir:  

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin yaĢına göre farklılaĢma 

durumu. 



 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeylerinin ebeveynin yaĢına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile 

incelenmiĢtir ( Tablo-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo-6 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynin YaĢına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına 

ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

                                             Sıra                                      

  YaĢ                   n            Ortalaması                   sd                      
 
χ

2   
                               p 

 

  (25-35)             30             47.07                         2                     1.485                    .476 

 

 (36-45)               45            51.89 

 

 (46-55 +)           21             43.29                    

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin yaĢına göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=96)=1.485, p>.05.   

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumları ebeveynlerin yaĢına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile 

incelenmiĢtir (Tablo-7).   

 



 

Tablo-7 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin YaĢına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına 

ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

 YaĢ                    n                 Sıra                          sd                
          

χ
2                  

         p 

                                          Ortalaması                              

 

 (25-35)               30               50.35                        2                     11.179                .004 

 

 (36-45)               45               39.91 

 

 (46-55 +)            21               64.26                  

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin 

çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumları ebeveynlerin yaĢına göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=96)=.004, p<.05. Farkın 

kaynağını belirlemek için yapılan U testi sonucu Tablo 8‟ de verilmiĢtir.  

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, 25–35 yaĢ aralığında olan 

aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip 36–45 yaĢ aralığında olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip 25–35 yaĢ aralığında olan aileler 

ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip 36–45 yaĢ aralığında olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=529.50, p>.05.   

 

Sonra, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip 25–35 yaĢ aralığında olan 

ebeveynler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip 46–55 ve üzeri yaĢ aralığında olan 

ebeveynlerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının farklılık 

gösterip göstermediği U testi ile incelenmiĢ ve istatiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıĢtır ( U=225.00, p>.05). 

 

Tablo-8 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının YaĢa Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi 

Sonucu. 

                                             Sıra                      Sıra            

 Grup          n                     Ortalaması           Toplamı                     U                p 

 



 

(36-45)             35                 36.97              1294.00                   231.50           .001 

 

(46-55+)          40                  38.90              1556.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip 36–45 yaĢ aralığında olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip 46–55 ve 

üzeri yaĢ aralığında olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=231.50, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli kız çocuğa sahip 46–55 yaĢ ve üzeri aralığında olan 

ebeveynlerin, zihinsel engelli kız çocuğa sahip 36–45 yaĢ aralığında olan ebeveynlere 

göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

Özetle; yaĢ gruplarının sıra ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli kız 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik en yüksek tutuma sahip ebeveynler (46-

55+) yaĢ grubu, bunu (25-35)  ve (36-45) yaĢ grubunun izlediği görülmüĢtür. 

 

AraĢtırmanın dördüncü alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir:  

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin cinsiyetine göre 

farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ebeveynlerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin cinsiyetine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Mann 

Whitney U- testi ile incelenmiĢtir (Tablo 9). 

 

Tablo-9 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Cinsiyetine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Grup           n                Ortalaması         Toplamı                      U                           p 

 

 Anne          48                  43.44                2085.00                  909.00                   .188 

 



 

 Baba           45                  50.80                2286.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip 

anneler ile zihin engelli erkek çocuğa sahip babaların çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime 

yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=909.00, p>.05. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin cinsiyetlerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Mann Whitney U- 

testi ile incelenmiĢtir (Tablo 10) 

 

Tablo-10 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Cinsiyete Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına 

ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                        Sıra            

 Grup                n                 Ortalaması              Toplamı              U                      p 

 

Anne               48                    46.94                  2253.00             1077.00            .982 

 

Baba               45                     47.07                  2118.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip 

anneler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=1077.00, p>.05. 

 

AraĢtırmanın beĢinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin cinsiyetine göre 

farklılaĢma durumu.  

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik bilgi 

düzeylerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine göre farklılaĢıp farlılaĢmadığı Mann Whitney U- testi 

ile incelenmiĢtir ( Tablo 11). 

 



 

Tablo-11 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi Ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Cinsiyetine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                      Sıra            

 Grup                 n                 Ortalaması           Toplamı                   U                    p 

 

 Anne               51                  51.35                  2619.00              1002.00              .285 

 

 Baba               45                   45.27                  2037.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

anneler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=1002.00, p>.05. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik 

tutumlarının ebeveynlerinin cinsiyetine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Mann Whitney U- 

testi ile incelenmiĢtir  (Tablo 12). 

 

 

 

Tablo-12 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Cinsiyetine Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına 

ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                              Sıra                   Sıra            

 Grup              n              Ortalaması          Toplamı              U                      p 
 

  Anne            51                 48.63                2480.00               1141.00             .962 

 

  Baba             45                 48.36                2176.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

anneler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip babaların çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime 

yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=1141.00 p>.05. 

 

AraĢtırmanın altıncı alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 



 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları ebeveynlerin mesleğine göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeylerinin ebeveynlerin mesleklerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis 

testi ile incelenmiĢtir (Tablo-13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo-13 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleğine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Meslek                        n                       Sıra                      sd             
    

χ
2
                p 

                                                       Ortalaması                              

         

ĠĢçi                              7                   63.14                        5              18.463         .002 

       

Esnaf                          9                    56.72 

             

Memur                       17                   65.18 

 

Ev Hanımı                 28                   42.36 

 

Çiftçi                         10                    35.65 

 

Diğer                         22                    34.91 

 

 



 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ebeveynlerin mesleklerine göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=5, n=93)=18.463, p<.05.  Farkın kaynağını 

belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16‟ da verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin cinsel geliĢime 

ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=27.00, 

p>.05.   

 

Daha sonra araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi 

olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu memur olan ailelerin U 

testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu memur olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=56.00, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin cinsel geliĢime 

ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=56.00, 

p>.05.  

 

Tablo-14 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Meslek          n                Ortalaması         Toplamı                  U                      p 

 

 ĠĢçi                7                  11.93                83.50                   14.500               .044 

 



 

 Çiftçi            10                  6.95                 69.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu 

çiftçi olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=14.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip iĢçi olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip çiftçi ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-15 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Meslek          n                Ortalaması         Toplamı                  U                      p 

 

 ĠĢçi                7                  21.07                147.50                   34.500               .029 

 

 Diğer            22                 13.07               287.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer meslek 

grubundan olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=34.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip iĢçi olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi 

ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu memur olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu memur olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=68.000, 

p>.05. 



 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=86.500, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=25.500, 

p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=57.500, 

p>.05. 

 

Tablo-16 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek               n                Ortalaması         Toplamı                  U                          p 

 

 Memur                17               30.68                521.50                 107.500                .002 

 

 Ev Hanımı          28                18.34               513.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek 



 

grubu ev hanımı olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=107.500, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ebeveynlere göre 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

 

Tablo-17 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek               n                Ortalaması         Toplamı                  U                          p 

 

 Memur             17                 17.47                297.00                 107.500                .002 

 

 Çiftçi               10                  8.10                  81.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek 

grubu çiftçi olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=107.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi 

ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-18 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek               n                Ortalaması         Toplamı                  U                          p 

 

 Memur            17                 26.74                 454.50                  72.500                  .001 

 

 Diğer                22                  14.80                 325.50 



 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer 

mesleklerden olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=72.500, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ebeveynlere göre 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu ev hanımı olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=116.000, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu ev hanımı olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=250.000, p>.05. 

 

 AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu çiftçi olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=100.500, 

p>.05. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin mesleklerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi 

ile incelenmiĢtir (Tablo-19).     



 

 

 

 

 

 

Tablo-19 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Mesleklere Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal 

Wallis Testi Sonucu. 

Meslek                          n                   Sıra                        sd                   
 
χ

2           
       p 

                                                        Ortalaması                                     

   

ĠĢçi                              7                    52.79                      5                 39.716          .000 

       

Esnaf                           9                    53.00 

             

Memur                        17                   78.00 

 

Ev Hanımı                  28                   46.63 

 

Çiftçi                          10                    23.70 

 

Diğer                          22                    29.82 

 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumları ebeveynlerin mesleklerine göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=5, n=93)= 39.716, p<.05. Farkın kaynağını 

belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 20, Tablo 21, Tablo 22, Tablo 23, Tablo 24, 

Tablo 25, Tablo 26, Tablo 27, Tablo 28 ve Tablo 29‟ da verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin cinsel geliĢime 



 

ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=28.500, 

p>.05.   

 

Tablo-20 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Meslek          n                Ortalaması         Toplamı                  U                        p 

 

 ĠĢçi                7                  13.00                  91.00                  27.000               .038 

 

 Memur          17                12.29                  209.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu 

memur olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları arasında 

anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=27.000, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip iĢçi olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip memur ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ev hanımı olan ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip ev hanımı olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları 

arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=81.000, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip çiftçi olan ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip çiftçi olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları 

arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=15.500, p>.05. 

 



 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik tutumları U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer 

mesleklerden olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı 

bir fark gözlenmemiĢtir, U=43.500, p>.05. 

 

Tablo-21 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Meslek          n                Ortalaması         Toplamı                  U                        p 

 

 Esnaf             9                  6.72                   60.50                  15.500               .001 

 

 Memur          17                17.09                 290.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu 

memur olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları arasında 

anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=15.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek 

çocuğa sahip esnaf ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ev hanımı olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ev hanımı olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime 

yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=104.500, p>.05. 

 

 

 

 



 

 

 

Tablo-22 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Meslek          n                Ortalaması         Toplamı                  U                         p 

 

 Esnaf             9                  13.50                  121.50                  13.500              .010 

 

 Çiftçi           10                   6.85                    68.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu 

çiftçi olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları arasında 

anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=13.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip çiftçi ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-23 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Meslek          n                Ortalaması         Toplamı                  U                         p 

 

 Esnaf             9                  23.22                 209.00                  34.000               .004 

 

 Diğer             22                 13.05                287.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer meslek 

grubundan olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=34.000, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 



 

erkek çocuğa sahip diğer meslek grubundan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi 

ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-24 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                               Sıra                  Sıra            

 Meslek             n                Ortalaması         Toplamı                  U                         p 

 

 Esnaf                9                  23.22                209.00                  34.000                 .004 

 

 Diğer               22                 13.05                287.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer meslek 

grubundan olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=34.000, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip diğer meslek grubundan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi 

ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-25 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                     Sıra                  Sıra            

 Meslek                  n                Ortalaması         Toplamı                U                    p 

 

 Memur                 17                   33.59                571.00              58.000            .000 

 

 Ev Hanımı           28                 16.57                 464.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek 

grubu ev hanım olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=58.000, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 



 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-26 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek              n                Ortalaması         Toplamı                  U                       p 

 

 Memur             17                   18.79                319.50                3.500                 .000 

 

 Çiftçi               10                     5.85                  58.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek 

grubu çiftçi olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=3.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 

erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi 

ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-27 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                               Sıra                  Sıra            

 Meslek             n                Ortalaması         Toplamı                  U                         p 

 

 Memur            17                  30.12                512.00                  15.000                 .000 

 

 Diğer               22                  12.18                268.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer 

meslek grubundan olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 



 

tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=15.000, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer meslek grubundan ebeveynlere göre 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

Tablo-28 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek              n                Ortalaması         Toplamı                  U                         p 

 

 Ev Hanımı       28                   22.05                617.50                 68.500                 .017 

 

 Çiftçi               10                   12.35                 123.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu ev hanımı olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek 

grubu çiftçi olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumları 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=68.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ev hanımı olan ebeveynlerin, zihinsel 

engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-29 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek                 n             Ortalaması         Toplamı                      U                    p 

 

Ev Hanımı           28                30.38                850.50                 171.500            .007 

 

 Diğer                  22                19.30                424.50 

 



 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip meslek grubu ev hanımı olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer 

meslek grubundan olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=171.500, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ev hanımı olan ebeveynlerin, 

zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer meslek grubundan ebeveynlere göre 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, meslek grubu çiftçi olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer meslek grubundan olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip diğer meslek grubundan olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=81.000, p>.05. 

 

AraĢtırmanın yedinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin mesleğine göre 

farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeylerinin ebeveynlerin mesleklerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis 

testi ile incelenmiĢtir (Tablo-30). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tablo-30 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Mesleklere Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin 

Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Meslek                      n                   Sıra                          sd                 χ
2                           

p 

                                                 Ortalaması                                  

   

ĠĢçi                           10                 39.20                           5              19.369            .002 

       

Esnaf                        9                  54.94 

             

Memur                      13                66.23 

 

Ev Hanımı                36                55.93 

 

Çiftçi                         9                  30.67 

 

Diğer                        19                 32.58 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ebeveynlerin mesleklerine göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=5, n=96)=19.369, p<.05. Farkın kaynağını 

belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 31,  Tablo 32, Tablo 33, Tablo 34, Tablo 35 ve 

Tablo 36‟ da verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan 

aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=31.500, 

p>.05.   

 

 



 

Tablo-31 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                  Sıra            

 Meslek          n                Ortalaması         Toplamı                  U                        p 

 

 ĠĢçi                10                 7.75                  77.50                  22.500               .008 

 

 Memur          13                15.27                198.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip meslek grubu 

memur olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=22.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli kız çocuğa sahip iĢçi olan ebeveynlerin, zihinsel engelli kız 

çocuğa sahip memur ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip ev hanımı olan ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli kız 

çocuğa sahip ev hanımı olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=117.000, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip çiftçi olan ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel 

engelli kız çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip çiftçi olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=35.000, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu iĢçi olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeylerinin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız 

çocuğa sahip meslek grubu iĢçi olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer 



 

mesleklerden olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=79.000, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu memur olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu memur olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=44.500, 

p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=157.000, 

p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=18.500, 

p>.05. 

 

Tablo-32 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                               Sıra                  Sıra            

 Meslek             n                Ortalaması         Toplamı                  U                         p 

 

 Esnaf                9                  19.11                172.00                  44.000                 .040 

 

 Diğer               19                 12.32                234.00 

 



 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip meslek grubu esnaf olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer meslek 

grubundan olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=44.000, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli kız çocuğa sahip esnaf olan ebeveynlerin, zihinsel engelli kız 

çocuğa sahip diğer meslek grubundan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu memur olan aileler 

ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu memur olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu ev hanımı olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=200.500, 

p>.05. 

 

 

Tablo-33 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek               n                Ortalaması         Toplamı                  U                          p 

 

 Memur             13                 15.46                201.00                   7.000                   .001 

 

 Çiftçi                9                   5.78                  52.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu 

çiftçi olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=7.000, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli kız çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel engelli 

kız çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi 

ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 



 

Tablo-34 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                 Sıra                  Sıra            

 Meslek               n                Ortalaması         Toplamı                  U                        p 

 

 Memur              13                 23.35                 303.50                 34.500                .001 

 

 Diğer                19                  11.82                 224.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip meslek grubu memur olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer 

mesleklerden olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=34.500, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli kız çocuğa sahip memur olan ebeveynlerin, zihinsel 

engelli kız çocuğa sahip diğer mesleklerden olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-35 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                             Sıra                       Sıra            

 Meslek                n          Ortalaması            Toplamı                  U                   p 

 

 Ev Hanımı         36              25.31                911.00                79.000              .018 

 

 Çiftçi                  9               13.78                124.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip meslek grubu ev hanımı olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek 

grubu çiftçi olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=79.000, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli kız çocuğa sahip ev hanımı olan ebeveynlerin, zihinsel 

engelli kız çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 



 

 

Tablo-36 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

                                                    Sıra                  Sıra            

 Meslek                 n                Ortalaması         Toplamı                  U                      p 

 

Ev Hanımı          36                  32.17               1158.00                192.000             .008 

 

 Diğer                  19                  20.11                382.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip meslek grubu ev hanımı olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer 

meslek grubundan olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=192.000, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli kız çocuğa sahip ev hanımı olan ebeveynlerin, 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer meslek grubundan ebeveynlere göre çocuklarının 

cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, meslek grubu çiftçi olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer meslek grubundan olan ailelerin U testi sonucu 

incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip meslek grubu çiftçi olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip diğer meslek grubundan olan ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=79.500, 

p>.05. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin mesleklerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi 

ile incelenmiĢtir ( Tablo-37). 

 

 

 



 

Tablo-37 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi Ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Mesleklerine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Meslek                        n                 Sıra                    Sd                    χ
2
                   p 

                                                   Ortalaması                              

   

ĠĢçi                            10                43.90                       5               6.424              .267 

       

Esnaf                          9                 65.33 

             

Memur                       13               52.04 

 

Ev Hanımı                  36               50.54 

 

Çiftçi                           9                 42.94 

 

Diğer                          19                39.29 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının ebeveynlerin mesleklerine göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=5, n=96)=6.424, p>.05  

 

AraĢtırmanın sekizinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin öğrenim durumlarına 

göre farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall 

Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-38).    

 

 



 

Tablo-38 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim Ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

  Öğrenim                      n                   Sıra                  sd                 χ
2
                 p 

  Durumu                                          Ortalaması                              

 

Okur-Yazar değil          4                   29.00                    4           11.927            .018 

       

Ġlkokul                           33                 41.86 

 

Ortaokul                        14                 37.54 

                        

Lise                                28                 51.14 

 

Üniversite                      14                65.43 

 ve üstü                          

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, n=93)=11.927, p<.05.   Farkın 

kaynağını belirlemek için yapılan U testi sonuçları, Tablo 39, Tablo 40 ve Tablo 41‟ de 

verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- 

yazar değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul 

olan ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu ilkokul olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=43.000, p>.05.  

  

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- yazar 

değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 



 

durumu ortaokul olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=26.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- yazar 

değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu lise olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=32.000, p>.05.   

 

Tablo-39 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                             Sıra                  Sıra            

 Durumu                        n                Ortalaması         Toplamı            U                 p 

 

 Okur-Yazar değil          4                   3.75                 15.00           5.000             .014 

 

 Üniversite ve üstü        14                  11.14               156.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu okur-yazar değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=5.000, p<.05. 

Sıra ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu üniversite ve üstü olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu okur-yazar değil olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan ailelerin U 

testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul 

olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan ailelerin 



 

cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=209.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=365.000, p>.05.   

 

Tablo-40 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                           Sıra                  Sıra            

 Durumu                      n               Ortalaması         Toplamı                  U                   p 

 

 Ġlkokul                       33              20.44                674.50               113.500           .006 

 

 Üniversite ve üstü     14               32.39               453.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu üniversite ve üstü olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=113.500, p<.05. Sıra 

ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

üniversite ve üstü olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

ilkokul olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu ortaokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin cinsel 



 

geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=139.500, p>.05.   

 

Tablo-41 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına  Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                         Sıra                  Sıra            

 Durumu                     n                Ortalaması         Toplamı                  U                 p 

 

 Ortaokul                   14                 10.50                147.00                42.000           .010 

 

 Üniversite ve üstü    14                  18.50               259.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu ortaokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip 

öğrenim durumu üniversite ve üstü olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=42.000, p<.05. Sıra 

ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

üniversite ve üstü olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

ortaokul olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu lise olan aileler 

ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan ailelerin U 

testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan 

ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=134.500, p>.05.  

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumları ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis 

testi ile incelenmiĢtir (Tablo-41).     

 



 

Tablo-42 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Öğrenim                         n                   Sıra                     sd                χ
2                  

       p 

Durumu                                          Ortalaması                              

 

Okur-Yazar değil           4                53.63                       4             32.653             .000 

       

Ġlkokul                           33               36.41 

 

Ortaokul                        14               32.11 

                        

Lise                               28               48.75 

 

Üniversite                     14               81.46 

 ve üstü                          

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının öğrenim durumlarına göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, n=93)=32.653, p<.05. Farkın kaynağını 

belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 43, Tablo 44, Tablo 45, Tablo 46 ve Tablo 47‟ 

de verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- 

yazar değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul 

olan ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu ilkokul olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=35.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- yazar 

değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 



 

durumu ortaokul olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=17.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- yazar 

değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu lise olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı 

bir fark gözlenmemiĢtir, U=48.000, p>.05.   

 

Tablo-43 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                         Sıra                  Sıra            

 Durumu                       n              Ortalaması         Toplamı            U                 p 

 

 Okur-Yazar değil        4                 3.75                 15.00              5.000          .014 

 

 Üniversite ve üstü      14                11.14               156.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu okur-yazar değil olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=5.000, p<.05. Sıra 

ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

üniversite ve üstü olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

okur-yazar değil olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan ailelerin U 

testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul 

olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan ailelerin 



 

cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=186.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=325.500, p>.05.   

 

Tablo-44 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                          Sıra                  Sıra            

 Durumu                      n                Ortalaması         Toplamı           U                   p 

 

 Ġlkokul                       33                 17.12                565.00           4.000             .000 

 

 Üniversite ve üstü     14                  40.21               563.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu üniversite ve üstü olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=4.000, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve 

üstü olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul olan 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, öğrenim durumu ortaokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin cinsel 



 

geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=123.000, p>.05.   

 

Tablo-45 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                         Sıra                  Sıra            

 Durumu                    n                Ortalaması         Toplamı                  U                  p 

 

 Ortaokul                    14                 8.82                 123.50                18.500           .000 

 

 Üniversite ve üstü     14                  20.18               282.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu ortaokul olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip 

öğrenim durumu üniversite ve üstü olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=18.500, p<.05. Sıra 

ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

üniversite ve üstü olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu 

ortaokul olan ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-46 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                            Sıra                  Sıra            

 Durumu                        n              Ortalaması         Toplamı             U                   p 

 

 Lise                             28              16.05              449.50                43.500           .000 

 

 Üniversite ve üstü      14              32.39              453.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip öğrenim durumu lise olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim 

durumu üniversite ve üstü olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 



 

tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=43.500, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve 

üstü olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmanın dokuzuncu alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin öğrenim durumlarına 

göre  farklılaĢma durumu. 

 

 Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall 

Wallis testi ile incelenmiĢtir( Tablo-47).   

Tablo-47 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

  Öğrenim                       n                    Sıra                  sd                      χ
2
                 p 

  Durumu                                         Ortalaması                              

 

Okur-Yazar değil           1                  53.50                  4                   13.788          .008 

       

Ġlkokul                           37                 59.54 

 

Ortaokul                        23                  32.65 

                        

Lise                               24                   45.15 

 

Üniversite                      11                  51.36 

 ve üstü                          

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre 



 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
(sd=4, n=96)=13.788, p<.05. Farkın 

kaynağını belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 48 ve Tablo 49‟ da verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- 

yazar değil olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu 

okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul 

olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=15.500, p>.05.   

 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- yazar değil 

olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan ailelerin U 

testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu okur-yazar 

olmayan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan 

ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=3.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- yazar değil 

olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu okur-yazar 

olmayan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin 

cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=11.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu okur- yazar değil 

olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu 

okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu 

üniversite ve üstü olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=4.000, p>.05.   

 



 

Tablo-48 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                         Sıra                  Sıra            

 Durumu                   n                Ortalaması         Toplamı                  U                    p 

 

 Ġlkokul                  37                 36.82                1362.50                191.500           .000 

 

 Ortaokul               23                  20.33               467.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip öğrenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim 

durumu ortaokul olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=191.500, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul olan 

ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ortaokul olan 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin 

daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-49 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Öğrenim                                        Sıra                  Sıra            

 Durumu                 n                Ortalaması         Toplamı                  U                   p 

 

 Ġlkokul                  37                 34.91                1291.50               299.500          .033 

 

 Lise                      24                 24.98                 599.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa 

sahip öğrenim durumu ilkokul olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim 

durumu lise olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=299.500, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul olan 

ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ebeveynlere 



 

göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek 

olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu 

okur-yazar olmayan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu 

üniversite ve üstü olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=176.500, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu ortaokul olan 

aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu ilkokul olan 

aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, 

U=195.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu ortaokul olan 

aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu 

ortaokul olan aileler ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve 

üstü olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir 

fark gözlenmemiĢtir, U=85.500, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğa sahip, öğrenim durumu lise olan aileler ile 

zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan ailelerin U testi 

sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu lise olan aileler 

ile zihinsel engelli kız çocuğa sahip öğrenim durumu üniversite ve üstü olan ailelerin 

cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=116.000, p>.05.   

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall 

Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-50).     



 

Tablo-50 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Öğrenim Durumlarına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Öğrenim                         n                      Sıra                   sd               χ
2
                  p 

Durumu                                            Ortalaması                                 

 

Okur-Yazar değil           1                  80.00                     4           3.234              .519 

       

Ġlkokul                           37                  52.62 

 

Ortaokul                        23                  42.59 

                        

Lise                               24                   47.46 

 

Üniversite                     11                   46.41 

 ve üstü                          

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, n=96)=3.234, p>.05.   

 

AraĢtırmanın onuncu alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin sosyo-ekonomik 

düzeyine göre farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin aylık gelirine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis 

testi ile incelenmiĢtir (Tablo-51).   

 

Tablo-51 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

  Aylık                            n               Sıra                      sd               χ
2                              

p 



 

  Gelir                                           Ortalaması                                

 

750 TL‟den az                30              30.77                  2              19.321               .000 

 

750-1500 TL                   37             49.61 

 

1500-3000 (+) TL           26              62.02 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin aylık gelirlerine göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=93)=19.321, p<.05. Farkın 

kaynağını belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 51 ve Tablo 52‟ de verilmiĢtir. 

 

Tablo-52 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Aylık                                          Sıra                  Sıra            

 Gelir                        n            Ortalaması         Toplamı                  U                   p 

 

 750 TL‟den az         30                26.27                 788.00            323.00           .003 

 

750-1500 TL            37                 40.27                1490.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip aylık geliri 750 TL‟den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık 

geliri 750-1500 TL olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=323.00, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750-1500 TL olan 

ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750 TL‟den az olan 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin 

daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 



 

Tablo-53 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Aylık                                          Sıra                  Sıra            

 Gelir                            n         Ortalaması         Toplamı                  U                    p 

 

 750 TL‟den az           30            20.00                 600.00                 135.00          .000 

 

1500-3000 (+) TL      26             38.31                 996.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip aylık geliri 750 TL‟den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık 

geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=135.00, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 1500-3000 (+) TL 

olan ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750 TL‟den az olan 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin 

daha yüksek olduğu görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, aylık geliri 750-1500 TL olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin 

U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750-1500 TL 

olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 1500-3000(+) TL olan 

ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=345.500, p>.05.   

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumları ebeveynlerin aylık gelirine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile 

incelenmiĢtir (Tablo-54).  

  

Tablo-54 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

    Aylık                           n                   Sıra               sd                    χ
2                          

p 



 

    Gelir                                            Ortalaması                              

   

750 TL‟den az                30                34.43               2                  24.726            .000 

 

750-1500 TL                   37               41.93 

 

1500-3000 (+) TL           26               68.71 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının ebeveynlerin aylık gelirine göre anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=93)=24.726, p<.05.Farkın kaynağını 

belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 55 ve Tablo 56‟ da verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip, aylık geliri 750 TL‟ 

den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750-1500 TL olan 

ailelerin U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750 

TL‟den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750-1500 TL 

olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=459.000, p>.05.   

 

 

Tablo-55 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumları Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Aylık                                               Sıra                  Sıra            

 Gelir                          n                Ortalaması         Toplamı                  U                p 

 

 750 TL‟den az         30                  19.13                574.00                109.00         .000 

 

1500-3000 (+) TL     26                  39.31               1022.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip aylık geliri 750 TL‟den az olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık 

geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 



 

tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=109.00, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 1500-3000(+) TL olan 

ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750 TL‟den az olan 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

 

Tablo-56 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumları Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Aylık                                                     Sıra                  Sıra            

 Gelir                                  n             Ortalaması         Toplamı          U                  p 

 

 750-1500 TL                   37             24.34                900.50          197.50            .000 

 

1500-3000 (+) TL            26             42.90               1115.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip aylık geliri 750-1500 TL olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık 

geliri 1500-3000(+) TL olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=197.50, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 1500-3000(+) TL olan 

ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip aylık geliri 750-1500 TL olan 

ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha 

yüksek olduğu görülmektedir. 

  

AraĢtırmanın on birinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin sosyo-ekonomik 

düzeyine göre farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeylerinin ebeveynlerin aylık gelirine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis 

testi ile incelenmiĢtir (Tablo-57).  

    



 

Tablo-57 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

    Aylık                            n                   Sıra                   sd                   χ
2                         

p 

    Gelir                                              Ortalaması                              

 

750 TL‟den az                 44                50.13                   2                 5.959             .051 

 

750-1500 TL                    30                39.25 

 

1500-3000 (+) TL            22                57.86 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin aylık gelirine göre anlamlı 

bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2 

( sd=2, n=96)=5.959, p>.05.    

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin aylık gelirine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi 

ile incelenmiĢtir (Tablo-58).   

   

Tablo-58 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Aylık Gelirine Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

  Aylık                            n                    Sıra                    Sd          
 
       χ

2 
                   p 

  Gelir                                                Ortalaması                              

 

750 TL‟den az                44                 53.36                    2               4.676              .097 

 

750-1500 TL                   30                39.50 

 

1500-3000 (+) TL           22               51.05 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının ebeveynlerin aylık gelirlerine göre anlamlı 

bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, n=96)=.405, p>.05.   



 

 

AraĢtırmanın on ikinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının sahip oldukları çocuk sayısına göre 

farklılaĢma durumu. 

 

 Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin sahip oldukları çocuk sayısına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-59).   

  

 

 

Tablo-59 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Çocuk Sayısına Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

  Çocuk                  n                      Sıra                       Sd                     χ
2               

        p 

  Sayısı                                         Ortalaması                              

 

   1                         11                      56.95                    2                  7.196               .027 

 

   2                         54                      50.69 

 

   3(+)                    28                      35.98 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin sahip oldukları çocuk 

sayısına göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=93)=7.196, p<.05. 

Farkın kaynağını belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 60‟da verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden sahip 

oldukları çocuk sayısı 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden 

sahip oldukları çocuk sayısı 2 olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi 

düzeyleri U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden 

çocuk sayısı 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden çocuk sayısı 2 



 

olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=247.000, p>.05.   

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden sahip oldukları çocuk 

sayısı 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden sahip oldukları 

çocuk sayısı 3 ve daha fazla olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyi 

U testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden çocuk sayısı 1 

olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden çocuk sayısı 3 ve daha fazla 

olan ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=94.500, p>.05.   

 

Tablo-60 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Çocuk Sayısına 

Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Çocuk                                     Sıra                  Sıra            

 Sayısı                n                Ortalaması         Toplamı                   U                    p 

 

 2                       54                 46.11                2490.00                507.00            .015 

 

3 (+)                  28                 32.61                 913.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip çocuk sayısı 2 olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip çocuk sayısı 3 ve 

daha fazla olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=507.00, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip çocuk sayısı 2 olan ebeveynlerin, zihinsel 

engelli erkek çocuğa sahip çocuk sayısı 3 ve daha fazla olan ebeveynlere göre 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumları ebeveynlerin sahip oldukları çocuk sayısına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall 

Wallis testi ile incelenmiĢtir(Tablo-61).  



 

 

    

Tablo-61 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Sahip Oldukları Çocuk Sayısına Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

  Çocuk                   n                     Sıra                        sd                  χ
2                              

p 

  Sayısı                                       Ortalaması                              

   

   1                         11                    63.86                       2                8.142                 .017 

 

   2                         54                    48.60 

 

   3(+)                    28                    37.29 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının sahip oldukları çocuk sayısına göre anlamlı 

bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=93)=8.142, p<.05. Farkın kaynağını 

belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 62‟de verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden sahip oldukları 

çocuk sayısı 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden sahip oldukları 

çocuk sayısı 2 olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının U 

testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden çocuk sayısı 1 olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden çocuk sayısı 2 olan ailelerin cinsel 

geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=188.000, 

p>.05.   

 

 

 

 

 

 

 



 

Tablo-62 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Çocuk Sayısına 

Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U Testi Sonucu. 

 Çocuk                                     Sıra                  Sıra            

 Sayısı                n                Ortalaması         Toplamı                   U                    p 

 

 1                       11                 26.95                296.50                  77.500            .017 

 

3 (+)                  28                 17.27                 483.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa 

sahip çocuk sayısı 1 olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip çocuk sayısı 3 ve 

daha fazla olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=77.500, p<.05. Sıra ortalamaları dikkate 

alındığında, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip çocuk sayısı 3 ve daha fazla olan 

ebeveynlerin, zihinsel engelli erkek çocuğa sahip çocuk sayısı 1 olan ebeveynlere göre 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu 

görülmektedir. 

 

AraĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden sahip oldukları çocuk sayısı 

2 olan aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden sahip oldukları çocuk sayısı 3 

ve daha fazla olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının U 

testi sonucu incelenmiĢtir. Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden çocuk sayısı 2 olan 

aileler ile zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerden çocuk sayısı 3 ve daha fazla olan 

ailelerin cinsel geliĢime ve eğitime yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark 

gözlenmemiĢtir, U=560.500, p>.05.   

 

 

 

 

 

AraĢtırmanın on üçüncü alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 



 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının sahip oldukları çocuk sayısına göre 

farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin sahip oldukları çocuk sayısına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir ( Tablo-63).   

   

Tablo-63 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Çocuk Sayısına Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

  Çocuk                    n                       Sıra                     sd              
        

 χ
2   

                 p 

  Sayısı                                         Ortalaması                              

 

   1                          5                      35.30                      2                 4.828              .089 

 

   2                          61                    52.56 

 

   3(+)                     29                    40.60 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ebeveynlerin sahip oldukları çocuk 

sayısına göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=96)=4.828 

p>.05. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumları ebeveynlerin sahip oldukları çocuk sayısına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall 

Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-64).    

 

 

  

Tablo-64 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Sahip Oldukları Çocuk Sayısına Göre 

FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 



 

  Çocuk                    n                     Sıra                      sd                   χ
2       

             p 

  Sayısı                                        Ortalaması                              

   1                           5                     48.40                      2               1.057             .589 

 

   2                          61                    50.03 

 

   3(+)                     29                    43.66 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının ebeveynlerin sahip oldukları çocuk sayısına 

göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=2, n=96)=1.057, p>.05. 

    

AraĢtırmanın on dördüncü alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının sahip oldukları zihin engelli çocuk 

sayısına göre farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin sahip oldukları zihinsel engelli çocuk sayısına göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Mann Whitney U- testi ile incelenmiĢtir (Tablo 65).   

   

Tablo-65 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Zihinsel Engelli Çocuk 

Sayısına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

Çocuk                                         Sıra                       Sıra            

 Sayısı                   n                Ortalaması            Toplamı                U                   p 

 

1                        80                 47.39                 3791.00                 489.00            .731         

 

2                        13                 44.62                  580.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli 1 çocuğa sahip 

aileler ile zihinsel engelli 2 çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime 

yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=489.00, p>.05.  



 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin sahip olduğu zihinsel engelli çocuk sayısına göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Mann Whitney U- testi ile incelenmiĢtir ( Tablo 66) verilmiĢtir. 

 

Tablo-66 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Sahip Oldukları Zihinsel Engelli Çocuk 

Sayılarına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

 Çocuk                                  Sıra                       Sıra            

 Sayısı                n               Ortalaması            Toplamı                  U                       p                                                                                                                                               

 

  1                     80                 49.21                  3937.00                343.00               .049         

 

  2                     13                 33.38                   434.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli 1 çocuğa sahip 

aileler ile zihinsel engelli 2 çocuğa sahip olan ailelerin çocuğunun cinsel geliĢime ve eğitime 

yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=343.00, p<.05. Sıra ortalamaları 

dikkate alındığında, zihinsel engelli 1 çocuğa sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli 2 çocuğa 

sahip olan ebeveynlere göre çocuğunun cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarının daha 

olumlu olduğu belirlenmiĢtir. 

 

AraĢtırmanın on beĢinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının sahip oldukları zihinsel engelli çocuk 

sayısına göre farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip Ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik bilgi 

düzeylerinin sahip oldukları zihinsel engelli çocuk sayısına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

Mann Whitney U- testi ile incelenmiĢtir ( Tablo 67). 

 

 



 

Tablo-67 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Zihinsel Engelli Çocuk 

Sayısına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

Çocuk                                     Sıra                       Sıra            

Sayısı               n             Ortalaması              Toplamı                     U                        p 

 

1                     81                   46.70                   3783.00                  462.00              .142         

 

2                     15                   58.20                    873.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli 1 çocuğa sahip 

aileler ile zihinsel engelli 2 çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime 

yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=462.00, p>.05.  

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik 

tutumlarının sahip oldukları zihinsel engelli çocuk sayısına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

Mann Whitney U- testi ile incelenmiĢtir( Tablo 68). 

 

Tablo-68 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢim ve 

Eğitime Yönelik Tutumlarının Ebeveynlerin Sahip Oldukları Zihinsel Engelli Çocuk Sayısına 

Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

 Çocuk                                     Sıra                       Sıra            

 Sayısı               n                Ortalaması            Toplamı                  U                       p 

  

 1                     81                 45.59                  3774.00                453.00                .118         

 

  2                     15                58.80                   882.00 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli 1 çocuğa sahip 

aileler ile zihinsel engelli 2 çocuğa sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=453.00, p>.05. 

 

AraĢtırmanı on altıncı alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 



 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının çocuğun yaĢına göre farklılaĢma 

durumu. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin zihinsel engelli çocuklarının yaĢına göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-69). 

 

Tablo-69 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Zihinsel Engelli Çocuklarının YaĢına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

 Çocuğun                n                        Sıra                     sd              
        

χ
2   

               p 

  YaĢı                                             Ortalaması                              

 

 (0-5)                       4                        61.75                  4                   3.986            .408 

       

(6-10)                     12                      56.88 

                         

(11-15)                   31                      47.34 

                                             

(16-20)                  36                       43.61             

 

(20-(+))                 10                       40.40 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin zihinsel engelli çocuklarının yaĢına göre 

anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, 
 
χ

2 
( sd=4, n=93)=3.986, p>.05.    

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumlarının zihin engelli çocuklarının yaĢına göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis 

testi ile incelenmiĢtir (Tablo-70). 

 

 



 

Tablo-70 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Zihinsel Engelli Çocuklarının YaĢına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Çocuğun                 n                        Sıra                 sd                   
   

χ
2   

                      p 

 YaĢı                                             Ortalaması                                

 

(0-5)                      4                        69.25               4                    4.294                   .368 

       

(6-10)                     12                       45.63 

                         

(11-15)                   31                      49.92 

                                             

(16-20)                  36                       44.74             

 

(20-(+))                 10                       38.85 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının sahip oldukları zihinsel engelli çocuklarının 

yaĢına göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, n=93)=4.294, 

p>.05.    

 

AraĢtırmanın on yedinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının çocuğun yaĢına göre farklılaĢma 

durumu. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeylerinin ebeveynlerin zihinsel engelli çocuklarının yaĢına göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-71). 

 

 

 



 

Tablo-71 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Zihinsel Engelli Çocuklarının YaĢına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Çocuğun                n                          Sıra                  sd              
   

   χ
2                              

p 

 YaĢı                                              Ortalaması                            

 

(0-5)                        8                     36.06                 4                 15.142                  .004 

       

(6-10)                     21                       32.67 

                         

(11-15)                   35                      59.80 

                                             

(16-20)                  24                       52.35             

 

(20-(+))                  8                        41.50 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan anne, babaların 

çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin zihinsel engelli 

çocuklarının yaĢına göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢtığını göstermektedir,   χ
2
( sd=4, 

n=96)=15.142, p<.05. Farkın kaynağını belirlemek için yapılan U testi sonuçları Tablo 

72,Tablo 73 ve Tablo 74‟de verilmiĢtir. 

 

Ġlk olarak araĢtırmaya katılan (0-5) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler 

ile (6-10) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢim ve eğitime 

yönelik U testi sonucu incelenmiĢtir. (0-5) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

aileler ile (6-10) yaĢ aralığında olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢime 

ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=74.500, p>.05. 

 

 

 

  

 



 

Tablo-72 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Zihinsel Engelli 

Çocuklarının YaĢına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

 Çocuğun                                      Sıra                       Sıra            

 YaĢı                   n                   Ortalaması              Toplamı                  U                   p                                                                                                                                               

 

  (0-5)                8                 13.56                       108.50                72.500               .035         

 

 (11-15)            35                 23.93                     837.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli (0-5) yaĢ aralığında 

kız çocuğa sahip aileler ile zihinsel engelli (11-15) yaĢ aralığındaki kız çocuğa sahip olan 

ailelerin çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir 

fark gözlenmiĢtir, U=72.50, P<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, zihinsel engelli (11-

15) yaĢ aralığındaki kız çocuğa sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli (0-5) yaĢ aralığındaki kız 

çocuğa sahip olan ebeveynlere göre çocuğunun cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeylerinin daha olumlu olduğu belirlenmiĢtir. 

 

AraĢtırmaya katılan (0-5) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler ile (16-20) 

yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢim ve eğitime yönelik U 

testi sonucu incelenmiĢtir. (0-5) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler ile 

(16-20) yaĢ aralığında olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=60.000, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan (0-5) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler ile 20 yaĢ 

ve daha üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢim ve eğitime 

yönelik U testi sonucu incelenmiĢtir. (0-5) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

aileler ile 20 yaĢ ve üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=26.500, p>.05. 

 

 

 



 

Tablo-73 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Zihinsel Engelli 

Çocuklarının YaĢına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

 Çocuğun                                  Sıra                     Sıra            

 YaĢı                   n               Ortalaması            Toplamı                  U                       p                                                                                                                                               

 

 (6-10)               21                 19.21                  403.50                172.500               .001         

 

 (11-15)             35                 34.07                  1192.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli (6-10) yaĢ 

aralığındaki kız çocuğa sahip aileler ile zihinsel engelli (11-15) yaĢ aralığındaki kız çocuğa 

sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=172.500, P<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 

zihinsel engelli (11-15) yaĢ aralığındaki kız çocuğa sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli (6-10) 

yaĢ aralığındaki kız çocuğa sahip olan ebeveynlere göre çocuğunun cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha olumlu olduğu belirlenmiĢtir. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitime yönelik bilgi 

düzeylerinin ebeveynlerin sahip olduğu zihinsel engelli çocuğun yaĢına göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Mann Whitney U- testi ile incelenmiĢtir (Tablo 74) verilmiĢtir. 

 

Tablo-74 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitime Yönelik Bilgi Düzeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldukları Zihinsel Engelli 

Çocuklarının YaĢına Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin U- Testi Sonucu. 

 Çocuğun                                  Sıra                       Sıra            

 YaĢı                   n               Ortalaması              Toplamı                  U                       p                                                                                                                                               

 

 (6-10)               21                 17.93                   376.50                145.500               .015         

 

 (16-20)             24                 27.44                    658.50 

 

Yapılan istatistiksel analiz sonucunda, araĢtırmaya katılan zihinsel engelli (6-10) yaĢ 

aralığındaki kız çocuğa sahip aileler ile zihinsel engelli (16-15) yaĢ aralığındaki kız çocuğa 



 

sahip olan ailelerin çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında 

anlamlı bir fark gözlenmiĢtir, U=145.500, P<.05. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 

zihinsel engelli (16-20) yaĢ aralığındaki kız çocuğa sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli (6-10) 

yaĢ aralığındaki kız çocuğa sahip olan ebeveynlere göre çocuğunun cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin daha olumlu olduğu belirlenmiĢtir. 

 

AraĢtırmaya katılan (6-10) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler ile 20 yaĢ 

ve daha üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢim ve eğitime 

yönelik U testi sonucu incelenmiĢtir. (6-10) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

aileler ile 20 yaĢ ve üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=62.500, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan (11-15) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler ile (16-

20) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢim ve eğitime 

yönelik U testi sonucu incelenmiĢtir. (11-15) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

aileler ile (16-20) yaĢ aralığında olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢime 

ve eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=348.000, 

p>.05. 

AraĢtırmaya katılan (11-15) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler ile 20 

yaĢ ve daha üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢim ve eğitime 

yönelik U testi sonucu incelenmiĢtir. (11-15) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

aileler ile 20 yaĢ ve üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=79.000, p>.05. 

 

AraĢtırmaya katılan (16-20) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip aileler ile 20 

yaĢ ve daha üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢim ve eğitime 

yönelik U testi sonucu incelenmiĢtir. (16-20) yaĢ aralığındaki zihinsel engelli kız çocuğa sahip 

aileler ile 20 yaĢ ve üstünde olan zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin cinsel geliĢime ve 

eğitime yönelik bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir, U=74.000, p>.05. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumlarının ebeveynlerin zihinsel engelli çocuklarının yaĢına göre faraklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-75). 

 



 

 

Tablo-75 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Zihinsel Engelli Çocuklarının YaĢına Göre FarklılaĢıp 

FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

 Çocuğun                 n                     Sıra                  sd                           χ
2                        

p 

  YaĢı                                          Ortalaması                              

 

(0-5)                        8                     35.63                 4                        6.941             .139 

       

(6-10)                     21                    43.88 

                         

(11-15)                   35                     45.10 

                                             

(16-20)                  24                      58.71             

 

(20-(+))                  8                       57.75 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının sahip oldukları zihinsel engelli çocuklarının 

yaĢına göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, n=96)=6.941, 

p>.05.    

 

AraĢtırmanın on sekizinci alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihin engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının çocuklarının aldığı özel eğitim 

süresine göre farklılaĢma durumu. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ebeveynlerin zihinsel engelli çocuklarının aldığı özel eğitim süresine göre 

farklılaĢıp farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-76).   

 

Tablo-76 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Zihinsel Engelli Çocuklarının Aldığı Özel Eğitim 

Süresine Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

    Yıl                  n                          Sıra                  sd                      χ
2   

                   p     

                                                  Ortalaması                              

 

   (0-1)                 8                       45.50                 4                     7.373                 .117 

       

  (1-3)                  27                       52.50 

                         

  (3-6)                 28                        53.36 

                                             

  (6-10)                14                       34.96            

 

  (10-(+))              16                       37.88 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin zihinsel engelli çocuklarının aldığı özel 

eğitim süresine göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, 

n=93)=7.373, p>.05.    

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

tutumlarının zihinsel engelli çocuklarının aldığı özel eğitim süresine göre farklılaĢıp 

farklıklaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-77). 

 

 

 

 



 

Tablo-77 Zihinsel Engelli Erkek Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Zihinsel Engelli Çocuklarının Aldığı Özel Eğitim Süresine 

Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

     Yıl                      n                        Sıra             sd                       χ
2   

                    p 

                                                      Ortalaması                              

 

   (0-1)                     8                       65.75                4                 13.359              .097 

       

  (1-3)                     27                      57.39 

                         

   (3-6)                    28                      39.86 

                                             

  (6-10)                   14                      44.50            

 

  (10-(+))                 16                     34.78 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli erkek çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının sahip oldukları zihinsel engelli çocuklarının 

aldığı özel eğitim süresine göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, 

n=93)=13.359, p>.05.   

 

AraĢtırmanın on dokuzuncu alt problemi Ģu Ģekilde ifade edilmiĢtir: 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve 

eğitimlerine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarının çocuklarının aldığı özel eğitim 

süresine göre farklılaĢma durumu. 

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri zihinsel engelli çocuklarının aldığı özel eğitim süresine göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-78).   

   

 

 



 

Tablo-78 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Bilgi Düzeylerinin Zihinsel Engelli Çocuklarının Aldığı Özel Eğitim 

Süresine Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

Çocuğun                  n                        Sıra                   sd                 χ
2   

                p 

 YaĢı                                              Ortalaması                              

 

(0-1)                        22                      56.77                  4              5.118              .275 

       

(1-3)                        31                       49.58 

                         

(3-6)                        19                      45.79 

                                             

(6-10)                      10                       49.85             

 

(10-(+))                   14                       35.82 

 

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin zihinsel engelli çocuklarının aldığı özel 

eğitim süresine göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, 

n=96)=5.118, p>.05.   

 

Zihinsel engelli kız çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

tutumlarının zihinsel engelli çocuklarının aldığı özel eğitim süresine göre farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı Kruskall Wallis testi ile incelenmiĢtir (Tablo-79). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tablo-79 Zihinsel Engelli Kız Çocuğa Sahip Ailelerin Çocuklarının Cinsel GeliĢimi ve 

Eğitimine Yönelik Tutumlarının Zihinsel Engelli Çocuklarının Aldığı Özel Eğitim Süresine 

Göre FarklılaĢıp FarklılaĢmadığına ĠliĢkin Kruskal Wallis Testi Sonucu. 

 Yıl                         n                     Sıra                      sd             
      

  χ
2   

                 p 

                                                   Ortalaması                              

 

(0-1)                     22                    58.27                     4                7.694              .103 

       

(1-3)                     31                    40.18 

                         

(3-6)                   19                     49.26 

                                             

(6-10)                  10                      39.95             

 

(10-(+))                 14                    56.64 

  

Analiz sonuçları araĢtırmaya katılan zihinsel engelli kız çocuğu olan ailelerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik tutumlarının sahip oldukları zihinsel engelli çocuklarının 

aldığı özel eğitim süresine göre anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir, χ
2
( sd=4, 

n=96)=7.694, p>.05.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BÖLÜM V 

 

SONUÇ, TARTIġMA VE ÖNERĠLER 

 

 

Sonuç 

 

Zihinsel engelli çocuğa sahip ebeveynlerin çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve eğitimlerine 

yönelik cinsel bilgi düzeyleri ve tutumlarının ebeveynlerin demografik özellikleri, sahip 

oldukları çocuklarının demografik özellikleri ile bazı değiĢkenler arasındaki iliĢkinin 

incelendiği bu araĢtırmada aĢağıdaki sonuçlar elde edilmiĢtir: 

 

Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin sosyo demografik özellikleri, zihinsel engellilerin 

cinsel geliĢim ve cinsel eğitimlerine yönelik bilgi düzeylerini ve tutumlarını etkilemektedir. 

Zihinsel engelli çocuğa sahip ebeveynlere çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve cinsel 

sağlıklarına yönelik eğitim verilmesi ebeveynlerin zihinsel engelli çocuklarının cinselliği, 

cinsel geliĢimi ve cinsel sağlığına yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarını olumlu Ģekilde 

arttıracaktır. 

AraĢtırmaya alınan ebeveynlerin çoğunluğu 36-45 yaĢ grubundan oluĢmaktadır (%42,3). 

Ebeveynlerin cinsiyet durumlarına göre dağılımına baktığımızda %52,3‟ü kadınlardan 

oluĢmakta olup, %37‟si ilkokul mezunudur. Katılımcıların %60.8‟i en az iki çocuğa, ailelerin 

%85.1‟i en az bir zihinsel engelli çocuğa sahip olup, çocuklarının çoğunluğunun Ģimdiki 

yaĢının 11-15 arasında olduğu belirlenmiĢtir. Anne babaların öğrenim durumları çoğunlukla 

düĢük düzeydedir. Anne babalar genellikle ilkokul mezunudurlar. Zihin engelli kız ve erkek 

çocuğa sahip ailelerin çocuklarının cinsel geliĢime ve eğitime yönelik bilgi düzeylerinin 

eğitim durumlarına göre anlamlı bir farklılık göstermektedir. Eğitim düzeyi yüksek olan 

ebeveynlerin zihinsel engelli çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri 

daha fazladır. Ülkemizde bulunan eğitim ve öğretim kademelerinde okutulan dersler arasında 

cinsel eğitimle ilgili bir ders olmamakla birlikte var olan biyoloji derslerinde cinsellikle ilgili 

olarak sadece üreme hakkında bilgi verilmektedir. Zihinsel engellilerin cinsel geliĢimi ve 

eğitimi hakkında yeterli bilgileri olmadığını ve bu konuda bilgi almak istediklerini belirten 

anne ve babalar zihinsel engelli çocuklarına verdikleri cinsel bilgilerin doğruluğu ve 

yeterliliği konusunda endiĢe duymaktadırlar. Ġncelenen kaynaklarda uygun erken eğitimin 

olmaması halinde büyük cinsel problemlerin çıkabileceği belirtilmektedir. Oysa zihinsel 



 

engellilerin cinsel geliĢimi ve eğitimi konusunda yeterli bilgileri olmayan anne babaların 

uygun erken cinsel eğitim verebilmeleri çoğu zaman mümkün değildir. Bu da zihinsel 

engellilerin cinsellikleri hakkında yeterli bilgi alamadıklarını, cinsel problemlerle 

karĢılaĢmalarının da kaçınılmaz olduğunu ortaya çıkarmaktadır.    

 

Anne babaların ekonomik durumu çoğunlukta düĢük gelir düzeyindedir. Aylık gelirlerine 

bakıldığında zihin engelli kız çocuğa sahip anne babaların zihinsel engelli çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarında anlamlı bir farklılık 

oluĢturmadığı belirlenmiĢtir. Ancak zihinsel engelli erkek çocuğa sahip anne babaların 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarında anlamlı 

farlılık oluĢturduğu görülmüĢtür. Bunun sebebi olarak cinselliğe bir tabu olarak bakılan 

ülkemizde kız çocuklarının cinsel geliĢimi ve cinsel eğitimine ayıp ve mahrem bakıldığı için 

kız çocuklarının cinsel geliĢimlerine ve eğitimlerine yeteri kadar önem verilmediği 

düĢünülmektedir.  

 

Annelerin çoğunluğu ev kadını, babaların çoğunluğu serbest meslek sahibidir. Anne babaların 

çoğunlukla 2 çocuk sahibi oldukları görülmektedir. Bu sahip oldukları çocuklardan 

çoğunlukla birinin zihin engelli olduğu belirlenmiĢtir. 

 

Zihin engelli çocuklarının aldığı özel eğitim süresine bakıldığında zihin engelli çocukların 

yaĢlarıyla da paralel olarak genellikle 1-3 yılları arasında özel eğitim sürelerinin olduğu 

görülmektedir. 

 

Zihinsel engelli çocuğa sahip anne babaların zihinsel engelli çocuklarının cinsel geliĢimlerine 

ve cinsel eğitimlerine yönelik yaklaĢımlarıyla cinselliğe bakıĢ açılarının olumlu yönde olduğu 

söylenebilir. Zihinsel engelli çocuğa sahip anne babalar zihinsel engelli çocuklarının cinsel 

eğitim ihtiyaçlarının normal yaĢıtlarından daha fazla olduğuna inanmaktadırlar. Bu da anne 

babaların zihin engelli çocukların cinsel geliĢimlerine ve cinsel eğitimlerine yönelik 

düzenlenecek cinsel eğitim programlarına ihtiyaç duyduklarını göstermektedir. 

 

Yapılan araĢtırmada zihinsel engelli erkek çocuğa sahip ebeveynlerin, zihinsel engelli kız 

çocuğa sahip ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi 

düzeylerinin ve tutumlarının daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Bunun sebebinin ilgili 

literatüre de bakıldığında ailelerin kız çocuklarının cinselliğini daha mahrem buldukları 



 

görülmüĢtür. Bu yüzden zihinsel engelli kız çocuğa sahip anne babaların zihinsel engelli kız 

çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimlerine çok fazla eğilmedikleri belirlenmiĢtir. 

 

TartıĢma 

 

Bu araĢtırmada zihin engelli erkek veya kız çocuğa sahip anne babaların çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları çocuklarının cinsiyetine, ebeveynin 

cinsiyetine, ebeveynin yaĢına, ebeveynlerin aylık gelirine göre, ebeveynlerin sahip oldukları 

zihin engelli çocuklarının yaĢına ve sayısına göre, ebeveynlerin öğrenim durumlarına göre 

anlamlı bir farklılık oluĢturup oluĢturmadığı incelenmiĢtir. Yapılan araĢtırma sonunda elde 

edilen bulgular var olan alan yazın doğrultusunda tartıĢılmaktadır. Ortaya çıkan bulgulardan 

literatürdeki bulgular ile benzerlik gösteren ve uyuĢmayan bulgular alan yazın ile 

karĢılaĢtırılmaktadır.  

 

 AraĢtırmanın sonuçlarına bakıldığında zihin engelli çocuğa sahip ebeveynlerin çocuklarının 

cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarında çocuklarının cinsiyetine 

göre anlamlı bir fark oluĢmuĢtur. AraĢtırma sonucunda zihin engelli erkek çocuğa sahip 

ebeveynlerin, zihin engelli kız çocuğa sahip ebeveynlere göre çocuklarının cinsel geliĢim ve 

eğitimine yönelik bilgi düzeylerinin ve tutumlarının daha yüksek olduğu görülmüĢtür. 

 

Sayın, (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırmasında zihin engelli çocuğa sahip annelerin çocuklarına 

uygun gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri açısından çocuğun cinsiyeti anlamlı fark 

oluĢturmazken, zihin engelli çocuklarına babaların uygun gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri 

açısından; çocuğun cinsiyeti anlamlı bir fark oluĢturduğu bulunmuĢtur. ĠldeĢ (1990) 

çalıĢmasında anne ve babaların cinsel eğitim gerekliliğine inanma durumları ile eğitim verme 

durumlarını incelemiĢtir. Kız çocuklarına cinsel eğitim verilmesi gerektiğine inanan anneler 

% 44.1, babalar % 27 iken, eğitim verilmesi inandıkları halde, eğitim vermeyen anneler % 

44.1, babalar ise % 49.3 olduğu belirlenmiĢtir. Erkek çocuklarına cinsel eğitim verilmesi 

gerektiğine inanan anneler % 55, babalar % 43.4 eğitim verilmesi gerektiğine inandıkları 

halde, eğitim vermeyen annelerin oranı % 42.4, babaların ise % 51 olduğu saptanmıĢtır. Çetin, 

(2002), ailelerle yaptığı çalıĢmasında 5-17 yaĢ zihin engeli olan ve 5-6 yaĢ zihin engeli 

olmayan çocukların, cinsiyet rolünü kazanmalarında arada fark olup olmadığını incelemiĢtir. 

AraĢtırmanın bulgularına göre beĢ-on yedi yaĢ grubu zihin engeli olan ve beĢ-altı yaĢ zihin 



 

engeli olmayan çocuklar arasında çocukların cinsiyetine göre anlamlı bir fark oluĢtuğu 

bulunmuĢtur. 

 

AraĢtırma sonucunda kız ve erkek zihinsel engelli çocuğa sahip anne babaların zihin engelli 

çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları, anne veya baba 

olma durumlarına göre anlamlı bir fark oluĢturmamıĢtır. 

 

Tuğrul ve Artan (2001) çocukların cinsel eğitimleri ile ilgili anne görüĢlerini inceledikleri 

araĢtırmalarında, çocuklara cinsel eğitimle ilgili bilgilerin hem kız (% 93.5) hem erkek 

çocuklar (% 86.2) için en yüksek oranda anneleri tarafından verildiği, cinsellikle ilgili 

bilgilerin daha fazla oranda anneler tarafından verildiğini belirlemiĢtir. Dehan ve Fitzpatrick 

(1993) normal çocukların ebeveynleri tarafından algılanan cinsel davranıĢı ve bilgisini 

inceledikleri çalıĢmalarında, ebeveynlerin büyük bir kısmının, çocuk cinsel konularında esas 

ve en önemli bilgi kaynağı olarak anneleri gördüklerini belirtmiĢlerdir. Aral, Akyol, IĢık 

(2002) üç-altı yaĢ grubu çocuğa sahip olan anne-babaların cinsel eğitim konusundaki 

düĢüncelerini araĢtırdıkları çalıĢmalarında, anne-babaların % 56.9‟ unun çocuğuna cinsel 

eğitim verdiğini, % 43.1‟ inin cinsel eğitim vermediklerini belirlemiĢtir. Ersoy (1999) altı yaĢ 

grubu çocuğu olan anne – babalarla yaptığı görüĢme sonucunda, anne ve babaların % 67‟ 

sinin çocuğuna bu eğitimi verdiğini bulmuĢtur. Lu (1994) Tayvan‟daki küçük çocukların 

cinsel eğitimine karĢı ebeveynlerin tutumlarını araĢtırdığı çalıĢmasında, ailelerin % 52.9‟ u 

kendilerini cinsellik hakkında bir konuĢma yapmakta yetersiz hissettiklerini ve % 87.9‟ u 

cinselliğin ve ahlakın birbirinden ayrı olması gerektiğine inandıklarını belirlemiĢtir. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğa sahip anne babaların çocuklarının cinsel geliĢimine ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarında anne babaların yaĢlarına göre anlamlı bir fark 

bulunmamıĢtır. Zihinsel engelli kız çocuğa sahip anne babaların çocuklarının cinsel 

geliĢimine ve eğitimine yönelik bilgi düzeyleri anne babaların yaĢlarına göre anlamlı bir fark 

bulunmazken, zihinsel engelli kız çocuğa sahip anne babaların çocuklarının cinsel geliĢimine 

ve eğitimine yönelik tutumlarında anne babaların yaĢlarına göre anlamlı bir fark bulunmuĢtur. 

Bu doğrultuda literatüre bakıldığında; 

 

Sayın, (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırmasında zihin engelli çocuğa sahip annelerin çocuklarına 

uygun gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri açısından; anne yaĢı anlamlı farka sebep olurken, 

babanın yaĢı anlamlı bir fark oluĢturmamıĢtır. Tuğrul ve Artan (2001) ise iki - sekiz yaĢ grubu 



 

çocuklarının anneleriyle çalıĢma yapmıĢlardır. Tüm yaĢ grubundaki anneler, en yüksek oranda 

cinsel eğitimin ne olduğunu bilmediklerini ifade ettiklerini ortaya koymuĢtur. Acer (1999) üç 

ve dört yaĢ çocuklarının anneleriyle benzer çalıĢmayı yapmıĢ ve annelerin % 60.6‟ sının 

cinsel eğitimi tam olarak tanımladıklarını bulmuĢtur. 

 

Bu sonuçlar, cinselliğin tabu bir konu olduğunu, anne-babaların cinsel geliĢim ve eğitim 

konusunda yeterli ve doğru bilgiye sahip olmadıkları düĢünülmektedir (Tuzcuoğlu ve 

Tuzcuoğlu, 2004 ). 

 

Zihin engelli kız çocuğu olan anne babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeyleri ve tutumlarında ebeveynlerin aylık gelirine göre anlamlı bir fark bulunmazken, 

zihin engelli erkek çocuğu olan anne babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeyleri ve tutumlarında ebeveynlerin aylık gelirine göre anlamlı bir farklılık 

oluĢturduğu belirlenmiĢtir.  

 

Gordon, Schroeder ve Abrahams (1990) tarafından yapılan araĢtırma bulgularına göre, düĢük 

sosyal sınıftaki aileler çocuklarla ilgili daha az cinsel bilgiye sahiptir. DüĢük sosyo-ekonomik 

düzeydeki ailelerin cinsel davranıĢlara karĢı daha katı kurallar koydukları ve çocuklarının 

cinsel eğitimi ile ilgilenmediklerini ortaya koymuĢtur. 

 

Zihinsel engelli erkek çocuğu olan anne, babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları çocuklarının yaĢlarına göre anlamlı bir farklılık 

oluĢturmazken, zihin engelli kız çocuğu olan anne babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve 

eğitimine yönelik tutumları da çocuklarının yaĢlarına göre anlamlı bir farklılık oluĢturmazken, 

zihin engelli kız çocuğu olan anne babaların çocuklarının cinsel geliĢim ve eğitimine yönelik 

bilgi düzeylerinde çocuklarının yaĢlarına göre anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. 

 

Sayın, (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırmasında zihin engelli çocuğa sahip annelerin çocuklarına 

uygun gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri açısından çocuğun yaĢı anlamlı bir fark 

oluĢturmazken, zihin engelli çocuğa sahip babaların çocuklarına uygun gördükleri toplumsal 

cinsiyet rolleri açısından çocuğun yaĢı anlamlı bir fark oluĢturmuĢtur. Aral, Akyol, IĢık (2002) 

üç-altı yaĢ grubu çocuğa sahip olan anne-babaların cinsel eğitim konusundaki düĢüncelerini 

araĢtırdıkları çalıĢmalarında, anne-babaların % 56.9‟ unun çocuğuna cinsel eğitim verdiğini, 

% 43.1‟inin cinsel eğitim vermediklerini belirlemiĢtir. 



 

 

Zihin engelli erkek çocuğu olan anne, babaların çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine 

yönelik bilgi düzeyleri ve tutumları anne babaların öğrenim durumlarına göre anlamlı bir fark 

oluĢturmakla birlikte, zihin engelli kız çocuğu olan anne babaların öğrenim durumları zihin 

engelli çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimine yönelik bilgi düzeylerinde de anlamlı bir fark 

oluĢturmuĢtur. Ancak zihin engelli kız çocuğu olan anne babaların çocuklarının cinsel 

geliĢimi ve eğitimine yönelik tutumlarında anne babaların öğrenim durumları anlamlı bir fark 

oluĢturmamıĢtır.   

 

Mermer, (1993) yaptığı araĢtırmasında, zihin engelli ergenlerin yeterli ve doğru cinsel bilgi 

edinebilmeleri için cinsel eğitimlerinin gerekliliği onlara yakın olan anne, baba ve 

eğitimcilerinin görüĢleriyle belirlenerek, bu görüĢler arasındaki farklılıkları ortaya koymayı 

amaçladığı çalıĢmasında anne, babaların öğrenim düzeyleri açısından bir farklılık bulmuĢtur. 

Bu bulgu yapmıĢ olduğumuz çalıĢmanın sonuçlarıyla örtüĢmektedir. Sayın, (2007) yapmıĢ 

olduğu araĢtırmasında zihin engelli çocuğa sahip annelerin ve babaların çocuklarına uygun 

gördükleri toplumsal cinsiyet rolleri açısından anne babaların öğrenim düzeyi açısından 

anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

 
Öneriler 

 

AraĢtırmanın planlanıp sonuçlandırılmasına kadar geçen süre içinde karĢılaĢılan durumlar ve 

kaynak incelemeleri konuya iliĢkin baĢka araĢtırmaların yapılmasının gerekliliğini ortaya 

koymaktadır. AraĢtırmanın tüm aĢamaları düĢünüldüğünde ve var olan literatüre bakıldığında 

ailelerin cinsellik ve cinsel eğitimle ilgili yeterli ve doğru bilgiye sahip değillerdir. 

Ebeveynlerin çocuğun cinsel geliĢim ve eğitimiyle ilgili bir eğitim almadıkları tespit 

edilmiĢtir. Çocukların sağlıklı cinsel geliĢimi sürdürebilmeleri için öncelikle anne-babaların 

çocukların yaĢ gruplarına ve geliĢim düzeylerine uygun cinsel eğitimi almaları gerekir. 

Yaygın eğitim içinde ana baba okullarında, halk eğitim kurslarında çocuk cinsel eğitimi ile 

ilgili çalıĢmaların yapılması, ailelerin katılımı için gerekli organizasyonların yürütülmesi 

gerekmektedir. Bunun için yapılabilecekler ve ileriki araĢtırmalara yol gösterici nitelikteki 

hususlar aĢağıda önerilmiĢtir: 

 



 

Ġlk cinsel eğitimin anne baba tarafından verileceği unutulmamalıdır. Bu nedenle ebeveynlere 

zihinsel engelli çocuklarının cinsel geliĢimi ve eğitimi konusunda ne zaman ve nasıl 

davranacaklarını öğreten kurslar açılabilir.  

 

Zihin engellilerin eğitim gördüğü tüm eğitim kurumlarındaki eğitmen ve yardımcı personelin 

cinsel geliĢim ve eğitim konusunda bilinçlendirilmesi için hizmet içi eğitimler 

gerçekleĢtirilebilir. 

 

Zihin engelliler için alan yazında cinsel geliĢim ve eğitim konusuna ne kadar yer verildiği ve 

nasıl uygulandığına iliĢkin çalıĢmalar yapılabilir. 

 

Zihin engelli çocuğa sahip ebeveynlerin cinsel bilgi düzeyleri ve tutumların çocuklarının 

engel düzeyine göre değiĢkenlik gösterip göstermediği araĢtırılabilir. 

 

Zihin engelli bireylere cinsellik, cinsel sağlık bilgisi ve cinsel istismar ile ilgili cinsel eğitimin 

nasıl verilmesi gerektiği konusunda eğitim çalıĢmaları yapılabilir. 
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EKLER 

EK: 1 

 

ANNE-BABA BĠLGĠ TOPLAMA FORMU 

DEĞERLĠ ANNE- BABALAR, AġAĞIDAKĠ SORULARI LÜTFEN ĠÇTENLĠKLE 

CEVAPLAYINIZ. 

TESEKKÜR EDERĠM. 

  

BÖLÜM-1 

 

1) YaĢınız: 

 

2) Cinsiyetiniz:      ( ) Anne             ( ) Baba 

 

 

3) Mesleğiniz: ( açıkça yazınız):  

 

 

4) Öğrenim Durumunuz: 

             a) Okur- Yazar değil   b) Ġlkokul  c) Ortaokul  d) Lise   e) Üniversite  f) Lisans Üstü    

 

5) Aylık Geliriniz: 

 

a) 750 TL den az          b) 750-1500 TL         c) 1500 – 3000 TL       d) 3000 + TL 

6) Kaç çocuğunuz var: 

 

 

7) Bunlardan kaçı zihin engelli: 

 

 
8) Zihin Engelli Çocuğunuzun YaĢı:  

 

 

9) Zihin Engelli Çocuğunuzun Cinsiyeti:            ( ) Kız            ( ) Erkek 

 

 

10) Zihin Engelli Çocuğunuzun Aldığı Özel Eğitim Süresi: 

 

a) 0 – 1 YIL         b) 1-3 YIL         c) 3-6 YIL         d) 6-10       e)10 + YIL 



 

 

EK: 2 

 

ANNE-BABA CĠNSEL BĠLGĠ TOPLAMA ANKETĠ  (Erkek çocuğu olanlar) 

 

 

Sayın Anne- Baba, 

 

Bu anket, özel eğitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden çocuğunuzun cinsel geliĢimi 

ve cinsel eğitimi hakkındaki bilgilerinizi belirlemek üzere hazırlanmıĢtır. 

AĢağıdaki soru ifadelerini dikkatle okuduktan sonra, size en uygun olan seçeneği (x) iĢareti ile 

iĢaretleyiniz. 

Vereceğiniz yanıtların doğru ya da yanlıĢ olması söz konusu olmadığından, yöneltilen 

soruların tümünü samimi ve içten yanıtlamanız beklenmektedir. 

Yardımlarınıza ve ilginize teĢekkür ederiz. 

 

GülĢah ÇERÇĠ                                      DANIġMAN: Doç.Dr.Diğdem M. SĠYEZ 

Dokuz Eylül Üniversitesi                                        Dokuz Eylül Üniversitesi 

Özel Eğitim Bölümü                                                Buca Eğitim Fakültesi  

Yüksek Lisans Öğrencisi                         Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık ABD 

 

 

Maddeler   Hiç 

Katılmıyorum 

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum  Tamamen  

Katılıyorum 
 
1.Zihin engelli çocuğumun 
cinsel gelişimi, normal 
çocukların cinsel 
gelişimlerinden farksızdır. 
 

     

 
2.Zihin engelli çocuğumun 
cinsel eğitimi hakkında yeterli 
bilgiye sahip değilim. 
 

     

 
3.Zihin engelli çocuğumu 
ihtiyaç duyduğu cinsel 
konularda bilgilendirebilirim. 
 

     

 
4.Zihin engelli çocuğumun 
cinsel sorunları ile 
karşılaştığımda ne şekilde 
davranacağımı biliyorum. 
 
 
 

 

     

 

 

 

 

 

       

 



 

   

                                                                                                                 TEŞEKKÜR EDERİM 
 

 

 

Maddeler   Hiç 

Katılmıyorum 

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum  Tamamen  

Katılıyorum 

 
5.Zihin engelli çocuğumun 
ergenlik döneminde 
bedeninde meydana gelen 
değişiklikler hakkında bilgim 
var. 

     

 
6.Zihin engelli erkek 
çocuğumda sertleşme 
(ereksiyon) hali görülmez. 

     

 
7.Zihin engelli erkek 
çocuğumun mastürbasyon 
yapması yanlıştır. 

     

 
8.Zihin engelli çocuğumun 
kendi bedenine başkaları 
tarafından (anne-baba ve 
güvenilir kişi listesi hariç) 
dokunulmasına izin 
vermemesi gerekir. 
 

     

 
9.Zihin engelli çocuğumun 
mahrem bölgelerin 
temizliğinde jilet kullanması 
uygundur. 
    

     

 
10.Zihin engelli çocuğum 
cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara sadece cinsel 
temasta bulunursa yakalanır. 
 

     

 
11.Zihin engelli erkek 
çocuğumun banyoda ve ya 
kendi odasında yalnız bile 
olsa mastürbasyon yapması 
uygun bir davranış değildir. 

     

 
12.Zihin engelli çocuğum 
HIV/AIDS hastası olan 
birisiyle tokalaştığında bu 
hastalık çocuğuma bulaşır. 
 

     



 

EK: 3 

 

ANNE-BABA CĠNSEL BĠLGĠ TOPLAMA ANKETĠ  (Kız çocuğu olanlar) 

 

Sayın Anne- Baba, 

Bu anket, özel eğitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden çocuğunuzun cinsel geliĢimi 

ve cinsel eğitimi hakkındaki bilgilerinizi belirlemek üzere hazırlanmıĢtır. 

AĢağıdaki soru ifadelerini dikkatle okuduktan sonra, size en uygun olan seçeneği (x) iĢareti ile 

iĢaretleyiniz. 

Vereceğiniz yanıtların doğru ya da yanlıĢ olması söz konusu olmadığından, yöneltilen 

soruların tümünü samimi ve içten yanıtlamanız beklenmektedir. 

Yardımlarınıza ve ilginize teĢekkür ederiz. 

 

GülĢah ÇERÇĠ                                      DANIġMAN: Doç.Dr.Diğdem M. SĠYEZ 

Dokuz Eylül Üniversitesi                                        Dokuz Eylül Üniversitesi 

Özel Eğitim Bölümü                                                Buca Eğitim Fakültesi 

Yüksek Lisans Öğrencisi                           Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık ABD 

Maddeler Hiç 

Katılmıyorum 

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Tamamen  

Katılıyorum 
 
1.Zihin engelli çocuğumun 
cinsel gelişimi, normal 
çocukların cinsel 
gelişimlerinden farksızdır. 
 

     

 
2.Zihin engelli çocuğumun 
cinsel eğitimi hakkında 
yeterli bilgiye sahip 
değilim. 
 

     

 
3.Zihin engelli çocuğumu 
ihtiyaç duyduğu cinsel 
konularda 
bilgilendirebilirim. 
 

     

 
4.Zihin engelli çocuğumun 
cinsel sorunları ile 
karşılaştığımda ne şekilde 
davranacağımı biliyorum. 
 
 
 
 
 
 

 

     

 

 

 

 

 

       

 



 

Maddeler   Hiç 

Katılmıyorum 

Katılmıyorum Kararsızım Katılıyorum Tamamen  

Katılıyorum 

 
5.Zihin engelli kız 
çocuğumun 3-4 saatte bir 
pedini değiştirmesi 
gerekir. 
 

     

 
6.Zihin engelli kız 
çocuğumun adet 
(menstrüasyon) 
döneminde nasıl temizlik 
yapması gerektiğini ona 
anlatabilecek kadar iyi 
bilirim. 

 

     

 
7.Zihin engelli çocuğumun 
kendi bedenine başkaları 
tarafından (anne-baba ve 
güvenilir kişi listesi hariç) 
dokunulmasına izin 
vermemesi gerekir. 
 

     

 
8.Zihin engelli çocuğumun 
mahrem bölgelerin 
temizliğinde jilet 
kullanması uygundur. 
    

     

 
9.Zihin engelli çocuğum 
cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara sadece cinsel 
temasta bulunursa 
yakalanır. 
 

     

10.Zihin engelli kız 
çocuğumun adet 
olduğunda banyo 
yapmaması gerekir.  

     

11.Zihin engelli çocuğum 
HIV/AIDS hastası olan 
birisiyle tokalaştığında bu 
hastalık çocuğuma bulaşır. 
 

     

12.Zihin engelli kız 
çocuğumun banyoda ve ya 
kendi odasında yalnız bile 
olsa mastürbasyon 
yapması uygun bir 
davranış değildir. 

     



 

                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                TEġEKKÜR EDERĠM 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13.Zihin engelli 
çocuğumun ergenlik 
döneminde bedeninde 
meydana gelen 
değişiklikler hakkında 
bilgim var. 
 

     

 
14.Zihin engelli kız 
çocuğumun mastürbasyon 
(elle boşalma) yapması 
yanlıştır. 

     



 

 

EK: 4 

 

Sevgili Anne-Babalar,  

 

 AraĢtırmamıza veri toplamak amacıyla geliĢtirdiğimiz bu ölçek, ‘Cinsel Eğitime 

Yönelik Tutum Ölçeği’,  zihinsel engelli çocukların cinsel eğitimine yönelik siz değerli 

ailelerin görüĢlerini almak amacıyla hazırlanmıĢtır.  Ölçek; iki bölümden oluĢmaktadır. I. 

bölümde size ait kimlik bilgileriniz ve ikinci bölümde de 16 maddeden oluĢan ve 3 ile 7 

dakika arasında tamamlanan sorular vardır. Samimi cevaplarınızdan dolayı Ģimdiden çok 

teĢekkür eder, saygılarımı sunarım.   

         Doç. Dr. Hakan SARI 

 

ZĠHĠN ENGELLĠLERĠN CĠNSEL EĞĠTĠMĠNE YÖNELĠK 

TUTUM ÖLÇEĞĠ 
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1.Cinsel eğitimde zihin engelli bireylerin sosyal 

desteğe ihtiyaç vardır. 

 

     

2. Zihinsel engelli çocuklarda görülen cinsel 

sorunlar eğitimle kontrol altına alınamaz. 

 

     

3. Ailenin cinsel eğitime yönelik negatif tutumları 

zihin engelli bireyde kötü sonuçlara yol açar. 

 

     

4. Zihin engellilerde cinsel eğitim verilirken 

resimli materyallerden yararlanılabilir. 

 

     

5. Zihinsel engelli çocukların da en az diğer 

çocuklar kadar cinsel sağlık konusunda 

bilgilendirilmeleri gerekir. 

     

6. Çocuğun erken yaĢlarda cinsel eğitim alması 

gerekir. 

 

     



 

 

 
 

 

7. Çocuklar cinsel eğitim verilmeden de 

geliĢebilirler. 

 

     

8. Cinsel bilgiler çocuğun aile bireyleri tarafından 

verilmelidir 

 

     

9. Zihinsel engellilere cinsellikle ilgili bilgiler hiç 

verilmemelidir. 

 

     

10. Zihinsel engelli çocuklar cinsel eğitime 

yönelik ihtiyaçlarının farkındadırlar. 

 

     

11. Zihinsel engellilerde cinsellikle ilgili eğitim 

için medyadan  (TV, gazete, yayınlar) 

yararlanılabilir. 

 

     

12. Çocuğun cinsel eğitime ihtiyaçları yoktur. 

 

     

13. Zihin engelliler karĢı cinse yönelik özgün 

davranıĢları eğitimden sonra gösterebilirler. 

 

     

14. Cinsellikle ilgili davranıĢlar için eğitim 

yardımı almak gereklidir. 

 

     

15. Cinsel eğitime yönelik ihtiyaçlar 

karĢılanmadığında çocuk içine kapanabilir. 

 

     

16. Cinsel eğitimle zihin engelliler mahremiyete 

saygı duyarlar ( baĢkasını banyo yapılırken 

izlemez gibi). 

 

     


