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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
DUZEYLERININ SOSYAL iLiSKiLER, OKULA AIDIYET VE
OZYETERLIK ACISINDAN iINCELENMESI

Bu arastirmanin amaci Milli Egitim Bakanligi’na bagl devlet okullarinda 6grenim
goren 7. ve 8.smif ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal iliskiler,
okula aidiyet ve Ozyeterlik acisindan incelenmesidir. Sosyal iliskilerin alt boyutlar1 (aile
destegi, akran destegi) ve okula aidiyetin alt boyutlar1 (okulda kabul, okulda dislanmislik) ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek arastirmanin bir diger amacidir. Ayrica
arastirmada psikolojik saglamlik diizeylerinin gesitli sosyo-demografik degiskenlere gore
anlamli olarak farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.

Arastirmanin evrenini ve Orneklemini 2021- 2022 egitim Ogretim yili bahar
doneminde Mugla 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl ortaokullarda 6grenim géren ortaokul
ogrencileri olugturmaktadir. Calismanin Mugla’ da en fazla ortaokul 6grencisi bulunan Fethiye
ilgesinde yapilmasina karar verilmistir. Bu baglamda ¢alismanin 6rneklemi belirlenirken
oncelikle ortaokul bulunan mahalleler 20 tabakaya ayrilmistir. Daha sonra 10 tane mahalle
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Secilen bolgede bir okul varsa o okul ¢aligma
grubuna dahil edilmistir. Segilen bolgede birden fazla okul var ise kura yontemi ile okul
secilmigtir. Secilen okullarda 7. ve 8.siniflarda 6grenim goren 643 ortaokul 6grenciden veri
toplanmustir. Aragtirmanin veri toplama araci olarak Cocuk ve Geng Saglamlik Olgegi, Sosyal
Mliski Unsurlar1 Olgegi, Okula Aidiyet Olgegi, Genel Ozyeterlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 22 Paket programindan yararlanilarak, Pearson
korelasyon analizi, asamali ¢oklu regresyon analizi, t-testi ve tek yonli varyans analizi
teknikleri kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda sosyal iligkiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik degiskenlerinin
psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugu ve bu degiskenlerin psikolojik saglamliga
ait toplam varyansini %62.9’unu agikladigi bulunmustur. Ayrica sosyal iliskiler alt boyutlari,
okula aidiyet alt boyutlar1 ve 6zyeterligin psikolojik saglamliga olan etkisinde ¢oklu regresyon
analizine bakilmistir. Analiz sonucunda sosyal iligkiler alt boyutlari, okula aidiyet alt boyutlari
ve dzyeterligin psikolojik saglamliga ait toplam varyansini1 %65.2 agikladigi tespit edilmistir.
Bunlara ek olarak psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda cinsiyete ve anne-babanin

medeni durumuna goére anlamli farklilik bulunurken, anne-baba ¢alisma durumu, anne-baba



egitim diizeyi, eve giren aylik gelirde ise anlamli farkliliklar bulunamamistir. Ortaokul
ogrencilerinin bazi olumsuz olaylarina gore psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda anlaml
fark elde edilmistir. Elde edilen bu bulgular alan yazinindaki diger arastirma sonuglari 1s181nda
tartigilmstir,

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, sosyal iligkiler, okula aidiyet, dzyeterlik,

ortaokul.



ABSTRACT

EXAMINING THE RESILIENCE LEVELS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS IN TERMS OF SOCIAL RELATIONS, SENSE OF SCHOOL
BELONGING AND SELF-EFFICACY

The aim of this study is to examine the resilience levels of 7th and 8th grade secondary
school students studying in public schools affiliated with the Ministry of National Education
in terms of social relations, sense of school belonging and self-efficacy. Another aim of this
study is to examine the relationship between the sub-dimensions of social relations (family
support, peer support) and the sub-dimensions of school belonging (acceptance from school,
exclusion from school) and psychological resilience. In addition, in the study, it was examined
whether the levels of resilience differed significantly according to various socio-demographic
variables.

The sample of the universe of the study consists of secondary school students studying
in secondary schools affiliated with Mugla Provincial Directorate of National Education in the
spring term of the 2021-2022 academic year. It was decided to carry out the study in Fethiye,
which has the highest number of secondary school students in Mugla. In this context, while
determining the sample of the study, first of all, the neighborhoods with secondary schools
were divided into 20 strata. Then, 10 neighborhoods were selected by a simple random
sampling method. If there is a school in the selected region, that school is included in the study
group. If there is more than one school in the selected region, the school was selected by
drawing lots. Data were collected from 643 secondary school students studying in the 7th and
8th grades in selected schools. As the data collection tool of the research, The Child and Youth
Resilience Scale, Social Relationship Factors Scale, School Belonging Scale, General Self-
Efficacy Scale, and Personal Information Form were used. In the analysis of the data, Pearson
correlation analysis, stepwise multiple regression analysis, t-test, and one-way analysis of
variance techniques were used by using the SPSS 22 Package program.

As a result of the study, it was found that social relations, school belonging and self-
efficacy variables were significant predictors of resilience and these variables explained 62.9%
of the total variance of resilience. In addition, multiple regression analysis was examined on
the effects of social relations sub-dimensions, school belonging sub-dimensions and self-

efficacy on psychological resilience. As a result of the analysis, it was determined that social



Xi

relations sub-dimensions, school belonging sub-dimensions and self-efficacy explained 65.2%
of the total variance of psychological resilience. In addition, while there were significant
differences in the mean scores of psychological resilience according to gender and marital
status of the parents, no significant differences were found in the working status of the parents,
the education level of the parents, and the monthly income entering the house. A significant
difference was obtained between the psychological resilience scores of secondary school
students according to some negative events. These findings were discussed in the light of
previous research in the literature.

Keywords: resilience, social relations, school belonging, self- efficacy, secondary

school.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Cogu insan giinliik hayatinda stresorlerle karsilasmakta (Bonanno, 2005; Bonanno,
Galea, Bucciarelli ve Vlahov, 2007) ve yasamlar1 boyunca potansiyel olarak en az bir
travmatik olaya maruz kalmaktadir (Bonanno ve ark., 2007). 1950'erin ortalarinda, yoksulluk,
ebeveyn psikopatolojisi, travma ve kronik aile i¢i anlasmazlik gibi zorluklara maruz kalmanin
bireyler icin kotii bir gelisimsel sonuca neden olacagina inanilmaktaydi (Werner, 2005).
Bununla birlikte, travmatik olaylara maruz kalinmasi ve bunlarla ilgili yaygin inanislara
ragmen, hem c¢ocuklar hem de yetiskinler ayn1 deneyimlere ¢ok farkli sekillerde tepki
vermektedirler. Baz1 ¢ocuk ve ergenler stres ya da zorluklarla karsilastiklarinda psikolojik
zorluklar gelistirirken birgogunun stresli duruma uyum sagladig: goriilmektedir (Luthar, 1991;
Werner, 1989). Arastirmalar stresli, dezavantajli veya istismara maruz kalan ¢ocukluklarin
bliyiik bir kismimin biyiyiip toplum yanlisi ve iiretken yetiskinlere doniisebildigini
gostermektedir (Bartol, 2006). Bu bireylere ‘’resilient’’ yani psikolojik olarak saglam
denilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami Latince ‘‘resiliens’’ kokiinden tiiremistir. Bu terim
Latince’ de bir maddenin elastik olmasi ve eski haline kolayca donebilmesi seklinde
tanimlanmustir (Greene, 2002; Akt., Gizir, 2007). Ulkemizde literatiir incelendiginde,
“resilience” teriminin, psikolojik saglamlik (Karairmak; 2006; Gizir, 2007; Bulut, Dogan ve
Altindag, 2013), kendini toparlama giicti (Terzi, 2006), yilmazlik (Giirgan, 2006) ve psikolojik
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011) seklinde cevrildigi ve kullanildig1 goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik olumsuz bir yasant1 (bosanma, terér, dogal afet, yoksulluk, anne-baba
bosanmasi, salgin vb.) karsgisinda koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesimi sonucunda, bireyin
yasanilan olumsuz duruma adapte olmasini icermektedir (Karairmak, 2006). Karsilagtig
zorluklara ragmen uyum saglayabilen insanlarin psikolojik saglam oldugu (Luthar, 1991) ve
travmatik deneyimlerinden sonra “’kendini toparlayabilmesi’’ ve travmatik deneyimlerin
zararl psikolojik etkilerinden korumasina yardimci olan i¢sel ve digsal faktorlere sahip oldugu
sOylenmektedir (Baruth ve Carroll, 2006; Luthar, 1991; Luthar ve Cicchetti, 2000; Richardson,
2002). Baska bir ifade ile psikolojik saglamlik, bireylerin gelisimlerine yonelik
olumsuzluklarin veya tehditlerin {istesinden gelmek i¢in hem i¢ hem de dis kaynaklari
kullanma bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Everall, Altrows ve Paulson, 2006; Masten ve

Tellegen, 2012). Psikolojik saglamlik icerisinde iki kritik bilesen bulundurmaktadir: (a)



onemli risk veya ciddi sikintiya maruz kalinmasi ve (b) gelisim siirecine yonelik biiyiik
sikintiya karsin olumlu adaptasyonun gerceklesmesi (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;
Fergus ve Zimmerman, 2005; Friborg, Hjemdal, Martinussen ve Rosenvinge, 2009; Luthar ve
Cicchetti, 2000; Luthar ve Zigler, 1991; Masten ve Tellegen, 2012). Bagka bir ifadeyle bireyin
hayatinda olumsuz bir durum yasamasi ancak bu olumsuz yasantiya uyum saglayarak gelisimi
icin kullanabilmesi oldugu soylenebilir (Turgut ve Erarslan-Capan, 2017). Olumlu sonug ve
uyum kriterleri arastirmactya bagli olarak degisir ancak genellikle psikopatoloji veya zihinsel
saglik sorunlarinin yoklugu, sosyal yeterlilik, olumlu benlik saygisi, akademik basar1 ve
gelisimsel gorevlerde yasa uygun basarinin varligi olarak tanimlanir (Cicchetti ve Garmezy,
1993; Everall ve ark., 2006; Masten, 2001).

Psikolojik saglamliga olan ilgi son yillarda artmaktadir (Cicchetti ve Garmezy, 1993;
Everall ve ark., 2006; Luthar ve ark., 2000; Werner, 2005). Bu ilginin artis1 psikoloji alaninda
problem odakli yaklagimin yaninda gii¢lii yonlere de odaklanan bir yaklasimin gelismesini
saglamaktadir (Richardson, 2002; Werner 2005). Arastirmacilar riskli kosullarda biiyiiyen
cocuklart incelemek yerine artik yasama bagarili bir sekilde adapte olmus c¢ocuklara
odaklanmaktadir. Olumlu adaptasyonu anlamaya yonelik bu degisim, ruh sagligi ¢calisanlarinin
danisanlarinda kisisel giiglii yonleri aramalarina ve onlari giliglendirmelerine yardimci
olmaktadir (Richardson, 2002). Stresorlerin varligina ragmen uyum saglamamiza yol acan
mekanizmalar ve siiregleri anlamak hem normal gelisim hem de psikopatoloji anlayisimizin
gelismesine yardimci olmaktadir (Cicchetti ve Garmezy, 1993).

Garmezy (1993) psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalarin iki 6nemli soruya yanit
vermesi gerektigini ifade etmistir. Bu sorular, ergenden, aileden ve ¢evreden kaynaklanan
yasam igerisinde, bireyi uyumsuzluga yatkin hale getiren risk faktorlerini ve bireyi risk
durumlarinda uyum sorunlarindan koruyan koruyucu faktorleri i¢cermektedir.

Garmzey’in yonelttigi ilk soruya karsilik belirlenen risk farktorleri, olas1 uyumsuz
davranig sonuglarini tahmin eden ve olumsuz hayat sartlarin1 ve yasantilarini tanimlamak igin
kullanilan degiskendir (Terzi, 2006). Gizir (2007) yaptigi derleme c¢aligmasinda risk
faktorlerini bireysel faktorler (erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastalik), ailesel
faktorler (ebeveynlerin hastalig1 ya da psikopatolojisi, ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da
tek ebeveyn ile yasamak, ergenlik doneminde anne olmak) ve ¢evresel faktorler (ekonomik
zorluklar ve yoksulluk, cocuk ihmali ve istismari, savas ve dogal afet gibi toplumsal travmalar,
toplumsal siddet ve ailevi catigsmalar, evsizlik) olarak siniflandirmistir. Birey, aile ve ¢evre
ticgeninde problemlerin ¢ikmasi ya da gogalmasina sebep olan ¢ogunlukla psikososyal kokenli

unsurlari igeren risk faktorleri, bireyin sahip oldugu potansiyeli kullanamamasina ve benlik



saygisinin ve Ozyeterlik algisinin diigmesine neden olmaktadir. Bagka bir ifade ile risk
faktorleri, olumsuz yagant1 karsisinda psikolojik saglamligi negatif etkilemektedir (Garmezy,
1993).

Garmezy’in diger yanit aradigi soru, zor durumlarda bireyin uyum saglamasini
kolaslastiran koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, risk yasantisimin olumsuz etkilerini
azaltmaya ya da yok etmeye hizmet eden ve bireyin gelisimsel ihtiyaglarini gérmesine yardim
eden degiskenler olarak tanimlanmaktadir (Mangham, McGrath, Reid ve Stewart, 1999; Akt.,
Terzi, 2006). Gizir (2007) yaptig1 derleme ¢alismasinda koruyucu faktorleri, bireysel faktorler
(zeka, akademik basari, kolay mizag, i¢ denetim odagi, benlik saygisi, 6z yeterlik, kisisel
farkindalik, 6zerlik, hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler, etkili problem
¢cOzebilme, iyimserlik ve umut, sosyal yeterlilik, mizah duygusu, saglik, cinsiyet, yas) ailesel
faktorler (destekleyici aile ya da bir aile {iyesiyle olumlu iligkiler, etkin anne-baba, cocuga
yonelik gercekei beklentiler) ve cevresel faktdrler (sosyal ¢evredeki bir yetiskinle olumlu
iligki, arkadas destegi, etkili toplumsal kaynaklar) olarak siniflandirmistir. Bireyin hayatinda
koruyucu faktorlerin olmasi, hem problem ortaya ¢ikmadan 6nleyici olabilmekte hem de var
olan sorunun etkisini azaltarak bireyin psikolojik ve fiziksel iyi olusunu artiracak davranislari,
tutumlari ve bilgilerini giiclendirmesine yardimei olarak zorluklar karsisinda dayanikli
olmasini saglamaktadir (Romano ve Hage, 2000; Akt., Terzi, 2006).

Psikolojik saglamlik, bireylerin gegis donemlerinde koruyucu bir olgudur. Cocukluk
ve yetiskinlik arasinda bir gegis olan ergenlik doneminde psikolojik saglamlik kavraminin
onemli oldugu diisiilmektedir. Bu kapsamda arastirma g¢ergevesinde psikolojik saglamlik
konusu ergenlik donemi baglaminda ele alinmaktadir. Ergenlik, c¢ocuklugun
olgunlagmamighigindan yetigskinin olgunluguna gegisin ve gelecek icin hazirlanmanin
gerceklestigi bir biiyiime donemidir (Steinberg, 2007). Ergenlik erken, orta ve ileri donem
olmak iizere tek bir evre yerine bir evreler dizisi olarak degerlendirilmektedir (Steinberg,
2007; Arnett, 2000). Bu evrelerden biri olan 6n ergenlik erinlik degisimleri, sosyal ilginin ve
yonelimin degismesi, bilissel yapidaki degisimler, ilkokuldan ortaokula gegisle birlikte ortaya
cikan egitimsel farklilasmalar gibi degisimleri iceren bireyler icin zorlayici bir gecis
donemidir. Bu dénemde madde kullanimi, davranis problemleri gibi yasantilara bireylerin
daha savunmasiz olmast; kaygi, stres, depresyon gibi olumsuz duygusal yogunluklarin artmasi
ve kisisel beklentiler ile ailenin ve toplumun beklentilerinin ¢atismasi eklenince siire¢ hem
birey hem de ebeveynler agisindan daha da zorlayici olabilmektedir (Santrock, 2017).

Degisimlerin birey iizerindeki yikici etkilerinin ortadan kalkmasinda ve dénemin saglikli bir



sekilde atlatilmasinda 6n ergenlerin psikolojik olarak dayaniklilik diizeyleri 6nemli hale
gelmektedir (Eskin, 2011).

Uri Bronfenbrenner tarafinda gelistirilen ekolojik kuram perspektifinden bakildiginda
aile, arkadaslar, okul gibi faktorlerin ergen gelisimini lizerinde etkileri goriilmektedir (Siyez,
2013). Bu bakis agisindan yola ¢ikarak tiim insanlar i¢in énemli olsa da ergenlerin algiladig
sosyal destek kavrami da ayrica 6nem kazanmaktadir. Ergenlerin psikolojik saglamligi i¢in
sosyal destegin kilit bir rol oynadig1 goriilmektedir (Bartol, 2006; Baruth ve Carroll, 2006;
Day, 2006; Luthar, 1991; Richardson, 2002). Ergenler gelisim donemleri boyunca yasadiklari
olumsuz deneyimlere karsi sosyal destege ihtiyac duymaktadir. Bu ihtiyactan yola cikarak,
ergenlerin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorlerden birinin, aile ve arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek oldugu sdylenebilir (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017).

Sosyal destek, kisinin giivenebilecegi ve iliski kurabilecegi kisilerin varligi olarak
tanimlanabilir (Sarason, 1981). Ayrica, bilgi edinme, duygusal ve aragsal gibi sosyal,
psikolojik ve ekonomik nitelikli destek olarak da ifade edilebilir (House, 1981). Ergenlik
doneminde sosyal destegin, riskleri 6nleme ve hedeflere ulasmada yardimci bir miidahale
gorevi vardir (Tras ve Arslan, 2013). En 6nemli sosyal destek kaynagi ailedir. Arastirmalar
lise 6grencilerinde algilanan aile destegi arttikga problem ¢6zme (Arslan, 2009) ve stresle baga
¢ikma (Demirtag, 2007) diizeylerinin artigim1 gostermektedir. Ailenin yani sira arkadastan
alman sosyal destek de 6nemlidir. Arkadaslar stres ve stresin etkilerini azaltir. Bununla birlikte
stresle nasil basa ¢ikacagi konusunda yol gosterir (Seckin ve Hasanoglu, 2020). Yildirim
(2007) yaptig1 arastirmaya gore lise 6grencilerinde depresif olmayan gruba kiyasla depresif
grubun aileden, arkadastan ve Ogretmenden daha diisiik destek algiladigi belirlenmistir.
Ozetle, ergenlerin gevrelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, psikolojik saglamlik
ile baglantili oldugu sdylenebilmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile iliskili olabilecek bir diger degisken de
aidiyettir. Aidiyet duygusu, bilgi vermekten cok, bir sistemin veya ortamin pargasi olma ve
hissetme deneyimini ifade etmektedir (Dumont ve Provost, 1999; Hagerty, Lynch-Sauer,
Patusky, Bouwsema ve Collier, 1992). Okula aidiyet ise, 6grencilerin okulda, kisisel olarak
kabul edilen, saygi duyulan, digerleri tarafindan desteklenen biri olarak hissetme derecesi
olarak tanimlanmaktadir (Goodenow, 1993). Ogrencilerin giinlerinin biiyiik bir kismin
gecirdikleri okul ortami 6nemli bir psikolojik dayaniklilik kaynagi olabilmektedir. Okula
aidiyet duygusu ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde okula aidiyet duygusunun akademik
basar1 ve motivasyon ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiisken, bu kavramlarin okulu

birakma kavrami ile de negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Finn, 1989; Goodenow,



1993; Osterman, 2000). Bu baglamda ergenlerin okula aidiyet duygusuna sahip olmasinin
psikolojik saglamlik i¢in 6nemli oldugunu sdylenebilmektedir.

Psikolojik saglamligi etkileyebilecek bir diger degiskenin 6z yeterlik oldugu
diistiniilmektedir. Bandura, 6z yeterliligi, bireylerin belirli bir olay tizerinde kontrol kullanmak
icin motivasyonu, biligsel kaynaklar1 ve araciy1 harekete gecirme yeteneklerine olan inanglart
olarak kavramsallastirmustir. Oz yeterlik, insan eylemini temel olarak goren, bireyin belirli bir
sonuca veya hedefe ulasma yeteneklerine olan inancidir (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve
Caprara, 1999). Ozyeterlik inanglari, biligsel, motivasyonel, duyussal ve segici siiregler
yoluyla insan isleyisini ve duygusal iyi olusu diizenlemektedir. Olumsuz olaylarla karsi
karsiya kaldiklarinda, diisiinceleri iizerinde kontrol uygulayabileceklerine olan inancini
koruyanlarin ¢abalarinda israr etme olasiliklar1 daha yiiksektir (Ozer ve Bandura, 1990).
Algilanan 6zyeterlik, muhtemelen bireylerin uyum saglama ve zor durumlarla esnek bir
sekilde basa ¢ikma yetenegini etkiler ve aymi zamanda bireylerin isteklerini, analitik
diisiinmesini ve basarisizlik karsisinda azimli olmalarini etkiler (Bandura, Barbaranelli,
Caprara ve Concetta, 2001). Bu, 6zellikle ergen gelisimi ile ilgilidir, ¢iinkii bu gegis donemiyle
iligkili riskleri ve zorluklar1 miizakere etmek igin, ergenlerin basarisi kismen Ozyeterlik
inanglarina bagli olmaktadir. Bu baglamda 6z-yeterligin psikolojik saglamlik gelisiminde
6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Ergenlik donemi, bireyin hayatinda degisikliklerin oldugu bir dénemdir. Ergenler
yalnizca gelisimsel degisikliklerden etkilenmemekte, yasadiklar1 donemdeki olaylar da bir risk
faktorii olabilmektedir. Ulkemizde ekonomik zorluklar, dogal afetler ve terdr gibi olumsuz
durumlar yasanabilmekte ve beraberinde bu yasantilar bireyin uyumunu bozabilmektedir
(Karairmak, 2006). Risk faktorlerine karsi psikolojik saglamlik yeterli seviyede olmadiginda
sosyal, psikolojik, akademik alanlarda sorunlar yasanmaktadir (Simmons ve Blyth, 2009;
Silbereisen ve Reitzle, 1991; Akt., Turgut ve Eraslan-Capan, 2017). Bu bakis agisindan
hareketle ergenler i¢in psikolojik saglamlik kavraminin 6nemi daha da artmaktadir. Ergenlerde
psikolojik saglamlig arttirmak i¢in belirleyici etkisi olan degiskenlerin neler oldugu ve bu

degiskenlerin yordayici gii¢lerinin incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.
1.2. Amag

Ergenlik bireyin hayatinda bir¢cok alanda degisimin ve gelisimin yasandigi bir
donemdir. Bireyin hayatinda bir travma olmasa dahi kendini yalniz ve savunmasiz hissettigi
durumlarda bu donemde takilip kalabilmektedir. Ayrica bu donem igerisinde risk faktorlerinin
var olmasi ¢esitli risk davraniglariyla iliskilendirilmektedir (Gengtarim- Kuru, 2010; Akt.,

Ozdemir, 2017). Boylesi 6nemli bir dénemde yasanan olumsuz deneyimler de ergeni



yipratabilmektedir. Fakat ergenlerin bazilar1 olumsuz yasantilara ragmen uyum
saglayabilmektedir. Cesitli risk faktorleri olmasina ragmen ayakta kalabilen ergenlerin
ozelliklerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda mevcut ¢aligmasinin amaci sosyal iliskiler,
okula aidiyet ve dzyeterligin ergenlerin psikolojik saglamligina bir etkisinin olup olmadigini
incelenmistir.

1.3.Onem

Stirekli gelisen ve degisen diinya ile beraber bireyler yasamin her alaninda sorunlarla
karsilasmaktadir. Bireyin yasadigi sorunlara karsi dayanikli olabilmesi ve uyum saglamasi
psikolojik saglamliginin varligin1 gdstermektedir. Psikolojik saglamlik, igerisinde risk ve
koruyucu faktdrleri barindirmaktadir (Gizir, 2007). Ergenlik déneminde ise bireyler farkli
gelisim alanlarinda degisimler yasamakta ve ¢esitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Yasanan
zorluklarla bas edememek diger donemlerde ¢esitli giicliiklere neden olabilmektedir (Corey,
2015). Karmasik degisimler ve olumsuzluklara ragmen bir¢ok ergen bu doénemi bir sorun
yasamadan atlatmaktadir. Diger taraftan bu siirecte riskli grupta yer alan ergenler diger
gruplara gore daha fazla risk altindadir (Embury ve Saklofske, 2014). Fakat, riskli durumlara
sahip ergenlerin hepsinin de bu zorlu siireci olumsuz bir sekilde ge¢irmedigi bilinmektedir. Bu
gelisim donemini risk faktorlerine ragmen uyumlu bir sekilde gegiren ergenlerin 6zelliklerinin
ortaya ¢ikarilmasi dnemlidir. Bu baglamda ergenlerin ruh sagligi agisindan énemli bir kavram
oldugu diisiiniilen psikolojik saglamlik kavrami ele alinmakta ve yukarida cevaplar1 aranan
sorulara yanit aranmasi beklenmektedir. Ergenlerin ileri yaslarda sorunlarla basa
¢ikabilmeleri, olumsuz durumlara karsi uyum goéstermeleri ve kendilerinden sonra gelecek bir
sonraki kusagi daha dayanikli yetistirebilmeleri agisindan da psikolojik saglamligin
gelistirilmesi gerekmektedir (Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik kavramina dair alanyazindaki ilk ¢calismalar ¢cogunlukla bireysel
ozellikler olarak ele alinmistir (Masten, 2014). Ancak sonraki pek ¢ok ¢alismada, psikolojik
saglamligin bireysel ve cevresel faktorlerin etkilesimini igeren dinamik bir siire¢ oldugu
belirtilmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten ve Wright, 2010). Psikolojik
saglamlik aragtirmalar1 da koruyucu faktorleri tespit etmekten bireysel, aile, biyolojik, sosyal
ya da kiiltiirel faktorlerin karmasik etkilesimini incelemeye yonelmistir. Bu arastirmalarda,
cok asamali ekolojik sistem bakis agis1 son yillarda 6n plana ¢ikmaktadir. (Ungar, 2012;
Wright, Masten ve Narayan, 2013; Akt., Giilen, 2019).

Bu ¢alismanin kuramsal ¢ercevesini olusturan ekolojik sistemler kuramina gore insan
gelisimi  bireysel, kigileraras1 ve baglamsal faktorlerin etkilesimiyle bi¢imlenir

(Bronfenbrenner, 1977; 1979). Ekolojik sistemler kurami mikrosistem, mezosistem,



ekzosistem ve makrosistem olmak {izere dort sistemin etkilesimini ele alsa da, bireye yakin
olan sistemin (0rn., mikrosistemdeki aile, arkadaglar, okul ortami vb.) etkisinin daha giiglii
oldugu gosterilmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bu baglamda mikrosistem igerisinde yer alan
sosyal iliskilerin ve okula aidiyetin 6nemli degiskenler oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
kuramsal cergeve igerisinde yer alan bireysel faktorlerden Ozyeterligin arasgtirmaya dahil
edilmesine karar verilmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin,
sosyal iligkiler, okula aidiyet, 6zyeterlik ile iliskisi belirlenecektir. Bu degiskenleri birlikte ele
alan bir arastirmaya literatiirde rastlanmadigindan, mevcut ¢calismanin bu boslugu doldurarak
alana katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenmesinin ruh sagligi alaninin gelisimine katki saglayacagi ve bu grupla
calisan ruh sagligi uzmanlarina yardimci olacagl diisiinlilmektedir. Ayrica ortaokul
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorlerin taninmasi, gelistirici ve dnleyici

calismalar agisindan psikolojik danismanlara avantaj saglayacaktir.
1.4. Problem Ciimlesi ve Alt Problem Ciimleleri

Arastirmanin problemini “’Ortaokul 6grencilerinde sosyal iligkiler, okula aidiyet ve
ozyeterlik, psikolojik saglamligi yordamakta midir?’’ sorusu olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda sosyal iligki unsurlarinin alt boyutlarinin ve okula aidiyet alt boyutlarinin da
psikolojik saglamligi yordama durumlari incelenmistir. Bu baglamda bes bagimsiz degisken
tarafindan psikolojik saglamligin anlamli olarak yordanip yordanmadigina iliskin olusturulan
arastirma sorulari agsagida sunulmustur:

Alt problemler:

1. Ortaokul 6grencilerinin sosyal iliskileri, psikolojik saglamligi anlamli olarak
yordamakta midir?

e Sosyal iligkilerin alt boyutlarindan aile destegi psikolojik saglamlig1 anlamli
olarak yordamakta midir?

e Sosyal iligkilerin alt boyutlarindan arkadas destegi psikolojik saglamlig
anlamli olarak yordamakta midir?

2. Ortaokul o6grencilerinin okula aidiyeti, psikolojik saglamligi anlamli olarak
yordamakta midir?

e Okula aidiyetin alt boyutlarindan okulda kabul, psikolojik saglamlig1 anlamli
olarak yordamakta midir?
e Okula aidiyetin alt boyutlarindan okulda dislanmislik, psikolojik saglamlig

anlamli olarak yordamakta midir?



3.0rtaokul ogrencilerinin 6zyeterligi, psikolojik saglamligi anlamli olarak
yordamakta midir?
4. Ortaokul o6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri sosyodemografik

degiskenlere gore farklilagmakta midir?
1.5. Stmirhihiklar

e Bu arastirmadan elde edilen veriler Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO), Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi, Okula Aidiyet Olcegi ve kisisel bilgi formu
ile dl¢iilen niteliklerle sinirlidir.

e Arastirmanin katilimcilar1 Fethiye ilcesinde O6grenim goren 7. ve 8. Simif simif
ogrencileriyle sinirhdir.

e Arastirma bulgulari, kullanilan istatiksel analizlerle sinirlidir.
1.6. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan O&grencilerin samimi ve dogru olarak yanitlayacaklari
varsayilmaktadir.

e Kullanilan veri toplama araglarinin arastirilmak istenen konu hakkinda yeterli bilgi
saglayacag1 ve bilgi ortaya cikaracak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirma i¢in se¢ilen 6rneklemin aragtirma evrenini temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.7. Tamimlar

Psikolojik Saglamhik: Olumsuz durumlara kars1 hazir olma, stres ve travma yasantistyla basa
¢ikabilme, zor durumlara adapte olabilme, yikici tecriibelerden bir seyler 6grenme ve gelisme
kapasitesidir. Hem ruhsal hem de fiziksel olarak esneklik ve dayamikliliktir (Seckin ve

Hasanoglu, 2016).

Sosyal Destek: Bireyin ihtiyaci oldugu zamanda gevresindeki kisilerin yardima hazir olmasi

ve bireyi desteklemesi anlamina gelmektedir (Sarason, Levine, Basham ve Sarosan, 1983).

Okula Aidiyet: Ogrencinin, bireysel olarak okuldaki diger bireyler tarafindan ne 6lgiide
onaylandigina, saygt duyulduguna, dahil edildigine ve desteklendigine yonelik 6znel duygu

durumudur (Goodenow, 1993).

Ozyeterlik: Ozyeterlik, bireyin hedefine ulasmasi igin gerekli olan becerilerine iliskin

inanglar1 olarak tanimlanir (Bandura, 1997).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1. Psikolojik Saglamhk

“’Beni 6ldiirmeyen aci, gii¢clendirir.”’

Nietzsche
2.1.1. Psikolojik Saglamlik Kavraminin Tarihgesi

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji alaninda ruh sagligini diizeltmeye yonelik
calismalar artmistir. Savasin getirdigi travmalarin etkilerini patoloji odakli bir sekilde
¢ozmeye calisilmis fakat yeterli olmamustir (Terjesen, Jacofsky, Froh ve Digiuseppe, 2004).
Bu patoloji odakli yaklasim 1940’larda yerini bireyin olumlu 6zelliklerine odaklanan pozitif
psikoloji yaklasimina birakmigtir (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000; Glantz ve Johnson,
1999). Pozitif psikoloji alaninin 6nemli kavramlarindan biri olan psikolojik saglamlik kavrami
ise 1960’larda giderek daha fazla ilgi ¢ekmeye baslamistir (Kaplan, 1999).

Psikolojik saglamlik siireci ve yasantisinin tarihi muhtemelen yiizyillar dncesine
dayansa da, psikolojik saglamlik kavramini igeren arastirmalarin pozitif psikolojinin
beraberinde getirdigi bireylerin giiclii ve olumlu yonlerine odaklanan kavramlardan biri
oldugu sdylenebilir. “’Resillience’” Latince’ de bir maddenin elastik olmasi ve eski haline
kolayca donebilmesi seklinde tanimlanmistir (Greene, 2002; Akt., Gizir, 2007). Ulkemizde
literatlir incelendiginde, “resilience” terimi farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
Tiirkgeye cevrilerek kullanilmistir. Arastirmacilarin “‘resilience’” kavramini, psikolojik
saglamlik (Karairmak; 2006; Gizir, 2007; Bulut, Dogan ve Altindag, 2013), kendini toparlama
giicli (Terzi, 2006), yilmazlik (Giirgan, 2006) ve psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin,
2011) seklinde cevirdigi ve kullandig1 goriilmektedir. Bu arastirmada psikolojik saglamlik
cevirisi kullanilmaktadir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili asir1 strese maruz kalmus, tarihsel travmatik olaylar
yasayan, sizofreni teshisi konmus vb. bircok farkli popiilasyonlarla yapilan arastirmalar
bulunmaktadir (Cicchetti ve Garmezy, 1993; Masten ve Tellegen, 2012). Cicchetti ve
Garmezy (1993) kronik strese maruz kalan bireylerle yapilan arastirmalarinda psikolojik
saglamligin 6nemli orneklerinden birini gostermistir. Arastirmada kronik stres yasayanlarin
riske maruz kaldigi ve bu durumun kagimilmaz olarak olumsuz sonuglara yol agacagina

inanmuslardir. Fakat, kronik strese maruz kalmasina ragmen bazi bireylerin herhangi giicliik



10

veya zorluk yasamadan normal bir sekilde gelisim gdstermeye devam ettigi goriilmiistiir.
Masten, Best ve Garmezy (1990), psikolojik saglamlik kavramin anlasilmasi i¢in psikopatoloji
riski altinda olan ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢aligmalarin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Ornegin, yoksulluk bir dizi sorunu beraberinde getirmesine ragmen, arastirmalar, bu zorluklar
karsilasan birgok cocugun olumlu davraniglar gelistirdigini bulmuslardir.

Emmy Werner, Norman Garmezy ve Michael Rutter’in dahil oldugu bir grup
arastirmact giiniimiizde psikolojik saglamlik arastirmalari olarak kabul ettigimiz
arastirmalarin gelismesinde 6ncii olmaktadirlar. Yapilan arastirmalarda psikolojik saglamligin
temelleri olan koruyucu ve risk faktorlerini incelenmistir (Cicchetti ve Garmezy, 1993; Peters,
2005; Werner, 1989, 2005). Garmezy, 1970'lerde sizofreni tanist almis ebeveynlerin
cocuklarimi inceleyen “Yeterlilik Projesi’nin baslatilmasina yardimei olmustur (Garmezy,
Masten ve Tellegen, 1984; Masten ve ark., 1990; Masten ve Tellegen, 2012). Arastirmada 200
katilimeiyr bir yasam olaylar1 anketi ile Olciilen zorlu gegmislerine dayali olarak yetkin,
direncli veya uyumsuz olarak siniflandirmak amag¢lanmistir. Bununla birlikte arastirma, yedi,
on ve yirmi y1l sonra takip eden boylamsal bir ¢alisma seklinde planlamistir. Garmezy, ¢cogu
¢ocugun, risk veya zorluklara ragmen 6gretmenlerinin derecelendirmelerine, okul kayitlarina
ve arkadas degerlendirmelerine dayali olarak yeterli oldugunu tespit etmistir. Risklere ragmen
yeterli olan ¢ocuklar arasinda, yliksek zeka, yasamlari tizerinde kontrol sahibi olduklarina dair
inan¢ ve kolay miza¢ gibi benzerlikler oldugunu belirlenmistir (Garmezy ve ark., 1984;
Masten ve ark., 1990).

Garmezy gibi, Rutter de on yil boyunca ruhsal problemi olan anne babalarin 125
¢ocugunu takip etmistir (Rutter, 1979; Akt., Deb ve Arora, 2008). Yapilan arasgtirmada gogu
¢ocugun higbir psikopatolojik problem gostermedigi belirlemistir. Cocuklar1 karsilagtiklari
zorluklardan koruyan ve saglikli uyum saglamalarinda bireyin degisimle basa ¢cikma yetenegi,
0z yeterlik, ¢esitli problem ¢dzme becerileri, aile destegi ve dis kaynaklarin 6nemli oldugu
bulunmustur (Rutter, 1985). Ayrica Rutter (1979), aile ve kisisel faktorlerin yani sira okul
desteginin de onemli bir koruyu faktér oldugunu belirtmistir.

Werner ve Smith'in doniim noktas1 niteligindeki ¢aligmasinda, arastirmacilar
Hawaii'deki Kauai adasinda 1955 yilinda dogan 698 bebekten olusan 30 yil siiren boylamsal
bir arastirma yapmuslardir (Werner, 1989). Arastirma, erken dogum, dengesiz ev halki veya
akil hastas1 bir ebeveyne sahip olma gibi olumsuz ¢evresel faktorlere maruz kalan ¢ocuklarin,
daha az riske maruz kalan ¢ocuklara gore daha fazla sorun yasadiklari fikrine dayanmistir. Bu
¢ok disiplinli ¢galigmanin amaci, gebeligin seyrini ve tiim toplumdaki sonuglarini belgelemek

ve ¢ocukluk donemindeki perinatal komplikasyonlarin ve olumsuz kosullarin uzun vadeli
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sonuglarini degerlendirmektir. Werner'in ¢aligmasindaki ¢ocuklarin ¢ogu komplikasyonsuz
dogmus olsa da, Werner yaklasik iigte birini risk faktorii olarak tanimlanabilecek, aile
istikrarsizlig1, asir1 yoksulluk, zayif ebeveynlik becerileri, hastalik ve ebeveyn egitim eksikligi
gibi durumlar1 i¢ceren olumsuzluklara maruz kalmalar1 nedeniyle bu ¢ocuklar “yiiksek riskli”
olarak tanimlamustir (Werner, 1989). Arastirma ¢ocuklar dogmadan 6nce baslamistir. Anneler
ile hamilelik boyunca her {i¢ ayda bir goriisiilmiis ve herhangi bir fiziksel veya duygusal
travmaya maruz kalma durumu kaydedilmistir. Dogumdan sonra hemsireler, sosyal hizmet
uzmanlari, anneler ve ¢ocuklar ile 1 ve 10 yaslarindayken goriisiilmiistiir. Cocuklar ayrica iki
ve on yaslarinda psikologlar ve ¢ocuk doktorlari tarafindan da muayene edilmistir.
Arastirmaya ayrica stresli yasam olaylart da dahil olmak {izere aile ortaminin maddi,
entelektiiel ve duygusal yonleri hakkinda bilgi kaydedilmistir. Arastirmacilar ¢ocuklar 18 ve
30-32 yagslarina geldiklerinde ¢ocuklari tekrar degerlendirmisleridir.

Werner ve arkadaslari (1989, 1996) bu ¢ocuklarin psikolojik saglamligina katkida
bulunan birgok 6zelligini belirlemislerdir. Werner, psikolojik saglamlik gésteren gocuklarin
baskalarindan ilgi gbren mizaglarinin oldugunu, ayrica bu ¢cocuklar1 20 aylikken muayene eden
pediatrist ve psikologlar tarafindan uyanik, 6zerklik ve olumlu sosyal yonelimli olarak
tammlandiklarim  gormiistiir (Werner, 1989, 1996). Ilkokul o6gretmenleri, psikolojik
saglamliga sahip ¢ocuklarin arkadaslari ile iyi ge¢indigini belirtmigtir. Bununla birlikte
problem yaratan yiiksek riskli diger ¢ocuklara gore daha iyi muhakeme ve okuma becerilerine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cocuklar yetiskinlige ulastiginda ise psikolojik saglamliga sahip
hem kizlar hem de erkekler diger gruba gore basar1 odakli olduklar1 ve birkag istisna disinda
liseden sonra egitime devam ettikleri goriilmiistiir (Werner, 1996). Otus yasindaki psikolojik
saglamliga sahip grup zorlu durumlarla karsilastiklarinda en etkili kaynaklarinin yeterlilik ve
kararlilik oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte esin ya da parnerin desteg§ine Gnem
verdiklerini bildirmislerdir. Werner ayni1 zamanda kadinlarin daha fazla destek kaynagindan
yararlandigini fakat erkeklerin daha ¢ok kendi kaynaklarina giivendigini bulmustur. Werner
ayrica “her gelisim asamasinda, bireysel kirilganligi artiran stresli yagam olaylari ile psikolojik
saglamlig1 artiran koruyucu faktorler arasinda degisen bir denge oldugunu” belirtmistir
(Werner, 1989). Bu dengenin yasam boyunca degistigini de eklemistir. Werner, biyolojik
zorluklara maruz kalmanin ve yagamin ilk on yilinda bakimveren eksikliginin erkekleri daha
savunmasiz hale getirdigini belirtmektedir. Geg ergenlik doneminde ise bu egilimin tam
tersine dondiigii goriilmektedir.

Werner (1996), c¢ocuklarin yetiskin yasamlarinda basarili uyum saglamalarina

yardimer olan dort koruyucu faktdr grubu tanimlamistir. Gruplar g¢ocugun sahip oldugu
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yetenekleri ve kendine olan inancini kullanmasina yardimci olan mizag, beceri ve degerler,
yeterlilik i¢in model olan ve benlik saygisini besleyen bakimverenlerin 6zellikleri ve tarzlar
ve giiveni besleyen destekleyici yetigkinlere sahip olmak seklindedir.

Werner, Garmezy ve Rutter’in ¢caligmalart, risk altinda olduguna inanilan ¢ocuklar igin
koruyucu faktorlerinin onemini vurgulamistir. Ayni zamanda g¢ocuklarin gii¢ durumlarin
iistesinden gelmeleri icin neyin yardimei oldugunu belirlemeye calisan ilk arastirmalar

yapmiglardir (Peters, 2005).
2.1.2. Psikolojik Saglamhik Kavramimin Tanimi ve Kapsam

Psikolojik saglamlik nasil tanimlanacagi ve calisilacagi konusunda bir fikir birliginin
olmamasi nedeniyle ge¢miste elestirilen karmasik ve ¢ok yonlii bir yapidir (Kaplan, 2013;
Rutter, 2006). Garmezy ve Masten (1991) psikolojik saglamlig1 zorlayict ya da tehdit edici
durumlar olmasina karsin basarili bir adaptasyon siireci ve kapasite olarak tanimlamustir.
Psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilara ya da potansiyel olarak travmatik olaylara maruz
kalmis bireylerin (Luthar, Cicchetti, ve Becker, 2000) olumlu psikolojik adaptasyon
sagladiklar1 dinamik, gelisimsel ve psikososyal bir siire¢ (Dyer ve McGuinness, 1996; Rutter,
1990, 2006) olarak kavramsallastirilabilir. Psikolojik saglamlik kavrami hem zorluklara ya da
giicliiklere maruz kalmayi hem de maruz kalinan zorluktan sonra olumlu bir uyumu igeren bir
kavramdir (Friborg ve ark., 2009; Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve Tellegen, 2012).
Psikolojik saglamlik olumsuz sonuglar gelistirmeksizin bir bireyin zor kosullarin iistesinden
gelmesine yardimer olan sahip oldugu giiglii yonlere ya da varliklara isaret etmektedir
(Richardson, 2002).

Block ve Block (1980) ise bu durumu ego esnekligi olarak tanimlamaktadir. Baska bir
ifadeyle zor durumlara kars1 koymada becerikliligi ve esnekligi yansitan bir dizi 6zellik olarak
ifade etmektedirler. Bu tanim, psikolojik saglamligir benlik ile bireye yiiklenen cevresel
talepler arasindaki etkilesimin iirlinii olan istikrarli bir biligsel yap1 ye da sema olarak
gormektedir (Block, 2002). Bununla beraber psikolojik saglamligin statik ve kisisel bir 6zellik
olmadigimmi zaman igerisinde degisen dinamik bir siire¢ oldugunu belirtmek oOnemlidir
(Cicchetti ve Garmezy, 1993; Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar ve ark., 2000; Everall ve ark.,
2006; Luthar ve Zigler, 1991; Masten ve Tellegen, 2012; Werner, 2005). Psikolojik saglamlik
daha cok bireyin karsilastigi zorlukla nasil basa c¢iktigidir. Psikolojik saglamlik, yeni
deneyimlerden, stres faktoriiniin ilave etkisinden, bireyin olgunlagsmasindan ve yeni
iliskilerden etkilenebilmektedir (Werner ve Smith, 1982). Bununla birlikte psikolojik
saglamlik artabilecegi gibi, olumsuz deneyimler sonucunda engellenebilmektedir (Bozak,
2013).



13

Psikolojik saglamligin ne olmadigina deginmenin de ne oldugunu tanimlamakta
yardimci olabilecegi diigiilmektedir. Psikolojik saglamlik yukaridaki tanimlarda bir sonug
olarak degil, siirekli bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Ancak bu durum bazi arastirmacilar
tarafindan elestirilmektedir. Psikolojik saglamlik, 6znel mutluluk veya olumlu duygulanim
gibi gecici ruh hallerinden farklidir; gergekten de, yiiksek stresli gegmislerden gelen psikolojik
saglamlig yiiksek cocuklarin, diisiik stresli gegmislerden gelen akranlarina gore daha depresif
ve endiseli olma egiliminde oldugu goriilmektedir (Luthar, 1991). Bununla beraber psikolojik
saglamlik basa ¢gikma davranisindan farklidir. Bunun yerine disaridan gelen stres faktorlerini
engellemeyi, dnlemeyi ve kontrol etmeyi igeren tepkilerdir (Pearlin ve Schooler, 1978). Etkili
basa c¢ikma stratejileri ise genellikle psikolojik saglamligin bir parcasi olmaktadir (Campbell-
Sills, Cohan ve Stein, 2006).

2.1.3. Psikolojik Saglamhigin Temelleri

Psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlara bakildiginda, psikolojik saglamlik kisinin
birtakim risk faktorlerine maruz kaldiktan sonra, koruyucu faktorler yoluyla riskli durumlarin
olumsuz etkilerine iyi uyum saglamasi ya da normal gelisimsel sonuglar elde ettigi durumlarin
sonucunda olustugundan s6z edilmistir. Bu nedenle, psikolojik saglamligi agiklamak igin risk
faktorlerinin, koruyucu faktorlerin ve olumlu sonuglarin anlagilmasina ihtiyag vardir (Timli,
2012).

Risk faktorleri, bir problem ortaya ¢ikma olasiligini arttiran koruyucu faktorler ise bu
olasilig1 azaltma ya da ortadan kaldirma ihtimali olan faktorlerdir (Hawley ve DeHaan, 1996).
Psikolojik saglamligi etkileyen risk ya da koruyucu faktorlerin etkilesim iginde olabilecegini

de unutmamak 6nemlidir (Mandleco ve Peery, 2000).
2.1.3.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri negatif gelisimsel sonuglar ve psikolojik problemlere neden olan
bireysel ve cevresel faktorlerdir (Engle, Castle ve Menon, 1996; Masten ve ark., 1990). Risk
faktorleri, olas1 bir sorunun ortaya ¢ikmasi ya da devam etmesine neden olan faktorler olarak
tanimlanmaktadir (Kirby ve Fraser, 1997; Akt., Gizir, 2007). Bu noktada bireyin risk
faktorlerine sahip olmasmin mutlaka olumsuz sonuglarim meydana gelecegi anlamina
gelmediginin belirtilmesi 6nemlidir (Garmezy, 1991; Werner, 1993). Bununla birlikte
aragtirmacilar zorlu olaylarm yalnizca cevresel olmadigmi bireyin bu durumu nasil
degerlendirdigi ile ilgili oldugunu iddia etmektedirler (Luthar ve Zigler, 1991).

Tablo 1’e gore diisiik bir risk durumunda basari1 kazanan bir birey, psikolojik saglam

olarak kabul edilmemektedir. Bir bireyin “psikolojik saglam” olarak nitelenebilmesi igin
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yiiksek risk i¢eren bir durumda iken olumlu sonug elde etmesi gerekmektedir. Bu nedenle,
yiikksek risk faktorleri psikolojik saglamligin tanimlanmasinda ve anlagilmasinda bir
yapitasidir (Brackenreed, 2010).

Tablo 1.

Risk faktorleri ve sonug iligkisi

Risk Diizeyi Olumsuz Sonug¢ Olumlu Sonug¢
Diisiik Risk Tercih edilmeyen Becerikli/yeterli/
Sonug basarili
Yiiksek Risk Tercih edilmeyen Psikolojik Saglamlik
Sonug gosteren

Alan yazininda psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleri farkli gruplarla agiklanmigtir.
Bunlardan biri Gizir’nin (2007) olusturdugu bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleri

gruplamasidir. Bu gruplama farkli caligmalardan eklemeler asagida listelenmistir.
2.1.3.1.1. Bireysel(icsel) Risk Faktirleri

Erken donem olumsuz yasantilar, erken dogum ve siiregen hastaliklar bireysel risk
faktorleridir (Gizir, 2007). Bu faktorlere diisiik dogum agirligi, gebelik doneminde annenin
ila¢ kullanmasi, fiziksel engeller (Engle ve ark., 1996), azinlik statiisii, cinsiyet, zayif diirtii
kontrolii, diisiik zeka (Luthar ve Cicchetti, 2000; Oz ve Y1lmaz, 2009), utangac olma, ge¢imsiz
mizaca sahip olma, akademik basarisizlik, madde kullanin, diisiik IQ seviyesi (Oz ve Y1lmaz,

2009) genetik bozukluklar ve su¢ isleme (Karairmak, 2006) de eklenmektedir.
2.1.3.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Psikopatalojik veya siiregen (kronik) bir hastalig1 olan ebeveyne sahip olma, ergenlik
doneminde anne olma, ebeveynlerin bosanmasi veya ayrilmasi, tek ebeveyn ile birlikte
yasamak veya ebeveynlerden birinin Oliimii ailesel risk faktorleridir (Gizir, 2007). Bu
faktorlere diisiik sosyo-ekonomik durum, aile i¢i ¢atisma, livey ebeveyn ile biiyiime,
ebeveynler arasinda gerilimin varhigi (Wille, Bettge ve Ravens- Siebere, 2008), yetersiz
ebeveyn denetimi, bakim verenin ruh sagligi problemlerinin varligi (Nelson, Stage, Duppong-
Hurley, Synhorst, ve Epstein, 2007; Wille, Bettge, Raven-Sieberer, 2008), dort ya da daha
fazla ¢ocuga sahip bir ailede yasama, evlat edinilmis olma, ¢ocuklarin aralarindaki yas farkinin
iki yildan daha az olmas1 ve aileden istismar tiirlerinden birine maruz kalma da bu faktdrlere

eklenmektedir (Arslan ve Balkis, 2016; Oz ve Yilmaz, 2009).
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2.1.3.1.3. Toplumsal Risk Faktorleri

Gelir diizeyinin diisiik olmasi, yoksulluk ve ekonomik sikintilar, ¢ocuk ihmali ve
istismari, savag, go¢ ve dogal afetler gibi travmalar, evsizlik ve toplumsal olarak siddete maruz
kalma ¢evresel risk faktorleridir (Gizir, 2007). Toplumsal risk faktorleri su¢ oraninin yiiksek
oldugu bir mahallede yasamak, yetersiz bir okula gitmek (Engle ve ark., 1996), savas, politik
siddet, dogal afetler (Engle ve ark., 1996; Garmezy ve Rutter, 1985) diger risk faktorleri
arasindadir.

Risk faktorleri sabit ve degisebilen risk faktorleri olmak tizere ikiye ayrilmaktadir
(Nelson ve ark., 2007). Sabit risk faktoleri, azinlik bir grubun iiyesi olmak gibi degismezdir.
Degisken faktorler riskin degisebilecegini gosterir fakat bu sonucun kesinlikle degistigi
anlamina gelmemektedir. Ornegin ebeveynlerin lise diplomasina sahip olmasi. Bir ebeveynin
egitimi zamanla degisebilse de, cocugun egitim yoriingesinin gidisatii mutlaka
degistirmeyebilir.

Arastirmacilar risk faktorlerinin genellikle tek basina ortaya ¢ikmadigini bir arada
grup ve etkilesimle ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve
Reed, 2002). Bu baglamda risk faktorlerinin de psikolojik saglamlik gibi dinamik bir siire¢
oldugunu sdyleyebiliriz. Ek olarak arastirmalar ayn1 zamanda birden fazla risk faktdriine ya
da riske uzun siire maruz kalmanin yalnizca bir faktére maruz kalmaktan daha fazla etkili

oldugunu belirtmektedir (Bonamo ve Mancini, 2008; Engle ve ark., 1996).
2.1.3.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler psikolojik saglamligi arttirmaya ya da korumaya yardimci olan
faktorlerdir. Yasanilan zorlu durumlarin etkilerini olumlu yone geviren, zararli etkilere karsi
tampon gorevi listlenen ya da koruyan i¢ ve dig faktorler tanimlanir (Everall ve ark., 2006;
Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar ve Zigler, 1991). Bu faktorlerin bazilarinin yagsam donemine
0zgli olmast bazilarinin ise yasam boyu devam edebilecegi dikkat edilmesi gereken bir
konudur (Herrman ve ark., 2011). Risk faktorlerinin sayica ¢ok fazla olmasi durumunda
koruyucu faktdrlerin var olmasi yeterli olmayacaktir (Masten ve Coastworth, 1998).

Alan yazminda psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler farkli gruplarla
acgiklanmistir. Bunlardan biri Gizir’nin (2007) olusturdugu bireysel, ailesel ve cevresel risk
faktorleri gruplamasidir. Bu gruplama farkli caligmalardan ekleme yaparak asagida

listelenmistir.
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2.1.3.2.1. Bireysel (I¢sel) Koruyucu Faktirler

Iyi diizeyde zeka, kolay mizag, bilissel yetenek, benlik saygisi ve dz-yeterlilik, gelecek
icin planlama yapma ve olumlu beklentiler, i¢sel kontrol, mizah yetenegine sahip olma, etkili
problem ¢dzme becerisinin olmasi, umut, iyimser bir bakis agisi, 6z farkindalik, 6zerklik, 6z
giiven, saglik, cinsiyet ve yas bireysel faktorlerdendir (Gizir, 2007). Entellektiiel kapasiteye
sahip olma (Everall ve ark., 2006), esnek olmak (Everall ve ark., 2006; Werner, 2005)
sorumluk sahibi olma, empati kurabilme (Arslan, 2015) ve sosyal yeterlik (Kumpfer, 1999) bu

faktorlere eklenmektedir.
2.1.3.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Destekleyici ebeveynler ya da aileden biriyle olumlu iliskiler, etkili ebeveynlik/aile
yapisi ve kurallari1 ve gocuga yonelik gercekei beklentiler ailesel koruyucu faktorlerdir (Gizir,
2007). Ayrica anne ile ¢cocuk iliskisinin saglikli olmasi, olumlu ev iklimi, ebeveynlerin egitim
diizeyinin iyi olmasi1 (Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak 2006; Oz ve Yilmaz, 2009), S0SyO0-
ekonomik agidan avantajh bir aileye sahip olmak (Erarslan, 2014; Gizir ve Aydin, 2006;
Karairmak 2006) faktorleri eklenmektedir.

2.1.3.2.3. Toplumsal Koruyucu Faktorler

Okullarin, saglik kliniklerinin, din kuruluslarinin, kuliiplerin etkinlikleri (Engle ve
ark., 1996), spor, hobi veya dini aktivitelere katilmak (Everall ve ark., 2006), arkadas,
ogretmen ve diger destekleyici yetiskinlerden olusan bir aga sahip olmak (Everall ve ark.,
2006; Luthar ve ark., 2000; Luthar ve Zigler, 1991; Masten ve ark., 1990; Werner ve Smith,
1982; 1992), okul deneyimleri (Luthar ve ark., 2000; Luthar ve Zigler, 1991; Masten ve ark.,
1990), akran kabulii (Werner ve Smith, 1992) ve bir veya daha fazla arkadasa sahip olmak
(McWhirter ve ark., 1998; Akt., Giirgan, 2006) toplumsal koruyucu faktorler olarak

degerlendirilmektedir.
2.1.3.3. Psikolojik Saglamhik ve Olumlu Sonug¢lar

Her bireyin psikolojik saglamlik diizeyi farklidir. Ayn1 zamanda risk faktoriine karst
koruyucu faktérlerin etkileri ve bireylerin risk faktorlerine karsi vermis olduklari tepkiler de
farklidir. Bu tepkilerin farklilasmasinda etkili olan noktalardan biri de yeterliliklerdir (Giirgan,
2006). Olumlu sonuglar olagandis1 6nemli gelisimler degil, olas1 sonuglardir (Rutter, 2001).
Psikolojik saglamlik arastirmalarinda yeterlik dlgiitleri olarak sosyal ve akademik basarmin
olmasi, gelisimsel gorevlerin gerceklesmis olmasi, mutluluk ve yasam doyumu gibi olumlu

yasantilarin olmasi, uyumsuzluk, psikopatoloji gibi riskli davramslarin olmamasi
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vurgulanmistir (Luthar ve Cushing, 1999; Masten ve Reed, 2002; Akt., Gizir, 2007). Gelisim
psikolojisi agisindan ise bireyin gelisim gorevlerini yapabiliyor olmasi olumlu sonug olarak
tanimlanabilir (Masten ve Reed, 2002). Masten ve Reed (2002) tizerinde en ¢ok diisiiniilmiis
olumlu sonuglar1 soyle 6zetlemislerdir:

e Akademik basari: Okul basar1 puanlari, okula devam etme, mezuniyet.

e  Olumlu davraniglar: Kurallara uygun davranislar, anti-sosyal hareketlerin olmamasi.

e  Akran kabulil ve yakin arkadaglik kurma.

e Psikolojik saglik.

e Spor ve toplum hizmeti gibi ders dis1 etkinliklere katilmak.
2.1.4. Psikolojik Saglamlik Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Olumsuz kosullarda biiyliyen fakat kendilerinden beklendigi gibi olumsuz davraniglar
sergilemeyip saglikli gelisim gosteren bireyler “psikolojik agidan saglam” seklinde
adlandirlmistir (Rutter, 1987). Psikolojik saglamlik kavramu {izerine yapilan ¢aligmalar daha
cok, stres verici gelisimsel gecisler ile travmatik olaylarla ilgili gerceklestirilmistir. Sonug
olarak bu tip stres verici durumlara maruz kaldiginda kisisel gii¢lerini kullanarak iyi islevsellik
gosteren bireyler psikolojik acidan saglam seklinde degerlendirilmislerdir (Tusaie ve Dyer,
2004).

Psikolojik agidan saglam insanlar;

e Cevreleri iistiinde bir etki olusturabileceklerine, zorluklar1 kendileri ve bagkalarmin
iyiligi ve gelisimi i¢in birer firsata doniistiirebileceklerine inanirlar.

e Degistiremeyecekleri durumlar1 kabul eder, hatalarindan ders ¢ikarir, duygularini
kendilerine yararl olacak sekilde diizenler ve zorluklarda ya da sorunlarda bile anlam
bulmaya caligirlar.

e Gelecek i¢in plan yapar ve yasamin belirli alanlarinda basarili olmak igin motive
olurlar; tiretken ve aktiftirler.

o Kigsisel hedeflere dogru ilerlerken kararlilik gosterirler.

e Esnek yapilar sayesinde zorluklara, sinirliliklara ve degisen yasam kosullarina uyum
saglamalar1 kolaydir (Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005).

e Merak, mizah anlayis1 ve i¢goriiye sahiplerdir (Masten, 2001).

e Gergegi kabul ederler, yasamin anlamli olduguna inanirlar ve giiglerini toplayip ileri
dogru adim atabilirler.

e Aciklamalari ve kontrolii disinda gelisen olaylara karsi inang ve diisiincelerini gozden

gecirip gerekirse onlar iizerinde degisiklik yapabilirler.
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e Basanisizliklar1 ve smmrlart  fark edebilirler. Bu durum, sorunlara ¢oziim

bulamayabilecegimizi ve hata yapabilecegimizi gosterir (Koydemir ve Bulgan, 2019).

Ungar, Dumond ve McDonald (2005) psikolojik saglamligi olan ¢cocuk ve ergenlerin
ozelliklerini bireysel, kisilerarasi, aile, aile disindaki ¢evrenin 6zellikleri (arkadas, okul ve
toplum) ve sosyal- kiiltiirel etkilesim olmak iizere bes grupta incelemistir.

Bireysel ozellikleri, gecmiste ve su an fiziksel ve biligsel bir yeterlik, ozyeterlik,
olumlu benlik kavrami, farkindalik, mizah, iyimserlik, umut, amaca sahip olmak, problem
¢cOozme yetenegi, saglikli cinsel kimlik, girisimci, azimli, empati yetenegi, duygularini ifade
edebilen, 6zerk, ahlakli ve zamani iyi yonetebilen bireyler olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik saglamliga sahip ¢ocuk ve ergenler kisilerarasi iliskilerinde anlamli iligkiler
kurabilen, giiglii baglar1 olan, duygu diizenleme yetenegi yiiksek, sosyal yeterlik, digerlerinin
olumsuz kavraniglarina karsi koyabilme, baskalari tarafindan zor durumda kaldiginda benlik
saygisi koruyabilme, Kisilerarasi iliskileri planlama yetenegi, kisilerarasi problemeleri ¢6zme
yetenegi ve digerleri ile etkilesim halinde olmak olma 6zelliklerine sahiptir.

Aile ozelliklerine bakildiginda ise, ebeveynin ¢ocugun yasina uygun takibi, nitelikli
ebeveynlik, ailenin ihtiyacin1 ve sosyal beklentisini karsilayacak gelir, tehlikeli aile igi
iletisimden kaginma, aile i¢inde duygularin ifade edilebilmesi ve problemlerin birlikte
¢oziilebilmesi, esneklik, diisiik diizeyde aile ¢atigmasi yer almaktadir.

Psikolojik saglamliga sahip cocuk ve ergenlerin ailenin disindaki gevresinin sahip
oldugu ozellikler (arkadaslar, okul, toplum), ihtiyaci oldugunda rehberlik saglayabilecek
mentor, riskin olumsuz etkilerine karsi koyan topluluk kaynaklarina ve sosyal aglarina erisim,
giivenli ortam, tehlikeli ve damgalayici olmayan ¢evre, algilanan sosyal destek, manevi destek,
madde kullanimindan uzak durma, toplumun basar1 beklentisi, okula ya da 6gretime erisim,
giivenlik ve mesleki firsatlar bulunmaktadir.

Yiiksek sosyal statii, ailenin ekonomik durumunun istikrarli olmasi, birligi vurgulayan
diinya goriisii, olaylarin toplum normlarina uygun olarak algilanmasi sosyal- kiiltiirel etkilesim

grubunda sayilan 6zellikler olmaktadir.
2.1.5. Psikolojik Saglamhgin Onemi

Siirekli gelisen ve degisen diinya ile beraber bireyler yasamin her alaninda sorunlarla
karsilasmaktadir. Bireyin yasadigi sorunlara karsi dayanikli olabilmesi ve uyum saglamasi
psikolojik saglamligmin varhgini gostermektedir (Gizir, 2007). Ulkemizdeki zor ekonomik
kosullar, sik¢a yasanan dogal afetler ve terdr gibi felaketler disiiniildiigiinde, psikolojik
saglamlik kavraminin 6nemi giderek artmaktadir (Karairmak, 2006). Arastirmalara gore

psikolojik saglamliga sahip olan bireyler;
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e Fiziksel olarak daha saglikli

e Akademik ve is yasaminda daha basarili,

e Yasamindan memnun olan (Souri ve Hasanirad, 2011) ve yakin iligkilerinden daha
fazla doyum alan,

e Pozitif ruh hali,

e Daha mutlu ve depresyon yasama riski daha az olan insanlardir (Rudwan ve
Alhashimia, 2018; Campbell- Sills ve ark., 2006; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels
ve Conway, 2009; Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003; Yi, Vitaliano, Smith,
Yi ve Weinger, 2008; Tait, 2008).

Bu baglamda bireylerin sorunlarla basa gikabilmeleri, olumsuzluklar karsinda uyum
gostermeleri ve kendilerinden sonra gelecek bir sonraki kusagi daha dayanikli
yetistirebilmeleri agisindan psikolojik saglamliklarim arttiric1 ¢aligmalarin yapilmasi énem
tagimaktadir (Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik stresli durumlara karsi bireyi koruyan bir faktordiir. Koruyucu
faktorler, risk faktorleri ve olumlu sonuglar psikolojik saglamligin temellerini olustururlar.
Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliga sahip olmasi bir¢ok sosyal, biligsel ve duygusal
olumlu c¢iktiya neden olur. Bu baglamda simdi psikolojik saglamligin yurt igcinde ve yurt

disinda yapilan aragtirmalarina gecilecektir.
2.1.6. Psikolojik Saglamlik Kavramu ile flgili Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik saglamlik ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

arastirmalardan bazilarina kronolojik sirayla yer verilmistir.
2.1.6.1. Yurt icinde Psikolojik Saglamhk fle ilgili Yapilan Arastirmalar

Gizir (2004) Ankara’ da gecekondu bolgesinde yer alan okullara devam eden 439°u
kiz 433’1 erkek toplam 872 sekizinci sinif 6grencisinin akademik saglamliklarinin gelismesini
saglayan koruyucu faktorleri incelemistir. Akademik basari olarak 6.,7. ve 8. snif not
ortalamalar1 alinmigtir. Arastirmanin sonucunda yiiksek beklenti, okulun ve arkadaslarin ilgi
ve sevecenligi olarak sayilan dissal koruyucu faktorlerin akademik saglamligi gelistiren en
temel dissal koruyucu faktor oldugu rapor edilmistir. Diger yandan, i¢sel koyucu faktdrlerden
olan 6grencinin kendi akademik yeterliligine karst olumlu algisi, yiiksek egitimsel beklenti,
empati, i¢cten kontrol odagi ve umutlu olmanin akademik saglamlikla iligkili oldugu
belirtilmistir.

Ozcan (2005) ergenlerin ailelerinin bosanmishk - birliktelik ve cinsiyetine gore

psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorleri karsilastirmistir. Bununla berabaer
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ailelerin bosanmisglik — birliktelik durumunun ve cinsiyetin psikolojik saglamlik 6zelliklerini
ve koruyucu faktorleri yordayip yordamadigina bakilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 70’1
bosanmis 82’si birlikte toplam 152 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda ailenin
bosanmislik—birliktelik durumuna gore psikolojik saglamliklar1 anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Lise Ogrencilerinin ailelerinin bosanmislik—birliktelik durumu psikolojik
sagalmlik 6zelliklerini ve koruyucu faktoérleri anlamli bigcimde yordamaktadir. Cinsiyete gore
ise anlaml bir farklilik yoktur. Anne-babasi birlikte olan lise dgrencilerinin sahip oldugu
toplumdaki koruyucu iliskiler ve yiiksek beklentiler, ailedeki koruyucu iligkiler ve problem
¢cozme diizeyleri anne-babasi bosanmis olanlara gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore ise
anlaml bir farklilik goriilmemistir. Lise 6grencilerinin ailelerinin bosanmiglik—birliktelik hali
sahip olduklar1 yilmazlik 6zelliklerini anlamli olarak yordarken cinsiyet yordayan bir degisken
degildir.

Eminagaoglu (2006) sokakta yasayan ¢cocuklarin karsilastig1 gelisimsel risklerin ve bu
riskler karsisinda gosterdikleri psikolojik saglamlik &zelliklerini incelemistir. Izmir’de
yasayan 12-16 yas arasi erkek 27 sokak ¢ocugu ve 12-16 yas arasi sokak yasantisi olmamis 27
calisan erkek ¢cocuktan olusan kontrol grubu ile ¢caligmistir. Gruplara WISC-R, MOA 6l¢egini,
psikolojik saglamlig1 6l¢mek i¢in Rorschach testi ve Exner biitiinleyici sistemini veri toplama
aract olarak kullanmistir. Aragtirmanin sonucunda sokak ¢ocuklarinin igbirligine ve duygusal
yakinlik kurma ve siirdiirmeye istekli olus acisindan ¢alisan gocuklara gore daha yatkin
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica sokak cocuklarinin ¢alisan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde
depresif duygulanima sahip olduklari; etkili orgiitsel davraniglarinin daha yetersiz oldugu,
daha yiiksek diizeyde bilissel katiliga sahip olduklari sonucuna ulagilmigtir. Bu ¢alismanin
sonucunda projektif testlerin psikolojik saglamlik ile ilgili anlamli verileri ortaya ¢ikarmada
gecerli sonug verdigi gorilmiistiir.

Kaya (2007) yatili bolge okulu II. kademe 6. 7. ve 8. Simif 6grencilerinde psikolojik
saglamligin i¢sel faktorlerinin yordamasinda benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin roliinii
incelemistir. Ankara ilindeki dort yatili bolge okulunda okuyan 391 orenci ile drneklem
olusturulmustur. Arastirma sonucunda umut ve digsal faktorlerin bazilar1 (Ev i¢i ilgi, Yiiksek
Beklentiler ve Etkinliklere Katilim, Cevresel ilgi ve Yiiksek Beklentiler, Okul ici ve Cevresel
Etkinliklere Katilim, Arkadas iliskilerinde ilgi ve Yiiksek Beklentiler) psikolojik saglamligi
yordamada anlamli bulunmustur. Benlik saygisi ve digsal faktdrlerden bazilar1 (Okul igi ilgi
ve Yiiksek Beklentiler ile Okula Baglilik) toplam psikolojik saglamlik puanlarimi anlaml
diizeyde yordamaktadir. Degiskenlerin kizlarin psikolojik saglamlik puanlarindaki varyansin

%69 unu, erkek 6grencilerin puanlarindaki varyansin ise % 70’ini agikladig1 rapor edilmistir.
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Onder ve Giilay (2008) sekizinci smif dgrencilerinin psikolojik saglamliklart ile
kendilik kavrami ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda,
cinsiyet ve kendilik kavrami degiskenlerinin psikolojik saglamlikla iligkili oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda, kiz Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiliksek oldugu ve psikolojik saglamlik ve kendilik kavrami arasinda orta
diizeyli pozitif yonlii bir iliskinin oldugu belirtilmistir.

Sipahioglu (2008) farkli risk gruplarinda (yoksulluk ve tek ebeveyn ile yasama) yer
alan ergenlerin psikolojik saglamliklarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda okul igi
iligkilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve okul i¢i etkinliklere katilim olumlu sonuglara ulasmada
risk faktorlerini azaltan 6nemli digsal faktorler arasindadir. Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin
aileleri ya da komgular1 disinda okullarinda 6gretmenlerinin kendileri ile ilgilenmesinin risk
grubundaki ergenler i¢cin 6nemli bir koruyucu faktér 6zelligine sahip oldugu goriilmiistiir.
Okul tiirlerine gore ise yatili olmasindan dolay1 6gretmenleri ile daha fazla vakit gecirebilen
Anadolu Ogretmen ve Fen Lisesi 6grencileri Anadolu lisesinden olumlu yonde farklilagnustir.
Aragtirma sonuglar1 tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin ev igi iliskilerde ilgi, yiiksek
beklentiler ve ev i¢i etkinliklere katilim koruyucu 6zelliklerinde daha yiiksek puan aldiklarins;
problem ¢6zme becerileri, amaglar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktor 6zelliklerinde ise
daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore ise arkadas grubundaki ilgi,
empati, amaglar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktor 6zellikleri kizlarda; problem ¢6zme
becerilerine iliskin algilar ise erkeklerde daha yiiksektir.

Yilmaz-Irmak (2008) ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin yayginlig1 ve psikolojik saglamlik
ile iliskisini incelemistir. Orneklem i¢in okula devam eden 1607 ergene (12-17 yas) ulasilmis
fiziksel istismara ugrayan 216 ve ugramayan 302 ergen ile ¢alisma grubu olusturulmustur.
Aragtirmanin sonucunda, fiziksel istismarin ruh saglig iizerindeki etkisi i¢in baglanmanin ve
benlik saygisinin; risk alma davranislart iizerindeki etkisi i¢in ise sadece baglanmanin tam
aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Istismarla iliskili 6zelliklerden, istismarin siiresi,
istismarin siddeti ve istismar eden kisi sayisinin psikolojik saglamlik ve yetersiz olarak
tanimlanan gruplar arasinda farklilastig1 ve bu 6zelliklerin psikolojik saglamlik ile olumsuz
yonde iligkili oldugu rapor edilmistir.

Onat (2010) diisiik sosyoekonomik diizeydeki lise dgrencileriyle yaptig1 ¢aligmada
psikolojik saglamlik, demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlar1 ve bazi
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda anne ve
babalarin1 demokratik olarak algilayan 6grencilerin, anne ve babalarini otoriter algilayan

ogrencilere gore psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
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Yilmaz ve Sipahioglu (2012) farkl risk gruplarinda (6liim, bosanma ya da tek ebeyen
ile yasamak) yer alan ergenlerin psikolojik saglamliklarimi incelemistir. Arastirmanin
sonucunda ailesi ile birlikte yasayan ergenlerin ev igi iligkilerde ilgi, yiiksek beklenti alt
boyutlarindan aldiklart puanlar tek ebeveyn ile yasayan ergenlein puanlarindan diistiktiir.
Bununla birlikte problem ¢6zme becerileri, amaglar ve egitimsel beklentiler alt boyutundan
alman puanlar ise aile ile birlikte yasayan ergenlerde tek ebeveynle yasayan ergenlere gore
daha yiiksektir. Tek ebeveyn ile yasayan kizlarin arkadas grubundaki ilgi, empati ve ev ici
iligkilerde ilgi puanlar1 erkeklere gore, erkeklerin problem ¢6zme becerilerine iliskin algi
puanlari kizlara gore daha yiiksektir.

Arslan (2015b) ergenlerin psikolojik saglamliklari ile 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve
olumlu duygular arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglar1 psikolojik saglamlik ile
incelenen degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu gdstermistir. Ayni
zamanda Oz-yeterlilik, benlik saygist ve olumlu duygularin psikolojik saglamligin
yordayicilari oldugu bulunmustur.

Uz Bas ve Yurdabakan (2017) ortaokul Ogrencilerinin psikolojik sagalmlik, okul
iklimi ve yasam doyumlarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, ortaokul 6grencilerinin
okul iklimi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam doyumlarinin anlamli yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Her iki degiskenin birlikte yasam doyumu tizerindeki varyansinin
yaklasik %33 oldugu belirtlenmistir.

Bostan (2018) ergenlerin algiladiklari psikolojik istismar ve dznel iyi olus iliskisinde
psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin araci roliinii incelemistir. Aragtirma sonucunda,
psikolojik istismarinin 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve psikolojik saglamlikla olumsuz yonde
iligkili bulmustur. Ayrica aragtirmada sosyal bagliligin, psikolojik istismar-psikolojik
saglamlik iligskisinde kismi aracilik roli oldugu belirtilmistir. Ek olarak psikolojik saglamlik
ve Oznel iyi olusg arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde
psikolojik saglamlik ile sosyal baglilik arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu
bulunmustur.

Gez (2018) Suriyeli gocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algiladiklar
sosyal destek diizeyleri ve cesitli degiskenler agisindan iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda, aileden algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlig1 yordadigi, yil kayb1 olan
cocuklarin aileden algiladiklar1 destegin diisiikk oldugu, yasadigi zorluklar sebebiyle yardim
alan cocuklar ve ergenlerin psikolojik saglamlik ve algiladiklar1 sosyal destegin diizeyinin

yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda dil degiskeninin, fiziksel istismarin ve aile igi
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siddete tanik olmanin psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek diizeylerini etkiledigi
rapor edilmistir.

Cetinkaya ve Sarici-Bulut (2019) ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6znel
iyi olusu arttirma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin
0znel iyi olusu arttirma stratejileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlere bakildiginda ise psikolojik
saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik diizeyinin algilanan ekonomik diizeyi yiiksek, akademik yiiksek ve okula karsi
tutumu olumlu olanlarin olumsuz olanlara gére anlamli bir farklilik gosterdigi rapor edilmistir.
Ek olarak yas arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigii bulunmustur.

Akgiin ve Uz Bas (2020) ergenlerin giivengenlik ve mizah tarzlarinin psikolojik
saglamligi yordama giiciinii arastirmistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ve
giivengenlik arasinda pozitif yonde; psikolojik saglamlik ile katilime1 ve kendini gelistirici
mizah arasinda pozitif yonde; psikolojik saglamlik ile saldirgan mizah ve kendini yikict mizah
arasinda negatif yonde iliski belirlenmistir. Ek olarak ergenlerin cinsiyet, okul tiirii ve sinif
diizeyine psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilasmadigi gorilmistiir.

Isik ve Celik (2020) ergenlerde sosyal dislanma, sosyal kaygi, cinsiyet ve sinif
diizeyine gore psikolojik saglamlik diizeyini incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal
dislanma ve sosyal kaygi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif anlamli iliski tespit
edilmistir. Ek olarak cinsiyete gore ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
farklilagsmadigi goriilmiistiir. Sinif diizeylerine gore ise 9.sinifa devam eden ergenlerin 7. sinifa
devam eden ergenlere gore daha diisiik psikolojik saglamliga sahip oldugu belirlenmistir.

Keskin (2021) ergenlerin ebeveynlerinin duygusal erisilebilirligi ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin bicimlendirici roliinii incelemistir. Aragtirma
sonucunda anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda duygusal 6zerkligin
bigimlendirici rolii oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan baba duygusal erisilebilirligi ve
psikolojik saglamlik arasinda duygusal o6zerkligin bigimlendirici roliiniin olmadig1

belirlenmistir.
2.1.6.2.Yurt Disinda Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Baldwin, Baldwin ve Cole (1990) yiiksek risk altindaki 12- 14 yaslarinda 152 ergenin,
gecmisleri dikkate alindiginda nasil beklenenden daha yiiksek biligsel yeterlilige sahip
olduklarini incelemistir. Bu nedenle arastirma, bir yiiksek risk grubu ve bir diisiik risk grubu
olmak {izere karsilastirmal1 yapilmistir. Risk grubu igin aile meslek diizeyi, aile egitim diizeyi,

azinlik olma durumu ve babagin yoklugu kriterleri dikkate alinmigtir. Aragtirma sonucunda
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yiiksek riskli ailelerin diisiik risk grubunda yer alan ailelere gore kisitlayici ve otoriter oldu
goriilmiistiir. Ayrica bu ailelerin ¢ocuklarinin uyma davranisim1 daha yakindan takip ettikleri
rapor edilmistir. Anne- babanin zeka diizeyinin ise biligsel gelisim ile ilgili oldugu
belirlenmistir.

Cicchetti ve Rogosh (1997) kéti mualeme gormiis ve sosya-ekonomik olarak
dezavantajli ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarin1 boylamsal bir ¢alisma ile incelemistir.
Aragtirmada ihmal edilmis 133 ve ihmal edilmemis 80 ¢ocuk 3 yil boyunca takip edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda ihmal edilmis ¢ocuklarin ihmal edilmemis ¢ocuklara gore daha ¢ok
disssallagtirma ve daha az prososyal davranis gosterdigi, islevselliklerinin diisiik ve okula
uyumlarmin zayif oldugu rapor edilmistir. Thmal edilmis ¢ocuklarin daha diisiik ego
saglamligiin oldugu ve entelektiiel becerilerinin daha az gelistigi goriilmiistiir. [hmal edilmis
cocuklar i¢in olumlu benlik saygisi, ego esnekligi ve ego kontroliiniin psikolojik saglamlik ile
iligkili oldugu goriilmiistiir.

Dumont ve Provost (1998) ergenlerde psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve bas etme
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada ergenler psikolojik saglam olan ve
olmayan olarak ikiye ayrilmigtir. Yapilan ¢aligma sonucunda psikolojik saglam olan ergenlerin
diger gruba gore daha yiiksek benlik saygisi ve sorun ¢ozme stratejilerine sahip oldugu tespit
edilmistir.

Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy ve Ramirez (1999) ilkokul yillarindan
itibaren on yil boyunca 250 ¢ocugun gelisimini incelemistir. Cocukluktan ergenlige kadar
ogrenciler akademik basari, davranis ve arkadaslarla sosyal iligkiler olmak iizere ii¢ ana
yetkinlik agisindan degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda akademik basari, davranis ve
arkadaglarla sosyal iligkiler olgiimlerinde ortalamnin iizerinde olan ergenlerin psikolojik
saglamliga sahip oldugu kabul edilmistir. IQ ve ebeveynligin antisosyal davranislar agisindan
koruyucu bir role sahip oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamliga sahip ergenlerin (yiiksek
zorluk, ii¢ alanda yeterlik), ortalama veya daha iyi IQ, ebeveynlik ve psikolojik iyi- olus ile
ilgili diger 6zelliklere daha az giicliikle karsilagmis arkadaslarina gére daha fzla sahip olduklari
tespit edilmistir. 1Q ve ailesel kaynaklarin, ciddi sikintilar baglaminda ¢ocuk gelisimi icin
temel bir koruyucu faktor oldugu belirlenmistir.

Howard ve Johnson (2000) risk altinda olan 38’1 psikolojik saglamlik 6zellikleri
gosteren ve 33’U psikolojik saglamlik Ozellikleri gostermeyen olmak iizere 71 ergenin
psikolojik saglamliklarin1 incelemistir. Aragtirma sonucunda kigisel basari, ozerklik,
Ozyeterlik, sorun ¢ozme becerileri baskalar1 i¢in sorumluluk duyma, zorlu isleri kabul etme,

¢atisma ¢6zimil, ait olma duygusu ve baglanabilirlik, sosyal becerilere sahip olma, aile disinda
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bir yetigkinle iligki, arkadaslik kurma ve siirdiirme igin gerekli olan sosyal beceri, 6zsaygi,
gelecege yonelik gergekei planlar, okuma becerileri, gelecek yonelimli olma, umut, basari i¢in
sebat ve destekleyici iliskilerin koruyucu faktorlerler oldugu tespit edilmistir.

Shetgiri ve arkadaslar1 (2009), diistik gelirli ailelerde yasayan Latin genglerin, risk ve
psikolojik saglamliklarini incelemistir. Bu ¢alisma i¢in gerekli bilgiler, gengler ve ebeveynleri
ile goriismeler yapilarak edinilmistir. Arastirmanin sonucunda, bakim veren ve toplumsal
kaynaklardan gelen destekler, diisiik gelir grubundaki genglerin basarili olmalarin1 saglayan
ve psikolojik saglamlik diizeylerini arttiran faktorler olarak belirlenmistir. Ayrica tim paydas
gruplart arkadaglarinin potansiyel destek kaynaklari degil basariya ulagsmanin potansiyel
engelleri oldugunu diisiindiiklerini sdylemistir.

Carlson, Cacciatore ve Klimek (2012) Amerika’ya 16 yasinda gé¢ eden Sudanh
miilteci ¢ocuk tlizerinden bir vaka incelemistir. Miiltecilerin bir¢ok farkl: risk faktoriine maruz
kalmalarina ragmen yeni bir iilkeye ve bu iilkenin kiiltliriine uyum saglamada psikolojik
saglamliklarinin ve basa c¢ikma stratejilerinin etkisini konu edinmektedir. Arastirmanin
sonuclarina gore hayata yonelik olumlu bakis acisina sahip olma, saglikli basa c¢ikma
mekanizmalari, dindarlik ve prososyal kuruluslarin miiltecilere olan desteginin miiltecilerin
psikolojik saglamliklar1 iizerinde etkili oldugu savunulmaktadir. Bu sonuglara gore
arastirmada miiltecilerin psikolojik saglamlik siireglerine katkida bulunacak yeni sosyal
hizmet modelleri 6nerilmistir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012) cinsel istismara maruz kalan ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini arttiran faktdrleri incelemistir. Arastirmanin sonucunda, ergenin
bakimini iistlenen bireyin sosyal destegi, sosyoekonomik seviyenin yiiksek olmasi, okula
devamlilik ve umudun psikolojik saglamligi yordadigi saptanmustir.

Perron, Cleverley ve Kidd (2014) evsiz genglerde psikolojik saglamlik, yalmzlik ve
psikolojik sikint1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda, yiiksek psikolojik
sikint1 yasayan genglerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diistiigii rapor edilmistir. Bununla
birlikte, psikolojik dayanikliligin yalmizlik duygusuyla anlamli bir iligkisi olmadigi
belirtilmistir.

Scott, Wallander ve Cameron (2015) yaptig1 metaanalizde 12 ila 21 yas arasi
katilimcilar, depresyon sonucu olan, depresif ruh hali ya da depresif semptomlar, irksal/etnik
azinlik {iyesi ve en az bir varsayilan koruyucu faktoriin ve risk faktori ile etkilesimini ele alan
calismalar dahil edilme kriterleri igerisindedir. Arastirmanin sonunda istihdam, ders dis1
faaliyetler, baba-ergen yakinligi, genglerin aile birlikteligi, anne destegi, agirlikli olarak

azinlik okullarina gitme, mahalle kiiltiiriinii, ebeveyn dis1 destek, ebeveynin agiklayict akil
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yiiriitmesi, dindarlik, benlik saygisi, sosyal aktiviteler ve olumlu erken dénem 6gretmen
iligkilerinin koruyucu mekanizmalar oldugu belirlenmistir.

Aitcheson, Abu- Bader, Howell, Khalil ve Elbedour (2017) Filistin’de sisyasi
caligmalardan etkilenen ve Gazza’de liseye devam eden ergenlerin psikolojik saglamligi,
aksiyete ve depresyon diizeyi incelenmistir. Arastirmanin sonunda ileri yas, iyimserlik,
diinyay1 anlasilir, yonetilebilir ve anlamli olarak goren aile algisi, daha giiglii Arap etnik
kimligi, daha fazla 6z diizenleme ve daha giiclii basa ¢ikma becerilerinin ergen uyumunu ve
sagligini destekledigi tespit edilmistir.

Reyes-Sanchez, Castafio-Pérez, Ceballos-Alatorre, Martinez-Aguilera ve Yafez-
Castillo (2020) ergenlerde sosyal ¢evre(aile islevselligi, sosyal destek, okul ¢evresi ve mahalle
cevresi) ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda,
ergenlerde yiiksek diizeyde psikolojik saglamligin giivenli bir mahalle ortamu, aile islevselli,
olumlu sosyal destege ve okul ortamu ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Askeland, Boe, Breivik, La Greca, Sivertsen ve Hysing (2020) ergenlerde depresyon
belirtilerini 6nlemeye yardimci olacak faktorleri incelemistir. Olumsuz olaylar ile depresif
semptomlar arasindaki iliskiyi ve psiko-sosyal faktorler ile defresif semptomlar arasindaki
iligkiyi incelemigtir. Arastirma sonucunda olumsuz yasam olaylar1 ve depresif belirtiler
arasinda iliski gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda hedef yonelimli olmak, kendine giiven, sosyal
yeterlik, sosyal destek ve aile uyumu daha az semptomla iliskili oldugu tespit edilmistir.

Kuhlman, Straka, Mousavi, Tran ve Rodgers (2021) Covid- 19 pandemisi ve
ergenlerde yaygin psiyatrik sorunlar(depresyon, anksiyete, proaktif ve reaktif saldirganlik ve
uyku sorunlar1) arasindaki iliskide psikososyal kaynaklarin roliinii incelemistir. Arastirma
sonucunda Covid-19 daha fazla endise, defresif semptomlar, uyku bozuklugu ve proaktif
saldirganlikla iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan yiiksek mizah duygusu ve biligsel
yeniden degerlendirme yapabilen ergenlerde covid-19 etkisi ve psikiyatrik semptomlar
arasinda iligski bulunamamistir. Baska bir ifadeyle mizah ve biligsel yeniden degerlendirme
becerisi yiiksek olan ergenler Covid-19 pandemisi ve diger uzun siireli stress faktorlerine karst
ruh sagligini koruyabilir.

Psikolojik saglamlik bireyin olumsuz yasantisina kars1 uyum saglayici bir bilesendir.
Bu kapsamda yukarida psikolojik saglamlik kavraminin tanimi, temel unsurlari, psikolojik
saglam bireylerin Ozellikleri ve alanyazininda bulunan ¢aligmalar ele aldik. Simde de tez
calismast kapsaminda psikolojik saglamlik ile iliskisi incelenen diger degiskenlere yer

verilecektir.
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2.2. Mevcut Cahsmada Psikolojik Saglamlk ile Iliskisi Incelenen Degiskenler
2.2.1.Sosyal iliskiler

""Hayat, kismen bizim yarattigimiz, kismen de sectigimiz arkadaslar tarafindan
yaratilan seydir."
Tennessee Williams

Insan deneyimlerinin tiim derinligiyle anlasilmasi igin bireylerin zorlu kosullara
ragmen nasil hayatta kaldiklar1 ve gelistiklerinin incelenmesi gerekmektedir. Bireyin fiziksel
ve zihinsel agidan saglikli olmasini tesvik eden salutojenik yaklasim, bireylerin sosyal
iliskilerinin ve gevrelerinin (Carr, 2004) ruh saghgimi gelistirici giiglii yanlarini, niteliklerini
ve kapasitelerini vurgulamaktadir. Ayrica karsilasilan zorluklara karsi genis olasi olumlu
tepkiler yelpazesini takdir etmektedir (Rutter, 1990). Bu baglamda zor durumlarda gosterilen
yardim olarak da tanimlanabilen sosyal destek kavrami 6nemli hale gelmektedir (Sarason ve
Sarason, 1982). Sosyal destek tiim insanlar i¢cin 6nemli olsa da, ergenlik doneminde ayrica
onemli bir koruyucu faktor olarak tanimlanmaktadir (Cornwell, 2003; Helsen, Vollebergh ve
Meeus, 2000). Sarason ve Sarason (1982), sosyal destegi yiiksek bir kisinin giivenebilecegi
veya stres zamanlarinda bagvurabilecegi bir¢ok bagka kisiye sahip oldugunu, ancak sosyal
destegi diisiik bir kiginin bu kisilerarasi kaynaklardan yoksun oldugunu belirtir (Cohen, 1988;
Schwarzer ve Leppin, 1991). Ergenlik doneminde sosyal destek sistemleri aile, 6gretmen,
arkadas ve diger 6nemli kisileri igermektedir. Bu sosyal aglarin ergenler i¢in olumlu sonuglari
arttirdig1 gorillmektedir (Colarossi ve Eccles, 2003).

Aragtirmalarda sosyal destegin siklikla algilanan (perceived) ve saglanan (received)
olmak {izere iki yonlii oldugu belirtilmektedir. Saglanan sosyal destek, bireye sosyal ¢evresi
tarafindan saglanan destek miktaridir (Bruhn ve Billy, 1984). Algilanan sosyal destek ise
bireyin ihtiya¢ duydugunda cevresinden destek alabilecegine dair inancidir (Kaniasty ve
Norris, 2009). Arastirmacilar, sosyal destegin nesnel Olglimlerine karsi algilanan sosyal
destegin ol¢iilmesi gerektigini ileri siirmektedir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Fakat
yapilan caligsmalarda her iki sosyal destegin de bireylerin deneyimledigi zorlu yasantilarinin
olumsuz etkilerini azalttig1 goriilmektedir (Lakey ve Cohen, 2000).

Sosyal destek, bireyin cevresinden algiladigi sosyal ve psikolojik kaynaklardir
(Yildirim, 1997). Sosyal destek kaynaklar1 bireylere farkli sekillerde yardim saglamaktadir.
Bireye en fazla duygusal, aragsal, bilgisel ve degerlendirme alanlarinda yardim sagladig
goriilmektedir. Duygusal destek, insanlar tarafindan bireyin kendisini daha iyi hissetmesi i¢in
sOyledikleri veya yaptiklari seyleri ifade eder. Genellikle insanlarin gosterdigi empati, ilgi,

giiven ve sevgi olarak kabul edilir (House, 1981). Aragsal destek, giinliik hayattaki
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sorumluluklarint yerine getirebilmesi igin baskalar: tarafindan saglanan para ve diger maddi
mallar gibi somut destegi icerir. Bilgisel destek, bir kisinin bir durumda gezinmesine yardimci
olan tavsiyeleri, yonergeleri ve onerileri igerirken, degerlendirme destegi geri bildirim veya
onaylamayi icerir. (House, 1981).

Sosyal destek arastirmalarina iliskin tic 6nemli teorik perspektif bulunmaktadir: (1)
stres ve basa ¢ikma perspektifi, (2) sosyal yapilandirmaci perspektif ve (3) iliski perspektifi.
Stres ve basa ¢ikma perspektifi, sosyal destegin insanlari stresin olumsuz etkilerinden
koruyarak sagliga katkida bulundugunu 6ne siirmektedir. Sosyal yapilandirmaci perspektif,
stresin varligindan bagimsiz olarak, sosyal destegin benlik saygisin1 ve kendini diizenlemeyi
tesvik ederek sagligi dogrudan etkiledigini 6ne siirmektedir. Iliski perspektifi ise, sosyal
destegin saglik etkilerinin arkadaslik, yakinlik ve diisiik sosyal catigma gibi genellikle sosyal
destek ile birlikte ortaya cikan iliski siireclerinden ayrilmadigini savunmaktadir (Lakey ve
Cohen, 2000). Bu arastirma kapsaminda sosyal destegin stres ve basa ¢ikma perspektifi
agiklanacaktir.

Sosyal destege iliskin en etkili kuramsal bakis acis1 olan stres ve basa ¢ikma
perspektifi, sosyal destegin stresli yagam olaylarinin bagkalarinin destekleyici eylemleri ya da
destegin mevcut olduguna dair inan¢ yoluyla saglik {iizerindeki etkilerini azalttigini
savunmaktadir. Destekleyici eylemlerin basa ¢ikma performansini arttirdigi diistiniiliirken
(Sekil 1), mevcut destegin algilanmasi, potansiyel olarak tehdit edici durumlarin daha az stresli

olarak degerlendirilmesine yol agmaktadir (Sekil 2). (Lakey ve Cohen, 2000).

Alinan

sosyal destek \

Baga ¢ikma

v

Sekil 1. Sosyal destegin basa ¢ikma performansina etkisi’

! Bu sekil, Lakey ve Cohen (2000) tarafindan destekleyici eylemler yaklasiminin alman destegin stres ve saglik sonuglar
arasindaki iligkiyi tamponlayan basa ¢ikmayi gelistirdigini gostermek amaciyla gelistirilmistir.
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Stres-destek eslestirme hipotezi (Cohen ve McKay, 1984; Cutrona ve Russell, 1990;
Akt., Lakey ve Cohen, 2000), destekleyici eylemlerin basa ¢ikmayi nasil tesvik etmesi
gerektiginin belki de en agik ifadesidir. Hipotez, yardimin bi¢imi stres etkenin talepleri ile
ortiistiigii siirece, sosyal destegin basa ¢ikmayi tesvik etmede ve stres etkeninin etkilerini
azaltmada etkili olacagini savunmaktadir. Bu goriise gore, her stresli durum, etkilenen bireye
belirli talepler getirmektedir. Ornegin, birinin size bor¢ para vermesi gecici bir is kaybi
karsisinda faydali olabilir, ancak bir arkadasinizin 6liimii karsisinda faydasiz olabilir. Benzer
sekilde, yakin arkadasa sahip olmak, bir arkadasin kaybini ele alirken son derece yararl
olabilir, ancak ani bir ekonomik taleple karsilasildiginda daha az yardimci olabilir (Lakey ve
Cohen, 2000).

Sosyal destek hem dogrudan hem de dolayli olarak ruh saghgini etkilemektedir
(Colarossi ve Eccles, 2003). Bireylerin sosyal destek algisi, kabul, kendine deger ve
baskalaria baglilik inanglarini artirarak ruh sagligi sonuglarint olumlu yonde etkilemektedir
(Colarossi ve Eccles, 2003). Olumlu bir sosyal destek agi, ergenlerin stresli yasam
durumlariyla daha iyi basa ¢ikmalarini saglayan bir faktor olarak tanimlanmistir (Ryan, 2001).
Ayrica iyi bir sosyal destege sahip olmak psikolojik saglamlik ile iligkilendirilmistir (Werner,
1993).

Alinan

sosyal destek

Degerlendirmg

Sekil 2. Sosyal destegin stresli durumu degerlendirmeye olan etkisi?
Ergenlerin en temel sosyal destek kaynaklarnin aile oldugu sdylenebilir (Bayin,
2020). Aile iiyelerinden algilananan sosyal destegin ergenler i¢in stress durumlarina karsi

koruyucu bir faktor oldugu belirtilmektedir (Garmezy, 1991; Rutter, 1989). Arastirmalar,

2 Bu sekil, Lakey ve Cohen (2000) tarafindan degerlendirme perspektifinin, destegin varligina (algilanan destek) olan inanglarin,
stresin saglik sonuglar iizerindeki etkilerini tamponlayan stresli durumlarin degerlendirilmesini etkiledigini gostermek amacryla
gelistirilmistir.
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olumlu arkadas grubu tiyeliginin bile ebeveynlere bagliligin veya aileyle olan iligkinin yerini
almadigin1 dogrulamaktadir. Ergenin destekleyici agi, oncelikle aile ile temellenmekte ve
anlaml1 arkadas iligkileri gibi diger alanlara dogru genislemektedir (Newman ve Newman,
2001). Arastirmalar ergenlerin algiladig aile sosyal destek diizeyi arttikca stresle basa ¢ikma
diizeyinin (Demirtag, 2007) ve akademik basarimin arttigini bulmuslardir (Wang ve Sound,
2008).

Arkadas iligkileri ayni1 yas, gelisim ve olgunluk diizeyinde bulunan, ge¢misi, degerleri,
yasantisi, yasam tarzi ve sosyal baglami benzer bireylerin paylastigi, karsilikli ve devamlilik
iceren etkilesimlerin tiimiidiir (Giilay, 2009). Cocugun ergenlik donemine ilk adimlarini
atmasi ile beraber arkadasliklar giderek daha 6nemli hale gelir. Ergenlikte arkadas destegi
yasam doyumuna katkida bulunan kritik bir faktor olmaya baglamaktadir. Arkadas destegi
alamamanin ise degersizlik duygusuna ve depresif belirtilere katkida bulunan 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir (Harter, Waters ve Whitesell, 1998). Saglam ve giivenilir yakin
arkadasliklar zor durumlar altinda ¢ocugun ruh sagliginin korunmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Pozitif arkadas iligkilerine sahip olmanin dezavantajli cocuk ve ergenler i¢in
koruyucu bir faktdr oldugu belirtilmistir (Bolger, Patterson ve Kupersmidt, 1998; Gauze,
Bukowski, Aquan- Assee ve Sippola, 1996). Arkadaslar stres ve stresin olasi etkilerini azaltir.
Stresle bag etmede bireye yol gosterir ve duygusal destek saglarlar (Segkin ve Hasanoglu,
2016). Bu baglamda iyi arkadasa sahip olan ve olumlu iligkiler gelistirebilen ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiliksek olacagi sdylenebilmektedir (Segkin ve
Hasanoglu, 2016).

Ergenlerin psikolojik saglamligini koruyabilmesi i¢in sosyal destek kaynaklarina
ihtiyaglari var. Bu baglamda sosyal destek kaynaklarina ve iglevlerine yer verilmistir. Asagida
sosyal iliskiler ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt disindaki arastirmalara kronolojik sirayla yer

verilecektir.
2.2.1.1.Sosyal iliskiler ile ilgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Bayoglu ve Purutguoglu (2000) yetistirme yurtdunda kalan ergenlerin gelecek
beklentileri ve sosyal destek algilarini incelemistir. Arastirma sonunda, ergenlerin en ¢ok
arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden destek aldiklar1 belirtilmistir. Ek olarak kizlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal destek aldiklari tespit edilmistir.

Demirtas (2007) ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek, yalmzlik diizeyi ve stresle basa
¢ikma diizeyini incelemistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin aileden algiladiklar1 ve genel
sosyal destek diizeyi arttikga stresle basa ¢ikma diizeylerinin artigir sonucuna ulagilmigtir. Ek

olarak yalnizlik diizeyi arttikca stresle basa ¢ikma diizeyinin azaldigr belirlenmistir.
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Elmac1 (2006) parcalanmis ve normal ailelerde yasayan 203 ergenin algilanan sosyal
destek diizeyinin, depresyon ve uyum fiizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda algilanan sosyal destek ve aile yapisinin, Ogrencilerin depresyon ve uyum
diizeylerini etkiledigi goriilmistiir. Normal ailelerden gelen ergenlerin uyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ek olarak algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a okula
uyum diizeyinin artti1 ve depresyon diizeyinin diistiigli rapor edilmistir.

Cirik (2010) ortaokul ogrencilerinin algiladigi sosyal destek diizeyini c¢esitli
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin sonucunda akademik basarist yiiksek, sinif
diizeyi biiyiik, anne- babanin egitim diizeyi yiiksek, 6zel okulda 6grenim gdren ve kiz
Ogrencilerin sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal destek
kaynaklarina gore algilanan sosyal destegin farkilastig1 rapor edilmistir.

Turgut (2015) ergenlerin psikolojik saglamlik, cinsiyet, 6nemli yasam olaylari,
algilanan sosyal destek ve okul bagliliklarini incelemistir. Arastrimanin sonucunda ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi incelendiginde ise, kizlarda ve erkeklerde aileden algilanan
sosyal destek puan ortalamsmin en diisiin oldugu grubun 11. simif oldugu gorilmiistiir.
Algilanan sosyal destek ve okul bagliliginin, ergenlerde psikolojik saglamligin anlamli
yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Biiyiiksahin Cevik, Yavuz ve Glizel Yiice (2016) Afganistan’dan Tiirkiye‘e go¢ eden
ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu, okul yagsam kalitesi, problem ¢dzme ve sosyal destek
ile ilgili bir model incelemistir. Aragtirma sonucunda sosyal destegin problem ¢6zmeyi ve
problem ¢dzmenin de okul yasam kalitesi ile yagam doyumunu yordadigi rapor edilmistir.
Bagka bir ifadeyle sunulan modelin dogrulandig: tespit edilmistir.

Topbay (2016) ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek
ve aile iglevlerini incelemistir. Aragtirma sonunda algilanan sosyal destek ve aile islevlerinin,
psikolojik saglamlik diizeyini anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Cinsiyet, anne ve
babanin egitim durumu ve ailenin gelir diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyi iizerinde anlamli
farklilik olusturmadigi rapor edilmistir.

Aliyev ve Tung (2017) ortaokul &grencilerinde algilanan sosyal destek ve benlik
saygisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda algilanan sosyal destek ile benlik saygisi
arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Karababa, Oral ve Dilmag (2017) ortaokul d6grencilerinin okula baglilik, sosyal desek
ve insani degerlerini incelemistir. Arastirma sonucunda &gretmen sosyal destegi, arkadag

sosyal destegi ve insani degerlerin okula baglilig1 yordadigi rapor edilmistir.
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Mete (2017) Roman ergenlerin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, sosyal
baglilik ve mizah diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda Roman ergenlerin
Ogretmenden algilanan sosyal destek, mizah ve sosyal bagliligin, psikolojik saglamligi anlaml
ve olumlu yonde yordadigi belirlenmistir.

Giidiicti (2019) ortaokul dgrencilerinin okula baglanma, algilanan sosyal destek, okul
yasam kalitesi ve akademik 6z yeterlikligini incelemistir. Arastirma sonucunda okul yasam
kalitesi, algilanan sosyal destek ve akademik 6z yeterlik degiskenlerinin birlikte okula
baglanma diizeyinin %51.9'unu agikladigi, yani okula baglanmayr anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Ayrica algilanan sosyal destek, okul yasam kalitesi ve akademik 6z yeterlik
degiskenlerinin her birinin, ayr1 ayr1 okula baglanma degiskeninin yordanmasina anlamli
olarak katkida bulundugu saptanmistir. Bu arastirma, alanyazininda okula baglanmanin séz
konusu ii¢ degisken tarafindan yordandigini ortaya koyan ilk ¢aligmadir.

Fariz ve Diisiinceli (2021) ergenlerinde kendine zarar verme davranisi sosyal destek
ve psikolojik saglamlik agisindan incelenmistir. Aragtirma sonucunda kendine zarar verme
davranisi gostermeyen ergenlerin, kendine zarar verme davranigi gosteren ergenlere gore daha

yiiksek aile destegi algiladig ve psikolojik saglamliga sahip oldugu belirlenmistir.
2.2.1.2. Sosyal iligkiler ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Richman, Rosenfeld ve Bowen (1998) riskli ortaokul ve lise ¢agindaki ergenlerin
sahip olduklar1 sosyal destek ve sosyal destek tiirleri ile akademik basarilari arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda, sosyal destek arttikga fiziksel ve zihinsel saglik
diizeylerinin arttig1 gorilmiistiir.

Helson, Vollebergh ve Meeus (2000) ergenlerin arkadas ve aileden algilanan sosyal
destek destek ile duygusal sorunlarin iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda arkadas ve
aileden algilanan sosyal destek sistemlerinin birbirinden bagimsiz oldugu belirlenmistir. Erken
ergenlik donemi ile arkadas desteginin artmasi ebeveyn desteginin azalmasi beklendigi gibi
olsa da aile desteginin duygusal sorunlarin en iyi belirtleyicisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica
kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal destek algiladigi goriilmiistiir.

Demaray ve Malecki (2002) risk altindaki ortaokul 6grencilerinin sosyal destek ve
uyum diizeylerini incelemistir. Aragtirma sonucunda algilanan sosyal destek arttikga uyum
diizeylerinin artt1g1 rapor edilmistir. Ayrica, ebeveyn ve sinif arkadasi desteginin uyum diizeyi
ile gliglii bir iliskisinin oldugu belirlenmistir.

Bal, Crombez, Van Oost ve De Bourdeaudhuij (2003) sosyal destegin bir grup ergenin
stresli bir olaydan sonra iyi olus ve basa ¢ikmada oynadigi rolii incelemistir. Arastirma

sonucunda, cinsel istismar magduru ergenlerin algiladiklari aile desteginin daha diisiik oldugu,
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buna kargin arkadas destegi algisinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Ayrica, cinsel
istismar yasantist olmayan fakat stresli bir olay bildiren ergenlerde aileden algilanan sosyal
destegin daha az kacinma davranisi ve daha fazla sosyal destek arama ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Holt ve Espelage (2005) ergenlerin algiladigi sosyal destegin, siddet, depresyon ve
kaygiy1 engellemedeki roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destegin
siddeti, depresyonu ve kaygiy1 engelledigi tespit edilmistir. Ayrica sosyal destegin duygusal
yipranmaya kars1 tampon gorevi gordiigii belirlenmistir. Sosyal destegin bireyin kendisini iyi
hissetmesine yardime1 oldugu goriilmiistir.

Suldo ve Huebner (2006) ergenler ilr yiiriittiigii calismada sosyal destek ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin algiladig1 sosyal
destek diizeyleri ylikseldik¢e yasam doyumunun da yiikseldigi rapor edilmistir.

Gaylord-Harden, Ragsdale, Mandara, Richards ve Petersen (2007) 7. ve 8. simif Afrika
kokenli Amerikan Ogrencilerin sosyal destek, depresyon ve kaygi ile olan iligkisini
incelemistir. Aragtirma sonucunda aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin 6grencilerin
depresyon ve kaygi belirtileri ile negatif yonlii bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Baska
bir ifadeyle, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi arttikga depresyon ve kaygi
belirtilerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Knowles (2009) risk grubunda olan ortaokul 6grencilerinin sosyal destek ve psikolojik
saglamliklarini incelemistir. Arastirma sonucunda aileden algilanan sosyal destek ile kendilik
algisi, karsilagilan giigliik ve Ogrenim gordiikleri simif diizeyi pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Diger taraftan algilanan sosyal destek ile depresyon, kaygi ve kirilganligin
negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Arkadastan algilanan sosyal destek ile kendilik
algisiin pozitif; kirilganlik ve despresyonun negatif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Bokhorst, Sumter ve Westenberg (2010) 9-18 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerin algilanan
sosyal destek diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda, tiim yas gruplarinda arkadag ve
aileden algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 16-18 yas grubundaki
ergenlerin arkadaglarindan algiladiklari sosyal destegin diger kaynaklardan algiladiklari sosyal
destekten daha yliksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Adler-Constantinescu, Besu ve Negovan (2013) ergenlerinde algilanan sosyal destek
ve Oz-yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda ergenlikte
Ozyeterlik algis1 ve algilanan sosyal destek arasinda pozitif diizeyde anlamli iliski oldugu

bulunmustur.
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Holtge ve arkadaglar1 (2020) farkli iilkelerde yapilmis g¢alismalari inceleyerek
ergenlerin psikolojik saglamliklarinda hangi kaynaklarin kritik oldugu aragtirmistir. Aragtirma
sonucunda kaynaklarin giicii ve 6neminin iilkeye gore degistigini gozlemlemistir. Ulkeler
arasindaki en merkezi kaynagin, stresli zamanlarda destekleyici bakimverene oldugu
goriilmiistiir. Clinkii destekleyici bakimveren kaynaginin diger kaynaklarla en giiclii ve pozitif
iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Wang, Del Toro, Scanlon, Schall, Zhang, Belmont, Voltin ve Plevniak (2021) Covid-
19 ile ergenlerin hayatina yeni stresorlerini girdigini savunmustur. Bu kapsamda ergenlerin
stresle miicadele ederken kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalari ve sosyal destegi arastirmistir.
Aragtirma sonucunda ebeveyn destegi, ergenlerin ayni giin ve ertesi glinkii olumlu
duygulanimlarinda artis ve ayni1 giin olumsuz duygulanimda azalmalar1 6ngérmiistiir. Ebeveyn
destegi ayrica finansal stres ve olumsuz etki arasindaki baglantiy1 da yonettigi tespit edilmistir.

Nagi, Sender, Orcutt, Fouad, Burgess ve Devakumar (2021) baska bir iilkeye goc
etmek zorunda olan Suriyeli ergenlerin psikolojik saglamlik kaynaklarini incelemislerdir.
Aragtirmada veri toplama siireci on sekiz Suriyeli ergenle yapilan bireysel goriismelerle
yapilmigtir. Calisamanin sonucunda, psikolojik saglamligi destekleyici iligkiler, toplumsal
faaliyetler, istihtam ve ortak alanin giiglendirdigi vurgulanmustir.

Cole, Su, Diaz ve Zhang (2022) miilteci ergenlerde aile destegi, arkadas destegi, giiclii
etnik kimlik ve aidiyetin psikolojik saglamlikla iligkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda
miilteci ergenlerde aile ve arkadags destegi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan aidiyet duygusu ve yiiksek etnik
kimlik ile psikolojik saglamlik arasinda bir iligki bulunaamustir.

Insan sosyal bir varliktir. Zor durumlarda aile ve arkadaslardan alman destek
bireylerin uyum kapasitesini artirir. Bu baglamda yukarida sosyal iligkiler ve alanyazininda
yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Asagida psikolojik saglamlig1 gelistirici bireysel faktor

olan dzyeterlige deginilecektir.
2.2.2.0kula Aidiyet

“Okul benim si@inagim, tesellim, cogu giin rahatlayarak adim attiim alternatif
evrendi. Okul hayatimin geri kalaninin travmasini giderdi.”’

Henderson, 2013

Maslow (1968) ait olmay1 temel bir insan ihtiyaci olarak tanimlamigtir. Ayrica sosyal

kabul ve aidiyet duygusunun yasam boyu énemli oldugunu belirtmistir. Baumeister ve Leary
(1995) ise aidiyet duygusunun bir istekten ziyade bir ihtiya¢ oldugunu ve bu nedenle aidiyet

eksikliginin patolojik sonuglar1 olabilecegini varsaymistir. Ayrica, ait olma ihtiyacinin temel
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ozelliginin, bagkalariyla temas ve etkilesim sikligii siirdiirmek oldugunu 6ne stirmiislerdir.
Ait olma ihtiyacinin tek basina bir iligki ile kargilanamayacagini da belirtmislerdir (Baumeister
ve Leary, 1995).

Goodenow (1993) aidiyet duygusunu, bireyin sosyal ¢cevresinde kabul edildigini, saygi
duyuldugunu ve desteklendigini hissetmesi olarak tanimlamaktadir. Ergenlerin dahil oldugu
sosyal baglamlar aileleri, mahalleleri ve okullarini igerir, ancak 6zellikle okul ortami, ergenin
aidiyet duygusu icin cabaladigt en Onemli baglam olarak tanimlanmistir (Berk, 2002).
Gelismekte olan iilkelerdeki cocuk ve ergenlerin ylizde 90'indan fazlasinin egitime erigimi
oldugu icin okullar &grencilerin ekolojik sisteminin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir
(OECD, 2014). Birlesik Krallik'ta Egitim Bakanligi (Departman for Education, 2015), okula
aidiyet duygusunu, 6grencilerin psikolojik saglamligini gelistirmek i¢in koruyucu bir faktor
olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte okullarin 6grencilere giivenli ve onaylayici, aidiyet
duygusu gelistirebilecekleri ve sorunlar1 hakkinda yetiskinlerle agik¢a konusabilecekleri bir
yer sunmasi gerektigini savunmaktadir (DE, 2015).

Okula aidiyet, dgrencilerin okul ortaminda kabul goérmesi, deger gérmesi, dahil
olmasi, tesvik edilmesi ve 6zerklige izin verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Goodenow,
1993). Okula ait olma duygusuyalnizca okulla 6zdeslesmek degil, ayn1 zamanda okul ve sinif
icerisinde yapilan etkinliklerin 6nemli oldugunu hissetmesini igermektedir (Osterman, 2000;
Pittman ve Richmond, 2007).

Aidiyet duygusu, psikolojik iyi olus ile ilgili 6nemli bir ruh saglhigi kavramdir.
Osterman (2000), aidiyet duygusunun insanin biiylime ve gelismesinin 6nemli bir pargasi olan
temel bir psikolojik ihtiya¢ oldugunu 6ne stirmiistiir. Aidiyet duygusu, ergenlerin kimligine
katkida bulunan ve okul ortamindaki etkilesimlerini etkileyen 6nemli bir faktor olarak kabul
edilmektedir (Beck ve Malley, 1998). Ergenlik doneminde okula aidiyet ve uyum duygusu, o
okuldaki akademik ve sosyal kabul boyutlariyla iligskilendirilmektedir (Ma, 2003). Okula
aidiyet duygusu sadece genel iyilik hali ile pozitif iligkili olmakla kalmaz, ayn1 zamanda
ergenlerin psikososyal ihtiyaglarini da karsilamaktadir (Ma, 2003).

Okula aidiyet duygusu, kaygi, depresyon ve intihar diislincesi gibi ¢esitli ruh saglig
sorunlarina kargi koruyucu bir faktdr olarak tanimlanmaktadir (Anderman, 2002; Resnick,
Harris ve Blum, 1993; Sun ve Hui, 2007; Ueno, 2005). Cocuk ve ergenlerin mikro sistemlerine
(aile, okul vb.) yonelik ait olma duygusuna sahip olmalarinin ruh saglik sorunlar1 yasama
olasihigi diisiirdiigi belirtilmektedir (Resnick ve ark., 1997; Routt, 1996). Okula aidiyet ayn1
zamanda daha diisiik riskli davranis (Sun ve Hui, 2007) ve okulu birakma oranlar1 (Kagan,

1990; Rumberger, 1995) ile iliskilendirilmektedir. Aidiyet duygusu, ergenlere ilerleyen
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donemlerde etkili grup katilimma ve farkli baglamlarda grup deneyimleri saglamaya yol
acabilecek gelisimsel siirecin anlamli bir bileseni olusturmaktadir (Newman ve Newman,
2001). Aidiyet duygusu kabulii gosterir ve bu bireyin davranisinin boyutlarini etkiler
(Osterman, 2000). Bu baglamda Goodenow (1993), yiiksek bir aidiyet duygusuna sahip
ergenlerin, zorluklarm istesinden gelmelerine yardimci olacak kaynaklara sahip olduklar
inanciyla direncli olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda yiiksek
diizeyde okula aidiyet yasayan ergenlerin akademik basarilarinda artig, 6gretmenlerle daha
olumlu etkilesimler ve daha tatmin edici arkadaglik iliskileri oldugu belirtilmektedir
(Osterman, 2000; Furrer ve Skinner, 2003).

Okula aidiyet duygusu diisiik oldugunda, yabancilagsma, giiven ve anlayis eksikligi
yasanmaktadir (Goodenow, 1993). Baumeister ve Leary'nin (1995) aidiyet duygusunun insani
bir ihtiyag oldugu teorisinden yola cikarak, okulda aidiyet duygusuna sahip olmayan
ergenlerin antisosyal gruplara liye olmak gibi farkli yollardan aidiyet duygularini gelistirmeye
calismalarinin nedeni agiklanabilir. Ergenler giliglii bir aidiyet duygusuna sahip
olmadiklarinda, yabancilagsma (Goodenow,1993) veya antisosyal gruplarla iligski kurma (Beck
ve Malley, 1998) gibi risklerin altina girebilmektedir. Bu baglamda giiclii bir aidiyet duygusu,
ozellikle motivasyon ve katilimin tesvik edildigi okullarda olumlu sonuglarla
iligkiendirilmektedir (Goodenow, 1993). Zayif bir aidiyet duygusu ise baglanmamayi
gostermektedir. Bu durumda ergenlerde sikintiya ve yabancilasmaya yol agabilmektedir (Beck
ve Malley, 1998).

Okul ortaminda kabul ve aidiyet ortamini kolaylastirma noktasinda 6gretmenlerin rolii
¢ok onemlidir (Goodenow, 1993). Osterman (2000), 6grencilerin okul baglaminda kabul ve
degerli hissetmelerini saglamada Ogretmenlerin oynadigi rolii Ozetleyen bir inceleme
sunmaktadir. Bu incelemede 6grencilere yonelik saygi eksikligi gibi 6gretmen 6zelliklerinin
olumlu bir aidiyet duygusunun gelismesine yardimci olmadigi goriilmiistiir (Beck ve Malley,
1998).

Ogrenciler zamanlarinin biiyiik bir kismimi okullarda gegirmektedir. Bu baglamda,
okullarda kaynak ve materyal eksikligi, iyi egitimi olmayan 6gretmenler ve okul ¢evresinin
giivenli olmamas1 gibi risk faktorlerini azaltarak psikolojik saglamlik gelistirilmelidir
(Condly, 2006). Olumlu bir okul ortamu risk faktérlerinin etkisini azaltmada ya da yok etmede
giiclii bir faktor olarak yer almaktadir. Okullarin psikolojik saglamligr artirmadaki roliiniin,
dezavantajli topluluk ve ailelerden gelen ergenler igin oOzellikle Onemli oldugu One
stiriilmektedir (Song, Doll ve Marth, 2013). Ergenler i¢in okula aidiyet duygusunu gelistirdigi

gosterilen sosyal faktorler arasinda Ggrenci/Ggretmen iliskilerinin ve arkadas iligkilerinin
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kalitesi ve arkadaslar ve okul toplulugunun diger tiyeleri ile olumlu etkilesimleri tesvik eden
ogretimsel veya orgiitsel stratejiler yer almaktadir (Osterman, 2000).

Okula aidiyet, okul ortaminda &grencilerin deger goriilmesi, kabul edilmesi, saygi
duyulmasi ve kendini gerceklestirebilmesidir. Okula aidiyet ruh sagligini koruyucu ve 6nleyici
bir kavramdir. Bu kapsamda psikolojik saglamlik i¢in 6nemli olmaktadir. Simdi okula aidiyet

ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara kronolojik sira ile yer verilecektir.
2.2.2.1.0kula Aidiyet Tle Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Alaca (2011) ortaokula devam eden iki dili olan ve olmayan Ogrencilerin yasam
kalitesi algis1 ve okula aidiyet duygusunu incelemistir. Arastirmanin sonunda, ana dili Tiirkce
olan ogrenciler ve kiz dgrenciler lehine okula aidyetinin farklilastig1 belirlenmistir. Ayrica
anne-babasi okula hi¢ gitmemis olan dgrencilerin en diisiik okula aidiyet puanlarina sahip
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ailesinin gelir diizeyine gore okula aidiyet puanlarinda da
farklilik oldugu rapor edilmistir. Ayrica yapilan analizler sonucunda okula aidiyet ve yasam
kalitesi algis1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Akman (2013) ergenlerin okula aidiyet duygusu ve siddete yonelik tutumlarin
incelemistir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin siddete yOnelik tutumlart ile okula
aidiyetlerini arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle, ergenlerin siddete yonelik olumlu tutumlan arttikga okula aidiyet duygularmin
azaldig1 gorillmiistiir,

Sar1 (2013) lise dgrenilerinin okula aidiyet duygularini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda Ogrencilerin okula aidiyet puanlarmin ortalamanin {izerinde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyete gore okula aidiyet puanlarinda anlamli bir farklilik olmamasina kargin
kiz 6grencilerinin ortalamalarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okula aidiyet
puanlarinin sinif seviyesi, akademik bagar1 ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri lisenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu rapor edilmistir.

Ozgodk (2013) ortaokul dgrencilerinde arkadaslara baglilik, empatik simif atmosferi
algist ve okula aidiyet duygusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda {ist
sosyo- ekonomik seviyeye sahip Ogrencilerin alt ve orta sosyo- ekonomik seviyedeki
Ogrencilere gore okula aidiyet puanlarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ayrica okula
aidiyet, arkadaslara baglilik ve empatik sinif atmostefi algis1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu; arkadas baglihigi ve empatik okul atmosferi algisinin 6grencilerin okula adiyet
puanlarinin yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Arikan (2015) Giineydogu Anadolu bolgesinde 6grenim géren Anadolu ve Spor Lisesi

Ogrencilerinin okul yasam kalitesi ve okula aidiyetlerini incelemistir. Arastirma sonucunda iki
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okul tiirii icinde okul yasam kalitesi ve okula aidiyet puanlarinin ortalama ya da ortalamanin
tizerinde oldugu goriilmiistiir. Spor Lisesi 6grencilerinin ve erkek dgrencilerin okula aidiyet
puanlariin anlaml olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin okul
yasam kalitesi ve okula aidiyet duygular1 arasinda giiglii ve anlamli bir iliski oldugu rapor
edilmistir.

Bakir, Aygar ve Kaya (2017) ortaokul 6grencilerinde okula adiyet duygusu ve okul
temelli yalmzlik arasinda okul ikliminin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda
okula aidiyet duygusu ve okul temelli yalnizlik arasinda okul ikliminin alt boyutlarindan olan
destekleyici 6gretmen davranislari, giivenli 6grenme ortami ve olumlu arkadas etkilesimin de
etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Altinsoy ve Karakaya- Ozyer (2018) ergenlerde umutsuzluk, yalnizlik ve okula adiyet
duygular1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda umutsuzluk ve yalnizlik
diizeyinin okula aidiyet duygusunu yordadigi belirlenmistir. Umutsuzluk ve yalnizlik okula
aidiyet duygu puanlarindaki toplam varyansin %27’sini agiklamistir. Ayrica okula aidiyet
duygusunun umutsuzluk ve yalnizlik ile negatif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Giinalan (2018) ortaokul 6grencilerinin okul yasam kalitesi, okula aidiyet duygusu ve
okul ikllimi algisim etkileyen degiskenleri incelemistir. Arastirma sonucunda okul yasam
kalitesi ile okul iklimi algisimin Ogrencilerin okula aidiyet duygusunun anlamli birer
yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Atabey (2020) ergenlerde okula aidiyet, gelecek beklentisi ve 6zyeterlik arasinki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda okula aidiyet, gelecek beklentisi ve Ozyeterlik
arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Ek olarak gelecek beklentisi ve 6zyeterligin

okula aidiyeti anlamli sekilde yordadig tespit edilmistir.
2.2.2.2.0kula Aidiyet ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Goodenow ve Grady (1993) ortaokul dgrencilerinde okula aidiyet duygusu, akademik
motivasyon, okula baglilik, okul etkinlerine katilim ve okulu birakma arasindaki iligkiyi
incelemistir. Okula aidiyet, basar1 beklentisi, okul calismasimna deger verme, genel okul
motivasyonu ve kendi kendine bildirilen ¢aba ile motivasyonla ilgili birka¢ Sl¢iimle dnemli
olciide iligkili bulunmustur. Okula aidiyet ve motivasyonla ilgili 6l¢ctimler arasindaki iligkiler,
arkadaslarin akademik degerlerinin etkileri kismen ¢ikarildiktan sonra bile pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli kalmistir. Okula aidiyet, Ispanyol 6grenciler arasinda Afrikali-
Amerikal1 6grencilerden ve kizlar arasinda erkeklerden daha yiliksek basar1 beklentisi ile

iligkilendirilmistir.
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Goodenow (1993) erken ergenlerde sinifa ait olma ve sinif arkadaslar1 ve 6gretmen
tarafindan sevilme, saygi gorme ve deger gérme algilarini incelemistir. Destek ve motivasyon
arasindaki iliskinin giicii, altinc1 siniftan sekizinci simifa énemli dl¢iide diismiistiir. Ogretmen
destegi, erkeklere gore kizlar i¢in motivasyonla daha yakindan iligkiliydi. Beklenti, sinif ¢abasi
ve notlarin birincil yordayicisidir. Bu bulgular, akademik motivasyon ve basariy1 tesvik
etmede aidiyetin ve kisilerarasi destegin 6nemini vurgulamaktadir.

Gonzalez ve Padilla (1997) lise ogrencilerinde akademik saglamlik ve okula
aidiyetleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda aile, arkadas, 6gretmen
destegi, 6gretmen geribildirimi, okula aidiyet duygusu ve kiiltiirel baglilik gibi yordayicilardan
akademik saglamligin tek anlamli yordayicisinin okula aidiyet duygusu oldugu tespit
edilmistir.

Kia- Keating ve Ellis (2007) Amerika Birlesik Devletleri'ne yerlesen 76 Somalili
miilteci ergenin okula aidiyet ve psikososyal uyumunu incelemistir. Arastirma sonucunda
miilteci ergenlerde okula aidiyet duygusunun yiiksek olmasi daha diisiik depresyon ve daha
yiiksek 6zyeterlik ile iliskilendirilmistir. Ozellikle, 6zyeterlikteki varyasyonun dértte birinden
fazlasi, okula aidiyet duygusuyla agiklanmistir. Ayrica okula aidiyet duygusu, travma sonrasi
stres semptom siddeti ile anlamli bir sekilde iligkili bulunmamis ve olumsuzluklara maruz
kalmanin psikolojik uyum tizerindeki etkisini azaltmadig1 goriilmiistiir.

Cueto, Guerrego, Sugimaru ve Zevallos (2010) liseye yeni baslayan 6grencilerin okula
aidiyet duygularini incelemistir. Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin, okula aidiyet
duygusu iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigi fakat basari yoluyla dolayl bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Kirsal kesimde yasayan ogrencilerin kentte yasayan akranlarina
gore daha yiiksek bir aidiyet duygusuna sahip oldugu tespit edilmistir.

Napoli, Marsiglia ve Kulis (2011) farkli etnik kdkenlerden gelen ergenlerde okula
aidiyet duygusu ve uyusturucu kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Okullarina daha
giiclii bir aidiyet duygusu hisseden ergenlerin diger 6grencilere gore daha diisiik yasam boyu
alkol ve sigara kullanimi, 6nceki ay daha diisiik sigara ve esrar kullanimi, bu maddelerin
mevcut kullanim sikliginin daha diisiik olmasi, daha az madde kullanimi ve daha geg
uyusturucu madde kullanimmna baslama yasi bildirdikleri bulunmustur. Okula aidiyet
duygusunun artirtlmasimin risk altindaki ergenleri uyusturucu madde kullanimindan
koruyabileceginin dnemi belirtilmistir.

Liu ve Lu (2011) ergenlerin akademik basar1 yonelimlerini ve akademik basar
yonelimleri ile okula aidiyet duygulari arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda

akademik basar1 ve okula aidiyet arasinda iliski oldugu belirlenmistir.



40

Shochet, Smith, Furlong and Homel (2011) ortaokul 6grencilerinin okula aidiyetinin
olumsuz duygulanim sorunlarina etkisini incelemistir. Arastirma kapsaminda okula aidiyet
Olceginin Onem veren iliskiler, kabul ve red olmak iizere ii¢ boyuttan olustugu kabul
etmektedir. Arastirma sonucunda kabul, red ve 6nem veren iliskiler boyutlarinin ergenlerin
olumsuz davraniglarini yordadig goriilmektedir. Daha yiiksek kabul ve 6nem veren iliskiler
diisiik olumsuz duygulanimla iliskilendirilmektedir. Aksine daha yiiksek reddedilmenin, hem
erkek hem de kiz ortaokul 6grencileri i¢in yiiksek olumsuz duygulanimla iliskiligi oldugu
gOriilmiistiir.

Nuttman- Shwartz (2018) savas bolgesinin yakinlarinda yasayan ¢ocuk ve ergenlerin
travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerini azaltmada okula aidiyet duygusu ve psikolojik
saglamliklarinin etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda travmatik olaylarin ¢ocuk ve
ergenlerin olumsuz psikolojik sonuglari tizerindeki dogrudan etkisinin, okula aidiyet ve
psikolojik saglamligin aracilik rolii arttikca azaldigi tespit edilmistir. Ek olarak okulun,
psikolojik problemler ve saldirgan davranis diizeylerinin azalmasinda 6nemli bir destek
kaynag1 oldugu belirtilmistir.

Parr, Shochet, Cockshaw ve Kelly (2020) ergenlerde okula aidiyet ve genel aidiyetin
depresif semptomlara etkisi incelemistir. Aragtirma sonucunda okula aidiyet ve genel aidiyetin
depresif semptomla anlamli negatif iligkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerde depresif
semptomlar1 okula aidiyetin %33.6 ve genel aidiyetin %48.2 agikladig1 tespit edilmistir.

Zhang, Liu ve Long (2021) ¢ocuklarda k&tii muamele ve intihar diigiincesi arasindaki
iliskide 6z-sefkat ve okula aidiyetin aracilik goriinii incelemistir. Arastirma sonucunda okula
aidiyetin duygusal istismar ve intihar diisiincesi arasindaki iligkiyi dogrudan yumusattigi
belirlenmigtir.

Montoro, Kilday, Rivas-Drake, Ryan ve Umana-Taylor (2021) ergenlerde yetiskin ve
akran tarafindan uygulanan irk ayrimciligi, basa ¢ikma stratejileri ve okula aidiyet arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, akran ayrimciligi bildiren ergenlerin daha proaktif
ve agresif basa ¢ikma da bildirdiklerini gostermistir. Okula aidiyet, akran ayrimcilig: ile
proaktif basa ¢ikma arasinda dolayl olarak iliskili bulunmustur. Diger taraftan yetiskin
ayrimciligi ile okula aidiyet dogrudan ve negatif bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir.

Aidiyet temel bir insanlik ihtiyacidir. Okula aidiyet ise okul Ogrencilerin saygi
duyuldugunu, kabul edildigini ve deger verildigini hissetmesidir. Giiniin biiyiik bir kismini
okulda geciren dgrenciler i¢in okul aidiyeti 6nem arz etmektedir. Bu baglamda yukarida okula
aidiyet ve alanyazininda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Simdi de diger bir ¢evresel

koruyucu faktor olan sosyal iliskiler kavramina deginilecektir.


https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-020-01360-5#auth-Adriana_J_-Uma_a_Taylor
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2.2.3. Ozyeterlik

Ozyeterlik, kisinin belirli eylemleri gerceklestirebilecegine yonelik inanci ve bu
eylemlerin basarili bir sekilde gergeklestirilebilecegine dair sahip oldugu biligsel temsildir
(Bandura, 1977; Bandura ve Adams, 1977). Ozyeterlik ilk kez Bandura (1994) ile birlikte
sosyal 6grenme kuraminin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmis ve sosyal biligsel kuramin da
onemli bir 6gesi haline gelmistir (Bandura, 1977; Akt., Laganger, Kraft ve Roysamb, 2000).
Bandura (1994) 6z-yeterligi, bireylerin hayatlarini etkileyen olaylara kars1 performanslarini
ortaya koyma yetenekleri hakkindaki inanclar1 olarak tanimlamistir. Bagka bir ifadeyle, bir
bireyin problemlerle ugrasirken sahip oldugu yeterlik duygusudur (Armstrong, Bemie-
Lefcovitch ve Ungar, 2005). Ozyeterlik inanglari, bireyin davranis baslatma ve sonuglar
tretme kapasitesini olusturmada temel olarak tanmimlanmistir (Passmore, 2004). Birey
ozyeterlik inanci ile gelecekte yasayabilecegi zorluklarin tistesinden gelmekte ne kadar basarili
olabilecegine yonelik bir inang gelistirmektedir. Bu baglamda, bireyin 6zyeterlik inanci
hissettikleri, diistindiikleri, motivasyonu ve davramigini belirlemektedir. Bu noktada 6z
yeterligin bir beceri fonksiyonu degil becerilerini kullanarak yapabildiklerine iliskin
inanglarinin ¢iktis1 oldugu énemlidir (Cakir, 2017).

Ozyeterlik inancinin yiiksek ya da diisiik olmasi, bireylerin yapilacak gorevlere
yaklasimlarini, ¢aba diizeylerini, basari ya da basarisizlik durumlarina yiikledikleri anlamlarini
ve basarisiz ya da eksikliklere gosterdikleri tutumlarini etkilemektedir (Duman, 2007).

Giiglii bir 6zyeterlik inanc1 olan bireyler zor isleri “’listesinden gelinebilir’’ olarak
degerlendirirken, kendine inanmayan bireyler, bu tiir isleri “’tehlikeli’’ olarak degerlendirir ve
kaginma davranis1 gosterirler (Bandura, 1994). Zor isleri “’iistesinden gelinebilir’> olarak
degerlendiren bireyler, zorlayict amaglar belirler ve ¢aba harcarlar. Basarisizlik ya da eksiklik
durumlarinda ¢aba ve beceri eksikligine yiikleme yaparak kazanilabilecek yeni becerilere
odaklanirlar. Tehlikeli durumlara, kontrol edilebilir inanci ile yaklasirlar. Bu inang, stres ve
depresyona yakalanmay1 azaltir (Bandura, 1993). Zor isleri “’tehlikeli’’ olarak degerlendiren
bireyler ise, hedeflerini az diisiiniir ve siirekli bir caba gosteremezler. Daha az ¢aba gosterir ve
cabuk vazgecerler (Bandura, 1993). Nasil basarili olabileceklerini degerlendirmek yerine
bireysel eksikliklerine, engellere ve davranislarini etkileyen olumsuz unsurlara odaklanirlar.
Basanisizlik ya da eksiklik durumlarinda kendi yetenek eksikliklerine odaklandiklar igin
yeniden Ozyeterlik inanci gelistirmeleri zaman alir. Bu inang nedeniyle stres ve depresyona
yatkinlik gosterirler (Bandura, 1994).

Bireyin 0Ozyeterlik inanci, diisiince, duygu ve davranislarin1 etkilemektedir.

Ozyeterlige sahip bireyler zorluklara kars: daha rahat, etkili ve miicadeleci olmaktadirlar.
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Engeller karsinda daha cabuk uyum saglar ve ¢dziim iiretirler. Ozyeterligi yiiksek bireyler
zorlayict durumlar1 seger, sabirli c¢alisir, yeni c¢evreleri olusturmaya firsat olarak
degerlendirirler ve basarili olacaklarinda kendilerine giivenirler (Bandura, 1997; Scholz,
Dona, Sud ve Schwarzer, 2002). Okul ve mesleki alanlarda basarili bireylerdir. Ozyeterlik
inanc1 diisiik bireyler ise zorluklara karsi daha rahatsiz, umutsuz, mutsuz ve pasif
olmaktadirlar. Engeller karsisinda ¢dziim yollart {iretemezler ve ilk denemede basarisiz
olduktan sonra tekrar denemezler. Kendi ¢abalarina giivenmezler (Korkmaz, 2013).

Etkili basa ¢ikma ve psikolojik saglamligin gelisimi i¢in 6z yeterlik 6nemli bir
kaynaktir. Oz-yeterligi yiiksek bireyler zorluklarla karsilastiklarinda, diisiik 6z-yeterlige sahip
bireylere gore diisiincelerini daha iyi kontrol edebilirler ve zorluklara daha fazla dayanabilirler.
Ayrica yiiksek 6z yeterliligin okulu basariyla tamamlamanin 6énemli bir yordayicist oldugu
bilinmektedir (Hamill, 2003).

Erken ergenlik, 6z yeterlik, aile ve arkadas deneyimleri arasindaki iligkinin 6nemli
oldugu zorlu bir dizi biyolojik, bilissel ve sosyal degisimle karakterize edilen bir gelisim
donemidir (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 2001). Bireylerin ¢ok gesitli zorlu
firsatlarla kars1 karsiya kaldiklar1 erken ergenlik yillarinda gelisen ozyeterlik kavramimin
0zellikle dnemli oldugu o6ne siiriilmektedir (Passmore, 2004). Daha da 6nemlisi, dzyeterlik,
kisinin belirli bir kazanim edinme siirecinde yeteneklerine olan inancidir (Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Capara, 1999). Bir igsel varlik olarak bireyin kendine ve yeteneklerine iliskin
olumlu gorisleri, ergenlerin duygusal zorluklardan kaginmalarina yardimci olmada 6nemli
oldugu goriinmektedir (Bandura, 1997; DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale ve
Hardesty, 2002; Jenkins, Goodness ve Buhrmester, 2002).

2.2.3.1. Ozyeterligin Gelisimi

Bandura’ya (1994) gore 6zyeterlik ¢ocugun diinyaya gelmesi ile gelismeye baslar. Bu
stirecte ebeveynler dnemlidir. Okul ise cocugun Ozyeterligin gelismesinde ve yerlesmesinde
onemli bir yere sahiptir. Hayatin doniim noktalar1 olan ergenlik ve yashilik donemleri de
ozyeterligin sekillenmesinde kritik donemlerdir (Bandura, 1994).

Yenidogan herhangi bir benlik duygusu olmadan diinyaya gelir. Ozyeterlik duygusun
ilk temelleri, bebeklerin eylemleriyle etkiler iirettiklerini gordiikleri kesif deneyimleri saglar.
Bir ¢ingiragi sallamak tahmin edilebilir sesler iiretir, enerjik tekmeler besiklerini sallar ve
cigliklar yetigkinleri getirir. Bebekler, cevresel olaylarin eylemle meydana geldigini, ancak
yoklugunda olmadigim tekrar tekrar gozlemleyerek, eylemlerin etkiler iirettigini 6grenirler.

Cevresel olaylar1 kontrol etmede basarili olan bebekler, nasil davranirlarsa davransinlar ayni
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cevresel olaylarin meydana geldigi bebeklere gore daha dikkatli ve yeni etkili tepkiler
o0grenmede daha yetkin hale gelirler (Bandura, 1994).

Ozyeterlik duygusunun gelistirilmesi, eylemlerle etkiler iiretmekten fazlasini
gerektirir. Bu eylemler kiginin kendisinin bir pargasi olarak algilanmalidir. Benlik, farkli
deneyimler yoluyla baskalarindan farklilagir. Baska bir deyisle, birey biiyiliyen kigisel ve
sosyal deneyimlere dayanarak, ayri bir ben olarak sembolik bir temsilini olustururlar
(Bandura, 1994).

Her gelisim donemi, basa ¢ikma etkinligi icin yeni zorluklari beraberinde getirir.
Erken ergenlik ile beraber, birey kendi kendini diizenleme ve evde, arkadaslar arasinda, okulda
ve toplumda neler olup bittigini kontrol etme yetenegi hakkinda 6nemli endiseler yasamaya
baslar. (Eccless ve Midgley, 1989). Ergenlik cagindaki bireylerin, yasamin hemen her
boyutunda kendi sorumluluklarin iistlenmeyi 6grenmeleri gerekir. Bu, bircok yeni beceriye
ve yetiskin toplumuna uyum saglamay1 gerektirir. Ergenlik degisiklikleri, duygusal ortakliklar
ve cinsellik ile nasil basa c¢ikilacagini 6grenmek, 6nemli bir mesele haline gelir. Hangi yasam
planinin izlenecegini se¢gme gorevi de bu donemde biiyiik 6nem tasir. Ergenlikte bir¢ok alanda
yeni yetkinlikler ve 6z yeterlik inanglarinin gelistirilmesi gerekir (Bandura, 1994). Bagka bir
ifadeyle ergenlik, 6zyeterlik inanglarin1 yeniden formiile etme ve kisinin yeni ortaya ¢ikan
hedeflere yonelik proaktifligi hakkindaki inanglarin1 kullanma doénemidir (Eccless ve
Midgley, 1989).

Ergenlik doneminde artan bagimsizlikla birlikte, riskli davraniglar gésterme olasiligi
artar. Ergenler, potansiyel olarak zor durumlarda basarili bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarini
ogrenerek Ozyeterlik duygularmi giiglendirir. Zorlu durumlardan izolasyon bireyi olasi
zorluklarla bag etmeye hazirliksiz birakir (Bandura, 1994).

Ergenlik genellikle bir psikososyal kargasa donemi olarak tanimlanir. "Firtina ve
stres" klisesinin aksine, yasamin hicbir donemi sorunsuz olmasa da, ergenlerin ¢ogu bu
donemin o6nemli gegislerini gereksiz rahatsizlik veya anlagsmazlik olmadan yiiriitiirler.
Aragtirmalar, ergenlik doneminde uyumu kolaylastirmada hem sosyal destegin hem de 6z
yeterliligin Onemini ortaya koymustur (Bandura, 1997; Bandura, Caprara, Barbaranelli,
Gerbino ve Pastorelli, 2003; Bradley ve Corwyn, 2001; McFarlane ve ark., 1995). Bandura
(1997), 6z yeterlikle ilgili olarak sunlar1 belirtmistir: “Bireyler, (¢evrede) olaylara maruz
kalmaktansa adaptasyonlarinda proaktif bir rol oynarlar. Ergenlik donemindeki zorluklarin
iistesinden gelmedeki basar1 hi¢ de kiiclik olmayan bir 6l¢giide 6z-yeterliligin giicline baglidir"

(Bandura, 1997, s. 178). Bununla birlikte, yetersizlik duygusuyla kusatilmig bir ergenlige giren
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gencler sikintiya karsi kirilganliklarini ve yeni gevresel taleplere karst zayifliklarinm tagirlar

(Bandura, 1994).
2.2.3.2. Ozyeterlik Kaynaklari

Insanlar &zyeterliklerini dort ana kaynak yardmm ile gelistirebilir. Bu kaynaklar
basarilmig yasantilar, dolayli yasantilar, sdzel ikna ve i¢inde bulunulan fiziksel ve duygusal
durumun degerlendirilmesi olmak iizere dorde ayrilir (Bandura, 1994).

Basarilmis yasantilar, bireyin kendisinin yaptig1 basarili ya da basarisizligi sonucu
elde ettigi bilgilerdir. Basarilmis yasantilar, giiclii bir yeterlik duygusu yaratmanin en etkili
yoludur. Basarilar, kisinin kisisel yeterliligine dair saglam bir inang¢ olusturur. Basarisizlik ise
ozellikle bir yeterlik duygusu saglam bir sekilde kurulmadan 6nce yasaniyor ise, yeterliligin
olusmasini baltalar (Bandura, 1994).

Insanlar yalnizca kolay basarilar elde ederse, hizl1 sonuglar beklemeye baslarlar ve
basarisizliktan kolayca cesaretleri kirilir. Esnek bir yeterlik duygusu, azimli bir ¢abayla
engellerin {istesinden gelme konusunda deneyim gerektirir. Insan arayislarindaki bazi
aksilikler ve zorluklar, basarinin genellikle siirekli ¢caba gerektirdigini 6gretmede yararli bir
amaca hizmet eder. Insanlar basarili olmak igin gereken her seye sahip olduklarina ikna
olduktan sonra, zorluklar karsisinda sebat eder ve aksiliklerden g¢abucak toparlanirlar. Zor
zamanlardan siyrilarak, zorluklardan daha giiclii bir sekilde ¢ikarlar (Bandura, 1994).

Yeterlik inancin1 yaratmanin ve giliglendirmenin ikinci yolu, sosyal modellerin
sagladig1 dolayll yasantilardir. Bireyin kendisine benzer 6zelliklere sahip bireylerin basarili
ya da basarisiz etkinlikleri, bireyin kendisininde benzer bir etkinlikte basarili ya da basarisiz
olabilcegine yonelik inancini etkiler (Cakir, 2017). Kendine benzer insanlarin siirekli ¢aba sarf
ederek basarili oldugunu goérmek, goézlemcilerin basarili olmak igin karsilastirilabilir
faaliyetlerde ustalagma yeteneklerine sahip olduklarina dair inanglarini yiikseltir. Ayni1 sekilde,
yiiksek cabaya ragmen baskalarinin basarisizligini gézlemlemek, gozlemcilerin kendi
yeterliliklerine iliskin yargilarin1 azaltir ve g¢abalarmi baltalar. Modellemenin algilanan
ozyeterlik iizerindeki etkisi, modellere algilanan benzerlikten giiclii bir sekilde etkilenir.
Varsayilan benzerlik ne kadar biiyiik olursa, modellerin bagarilar1 ve basarisizliklar o kadar
ikna edici olur. Insanlar, modelleri kendilerinden ¢ok farkli gériirlerse, algilanan oz
yeterlikleri, modellerin davranigindan ve tirettigi sonuglardan ¢ok fazla etkilenmez.

Sosyal ikna, insanlarin basarili olmak igin gerekenlere sahip olduklarma dair
inanglarini giiclendirmenin iiglincii bir yoludur. Bireyin bir etkinlik ile ilgili basarabilecegi ile
ilgili tegvikler, dneriler degisik diizeylerde bireyin 6z yeterliligini etkiler (Cakir, 2017). Sozlii

olarak, verilen faaliyetlerde ustalagsma yeteneklerine sahip olduklarina ikna edilen insanlar,
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kendilerinden siiphe duymaktan ve problemler ortaya ciktiginda kisisel eksiklikler {izerinde
durmaktan daha biiylik bir ¢abay1 seferber eder ve bunu siirdiiriirler. Algilanan 6z yeterlikteki
ikna edici artislar, insanlar1 basarili olmak igin yeterince ¢cabalamaya yonlendirdigi 6l¢iide,
becerilerin gelisimini ve kisisel yeterlik duygusunu tesvik eder.

Yalnizca sosyal ikna yoluyla yiiksek kisisel yeterlik inanglarmi asilamak onu
baltalamaktan daha zordur. Yeterlikteki ercekci olmayan artislar, kisinin ¢abalarinin hayal
kiriklig1 yaratan sonuclariyla ¢abucak reddedilir. Ancak yeteneklerden yoksun olduklarina
ikna olmus insanlar, potansiyelleri gelistiren zorlu faaliyetlerden kag¢inma ve zorluklar
karsisinda cabuk pes etme egilimindedir. Faaliyetleri kisitlayarak ve motivasyonu
baltalayarak, kisinin yeteneklerine inanmamasi kendi davranigsal dogrulamasini yaratir.

Bireyin stres ve kaygi diizeyi onun 6z-yeterliligini etkilemektedir. Kaygi ve stresin
iistesinden gelinmesi bireyi rahatlatir. Psikolojik olarak rahat olan bireyler, bir etkinligi
basarili ile sonu¢landirma konusunda kendilerini daha yetkin hissederler (Cakir, 2017)
Insanlar ayrica yeteneklerini degerlendirirken kismen bedensel ve duygusal durumlarina da
giivenirler. Stres tepkilerini ve gerilimlerini diigiik performansa karsi savunmasizlik isaretleri
olarak yorumlarlar. Giig ve dayaniklilik igeren aktivitelerde insanlar yorgunluklarini ve
agrilarin fiziksel zayiflik belirtileri olarak degerlendirirler. Ruh hali ayn1 zamanda insanlarin
kisisel yeterliliklerine iligskin yargilarii da etkiler. Olumlu ruh hali, algilanan 6z yeterliligi
arttirir, umutsuz ruh hali onu azaltir. Yeterlilige iliskin 6z inanglar1 degistirmenin dordiincii
yolu, insanlarin stres tepkilerini azaltmak ve olumsuz duygusal egilimlerini ve fiziksel
durumlarinin yanlis yorumlamalarimi degistirmektir.

Onemli olan duygusal ve fiziksel tepkilerin yogunlugu degil, daha ¢ok nasil algilandig
ve yorumlandigidir. Yeterlilik duygusu yiiksek olan kisiler, duygusal uyarilma durumlarini
performansin enerji verici bir kolaylastiricis1 olarak goriirken, kendinden siiphe duyanlar
uyarilmalarini zayiflatici olarak goriirler. Yeterligin fizyolojik gdstergeleri, saglik isleyisinde
ve atletik ve diger fiziksel aktivitelerde 6zellikle etkili bir rol oynamaktadir.

Ozyeterlik bireylerin eylemi yapabilme ile ilgili kendine yonelik inancidir. Bu
baglamda bireylerin stresli durumlar karsisinda yeterliklerinin olmas1 psikolojik
saglamliklarmi gii¢lendirecektik. Yukarida oOzyeterligim tanmimi, gelisimi ve kaynaklar
aciklanmistir. Asagida ise Ozyeterlik inceleyen yurt ici ve yurt disindaki aragtirmalara

kronolojik sirayla yer verilecektir.
2.2.3.3. Ozyeterlikle ile ilgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Vardarli (2005) ortaokul ogrencilerinin genel &zyeterlik diizeylerini ¢esitli

degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda, 6zsaygi, sosyal beceri, basar1 diizeyi,
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gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi ve yas degiskenlerinin genel 6zyeterligin yordayicilar
oldugu tespit edilmistir.

Yardimc1 (2007) ortaokul Ogrencilerinin Ozyeterligin, sosyal destek ve ¢esitli
degiskenler ile iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin cinsiyet, sinif, ailenin
ekonomik durumu, 6grencinin algiladigi saglik durumu ve basari durumu degiskenlerinin
algilanan sosyal destek ile 6z-yeterligi etkiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda algilanan
sosyal destek ile dzyeterlik arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iligskinin oldugu belirlenmistir.
Baska bir ifade ile ortaokul 6grencilerinde algilanan sosyal destegin 6zyeterlik becerilerini
etkiledigi goriilmiistir.

Sencan (2009) ergenlerin sosyal destek ve sosyal ozyeterlik diizeyleri ile cesitli
degiskenlerin iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, aileden ve arkadaglardan
algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal yeterlik diizeyi arasinda diisiik diizeyde bir iliski
tespit edilmistir.

Telef (2011) ortaokul ve lisede Ogrenim goren 250 Ogrencinin Ozyeterliginin
demokrafik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ve Ozyeterlikleri ile psikolojik
semptomlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonunda Ozyeterligin cinsiyete,
yasa, anne-baba egitim diizeyine, babanin bir iste ¢alisip calismamasina, ¢alisma odasina sahip
olup olmamaya, okul basarisina, lise tiiriine, lisede se¢mis oldugu alana, dogum sirasina,
kardes sayisina, yasamini gecirmis oldugu yere ve rehberlik servisinden yardim alip almamaya
gore farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte ergenlerin sosyal, akademik,
duygusal ve genel 6zyeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon
ve diismanlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol (2015) ergenlerin 6zyeterlikleri ile 6znel iyi olus
diizeylerini basar1, spor yapma ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ve
ozyeterlik ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda,
erkek ogrencilerin duygusal 6zyeterliklerinin istatistiksel olarak yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore 6znel iyi olus diizeyleri
ve Ozyeterliklerinin istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, 6grencilerin dzyeterlik ve 6znel iyi olus diizeyi arasinda ise pozitif yonde iligki tespit
edilmisgtir.

Arslan ve Balkis (2016) 331 ergen ile calistiklari aragtirmada anne-babadan algilanan
duygusal istismar ile problem davranislar arasindaki iliskide Ozyeterlik ve psikolojik
saglamligin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda, anne-babadan algilanan

duygusal istismarin psikolojik saglamlik, &6zyeterlik ve problem davraniglart dogrudan
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yordadigi tespit edilmistir. Bununla beraber, anne-babadan algilanan duygusal istismar ile
problem davranislar arasindaki iligkide 6zyeterlik ve psikolojik saglamligin kismi aracilik roli
oldugu belirlenmistir. Ek olarak, anne-babadan algilanan duygusal istismar ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide 6z-yeterligin kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmiistiir.

Sahan ve Duy (2017) ortaokul 6grencilerinin 6zyeterlik algisi, okula baglanma,
arkadas destegi, akademik basari, siif diizeyi, dershaneye gitme durumu ve ailelerin gelir
diizeylerine gore bulunduklar1 bélgedeki okulun okul tiikkenmisligini ne derece yordadigini
incelemistir. Arastirma sonucunda, Ogretmene baglanma ve smif diizeyi degiskenlerinin
toplam okul tiikenmisligi puanlarini ve okul titkenmislik 6l¢eginin her bir alt boyutunu anlamli
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bununla birlikte, 6zyeterlik, dershaneye gidip gitmeme
durumu, okula baglanma, ailelerin gelir diizeylerine gore okul tiikkenmisligi 6l¢ceginin farkl: alt
boyutlarini anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.

Oguz ve Damla Kutlu- Kalender (2018) ortaokul Ogrencilerinin iist biligsel
farkindaliklar ile 6z yeterlik algilarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi ve
iist biligsel farkindaliklan ile dzyeterlik algilart arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda &grencilerin st bilissel farkindaliklarinin ve 6zyeterlik algilarmin iyi diizeyde
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 6zyeterlik algilari, cinsiyet ve 6grenim gordiigii smif
degiskenlerine gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin ayda
okudugu kitap sayisina gore akademik 6z yeterlik ve toplam 6z yeterlik algilarinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Ek olarak, 6grencilerinin iist biligsel farkindaliklar ile 6z yeterlik
algilar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir.

Bektas, Kudubes, Ayar ve Bektas (2021) ergenlerde oOzyeterlik ve saglik okur
yazarliginin saglikli yasam bigimi iizerinde etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda

ozyeterlik ve saglik okur yazarlik diizeylerinin saglikli yasam bi¢imini yordadig1 goriilmiistiir.
2.2.3.4. Ozyeterlikle ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

[k calismalarinin bir pargasi olarak Cowen ve arkadaslar1 (1991), biiyiik yasam stresi
yasayan ve stresten etkilenen veya strese dayanikli uyum sonuglart olan 74 c¢ocukla
goriismiistiir. Sonuglar, strese dayanikli grubun, stresten etkilenen ¢ocuk grubuna gore dnemli
6lciide daha yliksek 6z yeterlik puanlarina sahip oldugunu gostermistir.

Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) ortaokul 6grencileri arasinda
algilanan Ozyeterligin ¢ocukluk donemine ait depresyon ve basartyr nasil etkiledigi
incelenmistir. Aragtirmacilar, en ¢ok akademik 6zyeterlikle 6zdeslestirilen bu maddelerin, 6z-
diizenleyici 6grenme yeterliligini, akademik basar1 6zyeterligini ve baskalarinin beklentilerini

karsilama 6zyeterligini 6lgmek igin olusturulmus maddeler oldugunu bulmuslardir. Sosyal
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ozyeterlik ile en fazla ilgili olan maddeler, sosyal kaynaklarin bulunmasi yeterliligi, 6z-iddia
yeterliligi ve bos zamami degerlendirme ve okul disi faaliyetler yeterliligi maddeleri
iceriyordu. Son olarak, 6z-diizenleme yeterliligi, akran baskisina dayanmak seklindeki 6z-
diizenleyici yeterliligi 6lcen maddeler tarafindan tanimlanmigtir.

Ohannessian, Lerner, Lerner ve Eye (1999) ergenlerde anksiyete ve depresyonda
cinsiyet farkinin tahmin edilmesinde kisisel yeterligin etkisini incelemislerdir. Caligsmada
kisisel yeterligin ergenlik esnasinda anksiyete ve depresyonun cinsiyete gore farklilagmasinda
etkili oldugunu belirtmislerdir. 6. ve 7. sif diizeyindeki erkeklerin kizlardan daha yiiksek
yeterlik gosterdiklerini, ozellikle 7. sinifta erkeklerin kizlara gére daha az depresyon ve
anksiyete belirtisi gosterdiklerini saptamislardir.

Cheever ve Hardin (1999) 1427 ergenin travmatik yasantiya maruz kalmasi, 6zyeterlik
ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin 6zyeterlik
ve sosyal destek diizeyleri azaldikca saglik degerlendirmelerinin koétiilestigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, sosyal destek ve dzyeterliligin ergenlerin travmatik olaylar1 takiben saglik
degerlendirmelerinin diigmesini 6nledigi belirlenmistir.

Muris (2002) ergenlerde depresyon, anksiyete bozukluklari ile 6zyeterlik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda diisiik Ozyeterlik algisinin yiiksek diizeyde
anksiyete bozukluklar1 ve depresif belirtilerle iligkili oldugu belirlenmistir. Ek olarak,
Ozyeterlik alanlarinin alt boyularmin bazilarinin belirli tiirdeki kaygi sorunlaryla iliskili
oldugu goriilmistiir. Yani, sosyal 6zyeterlik ile sosyal fobi, akademik 6zyeterlik ile okul fobisi
ve duygusal 6zyeterlik ile yaygin kaygi ve panik/somatik ile anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Bacchini ve Magliulo (2003) tarafindan yapilan ¢alismada; ergenlerin benlik imaj1 ve
ozyeterlikleri incelenmistir. Kizlarin akademik ve 6zdiizenleme yeterliklerinin erkeklere gére
daha yiiksek ancak erkeklerin de duygusal 6zyeterliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Coleman (2003) tarafindan yapilan calismada; ergenlerde sosyal Ozyeterlik algisi
diizeyi, anne-babaya baglilik ve arkadaglik iligkileri incelenmistir. Analiz sonuglarina gore;
ergenlerin anne-babaya ve arkadaslara baglilik diizeyleri oldukga yiiksek bulunmustur. Sosyal
ozyeterlik puanlari kiz dgrencilerde erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
anne-babaya baglilik ve sosyal 6zyeterlik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Yani sosyal ozyeterlik diizeyi diistitkce, hem anne-babaya hem de arkadaglara olan bagliligin
azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Luszczynska, Gibbons, Piko ve Tekozel (2004) 6z yeterlik, gelecek yonelimi, sosyal
karsilastirma yonelimi (SCO), arkadaslarin algilanan davraniglart ile yas ve cinsiyet

degiskenlerinin saglikli davranislar (beslenme ve fiziksel aktivite) lizerindeki etkilerinin
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iilkeler arasinda farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Aragtirma Macaristan, Polonya,
Tiirkiye ve ABD'den 2387 ergen ile ger¢ceklesmistr. Arastirma sonucunda, 6zyeterlik, sosyal
karsilastirma egilimi ve arkadastan algilanan davraniglarinin dort iilkede de sagligi gelistirici
davraniglar1 6ngordiigii tespit edilmistir.

Kvarme, Haraldstad, Helseth, Serum ve Natvig (2009) 7. sinif 6grencilerine 6zyeterlik
gelistirecek bir programin etkililigini incelemistir. Aragtirma sonucunda artan genel 6zyeterlik
ile artan yagam kalitesi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Genel 6zyeterlik ve
yasam kalitesi arasindaki giiclii iliski, 6zyeterligin okul ¢ocuklarinin yasam kalitesini arttirmak
icin kullanilecebilecek bir kaynak oldugunu gostermistir.

Clark ve Bussey (2020) ergenlerin siber zorbaliga kars1 kendini savunma davranisi ile
Ozyeterligin roliinli incelemistir. Arastirma sonucunda 6z-yeterligin zorbaliga karst kendini
savunma davranmisinin sikligi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6z-yeterligin
kendini savunma davranigina katki sagladigi da aragtirmanin bulgularindan biridir.

Sagone, De Caroli, Falanga ve India (2020) ortaokul ve lisede okuyan 302 6grencinin
ozyeterlik ve psikolojik saglamlik diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda, 6zyeterlik
ve psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt kategorilerinden uyumluluk ve katilim ile gii¢lii ve mizah
duygusu ve yeterlik ile orta derecede iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, kendilerini
empati ve problem ¢ozmede yiiksek diizeyde yeterli olarak algilayan ergenlerin, ayni alanlarda
kendilerini diisiik diizeyde yeterli olarak algilayanlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri
yiiksektir.

Cohrdes ve Mauz (2020) olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin gesitli saglik sorunlar
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin ilk asamasinda yas ortalamasi 12 olan 3704
calisilirken kohort ¢alismasinin ikinci izleminde ortama yas 25 olmustur. Arastirma sonucunda
olumsuz ¢ocukluk yasantisi ile zihinsel ve fiziksel etkiler arasinda 6zyeterlik ve duygusal
istikrarin tampon rolii oynadig tespit edilmistir.

Aune, Lysfjord Juul, Beidel, Nordahl ve Dvorak (2021) ergenlerin olumsuz yasam
olaylan ile sosyal aksiyete iliskisinde sosyal Ozyeterlik ve sosyal destegin araci roliinii
incelemistir. Aragtirma sonucunda olumsuz yasam olaylar1 ve sosyal anksiyetenin pozitif
iliskili oldugu; sosyal destek ve sosyal Ozyeterligin ise sosyal aksiyete ile negatif iligkili
oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda sosyal destek ve sosyal 6zyeterligin artiginin sosyal
aksiyete semptomlarinin azalmasina neden oldugu gosterilmistir.

Wong, Dosanjh, Jackson, Riinger ve Dudovitz (2021) okul ve okul ikliminin
ergenlerin ruh sagligina olan etkisini incelemistir. Arastirmada 6nce 2013 daha sonra 2018

yilinda olmak {izere ergenlerden cesaret, 6zyeterlik, umutsuzluk ve stres degiskenleri ile ilgili
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anket yoluyla veri toplanmistir. Calismanin sonucunda destekleyici ve yapilandirilmis okul
ortaminda oldugunu bildiren ergenlerin, yiiksek 6zyeterlik ve cesaret diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak bu 6grencilerin daha diisiik depresif belirti, umutsuzluk ve okulda stres
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik, riskli durumlar ile bireyin bas edebilmesi ve uyum
saglabilmesidir. Bu kavramin gelisebilmesi i¢in koruyucu faktorlere ihtiyac vardir. Tez
calismasi kapsaminda sosyal iliskiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik kavramlar1 ergenlik dénemi
baglaminda agiklanmistir. Bununla birlikte okula aidiyet, sosyal iliskiler ve o6zyeterlik

kavramlari ile ilgili alanyaznininda bulunan alan ¢alismalara yer verilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde; arastirma modeli, aragtirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama

araclari, veri toplama islemi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma modeli; arastirmacinin amacina ve arastirmanin i¢cinde bulundugu kosullara
gore arastirmasinin kurgulanmasidir. Arastirma genel tarama modeli olan iligkisel tarama
modeline gore yapilmistir. Genel tarama modeli; ¢ok sayida elemanin olusturdugu evrenin
tamami veya evrenin igindeki bir kisim eleman iizerinde yapilan arastirmalardir. iliskisel
tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimi ve/veya degisimin derecesini
tanimlamay1 amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2014, s.81). Bu anlamda arastirmada;
ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini agiklamada okula aidiyet, sosyal iliskiler ve

Ozyeterligin roliine bakilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021- 2022 egitim 6gretim y1l1 bahar doneminde Mugla il Milli
Egitim Miidiirliigii’ne bagli ortaokullarda 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Calismanin Mugla’ da en fazla ortaokul 6grencisi bulunan Fethiye il¢esinde yapilmasina karar
verilmistir (Mugla MEB, 2022). Bu baglamda ¢aligmanin 6rneklemi belirlenirken oncelikle
ortaokul bulunan mahalleler 20 tabakaya ayrilmistir. Daha sonra 10 tane mahalle basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilmistir. Segilen bolgede bir okul varsa o okul ¢alisma grubuna dahil

edilmistir. Secilen bolgede birden fazla okul var ise kura yontemi ile okul segilmistir.

Arastirmaya 643 ortaokul 6grencisi katilmistir. Ortaokul Sgrencilerinin %50.2’si
kadin, %49.81 erkektir. Ortaokul 6grencilerinin anne baba medeni durumuna gore %88.7’si
evli %11.3’1 bosanmustir. Ortaokul 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarinin dagilimlar
ilkokul mezunu (%32.1), lise mezunu (%29.7), ortaokul mezunu (%?24.1), lisans ve {iizeri
(%11.8) ve okuryazar olmayanlar ise (%2.4) olarak elde edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
babalarinin egitim durumlarinin dagilimi lise mezunu (%31.2), ortaokul mezunu (%28.6),
ilkokul mezunu (%?23.4), lisans ve tlizeri (%16.2) ve okuryazar olmayanlar ise (%0.6) olarak
dagilim gdstermistir. Ortaokul 6grencilerinin %60.7’sinin annesi ¢alisirken, %39.3’{iniin ise
calismamaktadir. Ortaokul 0Ogrencilerinin %94.5’inin  babasi1 ¢alisirken, %5.5’inin ise

calismamaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin aile gelir diizeylerine gore dagilimlari ise 5.000
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TL’nin alt1 (%26.4), 5.000-10.000 aras1 (%48.1), 10.001-20.000 arast (%18.9) ve 20.000

TL’nin tstii (%6.6) olarak elde edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Demografik Degiskenlere Iliskin Dagilim

Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Kadin 323 50,2
Cinsiyet
Erkek 320 49,8
Evli 559 88,7
Aile Medeni Durum
Bosandilar 71 11,3
Okur yazar degil 15 2,4
[lkokul mezunu 204 321
Anne Egitim Ortaokul mezunu 153 24,1
Lise mezunu 189 29,7
Lisans ve tizeri 75 11,8
Okur yazar degil 4 0,6
[lkokul mezunu 149 23,4
Baba Egitim Ortaokul mezunu 182 28,6
Lise mezunu 199 31,2
Lisans ve tizeri 103 16,2
Evet 251 39,3
Anne Calisma
Hayir 388 60,7
Evet 603 94,5
Baba Calisma
Hayir 35 55
5.000 TL nin alt1 168 26,4
5.000-10000 306 48,1
Gelir
10.001-20.000 120 18,9
20.000 TL nin tsti 42 6,6
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3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Arastirma kapsaminda uygulamaya baglamadan 6nce, 6lgme araglarinin kullanimi igin
araclart gelistiren ve Tiirkge’ye uyarlayan aragtirmacilardan, elektronik posta araciligiyla
gerekli izinler temin edilmistir. Aragtirmacilardan izin alinmasi durumunda veri toplanmasi
konusunda izin almak igin Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu’na bagvurulmustur. Etik kurulun arastirmayi uygun gérmesi iizerine Mugla 11 Milli
Egitim Midiirligii’ nden uygulamanin yapilmasi igin gerekli izinler alimmustir (EK-2). Gerekli
izin alindiktan sonra, okul listesinde bulunan okullarin yoneticileri ile goriistilmiistiir. 2021-
2022 ogretim yilinin bahar doneminde Subat ve Mart aylarinda gergeklestirilmistir.
Aragtirmaci bizzat siniflara girerek orneklemde yer alan 6grencilere uygulamanin goniilli
oldugu vurgulamis ve katilimcilardan izin almistir. Bir katilimcinin veri setini doldurmasi,
yaklasik olarak 20 dakika siirmiistiir. Uygulama esnasinda arastirmaci oncelikle kendini
tanitmis ve ardindan arastirmanin amaci, 6nemi ve dlgek setinin nasil yanitlanacagi hakkinda
katilimeilara bilgi vermistir. Bireysel bir degerlendirme yapilmayacagi icin Ogrencilerin
kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadigi ifade edilmistir. Buna ek olarak, arastirma
sonuclandiktan sonra isteyen katilimcilara arastirmanin sonuglar: hakkinda bilgi verilebilecegi

ifade edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Tez calismasi kapsaminda arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu araciligryla
katilimcilardan elde edilen demografik bilgiler arasinda; cinsiyet, sinif, anne-baba hayatta
olma durumu, anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, eve giren aylik gelir,
daha once gergeklesen go¢ etme, ciddi hastalik gecgirme, ¢ekirdek aileden birinin 6liimii,
¢ekirdek aileden birinin rahatsizlik/kaza gegmisi, ailenin ciddi ekonomik sikint1 yagamasi ve

istenmeyen nedenlerden dolay1 aileden ayri kalma durumu yer almaktadir.

3.3.2.Cocuk ve Gen¢ Saglamlik Olgegi

Lienberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen ‘’Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi’’ cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmektedir. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegin Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi Arslan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalart sonucunda madde faktor
yiiklerinin .54 ve . 81. arasinda siralandigi ve i¢ tutarlilik katsayisinin .91 oldugunu

gostermektedir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi’ nin standardize edilmis RMR
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degerinin uyum indeksi .039 bulunmustur. Bu sonuctan yola ¢ikarak faktor analizi sonucu 12

maddelik formun yeterli diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilmektedir (Arslan, 2015).

3.3.3.Sosyal iliski Unsurlar1 Ol¢egi

Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi, bireylerin sosyal destek algilarini sosyal iliski
unsurlarina gore (aile ve arkadas destegi) 6lgmek amaciyla Turner, Frankel ve Levin (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasim ise Duyan, Gelbal ve Var
(2013) tarafindan yapilmistir. Bu uyarlama g¢aligmasinda, Sosyal iligski unsurlar1 6lgeginin
1070 ilkdgretim Ogrencisi iizerinde uygulandigi, uygulama sonucunda 6lgegin Cronbach
Alpha degeri 0.81 ve test-tekrar test giivenirligi ise 0.85 olarak bulundugu, alt boyutlardan aile
destegi icin Cronbach Alpha degeri 0.74, arkadas destegi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha
degeri 0.75 bulundugu belirtilmektedir.

3.3.4.0kula Aidiyet Olgegi

Okula Aidiyet Olgegi, ergenlerin okula aidiyetlerini 6lgmek amaciyla Goodenow
(1993) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasini ise Arslan ve Duru
(2017) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapmistir. Bu ¢alismada Okula aidiyet
6l¢egi bir ortaokul ve iki lise olmak iizere 562 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonucunda
dlgegin Cronbach Alpha degeri .86 bulunmustur. Olciim modelindeki gizli yap: giivenilirlik
katsayilar1 (H) .78 ile .87 arasinda degismektedir. Okul aidiyeti 6l¢eginin alt bilesenlere iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83. ve .85 olarak bulunmustur (Arslan ve Duru, 2017).

3.3.5.Genel Ozyeterlik Olcegi

Genel Oz- yeterlik Olgegi Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem tarafindan 1979
yilinda Almanca olarak gelistirmislerdir. 1993 yilinda ayn1 arastirmacilar tarafindan 6lgegin
Ingilizce versiyonu gelistirilmistir. Olgek algilanan 6z- yeterlik hakkinda genel bir
degerlendirme yapmak amacrtyla tasarlanmistir. 12 yas ve iizeri bireylere uygulanan dlgek, 10
maddeden olugmaktadir. 23 {ilkede yapilan ¢aligmalarda Ol¢egin Cronbach alfa katsayist
degerlerinin .76 ile .90 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek, Tiirkceye Tekodzel tarafindan
cevrilmis ve ilk kez Piko, Gibbons, Luszczynska ve Tekdzel (2004) tarafindan Macar,
Polonyali, Tiirk ve Amerikali lise 6grencileri ile yliriitillen ve sigara i¢gme davraniginin
ozyeterlik, gelecek yonelimi, sosyal karsilagtirma, saldirganlik ve yasam doyumu ile iligkisinin
incelendigi arastirma kapsaminda Izmir’deki genel liselerde dgrenim goren 626 dgrenciye
uygulanmigtir. Bu ¢alismada Tiirk 6rneklem grubu igin 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .82

olarak saptanmistir.
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Vardarli (2005) Genel Ozyeterlik Olgegi'nin ilkdgretim II. kademe Ogrencilerine
yonelik gecerlik calismasin tesadiifi yolla secilmis 92 6grenci ile “Yapi1 gecerligi” yontemi ile
gerceklestirmistir. Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan faktor analizinde maddelerin
0z degerleri 1.00’in iizerinde olan iki faktore dagildigi ve bu faktorlerin varyansin %59’ unu
acikladigr goriilmektedir. Maddelerin birinci faktordeki faktor yiikleri ve agiklanan varyans,
Genel Ozyeterlik Olgegi’nin orijinali ile tutarli olarak tek boyutlu oldugunu géstermistir. Bu
sonug Ol¢cegin yapi gegerliginin bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Ayni calismada, dlcegin
Vardarli (2005) Genel Ozyeterlik Olgegi ilkogretim II. kademe Ogrencilerine ydnelik
giivenirlik calismasi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik yontemleri olmak iizere iki yontemle
yapilmstir. Genel Ozyeterlik Olgegi’nin i¢ tutarhligini saptamak amaciyla hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgcegin “test-tekrar test” yontemiyle yapilan
giivenirlik ¢alismas igin dlcek iki hafta ara ile 89 6grenciye uygulannustir. iki uygulamadan
elde edilen puanlar arasi iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon yontemiyle

hesaplanmis ve iki uygulama arasinda .70 diizeyde iliski bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in SPSS 22 programi kullanilmistir. Olgek puanlarmin normalligi igin
carpiklik ile basiklik degerlerine bakilmis olup bu degerler =1 arasinda ise puan dagilimi
normaldir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Demografik degiskenlere gore frekans ve ylizde
analizi ile 6lgek puanlarina iliskin betimsel istatistikler verilmistir. Istatiksel analizlerde
gruplara gore karsilastirmada parametrik yontemlerden bagimsiz gruplar t testi ile tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yontemi kullamilmustir. ki grupta siirekli ve normal puanlarin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi yontemi ikiden fazla grupta siirekli ve normal
puanlarin karsilastirilmasinda ANOV A y6ntemi kullanilir. Bu iki yontem i¢in de her bir grupta
veri sayisinin yeterli biliylikliikte (n>30) olmasi gerekir. Ayrica anlamli ¢ikan sonuglarda
bagimsiz degisken tarafindan bagimli degiskendeki degiskenligin agiklanma yiizdesini
gosteren etki biiylkligi eta kare degeri ile elde edilmistir (Pallant, 2007). Cohen (1988) 0 ile
1 arasinda degisen eta kare etki biiyiikligli degeri i¢in 0.01°e esit ise kiiciik etki, 0.06’ya esit
ise orta etki ve 0.14’¢ esit ise biiyilik etkiye sahip olarak tanimlamigtir. ANOVA sonucunda
anlamli ¢ikan bulgular i¢in farkin hangi gruplar arasinda oldugu ise c¢oklu karsilastirma
yontemlerinden LSD y&ntemi ile incelenmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliski de parametrik
yontem olan Pearson korelasyon ydntemi ile incelenmis olup degiskenlerin psikolojik
saglamliga olan etkisinde ise ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmustir.
Regreyson analizi igin gerekli olan varsayimlar ise bulgular kisminda test edilmistir. Istatiksel

analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bdliimde aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi, Okula Aidiyet Olgegi ve Genel Ozyeterlik
Olgegi’ne verdikleri yamitlar dogrultusunda yapilan betimsel, korelasyonel, regresyon ve ¢oklu
regresyon analizi bulgularma yer verilmistir. Coklu regresyon analizi ile ortaokul
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, sosyal iliskiler, okula aidiyet ve dzyeterlik

tarafindan ne kadar yordandig1 ortaya konmustur.

4.1. Betimsel istatistikler

Arastirmada psikolojik saglamlik bagimli degisken; sosyal iliski, okula aidiyet ve
ozyeterlik bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin

betimsel istatistiklerin oldugu bulgular Tablo 3’ de verilmistir.
Tablo 3.

Olcek Puanlarina Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Olcek Puanlari En Kii¢iik En Biiyiik Ort Ss Carpikhk Basikhik
Psikolojik Saglamlik 15 60 4742 8,25 -0,932 0,814
Sosyal iliskiler 24 75 60,25 991 -0,819 0,349
Arkadas Destek 9 30 25,12 4,73 -1,059 0,557
Aile Destek 10 45 3513 7,10 -091 0,601
Okula Aidiyet 10 40 30,43 6,02 -0,593 0,067
Okulda Dislanmiglik 5 20 8,94 3,03 0,916 0,588
Okulda Kabul 5 20 16,04 3,05 -0,925 0,600
Ozyeterlik 11 40 31,83 558 -0,75 0,397

Psikolojik Saglamlik dlgegi, Sosyal Iliskiler dlgegi, Okula Aidiyet Olcegi ve
Ozyeterlik dlgegi betimsel istatistik bulgular1 Tablo 3’te verilmistir. Psikolojik saglamlik
puanlari 15 ile 60 arasinda degisirken ortalamasi 47.42 standart sapmasi ise 8.25°dir. Sosyal
iligkiler 6lgegi puanlart 24 ile 75 arasinda degisirken ortalamasi 60.25 standart sapmasi ise

9.91°dir. Sosyal iligkiler dl¢egi arkadas destek alt boyutu 9-30, aile destek ise 10-45 arasinda



57

degismekte olup arkadas destek i¢in ortalama 25.12, aile destek icin ise 35.13 olarak elde
edilmistir. Okula Aidiyet 6lgegi 10-40 arasinda degisirken ortalamasi 30.13 ve standart
sapmasi ise 6.02’dir. Okula Aidiyet 6l¢egi okulda diglanmislik ve okulda kabul alt boyutlari
5-20 arasinda degismekte olup okulda diglanmislik icin ortalama 8.94, okulda kabul igin ise
16.04 olarak elde edilmistir. Son olarak ozyeterlik puanlar1 11-40 arasinda degisirken
ortalamasi 31.83 standart sapmasi ise 5.58’dir. Tiim puanlara iliskin normallik hakkinda bilgi
veren istatistikler olan basiklik ile carpiklik degerleri +1 arasinda oldugundan puanlarin

dagilimi normaldir.

4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Ile
Iliskisine iliskin Bulgular

Psikolojik saglamlik 6l¢egi, sosyal iliskiler dl¢egi, okula aidiyet dlgegi ve dzyeterlik
Olcegi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon yontemi kullanilmuistir.
Parametrik olan bu yontem i¢in tiim puanlarin siirekli ve normal dagilim 6zelligi gostermesi
gerekir (Pallant, 2007). Baykul’a gore (2010) korelasyon katsayis1 0.40’dan az ise diislik
diizey, 0.40-0.70 ise orta diizeyde ve 0.70 iizeri ise yiiksek diizeyde iliski vardir. Pozitif
korelasyon degeri iki degiskenin birlikte arttig1 ya da azaldigini1 gosterirken negatif korelasyon
degeri ise degiskenden birinin artarken digerinin azaldigin1 gosterir. Olgeklerin toplam ve alt

Olcek puanlari arasindaki iliskileri gosteren korelasyon degerleri Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4.

Olgekler Arasinda Pearson Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Psikolojik Saglamlik 1
2.Sosyal Iliskiler ,756%* 1
3.Arkadas Destek ,638** ,149** 1
4.Aile Destek ,631%* ,897** ,379%* 1
5.0kula Aidiyet ,659** ,683** ,452** ,652** 1
6.0kulda Diglanmiglik -,486** - 513**  -341**  -489**  -839** 1
7.0kulda Kabul ,653** ,667** A44%* ,636** ,902** -528** 1
8.0zyeterlik ,567** ,568** A411** ,519** ,485** -,358**  480** 1

**p<.01; *p<.05
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Okulda dislanmiglik haricindeki tiim 6l¢ek puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli
ve pozitif yonde iliskiler elde edilmistir (p<.01). Psikolojik saglamlik ile sosyal iligki arasinda
yiiksek diizeyde (r=0.756) iliski var iken okula aidiyet (r=0.659) ve ozyeterlik (r=0.567)
arasinda ise orta diizeyde iligki elde edilmistir. Sosyal iliskiler ile okula aidiyet (r=0.683) ve
ozyeterlik (r=0.568) arasinda ise orta diizeyde iliski elde edilmistir. Okula aidiyet ile 6zyeterlik
arasinda orta diizeyde (r=0.485) iligki vardir. Okulda diglanmaislik ile psikolojik saglamlik (r=-
0.486), sosyal iligkiler (r=-0.513) ve 6zyeterlik (r=-0.358) arasinda negatif yonde iliski vardir.

4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Yordanmasina iliskin

Bulgular

Sosyal iligkiler, okula aidiyet ve Ozyeterligin psikolojik saglamligi ne diizeyde
yordadigini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmistir.
Parametrik bir yontem olan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin ¢esitli varsayimlar1 vardir.
Oncelikle yordanan (bagimli) degiskenin hem siirekli bir degisken olmasi hem de normal
dagilmasi gerekir. Ayrica eger yordayici (bagimsiz) degiskenler siirekli ise onlarin da normal
dagilmasi gerekir. Regresyon modelinde yer alan bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
problemi olmamalidir (Pallant, 2007). Bu varsayim icin tolerans ve VIF degerlerine bakilir.
VIF degerleri 10°dan kiiciik ve tolerans degerleri 0.10’dan biiyiikse ¢coklu baglanti problemi
yoktur (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 5.

Coklu Baglanti Problemi Tablosu

Tolerans VIF
Sosyal Hiskiler 0,461 2,17
Okula Aidiyet 0,52 1,923
()zyeterlik 0,66 1,516

Sosyal iligkiler, okula aidiyet ve dzyeterlik 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin her biri
icin VIF degeri 10’dan kiiciik ve tolerans degeri ise 0.10’dan biiyiiktiir ve ¢oklu baglanti
problemi yoktur. Bir baska ifade ile sosyal iliskiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik puanlar

arasinda ¢ok yiiksek diizeyde (r>.90) iligki yoktur.
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Tablo 6.

Regresyon Tablosu

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 4,61 1,349 3,417 0,001
Sosyal liskiler 0,416 0,03 0,499 14,067 ,000
Okula Aidiyet 0,324 0,046 0,237 7,085 ,000
Ozyeterlik 0,248 0,044 0,168 5,661 ,000

F(3,639=360,947; p<.001

R=0.793; R?=0.629

Tablo 6’da goriildiigii lizere sosyal iligkiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik puanlarinin
psikolojik saglamlik puanlarina olan etkisine gore iliskin test edilen ¢oklu dogrusal regresyon
modeli istatiksel olarak anlamlidir (F(3639=360.947, p<.001). R? degeri bagiml degiskende
olan degiskenligin bagimsiz degiskenler tarafindan acgiklanma ylizdesini gosterir (Pallant,
2007). Psikolojik saglamlik puanlarindaki degiskenligin %62.9u sosyal iliskiler, okula aidiyet

ve 0zyeterlik puanlari ile aciklanir.

Sosyal iligkiler (B=0.416, t=14.067, p<.001), okula aidiyet (B=0.324, t=7.085,
p<.001) ve dzyeterlik (B=0.248, t=5.661, p<.001) puanlari ortaokul 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemektedir. Sosyal iliski, okula aidiyet ve
Ozyeterlik puanlarmin her birinde olan 1 birimlik artis ortaokul Ogrencilerin psikolojik
saglamlik puanlarinda sirasiyla 0.416, 0.324 ve 0.248 birimlik artiglar saglar. B ise standart
regresyon Katsayist olup degiskenin modeldeki etkisine iliskin onem derecesini gosterir.
Psikolojik saglamlik puanlarini en ¢ok etkileyen sosyal iligkiler olup sirasiyla okula aidiyet ve
ozeyeterlik etkilemektedir. Psikolojik saglamlik puanlari i¢in kurulan regresyon denklemi ise

asagidaki gibidir:
Psikolojik Saglamhik=4.61+ 0.416*Sosyal iliski+0.324*Okula aidiyet+0.248*Ozyeterlik

Sosyal iligkiler alt boyutlar1, okula aidiyet alt boyutlar1 ve 6zyeterligin psikolojik

saglamliga olan etkisinde ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmustir.



Tablo 7.

Coklu Baglanti Problemi Tablosu

Tolerans VIF
Aile Destek 0,74 1,352
Arkadas Destek 0,511 1,956
Okulda Kabul 0,491 2,037
Okulda Dislanmislik 0,672 1,489
Ozyeterlik 0,657 1,523
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Tablo 7°de goriildiigii iizere sosyal iligkiler alt boyutlari, okula aidiyet alt boyutlar1 ve

ozyeterlik oOlceklerinden elde edilen puanlarin her biri i¢in VIF degeri 10°dan kiiciik ve

tolerans degeri ise 0.10’dan biiyiiktiir ve ¢oklu baglanti problemi yoktur. Bir baska ifade ile

sosyal iliskiler alt boyutlari, okula aidiyet alt boyutlar1 puanlari arasinda ¢ok yiiksek diizeyde

(r>.90) iliski yoktur.
Tablo 8.

Regresyon Tablosu

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 9,296 1,948 4,773 ,000
Aile Destek 0,620 0,047 0,356 13,071 ,000
Arkadas Destek 0,263 0,038 0,227 6,915 ,000
Okulda Kabul 0,503 0,072 0,234 7,001 ,000
Okulda Dislanmuislik -0,193 0,078 -0,071 -2,48 0,013
Ozyeterlik 0,244 0,043 0,165 5,708 ,000

F(5,537)=237,412; p<_001

R=0.808; R?=0.652

Tablo 8’de goriildiigii iizere sosyal iliskiler alt boyutlari, okula aidiyet alt boyutlar1 ve

Ozyeterlik puanlarinin psikolojik saglamlik puanlarim yordamasia iligkin test edilen ¢oklu



61

dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (Fs637=237.412, p<.001). Psikolojik
saglamlik puanlarindaki degiskenligin %65.2’si sosyal iligkiler alt boyutlari, okula aidiyet alt
boyutlar1 ve dzyeterlik puanlar ile agiklanir. Aile destek (B=0.620, t=13.071, p<.01), arkadas
destek (B=0.263, t=6.915, p<.01), okulda kabul (B=0.503, t=7.001, p<.01), okulda
dislanmighk (B=-0.193, t=-2.48, p<.05) ve ozyeterlik (B=0.244, t=5.708, p<.01) puanlar
ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Arkadas destek, aile destek, okulda kabul ve 6zyeterlik puanlarinin her birinde olan 1 birimlik
artis ortaokul 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda sirasiyla 0.620, 0.263, 0.503 ve
0.244 birimlik artiglar saglar. Yani arkadas destek, aile destek, okulda kabul ve 6zyeterlik
puanlarinin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi pozitiftir. Okulda diglanmiglik
puanlarindaki 1 birimlik artis 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda -0.193 birimlik
diisiise neden olur. [ ise standart regresyon katsayisi olup degiskenin modeldeki etkisine
iligkin 6nem derecesini gosterir. Psikolojik saglamlik puanlarini en ¢ok etkileyen aile destegi
olup sirastyla okulda kabul, arkadas destegi, 6zyeterlik ve okulda dislanmislik etkilemektedir.

Psikolojik saglamlik puanlari i¢in kurulan regresyon denklemi ise asagidaki gibidir:

Psikolojik Saglamhik=9.296+ 0.620*Aile Destek+0.263*Arkadas Destek+0.503*Okulda
Kabul- 0.193*Okulda Dislanmishk+0.244*Ozyeterlik

4.4. Demografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Cinsiyete gore ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik  puanlarmin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

9’da sunulmustur.
Tablo 9.

Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamltk Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi

Tablosu
Cinsiyet n Ortalama  Ss T Sd P Eta kare
Kadin 323 46,70 8,12 -2,217 641 0,027 0,008
Erkek 320 48,14 8,33

*p<.05

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak

farklilagtign gorillmistiir (tesyy=-2.217, p<.05). Erkeklerin psikolojik saglamlik ortalamasi
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kadinlara gore daha yiiksektir. Etki biiyiikliigii 0.008 olarak elde edilmis olup kiiciik etkiye
sahiptir.

Medeni duruma gore ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

10’da sunulmustur.
Tablo 10.

Anne- Babanmin Medeni Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik Puanlarina Iliskin

Bagimsiz Gruplar T Testi Tablosu

Medeni Durum n Ortalama Ss T Sd P Eta kare
Evli 559 47,75 8,13 2,256 628 0,024 0,008
Bosandi 71 45,41 8,90

*p<.05

Ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin anne babalarinin medeni
durumlarina gdre anlamli farklilastig1 goriilmiistiir (te28=-2.256, p<.05). Anne babasi evli olan
ortaokul &grencilerinin psikolojik saglamlik 6lgegi ortalamasi anne babasi bosanmis olan
ortaokul 6grencilere gore daha yiiksektir. Etki biiytikliigii 0.008 olarak elde edilmis olup kiigiik
etkiye sahiptir.

Anne-baba calisma durumuna gore ortaokul &grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlarinin karsilasgtirllmasinda bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmstir. Elde edilen

sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.
Tablo 11.

Anne-Baba Calisma Durumlarima Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarina Iliskin
Bagimsiz Gruplar T Testi Tablosu

Anne-Baba n Ortalama  Ss t Sd P

Cahisma

Anne c¢alisma Evet 251 46,70 8,13 -1,779 637 0,076
Hyir 388 47,89 8,32

Baba galisma Evet 603 47,52 8,10 1,46 636 0,145
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Hayir 35 45,43 10,28

*p>.05

Ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumlarina gore psikolojik saglamlik Slgegi
toplam puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur(tesr=-1.779, p>.05). Annesi calisan ve
calismayan ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ortalamasi benzerdir. Ortaokul
Ogrencilerinin baba calisma durumlarina gore psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puanlari
arasinda anlaml fark yoktur(tesr=1.46, p>.05). Annesi calisgan ve calismayan ortaokul

ogrencilerinin psikolojik saglamlik ortalamasi benzerdir.

Anne egitim durumlarina gore psikolojik saglamlik puanlarinin karsilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir. Anne egitim durumunda annesi
okur yazar olmayan O&grenciler yeterli sayida (N>30) olmadigi i¢in bu analize dahil
edilmemistir. Baba egitim durumlarina gore psikolojik saglamlik puanlarinin
karsilastiriimasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir. Baba egitim
durumunda annesi okur yazar olmayan Ogrenciler yeterli sayida (N>30) olmadigi i¢in bu

analize dahil edilmemistir. Elde edilen sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.
Tablo 12.

Ortaokul Ogrencilerinin Anne-Baba Egitim Diizeylerine Gére Psikolojik Saglamlik
Puanlart Arasinda ANOVA Tablosu

Anne-Baba Egitim n Ortalama  Ss F p
Anne Egitim lkokul mezunu 204 47,91 8,28 0,305 0,822
Ortaokul mezunu 153 47,63 8,58
Lise mezunu 189 47,15 8,17
Lisans ve tizeri 75 47,31 7,41
Baba egitim Tlkokul mezunu 149 47,30 8,08 0,709 0,547
Ortaokul mezunu 182 47,27 8,60
Lise mezunu 199 47,98 7,66
Lisans ve tizeri 46,55 9,01

*p>.05
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Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin anne egitim diizeylerine gore
anlamhi fark yoktur (F(617=0,305, p>.05). Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik

puanlarinin baba egitim diizeylerine gore anlamli fark yoktur (Fz620=0.709, p>.05).

Orneklem grubunun %93.4’iiniin aile gelirinin 20.000 TL ve altinda kaldig
goriilmektedir. Aile gelir diizeyine gore psikolojik saglamlik puanlarinin karsilagtirilmasinda
tek yonli varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda
ortaokul Ogrencilerinin aile gelir diizeylerine gore toplam puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir. (F3,632=0.844, p>.05). Elde edilen sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.
Tablo 13.

Ortaokul Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarina
liskin ANOVA Tablosu

Aile Gelir Diizeyi n Ortalama Ss F P
5.000 TL' nin alt1 168 48,11 7,93 0,844 0,47
5.000-10000 306 46,92 8,45
10.001-20.000 120 47,55 8,29
20.000 TL’nin tstii 42 47,98 7,89

*p>.05

Ortaokul 6grencilerinin yasadiklar1 bazi 6nemli yasam olaylarma gore psikolojik
saglamlik puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.
Tablo 14.

Onemli Yagam Olaylarina Gore Psikolojik Saglamlik Puanlari Arasinda Bagimsiz
Gruplar T Testi Tablosu

Onemli Yasam Olaylan Grup n  Ortalama ss t Sd P

Eta kare

Daha once bir sehirden bagka bir sehre gog

iniz mi?
ettiniz mi? Hayir 464 48,09 8,00

Evet 179 45,68 8,64 -3,353 641 0,001* 0,017

Ciddi bir hastalik gecirme veya yaralanma Evet 122 44,89 8,60 -3,803 634 ,000*

gegirdiniz mi? Hayir 514 48,02 8,07

0,022
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Cekirdek ailenizden(anne-baba-¢ocuklar) birini

kaybettiniz mi? Hayir 603 47,67 8,02

Evet 40 43,60 10,56 -3,043 641 0,002* 0,014

Cekirdek ailenizden birinin ciddi  bir

- P
rahatsizlig1 oldu mu ya da kaza gegirdi mi? Hayir 455 47,84 8,14

Evet 186 46,41 8,49 -1,989 639 0,047* 0,006

Aile olarak ciddi ekonomik sikintilar yasadiniz Evet 156 44,33 915 -549 640 ,000*

mi? Hayir 486 48,41 7,70

Istenmeyen nedenlerden dolay: ailenizden ayri Evet 54 4191 10,62 -5234 641,000~

kaldiniz mi1? Hayir 589 47,92 7,82

Daha once bir sehirden bagka bir sehre go¢ etme durumuna gore psikolojik saglamlik
puanlari arasinda anlamli fark elde edilmistir (tes1y=-3.353, p<.05). Daha once bir sehirden
baska bir sehre go¢ etmeyen ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi gog
eden G6grencilere gore daha yiiksektir. Etki biiytikliigii 0.017 olarak elde edilmis olup kiigiik
etkiye sahiptir.

Ciddi bir hastalik gecirme veya yaralanma ge¢irme durumuna gore psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir (te34=-3.803, p<.05). Ciddi bir
hastalik ya da yaralanma gecirmeyen ortaokul O6grencilerinin psikolojik saglamlik puan
ortalamasi ciddi bir hastalik ya da yaralanma geciren dgrencilere gore daha yiiksektir. Etki

biiyiikliigii 0.022 olarak elde edilmis olup kiigiik etkiye sahiptir.

Cekirdek ailenizden birini kaybetme durumuna gore psikolojik saglamlik puanlart
arasinda anlamh fark elde edilmistir (teay=-3.043, p<.05). Cekirdek aileden birini
kaybetmeyen ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi ¢ekirdek ailesinden
birini kaybeden Ogrencilere gore daha yiiksektir. Etki biiylkligi 0.014 olarak elde edilmig
olup kiigiik etkiye sahiptir.

Cekirdek ailesinde birinin ciddi bir rahatsizlig1r olma ya da kaza gec¢irme durumuna
gore psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir (ts3g=-1.989, p<.05).
Cekirdek ailesinde birinin ciddi bir rahatsizligi olmayan ya da kaza gecirmeyen ortaokul
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi gekirdek ailesinde birinin ciddi bir
rahatsizlig1 olan ya da kaza geg¢iren 6grencilere gore daha yiiksektir. Etki biiyiikliigii 0.006
olarak elde edilmis olup kiiciik etkiye sahiptir.
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Aile olarak ciddi ekonomik sikinti yasama durumuna gore psikolojik saglamlik
puanlari arasinda anlamli fark elde edilmistir (t@40=-5.49, p<.05). Aile olarak ciddi ekonomik
sikinti yasamayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamasi aile olarak ciddi
ekonomik sikint1 yasayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Etki biiyiikliigii 0.045 olarak elde
edilmis olup orta diizeyde etkiye sahiptir.

Istenmeyen nedenlerden dolayr aileden ayri kalma durumuna gore psikolojik
saglamlik puanlari arasinda anlaml fark elde edilmistir (tes=-5.234, p<.05). Istenmeyen
nedenlerden dolay1 aileden ayr1 kalmayan 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamasi
istenmeyen nedenlerden dolay1 aileden ayr1 kalan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Etki

biiyiikliigii 0.041 olarak elde edilmis olup orta diizeyde etkiye sahiptir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, verilerin analizi ile elde edilen bulgular alan yazim1 g6z Oniinde
bulundurularak tartistlmistir. Tartigma kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin psikolojik
saglamliginin sosyal iligkiler, okulda aidiyet ve 6zyeterlik ile iliskileri ve cinsiyet, anne-
babanin medeni durumu, 6nemli olaylara gore farkliliklasmasina iliskin bulgular tartigilmis ve

yorumlanmstir.

5.1. Tartisma

5.1.1.0rtaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklarinin Yordanmasma Iligkin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma bulgulari incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliginin
yordanmasina iligkin asamali c¢oklu regresyon analizinin bes asamada tamamlandigi
goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle, aragtirma kapsaminda yer alan bagimsiz degiskenlerin besi
de analize girmistir. Aile destegi, arkadas destegi, okulda kabul, okulda dislanmislik,
ozyeterlik degiskenlerinin 6grencilerin psikolojik saglamlik degiskeninin anlamli yordayicisi
oldugu ve bu degiskenlerin 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam varyansin
%65’ini agikladig saptanmistir (Bkz. Tablo 8). Degiskenler tek tek ele alindiginda ise aile
destegi degiskenin, psikolojik saglamlik puanlarindaki varyansimn %62’sini yordadigi, bunu
%350 ile okulda kabul degiskeninin, %26 ile arkadas destegi degikeninin, %24 ile dzyeterlik
degiskeninin, %19 ile okulda diglanmislik degiskeninin izledigi goriilmistiir (Bkz. Tablo 8).
Sosyal iliski, okula aidiyet ve dzyeterlik degiskenlerinin her birinin psikolojik saglamligin
anlamli birer yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu sonug; sosyal iliski, okula aidiyet ve
ozyeterlik diizeylerinde goriilen artisin veya azalisin psikolojik saglamlik diizeyinde degisime
katki sagladigi seklinde agiklanabilir.

Bulgular incelendiginde, aile desteginin psikolojik saglamligin en 6nemli yordayicist
oldugu gorillmektedir. Psikolojik saglamlik, aile destegi ile pozitif ve anlamli diizeyde iligkili
bulunmustur. Psikolojik saglamligin yordanmasina en az katki saglayan degiskenin ise okulda
dislanmiglik degiskeni oldugu belirlenmistir. Ancak okulda dislanmighik ve psikolojik
saglamlik arasinda negatif ve anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Alanyazin1 incelendiginde; ulasilabilen yurt icinde ve yurt disinda yapilan
aragtirmalarda psikolojik saglamligin, sosyal iliskiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik degiskenleri

tarafindan yordandigimi ortaya koyan herhangi bir bulguya raslanmamistir. Alan yazimi
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taramasinda, bu tez ¢aligmasina en yakin arastirmanin Nowicki (2008) tarafindan yapildig:
goriilmektedir. Nowicki (2008) ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini sosyal destek,
aidiyet ve dzyeterlik baglaminda incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal destek, aidiyet ve
Ozyeterligin, psikolojik saglamligin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
aragtirmanin, tez ¢aligmasi ile paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

Tez ¢aligmasinda elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin agiklamasinda 6ncelikli
olarak aile desteginin, sonrasinda sirasiyla okulda kabul, arkadas destegi, 6zyeterligin etkili
oldugunu gostermektedir. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik sagalamliginin yiikseltilmesi i¢in
sosyal iligkiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik diizeylerinin arttiritlmasi gerektigi tez calismasinda
ortaya konmustur. Tez ¢aligmasinda aile desteginin psikolojik sagalmhig1 giiclii bir sekilde
yordadig1 bulgusu dikkate alindiginda, psikolojik saglamligin arttirilmasinin aile desteginin
arttirilmasina bagli oldugu anlasiimaktadir. Ote yandan; okulda kabuliin psikolojik saglamlig
yordama giicii dikkate alindiginda ortaokul 6grencilerinin okul tarafindan kabul edildigi ve ait
hissettigi ortamda psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigi goriilmektedir. Diger taraftan
arkadas desteginin psikolojik saglamligi yordama giicii dikkate alindiginda; arkadaglari
tarafindan destek diizeyleri artan ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
arttig1 tespit edilmistir. Ozyeterligin psikolojik saglamlig1 yordama giicii dikkate alindiginda;
kendigin genel olarak yetkin ve yeterli goren ortaokul &grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Caligma sonucunda psikolojik saglamligin en zayif
yordayicisi okulda diglanmislik degiskeni olsa da psikolojik saglamligin degerlendirilmesinde
okulda dislanmiglik durumunun dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Tez calismasi1 kapsaminda ortaokul dgrencilerinde psikolojik saglamligin artirllmasi
i¢in sosyal iliskiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik degiskenlerinin bir arada ya da tek baslarina
kullanilabilecegi gosterilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamligi iizererinde

etkisini inceledigimiz bu degiskenleri simdi de ayr1 ayri tartisacagiz.

5.1.1.1.0rtaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhiginin Sosyal 1iliski Diizeyleri

Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirmada yapilan ¢oklu regresyon analizinde, psikolojik saglamlik puanlarinin en 6nemli
yordayicisinin sosyal iligki alt boyutlarindan aile sosyal desteginin oldugu goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik ve aile destegi arasinda pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 8). Baska bir degisle, ortaokul 6grencilerinin aile destegi yiikseldikge
psikolojik saglamlik puanlar da yiikselme, aile destegi azaldikca psikolojik saglamlik puanlart
da diisme egilimindedir. Sosyal iligki unsurlari alt boyutlarindan arkadas sosyal desteginin ise

psikolojik saglamlik puanlarini {igiincii sirada yordayan degisken oldugu goriilmektedir.
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Psikolojik saglamlik ve arkadas destegi arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligki
oldugu belirtilmistir (Bkz. Tablo 8). Yani, ortaokul 6grencilerinin arkadas destegi yiikseldikge
psikolojik saglamlik puanlar1 da yiikselmekte, arkadas destegi azaldikga psikolojik saglamlik
puanlari da diismektedir.

Ilgili alanyazini incelendiginde sosyal destegin psikolojik saglamlii olumlu olarak
etkiledigini gosteren birgok arastirma bulgusuna rastlanmistir (Cohen ve Wills, 1985; Dumont
ve Provost, 1999; Rowlinson ve Felner, 1988). Licitra- Kleckler ve Wass’ i (1993) yaptigi
arastirmada aile desteginin Ogrencilerin daha fazla igsellestirme ve dissallastirma
semptomalojisi gosterdigi saptanmistir. Markstrom, Marshall ve Tryon (2000) yaptiklari
arastirmada aileden alinan sosyal destegin psikolojik saglamligi énemli Slglide yordadigi
gosterilmistir. Wu, Tsang ve Ming (2014) yaptiklar1 arastirmada, aile desteginin psikolojik
saglamligin yordayicist oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda, toplumsal
sermayenin ve aile desteginin artan psikolojik saglamlikla birlikte ileride yiiksek egitim
arzusuna ve okulu birakma olasiliginin azalmasina yol agmistir. Turan (2014) sosyal destek
ve psikolojik saglamligin alt boyutlarmin birbiriyle iliskili oldugunu rapor etmistir.
Arastamam ve Balc1 (2013), aile desteginin psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu ve Turgut (2015) aile destegi attikga psikolojik saglamligin arttigini sonuglarina
ulagmislardir. Aile desteginin artmasinin, daha yiiksek olumlu davranis, benlik saygisi, sosyal
kabul ve genel ruh saghg diizeyleri ile iliskili oldugu bulunmustur (Fellows, 2003).
Alanyazini ile elde edilen bulgunun birbiriyle ortiistiigii sdylenebilir. Ote yandan aile
desteginin psikolojik saglamlik ile anlamli iligksinin olmadigini belirten arastirmalar da vardir
(Bradley ve Corwyn, 2002; Conger, Conger ve Martin, 2010; Kim- Cohen, Moffitt, Caspi ve
Taylor, 2004). Bir risk faktorii olarak ekonomik zorluklar sert, cezalandirici, tutarsiz ve/ya
ithmalkar ebeveynlik stillerine yol agabilmekte, bunun sonucunda ¢ocuklarin gelisimleri
olumsuz etkilenebilmektedir (Conger ve ark., 2010). Dolayisiyla ailenin sosyoekonomik
diizeyi, etkisiz ebeveynlik dogrultusunda, saglanan sosyal destegin koruyucu olabilecek
etkilerini devre dig1 birakabilecek bir araci degisken olarak belirebilmektedir.

Aile destegi icinde yakinlik, karsiliklilik ve dayaniklilik igerir (Pikerton ve Dolan,
2007). Bununla birlikte somut destek (Cochran 1996; Jack 2001; Dolan ve Holt 2002),
duygusal destek (Cutrona 2000), 6neri destegi (Cotterell, 1996) ve 6zsaygi destegi (Curtrona,
2000) olmak iizere baz1 destek tiirlerini de barindirir. Bu baglamda ergenlik donemine adim
atan genclerin yasadigi zor deneyimlere karsi daha dayanikli olmalarina katki sagladigi
sOylenebilir. Ek olarak, ergenlerin sahip oldugu olumlu ruhsal saglik ve psikolojik saglamlik,

olumlu iletisim becerilerine ve ebeveynleri veya yakin aile iiyeleriyle giivene dayali iliskilere
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ve ayrica arkadaslar arasinda giiven ve giivenlik duygularina sahip olarak tanimlanmaktadir
(Levitt, Guacci-Franco ve Levitt, 1993).

Ergenlik donemine gelindiginde okul, aile disindaki yetiskinler ve arkadaslar gibi
diger sosyal destek kaynaklar1 ortaya cikmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde, bireyler
cesitli sosyal destek tiirleri icin biiyiik 6lglide arkadaslarina giivenmektedir (Berndt, 1989).
Alan yazininda akran sosyal desteginin psikolojik saglamlik ile iligskisine dair bulgular
cesitlilik gostermektedir. Banks ve Weems (2014) 7 ile 18 yas araliginda 1098 cocuk ve
ergenin travmatik stresinde aile ve arkadaslardan alinan sosyal destegin tampon roliinii
arastirmistir. Sonuglar, hem aile hem de arkadas sosyal desteginin travma sonrasi stres
belirtileri, anksiyete ve depresyon ile anlamli ve olumsuz bir sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Licitra- Klecker and Waas (1993) arkadas deste§inin stresin depresyon
iizerindeki etkisinde tampon gorevi iistendigini belirtmistir. Arkadaslarindan sosyal destegi
yiiksek alan ergenlerin daha az sosyal destek alanlara gore strese karsi daha diisiik depresyon
gosterdigi bulunmustur. Huurre (2000), gérme bozuklugu olan ergenlerde arkadaslarindan
algilanan sosyal destegin, diisiik benlik saygisi ve depresyon riskini engelledigini gostermistir.
Galaif ve arkadaslar1 (2003), ebeveynlerinden ve arkadaslarindan sosyal destek algilayan
ergenlerin daha diisiik diizeyde stres ve gerilim yasadiklarini ve sorunlariyla basa ¢ikmak igin
daha az uyumsuz Ofkeyle basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklarini bulmuslardir. Rabotec-
Saric, Brajsa-Zganec, and Sakic (2008) arkadas desteginin ekonomik zorluklara karsi ergenler
igin koruyucu bir faktdr oldugunu gostermistir. Ayrica, gesitli arastirmalar arkadaslardan
algilanan sosyal destek ile duygusal problemler (Garnefski ve Diekstra, 1996), klinik
problemler ve kisilerarasi iligkilerde zedelenmis giiven (Demaray ve Malecki, 2002), depresif
belirtiler (Colarossi ve Eccless, 2003; Dumont ve Provost, 1999; Newcomb, 1990; Véianinen,
Marttunen, Helminen ve Kaltiala-Heino, 2014), psikolojik sikinti (Wentzel, 1998) ve
ergenlerde kaygi (Rueger ve ark., 2010) arasinda negatif bir iligkinin oldugunu géstermistir.
Alan yazini 15181inda gelisimsel olarak ergenlik donemine adim atan ortaokul 6grencilerin
psikolojik saglamliklari igin arkadas desteginin dnemli oldugu sdylenebilir. Ote yandan ¢ok
az bir ¢aligma arkadas destegi ve psikoloik saglamlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini
gostermektedir (Markstrom ve ark., 2000; Murray Nettles, Mucherah ve Jones, 2000).

Ergenlik, arkadaslarla iliskilerin 6neminin arttig1 bir donemi isaret eder. Aslinda,
ergen gengler, arkadaslarmin ana sosyal destek kaynaklarmmdan biri oldugunu, hatta
ebeveynlerinden gelen destek algisini bile astig1 bilinmektedir (Bokhorst ve ark. 2010). Daha
da 6nemlisi, destekleyici akranlara sahip olmak, depresyon (Burke ve ark. 2017; Rueger ve
ark. 2016), kaygi (Davidson ve Demaray 2007), sosyal kaygi (Coyle ve Malecki 2018; La
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Greca ve Harrison 2005) ve genel iyilik hali ile (Demaray ve Malecki 2002a, b; Righy 2000)
iligkili oldugu belirtilmektedir. Bagka bir ifadeyle arkadas destegi, ergenlerin uyum ve ruhsal
sagliginin 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmektedir (Hartup, 1979; Kohlberg, LaCrosse ve
Ricks, 1972). Ayrica arkadas desteginin ailenin bosanmasi (Sandler, Wolchik ve Braver,
1985), aile gelirinin diisiik olmas1 (Sandler, 1980), yeni okula baslama (Felner, Ginter ve
Primavera, 1982; Simmons, Carlton- Ford ve Blyth, 1987) ve okul degisikligi (Simmons,
Blyth, Van Cleave ve Bush, 1979) gibi bazi durumlarda koruyucu faktor oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda arkadas desteginin ergenlerde ruhsal koruyucu ve gelistirici bir faktor oldugunu
sOylebiliriz.

Sonug olarak; tez caligmasinda sosyal iliskilerin, psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicist olduguna iliskin bulgunun alanyazindaki arastirma bulgular1 ile benzer oldugu
goriilmektedir. Ergenlik donemine giren veya ergenlik doneminde olan ortaokul 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin, kendilerini c¢evrelerinden sosyal destek kaynaklariyla
giiclendirmeleri olasidir. Ogrencinin ailesinin destekleyici varligi psikolojik saglamlig
giiclendiren bir etmen olabilir. Ayn1 zamanda giinlin biiylik bir kismini gegirdigi okuldaki
arkadaglarinin destekleyici olarak algilamasi, okula bagliligin1 gliglendiren etmenlerden biri
olarak goriilebilir. Bu acidan, ortaokul &grencilerinin psikolojik  saglamliklarini

degerlendirilirken sosyal iligkilerinin de incelenmesi 6nem arz etmektedir.

5.1.1.2.0rtaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamh@gmin Okula Aidiyet Diizeyleri

Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizinde, psikolojik saglamlik puanlarinin
ikinci siradaki yordayicisinin okula aidiyet alt boyutlarindan okulda kabul oldugu
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ve okulda kabul arasinda pozitif yonde ve anlamli
diizeyde iliski oldugu belirtilmistir (Bkz. Tablo 8). Yani, ortaokul 6grencilerinin okulda kabulii
arttikga psikolojik saglamlik puanlar1 da yiikselmekte, okulda kabulii azaldik¢a psikolojik
saglamlik puanlart da digmektedir. Okula aidiyet alt boyutlarindan okulda diglanmishgn ise
psikolojik saglamlik puanlarini besinci sirada yordayan degisken oldugu goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik ve okulda dislanmislik arasinda negatif yonde ve anlamh diizeyde iliski
oldugu belirtilmistir (Bkz. Tablo 8). Yani, ortaokul 6grencilerinin okulda dislanmighik
azaldikca psikolojik saglamlik puanlar1 da yiikselmekte, okulda dislanmushk yiikseldikce
psikolojik saglamlik puanlar1 da diigmektedir.

Goodenow okula aidiyeti, 6grencinin okulda ya da sinifta kendini kabul edilmis, saygi
duyulmus, dahil olmus ve digerleri tarafindan desteklenmis hissetmesi olarak tanimlamistir

(Goodenow, 1993). Bu baglamda okulda kabul degiskeni ile ilgili arastirmalar1 incelerken
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okula aidiyet kavramu ile ilgili alan yazim taranmustir. Ilgili alanyazini incelendiginde okula
aidiyetin psikolojik saglamligi olumlu olarak etkiledigini gosteren bir¢ok arastirmaya
rastlanmigtir. Napoli (2007) okula aidiyetin hayat boyu uyusturuya gec baslama ve daha az
uyusturucu kullanma ile iligkili oldugunu belirtmistir. Nowicki (2008) ozyeterlik, sosyal
destek ve okula aidiyetin psikolojik saglamligi yordadigin1 géstermistir. Nuttman-Shwartz
(2018) savas bolgesindeki cocuk ve ergenlerde okula aidiyetin ve psikolojik sagalamligin
etkisinin artmasinin olumsuz travmanin etkilerini 6nledigini gostermektedir. Cataloglu (2011)
madde kullanmayan ergenlerin kullananlara gére okul ici iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler
algiladigi ve bu faktoriin korucu oldugunu belirlemistir. Esen- Aktay (2010) okul igi
etkinliklere katilim ve psikolojik saglamlik arasinda iliskinin oldugunu gostermistir. Milkman
ve Wanberg (2012) cesitli risk faktorlerinin oldugu ergenler {izerinde, okul etkilesimi ve
psikolojik saglamlik arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Turgut (2015) ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin okula baglanma ile iliskisi oldugunu belirlenmistir.
Ozellikle ergenlik yillarinda, ergenler bir grup tarafindan kabul edilmeye, tanminmaya
veya onaylanmaya duyarli olduklarindan, aidiyet duygusunun gelisimi 6nemli olmaktadir
(Brooker, 2006). Teorik olarak, bir sosyal sistemde temel aidiyet ihtiyacini karsilama firsatina
sahip olan bireyler, psikolojik bir iyilik duygusu ve psikolojik saglamliga yol acan ic
kaynaklar1 gelistirebilirler (Baumeister ve Leary, 1995; Osterman, 2000). Ergenlerin okula
aidiyet duygusuna sahip olmalarinin uzun ve kisa vadeli olumlu etkileri bulunmaktadir.
Ornegin; gelismis psikososyal saglik ve yetiskin islevselligi (O'Connor, 2010; Steiner ve ark.,
2019; Wyman ve ark., 2019), daha yiiksek iyi olus hali (Allen, Kern, Vella-Brodrick, Hattie
ve Waters, 2018; Arslan ve ark., 2020) ve daha az okul siddeti, okuldan kagma, madde
kullanimi, akil hastaligi ve zorbalik (Demanet ve Van Houtte, 2012; Lonczak ve ark., 2002;
Shochet ve ark., 2007; Van Ryzin ve ark., 2009; Wike ve Fraser, 2009) bu etkiler arasindadir.
Okul ortamu ise bu aidiyet ihtiyacim karsilamak icin zengin bir baglamdir (Berk ve Meyer,
2015; Sanders ve Munford, 2016). Yani, bu kritik gelisim asamasinda ergenlerin okula aidiyet
duygusunu giiglendiren okul sisteminin, ergenlerin koruyucu kaynaklarive psikolojik
saglamligini gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu katki, 6zellikle sosyoekonomik agidan daha
az avantajl1 ergenler i¢in kritik olabilir, ¢linkii daha diisiik okula aidiyet duygusu algilama riski
altindadirlar (Chiu ve ark., 2016; Goodenow, 1993; Giinalan, 2018; Sar1, 2013; Smerdon,
1999). Aynm1 zamanda riskli kosullar altinda okula aidiyetin ergenlerin psikolojik uyumlarini
arttirdig1 (Kia-Keating ve Ellis) ve riskli davranisa katilimi azalttigi (Napoli ve ark., 2011)
gbzlenmistir. Mevcut tez calismasinin bu bulgusu, ergenlerin kabul edildigini, deger

verildigini veya desteklendigini algiladiklar1 okul sosyal ortaminda, aidiyet duygusunun
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saglanmasinda Onemli olabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu bulgunun ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesinde okula aidiyet duygusunun etkisine iliskin sinirlt
literatiirii genislettigi varsayilabilir.

Okula aidiyetin alt boyutlarindan sosyal diglanma, sosyal grup tarafindan gérmezden
gelinme, reddedilme (Williams, 2007), kabul edilmeme, saygi gérmeme, desteklenmeme
algisina dayanmaktadir (Arslan, 2016b; Duru ve Arslan, 2017). Aidiyetin aksine, okulda
sosyal dislanma, yalniz olma ve okulu tamamen sevmeme duygulariyla karakterize edilir
(Ramm ve ark., 2006) ve siklikla tekrarlanan reddedilme ve diglanma algilariyla iliskilendirilir
(Baumeister ve DeWall, 2005). Sosyal ortamlarindan dislandigin1 hisseden ergenler,
kendilerini bir sosyal grubun veya g¢evrenin bir parcasi olarak gormemektedir. Bu ergenler
kendilerini koksiiz ve yabanci olarak gormektedirler (Duru ve Balkis, 2014). Arslan (2018)
ergenleri ruh salig1 ve psikolojik iyi olusu arasinda sosyal diglanma degiskenini incelemistir.
Aragtirma sonucunda, sosyal dislanmanin ruh sagligini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
Duru, Arslan ve Balkis (2015) sosyal dislanmanin diisiik benlik saygisi ve saldirgan
davraniglarla iligkili oldugu bulmustur. Arslan (2015) ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin sosyal diglanma ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Waldeck ve arkadaslari
(2015) sosyal diglanma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi vurgulamis ve sosyal olarak
dislanmis bireylerin diisiik diizeyde psikolojik saglamlik gosterdigini rapor etmistir. Ayrica,
sosyal olarak diglanmig bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugunu ve
ozellikle dislanan(lar)a yakin olmanin bile kirilganligi artabilecegini bildirmistir (Duru vd.,
2015a; Duru ve Balkis, 2014; Leary, 1990).

Sosyal diglanma, aidiyet duygusu, benlik saygisi, kontrol ve anlamli varolug gibi temel
ihtiyaglar1 tehdit etmek ederek olumlu etkileri azaltip olumsuz etkilerini artirmaktadir.
Aragtirmalar, sosyal dislanmanin siddet, yalnizlik, kaygi, depresyon, diisiik 6zgiiven ve riskli
davraniglar dahil olmak {iizere cesitli sosyal, duygusal ve davramigsal sonuglarla iligkili
oldugunu gostermistir (Williams, 2009). Bununla birlikte sosyal diglanmanin genellikle
bireyin ruh saglig1 ve iyi olusu iizerinde olumsuz etkileri olabilcegi (Arslan, 2018; Buckley ve
ark., 2004; Eisenberger, Lieberman ve Williams, 2003; Walton ve Cohen, 2011) ve diisiik okul
performansi (Arslan, 2016; Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2016; Raabe, 2019) ile iliskili oldugu
iyi bilinmektedir. Okulda dislanmayla iligkili akran stresdrlerinin (6rn. zorbalik ve
magduriyet) yliksek bir yayginligi vardir ve ozellikle ergenligin ortalarinda zirveye ulasir
(Quin lan ve ark., 2020; Wang, lannotti ve Nansel, 2009). Bagkalar1 tarafindan kabul edilmek
ve onlara baglanmak, ait olma ihtiyaci olarak bilinen, derinlere kok salmis bir i¢sel insan

arzusudur (Baumeister ve Leary, 1995). Gelisimsel bir bakis acisiyla, ergen gelisimi i¢in gli¢lii
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bir aidiyet duygusu daha 6nemli bir noktadir. Ciinkii ergenin sahip oldugu aidiyet sosyal
kimligi, kisileraras iliskileri, duygusal diizenlemeyi ve nihayetinde yetiskinlige basarili
gegisleri etkiler (Allen, 2020; Allen ve ark., 2021; O'Connor, 2010). Bu baglamda ergenlerin
okulda ¢ok fazla zaman harcadiklarindan, bu ig¢sel ihtiyaci tatmin etmek i¢in sinif arkadaglari
ve dgretmenleri ile olan iliskileri ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda alan yazini ile yer alan bulgular
birlikte degerlendirildiginde arastirma sonuglarinin alan yazini ile tutarlilik gdsterdigi
goriilmektedir. Ortaokul &grencilerinin okul ortaminda kabul, saygi ve destek géremedigi
durumlarda dislandig1, bu durumda psikolojik saglamliginin da daha yiiksek diizeyde olumsuz
etkilendigi savunulabilir.

Sonug olarak eldeki arastirma bulgulari, psikolojik saglamlik ve okula aidiyet arasinda
olumlu ve anlaml1 diizeyde iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinindaki arastirmalar
da bu bulguyu destekler niteliktedir. Tez ¢alismasinda da psikolojik saglamlik ve okula aidiyet
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

5.1.1.3.0rtaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhgimin  Ozyeterlik Diizeyleri

Tarafindan Yordanmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Ozyeterlik degiskeninin, grencilerin psikolojik saglamlik puanlarmin dérdiincii
siradaki yordayicist oldugu belirlenmistir. Ozyeterlik puanlari ve psikolojik saglamlik puanlari
arasindaki korelasyon pozitif yonde ve anlaml diizeyde bulunmustur (Bkz. Tablo 8). Bu
sonug, ortaokul o&grencilerinin Ozyeterlik puanlan yiikseldikge psikolojik saglamlik
puanlarinin yiikseldigini, Ozyeterlik puanlar1 diistiikge psikolojik saglamlik puanlarimin
distiigiinii ortaya koymustur.

Ozyeterlik, saghg gelistirici davramslarin yordayicist (Bandura, 1997) ve bireyin
problemlerle ugrasirken sahip oldugu yeterlik duygusu olarak tanimlanmistir (Armstrong, ve
ark., 2005). Yiiksek diizeyde algilanan 6z-yeterlige sahip bireylerin strese dayanikli oldugu
belirtilmistir (Cowen ve ark., 1991). Psikolojik saglamlik ve 6zyeterlik arasindaki iligki, her
iki faktoriin de olumlu sonuglar iiretmek igin ayni gergeklestirme siireclerinden gectigi
seklinde agiklanmistir (Lightsey, 2006). Hamill (2003) yaptig1 bir ¢aligmada psikolojik saglam
ve yetkin olarak gruplandiran ergenlerin uyumsuz ve gii¢siiz olarak gruplandirilan ergenlere
gore Ozyeterlik ve basa ¢ikma mekanizmalarin yiiksek oldugunu bulmustur. Narayanan ve
Weng Onn (2016) algilanan sosyal destegin ve dzyeterligin psikolojik saglamlik iizerindeki
yordama giiciinii incelemistir. Arastirma sonucunda hem 6zyeterligin hem de sosyal destegin
psikolojik saglamligin giiclii yordayicisi oldugu sonucuna varmiglardir. Sagone ve De Caroli
(2016) erken ergenlerin skolastik, empatik ve problem ¢ozme yeterligi olmak iizere ii¢

yeterligin psikolojik saglamlik ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin sonunda yiiksek
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Ozyeterligin yiiksek psikolojik saglamlikla iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica aragtirmada,
erken ergenlik doneminde problem ¢dzme, akademik performans, empati ve Ozyeterlige
yiiksek olan grubun diisiik diizeyde 6zyeterlige sahip olan gruba gore daha yiiksek psikolojik
saglamliginin oldugunu bulunmustur (Sagone ve De Caroli, 2016). Toplu (2017) siddete
maruz kalan ergenler ile yaptif1 calismada psikolojik saglamlik, empati ve ozyeterlik
arasindaki iliskileri aragtirmistir. Psikolojik saglamlik ve 6zyeterlik arasinda pozitif yonde ve
orta giicte bir iliski oldugu belirlenmistir. Pooley ve Cohen (2010), genel 6z-yeterligin sosyal
destek ve aidiyet duygusu ile birlikte yliksek diizeyde psikolojik saglamlig1 yordagi sonucunu
elde etmistir.

Ozyeterligi yiiksek olan bireyler, diisiincelerini kontrol edebildikleri ve dolayisiyla da
zorluklarla basa ¢ikabilecek kararliliklara da sahip olduklari i¢in istenmeyen yasam olaylariyla
daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler. Ayrica, yiliksek 6z-yeterlige sahip olan bireyler
kendileri ve yetenekleri ile ilgili olan olumsuz diisiincelere 6z-yeterligi diisiik olanlara gore
daha kolay bir sekilde son verebilmektedirler (Hamill, 2003). Ozyeterligi yiiksek olan bireyler
hayatlarinin tizerinde kontrolleri olduguna inandiklar ve i¢sel gili¢lerine giivendikleri igin stres
etkenleri ile daha kolay basa c¢ikabilmekte ve degisime daha kolay uyum
saglayabilmektedirler. Bu nedenle de i¢sel mekanizmalar yoluyla sorunlarla basa ¢ikmak,
psikolojik saglamligin 6nemli bir belirleyicisi olmaktadir. Ergenlik doneminde bireyin
harekete gecme eylemi artar ve boylelikle 6zyeterlik inanglari, kosullarin segimleri ve
yonetimi i¢in merkezi hale gelir. Ozyeterlik ergenin hayatindaki giinliik yasamin talepleriyle
basa ¢ikmalari i¢in 6nemli bir temel olur (Lerner ve Steinberg 2009; D'Amico ve ark., 2013;
Cattelino ve ark., 2019). Bu nedenle 6zyeterlik, ergen islevselligini ve iyi olugunu artirabilecek
onemli bir bireysel kaynak olabilir (Yap ve Baharudin, 2016). Ergenlik déneminde psikolojik
saglamlik ve ozyeterlik iliskisinin, ergenlik doneminde uyum i¢in en 6nemli konularindan biri
oldugu birgok arastirma tarafindan desteklenmektedir (Bandura, 1986; Wagnild, 20009;
Dumont ve Provost, 1999; Pooley ve Cohen, 2010; Sagone ve De Caroli, 2013; Schwarzer ve
Warner, 2013; Sagone ve De Caroli, 2016; Sagone ve Indiana, 2017).

Sonug olarak eldeki arastirma bulgulari, psikolojik saglamlik ve 6zyeterlik arasinda
iliski olduguna dair 6nceki aragtirma bulgularini destekler niteliktedir. Bu bulgular, 6grencinin
yapabilecegine duydugu inang ve i¢sel motivasyonun zorlu durumlara karsi psikolojik
sgalamligmi giiglendiren bir etmen oldugu seklinde yorumlanabilir. Ozyeterlik duygusu
gelistirmis, bu yolla kendisini zorluklarin iisttesinden gelebilecegi inanc1 gelismis 6zyeterlik
duygu diizeyi yiiksek Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek olacagi

ongoriilebilir. Bu baglamda 6zyeterligin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicist olmasi,
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ortaokul Ogrencilerinin 6zyeterliklerinin degerlendirilmesinin, desteklenmesinin ve basari
firsatlarinin yaratilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Psikolojik saglamligin, ozellikle
ogrencilerin problemli davranislari1 6nlemede ve ruh sagligi i¢in kritik 6neme sahip oldugu

son yillarda yapilan arastirmalarda goriilmektedir.

5.1.1.4.0rtaokul  Ogrencilerinin  Psikolojik Saglamligimin  Cesitli Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma kapsaminda ¢esitli demografik degiskenlerin psikolojik saglamlig1 yonelik
farklilagsma durumu incelenmistir. Tez ¢aligmasinin bulgularina gore ortaokul 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Bu
baglamda erkek ortaokul 6grencilerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 9). Bu bulgu alanyazininda bulunan
bazi aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir. Scoloveno (2013) erkek ergenlerin kiz
ergenlerden yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu tespit etmistir. Yu, Lau, Zhang ve
Lui (2011) ergenlerde psikolojik saglamligr etkileyen cesitli degiskenleri inceledigi
arastirmasinda erkeklerin kizlardan daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu
belirlemistir. Ergiin (2016) ergenlerin psikolojik saglamliklarini inceledigi aragtirmanin
sonucunda erkeklerin psikolojik saglamliklarinin kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Alan yazin incelendiginde aragtirmanin bulgusunun aksine, kizlarm psikolojik
saglamliginin erkeklerden daha yiiksek oldugu yoniinde galigsmalar yer almaktadir (Dias ve
Cadime, 2017; Kumpfer, 1999; Werner, 1989; Mandleco ve Peery, 2000; Onder ve Giilay,
2008; Kurt-Ulucan, 2013; Onat, 2010; Karatag, Tagay, Savi Cakar 2016; Erdem, 2017)
Bununla beraber alan yazinda cinsiyet agisindan psikolojik saglamligin degismedigine dair
farkli sonuglara da rastlanmaktadir (Ozcan, 2005; Sahin Baltac1 ve Karatas, 2015; Rew,
Taylor-Seehafer, Thomas, Yockey, 2001; Sagone ve De Caroli, 2014).

Arastirma sonuglarinda erkek 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek
olusu dikkat ¢eken bir sonugtur. Ak (2016) ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini
inceledigi arastirmada, kizlarin “’empati’’ i¢sel koruyucu faktoriiniin, erkeklerin ise “’¢evresel
etkinliklere katilimin’’ daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Bu baglamda kizlarin igsel,
erkeklerinse daha ¢ok dissal koruyucu faktdrler ile zor durumlarin iistesinden geldigini
gostermistir. Ergenlik donemi ile dissal faktorlerin daha 6nemli hala gelmesinin erkeklerin
psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olmasina olumlu etkisi oldugu diigiiniilebilir. Ek
olarak kizlar erkeklerden iki y1l dnce ergenlige girebilmektedir. Ergenlige erkeklerden once
kizlarin adim atmalar fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal alanlarda farklilik géstermesine yol

agmaktadir. Bu baglamda erken ergenlige giren kizlar arkadaglar tarafindan sakalara maruz
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kalabilmekte ve Tiirkiye gibi topluluk¢u kiiltiirlerde karmasik duygular yasayabilmektedirler
(Siyez, 2007). Ayrica negatif disiineleri yiiksek olan kiz Ogrencilerin de anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Chapell, Blanding, Silverstein, Takahashi,
Newman, Gubi, 2005; Nolen- Hoeksema ve Jackson, 2001; Wuppermen ve Neumann, 2006).
Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda kiz 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin diisiik
olabilecegi diistiniilebilmektedir.

Arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinden ailesi evli olanlarin, ailesi bosanmis
olanlara gore daha yliksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir
(Bkz. Tablo 10). Bu bulgu alan yazinindaki bir¢ok arastirma tarafindan desteklenmektedir.
Ozcan (2005) ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini ailelerin birliktelik-bosanmislik
durumuna gore karsilagtirmistir. Arastirmanin sonucunda ailesi birlikte olan ergenlerin ailesi
bosanmis ergenlere gore psikolojik saglamlik 6zelliklerinin ve koruyucu faktorlerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Esen- Aktay (2010) risk altindaki 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini anne-babanin evli ya da bosanmis olma durumuna gore incelemistir.
Arastirmanin sonucunda risk altindaki 6grencilerden anne- babasi evli olanlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazininda bu calisma
sonuclarini destekleyen ¢aligsmalar da mevcuttur (Rhodes ve Brown, 1991; Kumpfer, 1999).
Blockher (2000) ¢ocuklar igin risk faktorlerini siralarken ailede gatigsma, siddet, ayrilma ve
bosanma faktorlerine oncelikli yer vermistir (Akt; Korkut, 2004). Anne babasi bosanmis
ergenlerin anne- babalar1 tarafindan reddedildikleri algisina sahip olduklar1 goriilmistiir
(Kabaoglu, 2011). Chung ve Emery (2010) erken ergenlerin ailesinin bosanmis olma
durumunun psikolojik problem, duygusal ac1 ve aile-gocuk iliskisine etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda bosanmis aileden gelen ergenlerin daha fazla igsellestirme problem,
diisiik benlik saygisi, terkedilme korkusu, kayip duygusu yasadiklar1 ve ebeveynlerine olan
bagliliklarinin daha az oldugu belirlenmistir. Ayrica anne ve babalarin bosanma siirecinden
sonra gegen siirenin artmasinin psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu etkisinin oldugu ve
bununla birlite psikolojik saglamliga sahip olmanin psikolojik belirtilerin azalmasina yardimc1
oldugu tespit edilmistir (Kurt- Ulucan, 2013). Bu baglamda aragtirmadan elde edilen
bulgularin alan yazinda yer alan bulgularla paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Tez calismas1 kapsaminda anne-baba g¢alisma durumunun ortaokul 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda anne-babanin
caligmasi ya da calismamasinin, 6grencinin psikolojik saglamligina yonelik herhangi bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmigtir (Bkz. Tablo 11). Ak (2016) anne ¢alisma durumu ile

psikolojik sagalamlik arasinda iligki tespit etmistir. Benzer bir sekilde Atik (2013) anne
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calisma durumu ve psikolojik saglamlik arasinda iligski oldugunu belirlemistir. Arastirmada
annesi c¢alismayan ergenlerin psikolojik saglamligin “’ev igi etkinliklere katilim’’ digsal
faktoriinde, annesi ¢alismayanlara gore daha yiiksek puan aldiklart goriilmiistiir. Annesi
calisan ailelerde is boliimiiniin daha esit oldugu diisiiniilebilir. Bu baglamda ¢ocuklarin daha
¢ok sorumluluk almasi kendini zor durumlara kars1 daha yetkin hissetmesine yardimci olabilir.
Atik (2013) baba c¢alisma durumu ve ergenin psikolojik saglamlik diizeyini incelemistir.
Aragtirma sonucunda baba ¢aligma durumu ve psikolojik saglamlik arasinda iliski olmadigini
tespit etmistir. Benzer bir calismada da psikolojik saglamlik ve baba ¢alisma durumu arasinda
iliski olmadig1 belirlenmistir (Ak, 2016). Babanin igsizligini inceleyen bir calismada ise bu
durumun ergenlerin psikolojik saglamligina olumsuz etkisi tespit edilmistir. Babanin issiz
olmasinin ergen ile daha az destek igeren bir iligski gelistirmesine neden oldugu belirtilmistir
(Bacikova-Sleskova, Benkaveve Orosova, 2015). Bu noktada ¢ocuklar i¢in risk faktorii teskil
eden durumun uzun ve kisa siireli olmast 6nemli olmaktadir (Coleman ve Hagel, 2007). Kisa
donem issizlik yasayan ebeveynin, uzun donem issiz kalan ebeveyne gore daha az risk faktorii
olabilecegi soylenebilir.

Tez calismasi kapsaminda anne-baba egitim diizeyinin ortaokul Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda anne-baba egitim
diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasinin, 6grencinin psikolojik saglamligina yonelik herhangi
bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 12). Anne egitim durumu ve
psikolojik saglamlik iliskisine bakildig1 zaman Giingdrmiis, Okanli, Kocabeyoglu (2015) anne
egitim durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, bir iliski
bulunmamigtir. Ko¢ Yildirim (2014) psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 ile anne egitim
durumu arasinda iliski olmadigini rapor etmis ve bu tez ¢aligmasi ile paralel sonuglara
ulagtlmistir. Tez ¢aligmasina parallel sonuglar alan yazininda bulunmaktadir (Ak, 2016;
Topbay, 2016; Turgut, 2015). Bu calismalarin aksine, alanyazininda annenin egitim durumu
ile psikolojik saglamligi arasinda anlamli iligkiler bulan ¢alismalar da mevcuttur (Bahadir,
2009; Onat, 2010; Toprak, 2014). Alan yazininda baba egitim durumu ve psikolojik saglamlik
diizeyi arasindaki iligkiyi incelen arastirmalara bakildigr zaman, tez calismasi ile paralel
calismalar oldugu goriilmektedir (Topbay, 2016; Toprak, 2014; Turgut, 2015). Glingdrmiis,
Okanli ve Kocabeyoglu (2015) ise baba egitim durumu yiiksek olan bireylerin psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Farkli ¢alismalarin anne-baba egitim durumu ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliski ile ilgili olarak farkli sonuglar ortaya ¢ikarmasinin nedeni
olarak egitim durumu ile iyi ebeveynlik kavraminin egitimden farkli olarak bireysel

Ozelliklerle agiklanabilecegi seklinde diistiniilmektedir.
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Tez caligmas1 kapsaminda aile gelir diizeyinin ortaokul Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Orneklem grubun %93.4’{iniin aile gelirin 20.000
TL ve altinda oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) verilerine gore
yoksulluk siir1 19.648 TL’dir. Bu baglamda 6rneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeyinin
disik oldugu ve ekonomik agidan dezavantajli oldugu soylenebilmektedir. Arastirma
sonucunda ise aile gelir diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasinin, 6grencinin psikolojik
saglamligina yonelik herhangi bir etkisinin olmadig:1 sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 13).
Alan yazinmi incelendiginde tez caligmasi ile parallel sonuglar goriilmektedir (Atik, 2013;
Topbay, 2016). Diger taraftan ekonomik durumu yiiksek olan o6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu bulan ¢alismalar da mevcuttur (Glingdrmiis, Okanli ve
Kocabeyoglu, 2015). Psikolojik saglamlig1 inceleyen bircok ¢alisma diisiik sosyoekonomik
diizeyi bir risk faktorii olarak belirlenmistir (Garmezy, 1991; Masten, 2001; Rutter, 1999;
Werner, 1989). Diger taraftan, yiiksek sosyoekonomik diizeyin ise bireyin gelisiminde olumlu
etkisi olmayabilecegi de belirtilmistir (Fraser ve Terzian, 2005). Bu baglamda psikolojik
saglamlik ve aile geliri arasindaki iligkiye bireysel faktorlerin dahil olabilecegi ve kapsamli
arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Tez c¢aligmasi kapsaminda daha Once bir sehirden digerine go¢ eden ortaokul
Ogrencilerinin gegmeyen gruba gore psikolojik saglamlik diizeyinin daha diisik oldugu
belirlenmistir (Bkz. Tablo 14). Alan yazininda gé¢ etme durumunun etkilerini farkli
degerlendiren calismalar mevcuttur. Giin (2002) go¢ eden ve etmeyen ergenlerin yasam
doyumu, benlik saygisi ve sosyal destek aglarma gore farklilasma durumunu incelemistir.
Arastirma sonucunda go¢ eden ergenlerin daha diisiik yasam doyumu ve benlik saygisina sahip
oldugu goriilmiistiir (Giin, 2002). Ugan (2013) ergenlerin 6znel iyi oluglarini toplumsal
konumla ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore incelemistir. Calisma sonucunda 6znel iyi
olug diizeyleri ve gb¢ arasinda bir iligki bulunamamistir (Ugan, 2013). Go¢ yasantisi
cocuklarda evlerinden, aile iiyelerinden ve akranlardan ayrilmak, egitimlerinin kesintiye
ugramasi, kotii beslenme, gelecekle ilgli belirsizlik ve sert yasam kosullart gibi bir¢ok risk
faktorii barindirmaktadir (Kirmayer ve ark., 2011). Bu baglamda go¢ yasantisinin kendisi ve
beraberinde getirdigi risk faktdrlerinin ergenlerin psikolojik sagalamliklarini etkileyebilecegi
diistintilmektedir.

Yapilan tez c¢aligmasinda elde edilen diger bir bulgu ciddi bir hastalik/ yaralanma
geciren Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ge¢irmeyen gruba gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 14). Alan yazini incelemeleri sonucunda bu bulguyu

destekleyen sonuglara ulasilmistir. Asut (2014) 16semi tedavisi gormiis cocuklarin depresyon,
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anksiyete ve yasam kalitesini incelemigtir. Arastirma sonucunda ciddi saglik sorunu olan
ergenlerin kardeslerine gore yasam kalitasinin diistiik ve depresyon diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir (Asut, 2014). Bir bagka ¢alismada ise ciddi saglik sorunu olan ve olmayan
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda ciddi saglik
sorunu ile psikolojik saglamlik arasinda iligki bulunamamistir. Ayrica ciddi rahatsizlik
sirasinda alinan psikolojik destegin psikolojik saglamlikla iligkisi belirlenmistir. Bagka bir
ifadeyle ciddi rahatsizlik sirasinda psikolojik destek alan ergenlerin almayan gruba gore
psikolojik saglamliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Saglam, 2012).

Cekirdek ailesinden birini kaybeden ergenlerin kaybetmeyen ergenlere gore psikolojik
saglamlik diizeyinin diigiik oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 14). Alan yazin1 incelemesi
sonucunda bu bulguyu destekleyen sonuglara ulasilmistir. Birgok arastirma ebeveyn kaybi
yasayan cocuklarin depresif belirtiler, sosyal ice ¢cekilme ve davranis problemleri yasadigini
gosteren bulgulari ortaya koymustur (Dowdney, 2000; Lutzke, Ayers, Sandler ve Barr, 1997).
Dalahmetoglu (2018) ebeveyn kayb1 yasamis ya da yasamamis ergenlerde 6z saygi ve ruh
sagligr degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin 6z
saygilarinin diigiik oldugu ve psikiyatrik belirti gosterme agisindan daha kirilgan oldugu tespit
edilmistir. Kennedy ve arkadaslari (2018) aile {iyelerinden birini kaybeden ergenlerin
psikolojik saglamliklar1 ve ruh saghigini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklukta bir
ebeveyn ya da kardes kaybinin, ergenlik yillarinda diisiik stres dayanikliligin1 %49 ve orta
diizeyde stres dayanikliligini %8 arttirdigi tespit edilmistir. Ebeveyn ya da kardes kaybi
yasayan ergenlerin 12 yas ve altinda olan kii¢iik ¢ocuklara gore psikolojik saglamlik a¢isindan
riskli oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle ebeveyn ya da kardes kaybinin yasandigi yasin
artmasinin riskte artisa yol acgtigi gosterilmistir. Ulug’un (2008) yiiriittiigii arastirmada da
ebeveyn kaybi1 yasamis cocugun psikolojik, duygusal ve davranigsal agidan daha hassas hale
gelecegi ileri siirlilmektedir. Bu deneyimin bir travmaya ya da krize doniismesi iizerinde pek
cok etken bulunmaktadir. Ebeveyn ya da kardes kaybi sonrasinda ailenin giiglii yonleri ve aile
bagliligin kayiptan sonra uyum saglanmasina yardimci oldugu bilinmektedir. Ailenin
toplumdan destek gérmesi ve ¢evre ile arkadaslarin kaybi yasayan ailenin yaninda olmasi
uyumu kolaylastirip psikolojik saglamligi giiclendirirken bunlarin yoksunlugu ebeveyn
kaybimi psikolojik saglamlik i¢in biiylik bir risk faktorii haline getirir (Greeff, Vansteenwegen
ve Herbiest, 2011). Bu baglamda Gizir’in (2007) psikolojik saglamlik ve risk faktorleri tizerine
yaptig1 derleme ¢aligmasinda da ebeveyn kaybinin ailesel risk faktorleri arasinda dnemli bir
risk faktorii oldugu belirtilmistir. Ebeveyn kaybi sonrasinda, aile dinamiginde

degisim/degisimler olur. Oliim nedeni ile ailenin dagilmasi durumunda gocuk saglikl1 aile
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iligkilerinden yoksun kalir ve gesitli uyum sorunlart gosterir (Yorikoglu, 1986). Cocugun,
duygusal, bedensel ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilenir. Ergenlik doneminde yasanan
ebeveyn kaybi ise cocukluk dénemindeki kayba gore daha 6nemli sonuglar dogurur (Marwit
ve Carusa, 1998). Bu baglamda ergenin hayatinda gerceklesen bu degisikler, psikolojik
saglamligina olumsuz etki edebilir.

Tez calismas1 kapsaminda ailesi ciddi ekonomik sikint1 ¢ceken ergenlerde, bu durumun
psikolojik saglamlik diizeylerine olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 14).
Ekonomik sikinti, aileleri ve sikint1 ceken ailedeki ergenleri, ¢esitli olumsuz olaylar karsisinda
savunmasiz hale getirebilmektedir. Thompson ve arkadaglart (2013) de, cevresel stres
faktorlerinin, yoksulluk yasayan ailelerin igsel psikolojik saglamlik unsurlarina biiyiik oranda
zarar verdigini bildirmektedir. Alanyazinda, ailede yasanan ekonomik sikintilarin, ergenlerin
kendilerini daha az saglikli olarak degerlendirmeleriyle iligkili oldugu bildirilmektedir
(Pettersen, 2009). Bu durum sdyle aciklanabilir: Ailedeki ekonomik baski, ebeveynlerin bir
cift olarak yasadiklari catigsmayi arttirabilmekte (Conger, Reuter ve Elder, 1999), bu durum da
ergen lizerinde olumsuz etkisini dolayli olarak gosterebilmektedir (Akt. Bacikova-Sleskova,
Benka ve Orosova, 2015). Aile icerisinde bir¢ok dinamige zarar veren ekonomik sikintilar,
ergenlerin aradig1 gelisim destegini bulamamalarina neden olabilir.

Tez caligmast kapsaminda istenmeyen nedenlerden dolayr aileden ayri kalma
durumunun ergenlerin psikolojik saglamligini olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir (Bkz.
Tablo 14). Ergenin hayatinda ailesinin var olmamasi ile temel psikolojik ihtiyaglarin
kargilanamamasi, diigiik psikolojik iyi olus ve diisiik yagam tatmini, bagimlilik, saldirganlik,
Ogrenilmis giicliiliik, kimlik arayisi ve kimlik kargasasi yasama, o6zerk benlik gelisiminin
saglanamamasi, tehlikeli davraniglar, antisosyal davraniglar, riskli baglanma davranislari
arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir (Laarhoven ve ark. 2010; Kocayoriik, 2012; Koohsar,
Bonab, 2011; Buchgens ve ark., 2010; Giindogdu ve Zeren, 2004; Giirsoy, Aral ve Bigaket,
2005). Alan yazinida tez ¢calismasinin tam tersi bulgular da mevcuttur. Katyal (2015), yurtta
kalan ve yurtta kalmayan ¢ocuklar ile yapmis oldugu ¢alismada, yurtta kalan ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun orta diizeyde psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu, yurtta kalmayan
cocuklarin ise bilyliik ¢ogunlugunun disiik diizeyde psikolojik saglamlik diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Ebeveynden ayr1 kalmak, ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligini énemli
olciide etkilemektedir. Tiirk Psikiyatri Dergisi’'nde 1990 yilinda yayinlanan bir ¢aligmada,
cocuklara en ¢ok korktuklart seyler sorulmustur ve bu soruya “annemden ve babamdan
ayrilmak, uzak diismek” seklinde yanitlar alinmistir (Yazgan, 2016). Bu bilgiler 1s1ginda

aileden zorunlu olarak ayri kalmanin, basedilmesi zor bir giiclik olmasi ve bu zorluk
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karsisinda ailenin yaninda olamamasinin ergenleri daha kirllgan hale getirdigi
diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; tez calismasinda erkek ergenlerin, gd¢ etmeyen, ciddi bir hastalik
gecirmeyen, cekirdek ailesinden birini kaybetmeyen, ciddi ekonomik sikint1 yasamayan ve
ailesinden ayr1 kalmayan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ergenlik donemine giren veya ergenlik déneminde olan ortaokul 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarin1 etkileyebilecek g¢evresinden kaynakli risk faktorlerinin olmast
olasidir. Ogrencinin psikolojik saglamligmin giiclendirilmesi icin ergenler ile c¢aligan
uzmanlarin ¢evresel risk faktdrlerinin farkinda olmasi ve iyi analiz etmesi Onem arz

etmektedir.

5.2. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgular dikkate alinarak baslica sonuglar 6zetlenmistir.
Ek olarak bu sonuglar gergevesinde aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in bazi 6nerilere yer
verilmistir.

Bu arasgtirmanin amaci, ortaokul &grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
sosyal iligkiler, okula aidiyet ve 6zyeterlik diizeyleri ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada
sosyal iligkiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik degiskenlerinin birlikte psikolojik saglamlik
degiskenini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig1 ve psikolojik saglamligin %65’ini
acikladigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal iliskiler, okula aidiyet ve 6zyeterligin tek baslarma da
psikolojik saglamlig1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Tez calismasi1 kapsaminda cesitli demografik degiskenlerin psikolojik saglamlikla
olan iligkisi incelenmistir. Arastirmada psikolojik saglamlik ile cinsiyet ve anne-babanin
medeni duruma gore anlamli olarak farklilagma varken; anne-baba ¢alisma durumu, anne-baba
egitim diizeyi ve eve giren aylik gelir arasinda anlamli bir fark gériillmemistir. Ayrica arastirma
kapsaminda psikolojik saglamlik ile baz1 6nemli olaylar listesinde yer alan baska bir sehirden
digerine goc¢ etme, ciddi hastalik gecirme, c¢ekirden aileden birinin kaybi, ¢ekirden aileden
birinin ciddi hastalik/kaza geg¢irmesi, ailenin ekonomik sikint1 yagamis olmasi ve istenmeyen
nedenlerden dolay: aileden ayri1 kalma durumlari incelenmistir. Bazi dnemli yasam olaylarina
gore psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli fark elde edilmistir.

Psikolojik saglamlik konusunda giiniimiizde giderek artan sayida arastirma
yapilmaktadir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bir¢ok faktdr olabilir.
Bu arastirmanin sonucunda, ortaokul Ogrencilerinin psikolojik sagalmligini etkileyen
degiskenlerin  belirlenmesi agisindan alanyazinina onemli bir katki sunuldugu

disiiniilmektedir. Arastirmada bulunan sosyal iligkiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik
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degiskenlerinin bir arada bulundugu c¢alismanin alanyazininda bulunmadigi goz Oniine

alindiginda, ileride yapilacak ¢aligmalarindan elde edilecek bulgular ile desteklenmesinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle ortaokul dgrencilerinin, ergenlik donemine ilk

adimim attiklart yillarint mutlu ve islevsel bir sekilde gecgirmeleri igin katki saglanacaktir.

Aragtirma sonucunda aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in asagida bazi oneriler sunulmustur.

5.2.1.Arastirmacilar icin Oneriler

Bu arastirma sonucunda ortaokul &grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin;
sosyal iliskiler, okula aidiyet ve dzyeterlik degiskenleri tarafindan yordandig (%65)
sonucuna ulagilmistir. Yordama sonucunda agiklanamayan %35’°lik boliimiin bagka
degiskenler tarafindan etkilendigi disliniilmektedir. Ortaokul &grencilerinin
psikolojik saglamligin1 yordayan diger koruyucu faktorlerin neler oldugunun
incelenmesi alanyazina katki saglayacaktir.

Bu aragtirma, ulusal alanyazininda ortaokul &grencilerinin psikolojik sagalamlik
diizeylerini sosyal iliskiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik degiskenleri agisindan
inceleyen ilk caligmalardan biridir. Arastirma bulgularmin farkli kademelerdeki
Ogrenci gruplari ile yapilmasi, Tiirk kiiltiiriine iliskin sonuclara ulagilmasi agisindan
O6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerin psikolojik saglamligini etkileyebilecek cesitli
cevresel risk faktorleri de ele alimmustir. Ortaokul Ogrencilerinin psikolojik
saglamligini etkileyen diger cevresel risk faktorlerinin belirlenmesi, yapilacak
onleyici ¢aligmalara katki saglayacaktir.

Uluslararasi alanyazininda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini yiikseltmek
igin psiko-egitim programlari tasarlandig1 ve uygulandig1 gériilmektedir. Ulkemizde
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik olarak
arastirmada ele alinan degiskenlere odaklanan psiko-egitim programlarmin
tasarlanmasi ve sinanmasi onem arz etmektedir.

Ulusal alan yazininda, psikolojik saglamligin ortaokul, lise ve iiniversite 6grencileri
ornekleminde farkli degiskenler baglaminda incelendigi goriilmektedir. Fakat
uluslararast alanyazininda, ilkokul &grencileri ve okuldncesi Ogrencilerinin de
psikolojik saglamlik diizeylerinin incelendigi calismalar mevcuttur. Bu baglamda,
ileride yapilacak ¢alismalarda farkli yas gruplarmma ihtiyag duyuldugu
diistintilmektedir.

Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini en ¢ok

yordayan degiskenin aile desteg§i oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda aile
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dayanikliligi kavrami gibi konu ile iligkili degiskenleri inceleyen c¢alismalar
alanyazinina 6nemli katki saglayacaktir.

Aragtirma kapsaminda incelenen okula aidiyet degiskeni okulda kabul ve okulda
diglanmiglik alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu noktada &grencilerin okula aidiyet
duygularin1 incelemekte bu alt boyutlar sinirli kalmaktadir. Okula aidiyet
degiskeninin 6gretmenler, yoneticiler, diger okul c¢alisanlari, okulun fiziki kosullari,
hijyen olanaklari, sosyal faaliyetleri gibi unsurlar1 igerisinde barindirmaktadir.
Bahsedilen bu usnurlarin ele alindigi arastirmalarin  yapilmas:t alana katki
saglayacaktir.

Mevcut arastirma Mugla ilindeki 6grencilerinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda ilgili degiskenleri igeren benzer galismalarin farkli il ve
ilgelerde yer alan ortaokul Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmesi, bu arastirma

sonuclarinin genellenebilirligine katki saglayacaktir.

5.2.2. Uygulayicilar i¢cin 6neriler

Ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, sosyal iliskiler, okula
aidiyet ve Ozyeterlik diizeylerinden etkilendigi bu tez ¢aligmasi ile ortaya konmustur.
Arastirma bulgularn 15181nda, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak
amaciyla arastirma ele alinan degiskenleri dikkate alacak sekilde okullarda 6nleyici
rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda aile desteginin psikolojik sagalamligin en Onemli
yordayicist oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ailelerin farkindaliginin
arttirllmasina yonelik calismalarin 6grencilerin psikolojik saglamligini arrtiracagi
diistintilmektedir.

Aragtirma sonucunda okulda kabuliin ve arkadas desteginin de psikolojik saglamligin
onemli yordayicisi oldugu saptanmustir. Dolayisiyla okul ortamlarinin 6grenciyi kabul
eden, taniyan veya onaylayan tatmin edici ortamlar olmasi gerekmektedir. Okul
icerisinde aidiyet duygusunu arrtirmaya yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesinde okul
psikolojik danigsmanlari, yoneticileri, siif Ogretmenleri ve diger Ogretmenlerin
birlikte ¢alismasi 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira okul igerisinde gérmezden
gelinme, reddedilme, kabul edilmeme, saygi gérmeme, desteklenmeme durumlarinin
gbzlenmesi, belirlenmesi ve miidahale edilmesi gerekmektedir. Boylece okula aidiyet

diizeyleri yiikselen 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri de yiikselebilir
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Bu calismada 6zyeterligin psikolojik saglamligin bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.
Okul ve aile iiyelerinin igbirligi ile ortaokul 6grencilerinin basarili oldugu alanlarin
belirlenmesi ve desteklenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

Ortaokul 6grencilerin psikolojik saglamligini etkileyen ve gelistiren etmenler okul
yOnetimi, 6gretmenleri ve ailelere diizenlenecek seminer yoluyla paylasilabilir.
Psikolojik saglamlik agisindan bazi risk unsurlarin gelistirici etkileri olabildigi
dikkate alinarak faydali ve gelistirici stres unsurlarina odaklanan detayli ¢aligmalar
yapilabilir. Bu noktada 6grencilerle risk unsurlar1 tanimlama, degerlendirme ve bas
etme caligmalari yapilabilir.

Ozellikle ergenlige yeni adim atan ortaokul ogrencilerinin psikolojik saglamlik
acisindan kirilgan bir dénemde olduklar1 dikkate alinarak adaptasyonlarina katki
saglayacak uyum ve basa g¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim

programlari hazirlanabilir.
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ekleri yazimiz ekinde sunulmustur.

Bu kapsamda, Bakanhigimizin 21/01/2020 tarihli ve 1563890 sayili yazis1 (2020/2 No'lu genelge)
dogrultusunda ve ilgi (b) Makam Onayi ile olusturulan komisyonun uygun gorusiiyle, Basak KILINC'in
"Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyal iligkiler, Okula Aidiyet ve Oz
Yeterlilik Acisindan incelenmesi " konulu ¢alismasini;

2021-2022 egitim ogretim yilinda ve egitim 6gretimi ve Kurum faaliyetlerini aksatmayacak
sekilde,denetimi ilce milli egitim midiirlikleri ve okul/ kurum idaresinde olmak iizere, Kurum
miidiiriiniin uygun gordiigi bir zamanda, goniillilik esasmna gore; ilgili okullarda 6grenim goren
ogrencilere uygulamas: Mudirligimiizce uygun gorilmektedir.

Makamlanmzca da uygun goriilmesi halinde, Olurlarimiza arz ederim.

Serap AKSEL
Miidiir a.
11 Milli Egitim Miidiir Yardimcist

OLUR
Emre CAY
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Ek : Belgeler
Bu belge givenli clcktronsk imza de imzalenmuaytr
Adres : Emirbeyant Mah. Dr. Baki Unlii Cad. No:12 Mentese MUGLA Belge Dogrulama Adresi - https www turkiye gov tr mcb-cbys
Bilg: igin: BEHIYE BOZKURT
Telcfon No : 0(025) 280 48 24 Unvan : Memur
E-Posta: stratcjigelstirmed S sameb. gov.&r Internct Adrest: hitp://mugla meb gov.tr Faks 2522804869

Kep Adresi - mebia hsO1 r
Bu cvrak givesh chktrued mmua e by vrakscrga mch gov & 1263-1163-3051-9431-2b9d Lods ie teyit odibebilr
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ETIK iZiN

g“‘" freo,

By

T.C.
DOKUZ EYLUL ONIVERSITESI REKTORLUGU
HUKUK MUSAVIRLIGI

‘s Ol
LTI

ACELE
Say1 :E-87347630-659-199163 17.02.2022

Konu :Etik Kurul Izni- Bagak KILINC
EGITIM BILIMLER! ENSTITOSU MUDURLUGONE

llgi  :11.02.2022 tarihli ve E-67493393-302.08.01-195496 sayih yaziz.

ligide kayith yazimza istinaden Sosyal ve Begeri Bilimler Arastuma ve Yaym Etik Kurulunun
16.02.2022 tarihli toplantisinda alman 8 sayili karar fle Enstitiinfiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhk Yiksek Lisans Program: dgrencisi Basak KILINC'mn, "Ortaokul
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyal fliskiler, Okula Aidiyet ve Oz Yeterlik
Agisindan Incelenmesi” baslikhi tez galismas: kapsaminda yapacag: uygulamanm etik agidan uygun
olduguna karar verilmis olup, alinan karar Makamumzca onaylanmigtir.

Bilgilerinizi ve gerefini rice ederi

Prof.Dr. Nikkhet HOTAR
Rektor

Bu govenli elekwonik imza ile imzalaamagtur.
Kodu: mau-unmmwﬁmnonm Adresic

Adres: Kalttr Maballesi, Cumburiyet Blv No:144, 35220 Konak/Lzmis
mm:wxm‘: -

wwiews v A oovenw
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OLCME ARACLARININ UYGULANMA iZINLERI

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi

garslan 10 Nis ¢
00
G alici: ben

Merhaba
Olgeklere kisisel web adresimden erisebilrisiniz

Selamlr

021-04-09 12:50, Basak Kiling yazmis:

< Yanitla —> Yonlendir
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Sosyal iliski Unsurlan Olgegi

Veli.Duyan 7 May (ﬁ
o0
0 alici: ben

(X X J

Sayin Bagak Kiling,
Olcegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim.

Ilgili bilgileri
metinde bulabilirsiniz. Saglicakla kalin.

< Yanitla —~> Yonlendir
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Okula Aidiyet Olcegi

garslan 7 May h _—
alici: ben ,
Basak Merhaba,

daha once oldugu gibi kisisel web adresimden erigebilirsin.

Selamlr

< Yanitla —> Yonlendir
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Genel Ozyeterlik Olgegi

Mert Tekozel 24 Ara 2021
h LA 2]
alici: ben o

merhaba,

Olcek ektedir. Tum maddeler ayni yonlt olmak tGzere Likert tipi 4
dereceli olarak puanlanmaktadir. Kullanmaniz halinde Turkce
uyarlamasi i¢in asagidaki calismaya referans veriniz.
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