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OZET

ILERI YETIiSKIN EVLI BIREYLERDE BASARILI YASLANMANIN
EVLILIK DOYUMU, OZ-SEFKAT VE YASAM DOYUMU BAKIMINDAN
INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci ileri yetigkin ve evli bireylerde evlilik doyumu, 6z-sefkat ve
yasam doyumunun basarili yaslanma agisindan yordayici roliiniin incelenmesidir. Arastirmada
nicel arastirma yoOntemlerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma
orneklemini Izmir ilinde ikamet eden 60 yas ve iizeri evli veya evlilik yasantis1 gecirmis 133
birey (73 kadin, 60 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Basaril
Yaslanma Olgegi, Evlilik Doyumu Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve
arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizi
icin SPSS 21.0 istatistik programindan yararlamlmistir. Analiz siirecinde verilerin
ozelliklerine gore Bagimsiz Iki Orneklem T Testi, ANOVA Testi, Pearson Korelasyon Analizi
ve Coklu Regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére basarili
yaglanmanin 6grenim durumu (F=2.87; p<0.05), ¢ocuk sayist (F=6.25; p<0.05) ve son 1 ay
icindeki saglik durumuna (F=3.12; p<0.05) gore anlaml1 farklilik gosterdigi; 6z setkat (r=0.18;
p<0.05), evlilik doyumu (r=0.21; p<0.05) ve yasam doyumu (r=0.43; p<0.05) ile basarili
yaglanma arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumunun
(B=0.39; t=4.27; p<0.05) basarili yaslanmay1 yordayici role sahip oldugu da arastirma
sonuclar1 arasindadir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar ilgili literatiir 15181nda tartigilmis,

basarili yaslanma konusunda ileride yapilacak ¢aligmalar adina bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Basarili yaslanma, evlilik doyumu, 6z-sefkat, yasam doyumu.
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ABSTRACT

EXAMINING OF SUCCESSFUL AGING IN MARRIED INDIVIDUALS IN
TERMS OF MARRIAGE SATISFACTION, SELF-COMPASSION AND LIFE
SATISFACTION

The aim of this study is to examine the predictive role of marital satisfaction, self-
compassion and life satisfaction in terms of successful aging in late adults and married
individuals. In the research, the relational survey model, which is one of the quantitative
research methods, was used. The research sample consists of 133 individuals (73 female, 60
male) aged 60 and over who are married or have had a married life and living in izmir.
Successful Aging Scale, Marriage Satisfaction Scale, Self-Compassion Scale, Life
Satisfaction Scale and Personal and Information Form developed by the researcher were used
to collect data in the study. SPSS 21.0 statistical program was used for the analysis of the data.
In the analysis process, Independent Two Sample T Test, ANOVA Test, Pearson Correlation
Analysis and Multiple Regression Analysis were applied according to the characteristics of
the data. According to the results of the analysis, it was determined that successful aging differs
significantly according to educational status (F=2.87; p<0.05), number of children (F=6.25;
p<0.05) and health status in the last 1 month (F=3.12; p<0.05). In addition, a positive and
significant relationship was found between successful aging and self-compassion (r=0.18;
p<0.05), marital satisfaction (r=0.21; p<0.05) and life satisfaction (r=0.43; p<0.05). It is also
among the research findings that life satisfaction (f=0.39; t=4.27; p<0.05) has a predictive role
for successful aging. The results obtained from the research were discussed in the light of the

relevant literature; and some suggestions were made for future studies on successful aging.

Keywords: Successful aging, marital satisfaction, self-compassion, life satisfaction.
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KISALTMALAR

: Orneklem/gruptaki drneklem sayisi

: Yilzde

: Ortalama

: Standart sapma

: Anlamlilik diizeyi

: Bagimsiz iki 6rneklem t testine ait t degeri
: ANOVA testi F istatistigi

: Pearson korelasyon katsayisi

: Standardize regresyon katsayisi



BOLUM I
GIRIS
Bu bdliimde arastirmayi tanimlayan problem durumu, ¢aligmanin amaci ve dnemi,

problem ciimleleri, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar ele alinmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Yaslilik kavraminin net ve dogru bir tanimini yapmak oldukga zor olsa da gelisimini
anlamanin birgok yolu vardir. Bu yollardan biri tanesi de insan gelisimini yasam boyu gelisim
siiregleri igerisinde ele almaktir (Eryilmaz, 2011). insan gelisimini donemler halinde ele alan
Santrock (2010) yasam boyu gelisimi sekiz evrede ele almistir. Bu donemlerin son evresi olan
gec ya da ileri yetiskinlik donemi 60’11 ve 70’11 yaslarda baslayan ve 6liime kadar devam eden
bir siiregtir. Bu siirecte yagamini irdeleme, yeni sosyal rollerine uyum saglama ve emekli olma
gibi durumlar 6ne ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde Havighurst (1961) gerontoloji biliminin 6énemli bir hedefi
olan basarili yaslanmanin ilk tanimini yapmis ve basarili yaslanmanin 6znel durumda iyi olma
hali, bireysel durumda ise yasam doyumu ve mutluluk ile iliskili oldugunu belirtmistir.
Sonrasinda Ryff (1989a) basarili yaslanmay psikolojik iyi olus modeli ile agiklamistir. Daha
sonrasinda Baltes ve Baltes (1990) basarili yaslanmanin sadece biyomedikal yaklasimlarla
aciklanmamasi gereken biyo-psiko-sosyal bir durum oldugunu &ne siirdiikleri Odiinleme
Yoluyla Segici Optimizasyon Kuramini agiklamislardir. Schulz ve Heckhausen (1996) da
birincil ve ikincil kontrol adimi verdikleri degiskenlerin basarili yaglanmanin temelini
olusturdugunu agiklamiglar ve Rowe ve Kahn (1997) Basarili Yaglanma Modelini
tanimlamiglardir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2022 yilinda ¢ikardigi bir rapora gore niifusun
yaglanma hizinin gegmise gore ¢ok daha hizli gergeklestigi ve 2020'de 60 yas ve lizeri niifusun,
5 yas alt1 cocuklari geride biraktiginin alt1 ¢izilmektedir. Ayrica bu gelismelere gore 2015 ile
2050 arasinda, diinya niifusunun 60 yas ve tizeri oraninin %12'den %22'ye ¢ikacagi tahmin
edilmektedir. DSO (2022) niin de belirttigi {izere diinya ¢capinda insanlar daha uzun yasamakta
ve her lilkedeki yaslh niifusu hem yasama siiresi olarak hem de niifus i¢indeki oran olarak
biiyiimeye devam etmektedir. Bir iilkenin niifusunun ileri yaslara dogru dagilimmin artmasi
niifus yaglanmasi olarak bilinir ve bu durum daha ¢ok yiiksek gelirli iilkelerde goriiliir. Ancak

DSO raporu bize bu durumun degisecegini gostermektedir. DSO (2022) tahminlerine gore



2050 yila kadar, 60 yas ve iizeri diinya niifusunun iigte ikisi diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yasamaya baglayacaktir.

Literatiir incelendiginde yasam kalitesi ve basarili yaslanma olgusunun; yasam
doyumu, sosyal aktiflik, sosyal etkilesim, bagimsizlik gibi konular baglaminda incelendigi
goriilmektedir. Ornegin yash bireylerde sosyal aktivitelere daha az katilimin, yashlikta daha
hizli motor fonksiyon diistisii ile iliskili oldugu (Buchman, Boyle, Wilson, Fleischman,
Leurgans ve Bennett, 2009); egitim durumu, genel saglik durumu, gelir durumu, giinliik
aktivitelerin siirdiiriilmesinde bir baska insana gereksinim duyma durumu, disariya ¢ikma
sikligi, odadaki kisi sayisi, rutin aktivite gerceklestirme durumu ve rutin aktivite
gerceklestirme sikligi degiskenleriyle yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
(Yalcinkaya, 2021); basarili yaslanmanin yagam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi
(Kagira, 2020); gelir durumu ve sosyal destek kaynaklar1 kadar on sekiz yasina kadar
ebeveynlerle yasama durumunun da basarili yaglanma iizerinde etkili oldugu (Soylu, 2021);
erken donem yasantilarda etkili bir 6ge olarak orgiin egitim diizeyinin yliksek olmasinin
basarili yaslanma ile pozitif yonde iliskili oldugu (Pruchno, Wilson-Genderson, Rose ve
Cartwright, 2010); yas, egitim durumu, hanehalk: geliri ve etnik kokenin bagarili yaglanma ile
onemli 6l¢iide iligkili oldugu (Hamid, Momtaz ve Ibrahim, 2012); meslek medeni durum,
egitim diizeyi ve kentsellik (bir sehirde yasiyor olma) basarili yaglanmay1 (Domeénech-Abella,
Perales, Lara, Moneta, Izquierdo, Rico-Uribe, Mund6 ve Haro, 2017) yordadigi bulunmustur.
Ayrica diisiik depresyona, aktif bir sosyal ¢evreye ve yiiksek diizeyde dayanikliliga sahip
olmanin ve bireyin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin basarili bir sekilde yaslanma ile iligkili
oldugu bulunmustur (Fowler ve Kunik, 2015).

Bu psikososyal yaklagim, bireyin hayata bakis perspektifinin sonucunu
olusturmaktadir. Bireyin amag ve beklentilerine ulagsma diizeyi, sosyal aktif ve fiziksel agidan
yeterlilik diizeyi, yasami ve kendisi ile ilgili bilgi sahibi olmas1 ve farkindaliginin bilincinde
olmasi basarili yaglanma i¢in 6nemli konulardir. Basarili yaslanmanin gostergesi olarak yasli
bireyin bu kavramlarla yasamina katmis oldugu anlam ve bu anlamin bilincinde olmasi
durumu seklinde belirtilir (Havighurst vd., 1968; aktaran Hazer ve Atesoglu, 2019, s. 49).

Ik olarak Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan literatiire kazandirilan
“yasam doyumu” kavramiu, ilerleyen zamanlarda bir¢ok alanda kullanilarak arastirmacilara yol
gosterici olmustur. Yasam doyumu, insanm psikolojik sagligimi etkileyen ve hayatin her
doneminde oldugu gibi yaslilik déneminde de uyumu belirleyen onemli faktorlerden biri
olarak kabul edilmektedir (Kagan-Softa, Karaahmetoglu, Erdogan ve Yavuz, 2015). Genel

anlamda basarili yaslanma modellerine bakildiginda, en ¢ok ele alinan kavramlarin hayatin



tiimiinii ele alarak degerlendiren, nasil yonettigini ve yaslandigini gdsteren kavramlar oldugu
ifade edilmektedir. Iyi olus, yasam doyumu ve yasam kalitesi bu kavramlara en ¢ok drnek
gosterilen degiskenler olmustur (Freund ve Riediger, 2003). Dolayisiyla basarili yaslanma
stirecinde etkili olabilecek yasam doyumu kavraminin da arastirmada basarili yaslanma ile
olan iligkisinin incelenmesi ve sosyo-demografik ozelliklere gore karsilastirma yapilmasi
hedeflenmistir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan evlilik doyumu ise bilis, duygulanim, fizyoloji,
davranigsal modelleme, sosyal destek ve siddet dahil olmak {izere evlilik icinde isleyen
kisileraras1 siirecler; ¢ocuklarin varligi, yasam stres faktorleri ve gecisler vb. gibi mikro
baglamlar ve ekonomik faktorler, algilanan es bulunabilirligi vb. gibi makro baglamlar ile
evliliklerin siirdiiriildiigii ortamlar tarafindan belirlenir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).
Aragtirmalara gore basarili yagslanmanin; Dogu toplumlarinda hosgoriilii, iyi niyetli, pasif ve
acik fikirli olmay1 yansitan sicak bir aile ve sosyal iliskilere sahip olma ile iliskiliyken; Bati
toplumu kiiltiiriinde etkinliklere bilyiik oranda katilim gosteren, bireyci, aktif sosyal iligkilere
sahip, bagimsiz bireyler ile iliskilendirildigi goriilmektedir (Martin, Kelly, Kahana, B.,
Kahana, E., Willcox, B. J., Willcox, D. C. ve Poon, 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK,
2022)’nun 2021 yili igerisinde yapmis oldugu yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina
gore yash bireyler en 6nemli mutluluk kaynaklarini %59.9 oraninda aileleri, %21,5 oraninda
cocuklari, %8,1 oraninda torunlari ve %6,2 oraninda esleri olarak bildirmiglerdir. Ayrica
Doménech-Abella ve digerleri (2017) yapmis olduklari aragtirmada medeni durumun basarili
yaslanmay1 yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Evli bireylerde basarili yaslanmanin bosanmus,
ayr1 yasayan, dul ya da hi¢ evlenmemis bireylere gore daha yiliksek oldugu; ayrica bekar
olmanin basarili yaglanma {izerindeki zararli etkilerinin erkekler i¢in daha gili¢lii oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgularla paralele olarak Pruchno ve digerleri (2010) de yapmis
olduklan ¢aligmalarinda basarili yaslanma ile bireyin evli olmasinin, iicretli veya goniillii

calisiyor olma olasiliginin iligkili oldugunu bulmustur.

Bu aragtirmada da bizim kiltiriimiizde de basarili yaslanmay1 etkileyebilecek
faktorlerden birisi olarak evlilik doyumu kavraminin basarili yaglanma ile iliskisi ve 6ne ¢ikan
sosyo-demografik Ozelliklerin incelenmesi amaglanmistir. Ulagilan literatiir taramasinda
bireylerin yasam doyumu ve 6z-sefkat diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda iligki bulundugu
goriilmektedir. Yasam doyumu, bireylerin hayatlarini temel alan ve yasamin farkli alanlarda
duyduklar tatmin olarak degerlendirilmektedir. Ayrica ilgili literatiir incelendiginde yasam

doyumu ve basarili yaslanma arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak



calismada evlilik doyumu ile basarili yaslanma arasinda da iliskisel bir durum oldugu

beklenmistir.

Neff (2003a, b) tarafindan gelistirilen 6z-sefkat (6z-anlayis) kavrami, digerlerinin
acilarina duyarl olmayi, bu acilara kars1 bir farkindalik gelistirmeyi, bu acilardan bagimsiz
olmamay1 ve bunlardan kaginmamayi, kendine oldugu kadar digerlerine karsi da sefkatli
olmayt, bir baskasinin yasadigi aciy1 hafifletme istegini ve basarisiz olan kisileri yargilamadan
empati yapabilmeyi icermektedir. Oz-anlayisin psikolojik iyilik hali ile iliskili bir kavram
oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de de 60 yas iizeri bireylerle yapilan bir calismada (Demireci,
2021) minnettarlik ve mental iyi-olus ile 0z-anlayis arasinda anlamli iligkiler oldugu;
minnettarlik ve O0z-anlayis diizeylerinin mental iyi-olus diizeyini yordadigi bulunmustur.
Bagarili yaslanma son zamanlarda sadece biyomedikal bir durum olmaktan ¢ok psikolojik ve
sosyal yonleriyle birlikte ele alinmasi gereken, sadece fiziksel iyi olustan ziyade psikolojik
olarak iyi olma hali ile sosyal olarak aktif bir sekilde hayata katilimin da one ¢iktig1 bir
arastirma alanidir (Baltes ve Baltes 1990; Ryff, 1989a, b). Literatiir, 6z-sefkat kavraminin
yaslilik donemlerinde psikolojik ve fiziksel sagliga etki eden bir faktor oldugunu gostermistir;
Buradan yola ¢ikarak yapilacak olan arastirmada 6z-anlayis puanlart yiiksek olan ileri
yetiskinlik donemindeki bireylerin bagarili yaslanma puanlarinin da daha yiiksek olmasi

beklenmektedir.
1.2. Amac ve Onem

Yash niifusun oraninin toplum geneline oranla giderek artmasi ve ortalama yasam
stiresinin uzamast, diinyada yaslilik déonemine ve galigmalarina olan ilginin artis géstermesine
sebebiyet vermistir (Bowling ve lliffe, 2006). Yaglanma ile ilgili ¢calismalarin asil hedefi,
yasam kalitesini arttirmak amaci ile basarili yaglanmay1 saglamaktir. Biligsel ve toplumsal
yeterlilik, iiretkenlik ve hayattan zevk alma ile yasam siiresinin uzamasi; basarili ve saglikl
yaslanmanin sonuglar1 olarak belirtilmistir (Sinan ve Bilgili, 2019).

Tirkiye’de de giiniimiizde yashh niifusun oraninin diger yas gruplartyla
karsilastirildiginda daha hizli bir artis gosterdigi  bilinmektedir. Diger iilkelerle
karsilastirildiginda Tiirkiye hala geng niifus orani olarak one ¢iksa da yasli niifus orani da
oldukea fazladir. Bu anlamda Tiirkiye’nin dogurganlik ve 6liim hizlarindaki azalma, saglik
alanindaki gelismeler, yasam standardinin ve refah diizeyinin yiikselmesi, beklenen yasam
siiresinin artmast ile demografik bir doniisiim icerisinde oldugu sdylenebilir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2022).



Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) verilerine gére Tiirkiye’de yash niifus olarak kabul
edilen 65 yas ve tizeri niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 2016 yilinda %8,3 iken, 2021
yilinda %9,7'e yiikselmistir. 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi iken son bes yilda %24
artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki
oraninin %10'u gegmesi niifusun yaslanmasinin bir gostergesi olarak kabul gormektedir ve bu
oran Tirkiye’de 2021 yili itibartyla %9,7°e ylikselmistir. Son yillarda diinyada yaganan
gelismeler ve yenilikler insan yasaminin gecmis yillarla karsilastirildiginda daha uzun
olmasina sebebiyet vermesi nedeniyle, yaslilik 6nem kazanmistir. Bu durum yaslilik siirecinin
basarili, verimli ve saglikli olmasinin da 6nemini artirmaktadir. Yaslilik kagcinilmazdir, fakat
yasam doyumunun artirilabilecegi bir yaslilik miimkiindiir (Altiparmak, 2009). Yukarida
bahsedilmis olan istatistik verileri géz 6niine alindiginda Tiirkiye’deki giincel ve gelecekte
olmasi tahmin edilen yash niifus oranlarinin ve emeklilik yasinin yiikseldigi ve bu niifusun
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in basarili yaglanma konusunda yapilan daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Niifus projeksiyonlarina gore yaslh niifus oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda
%12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi éngoriildiigi
ifade edilmektedir. Tiirkiye'de 2021 yilinda toplam 25 milyon 329 bin 833 haneden 6 milyon
112 bin 760’1nda yash niifus olarak tanimlanan, 65 yas ve iistii olan en az bir birey yasadigi
tespit edilmistir. Baska bir deyisle, hanelerin %24,1’inde en az bir yash birey bulundugu
goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022).

Ayrica yapilan bir arastirmada giinliik aktivitelerini ger¢eklestirmede bagimsizlik ve
ozerklik ile aile iliskileri ve dostluklardan duyulan memnuniyetin basarili yaslanmanin
bagimsiz ongoriicii etkenleri oldugu belirtilmistir (Moraes ve Souza, 2005). Ancak bireylerin
aktif yaslanma uygulamalarina iligskin goriislerinin belirlendigi Tiirkiye’de yapilan kapsamli
bir calismaya gore, katilimcilarin ¢ogunun aktif yaslanma hakkinda bilgi sahibi olmadiklari,
yaklasik yarisinin evde egzersiz yapmadigi ve yaridan fazlasinin diizenli saglik kontrolii
yaptirmadiklart ve ¢ogunlugunun kanser taramasi yaptirmadiklart bildirilmistir. Calisma
sonucunda kisilere yaslanma siireci dncesi, aktif yaslanmaya dair bilgilendirme yapilmasinin
o6nemli bir konu olmasina ragmen ¢ogu kisinin bu bilgilere ulasamadig1 ve bilgilendirmenin
Onemi tartisilmistir (Aksoy, 2015).

Sonug olarak yukarida verilen arastirmadan da anlagildig1 iizere, basarili yaglanma
hakkinda yapilacak olan galigmalarin, hem yaslilik 6ncesi gelisim donemlerindeki bireyler
hem de yash fertlerin bulundugu aileler igin yol gdsterici bir rol iistlenecegi diisliniilmektedir.

Toplumda yaglilar aile sisteminin 6nemli bir parcasini ifade etmektedirler. Bu durumda



yagslilarin huzurlu ve mutlu olmalar1 yaglilar i¢in 6nemli oldugu kadar gelecege umutla bakmak
isteyen gengler i¢in de dnemli hale gelmektedir. Yaglilarin daha huzurlu ve saglikli olmalari
adina onlar i¢in sunulan hizmetlerin diizenlenmesi ancak onlarin bu déonemde yasadiklar
problemleri daha iyi bilmek ve ilgili degiskenler hakkinda bilgi sahibi olmakla miimkiindiir.
Ihtiyag olunan hizmetler sunulurken genel anlanmuyla degisikliklerin olumlu ydnde olmasi
adina yasanan sorunlar psikolojik, sosyal, biyolojik, fiziksel ve ekonomik boyutlarryla birlikte
teker teker incelenmeli ve aralarindaki iligkiler saptanmalidir (Demir Celebi ve Yukay Yiiksel,
2014).

Yapilacak olan arastirmada “Yash bireylerin hayatlarinda yasam memnuniyetleri ve
basarili yaslanma gibi konular1 iyilestirme amaciyla ne gibi degisiklikler yapilabilir?”,
“Bagarili yaglanmaya etki eden durumlar nelerdir?”, “Yash bireylere nasil daha iyi destek
sunulabilir?” gibi sorular, arastirmanin 6nemli problem alanlarini olusturmaktadir.

Yasam doyumu, 6z-sefkat ve evlilik doyumu degiskenlerinden hangisinin basarili
yaslanmay1 daha ¢ok yordadigi ve demografik 6zelliklere gore anlamlilik diizeyi bilgisinin
uygulamacilar i¢in de dnemli olacagi diisiiniilmektedir. Ruh sagligi, huzurevi ¢alisanlar1 ve
saglik hizmetinde ¢alisanlar; bireylerin fiziksel ve psikolojik a¢idan daha saglikli olmasi igin
hizmet vermektedir. Basarili yaslanmay1 dncelikli olarak yordayan degiskenlerin huzurevi ve
saglik alaninda caligan uzman, personel, saglik caligsan1 gibi kisilerce biliniyor olmasi,
bireylerin basarili yaslanma siireclerine katkida bulunabilir.

Ulasilan alanyazinda basarili yaslanma ile ilgili olarak tilkemizde ¢ok az sayida
calisma yapildigi, yapilan az sayida ¢aligmanin da genel anlamda saglik hizmetinde ¢aligmakta
olan uzmanlar veya 6grenim gérmekte olan 6grenciler tarafindan yapildigi goriilmiistiir. Bu
anlamda biitlinciil bir yaklasim ile incelenmesi gereken basarili yaglanma kavraminin sosyal
bilimler ve egitim bilimleri bakis agisindan incelenmesi de 6nem arz etmektedir. Sonug olarak
yasam doyumu, 6z-sefkat ve evlilik doyumunun evli bireylerde basarili yaglanmayla iligkisi
veya bu degiskenlerin etkisi hakkinda yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle

arastirmanin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi beklenmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Arastirmada incelenen problem ciimlesi su sekildedir:
“Ileri yetiskin evli/evlilik yasantis1 gecirmis bireylerin basarili yaslanma diizeyleri onlarin;
sosyo-demografik ozelliklerine gore farklilik gdstermekte midir?” ve “Yasam doyumu, 6z-
sefkat ve evlilik doyumu degiskenlerinin basarili yaslanma diizeylerini yordama giicii nedir?”

seklinde belirlenmistir. Bu temelde olusturulan alt problemler asagida belirtilmektedir.

1.3.1. Alt Problem Ciimleleri



1. Illeri yetiskin evli/evlilik yasantist gegirmis bireylerin basarili yaslanma diizeyleri; saglikli

yaslanma big¢imi, sorunlarla miicadele etme alt boyutlari onlarin;
1.1. Cinsiyet,
1.2. Yas,
1.3. Calisma durumu,
1.4. Ogrenim durumu,
1.5. Medeni durum,
1.6. Evlilik stirest,
1.7. Evlilik sayist,
1.8. Yasadig1 yer,
1.9. Cocuk sayisi,
1.10. Yasamin ¢ogunun gectigi yer,
1.11. Yasitlarina gore son 1 ay igerisindeki saglik durumu ve
1.12. Gelir diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. [lleri yetiskin evli/evlilik yasantis1 gecirmis bireylerin evlilik doyumu (aile, cinsellik,
benlik), yasam doyumu, 6z-sefkat ve basarili yaglanma (sorunlarla miicadele etme, saglikli
yaglanma bigimi) diizeyleri arasindaki iligski anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. [lleri yetiskin evli/evlilik yasantis1 gegirmis bireylerin saglikli yasam bigimi puanlari;
onlarin yagam doyumu, 6z-sefkat ve evlilik doyumu (aile, cinsellik, benlik) degiskenlerini
yordama giicii nedir?

4. Ileri yetiskin evli/evlilik yasantis1 gecirmis bireylerin sorunlarla miicadele etme diizeyleri;
onlarin yagam doyumu, 6z-sefkat ve evlilik doyumu (aile, cinsellik, benlik) degiskenlerini

yordama giicii nedir?
1.4. Stmirhhiklar

Bu aragtirmanin sinirliliklar asagida sunulmaktadir;

1. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, belirlenen drneklem ile sinirhdir.

2. Elde edilen veriler izmir ilinde ikamet etmekte olan ileri yetiskin (60 yas ve iizeri)
evli veya evlilik gecmisi olan bireyler ile sinirlidir.

3. Arastirmada incelenen yasam doyumuna iligkin dl¢iim “Yasam Doyumu Olgegi”

nin 6l¢tiigi niteliklerle sinirlidir.



4. Arastirmada evlilik doyumuna iliskin 8l¢iim “Evlilik Doyumu Olgegi” nin dl¢tiigii
niteliklerle sinirli olacaktir.

5. Arastirmada katihmcilarin 6z-sefkat diizeyleri, aragtirma dahilinde kullanilmis
olan Oz Anlay1s Olgegi nin 6lctiigii 6zelliklerle stmrhidr.

6. Arastirmada katilimcilarin basarili yaslanma diizeyleri, arastirma dahilinde
kullanilmis olan Basarili Yaslanma Olgegi’nin dlctiigii dzelliklerle sinirhdir.

7. Arastirmanin belirli bir katilimc1 grubunun veri toplama asamasi Google Forms
uygulamasi tizerinden gerceklestirilmistir. Dolayisiyla buradan elde edilen veriler
ve sonuglar; telefon, tablet, bilgisayar vb. cihazlar1 kullanmay1 bilen, internet

kullanabilen ve/veya internete erisimi olan bireylerle sinirhidir.
1.5. Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimlari su sekildedir;

1. Orneklem grubunun arastirma evrenini yansittigi varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsamindaki kisilerin

2.1. Kigisel bilgi formu ile

2.2. Basarili Yaglanma,

2.3. Evlilik Doyumu,

2.4. Oz-Anlayis ve

2.5. Yasam Doyumu Olgeklerindeki sorular: ictenlikle ve etki altinda kalmadan

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

3. Aragtirmada farkli 6z-sefkat diizeyine, farkli yasam ve evlilik doyumuna sahip
ileri yetigkin (60 yas ve {stil) evli veya evlilik gecmisi olan bireylerde, basarili
yaslanma diizeylerinin yordanabilecegi varsayilmaktadir.

4. Arastirmanin Google Forms {iizerinden yapilan ve ulasilan verilerinde her

katilimecinin sadece 1 form doldurdugu varsayilmaktadir.
1.6. Tamumlar

Ileri Yetigkinlik: Genel olarak 60’11 ve 70’li yaslar ile baslayip 6liime kadar siiren

donemi kapsayan donemi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Santrock, 2010).

Bagarii Yaglanma: Saglik problemlerinden kaginma, verimli fiziksel ve zihinsel
islevsellik, psikolojik iyi olus, hayat igerisinde aktif yasam siirme, yasam tatmini, yasama
pozitif bakis acis1 gibi anlamlarda kullanmilmaktadir. Ayrica genel anlamda hastalik riskinin
diisiik olmasi, yiiksek biligsel ve fiziksel kapasite ve yasamla aktif iliski olarak ii¢ baglik
altinda da 6zetlenebilir (Rowe ve Kahn, 1997; Bowling ve Dieppe, 2005).



Evlilik Doyumu: Bireyin evlilik yasantisinda cinsel ve arkadaslik doyumunun ve
evlilik iliskisinin ihtiyag¢larini kargilama seviyesine iligkin, kisilerarasi iligkiler ve durumlara

dair genel algisidir. (Spanier ve Lewis, 1980).

Oz sefkat: Oz-sefkat (self-compassion) kavrami, Budist felsefede yiizyillardir
olmasina ragmen, bati psikolojisi icin yeni sayilabilir. Oz-anlayis, bireyin ac1 ve basarisizlik
durumlarinda kendini elestirmeden, kendine 6zenli ve anlayish davranma, yasadigi olumsuz
deneyimleri yagaminin bir pargasi olarak gérme, olumsuz duygu ve diisiincelerin iistiinde
fazlaca durmaktansa mantikli ¢6ziim yollar1 arama olarak tanmimlanmaktadir Bireyde 6z-

anlayis gelistigi zaman kendisi ile ilgili olumlu diisiinceler gelisir ve olumsuz diislincelerin

etkisi hafifler (Neff, 2003a, b).

Yasam Doyumu: Doyum,; insanin beklenti, istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasidir.
Yasam doyumu ise, bireyin beklentileri ile sahip olduklarinin karsilagtirilmasiyla ortaya gikan
durumu ifade etmekte olup sadece belirli bir duruma 6zgii doyumu degil; tiim yasantidaki
doyumu ifade etmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Ozer ve Karabulut,
2003).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Yasam Boyu Gelisim ve Yashhk

Gelisim, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2022) tarafindan “Bir insanin veya baska
bir organizmanin 6mrii boyunca yapi, islev ve davranis kaliplarinda meydana gelen ilerleyici
bir dizi degisiklik.” olarak tanimlanmaktadir. Her birey, ana rahmine diismesi itibariyle
gelismeye, yas almaya veya yaslanmaya baslar diyebiliriz. Yasam boyu gelisim bakis agis1 ise
gelisimin yasam boyu, ¢ok boyutlu, ¢ok yonlii, esnek, cok disiplinli ve baglamsal oldugu
perspektifine dayanir ve gelisimin birlikte calisan biyolojik, sosyokiiltiirel ve bireysel faktorler
araciligryla insa edildigini savunur. Geligim, biiylimeyi icerebilecegi gibi diisiisii de icerebilir.
Ornegin bir ¢ocugun yiiriime becerisini kazanmas biiyiimeyi icermektedir, ancak yiiriimenin

yaslandik¢a yavaslamaya baglamasi kaba motor beceride diisiisii igerir (Santrock, 2010).
Santrock (2010, s. 7-9), gelisimi su karakteristiklerle almuistir:

1. Gelisim hayat boyudur: Higbir yas donemi gelisime hakim degildir ve erken
yetigkinlik gelisimin son noktasi degildir.

2. Gelisim ¢ok boyutludur: Beden, zihin, duygular ve iligkiler gelisim siirecinde birbirini
etkiler. Gelisim biyolojik, biligsel ve sosyo-duygusal boyutlardan olusur. Bir boyutun
i¢inde bile bir¢ok bilesen vardir.

3. Gelisim ¢ok yonliidiir: Yasam boyunca, bir boyutun bazi boyutlar1 veya bilesenleri
genisler ve digerleri kiigiiliir. Ornegin ergenlik déneminde arkadaslar veya duygusal
iligkiler daha da gelistikce aile ile gecirilen siire azalabilir.

4. Gelisim esnektir: Plastisite, degisim kapasitesi anlamina gelir. Yashlik doneminde
dahi baz1 gelisim alanlarinin geligebilecegi bilinmektedir.

5. Gelisim, ¢ok disiplinlidir: Gelisim psikoloji, sosyoloji, antropoloji, sinirbilim veya tip
gibi bir¢ok disiplin alaninin ilgilendigi ve aragtirmalar yaptigin bir alandir.

6. Gelisim baglamsaldir: Tim gelisim bir baglam veya ortam iginde gerceklesir.
Baglamlar; aileyi, okullari, akran gruplarini, sehirleri, mahalleleri, tilkeleri vb. igerir.

7. Gelisim biiyiimeyi, becerileri siirdiirmeyi ve kaybin diizenlenmesini igerir: Bireyler
orta ve ge¢ yetiskinlige dogru geldikce, kapasitelerindeki kaybin diizenlenmesi,

merkeze alinan seyin biiyiimeden ¢ok becerinin siirdiiriilmesine getirir. Ornegin; 75



11

yasindaki birisi, hafizasin1 veya golf vurusunu gelistirmeyi degil, bagimsizligini ve
golf oynama yetenegini siirdiirmeyi amaglayabilir.

8. Gelisim; biyoloji, kiiltiirel ve bireysel faktorlerin birlikte ingasidir: Genetik faktorler
cevresel ve bireysel faktorleri etkileyebildigi gibi ¢evresel faktdrler veya bireysel

faktorler de genetik faktorleri etkileyebilir.

Santrock (2010, s. 16), yasam boyu gelisim dénemlerini sekiz boliime ayirmigtir.

Tablo 1’de bu gelisim donemleri ayr1 ayri ele alimmuistir.
Tablo 1

Yasam boyu gelisim donemleri

1. Dogum Oncesi Dénem Déllenmeden doguma kadar olan zamani kapsar.

2. Yenidogan Dénemi Dogum ile bebegin yaklasik iki yagina kadar olan
zamani kapsar.

3. 1lk Cocukluk Dénemi Yenidogan doneminin bitisiyle 5 yas donemini
kapsar.

4. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemi 6- 11 yas donemini kapsar.

5. Ergenlik Dénemi 10-12 yas ile 18-21 yas arasindaki donemi
kapsar.

6. Geng Yetiskinlik Dénemi 20 yas ile 30’lu yaslarin sonlar1 arasindaki
donemi kapsar.

7. Orta Yetiskinlik Donemi 40 yas ile 50’li yaslarin sonlar1 arasindaki dénemi
kapsar.

8.Geg/Ileri Yetiskinlik 60’11 ve 70°li yaglar ile baslayip oliime kadar

stiren donemi kapsar.

Bu arastirmada Geg/Ileri Yetiskinlik Déneminde basarili yaslanma kavrami ve ilgili
degiskenler ele alinmistir. Bunun 6ncesinde yaslilik kavramini agiklamak gerekir. Yaglanma,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2022) tarafindan zaman iginde ¢ok cesitli molekiiler ve hiicresel
hasarin birikimin etkisinden kaynaklanan; fiziksel ve zihinsel kapasitede kademeli bir
azalmaya artan bir hastalik riskine ve nihayetinde 6liime yol agan; dogrusal veya tutarli olmasa
da kiginin yasiyla iliskili olarak gelisen bir kavram olarak ele almistir. Bu yaghlik i¢in

yapilabilecek biyolojik bir tanimdir.

Yaslanma yiizyillar boyunca ilgi ¢eken bir konu olmussa da yaslanma ve ileri

yetigkinlikle ilgili bilimsel ¢aligmalarin tarihsel siiregteki baslangici yenidir. 1835 yilinda
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Belgikalt matematikgi ve astronom Adolphe Quatelet insanlarin farkli yasam evreleri boyunca
fiziksel ve davranigsal olarak nasil 6zelliklere sahip olduklart hakkinda bir kitap yayimlamus;
1884°te tip ve matematik egitimi almig olan Francis Galton, Londra’da 5-80 yaslar1 arasindaki
9.000 kisinin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini Ol¢tiigii bir saglik calismasi yiiriitmiis ve bu
veriler sonrasinda analiz edilmis; 1922°de ise Stanley Hall, fizyoloji, tip, anatomi, felsefe ve
psikoloji gibi alanlarda yaslanmayla ilgili bilinenleri 6zetleyen “Yaslilik, Yasamin Son Yaris1”
adli bir kitap yaymlamistir. 19. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren gelisim psikologlari igin
cocuklara yogunlasilan bir ylizyil baslangici olmustu. Ancak Charlotte Buhler’in insan
gelisiminin tiimiinii biyolojik ve psikolojik olarak ele aldig1 kitabi, bir¢ok kisi tarafindan
yasam boyu gelisim psikolojisinin temeli olarak kabul edilmis ve yasamin biitiin evrelerine
dikkat ¢ceken 6nemli bir kitap olmustur. 1930’larin sonlar1 ve 1940’larin baslangici kapsayan
yillar, Amerika Birlesik Devletleri’nde yaslanma arastirmalarina ilginin arttigi yillardi.
1945°te Gerontolojik Toplulugu’nun ve sonrasinda Amerikan Geriatrik Toplulugunun
kurulmasi ile yaslilik {izerine bilimsel olarak yapilan ¢aligmalar ve uluslararasi konferanslar
hiz kazanmaya baslamistir. 1945°te ayrica bir grup psikolog, Amerikan Psikoloji Topluluguna
gelisim calismalarina ayrilmis yeni bir boliimili onaylamasi icin bir dilekge vermis ve
baslangigta “Olgunluk ve Yashlik Boliimii” olarak kurula boliimiin 1973’te ismi tiiziikte resmi

olarak “Yetigkinlik ve Yaslanma Boliimii” olarak degistirilmistir (Erber, 2013).

Ozet olarak yaslanma ve ileri yetiskinlik teorileri, ¢ocuk psikolojisi ve gelisiminin
gerisinde kalmigtir. Bunun 6nemli bir nedeni gelisimin oncelikle g¢ocukluk ve ergenlik
doneminde olustuguna dair yaygin inanctir. insanlar yetiskinlik veya ileri yetiskinlige
ulagildiginda kisilik olusumunun tamamlandigini ve daha fazla gelisimsel degisiklik
olmadigin1 uzun bir siire varsaymislardir. Bu agidan bakildigindan yaslanmayi ve ileri
yetigkinligi incelemek i¢in ¢ok az neden vardi ¢linkii, gelisme geng yetiskinlikte zirveye ulasir
ardindan kademeli ve Ongoriilebilir bir yokus asagi ilerleme gelir diislincesi hakimdi. Ancak
yakin zamanda ileri yetiskinlerin islevselliginde tekdiize bir diislis varsayimi sorgulanmaya
baslanmistir. Gelisim, ileri yetigkinlikte dahi karmasik bir siire¢ olusturur ve islevsellikte

evrensel bir azalma tiim iglevleri karakterize etmez (Erber, 2013).

2.2. Basanih Yaslanma Tamim, Tarihge ve Iliskili Diger Kavramlar

Yasliliga olan bakis agisinin uzun yillar boyunca bir gerileme ve kayip durumu olarak
ele alinmas1 nedeniyle ilk bakista yaglanma ve basar1 kelimelerinin yan yana bulunmasi bir
celiski gibi goriinebilir. Ciinkii yaslanma genel olarak bir diisiis ve yaklasan olimii

simgeleyebilirken; basari ise kazanmayi ve pozitif durumlar1 simgelemektedir. Ancak burada
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basarili yaslanmadan anlasilmasi1 gereken sey hayatin olagan akisinda 6liime kadar gelisimi
devam eden bireyin disindaki standartlarla tanimlanan basarisinin yagamin énemli ve gerekli
bir pargasi olmasidir. Bu anlamda, basarili yaglanma kavrami, ilke olarak neyin miimkiin
olabileceginin giiclii bir sekilde incelenmesini 6nerir ve yasliliktaki "basar1" bigimlerinin ve
araclarinin yasamin erken donemlerindekinden farkli olabilecegi fikrini ifade etmeye hizmet
eder (Baltes ve Baltes, 1990).

Milattan 6nce 106 yilinda dogmus olan Romali devlet adami Marcus Tullius Cicero,
“Yasghlik Uzerine” adli makalesinde gerontoloji adma &nemli detaylar1 kaleme almistir.
Kitapta yasliligin neden mutsuz edici bir siire¢ olarak goériindiigli su sekilde ifade edilir: “1.
Kisiyi aktif iliskiler kurmaktan uzaklastirir, 2. Viicudu zayiflatir, 3. Kisiyi neredeyse tiim
fiziksel zevklerden mahrum birakir, 4. Oliime ¢ok yakinsinizdir.” (Jarcho, 1971, s. 1440).
Kitapta sirasiyla bu dort itiraz ele almir. Itirazlarda, yashligin bir insan1 aktif ugraslardan
uzaklastirdig: fikrine kars1 ¢ikilir. Ciinkii en 6nemli islerin fiziksel giicle degil; entelektiiel ve
ahlaki niteliklerle yapildigi vurgulanir. Bunun yaninda yasliligin bedeni zayiflatabildigi ancak
harekete gecemeyecek kisilerin dahi en azindan genglere bir seyler dgretebilecegini, ayrica
Oliimiin her yasta meydana gelen bir durum olup bu nedenle yashligin bir 6zelligi olarak
goriilmemesi gerektigini vurgulayan ifadeler mevcuttur (Jarcho, 1971).

Basarili Yaslanma kavrami ilk olarak Havighurst (1961) tarafindan ortaya atilmistir.
1961 yilinda yaymladigt makalesinde gerontolojinin amacmin “yillara hayat katmak”
oldugunu; ayrica topluma ve bireylere emeklilik, sosyal giivenlik, barinma, nerede ve kiminle
yasayacagi, kisinin ailesiyle nasil iligki kuracagi gibi konularda toplumsal ve bireysel tercihler
yapmasi konusunda tavsiyeler saglamak oldugunu ifade etmistir. lyi bir tavsiye verebilmek
i¢cin de, gerontolojinin basarili bir yaglanma teorisine sahip olmas1 gerektigini vurgulamustir.
Havighurst (1961)’e gore basarili yaslanma “Bireyin toplum i¢indeki farkli gruplar (yash, orta-
yasli, geng, erkek, kadin vb. gibi) i¢erisinde maksimum diizeyde tatmin ve mutluluk elde ettigi
bireysel ve toplumsal yasam kosullarinin bir ifadesidir.” (s. 8).

Basarili yaslanmanin birbiriyle celisen iki teorisi vardir. Bunlardan ilki, basaril
yaslanmanin, orta yagtaki etkinliklerin ve tutumlarin miimkiin oldugu kadar uzun siire
stirdiiriilmesini ifade ettigi Etkinlik Teorisidir. Digeri ise basarili yaglanmay1 aktif yasamdan
ayrilma silirecinin kabulil ve arzusu olarak kabul eden Ayrilma teorisidir. Akivite teorisi,
gerontoloji alaninda ¢alisan ¢ogu kisi tarafindan daha fazla tercih edilmektedir. Bu teoride
insanlarin orta yastaki faaliyetleri ve tutumlart miimkiin oldugu kadar uzun siire siirdiirmeleri

ve ardindan birakmak zorunda olduklari faaliyetlerin yerine gececek seyler bulmalari gerektigi
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vurgulanmaktadir. Ornegin emekli olduklari isin yerine gececek farkl bir aktivite veya dliimle
kaybedilen arkadaslar veya sevdiklerin yerine gecenler gibi (Havighurst, 1961).

Havighurst (1961), basarili yaglanmanin ilk olarak ilgili yas grubunun sosyal anlamda
arzu edilen yagam bi¢imine sahip olup olmadigiyla ilgili oldugunu vurgulamistir (sosyal olarak
arzu edilen bir yasam bicimi). Ikinci bir kriter olarak Havighurst (1961), basarili yaslanmada
kisinin onceki yaslarinda yaptigi aktivite seviyesinin ve araliginin asagi dogru bir ayarlama ile
asgari diizeyde siirdiiriilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir (orta yas aktivitesinin
siirdiiriilmesi). Ugiincii kriter olarak basarili yaslanmay, kisinin mali durumundan, ailesinden,
arkadaslarindan, isinden ve diger katildigi topluluklardan memnuniyet diizeyi olarak
tanimlamistir (Kisinin mevcut durumundan ve faaliyetlerinden memnuniyet duygusu). Son
olarak da basaril1 bir sekilde yaslanan bir kisinin simdiki ve ge¢mis yasamindan memnuniyet
duydugunu varsaymistir (Kisinin yasamindan mutluluk ve memnuniyet duymasi). Ancak
burada kisinin ne kadar aktif oldugu, saglik veya mali durumunun ne oldugu arastiriimadan
sadece kisinin ne hissettigine 6nem verildigine dikkat edilmelidir.

Rowe ve Kahn (1987) da calismalarinda yaslanmanin saglik iizerindeki roliiniin
abartilmasi ile yasa bagl birgok diislisiin 6zellikle yasam tarzi, aligkanliklar, beslenme ve
yaglanma siireci ile iligkilendirilmesini elestirmislerdir. Bunun yerine bu etmenlerin disinda
kalan farkli bir dizi psikososyal faktoriin de 6nemli oldugunu ve arastirilmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Rowe ve Kahn (1987)’a gore genellikle yas gruplarinda 6nemli farkliliklar
ozellikle yasli grubunda olmak {izere gbéz ardi edilmekte veya genetik faktorlerdeki
farkliliklara atfedilmektedir. Bu bakis agis1 da digsal faktérlerin 6nemli etkisini ve psikososyal
ve fizyolojik degiskenler arasindaki etkilesimi ihmal eder.

Rowe ve Kahn (1997) yapmis olduklari bagka bir ¢alismada basarili yaslanmay1 ¢
ana bileseniyle birlikte su sekilde tanimlamislardir: “hastalik veya hastalik sonrasinda sakatlik
riskinin disiik olmasi, yiiksek biligsel ve fiziksel-islevsel kapasiteye sahip olmak ve hayata
aktif katilim.” (s. 433). Sunmus olduklar1 modelde bu bilesenlerin hepsi alt bilesenler halinde
aciklamiglardir. Ornegin bu modelde hastalik riskinin boyutu sadece hastalik yoklugu veya
varlig1r anlamina gelmemekte; ayni zamanda risk faktorlerinin ciddiyeti anlamina da gelir.
Yiiksek zihinsel seviye hem fiziksel hem de biligsel bilesenleri icermektedir. Fiziksel kapasite
boyutu kisinin ne yapabilecegini sdyleyen potansiyelini belirtir. Ancak basarili yaslanma
potansiyelin Otesine geger; aktivite icerir. Hayata aktif katilim da kisileraras: iligkiler ve
iiretken faaliyete odaklanir. Kisilerarasi iligkiler; baskalariyla temasi, bilgi aligverisini,

duygusal destegi ve dogrudan yardimi tanimlarken; geri 6denip 6denmedigine bakilmaksizin
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toplumsal deger yaratan bir faaliyet de liretken faaliyeti tanimlamaktadir (Rowe ve Kahn,
1997).

Schulz ve Heckhausen (1996) ise yiiriitmiis olduklar1 aragtirmalar sonucunda kendi
basarili yaslanma ifadelerini olusturmustur. “Birincil ve Ikincil Kontrol” olarak adlandirmis
olduklar1 kontrol teorisini farkli bir goriis olarak ortaya atmiglardir. Depp, Glatt ve Jeste (2007)
de ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele aldiklar1 basarili yaglanmanin tanimlarindaki genis
degiskenlige atifta bulunarak bu konuda fikir birliginin saglanmasinin zor oldugunu dile
getirmistir. Bagarili yaglanmanin, uzun bir yasam stirmekten daha fazlasi oldugunu belirterek
dogru genlerin ve kaynaklarin varligina bagli olarak néral ve diger doku hasarlarindan
kaginmak olmadigini, ayn1 zamanda uyum saglama siirecini de igerdigini belirtir.

Bowling ve Dieppe (2005, s. 1549), basarili yaslanmanin teorik tanimlarinin ana

bilesenlerini su sekilde agiklamiglardir:

e Yasam beklentisi

e Yasam doyumu ve esenlik (mutluluk ve memnuniyet dahil)

e Zihinsel ve psikolojik saglik, bilissel islev

e Kigisel gelisim, yeni seyler 6grenme

o Fiziksel saglik ve islevsellik, bagimsiz islevsellik

e Algilanan 6zerklik, kontrol, bagimsizlik, uyum saglama, basa ¢ikma, benlik saygisi,
olumlu bakis agisi, hedefler, benlik duygusu dahil olmak iizere psikolojik 6zellikler
ve kaynaklar

e Sosyal olma, topluluk, bog zaman etkinlikleri, entegrasyon ve katilim

e Sosyal aglar, destek, katilim, etkinlik (meslekten olmayan)

e Basarilar

e Diyet

e Finansal giivenlik

e Komgular

o Fiziksel goriiniis

e Verimlilik ve hayata katki

e Espri anlayisi

e Amag duygusu

e Maneviyat

Phelan, Anderson, Lacroix ve Larson (2004) calismalarinda basarili yaslanma

kavraminin tamimini yapabilmek adina yagh bireyler ile yliz yiize goriislip sorular sorarak
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(yaslanmayi hig diigiiniip diistinmedikleri, bu diisiincelerin son 20 yilda degisip degismedigi
vb.) tanimlamalarini istemistir. Bu bulgularin sonucunda yagh bireyler i¢in basarili yaglanma
tanmimin1 yaparken biyomedikal ve diger tamimlari elestirmis, basarili yaslanmanin islevsel
olma durumu, fizyolojik, psikolojik ve sosyal sagligi kapsayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olmasindan dolay1 tiim boyutlart ile ele alinmasi gerektigi savunulmustur. Sonug olarak,
basarili yaslanmanin tanimlar1 ve detaylarini agiklayan yaymlanmis arastirmalarin hi¢birinin
dort boyutu da kapsamadigi one siiriilmiistiir. Gelecekteki calismalarinda ise basarili
yaslanmanin tanimi, kisinin bireysel olarak doyum sagladigi bir yasama sahip olmasi ve
hastalik, sakatlik konusunda fizyolojik problemleri telafi etmek adina sosyal ve psikolojik
etkenleri verimli kullanabildigi bir durum seklinde ¢ok boyutlu bir kavram olarak ifade
edilmistir. Bu ¢ok boyutlu basarili yaslanma modeli 3 alana ayrilmistir: Fizyolojik, psikolojik
ve sosyallik (Young, Frick ve Phelan, 2009).

1. Fizyolojik (hastaliklar, islevsel bozukluklar),
2. Psikolojik (duygusal hareketlilik, basa ¢ikma, dayaniklilik),
3. Sosyal (maneviyat ve sosyal destek araciligiyla uyum) (s. 89).

2.2.1. Aktif yaslanma

Birlesmis Milletler, Niifusun yillar igerisindeki degisikliklerle yaslaniyor olmasinin
getirdigi zorluklar ve firsatlara dikkat cekilebilmesi i¢in 1999°u Uluslararasi Yashlar Yili
olarak belirlemistir. Bu durum, Diinya Saglik Orgiitii’niin diinya ¢apinda aktif yaglanma ile
ilgili politika ve programlarin tesvik edilmesi i¢in farkli etkinlik ve faaliyetlerin diizenlenmesi
adma farkl1 kuruluslarla calismasina zemin hazirlanustir. Ornegin 7 Nisan 1999 Diinya Saglhk
Gilini’niin aktif yaslanmayla ilgili temasi, dzellikle asagidaki gibi yanlis varsayimlar1 ve

mitleri diizeltmeyi amaglamustir (Kalache, 1999, s. 449-450):

e “Yash insanlarin ¢ogu gelismis llkelerde yasiyor.": Gergekte, diinyadaki yash
niifusun yaridan fazlas1 gelismekte olan iilkelerde yagsamaktadir.

e “Yasli insanlarin hepsi aynidir.": Gergekte, insanlar ne kadar uzun yasarsa, yasl niifus
o kadar cesitli hale gelir. Bu durum yash insanlarin asir1 homojen bir grup olarak
algilanmasindan kaynaklanmaktadir.

o “Erkekler ve kadmlar aymi sekilde yaslanirlar.": Gergekte ¢cok Onemli farkliliklar
vardir, ancak arastirmalarin cinsiyet perspektifinden yaslanmaya odaklanmasi ancak

son zamanlarda baslamustir.
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e “Yasl insanlar zayiftir.": Gergekte, yaslh insanlarin biiylik cogunlugu fiziksel olarak
sonraki yasamlarina iyi uyum saglar.

e “Yashlarin katkida bulunacak higbir seyleri yoktur.": Gergekte yaslh kisilerin
ailelerine ve topluluklarina yaptig1 net katki cok fazladir, ancak cogu karsiliksiz
oldugu i¢in miktarin1 belirlemek zordur.

e “Yaslilar ekonomik bir yiiktiir.": Gergekte, bu yiik biiylik olclide yasghlarin devam
etme isteklerine ve yeteneklerine ragmen Tcretli islerden dislanmalarindan

kaynaklanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2002) tarafindan aktif yaslanma “yash bireylerin yasam
kalitesini artirmak i¢in saglik katilimi ve giivenlik firsatlarini optimize etme siireci” (s. 12)
olarak tanimlanmustir. Aktif yaslanma taminm, Diinya Saglik Orgiitii'ne gére insanlarin
yasamlar1 boyunca fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik potansiyellerine, ihtiya¢ ve isteklerine
gore topluma katilmaya olanak taninmasini; ayrica yardima ve destege ihtiya¢ duyduklarinda
da yeterli koruma, giivenlik ve bakim saglanmasini merkezine alan bir bakis agisini merkezine
almaktadir. Saglik, sadece fiziksel olarak degil, zihinsel ve sosyal olarak da iyi olma halini
ifade etmektedir. Bu bakimdan “aktif” terimi sadece fiziksel olarak aktif olma veya isgiicline
katilmay1 ifade etmez; ayn1 zamanda sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve vatandaslik konularinda
da siirekli katilimi ifade etmektedir. Bu durumda bu konu ayrica emekli olan, hasta olan veya
Ozel gereksinimli bireyleri de hedef almaktadir ve iginde bulunduklar1 dezavantajl
durumlardan dolay1 6zellikle bu gruplarin saglikli yasam beklentisini ve yasam kalitesini
artirmay1 amacglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak aktif yaslanmanin &zellikle dezavantajh
gruplarda olmak iizere toplumun tiim kesimlerine yayilmasi ve zihin saglit ve sosyal
baglantilar1 destekleyen politikalarin gelistirilmesi, fiziksel saglik durumunu iyilestirme

amagli yapilan uygulamalar kadar 6nemli ve gereklidir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

2.2.2. Saghkh yaslanma

Saglikli yaslanma, yasli insanlarin katkilarina deger veren ve onlar1 destekleyen;
cesitliligi kabul ve takdir ederken ayrimciligi reddeden ve esitsizlikleri azaltan; yasl bireylerin
bagimsizliklarini ve yasam kalitelerini artiracak saglikli segimler yapmalari igin ortamlar ve
firsatlar saglayan vizyona sahip bir bakis a¢isini tanimlar (Health Canada, 2001).

Saglikli yaslanma, Diinya Saghk Orgiitii (2020) 'niin (World Halth Organization)
2015- 2030 yillar1 arasinda yaslanma konusundaki ¢aligmalarinin odak noktasidir. Saglikli
yaglanma, aktif yaslanmada oldugu gibi, birden ¢ok alanda, yasli insanlarin aileleri,

topluluklar1 ve ekonomileri i¢in bir kaynak olarak devam etmelerini saglamak adina eylem
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ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Cevre, davranislarimiz, maruz kaldigimz riskler (hava kirliligi,
siddet vb. gibi), sosyal bakima ve saglik hizmetine erisimimiz gibi durumlar yaslanmanin
izerinde etkilidir. Saglikli yaslanma, insanlarin yagamlar1 boyunca degerli gordiikleri seyleri
yapmalari, buna ait ortamlar1 ve firsatlar1 yaratmalartyla ilgili bir kavramdir. Yash yetiskinler
genellikle yaslanmanin dogasi geregi bir veya birden fala saglik durumuna sahiptir; bu nedenle

hastalik veya sakatliktan uzak olmak saglikli yaglanma i¢in bir gereklilik degildir.

2.2.3. Uretken yaslanma

Uretken yaslanma, ilk olarak yas ayrimciligina bir yanit olarak ortaya ¢cikmustir. Yash
yetiskinlerin toplum refahina aktif olarak katkida bulunamayacaklar1 ve kaynaklarin net
tiikketicileri olmalar1 gerektigi algisina meydan okur. Yasamin ileri donemlerinde iiretkenligi
anlamak ve artirmak i¢in sorgulama ve eylem planlar1 6neren, uygulamali bir kavram veya
bakis acisidir. Uretken yaslanmada, yaslanmanin dar bir biyolojik tedavisinden gok yash
yetigkinlerin yaptigi katkilara dikkat c¢ekilmektedir. Bu bakis agisinin varsayimina gore
yasamin ileri donemlerinde olanlarin beceri, uzmanlik ve deneyimleri daha verimli bir sekilde

kullanilabilir (Morrow-Howel, Hinterlong ve Sherraden, 2001).

2.3. Basarih Yaslanmayi Etkileyen Faktorler

Fowler ve Kunik (2015) basarili yaglanmaya katkida bulunan faktorleri ¢ alt baslikta
su sekilde agiklamislardir:

1. Fiziksel Faktorler: Yaslandik¢a bazi fiziksel rahatsizliklara yakalanmak dogaldir;
ancak bir birey kilosu, egzersiz seviyesi ile sigara, alkol ve keyif verici uyusturuculari
kotiiye kullanmasi iizerinde 6nemli 6l¢iide kontrole sahiptir. Bu anlamda yagamin ilk
50 yilinda fiziksel sagligi korumanin, iyi bir sekilde yaglanmanin belirleyicisi oldugu
sOylenebilir.

2. Psikolojik Faktorler: Daha diisik depresyon orani ve daha yiiksek psikolojik
dayaniklilik orani bildiren kisilerin iyi yaglanma olasilig1 daha yiiksektir.

3. Sosyal Faktorler: Mutlu evlilik algis1 ve yiiksekdgrenim gibi sosyal faktorler, basarili
yaslanmaya katkida bulunan 6nemli degiskenlerdir.

Kore’de saglikli yaslanmayi etkileyen psikososyal faktorleri belirlemek amaciyla
yapilan bir ¢alismada (KyungHun, YunJung, JaSung, Hee, JongHee ve KwuyBun, 2015),
depresyon, bos zaman aktiviteleri, algilanan saglik durumu, ego biitlinligii ve kisisel basariin
saglikli yaslanmay1 etkileyen faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagarili yaslanma algist
ile Tiirk yashlarinin yasam doyumu arasindaki iligkinin arastirildigi bir diger ¢alismada ise

basarili yaslanma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur
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(Kars Fertelli ve Deliktas, 2020). Palmore (1979) ise basarili yaslanmanin en giiclii
belirleyicilerini arastirmak icin yapmis oldugu calismasinda sosyal etkinliklerde daha aktif
olan ve daha fazla fiziksel aktivite yapan kadin ve erkeklerin basarili bir sekilde yaslanma
olasiiginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Ozetle bu arastirmalarla da birlikte
goriilmektedir ki basarili yaglanma tek bir boyutta ele alinmamasi gereken genis bir aragtirma

alan1 olmustur.

2.4. Basarih Yaslanma ile flgili Kuram ve Modeller
2.4.1. Ryff’in psikolojik iyi olus modeli

Ryff (1989a) yapmis oldugu calismayla psikolojik iyi olus modelini temellendirmis
ve Onceki bakis agilarim psikolojik iyi olus ile ilgili dar bir bakis agisina sahip oldugu
gerekcesiyle elestirmistir. Ryff (1989a)’e gore onceki literatiiriin ¢ogu, ¢ok az teorik temele
sahip olan ve sonug¢ olarak pozitif isleyisin 6nemli yonlerini ihmal eden refah kavramlari
iizerine kurulmustur. Bundan yola g¢ikarak Ryff (1989a, s. 1072) pozitif isleyisin 6nceki
ampirik arastirmalarda agik olmayan yeni boyutlarini tanimlamustir:

1. Kendini kabul etme: Zihinsel sagligin dnemli bir 6zelligi ve kendini gergeklestirme,
optimal isleyis ile olgunlugun bir 6zelligidir. Ayrica kisinin kendisini ve ge¢mis
yasamini kabulii ve kendine kars1 olumlu tutumlara sahip olmak anlamina gelir.

2. Bagkalariyla olumlu iliskiler: Baskalariyla gii¢li, sicak ve derin iligkiler kurabilmek

3. Ozerklik: Kendi kaderini tayin etme, bagimsizlik ve davranigin igeriden diizenlenmesi
anlamina gelir. Bu kisiler i¢sel bir degerlendirme odagina sahiptirler.

4. Cevresel kontrol: Bireyin kendi kosullarina uygun ortamlari segme veya yaratma
yeteneginin olmasidir.

5. Yasam amaci: Olgunlugun ve akil sagliginin 6nemli gostergelerinden biri de kiside
bir yonelim ve amaglilik duygusunun var olmasi ile yasamda bir anlam oldugu hissini
veren inanglarin olmasidir.

6. Kisisel gelisim: Optimal psikolojik isleyis, kisinin potansiyelini gergeklestirmesini,

bir kisi olarak gelismeye devam etmesini de gerektirir.

2.4.2. Baltes ve Baltes’1n ddiinleme yoluyla secici optimizasyon kurami

Baltes ve Baltes (1990), psikolojik yaslanmanin dogasi {izerine yapilan arastirmalari
yedi 6nerme agisindan ele almig, sonrasinda da basarili yaglanma i¢in psikolojik bir model
sunmustur. Bu yaklagim, basarili bireysel gelisimin (buna yaslanma da dahil olmak {izere) ii¢

bilesen igeren bir siire¢ oldugu 6nermesini sunmustur: se¢im, optimizasyon ve telafi. Baltes
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ve Baltes (1990)’e gore bu bilesenlerin gerceklesmesi; bireylerin yaslandik¢a karsilastiklari ve

iirettikleri belirli kigisel ve toplumsal kosullara baghdir.

Baltes ve Baltes (1990)’in basarili yaslanmanin ¢erg¢evesini bunlarin lizerine insa ettigi

yaslanmanin dogasina iligkin yedi 6nerme sunlardir (s. 7-19):

1.

“Normal, optimal ve patolojik yaslanma arasinda biiylik farklar vardir.” Normal
yaslanma, biyolojik veya zihinsel bir hastalik olmaksizin yaslanmay1 ifade eder.
Optimal yaslanma, aslinda bir tiir Utopyayi, yani gelismeyi arttiric1 ve yas dostu cevre
kosullar1 altinda yaslanmay1 ifade eder. Patolojik yaslanma ise, tibbi etiyoloji ve
hastalik sendromlari tarafindan belirlenen bir yaslanma siirecini karakterize eder.
“Yaslanmada c¢ok fazla heterojenlik (degiskenlik) vardir.” Yaslanma; diizey, hiz ve
degisim yoniinden bireyler arasinda biiylik degiskenlik gostermektedir. Baltes ve
Baltes (1990) bu degisiklikleri a) genetik faktorlerde ve gevresel kosullarda farkliliklar
gostermesi, b) her kisinin kendi yasamini etkileme biciminden kaynaklanan
bireysellestirici etkilerin olmasi, ¢) yasamin son yillarinda, normal yaslanmanin
seyrinin gesitli farkli hastaliklar nedeniyle degisebilmesi seklinde agiklamislardir.
“Cok fazla gizli kaynak vardir.” Calismalar, gengler gibi cogu yaslt insanin grenme,
egzersiz veya egitim yoluyla etkinlestirilebilecek oldukg¢a biiyiik kaynaklara sahip
oldugunu gostermektedir.

“Sahip olunan kaynaklarin sinirlarina yakin bir yaglanma kaybi vardir.” Bu bakis agisi,
davranissal esnekligin veya uyarlanabilirligin sinirlarinin arastirilmasini igerir.
“Bilgiye dayali teknoloji, biligsel mekanikte yasa bagli diisiisii dengeleyebilir.” 3. ve
4. 6nermeler birbiriyle ¢eliskili goriinse de (biri sakli kapasitelerin oldugunu digeri ise
yasa baglh kayiplarin yine de oldugunu ifade ediyordu.); besinci 6nerme onceki iKi
Oonerme arasindaki dinamikleri ele alir. Bilgi, zihin i¢in gli¢lii bir zenginlestiricidir.
Ornegin: Bazi kisiler daha zayif bir biligsel beceriye sahip olsalar bile, gorevle ilgili
bilgileri biliyorlarsa daha iyi bir performans sergileyebilirler.

“Yaslandik¢a kazanglar ve kayiplar arasindaki denge daha az olumlu hale gelir
(Kayiplardan dolay1).” Herhangi bir yasam donemindeki gelisim, kazanglar ve
kayiplar arasindaki dinamik bir etkilesimi yansitmaktadir. Bu dinamik, yaslilikta
giderek daha az pozitif dengeyi iceren bir dinamik halini alir. Kazanglar ve kayiplar
arasinda giderek daha olumsuz bir denge olgusu yaslilikla ilgili 6znel beklentilerin bir
pargast da olabilir.

“Benlik yaglilikta dayanikli kalir.” Yaglanmaya yonelik dnyargilar nedeniyle yash

kisilerin kendileri ve hayatlarin1 kontrol etme yeterlilikleri hakkinda daha az olumlu



21

goriiglere sahip olmalarina sik rastlanilir. Ancak bu durumun aksine, yasli insanlar,
Oznel yasam doyumlari, kisisel kontrol veya 6z-yeterlik gibi kendilerine iliskin

Olciitler agisindan ortalama olarak genglerden farkli degildirler.

2.4.3. Schulz ve Heckhausen’in basarih yaslanmanin yasam boyu modeli

Schulz ve Heckhausen (1996) Basarili Yaslanmanin Yasam Boyu Modeli olarak
sunduklar1 modelde, “birincil ve ikincil kontrol” olarak adlandirdiklari bir yap1 ortaya
atmislardir. Birincil kontrol, daha ¢ok dis diinyaya yoneliktir ve bireyin ¢evresinde olup biten
degisimleri, basarili yaslanmay etkilemekte olan cevresel faktorleri ele alir. ikincil kontrol ise
birincil kontrole kars1 gelisen bir durum olmakla birlikte bireyin ¢evresinde yasamis oldugu
bu degisimlere olan adaptasyon, deneyim ve kazanglaridir. Basarili yaglanmanin temelini bu
iki kontroliin dengeli olmasi olusturmaktadir. Basarili yaslanma, secim ve hata telafisi
fonksiyonlarini optimize eden kontrolle ilgili siiregler araciligiyla elde edilen yasam boyu
birincil kontroliin gelistirilmesi ve slirdiiriilmesi ile tanimlanmistir. Se¢im siirecleri, eylem
hedeflerinin se¢imini diizenler, boylece ¢esitlilik korunur ve performans alanlari ile yagsam
evreleri arasindaki olumlu ve olumsuz Odiinlesimler dikkate alinir. Hata telafisi
mekanizmalari, basarisizlik deneyimlerinden sonra yetkinlikleri ve motivasyonel kaynaklari
korumaya, gelistirmeye ve diizeltmeye hizmet eder. Hem tazminat hem de segim siire¢leri,
birincil kontrol arzular tarafindan motive edilir ve birincil ve ikincil kontrol siirecleri
agisindan karakterize edilebilir.

Sunulan modelin temel dnermeleri su sekildedir:

1. Cesitlilik, segiciligin temelini olusturur.

2. Segicilik, sosyokiiltiirel olanaklar, bireyin genetik yapisi ve zamanla sinirlidir. Belirli
bir alandaki gelisim, bu faktorlerin herhangi biri veya bir kombinasyonu nedeniyle
belirli bir birey icin kisitlanabilir.

3. Cesitlilik ve secicilik, optimum yasam seyri kaliplarina sahiptir. Cesitlilik yagamin
erken donemlerinde daha 6nemliyken, segicilik yasamin ilerleyen donemlerinde daha
onemli hale gelir.

4. Belirli bir gelisim alanina segici olarak odaklanmanin faydalar1 ve zararlar1 vardir.
Secilen alandaki yeterlilikler gelistirilir, ancak bu, secilmemis alternatiflerin
gelistirilmesi pahasina yapilir.

5. Basarisizlik, bireysel yeterliliklerin kazanilmasinin ve azalmasinin dogal bir

parcasidir.
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6. Basarisizlik, gelecekteki gelisimi baltalama potansiyeline sahiptir ve bu nedenle
stirekli gelisimi saglamak icin telafi edici siliregler gerektirir.

7. Birincil kontrol motivasyonu, yasam boyu geligimi besler.

8. Birincil kontrol i¢in motivasyon, se¢im ve telafi siire¢lerini diizenler.

9. Birincil ve ikincil kontrol, yasam boyunca sistematik olarak degisir ve se¢im ve
telafinin uygulanmasi i¢in mekanizmalar saglar.

10. Se¢me ve odiillendirme siiregleri, bireyin yasam seyri iizerindeki birincil kontroliinii

maksimize etmeye hizmet ettiginde, basarili bir yasam seyrine ulagilir.

2.4.4. Rowe ve Kahn’in basarih yaslanma modeli

Rowe ve Kahn (1997) modellerinde gerontolojinin, ¢cogunlukla hastalik ve sakatlikla
mesgul olma bakis agisini, basarili yaslanmayi igeren daha saglam bir goriise dogru
genisletmesi gerektigini savunmuslardir. Basarili yaslanmanin ¢ok boyutlu oldugu ve ii¢ farkl
alan1 kapsadigini savunmuslardir:

1. Hastalik ve sakatliktan kaginma: Hastaligin varlig1 ve yoklugunun yani sira hastalik
riski faktorlerinin varlig, yoklugu veya ciddiyetini ifade eder.

2. Yiiksek fiziksel ve bilissel islevin siirdiiriilmesi: Hem fiziksel hem de bilissel
kapasiteleri igerir. Ancak kisinin potansiyelinin otesinde, yaptig1 aktiviteler de
onemlidir.

3. Sosyal ve lretken faaliyetlere stirekli katilim: Bagkalariyla temas, bilgi ve duygu
aligverisini, destek ve yardimi igeren kisilerarasi iligkiler ile toplumsal deger yaratan
tiretken faaliyetleri kapsar.

Rowe ve Kahn (1997) bize sunmus olduklari bu {i¢ kavramin goreceli olduklarini ve
aralarindaki iligkinin Sekil 1°de goriildiigii lizere bir dereceye kadar hiyerarsik oldugunu
vurgulamiglardir. Bu durumda 6rnegin basarili yaslanma her ne kadar 6nemli olsa da hastaligin
olmamasindan ve ne kadar 6nemli olursa olsun, fonksiyonel kapasitelerin siirdiiriilmesinden
daha fazlasidir. Her ikisi de basarili yaslanmanin 6nemli bilesenleridir, ancak basarili
yaglanma kavramini en eksiksiz sekilde temsil eden, yasamla aktif iligki kurma ile bunlarin

birlesimidir.
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Sekil 1. Basarili yagslanma modeli (‘Rowe, J. W., ve Kahn, R. L. (1997). Successful aging. The

Gerontologist, 37(4), s. 433-440.” adl1 kaynaktan alinarak Tiirkgelestirilmistir.)

2.5. Basarih Yaslanma ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Basarili yaslanma ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun odak
noktasi, sosyodemografik ozelliklerin basarili yaslanma ile olan iliskisinin diizeyine ve
etkisine yonelik yiiriitiilmiis olmasidir. Ornegin, basarili yaslanma ile iliskili degiskenlerin
incelendigi ve ii¢ farkli Asya iilkesinde yiiriitiilmiis olan ¢alismada, her i¢ iilkede de erkek
cinsiyetine sahip olmanin ve daha gen¢ yas kategorilerinde (60-64 yas araliginda olan
bireylerin 70 yas ve iizeri bireylere gore durumu) bulunmanin basarili bir sekilde yaslanma
ihtimalini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Lamb ve Myers, 1999). Cinsiyet degiskeninin
etkisine dair benzer bir sonu¢ da Araujo, Ribeiro, Teixeira ve Paul (2016) tarafindan
yiiriitilmis yiiz yasin tizerinde seksen katilimecinin oldugu ¢alismada, erkek cinsiyeti ve gelir

diizeyinin iyi olmasi, basarili yaglanmanin en iyi belirleyicileri arasinda oldugu belirtilmistir.

Li ve digerleri (2006) tarafindan Cin’de yapilan bir ¢aligmada, basarili yaslanma
diizeyinin 65 yas ve iizeri olan bireylerde, 85 yas ve iizerine gore; erkeklerin de kadinlara gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica daha fazla bog zaman etkinligi yapmak, genis sosyal
agina sahip olmak ve halihazirda evli olmak, basarili yaslanma ile iligkili bulunan diger

bulgulardir (Li ve digerleri, 2006).

Montross ve digerleri (2006), Amerika’da evinde yasamakta olan 60 yas ve iizeri
katilimcilarla yapmis oldugu ¢alismada basarili yaglanmanin, saglikla ilgili yasam kalitesi,

dayaniklilik, daha fazla aktivite ve yakin arkadas sayisi lizerindeki yiiksek puanlarla anlaml
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bir sekilde iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Ancak cesitli demografik 6zelliklerle (gelir

durumu, medeni durum) anlamli bir iligkisi olmadigi da belirtilmektedir.

Basarili yaslanma kavramina iligkin literatiir incelendiginde meta analiz
calismalarinin da sik¢a yapildigini gormekteyiz. Ornegin, Depp ve Jeste (2006) 29 farkli tanim
esliginde 28 farkli aragtirma bulgularini inceledikleri meta analiz ¢aligmalarinda, basarili
yaglanmanin ¢esitli tanimlarinin en iligkili oldugu degiskenlerin yas (geng yasli kategorisinde
bulunan), engelliligin bulunmamasi ve sigara igmemek oldugunu belirtirken; cinsiyet, medeni
durum, gelir ve egitim diizeyinin genellikle basarili yaslanma ile iligkili olmadigini 6ne
stirmiislerdir. Zanjari, Sani, Chavoshi, Rafiey ve Shahboulaghi (2017) basaril1 yaglanmay1 ¢ok
boyutlu bir kavram olarak ele almak adina hem nicel hem de nitel arastirmalarin bulundugu
igerik analizi incelemesi yapmuglardir. Caligmada ilk olarak 2543 makale belirlenmis ardindan
76 makale biitiinlestirici inceleme i¢in uygun goriilmiistiir. Calisma sonuglarina gore; basaril
yaslanma kavraminin 5 temel kategorisi ve 14 alt kategorisi belirlenmistir. 5 ana kategori ise,
sosyal iyi olus, psikolojik iyi olus, fiziksel saglik, cevre ve ekonomik gilivence ve maneviyat

olarak tespit edilmistir.

I¢li (2010) Denizli ilinde dokuz katilimci ile yiiz yiize yaptig1 niteliksel calisma
sonucunda basarili yaglanma anlamini olusturan degiskenler arasinda, gelir durumunun iyi
olmasi, fiziki saglik durumu, aile, komsuluk ve akraba iliskileri gibi sosyal ¢evrenin varlig1 ve

sosyal olma etkenlerinin 6n planda oldugu belirtilmistir.

Lewis (2011)’in kiiltiirel degiskenleri gbz Oniine alarak, 61-93 yaslar1 arasindaki
Gilneybat1 Alaska’da yasayan yash bireylerle yapmis oldugu nitel ¢caligmasi sonuglarina gore;
basarili yaglanmanin ne anlama geldigini dort tema halinde gruplandirmistir. Bu temalar sosyal

cevre ve iletisim, maneviyat, fiziksel saglik ve duygusal iyi olma hali olarak belirtilmistir.

Fredriksen-Goldsen, Kim, Shiu, Goldsen, ve Charles (2015), 50 yas ve tizerinde olan
katilimeilar ile galigmis, fiziksel ve zihinsel saglik durumunun, yas degiskeni kontrol
edildiginde, sosyal destek, sosyal c¢evre, fiziksel ve bos zaman etkinlikleri, madde
kullanmama, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve erkek olma ile pozitif anlamda iligkisi oldugunu

belirtmistir.

Hsu (2015) ise iki ya da daha fazla kronik saglik problemini es zamanli bulunduran
yasli bireylerde bu durumun basarili yaglanma ile olan iligkisini incelemis, ¢alisma sonucunda;

iligkili faktorlerin yas, 6grenim durumu, fiziksel islevsellik ve depresif belirtiler oldugunu 6ne
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stirmiistiir. Ayrica ¢calismada fiziksel ve biligsel islevselligin, depresif semptomlarin ve yasam

doyumunun basarili yaglanmay1 etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Douglas, Georgiou ve Westbrook (2016) tarafindan yapilan arastirmada 65 yas ve tistii
yetigkinlerde sosyal katilim ile bagarili yaglanma arasindaki iligki incelenmektedir. Calisma
bulgularina gore, sosyal katilim kavramui {i¢ grupta tanimlanarak (sosyal ¢evre, resmi olmayan
sosyal destek ve goniilliiliik) basarili yaglanma ile olan iligkisi agiklanmig, sosyal katilimin
ileri yaglarda da siirdiiriilebilir olmasinin, basarili yaglanmada onemli bir faktor oldugu

belirtilmektedir.

Kim, Park ve Park (2017) ise Kore yash niifusu dahilinde yiiriitmiis olduklari meta
analiz calismalarinda, basarili yaslanmaya ulagsmaya katkida bulunan degiskenleri ortaya
¢ikarmak adina toplam 64 galisma incelemis; bunlardan 42 degiskenin basarili yaglanma ile
iligkisinin oldugu one siiriilmiistiir. Daha sonrasinda iligkili 42 degisken, demografik, sosyal,
psikolojik, ailesel ve islevsel olmak tizere 5 farkli alan olarak ele alinmustir. En yiiksek etkiye
sahip olan alanin psikolojik alan oldugu belirtilmis; basarili yaslanma modellerinin ¢ogunda
arastirilmamig olan ailesel alanin dikkate deger bir tahmin edici giicii oldugu ¢alisma sonuglari

arasindadir.

Akga (2019) tarafindan yiiriitiilen tez ¢aligmasinda 60 yas ve lizeri bireylerin basarili
yaslanma diizeyini etkileyen degiskenlerin analizi yapilmis, caligma sonuglarina gore;
Cinsiyet degiskeni agisindan erkek olmak, 6grenim seviyesinin yiliksek olmasi, ¢aligma
durumunda emekli olmak, gelir diizeyinin yiiksek olmasi ve diizenli spor faaliyetlerinde
bulunulmasi, bagarili yaslanmanin alt boyutlari olan saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla
miicadele etme degerlerine anlamli diizeyde olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir. Bir diger
benzer arastirmada ise Ozsungur (2018), Adana ilinde 60 yas ve iizeri olan 912 yasl katilimc1
ile ytiriitmiis oldugu tez ¢alismasinda, basarili yaslanmanin alt boyutlar1 olan saglikli yagam
bi¢cimi ve sorunlarla miicadele etme ile 6grenim diizeyi, medeni durum, ¢alisma durumu,

algilanan son bir ay saglik durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.

2.6. Evlilik Doyumu

Evlilik, bireylerin ve toplumun saglik durumlarini iyilestiren, yagam memnuniyetini
arttirmalarina destek olan 6nemli bir sosyal kurumdur (Hayward ve Zhang, 2006). Evlilik
doyumu ise Tezer (1996)’e gore bireylerin ig¢inde bulundugu evlilik yasantilarindaki
ihtiyaclarini karsilama diizeyine iligkin algilar1 olarak tanimlanabilmesidir. Celik (2006) ise

evlilik birimini bireyin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan ve bireyin gereksinimlerini
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karsilayabilecegi bir iliski bigimi seklinde ifade etmistir. Evlilik iligkisine 6nemli katkilar1 olan
faktorlere baktigimizda; bireyin maddi ve manevi tatmin olmasi, sorumluluklarini yeterli bir
sekilde yerine getiriyor olmasi, iginde bulundugu ¢evreye uyum gostererek faydali bir birey
olabilmesi 6ne ¢ikan durumlar arasindadir (Celik, 2006). Bir bagka tanimi1 Glen (1990)
tarafindan yapilmig ve evlilik biriminin, kisinin ortalama yagam siiresi iizerinde etkili olan,
fizyolojik ve psikolojik iyi olusuna destek sunan ve mutlulugunu arttiran bir kurum oldugunu

ifade etmektedir.

Cag ve Yildirim (2013) ise evliligin bireyler tizerinde sosyal, psikolojik ve ekonomik
yarar sagladigini bu sekilde de daha saglikli ve verimli bir hayat sunuldugunu dile
getirmiglerdir. Saglikli kurulan evlilik igerisinde bireyler yasam memnuniyetlerini arttirirken,
daha doyumlu ve huzurlu bir yasama da erisebilmektedir. Ozetle evlilik basarisim ve dolayl
olarak yasam memnuniyetini destekleyen Onemli faktdrlerden biri de evlilik doyumu
olmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Bu bilgiyi destekler nitelikte literatiire bakildiginda Greef
(2000) aileyi ve yasamu etkileyen en onemli faktorler olarak yasam tatmini, cinsel doyum,
evlilik doyumu ve iletisim kavramlart oldugunu belirtmistir. Fenell (1993), uzun soluklu
basarili evliliklerde 6ne ¢ikan en 6nemli 10 6zelligi ‘delphi yontemi’ olarak adlandirdig: bir
teknik ile agiklamistir. Bu teknik, fikir birligine varmak adina inceledigi ¢calismalar sonucunda
evlilik iliskilerinin karakteristik Ozelliklerini daraltarak maddeler halinde en Onemliden

Oonemsize dogru siralamigtir. Bu maddelere bakacak olursak;

o Evlilik iligkisine 6miir boyu baglilik gésterme,

o Ciftlerin sadakatleri,

e (Ciftlerin giiclii ahlaki degerlerinin olmasi,

e Bir arkadas olarak eslerin birbirine duydugu saygi,

e (Ciftlerin cinsel sadakat taahhiidi,

e lyi bir ebeveyn olma istegi,

e Manevi bag kurma ve tanr1 inancina sahip olma,

e Egdestegi ve birbirlerini memnun etme arzusu,

e (Ciftlerin birbirleriyle arkadaslik iliskisi kurmasi,

e (iftlerin affetmeye ve affedilmeye egilim gostermesi (aktaran Rosen-
Grandon, Myers ve Hattie, 2004, s. 59).

Lewis ve Spainer (1980) ise evlilik kalitesi kavraminin, evlilik arastirmalarinda ¢ok

farkli degiskenler ile incelenmesinin sonucu olarak evlilik ve aile arastirmacilari tarafindan
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daha fazla 6nem ve ilgi kazandigini ifade etmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda evlilik
kalitesinin, evlilik igerisindeki yeterli iletisim, uyumlu olmak ve evlilikten duyulan yiiksek

doyum ile iligkili oldugunu 6ne siirmiistiir.

Luckey (1960), evlilik doyumu ve uyumlu es kavramlarini inceledigi ¢aligmasinda
evlilik doyumu yiiksek olan iligkileri tanimlamigtir. Bu tanimlara bakacak olursak; bakis
acilart ve iletisim uyumunun yiiksek oldugu evliliklerde partnere daha uygun tepkiler verildigi,
iliskideki beklentilerin daha dogru oldugu ve her bir esin digerinin duygularimi daha iyi
anlamlandirdigi ve kendi istekleri ile karsi tarafin isteklerinin uygun olacak sekilde
sekillendirdigi ifade edilmektedir. Bu tarz bir evlilik dinamiginin, her iki es i¢in de daha

yiiksek bir doyum diizeyini yansitacagi varsayilmistir.

Gottman ve Krokoff (1989) evlilik doyumu kavramina boylamsal bir bakis agisi
getirmistir. 25 c¢ift ile yurittikleri calismada eslerin negatif ve pozitif kodlarini
incelemislerdir. Ciftlerin yagadiklari olumsuz olay ve davranis eylemlerinin evlilik doyumunu
azaltabilecegi belirtilmektedir. Calismanin sonucuna gore, verimli ve uzun soluklu bir evlilik
i¢in bireyler adina ¢atismaci davranmak islevsel olabilirken; inat¢i, savunmaci veya kagingan
davraniglar igeren catismalar islevsel olmayabilir. Negatif olarak tamimlanan ofke ve
anlagsmazlik gibi durumlar da uzun soluklu bir iliskide zararli olmayabilecegi ifade
edilmektedir. Catismalarin ¢oziimlenmesi uzun siireli iliskilerde evlilik doyumunu

arttirabilmektedir.

2.6.1. Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Ko, Berg, Butner, Uchino ve Smith (2007) 287 birey ile ylriitmiis olduklar
calismalarinda orta yasli ve yash yetiskin evli ¢iftlerde basarili yaglanma profillerini incelemis,
evlilik doyum diizeylerine dair bulgular elde etmistir. Arastirma sonucuna gore diisiik evlilik
doyumuna sahip olmak; kétii, olumsuz saglik sonucu veya yasantilariyla iligkili olmadigi

belirtilmistir.

Woloski-Wruble, Oliel, Leefsma ve Hochner-Celnikier (2010) 127 yash kadin
katilimer ile kadinlarda cinsel aktiviteler, cinsel doyum ve yasam doyumu ve basarili
yaslanmay1 incelemis olduklari ¢alismalarinda, 6rneklemin cinsel doyum diizeylerinin yiiksek
oldugu, cinsel doyum ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Cag ve Yildirim (2013) 811 evli birey ile yiiriittikkleri arastirmalarinda, evlilik

doyumunun yordayicilar1 olarak cinsel doyum, es destegi ve 6grenim diizeyi degiskenleri
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oldugunu ifade etmektedir. Cocuk sayisi, yasanilan evlilik siiresi, ¢iftler arasindaki yas farki,
cinsiyet, gelir diizeyi gibi degiskenlerin de evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamadigi
belirtilmistir. Benzer bir arastirma sonucu da Kabasakal ve Soylu (2016)’nun 524 evli birey
ile gerceklestirmis oldugu calismada, cinsiyet ile evlilik doyumunun anlamlhi diizeyde
farklilagmadigi, evlilik doyumu ile es desteginin arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

oldugu gorilmektedir.

Bibi, Ahmad ve Bukhari (2017) evli bireylerde 6z-sefkat ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi 263 evli bireyin katildig1 calismada incelemislerdir. Calisma sonuclarina gore evlilik
uyumu ile 0z-sefkat arasinda anlamli bir iliski oldugu, 6z-sefkat, 6z-yargilama ve asiri
0zdeslesmenin evlilik uyumunu anlamli yordadigi belirtilmektedir. Cinsiyet degiskeninde
anlamli bir fark goriilmezken, evlilik siiresi ile 0z-sefkat arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Erding (2018), 232 evli birey ile gergeklestirmis oldugu tez ¢alismasinda evlilik
doyumu, yasam doyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmuistir.

Kasapoglu ve Yabanigiil (2018), evlilik doyumu ve yagsam doyumunu maneviyatin
araci etkisi ile incelemistir. 586 evli bireyle yiiriitiilmiis caligma sonuglarina gore evlilik

doyumunun yasam doyumunu yordadigina ulasilmaktadir.

Hiisrevoglu (2019) tez calismasinda 100 birey ile psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi incelemis, her iki kavramin da birbirini etkiledigi ve evlilik doyumunun
cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Benzer bir ¢aligmada da psikolojik iyi
olug ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve psikolojik iyi olus

kavraminin evlilik doyumu yordayicilarindan oldugu belirtilmektedir (Koseoglu, 2021).

Salebci (2020) 251 birey ile yapmis oldugu g¢aligmasinda, katilimcilarin yaslar
arttikca evlilik doyum 6lceginde aldiklar1 puanin da arttigini, evlilik doyumu yiiksek olan
bireylerin 6z-sefkatin alt boyutlarindan olan paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik

diizeylerinin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Emrahoglu (2021) tarafindan 193 evli birey ile gerceklestirilen ¢alisma sonuglarina
gore, problem ¢6zmenin ve bilingli farkindalik diizeylerinin evlilik doyumunu yordadigi,
evlilik doyumunun demografik 6zellikler ile iliskisine bakildiginda; 6grenim durumu ve gelir
diizeyinin anlaml diizeyde etkiledigi, cocuk sahibi olma ve evlilik siiresi degiskenlerinin ise

negatif diizeyde etkiledigi belirtilmistir.
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Koyunsever (2022) 532 evli birey ile yapmis oldugu tez calismasinda evlilik
doyumunun yordayicilarini incelemistir. Arastirma sonuglarinda 6z anlayis ve bilingli
farkindalik kavramlari ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ifade
edilmektedir. Demografik degiskenler ile iliskisine bakildiginda cinsiyet, yas ve evlilik

bigimine gore anlamli bir fark oldugu belirtilmistir.

2.7. Oz-Sefkat

Oz sefkat, kendinin kendi acisina doniip bakabilmesini, ona kars1 agik olmasini, ondan
kagmamasini veya kopmamasini, acisini hafifletmesini ve nezaketle kendini iyilestirme istegi
iiretmesini; kisinin aci, yetersizlik veya basarisizliklarina yargilayici/elestirel olmayan bir
anlayis ile yaklagsmasini icermektedir (Neff, 2003a). Sefkat duygusu genel anlamu itibariyle
bir bagkasinin ac1 ¢ektigi goriildiigiinde onun yasadigi acinin gérmezden gelinmesi yerine
onun acisina dokunuldugundan ortaya ¢ikan; o kisinin duygularinin ve refahinin
onemsenmesi, kisiye karsi sert bir elestiri veya yargida bulunmak yerine merhamet
hissedilmesi; bir baska kisinin insanliginin taninmasi halidir. Sefkat kavrami kendimize
uyguladigimizda da, kendi acimizi gérmezden gelme veya bastirma yerine “gergekten zor bir
durum, su anda ¢ok sey yasiyorum.” ciimlesini kurabilmeyi ve acinin farkina varmak igin
durmayi icerir. Oz sefkat, basarisizliginizda veya hata yaptigimizda kendimizi acimasizca
yargilamak yerine, bu durumlarin insan olmanin bir pargasi oldugunu, kusurlarimiz ve
sinirlarimiz olabilecegini kabul etmektir (Neff, 2004). Ancak kabul etmek, pes etmek veya
yasanilan durumu degistirme ¢cabamizdan vazgegmek anlamina gelmemektedir. Tersine kabul
etmek, hayatin getirdigi zorluklara kars1 acik olmay1, zevkleri karsiladigimiz gibi acilar1 da
karsiladigimizi, durumu degerlendirmek adina durmayi igeren varolussal durusumuzu ifade

eder (Atalay, 2018).

Budist felsefeye dayanan Mindfulness (Bilingli Farkindalik), hem giinliik hayatta hem
de bilimsel agidan desteklenmis bir sekilde klinik alanda kullanilan, simdiki “an” igerisinde
gergeklesenlere karsi dikkatli olup, mevcut an igerisinde olanlari fart etmek, fark edilenleri de
elestirip yargilamadan kabul etmeyi igeren bir uygulamadir. Bu konudaki ilk c¢alismayi,
Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programini (MBSR) olusturarak, Prof. Dr. Kabat Zinn
MIT (Massachusetts Institute of Tecnology) Universitesi’nde gerceklestirmistir (Atalay,
2018). Bilingli Farkindaliga artan ilgi sonrasinda Budist felsefede yer alan diger 6nemli
konuya da yavas yavas dikkat cekilmeye baslanmistir: Oz sefkat (Neff, 2004). Farkindaligin
tist sinir1 yoktur, gelistirilebilir bir beceridir ve 6grenilebilirdir (Atalay,2018).
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Oz sefkat, ac1 verici veya iiziicii duygular ve deneyimlerden kaginmak yerine nezaket,
anlayis ve paylasilan evrensel bir insanlik duygular1 sayesinde yararli bir duygu diizenleme
stratejisi olarak kabul edilebilir. Ayn1 zamanda 6z sefkat; bencil veya benmerkezci olmak
anlamina gelmez; cilinkii baskalar i¢in sefkat duygulartyla da dogrudan bagmtilidir, biitiin
insanlara kargi merhametli olmak gerektigi diisiincesine dayanir (Neff, 2003b). Benlik saygisi,
kendini digerleriyle karsilastirarak daha 6zel, ortalamanin iizerinde ve olumlu degerlendirmeyi
iceren bir kavramdir (Neff, 2011). Neff ve Vonk (2009) da 6z sefkat ve benlik saygisini
karsilastirdiklar1 calismalarinda 6z sefkatin benlik saygisindan daha istikrarli 6z-deger
duygusuyla baglantili oldugu sonucuna ulagmislardir. Benlik saygisindan farkli olarak 6z
sefkat, disaridan belirlenmis standartlara ve 6z degerlendirmelere dayanmaz; 6z sefkate gore
insanlar belirli 6zelliklere (giizel, zeki, yetenekli vb. gibi) sahip olduklar1 icin degil,
nihayetinde insan olduklar1 icin kendilerine kars1 sefkat duymalidirlar. Oz sefkat, kisisel degeri
yiikseltmek icin degil; kisisel esenligi arzulama istegi motivasyonuyla degisimin olanakl
olmasi durumuyla iligkilidir. Bu anlamiyla 6z sefkat, narsisizm, onyargi veya farkli sosyal
karsilastirmalarla iliskilendirilmeyecek daha evrensel bir kavramdir (Neff, 2004). Bu evrensel,
bir diger deyisle ortak insanlik kavrayisi, insanlarin kusurlu, basarisiz, hatalar yapan, ciddi
yasam gigliikleri yasayan kisiler oldugunu kabul eder. Bu 6z sefkat anlayisi, benligin
ozelliklerini daha genis ve kapsayici bir ¢ergeveden degerlendirilmesini saglayarak bireyin
yasadig1 glicliigii paylasilan bir insanlik durumuna baglar. Genellikle birey, kendilerinde veya
yasamlarinda hoslarina gitmeyen bir durum fark ettiklerinde, bunu diger insanlarla
iligkilendirmedikleri zaman bu durumu paylasilmayan bir sapma olarak deneyimleme
egilimindedirler. Bu durum da daha “normal ve mutlu” hayatlar siiren diger bireylerden izole

edilmis ve yalniz hissetmeye neden olabilmektedir (Neff ve Germer, 2013).

Neff (2003a)’in tanimina gore 6z sefkat ti¢ bilesen icermektedir: 6z-sevecenlik, ortak
paylagim, bilingli farkindalik. Oz sevecenlik, bireyin ac1 duyma, hata yapma ve basarisiz olma
durumlarinda kendisini acimasiz bir sekilde yargilamasi yerine kendisine karsi nazik ve
anlayish olmasini ifade eder. Oz sevecenlik ile birey kendisine kars1 nazik, cesaretlendirici,
anlayish ve destekleyici olur. Bu anlayis ile kisi kendisini siirekli elestirmek ve cezalandirmak
yerine elinden gelenin en iyisi yaptigim1 nazik¢e kabul edebilir. Bireyin diginda yasanan
kosullar zorlayici oldugunda kisi kendisini yatigtirabilir. Boylece aciy1 iyilestirme istegi ortaya
¢ikar. Ortak paylasim, bireyin yasantilarini onu digerlerinden ayr1 ve izole edici algilamasi
yerine deneyimini daha biiyiik bir insan deneyiminin pargasi olarak algilamasini ifade eder.
Oz sefkat sayesinde kendimize ve yasantilarimiza daha genis bir bakis acisindan bakarak

sefkatli bir “Gteki” durusuna sahip olabiliriz. Kendi acilarimizi diistindiik¢e “vay halime”
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tutumunu sergileyen bir kendine acimadan farkli olarak herkesin aci ¢ekebildigimi kabul eder
ve daha az yalniz hissedebiliriz. Bilingli farkindalik ise bireyin ona sikint1 veren diisiince ve
duygulariyla ¢cok fazla 6zdeslesmesinin aksine bu yasantilara karsi daha dengeli bir farkindalik
icinde olmasidir. Kendimizi sefkatle kabul edip kucaklamak once aci verici diisiince ve
duygularimiza dénmeye ve onlar1 deneyimlemeye istekli olmaliyiz. Genellikle insanlar,
ozellikle bu aciy1 kendilerine karsi kendileri yarattiklarinda, ne kadar aci cektiklerini fark
etmeye karst direnglidirler. Ayrica insanlar genellikle hayatlarinda bir problemle
karsilastiklarinda ¢6ziimii bir an 6nce bulmak i¢in dylesine ¢abalarlar ki, o anda yasadiklarinin
veya o an1 deneyimlemenin ne kadar gii¢ oldugunu fark etmek i¢in duraklamayabilirler (Neff
ve Dahm, 2015).

Aciya Yonelmek

Insanlar 6miirleri boyunca katlandiklar1 acilarin cesitleri ve yogunluklar: bakimindan
birbirlerinden farklilagabilirler ancak ortak bir nokta da vardir ki o da herkesin ac1 ¢ektigidir.
Hayatlarimizin simdiki oldugundan farkli olmasini ne kadar istersek, ¢ektigimiz ac1 da o kadar
¢ok olacaktir. Uyum saglamak ise, genellikle mutlulugumuzu artirir. Insanlar genellikle hazza
yonelerek acidan kaginmaya calisir. Ancak eninde sonunda bize haz veren seylerin sonuna
variriz. Daha fazla istemek bazi sorunlara yol acabilir. Ornegin ¢ok yemek obeziteye yol agar
ve c¢ok caligmak sagligimizi tehlikeye sokar. Germer (2009) bunun yerine sunu koymayi
Onermigtir: Aci ve zevk ile iligkimizi yeniden degerlendirmeliyiz. Acidan kaginmak yerine
acmin ortasinda sakince kalip, aciyla zaman gecirmeyi Ogrenebilir, mutlu olmak igin
mutsuzlugu kucaklayabiliriz. Aciya yonelmek ve onu kabullenmek bes asamadan olusur
(Germer, 2009, s. 29-31):

1. Hosnutsuzluk: Rahatsizlik verici seylere karsi ilk olarak tiksinme tepkisini veririz.
Ayni zamanda bu rahatsizlifi ortadan kaldirmaya yonelik derin diisiinme
diyebilecegimiz ruminasyon veya zihinsel karigiklik tepkisini de gdsterebiliriz.

2. Merak: Actya yonelik bir 6nceki agama ise yaramadiginda “Bu duygu nedir?”, “Ne
zaman oldu?” gibi sorularla ve ilgiyle rahatsizliga yoneliriz.

3. Hosgorii: Neyle ugrastigimiza yoneldikten sonra onun hakkinda bilgi sahibi
oldugumuzda dahi ac1 gegmezse hosgdrii agsamasina yoneliriz. Bu asamada duygusal
actya katlanmaya ve sabretmeye ¢aligiriz. Ancak yine de ona kars1 direnir ve gitmesini
dileriz.

4. lzin vermek: Bu konuda direncimiz asinirken izin verme asamasina geceriz. Zorlayici

duygularin gelmesine ve gitmesine izin veririz.
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5. Arkadaslik: Son agamada artik yagamlarimiz bu duruma uyum sagladik¢a ve bizde
derinlestik¢e, kendimizi bu rahatsizlik verici durumda gizli bir deger veya anlam

gordiigiimiiz arkadaslik agsamasina gecebiliriz ve durumu kucaklariz.

Ilgili literatiir incelendiginde ‘self-compassion’ teriminin Tiirkceye 6z-sefkat, &z-
anlayis, 6z-duyarlik gibi farkli sekillerde cevrildigi goriilmektedir. Bu aragtirmada ise

‘compassion’ teriminin Tiirk¢e karsiligr olarak sefkat kelimesi kullanilmustir.

2.7.1. Oz-sefkat ile ilgili yapilan arastirmalar

Yapilan aragtirmalar mindfulness ve 6z sefkat uygulamalarinin aciy1 azalttiging; iyi
olus halini ise artirdigini ortaya koymustur. Ornegin bazi mindfulness uygulamalarmin
kromozomlara etkide bulunarak yasanan bilissel stresi ve yaslanmay1 azalttigi bulunmustur
(Epel, Daubenmier, Moskowitz, Folkman ve Blackburn, 2009). Ciinkii mindfulness, kisinin
diisiinceleriyle yeni bir iliski gelistirmesini ve endise hakkindaki gercegi kesfetmesini
saglayacaktir. Mindfulness meditasyonunun amaci diisiinmeyi birakmak veya dikkati
diisiincelere odaklamak degil; diisiinceleri kontrol etmek veya herhangi bir sekilde etkilemeye
calismak yerine sadece zihnimize gelip gitmesini izlemektir (Wells, 2009). Creswell ve
digerleri (2012) yapmis oluklari ¢alismada Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programina
(MBSR) katilmis olmanin yaglilarda 6liime sebep olan baslica nedenlerden biri olan yalnizligi
azalttig1 bulunmustur. Kim ve Ko (2018) yash Koreli yetiskinlerle yapmis olduklari calismada
yaslt yetiskinlerde 6z sefkatin zihinsel saglik ve uyku bozuklugu semptomlar1 gelistirmekten
korudugunu; yasam doyumlart1 ve 6z bakimlarini artirdigini bulmuslardir. Cinli yash
yetigkinlerle yapilmis olan 6z sefkat, umut ve yasam doyumu arasindaki iligkinin arastirildigi
baska bir aragtirmada ise 6z sefkatin umut ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu
ve umudun 6z sefkat ve yasam doyumu arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi

bulunmustur (Yang, Zhang ve Kou, 2016).

Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007), 6z sefkatin pozitif psikolojik saglik ve bes faktor
kisilik modeli ile iliskisini inceledikleri calismalarinda; 6z sefkatin kisinin bildirdigi mutluluk,
iyimserlik, olumlu duygulanim, merak ve kesif, uyumluluk, digadoniikliik ve vicdanlilik
Olgtimleriyle pozitif iliskiye sahip oldugunu; negatif duygu ve nevrotiklik ile de negatif bir
iliskiye sahip oldugunu bulmuslardir. Tiirkiye’de lisans 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
ise psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda 6z sefkatin kismi araci etkisinin oldugu

sonucuna ulasilmstir (Alibekiroglu, 2017)
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Neff ve Germer (2013) de Sefkatli Oz Farkindalik (Mindful Self Compassion, MSC)
adli 8 haftalik siiren bir program gelistirmiglerdir. Bu programin etkinligini degerlendirdikleri
caligmalarinda bu miidahale programina katilan katilmcilarin 6z sefkat, farkindalik ve iyi
oluglarinda 6nemli artiglar yasandigi; 6 aylik ve 1 yillik takiplerde bu kazanimlarin korundugu;
sonug olarak MSC programinin 6z sefkat, bilingli farkindalik ve iyi olusu gelistirmede etkili

bir program oldugu bulunmustur.

Neff ve Beretvas (2013), kendine sefkat gdstermenin partnerlere karsi kontrolcii veya
sozel olarak agresif olmak yerine daha destekleyici ve ilgili olmak gibi daha saglikli romantik
iligki davraniglariyla baglantili olup olmadigini arastirdiklari c¢aligsmalarinda 6z sefkatli
bireylerin, 6z sefkatten yoksun olanlara gére daha olumlu iligki davranigi sergiledigi ve ayrica
0z sefkatin benlik saygisi veya baslanma stilinden daha gii¢lii bir olumlu iligki davranisi

yordayicist oldugu bulunmustur.

Kunuroglu ve Vural Yuzbasi (2021) da Tirkiye’de 60-96 yas arasindaki yash
yetigkinlerle yapmis olduklar1 ¢alismada bireyde 6z sefkat, basarili yaslanma ve iyi olusu
arastirmiglardir. Arastirmada 6z sefkat ile birlikte dayaniklilik, algilanan psikolojik-fizyolojik
saglik ve yasin basarili yaslanmay1 yordadigi bulunmustur. Oz sefkat ve dayanikliligin yasam
memnuniyeti ve yaslanmaya kars1 tutumun basarili yaslanma iizerindeki etkisine aracilik ettigi

sonucu da 6nemli bir bulgudur.

2.8. Yasam Doyumu

Yasam standartlarinin gelismesi ve teknoloji, tip gibi alanlarin ilerlemesi sonucunda
insan Omri uzamig, yaslt kesim genel kesime oranla yiizdesel anlamda artis gostermistir.
Bunun yani sira toplumsal ve aile yapisindaki zaman igerisinde olusan ve degisen durumlar
yaslt bireyleri de etkilemektedir. Kent yasaminin sonucu olarak ¢ekirdek ailelerin siklagmasi,
genis ailelerin giderek azalmasi ve komsuluk, akrabalik gibi sosyal faktorlerin kisitliligt yash
bireyi aile ve toplum disina dogru gerilemesine sebep olmustur. Aile ve toplum yapilarindan
uzaklasan yash birey icerisinde bulundugu doénem itibariyle de kayiplar yasamaya
baglamaktadir. Yash bireyler, islevsel anlamda gerileme, sayginlik ve statiiyii kaybetme,
iretkenlikte azalma, sosyal destegin ve iletisimin azalmas1 gibi kayiplar yasadikca
hayatlarindan istedikleri yasam doyumunu da alamamaktadirlar. Bu yiizden toplum yapist
dahilinde bireyin fonksiyonlarim siirdiirmesi ve yasamdan almis oldugu doyum ruh sagligi

acisindan 6nem arz eden konulardan biridir (Palabiyikoglu, Haran, Yiicat ve Kose, 1992).
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Yasam doyumu veya yasam tatmini kavrami ilk olarak Neugarten, Havighurst ve
Tobin (1961) tarafindan ortaya atilmis ardindan giinlimiize kadar ¢ogu aragtirmacinin ilgi
odag1 oldugu konu haline gelmistir. Baslangi¢ olarak doyum ve tatmin kavramlarina bakacak
olursak; ihtiyaglarin, beklentilerin istek ve hayallerin karsilanma durumu oldugu ifade
edilmektedir. Yasam doyumu ise bireyin istedikleri durumlar ile sahip olduklari durumlarin
kiyaslanmasi ile ortaya c¢ikan bir sonugtur (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Ozer ve
Karabulut 2013). Demirel ve Canat (2004)’a gdre ise yasamin genelini kapsayan yasam
doyumu kavrami bireyin ruh sagligi agisindan ne derecede oldugunu gosteren 6nemli bir
konudur. Bireyin psikolojik durumu ve 06zsaygist yasam doyumunu etkileyen faktorler
arasindadir. Ayrica hayat akisi icerisinde meydana gelebilecek kisitliliklar, engeller, zorluklar

ve gatigmalar yasam doyumunun diisiisiine sebep olabilecek durumlar arasindadir.

Neugarten ve digerleri (1961) basarili yaglanmanin olagan bir tanimini1 yapabilmek
adina yasgh bireylerin psikolojik iyi olusunu tanimlamaya ve Olgmeye yonelik ¢esitli
denemelerin oldugunu belirtmektedir. Bu girisimlerde iki genel bakis agis1, yaklagim hakimdi.
Ik olarak bireyin davranislarina, sosyal basar1 veya islevsellik kriterlerine odaklanmakt1. Bu
yaklasimda bireyin sosyal katilim diizeyi ne kadar kapsamli ve genis ise yasam doyumu da o
kadar yiiksek olabilecegi varsayimi yapilmaktadir. Diger yaklagim ise, bireyin sosyal katilim
diizeyini ikinci planda tutarak oncelikli olanin bireyin ic¢sel kaynaklari oldugu goriisiidiir.
Burada 6nemli goriilen faktorler, kisinin simdiki ya da ge¢cmis yasantisina iliskin bireysel
degerlendirmeleri, yasam doyumu ya da mutlulugu olmaktadir. Bu sebeple yasam doyumu
kavrami genellikle bir eyleme iliskin doyumu degil bireyin hayatinin genelini kapsayacak
yasantilarindaki doyumu ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut 2003). Yash bireylerin,
yasamlarindaki ihtiyaglarinin tim boyutlartyla karsilanmasi, hayattan keyif almasi ve bunun
sonucunda yasam verimini arttirmalari, tiretken ve huzurlu olmasi yasam doyumunu pozitif
anlamda etkileyen faktorler arasindadir (Kagan-Softa, Karaahmetoglu, Erdogan ve Yavuz

2015).

Neugarten ve digerleri (1961) yash bireylerde yasam doyum halinin pozitif oldugu
faktorleri 5 baslik altinda toplamigtir. Buna gore;

Glnliik yagsam faaliyetlerinden zevk almasi,
Kararlilikla yasamin ne oldugunu kabul etmesi ve yasamini anlamli bulmasi,
Yagsami boyunca temel amaglara ulagmay1 bagardigi inancini tagimast,

Olumlu bir ‘ben’ imgesine sahip olmasi,

ag &~ oo

Yasamina kars1 iyimser tutuma sahip olmas1 ve mutlu ruh halini siirdlirmesi.
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Appleton ve Song (2008)’a gére yasam doyumunun bilesenleri ise; gelir diizeyi,
meslek ve sosyal statiiye sahip olma, sosyal aktiflik ve imkanlar, refah diizeyi, devlet

politikalar1 ve ortam, aile ve sosyal ¢evre olarak belirtilmistir.

Ho ve digerleri (1995), Hong Kong’da yasayan 1557 yash birey ile yasam doyumu ve
iligkili faktorleri inceledigi calismalarinda, 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, yas, sosyal destek
(iki veya daha fazla akrabaya sahip olma), sosyal aktivitelere katilim ve sosyal statii gibi
demografik degiskenlerden etkilendigi belirtilmistir. Benzer bir diger sonug da Ozer (2001)
tarafindan yiiriitiilmiis olan tez ¢alismasinda aile ve huzurevinde yasamini siirdiiren 240 yasl
birey ile yasam doyumu kavrami incelenmis; 6grenim diizeyi, meslek sahibi olma, medeni
durumu, saglik durumu ve bireyin bos zaman aktivitelerini degerlendirme durumlari ile yagsam
doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Altiparkmak (2009) 130 yash birey
ile yiiritmiis oldugu ¢aligmasinda da sosyal destek ve yasam doyumu arasinda anlamli bir

iligki oldugunu belirtmistir.

Borg, Hallberg ve Blomqvist (2006) 65 yas ve lizeri 522 yash birey ile yapmis
olduklar ¢alismalarinda; cinsiyet ve yagam sartlarinin yasam doyumu ile anlamli bir iliskisi
bulunmazken zayif saglik durumunun olmasi ve yetersiz gelir diizeyi yasam doyumunu

etkileyen faktorler olarak belirtilmistir.

Kudo ve digerleri (2007), yashlarda yasam doyumu kavramini 1710 yasl birey ile
incelemis arastirma sonuglarina gore; kadin bireylerin erkeklere gore yasam doyumu
diizeylerinin daha diisiik oldugu, erkek katilimeilarin yiiksek puana sahip olmasindaki énemli
faktorlerin saglikli ve meslek sahibi olma durumu, sosyal hayatta aktiflik olurken kadinlarda
bu durum saglikli ve hobi olma durumu ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ayrica 6grenim

durumu ile ilgili anlamli bir iliski bulunmadig: belirtildi.

Diener E., ve Diener, M. (2009) bes farkli kitadaki 31 iilkeden 13.118 birey ile
gerceklestirdikleri, yasam doyumunun kiiltiirler arasi iligkisini inceledigi calismalarinda;
ekonomik doyumun yasam doyumunu yordayan bir degiskeni olarak toplumun gelir diizeyine
gore degisiklik gosterebilecegi dne siiriilmiistiir. Ornek vermek gerekirse kisi basma diisen
gelirin  disiik oldugu yoksul bir ortamda herkes igin en temel gereksinimler
karsilanamayabilirken daha zengin toplumlarda ¢ogu birey fizyolojik ihtiyaglarin1 daha rahat
karsilayabilecektir. Benlik algis1 kavraminin, 6rneklemin ¢ogunlugunda ve ¢ogu iilkede yasam
doyumunu yordayan en giiglii faktdr oldugu belirtilmektedir. Bireyci olan iilkelerde iligki
diizeyi yiiksek ¢ikarken toplumcu tilkelerde daha diistik iliski oldugu ifade edilmektedir. Bir

baska bulgu aile ve arkadas doyumunun yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu durumudur.
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2.8.1. Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Palabiyikoglu, Haran, Yiicat ve Kose (1992) huzurevinde ve kendi evinde yasayan
toplamda 115 bireyi yasam doyumu diizeyleri acisindan karsilastirmug; huzurevi gibi kurum
yasaminin biligsel ve affektif diizeyde yaslh bireylere risk olusturdugunu ifade ederken gruplar

arast yasam doyumu diizeyleri acisindan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ahn, H., Kim, H., Anh, J., ve Kim Y. (2009) 300 birey ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda
orta yag grubunda bulunan kadinlarin, yashliga hazirlik durumlar ile basarili yaslanma
diizeylerinin yasam doyumu tizerindeki etkilerini incelemektedir. Arastirma bulgularina gore
akademik kariyer ve gelir durumu orta yasl kadinlarin yasam doyumu ile arasinda anlamli
farkliliklar bulundugu belirtilmektedir. Yasam doyum diizeyi ilizerinde en etkili bulunan
degiskenler; basarili yaslanma diizeyi, gelir ve yaslilhiga hazirlik durumu olarak tespit

edilmistir.

Stevens-Ratchford (2011) 292 yaslt birey ile uzun siire iiretken meslekleri devam
ettirmis olmanin yagam doyumu ve basarili yaslanma ile olan iligkisini incelemistir. Calisma
sonucuna gore; meslek konusunda uzun siire iretkenlik gosterme durumu ve anlami, basaril
yaslanma ve yasam doyumu ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Uzun siire devam eden
iiretken meslegin degeri veya yiiklenilen anlami katilimeilar i¢in meslegin siirekliliginden ¢ok

yasam doyumu diizeyi ile ilgili oldugu ifade edilmistir.

Lee ve Moon (2012) yasam doyumu ve basarili yaglanma arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla 159 yagh birey ile ¢alisma yiirlitmiistiir. Caligma sonuglarina gore; yasam doyumu
ve bagarili yagslanma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yasam
doyum diizeyi ve bireyin algiladigi saglik durumu bagarili yaglanma diizeyinin %60.8’ini

acikladig1 sonucuna ulasilmustir.

Kacan-Softa, Karaahmetoglu, Erdogan ve Yavuz (2015), huzurevinde bakim
gormekte olan 65 yas ve lizeri 50 birey ile yapmis olduklari arastirmada yasam doyumu
degiskenini etkileyen faktorleri incelemis; cinsiyet agisindan kadin olma, 6grenim diizeyinin
diisiik olmasi ve iki ¢ocuga sahip olan katilimeilarin yasam doyum diizeyleri diisiik bulunmusg
fakat anlamli bir iligski tespit edilememistir. Arastirma sonucunda arastirma dahilindeki

bireylerin yagam doyum puanlar1 orta diizeyde oldugu belirtilmektedir.

Kacan-Softa, Bayraktar ve Uguz (2016) 65 yas ve iizeri yash bireyler ile yiiriittiikleri
arastirmada saglikli yasam bicimi davraniglart ile sosyal destek sistemlerini etkileyen

faktorleri incelemis; arastirma sonucunda saglikli yasam bigimi ile bireylerin yas, gelir diizeyi
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ve 6grenim durumu faktorlerinin arasinda anlamli diizeyde iliskili oldugu belirtilmistir. Ek
olarak katilimcilarin saglikli yasam bigimi diizeyleri ile algilanan sosyal destek arasinda

pozitif yonde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Kim (2017) 65 yas ve iizeri 1385 Koreli yash bireylerin basarili yaslanma diizeylerinin
yasam doyumuna etkisini inceledigi aragtirmalarinda; evli olan yash bireylerin esi olmayanlara
gore daha saglikli ve daha iyi hafizaya sahip olduklarini, diizenli egzersiz ve sosyal katilimin

da yasam doyumunu etkileyen 6nemli degiskenler oldugu belirtilmistir.

Rodgers, Neville ve La Grow (2017) Yeni Zelanda’da evinde yasayan 542 birey ile
yiiriittiikleri aragtirmada yagam doyumu degiskenini yas gruplarina (65-74, 75-84, 85+) gore
karsilastirmigtir. Arastirma sonuglarina gore; bireylerin saglik ve islevsellik durumlari yas
ilerledik¢e azalirken sasirtici olarak goriilen durum, geng yasli grubunda olanlar diisiik yagam
doyumu puanlarina sahip olurken en yashi grubunda olan bireyler ¢ok yiiksek doyum

puanlarina sahip olmustur.

Glingor (2019) yiirtittiigii tez calismasinda 374 evli birey ile evlilik doyumu ve yasam
doyumunun demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektedir.
Arastirma bulgularina gore; 6grenim durumu, evlenme sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile
yasam doyumu arasinda anlaml bir fark bulunmazken, gelir diizeyi ve cinsiyet agisindan

anlaml1 bir iligki bulundugu belirtilmistir.

Aksu (2020), aile saglik merkezine bagvuran 65 yas ve {izeri 379 birey ile yiirtitmiis
oldugu tez calismasinda basarili yaglanma toplam puan ve alt boyutlari ile yasam doyumu
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulundugunu belirtmistir. Yasam
doyumu diizeyleri arttikca basarili yaslanma diizeyleri de anlamli olarak arttig1 ifade
edilmektedir. Bir diger benzer tez calismasinda ise Yal¢inkaya (2021)’nin 60 yas ve {iizeri
huzurevinde yasayan 201 birey ile yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore; yasam doyumu
diizeyi ile basarili yaglanma diizeyi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirtilmektedir. Sengiil (2022) de 60 yas ve iizeri 396 yash birey ile yapmis oldugu
calismasinda basarili yaslanma ile yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonli orta

diizeyde anlaml bir iligki oldugunu ifade etmektedir.

Torregrosa-Ruiz, Gutierrez, Alberola ve Tomas (2021), 55-92 yaslari arasinda toplum
igerisinde yasayan 1016 Ispanyol yash birey ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda basarili
yaslanma modelini yasam doyumu, kigisel bakim durumu ve kisisel kaynaklara gore

incelemistir. Olusturulan modelde kisisel kaynaklar degiskeninin 6ne ¢ikan ii¢ faktorii segilmis



38

(destek, umut ve maneviyat), bu li¢ faktoriin yash bireylerde kisisel bakim davranislarini
destekledigi sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak bu davraniglarin da yaghlikta yasam

doyumunu arttirdig1 ve basarili yaglanmay1 6nemli derecede etkiledigi ifade edilmektedir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu béliimde; aragtirmanin modeline, evren ve drneklemine, aragtirma kapsaminda
kullanilan 6l¢eklere ve bu dlgeklerin gelistirilme siiregleri ile elde edilen bulgularin analizine,
arastirmanin  gecerligi ve gilivenirligine ve arastirmacinin roliine yd&nelik bilgiler

bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degiskenin birlikte degisim durumlarini belirlemeyi
hedefleyen bir tarama modelidir. iliskisel tarama modeli, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigini ve mevcut bir degisim varsa bunun nasil meydana geldigini saptamaya
calismaktadir (Karasar, 2011). Bu modelden hareketle arastirmada evli veya evlilik yasantisi
gecirmis ileri yetiskin (60 yas ve iizeri) bireylerde basarili yaglanmanin, evlilik doyumu, yasam
doyumu ve 6z-sefkat diizeyleri agisindan yordanip yordanmadigi ve basarili yaslanma ile
demografik (cinsiyet, yas vb.) degiskenler arasindaki iligski diizeyi, iliskisel tarama modeli

gergevesinde ele almmustir.

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katiimcilar

Aragtirmanin evrenini izmir ilinde yasayan ileri yetiskin (60 yas ve iistii) evli veya
evlilik yasantisi gecirmis bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise; biitce, zaman
kisithlign ve COVID-19’a bagli pandemi siireci sebebiyle alman onlemler gbz oOniinde
bulundurularak olasilikli olmayan orneklem yontemlerinden uygun Ornekleme (amaca
yonelik) omeklem teknigi kullanmlarak belirlenmistir. Uygun o6rnekleme; tesadiifi, hazir
bulunan veya gelisigiizel 6rnekleme olarak da adlandirilir. Bu yontemde arastirmacinin
orneklemi segmedeki birincil kriteri, 6rneklemin kolay erisilebilir, uygun veya hazir olmasidir
(Neuman, 2014, s. 248). Calisma Orneklemini, arastirmaya katilmaya goniilld, bilissel ve
psikolojik islev agisindan herhangi bir problemi bulunmayan, kendini ifade edebilen ve
konusma gii¢liigii bulunmayan veya Google form araciligi ile veya bulundugu fiziksel ortamda
goniillii katilimeilar ile yiiz yiize olmak tizere 60 yas ve lizeri evli veya evlilik yasantisi
gecirmis ileri yetiskin bireyler olusturmustur. Katilimcilarin bir kismi Tiirkiye Cumhuriyeti
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Narlidere Huzurevi Yashi Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde ve izmir Biiyiiksehir Belediye Baskanligi Sosyal Hizmetler Daire
Baskanligi Huzurevi Sube Miidiirliigii’'ne bagli Buca Sosyal Yasam Kampisiinde bakim
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hizmeti almakta olan ve yine arastirmaya katilmaya goniillii, biligsel ve psikolojik islev
acgisindan herhangi bir problemi bulunmayan, kendini ifade edebilen ve konugsma giigliigii
bulunmayan olmak tizere toplam 134 katilimcidan veri toplanmigtir. Bunlardan 133’1 gegerli

sayilarak arastirma verisi olarak analize dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil olma ve diglama kriterleri su sekildedir:
Arastirmaya dahil olma kriterleri:
-Izmir ilinde yasayan 60 yas ve iizerinde evli ya da evlilik yasantis1 gecirmis olma,

-lletisime a1k, calismaya katilmaya goniillii, saglikli yanitlar verebilecek biligsel

yeterlilige ve ifade edici dil becerilerine sahip olma,
- Okur-yazar olma
Aragtirmadan dislama kriterleri:

- Izmir ilinde ikamet etmiyor olma, evli ya da evlilik yasantis1 gecirmemis olma, 60

yasin altinda olma,

- Arastirmaya katilmaya isteksiz, saglikli yanitlar verebilecek biligsel yeterliligi ve/

veya ifade edici dil becerilerini kaybetmis olma,

- Verilerin toplanmis oldugu olgeklerin, yanitlanmasim etkileyebilecek diizeyde
fiziksel bir bozukluk, konusma veya isitme bozuklugu; ayrica bilissel diizeyde geriligin olmasi

veya ruhsal bozukluk (depresyon, panik bozukluk, sizofreni vb. gibi) tanisi alma,
- Okur yazar olmama seklinde belirlendi.

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde
dagilimina iligkin bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
Tablo 2

Katilimcilarin demografik ozelliklerine gére dagilimi

Demografik Ozellik Gruplar n_ %
Cinsiyet Kadin 73 549
Erkek 60 45.1
60-64 yas 15 113
65-69 yas 38 286
Yas Gruplan 7074 yas 31 233
75 yas ve lstii 49 36.8

Calistyor 12 9.0

Calisma durumu Calismiyor 121 91.0
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Tlkokul 28 211

Ortaokul 12 90

Ogrenim durumu Lise 26 195
Universite 55 414

Lisansiistii 12 9.0

Evli 67 50.4

Medeni durum Bosanmig 26 195
Esi vefat etmis 40 30.1

15 y1l ve alt1 26 195

e 16-30 yil 29 218
Evlilik siiresi 31-45 yil 39 293
46 y1l ve Ustii 39 293

- 1 evlilik 112 84.2
Evlilik sayist 2 ve iistii 21 158
Yasadig yer Aile/akrab_alarla 33 2438
Huzurevinde 100 75.2

Yok 14 105

Cocuk sayisi 1-2 cocuk 101 75.9
3 ve Usti 18 135

Yasamin ¢cogunun gectigi yer Bug;lgifhlr 12121 ?22
Zay1if 11 83

Yasitlarina gore son 1 ay icindeki saghk Orta 31 233
durumu Iyi 66 49.6
Miikemmel 25 188

Diisiik 23 173

Gelir diizeyi Orta 85 63.9
Cok iyi 25 1838

Tablo 2’e bakildiginda arastirmaya katilan 133 ileri yetigkin bireyin %54.9’u kadin,
%45.1°1 erkektir. Katilimcilarin %11.3’0 60-64 yas, %28.6’s1 65-69 yas, %23.3’1 70-74 yas,
%36.8’1 75 yas ve Ustii yas gruplarindadir. Katilimeilarin %9°u halen aktif olarak herhangi bir
iste calismaktadir.

Katilimeilarin %21.1°1 ilkokul, %9°u ortaokul, %19.5°1 lise, %4 1.4 Giliniversite, %9’ u
lisansiistii diizeyde 6grenim gormiistiir. Katilimeilarin %50.4°1 halen evli, %19.5°1 boganmus,
%30.1’inin esi vefat etmistir. Katilimeilarin %19.5’inin evlilik siiresi 15 yil ve alt1, %21.8’inin
16-30 y1l, %29.3’liniin 31-45 yi1l, %29.3 liniin evlilik siiresi 46 y1l ve Ustiidiir. Katilimeilarin
%84.2’si yalnizca 1 evlilik, %15.8’1 iki ve daha fazla evlilik yagamistir. Katilimcilarin %24.8°1
aile/akrabalarla, %75.2’si huzurevinde yasamaktadir. Katilimcilarin %10.5’inin ¢ocugu yok,
%75,’1 1-2 ¢ocuk sahibi, %13.5’1 3 ve iistii ¢cocuk sahibidir. Katilimcilarin %83.5°1 yasaminin
cogunu biiyiiksehirde, %16.5°1 diger yerlerde gegirmistir.

Katilmceilarin %8.3’11 yasitlarina goére son 1 ay icindeki saglik durumunu zayif,
%23.3’1 orta, %49.6’s11yi, %18.8’1 mitkemmel olarak belirtmistir. Katilimcilarin %17.3’{iniin

gelir diizeyi diisiik, %63.9’unun orta, %18.8’inin ¢ok iyi diizeydedir.
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3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Veri toplama asamasinda COVID-19 ile gelisen pandemi siireci sebebiyle alinan
onlem ve kisitlamalar dogrultusunda ilk asamada Google Forms kullanilmigtir. Dokuz Eyliil
Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan
uygulamanin etik a¢idan uygun olduguna dair 02.11.2021 tarih vel9 sayil karar1 (Bkz. Ek.2)
ile etik izni alindiktan sonra dahil olma kriterlerini tagiyan katilimcilar aragtirmaya goniillii
olarak katilmistir. internet ortaminda veri toplamak icin olusturulan arastirma linki yalmzca
veri toplama stirecine katilim gosteren kisilerle paylasilmistir. Goniillii katilime1 onam formu
ile verilerin paylasilmayacagi sadece arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacag ile ilgili
bilgiler bireylerle paylasilmistir. Giivenilirligi arttirma adina paylasilan link adresine cevap
yollanis1 tek mail adresi ve tek cihaz olarak simirlandirilmustir. Tkinci asama olarak pandemiye
bagli onlemlerin hafiflemesi ile birlikte calismanin yiiriitiilebilecegi diger kurum ve
bakanliklar adina ek olarak izin istendigi i¢in s6z konusu bakanlik ve kurumdan da etik izinler
alinmustir. Tirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Egitim ve Yayin Dairesi
Bagkanligi’ndan (20.10.2022 tarih ve E-84459573-(605.01)-5151394say1l1 yazilari: Bkz.
Ek.2) ve Izmir Biiyiiksehir Belediye Baskanlig1 Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi Huzurevi
Sube Miidiirliigii’nden (22.07.2022 tarih ve E-70200086-622.01-867754 sayili yazi: Bkz. Ek.
2) gerekli izinler alindiktan sonra planlanan giin ve saatlerde sosyal mesafe kurallarina uygun
bir sekilde aragtirmanin amaci ve gizlilik esaslari agiklandiktan sonra goniilliiliik esas alinarak
uygulamaya katilmak isteyen ve aragtirmaya dahil olma kriterlerini tasiyan bireylere
uygulanmustir. Olgeklerin yanitlanmasi yaklasik olarak 15-20 dakika siirmiis, katilimcilarin
bulundugu fiziksel ortamda gergeklesen uygulamalar yiiz yiize sekilde yapilmistir. Uygulama
sirasinda okur-yazarligi olsa dahi yardim isteyen ileri yetiskin bireylere aragtirma sorulari

bireysel goriisme seklinde aragtirmaci tarafindan yorum katilmadan okunmustur.

Katilimcilara ilk olarak ‘Goniillii Katilimer Onam Formu’ verilmig ardindan
aragtirmanin amacina yonelik c¢alisma grubu ile ilgili bilgi toplamak amaciyla hazirlanan
‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Aragtirmada agiklanan degisken olan ileri yetigkin (60
yag ve ustii) evli veya evlilik yasantisi gegirmis bireylerin basarili yaglanma diizeylerini
dlgmek amaciyla Basarili Yaslanma Olgegi (BYO) kullanilmistir. Arastirmanin agiklayici
degiskenlerinden yasam doyumu degiskeni Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile, Oz-sefkat
degiskeni Oz Anlayis Olgegi (OAO) ile ve evlilik doyumu degiskeni ise Evlilik Doyumu
Olgegi (EDO) ile dlgiilmektedir. Calismanin veri toplama araglarina dair bilgilere asagida yer

verilmistir.
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3.3.1. Gonulli katilimelr onam formu

Aragtirmanin goniilli oldugu, amaci, nedeni, dngoriilen siiresi, arastirmayi kimin
yiiriitecegi ve arastirmanin kimin gézetiminde ve hangi iiniversite yiiksek lisans programina
bagli olarak yiiriitiilecegi, katilimcinin ¢aligmaya katildiktan sonraki haklari ve aragtirmacinin

iletisim bilgilerinin yer aldig1; arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulmus bir formdur.

3.3.2. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarla ilgili bilgi almak amaciyla ve gerekli alanyazin
taramas1 sonucunda arastirmanin degiskenlerine yonelik arastirmanin amacina uygun bir
sekilde arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, caligma
durumu, 6grenim durumu, medeni durum, yasanan evlilik siiresi, evlilik sayisi, kiminle
yasadigi, huzur evinde kaliyorsa daha once kiminle yasadigi, ¢ocuk sayisi, en uzun siire
yasadig1 yer, yasitlarma gore son 1 ay i¢indeki saglik durumu, gelir diizeyi gibi demografik

bilgilerden olugan hem siniflandirilmig hem de agik uglu sorular mevcuttur.

3.3.3. Basarih yaslanma olcegi

Reker (2009) tarafindan gelistirilip Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkge
gecerlilik ve giivenirligi calismalar1 yapilan Basarili Yaslanma Olgegi, Saglikli Yasam Bigimi
(5, 6 ve 10) ve Sorunlarla Miicadele Etme (1, 2, 3, 4, 7, 8 ve 9) olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olcek yedili Likert tipinde bir 6lgektir, toplam 10 sorudan olusan Slgekten en
az 10, en fazla 70 puan alinmaktadir. Olgekten alian puan arttik¢a basarili yaslanma durumu
da artmaktadir. Saglikli Yasam Bic¢imi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80, Sorunlarla
Miicadele Etme 0.79 ve Basarili Yaslanma Olgegi toplami icin 0,85 olarak bulunmustur.

3.3.4. Evlilik doyum 6l¢egi

Evlilik Doyum Olgegi, evli bireylerde evlilik doyumu diizeylerini 6lgmeye ydnelik
olarak Celik ve Yazgan-inang (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 8’i olumsuz 5’i olumlu
olmak iizere toplamda 13 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde olan dlgek, ‘(1) Bana
hic uygun degil ile (5) Bana tamamen uygun’ arasindaki derecelendirmeye gore
cevaplanmaktadir. Bu olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi, evli bireylerin evlilik

doyumlarinin da ytiksek oldugunun gostergesidir.

2 (13

Olgekte dogrulayici ve aciklayici faktor analizlerine gore “aile”, “cinsellik” ve
“benlik” olarak adlandirilmus ii¢ faktorlii bir yapi vardir. Evlilik Doyum Olgegi’nin test tekrar

test korelasyon katsayis1 .86 olarak bulunmustur.
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Evlilik Doyumu Olgegi alt testlerinin test-tekrar test sonucunda ortaya gikan
giivenirlik katsayilari sirastyla .80, .83 ve .74 tiir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
ise .83 olarak bulunmustur (Celik ve Yazgan-Inang, 2009).

3.3.5. Oz-anlayis olcegi

Neff (2003a) tarafindan gelistirilen, Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Oz-Anlayis Olgegi besli
likert tipinde (1: Bana hi¢ uygun degil, 5: Bana tamamen uygun) 24 madde ve tek boyuttan
olugmaktadir. Olumsuz ifade tasiyan 11 maddenin (m1, m3, m5, m7, m10, m12, m15, m17,
m19, m22, m23) ters kodlanmasiyla elde edilen Olgekte en az 24, en ¢ok 120 puan
almmaktadir. Olgek puanlarinin yiiksek olmasi 6z sefkatin yiiksek diizeyde oldugunu ifade
etmektedir. Tiirkge Oz Anlayis Olgegi’nin orijinalinden farkli olarak 6lgegin tek boyutlu bir
yapt gostermis oldugu ve madde toplam korelasyonunda .30’un altinda bulunan iki madde
olcek dig1 birakilarak toplam 24 maddesi olan bir 6lgek elde edilmistir. Oz Anlayis Olgegi’nin

i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve test tekrar test korelasyonu ise .83 olarak bulunmustur.

3.3.6. Yasam doyumu olcegi

Yasam Doyum Olgegi, yasl bireylerin yasama bakis acilarin1 ve yasami algilama
diizeylerini 6l¢mek i¢in Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirk ornekleminde gecerlilik ve giivenirligi Karatag (1988) tarafindan yapilmis, dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Bireylerin, kendisini ve ¢evresini
nasil algiladigini 6lgen, ‘Evet’ ve ‘Hayir’ seceneklerinden olusan, kullanimi kolay, pratik ve
kisa olan dlcek 20 sorudan olusmakta ve her bir soru 1 puan degeri tasimaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar, yasam doyumunun yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgek puaninin 7
ve altinda olmas1 yagam doyumu diizeylerinin diisiik, 8-12 arasinda olmasi orta ve 13 ve iizeri
olmas1 yasam doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgekteki bazi ifadelere
(3,5,7,10, 14, 17, 18, 20) hay1r cevab1 verilmesi beklenmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik yazilimidan yararlanilmistir. Katilimcilarin
demografik dzellikleri frekans ve yiizde tablosunda gosterilmistir. Olgeklerin toplam ve alt
boyut puanlarinin normallik degerlendirilmesinde ¢arpiklik katsayisi (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilar dikkate alinmustir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal
dagilim 6zelliginde kullanilan carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarmin +1

sinirlart iginde olmasi, puanlarin normal dagilimdan dnemli bir sapma gostermedigi olarak



45

yorumlanabilir. Normal dagilim gostermeyen puanlarin karekdk, logaritmik veya ters
doniistimleri yapilarak normal dagilimlar1 saglanabilir (Biiyilikoztiirk, 2011). Normal dagilim
gostermeyen boyut puanlarinin (6z sefkat, benlik, saglikli yaglanma) karekok doniisiimleri
yapilarak olceklerin toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyet, calisma durumu, evlilik sayisi,
birlikte yasadigi kisiler, yasamin ¢ogunu gecirdigi yer degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda
bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas gruplari, 6grenim durumu, medeni durum, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, yasitlarina gore son 1 ay i¢cindeki saglik durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlamlmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyut
puanlar1 arasindaki iligki testinde Pearson korelasyon analizinden; 6z sefkat, evlilik doyumu
ve yagam doyumunun bagarili yaslanma diizeyini yordama durumunu belirlemek amaciyla
coklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Regresyon analizinde; bagimli ve bagimsiz
degisken bir ise “basit regresyon analizi”, bagimli degisken bir, bagimsiz degisken iki ya da
ikiden fazla ise “coklu regresyon analizi”’, bagimli degisken iki ya da daha fazla ise “cok
degiskenli regresyon analizi” kullanilir. (Biytikoztirk, 2011). Analizlerde istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0.05 (p<0.05) olarak kabul edilmistir.

3.5. Aragtirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin ilk boliimiinde yaslilarda basarili yagslanma durumunu degerlendirmek
amactyla Reker (2009) tarafindan gelistirilen Basaril1 Yaslanma Olgegi kullanilmistir. Hazer
ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan bu 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmustir. Olgek yedili likert tipli (1: Kesinlikle katilmiyorum, 7: Kesinlikle
katiliyorum) 10 madde ve 2 boyuttan (saglikli yaslanma, sorunlarla miicadele etme)
olugmaktadir. Olumsuz ifadenin yer almadigi 6l¢ekte elde edilen 10 ile 70 arasindaki puanlarin
yiiksek olmasi yiiksek diizeyde saglikli yaglanmayi ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin
Cronbach Alpha katsayis1 0.63; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0.79 ve 0.61 olarak
tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde evli bireylerin evlilik doyumunu degerlendirmek
amaciyla Celik ve Yazgan-Inang (2009) tarafindan gelistirilerek gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Evlilik Doyum Olgegi yer almaktadir. Olgek besli likert tipinde (1: Bana
hi¢ uygun degil, 5: Bana tamamen uygun) 13 madde ve 3 boyuttan (aile, cinsellik, benlik)
olusmaktadir. Olumsuz ifade tasiyan 8 maddenin (m1, m2, m5, m8, m10, m11, m12, m13) ters
kodlanmasiyla elde edilen 13 ile 65 arasindaki puanlarin yiiksek olmasi evlilik doyumunun
yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi
0.82; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0.78 / 0.83 / 0.71 olarak tespit edilmistir.
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Arastirmanin tiglincli boliimiinde bireyin 6z anlayisini (6z sefkatini) degerlendirmek
amaciyla Neff (2003a) tarafindan gelistirilen, Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik galigmalar1 yapilan Oz Anlayis Olgegi yer
almaktadir. Olgek besli likert tipinde (1: Bana hig uygun degil, 5: Bana tamamen uygun) 24
madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0.86

olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin son boliimiinde yagam doyumu diizeyini belirlemek amaciyla Neugarten
ve digerleri (1961) tarafindan gelistirilen ve Karatag (1988) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan Yasam Doyumu Olgegi yer almaktadir. Olgek hayir
(0) ve evet (1) cevaplarindan olusan 20 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alismada
Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0.80 olarak tespit edilmistir. Arastirma gilivenilirliklerini
6lemek icin kullanilan Cronbach Alpha katsayisi 0 ile 1 arasinda degerler ile Ol¢iiliir ve agsagida

belirtilen degerlerde giivenilirlik saglannis olur (Islamoglu ve Almagik, 2009);
0.00 < 0.<0.40 ise olgek giivenilir degildir.
0.40 < 0. <0.60 ise dlgegin glivenilirligi diisliktiir.
0.60 < o <0.80 ise dlgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;
0.80 < a <1.00 ise 6lgek glivenilirligi yiiksektir (s. 291-292).

Bu bilgiden yola ¢ikarak toplam 6l¢ek ve alt boyut puanlarina bakildiginda kabul

edilebilir ve yiiksek gilivenirlik seviyesinde olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirma giivenirliginin yani sira gegerlik kavrami da arastirma igin 6nemli bir diger
unsurdur. Gegerlik, bireyin test icerisinde 6l¢iilmesi amaglanan 6zelligini diger degiskenler ile
karigtirmadan ne kadar dogru ve uygun Olgebildigi ile ilgilidir. Gegerlik tiirleri 3 grupta
olusturulmustur; kapsam gecerligi, yap1 gegerligi ve Olgiite dayali gegerlik. Ancak temel
diizeyde gecerlik ic ve dis gegerlik olarak ele alimmaktadir. I¢ gecerlik, bagimli degisken
iizerinde meydana gelen degismelerin, bagimsiz degisken araciligi ile agiklanabilirlik
derecesini kapsarken; dis gecgerlik ise arastirmadan elde edilen sonuglarin katilimcilarin
olusturdugu daha biiylik grup ya da evrene genellenebilirlik derecesi ile ilgilidir. Nicel
aragtirmalarda gegerlige etki edebilecek durumlar, uygulamanin yapildig1 ortamin uygunlugu,
6lgme aracinin ve analizlerin uygunlugu oldugu seklinde sdylenebilir (Biiytikoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Bilgiler 15181nda, yapilmis olan bu arastirmada

i¢ gecerligi arttirmak adma aragtirmada kullanilan tim o6lg¢eklerin uygulanan &rnekleme
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uygunlugu, gegerli ve giivenilir olmasina dikkat edilmistir. Verilerin toplanmasi ve
uygulanmasi arastirmaci tarafindan yapilip, takip edilmis; uygulama alanlan gizliligi korumak
ve giiriiltii gibi manipiile edebilecek etkenlerin olmamasi i¢in miimkiin oldugu kadar sessiz ve
bireysel ortamlarda olusturulmaya c¢alisilmistir. Dis gecerlik icin ise uygun Orneklem

biiyiikliigii segilmeye calisilmistir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact tarafindan konu ve degiskenlere iliskin ilk olarak literatiir taramasi
yapilmig ve 6n c¢aligma hazirlanmistir. Literatiir taramasi sonucunda arastirmanin amacina
uygun aragtirma sorulari ve formlar olusturulmus, ilgili 6lgme araglart belirlenmistir.
Belirlenen o6lgme araglarini uyarlayan/gelistiren arastirmacilardan izinler alinmustir.
Arastirmanin veri toplama siirecine gegilmesi adina oncelikle etik izinler alindiktan sonra
Karar verilen ve olusturulan, 6lgek ve formlar 6nceden planlanmis giin ve saatlerde goniilliik
ilkesine dayanarak arastirmaci tarafindan yiiz ylize uygulanmistir. Cevrimici katilimcilar ile
de arastirma link adresi paylasilmistir. Verilerin toplanmasi, incelenmesi, uygun analizlerin
yapilmast ve sonuglarinin literatiir dogrultusunda degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan

gerceklestirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, veri toplama araglariyla elde edilen verilerin, arastirma problemlerine
gore analiz sonuglar1 ve bulgulari tablolar halinde verilmistir. Elde edilen bulgular, agiklama
ve yorumlar ile desteklenmistir. Arastirmanin mevcut 6l¢ekleri lizerinden elde edilen toplam
puan ve alt boyut puanlari, Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorulara verilen yanitlar {izerinden

iligkilerine bakilmis ve degerlendirilmistir.

4.1. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 3’te arastirmaya katilan ileri yetiskin katilimeilarin 6z sefkat, evlilik doyumu,

yasam doyumu ve basarili yaslanma diizeylerine iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Tablo 3

Kattlimcilarin oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma

diizeylerine ait betimsel istatistikler

Almabilecek Elde Edilen

Alt Olgek ve Alt Boyut N Min. Maks. Min. Maks. X sSs Carpikhk Basikhik
OZ SEFKAT 133 24 120 46.00 111.00 89.17 1235 0.01 0.27
Aile Doyumu 133 5 25 6.00 25.00 1858 4.13 -0.99 0.73
Cinsellik Doyumu 133 5 25 5.00 25.00 13.38 5.08 0.63 -0.55
Benlik Doyumu 133 3 15 5.00 15.00 12.30 246 -0.44 -0.56
EVLILIK DOYUMU 133 13 65 27.00 65.00 44.26 8.76  0.08 -0.80
YASAM DOYUMU 133 0 20 2.00 19.00 12.10 4.09 -0.25 -0.72
Saglikli Yaglanma 133 3 21 5.00 21.00 16.60 3.57 -0.58 -0.34
Sorunlarla Miicadele 133 7 49 19.00 48.00 37.92 550 -0.88 0.75
BASARILI

YASLANMA 133 10 70 35.00 68.00 54.53 6.84 -0.75 0.01
C: Carpiklik (Skewness) B.: Basiklik (Kurtosis)

Oz sefkat dlgek puan1 89.17+12.35 seklinde tespit edilmistir ve dlgekten alinabilecek
en diisiik (24) ve en yiiksek (120) puanlara gore arastirmaya katilim gosteren ileri yetiskin
bireylerin 6z sefkat diizeyinin (zorluklar karsisinda kendisine genel olarak nasil davrandigi)

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Evlilik doyumu 6l¢ek puan1 44.26+8.76 olarak saptanmis olup Slgekten aliabilecek
en diisiik (13) ve en yiiksek (65) puanlara gore arastirmaya dahil olan ileri yetiskin bireylerin
evlilik doyumu diizeyinin orta diizeyde (bana biraz uygun arali§inda) oldugu tespit edilmistir.
En yiiksek evlilik doyumunun sirastyla benlik, aile ve cinsellik doyumu oldugu tespit

edilmistir.



49

Yasam doyumu 0Ol¢ek puani 12.10+4.09 olarak saptanmis olup 6lgekten aliabilecek
en diisik (0) ve en yiiksek (20) puanlara gore aragtirmaya katilim gosteren ileri yetiskin
bireylerin yasam doyumu diizeyinin orta diizeyde (kararsizim araliginda) oldugu tespit

edilmistir.

Basarili yaglanma 6lgek puani 54.53+6.84 olarak saptanmis olup 6lgekten alinabilecek
en diisiik (10) ve en yiiksek (70) puanlara gore arastirmaya katilim gosteren ileri yetigkin
bireylerin basarili yaslanma diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. En yiiksek
basarili yaslanmanin sirastyla saglikli yaglanma ve ardindan sorunlarla miicadele oldugu tespit

edilmistir.

4.2. Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Tablo 4’te 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma diizeyi

arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
Tablo 4

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma diizeyi arasindaki iliski

Olcek ve Boyut N 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.0Z SEFKAT 133 1 0.05 0.08 0.20* 0.12 0.39** 0.14 0.15 0.18*
2.Aile Doyumu 133 1 0.39** 0.28** 0.77** 0.15 -0.06 -0.02 -0.03
3.Cinsellik Doyumu 133 1 0.24** 0.83** 0.36** -0.03 0.37** 0.29**
4.Benlik Doyumu 133 1 0.55** 0.32** 0.15 0.12 0.19*
5.EVLILIK DOYUMU 133 1 037** 000 0.24* 021*
6.YASAM DOYUMU 133 1 0.22* 0.37** 0.43**
7.Saglikl Yaglanma 133 1 0.07 0.57**
8.Sorunlarla Miicadele 133 1 0.85**
9.BASARILI YASLANMA 133 1
*: p<0.05 **: p<0.01

Tablo 4’e gore 6z sefkat ile basarili yaslanmanin alt boyutlart olan saglikli yaglanma
ve sorunlarla miicadele arasinda anlamli iliski olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Oz sefkat
ile basarili yaglanma arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugu (r=0.18; p<0.05) tespit

edilmistir.

Tablo 4’e gore evlilikte aile doyumu ile basarili yaslanma ve alt boyut puanlar
arasinda anlamli iliski olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. Cinsellik doyumu ile saglikli
yaslanma arasinda anlamli iliski olmadigi (p>0.05), cinsellik ile sorunlarla miicadele etme
(r=0.37; p<0.05) ve basarili yaslanma (r=0.29; p<0.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Benlik doyumu ile saglikli yaglanma ve sorunlarla miicadele etme

arasinda anlamli iligki olmadigi (p>0.05), benlik doyumu ile bagarili yaslanma arasinda pozitif
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yonlii ve anlamli iligki oldugu (r=0.19; p<0.05) tespit edilmistir. Evlilik doyumu ile saglikli
yaglanma arasinda anlamli iligki olmadig1 (p>0.05); evlilik doyumu ile sorunlarla miicadele
etme (r=0.24; p<0.05) ve basarili yaslanma (r=0.21; p<0.05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4’e¢ gore yasam doyumu ile saglikli yaglanma (r=0.22; p<0.05), sorunlarla
miicadele etme (r=0.37; p<<0.05) ve basarili yaslanma (r=0.43; p<0.05) arasinda pozitif yonlii

ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

4.3. Oz Sefkat, Evlilik Doyumu ve Yasam Doyumunun Basarih Yaslanma Diizeyini

Yordamasina Ait Coklu Regresyon Sonuclar:

Tablo 5’te 6z sefkat, evlilik doyumu ve yagsam doyumunun basarili yaslanma diizeyini
yordamasina ait ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bagimsiz degiskenler 6z
sefkat ve yasam doyumu 6l¢ek puanlari ile evlilik doyumu alt boyut puanlar1 olmakla birlikte
regresyon analizinin 6n kosullarindan olan bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda anlaml
iligki olmas1 kosulu (Biiyiikoztiirk, 2011) nedeniyle basarili yaslanma ve alt boyut puanlari ile

anlaml iligki gostermeyen degiskenlere modellerde yer verilmemistir.
Tablo 5

Oz sefkat, evlilik doyumu ve yasam doyumunun basarili yaslanma diizeyini

yordamasina ait ¢oklu regresyon sonuglar

Bagimh Bagimsiz
Model Degisken Degiskenler B SHB B t p Tol. VIF
1 Saglikli Sabit -2.683 0.194 -13.855 0.000
Yaslanma YASAM DOYUMU 0.039 0.015 0.221 2592 0.011
R2=0.049  AR2=0.042 Fuiy=6.717  p=0.011
Sorunlarla Sz?lbit _ 29.652 1.531 19.366 0.000
2 Miicadele Cinsellik Doyumu  0.291 0.091 0.269 3.191 0.002 0.868 1.152
YASAM DOYUMU 0.362 0.113 0.269 3.188 0.002 0.868 1.152
R?=0.197  AR?=0.185 F(2130=15.962 p=0.000
Sabit 45.962 3.901 11.783  0.000
BASARILI OZ SEI_JKAT 0.154 0.447 0.030 0.344 0.731 0.836 1.196
3 YASLANMA CInS(_elllk Doyumu 0.213 0.115 0.158 1.850 0.067 0.846 1.182
Benlik Doyumu 0.342 0931 0.031 0.368 0.714 0.873 1.145
YASAM DOYUMU 0.582 0.157 0.348 3.713 0.000 0.706 1.417
R?=0.206  AR?=0.182 F4;128=8.324 p=0.000
Sabit 44814 3.931 11.399 0.000
4 BASARILI  OZ SEFKAT 0.118 0.448 0.023 0.263 0.793 0.847 1.180

YASLANMA EVLILIK DOYUMU 0.052 0.067 0.066 0.775 0.440 0.863 1.158
YASAM DOYUMU 0.658 0.154 0.394 4273 0.000 0.743 1.345
R?=0.186  AR?=0.168 F(3:120)=9.854 p=0.000




o1

Yasam doyumu ile saglikli yaslanma arasindaki iliskiyi gosteren Model 1’in uygun
oldugu (Fu: 131=6.72; p<0.05) tespit edilmistir. Yasam doyumu, saglikli yaslanma
degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %4 {inii agiklamaktadir (AR?=0.042). Regresyon
katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina iligkin t testi sonug¢larina gére yasam doyumu, saglikli

yaslanmay1 pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (3=0.22; t=2.59; p<0.05).

Evlilik doyumu alt boyutlarindan olan cinsellik doyumu ve yasam doyumu ile
sorunlarla miicadele arasindaki iligkiyi gosteren Model 2’nin uygun oldugu (F; 130=15.96;
p<0.05) ve bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu baglanti sorunu olmadigi (VIF<10,
Tolerans>0.20) tespit edilmistir. Cinsellik doyumu ve yasam doyumu degiskenleri sorunlarla
miicadele etme degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %18’ini aciklamaktadir
(AR?=0.185). Regresyon katsayilari ve katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonuglaria gore
cinsellik doyumu (B=0.27; t=3.19; p<0.05) ve yasam doyumu (B=0.27; t=3.19; p<0.05)

degiskenleri sorunlarla miicadele etmeyi pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

Oz sefkat, evlilik doyumunun cinsellik ve benlik doyumu alt boyutlar1 ve yasam
doyumu ile basarili yaglanma arasindaki iligskiyi gosteren Model 3’iin uygun oldugu (F;
128=8.32; p<0.05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigi (VIF<10,
Tolerans>0.20) tespit edilmistir. Oz sefkat, cinsellik doyumu, benlik doyumu ve yasam
doyumu degiskenleri, basarili yaslanma degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %18’ini
agiklamaktadir (AR?=0.182). Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamlihigina iliskin t testi
sonuclarina gére yasam doyumu (B=0.35; t=3.71; p<0.05) basarili yaglanmay1 pozitif yonde
ve anlaml1 diizeyde yordamaktadir. Oz sefkat, cinsellik doyumu ve benlik doyumunun basarili

yaslanmay1 anlamli diizeyde yordamadigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Oz sefkat, evlilik ve yasam doyumu ile basarili yaglanma arasindaki iliskiyi gdsteren
Model 4’tin uygun oldugu (F(s; 129=9.85; p<0.05) ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 sorunu olmadigi (VIF<10, Tolerans>0.20) tespit edilmistir. Oz sefkat, evlilik doyumu
ve yagsam doyumu degiskenleri, basarili yaslanma degiskenindeki toplam varyansin yaklagik
%17’sini agiklamaktadir (AR?=0.168). Regresyon katsayilar1 ve katsayilarin anlamliligina
iligkin t testi sonuglarina gére yasam doyumu ($=0.39; t=4.27; p<0.05) basaril1 yaslanmay1
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Oz sefkat ve evlilik doyumunun basarili

yaslanmay1 anlaml diizeyde yordamadigi (p>0.05) tespit edilmistir.
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4.4. Oz Sefkat, Evlilik Doyumu, Yasam Doyumu ve Basarii Yaslanma Toplam
Puanlarnin  ve Alt Boyut Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 6°da 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma puanlarinin

cinsiyete gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglari yer almaktadir.
Tablo 6

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarimin cinsiyete

gore karsilastirmasi

Olcek ve Boyut Cinsiyet N X SS t p

o Kadin 73 8756 13.12
OZGEBKAT Erkek 60 0113 1114 =33 0186

. Kadin 73 1851 4.15
Aile Doyumu Erkek 60 1867 414 -0.22 0.825

. . Kadin 73 1340 5.28
Cinsellik Doyumu Erkek 60 1337 487 0.03 0.973

Kadin 73 12.00 2.74

Benlik Doyumu Erkek 60 1267 202 -1.43 0.156
EVLILIK DOYUMU Iéff;; gg ji:?g g:?g 052  0.604
YASAM DOYUMU Iéff;ﬁ gg ggg i:gg 013 0.894
Saglikli Yaslanma Iéﬁfgﬁ ng ig:zg 2:2‘2‘ 0.56 0.578
Sorunlarla Miicadele Iéﬁilrkl gg g;éé 232 -1.91 0.059
BASARILI YASLANMA Kadn 73 5385 7.34 -1.26  0.209

Oz sefkat dlgek puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gdstermedigi (p>0.05)
tespit edilmistir.

Evlilik doyumu 6lgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gdére anlamli farklilik

gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Yasam doyumu Olgek puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Basarili yaslanma 6lgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 7°de 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarinin

yas gruplarina gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.



Tablo 7

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam

gruplarina gore karsilastirmast
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doyumu ve bagsarili yaslanma puanlarimin yas

Ol¢ek ve Boyut Yas Gruplan N X SS F p Anlamh Fark
A-60-64 yas 15 93.20 10.60
. B-65-69 yas 38 87.68 10.88
OZ SEFKAT C-70-74 yas 31 87.07 1622 10 0353
D-75yagveliisti 49 89.86 11.08
A-60-64 yas 15 21.20 2.60 A>B,C
. B-65-69 yas 38 1782 4.77
Aile Doyumu C-70-74 yas 31 1752 403 3.52 0.017
D-75 yag veiisti 49 19.04 3.71
A-60-64 yas 15 1713 4.75 C.D>A
. . B-65-69 yas 38 14.47 6.09 D>B
Cinsellik Doyumu C-70-74 yas 31 1219 438 5.33 0.002
D-75 yag ve iisti 49 12.14 3.99
A-60-64 yas 15 12,60 1.68
. B-65-69 yas 38 1174 237
Benlik Doyumu C-70-74 yas 31 1223 284 1.40 0.245
D-75 yag ve iisti 49 12.69 2.45
A-60-64 yas 15 50.93 6.39 A>B,C,D
L B-65-69 yas 38 44.03 10.85
EVLILIK DOYUMU C-70-74 yas 31 4194 6.94 3.91 0.010
D-75 yagveiisti 49 43.88 7.79
A-60-64 yas 15 15.33 3.09 A>B,C.D
B-65-69 yas 38 1163 4.62
YASAM DOYUMU C-70-74 yas 31 1142 1339 3.86 0.011
D-75yagveiisti 49 1190 3.97
A-60-64 yas 15 1533 3.75 D>AB
- B-65-69 yas 38 1503 421 C>B
Saglikli Yaglanma C-70-74 yas 31 1694 3.19 5.99 0.001
D-75 yag ve iisti 49 18.00 2.50
A-60-64 yas 15 41.07 4.38 A>CD
. B-65-69 yas 38 38.74 5.65 B>C
Sorunlarla Miicadele C-70-74 yas 31 3600 497 3.43 0.019
D-75 yag veiisti 49 37.55 5.59
A-60-64 yas 15 56.40 7.01
BASARILI B-65-69 yas 38 5376 8.10 148 0224
YASLANMA C-70-74 yas 31 5294 647 T '
D-75 yagveiisti 49 5555 5.77

Oz sefkat olgek puanlarinin yas gruplarma gore anlamh farkliik gdstermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Benlik doyumu alt boyut puaninin yas gruplarina gére anlamh farklilik gostermedigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Aile doyumu (F=3.52; p<0.05), cinsellik doyumu (F=5.33; p<0.05)

alt boyut puanlar1 ve evlilik doyumu 6lgek (F=3.91; p<0.05) puanlarinin yas gruplarina gore
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anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek

amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- 60-64 yas grubundaki katilimcilarin aile doyumu puani, 65-69 ve 70-74 yas

grubundaki katilimcilarin puanina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

- 70 yas ve lstii yas gruplarindaki katilimcilarin cinsellik doyumu puani, 60-64 yas
grubundaki katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. 75 yas ve stii yas
gruplarindaki katilimcilarin cinsellik doyumu puani, 65-69 yas grubundaki katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- 60-64 yas grubundaki katilimcilarin evlilik doyumu puani, 65 yas ve istii yas

gruplarindaki katilimcilarin puanina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Yasam doyumu 0Olgek puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3.86; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 60-64 yas grubundaki katilimcilarin
yasam doyumu puani, 65 yas ve lstli yas gruplarindaki katilimcilarin puanina goére anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Basarili yaglanma 6lgek puaninin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Saglikli yaslanma (F=5.99; p<0.05) ve sorunlarla miicadele
(F=3.43; p<0.05) alt boyut puanlarinin yas gruplarina goére anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc

testi sonuglarina gore;

- 75 yas ve Ustli yas grubundaki katilimcilarin saglikli yaslanma puani, 60-69 yas
gruplarindaki katilimecilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. 70-74 vyas
grubundaki katilimcilarin saglikli yaglanma puani, 65-69 yas grubundaki katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- 60-64 yas grubundaki katilimcilarin sorunlarla miicadele etme puani, 70 yas ve {istii
yas gruplarindaki katilimcilarin puanina goére anlamli diizeyde daha yiiksektir. 65-69 yas
grubundaki katilimcilarin  sorunlarla miicadele etme puani, 70-74 yas grubundaki

katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 8’de 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma puanlarinin
calisma durumuna gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglart yer

almaktadir.

Tablo 8

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarimn calisma

durumuna gore karsilastirmasi

) Cahisma _
Olc¢ek ve Boyut Durumu N X SS t p
OZ SEFKAT Calistyor 12 95.00 8.64 173 0.087

Calismiyor 121 88.60 12.54
Calistyor 12 2042 3.70

ARCYUmu Cahsmiyor 121 1840 414 92 0107

. . Calistyor 12 17.67 5.09

Cinsellik Doyumu Calsmiyor 121 12.96 4.90 3.17 0.002
. Calistyor 12 12,67 2.02

Benlik Doyumu Calsmiyor 121 12.26 250 0.54 0.591

EVLILIK DOYUMU Caligtyor 015 2.7 0.007

Calismiyor 121 43.62 8.50
Calistyor 12 1525 3.77
YASAM DEUMU Calsmiyor 121 11.79 400 298 0005

Calistyor 12 14.00 3.95

Saglikli Yaslanma Calismiyor 121 16.86 3.44 -2.71 0.008
. Calistyor 12 4150 4.08

Sorunlarla Miicadele Caligmiyor 121 37.57 551 2.40 0.018

BASARILI YASLANMA Calistyor 125550 732 4 5y 0,607

Calismiyor 121 54,43 6,81

Oz sefkat dlgek puanlarimin ¢aligma durumuna gére anlamli farklilik géstermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Aile doyumu ve benlik doyumu alt boyut puanlarinin ¢alisma durumuna gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Cinsellik doyumu alt boyut puam (t=3.17;
p<0.05) ve evlilik doyumu 6lgek puaninin (t=2.76; p<0.05) calisma durumuna gdre anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Herhangi bir iste aktif olarak c¢alisan katilimcilarin
cinsellik ve evlilik doyumu puanlari, herhangi bir iste ¢aligmayan katilimcilarin puanina gore

anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Yasam doyumu ol¢ek puaninin ¢alisma durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (t=2.88; p<0.05). Herhangi bir iste aktif olarak ¢alisan katilimcilarin yasam
doyumu puanlari, herhangi bir iste ¢alismayan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde

daha yiiksektir.
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Basarili yaglanma o6l¢ek puanlarmin ¢alisma durumuna goére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Saglikli yaglanma (t=-2.71; p<0.05) ve sorunlarla
miicadele etme (t=2.40; p<0.05) alt boyut puanlarinin ¢alisma durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Herhangi bir iste aktif olarak c¢alismayan katilimcilarin saglikl
yaglanma puani, herhangi bir iste ¢alisan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Herhangi bir iste aktif olarak ¢alisan katilimcilarin sorunlarla miicadele etme puani,

herhangi bir iste calismayan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 9°da 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma puanlarinin

Ogrenim durumuna gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglart yer almaktadir.
Tablo 9

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarinin 6grenim

durumuna gore karsilastirmasi

Ogrenim
Olcek ve Boyut Durumu N X SS F p Anlamh Fark
A-Ilkokul 28 85,57 13.15 D,E>A,C
B-Ortaokul 12 9150 9.07
OZ SEFKAT C-Lise 26 84.77 12.09 3.22 0.015
D-Universite 55 91.02 12.41
E-Lisansiistii 12 96.33 8.82
A-Tlkokul 28 17.64 4.48 D>AB,C
B-Ortaokul 12 16.08 4.58 E>B
Aile Doyumu C-Lise 26 1715 4.42 459 0.002
D-Universite 55 20.04 2.65
E-Lisansiistii 12  19.67 5.50
A-Tlkokul 28 11.71 451 D,E>A,B,C
B-Ortaokul 12 1025 214
Cinsellik Doyumu C-Lise 26 1146 358 7.45 0.000
D-Universite 55 14.87 5.38
E-Lisansiistii 12 17.75 5.03
A-Tlkokul 28 1221 2.32 E>C,D
B-Ortaokul 12 1175 2.26
Benlik Doyumu C-Lise 26 11.27 2.69 2.48 0.047
D-Universite 55 12.80 2.48
E-Lisansiistii 12 13.00 1.76
A-Tlkokul 28 4157 8.26 D,E>AB,C
B-Ortaokul 12 38.08 5.70
EVLILIK DOYUMU C-Lise 26 39.88 7.59 9.23 0.000
D-Universite 55 47.71 8.03
E-Lisansiistii 12 5042 8.21
A-Tlkokul 28 10.68 4.79 D,E>A,B
B-Ortaokul 12 10.08 2.54
YASAM DOYUMU  C-Lise 26 1162 3.81 3.83 0.006
D-Universite 55 12.89 3.81
E-Lisansiistii 12 1483 3.46

Saglikli Yaslanma A-ilkokul 28 16.86 355 2.17 0.076




57

B-Ortaokul 12 1375 5.15
C-Lise 26 16.92 3.06
D-Universite 55 16.64 3.40
E-Lisansiistii 12 18.00 241
A-Ilkokul 28 36.43 3.79
B-Ortaokul 12 36.83 6.35
Sorunlarla Miicadele  C-Lise 26 37.23 540 1.97 0.103
D-Universite 55 38.56 5.80
E-Lisansiistii 12 41.08 5.88
A-Tlkokul 28 5329 6.60 E>AB,C
B-Ortaokul 12 5058 7.01
5‘:3‘&1;;4 N CLise 26 5415 690 287  0.026
D-Universite 55 55.20 6.73
E-Lisansiistii 12 59.08 5.32

Oz sefkat 6lgek puanlarinin 6grenim durumuna gére anlamli farklihik gosterdigi tespit
edilmistir (F=3.22; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore iiniversite ve lisansiistii diizeyde 6grenim goren
katilimeilarin 6z sefkat puani, ilkokul ve lise diizeyinde 6grenim goéren katilimcilarin puanina

gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Aile doyumu (F=4.59; p<0.05), cinsellik doyumu (F=7.45; p<0.05), benlik doyumu
(F=2.48; p<0.05) alt boyut puanlar1 ve evlilik doyumu 6l¢ek (F=9.23; p<0.05) puanlarinin
O0grenim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- Universite diizeyinde 6grenim géren katilimcilarin aile doyumu puani, ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin puanina goére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Lisansiistii diizeyde 0grenim goren katilimcilarin aile doyumu puani, ortaokul

diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Universite ve lisansiistii diizeyde 6grenim goren katilimcilarm cinsellik doyumu
puani, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren katilimeilarin puanina gére anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

- Lisansiistii diizeyde 6grenim goren katilimcilarin benlik doyumu puani, ortaokul ve

lise diizeyinde dgrenim goren katilimcilarin puanina gore anlamhi diizeyde daha yiiksektir.

- Universite ve lisansiistii diizeyde grenim goren katilimcilarin evlilik doyumu puani,
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde

daha yuksektir.
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Yasam doyumu 6l¢ek puanlarinin 6grenim durumuna goére anlamhi farklilik gosterdigi
tespit edilmigtir (F=3.83; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore iiniversite ve lisansiistii diizeyde 6grenim
goren katilimcilarin yasam doyumu puani, ilkokul ve ortaokul diizeyinde 0grenim goéren

katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme alt boyut puanlarimin 6grenim
durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Bagarili yaslanma
Olcek puanlarinin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
(F=2.87; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD
post hoc testi sonuglarina gore iiniversite diizeyinde 6grenim goéren katilimcilarin basarili
yaslanma puanu, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin puanina gore

anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 10°da 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaglanma

puanlarinin medeni duruma gore karsilastirilmasina ait ANOV A testi sonuglar1 yer almaktadir.
Tablo 10

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarinin medeni

duruma gore karsilastirmasi

Olcek ve Boyut Medeni Durum N X SS F p Anlamh Fark

A-Evli 67 89.96 11.86
OZ SEFKAT B-Bosanmis 26 89.58 14.73 0.64 0.527

C-Esi vefatetmis 40 87.60 11.64

A-Evli 67 20.61 249 A>B,C
Aile Doyumu B-Bosanmig 26 1527 4.26 24.88 0.000 C>B

C-Esi vefatetmis 40 17.33 4.45

A-Evli 67 15.03 5.15 A>B,C
Cinsellik Doyumu B-Bosanmis 26 1188 4.69 7.86 0.001

C-Esi vefatetmis 40 11.60 4.34

A-Evli 67 1282 222 A,C>B
Benlik Doyumu B-Bosanmis 26 977 250 21.74 0.000

C-Esi vefatetmis 40 13.08 1.67

A-Evli 67 48.46 7.39 A>B,C
EVLILIK DOYUMU B-Bosanmis 26 36.92 7.33 24.69 0.000 C>B

C-Esi vefatetmis 40 42.00 7.83

A-Evli 67 1322 3.78 A>B,C
YASAM DOYUMU B-Bosanmis 26 10.27 437 6.18 0.003

C-Esi vefatetmigs 40 11.40 3.90

A-Evli 67 16.63 3.24
Saglikli Yaglanma B-Bosanmisg 26 1650 4.26 0.01 0.988

C-Esi vefat etmis 40 16.63 3.69
Sorunlarla Miicadele A =V or 3834 569 148 0232

B-Bosanmis 26 38.73 5.33
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C-Esi vefatetmis 40 36.70 5.20
A-Evli 67 5497 6.65
B-Bosanmisg 26 5523 7.72 047 0.627
C-Esi vefatetmis 40 53.33 6.56

BASARILI
YASLANMA

Oz sefkat dlgek puanlarinin medeni duruma gére anlaml farklilik gdstermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Aile doyumu (F=24.88; p<0.05), cinsellik doyumu (F=7.86; p<0.05) ve benlik
doyumu (F=21.74; p<0.05) alt boyut puanlar1 ve evlilik doyumu 6l¢ek (F=24.69; p<0.05)
puanlarinin medeni duruma gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina goére;

- Evli katilmcilari aile doyumu puani, bogsanmis ve esi vefat etmis katilimcilarin
puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Esi vefat etmis katilimcilarin aile doyumu

puani, bosanmis katilimeilarin puanina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

- Evli katilimeilarin cinsellik doyumu puani, bosanmis ve esi vefat etmis katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Evli ve esi vefat etmis katilimcilarin benlik doyumu puani, bosanmis katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Evli katilimcilarin evlilik doyumu puani, bosanmis ve esi vefat etmis katilimeilarin
puanina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Esi vefat etmis katilimcilarin evlilik doyumu

puani, bosanmis katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yasam doyumu 6lgek puanlarinin medeni duruma gore anlamh farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=6.18; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore evli katilimeilarin yasam doyumu puani, bosanmis

ve esi vefat etmis katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Basarili yaglanma 6lgek ve alt boyut puanlarinin medeni duruma gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 11°'de 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma

puanlarinin evlilik siiresine gore karsilastiritlmasina ait ANOV A testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarmin evlilik

stiresine gore karsilastirmasi

Ol¢ek ve Boyut Evlilik Siiresi N X SS F p Anlamh Fark
A-15 y1l ve alt1 26 87.38 15.62
.. B-16-30 y1l 29 8738 9.95
OZ SEFKAT C-31-45 il 39 8938 1162 102 0387
D-46 yilveiisti 39 9149 12.30
A-15 yil ve alt1 26 1592 5.16 C,D>A,B
. B-16-30 y1l 29 1752 452
Aile Doyumu C-31-45 yil 39 19.77 284 7.75 0.000
D-46 yilveiisti 39 19.95 3.10
A-15 yil ve alt1 26 11.27 4.23 C,D>AB
. . B-16-30 yil 29 12.00 4.42
Cinsellik Doyumu C-31-45 yil 39 1438 575 4.03 0.009
D-46 yil ve st 39 14.82 4.76
A-15 yil ve alt1 26 10.96 2.88 D>A,B,C
. B-16-30 y1l 29 1162 288 C>A
Benlik Doyumu C-31-45 yil 39 1254 1.73 7.38 0.000
D-46 yil veiisti 39 13.46 1.85
A-15 yil ve alt1 26 38.15 8.31 C,D>AB
L B-16-30 y1l 29 4114 828
EVLILIK DOYUMU C-31-45 yil 39 46.69 7.89 11.24 0.000
D-46 yilveiisti 39 48.23 7.28
A-15 yil ve alt1 26 11.27 4.13
B-16-30 y1l 29 10.83 4.20
YASAM DOYUMU C-31-45 yil 39 1295 493 2.24 0.087
D-46yilveiisti 39 12.74 3.61
A-15 yil ve alt1 26 16.73 3.87
- B-16-30 y1l 29 1531 4.20
Saglikli Yaglanma C-31-45 il 39 1669 3.34 1.77 0.156
D-46 yil ve iistt 39 17.38 2.86
A-15 y1l ve alt1 26 39.00 5.07
, B-16-30 y1l 29 37.03 6.06
Sorunlarla Miicadele C-31-45 yil 39 3867 491 1.10 0.353
D-46 yil veiisti 39 37.13 5.86
A-15 yil ve alt1 26 55.73 6.49
BASARILI B-16-30 y1l 29 5234 847 146 0.228
YASLANMA C-31-45 yil 39 5536 577 T '
D-46 yilveiisti 39 5451 6.56

Oz sefkat 6lgek puanlarmin evlilik siiresine gore anlamli farklilik gdstermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Aile doyumu (F=7.75; p<0.05), cinsellik doyumu (F=4.03; p<0.05), benlik doyumu

(F=7.38; p<0.05) alt boyut puanlar1 ve evlilik doyumu 6l¢ek (F=11.24; p<0.05) puanlarinin

evlilik siiresine gore anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu gérmek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;
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- 31 yil ve daha uzun siire evli kalan katilimcilarin aile doyumu puani, 30 yil ve daha

kisa siire evli kalan katilimeilarin puanina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

- 31 y1l ve daha uzun siire evli kalan katilimcilarin cinsellik doyumu puani, 30 y1l ve

daha kisa siire evli kalan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- 46 y1l ve daha uzun siire evli kalan katilimeilarin benlik doyumu puani, 45 yil ve
daha kisa siire evli kalan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. 31-45
yil evli kalan katilimcilarin benlik doyumu puani, 15 yil ve daha kisa siire evli kalan

katilimeilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- 31 yil ve daha uzun siire evli kalan katilimcilarin evlilik doyumu puani, 30 yil ve

daha kisa siire evli kalan katilimcilarin puanina gore anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Yasam doyumu 6lgek puanlarinin evlilik siiresine gore anlaml farklilik gostermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Basarili yaglanma 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin evlilik siiresine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 12’de 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
puanlarinin evlilik sayisina gore karsilagtirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglari

yer almaktadir.
Tablo 12

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarinin evlilik

sayisina gore karsilastirmasi

Evlilik _
Olcek ve Boyut Sayisi N X SS t p
.. 1 evlilik 112 89.46 12.49
OZ SEFKAT dveisti 21 87.62 1177 08 0532
1 evlilik 112 18.80 3.98
2 ve isti 21 1738 4.82
. . 1 evlilik 112 13.72 5.17
Cinsellik Doyumu 2 ve iistii 21 1157 4.20 1.80 0.075
. 1 evlilik 112 12.36 2.40
Benlik Doyumu 2 ve iistii 21 1200 279 0.61 0.543
L 1 evlilik 112 44.88 8.69
EVLILIK DOYUMU 2 ve iistii 21 4095 858 1.91 0.059
1 evlilik 112 11.98 4.20
2 ve lstl 21 1271 3.44
1 evlilik 112 16.52 3.64

2 ve listil 21 17.05 3.20

Aile Doyumu 1.45 0.149

YASAM DOYUMU -0.75 0.453

Saglikli Yaslanma -0.62 0.534
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.. 1 evlilik 112 37.69 5.72
Sorunlarla Miicadele 2 ve fistii 21 3919 4.00 -1.15 0.252

1 evlilik 112 5421 6.96 1.25 0.212

BASARILI YASLANMA dveiisti 21 56.24 6.00

Oz sefkat 6lgek puanlarmin evlilik sayisina gore anlamli farklibk gostermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Evlilik doyumu 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin evlilik sayisina gére anlamli farklilik

gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Yasam doyumu 6l¢ek puanlarinin evlilik sayisina gore anlamli farklilik géstermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Basarili yaglanma 6lcek ve alt boyut puanlarinin evlilik sayisina gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 13’te 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
puanlarinin yasadigi yere gore karsilagtirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglari

yer almaktadir.
Tablo 13

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarimin yasadig

yere gore karsilastirmasi

Olcek ve Boyut Yjasadlgl Yer N X SS t p
N T
AT 322 o g
e 53 U255 oy oy
Aledosaita 31530 180 0,
T o i - B
vaswbovMy B D0 g
el T LT
Sorunlarla Miicadele ﬁ:};ﬁg\rz:glea”a 13030 gggg ‘5"22 2.51 0.013
BASARILI YASLANMA Aile/akrabalarla 33 55.09 7.01 055 0.586

Huzurevinde 100 54.34 6.80
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Oz sefkat dlgek puanlarmnin yasadigi yere gore anlamli farklilik gdstermedigi (p>0.05)

tespit edilmistir.

Benlik doyumu alt boyut puanlarinin yasadig1 yere gore anlamli bir iliski bulunmadig:
(p>0.05) tespit edilmistir. Aile doyumu (t=5.01; p<0.05), cinsellik doyumu (t=5.63; p<0.05)
alt boyut puanlan ve evlilik doyumu 6l¢ek puanmnin (t=5.70; p<0.05) yasadig1 yere gore
anlaml1 farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ailesi ve akrabalariyla yasayan katilimeilarin aile
doyumu, cinsellik doyumu ve evlilik doyumu puanlari, huzurevinde yasayan katilimcilarin

puanina gore anlamh diizeyde daha ytiksektir.

Yasam doyumu Ol¢ek puaninin yasadigi yere gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Basarili yaglanma 6l¢ek puanlariin yasadigi yere gére anlamli farklilik géstermedigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Saglikli yaslanma (t=-2.87; p<0.05) ve sorunlarla miicadele etme
(t=2.51; p<0.05) alt boyut puanlarinin yasadigi yere gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Huzurevinde yasayan katilimcilarin saglikli yaglanma puani, ailesi ve akrabalariyla
yasayan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ailesi ve akrabalariyla
yasayan katilimeilarin sorunlarla miicadele etme puani, huzurevinde yasayan katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 14’te 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma

puanlarinin ¢ocuk sayisina gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.
Tablo 14

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarinin ¢ocuk

sayisina gore karsilastirmast

Olcek ve Boyut Cocuk Sayisi N X SS F p Anlamh Fark
A-Yok 14 87.57 16.98
OZ SEFKAT B-1-2 cocuk 101 89.15 11.65 0.18 0.832
C-3 ve lstii 18 90.56 12.72
A-Yok 14 1743 545
Aile Doyumu B-1-2 ¢ocuk 101 18.80 3.93 0.75 0.473
C-3 ve lstii 18 18.22 4.18
A-Yok 14 1043 3.92 B>A
Cinsellik Doyumu B-1-2 cocuk 101 14.08 5.16 4.44 0.014
C-3 ve lstii 18 11.78 4.39
A-Yok 14 11.07 3.52
Benlik Doyumu B-1-2 ¢ocuk 101 1241 232 140 0.250
C-3 ve lstii 18 1267 211

EVLILIK DOYUMU A-Yok 14 3893 7.95 3.73 0.026 B>A
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B-1-2 ¢ocuk 101 45.29 8.75

C-3 ve iistii 18 42.67 8.04

A-Yok 14 1043 256
YASAM DOYUMU  B-1-2 ¢cocuk 101 1253 4.12 252 0.085

C-3 ve iistii 18 10.94 4.49

A-Yok 14 1643 431
Saglikli Yaslanma B-1-2 ¢ocuk 101 16,55 351 0.22 0.803

C-3 ve stii 18 17.00 3.46

A-Yok 14 3221 5.92 B,C>A
Sorunlarla Miicadele  B-1-2 cocuk 101 38.66 5.21 9.60 0.000

C-3 ve stii 18 38.22 4.22

A-Yok 14 48.64 8.11 B,C>A
5‘23‘32‘& N B-1-2¢ocuk 101 5522 639 625  0.003

C-3 ve iistii 18 55.22 6.39

Oz sefkat dlgek puanlarmin gocuk sayisma gére anlamli farklihk gostermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Aile doyumu ve benlik doyumu alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
iliski olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. Cinsellik doyumu (F=4.44; p<0.05) alt boyut ve
evlilik doyumu olgek (F=3.73; p<0.05) puanlarmin ¢ocuk sayisina goére anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gore 1-2 ¢ocuk sahibi katilimcilarin cinsellik doyumu ve evlilik
doyumu puanlari, ¢gocuk sahibi olmayan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Yasam doyumu 6l¢ek puanlarinin ¢ocuk sayisina gére anlamli farklilik géstermedigi

(p>0.05) tespit edilmistir.

Saglikl1 yaslanma alt boyut puanlariin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir iligski olmadigi
(p>0.05) belirlenmistir. Sorunlarla miicadele etme (F=9.60; p<0.05) alt boyut ve basarili
yaglanma 6lgek (F=6.25; p<0.05) puanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan LSD post
hoc testi sonuglaria gore cocuk sahibi katilimcilarin sorunlarla miicadele etme ve basarili
yaslanma puanlari, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 15te 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma
puanlarinin yasamin ¢ogunun gegtigi yere gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki érneklem t

testi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 15

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarimin yasamin

cogunun gectigi yere gore karsilastirmast

Yasamin Cogunun

Olcek ve Boyut Gectigi Yer N X SS t p
Gesarm e o
Aile Doyumu g?gy;ksehir 12121 ig:gg 2:22 240 0018
Cinsellik Doyumu g?gyiksehir S i 200 173 008
Benlik Doyumu g?g:rl($ehir 12121 ﬁ?é gg; 2.33 0.013
EVLILIK DOYUMU gg‘gy&k*hir o gg:ég g:gz 284 0.005
YASAM DOYUMU g?g}'“e"rksehir 12121 192.55: g:% 2.88 0.005
Saglikli Yaslanma g?gye"irksehir 12121 ig:gg i:gi 161 0.110
Sorunlarla Miicadele g?g;ksehir 12121 ggig g:ig 138 0171
BASARILI YASLANMA g?g;ksehir 12121 gi:gg s:gg 1.95 0.053

Oz sefkat dlgek puanmin yasamin cogunun gectigi yere gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2.52; p<0.05). Yasamin g¢ogunu biiyiiksehirde geciren
katilimcilarin 6z sefkat puani, yasamin ¢ogunu biiyliksehir digsinda geciren katilimcilarin

puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Cinsellik doyumu alt boyut puanlarinin yagamin gogunun gectigi yere gore anlamli bir
iliski olmadigi (p>0.05) belirlenmistir. Aile doyumu (t=2.40; p<0.05), benlik doyumu (t=2.33;
p<0.05) alt boyut puanlari ve evlilik doyumu o6lgek puaninin (t=2.84; p<0.05) yasamin
cogunun gectigi yere gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yasamin ¢ogunu
biiyiliksehirde geciren katilimcilarin aile doyumu, benlik doyumu ve evlilik doyumu puanlari,
yasamin ¢ogunu bilyiiksehir diginda gegiren katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Yasam doyumu 6l¢ek puaninin yasamin ¢cogunun gegtigi yere gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2.88; p<0.05). Yasamin c¢ogunu biiyiiksehirde geciren
katilimecilarin  yagam doyumu puanlari, yasamin c¢ogunu biiyliksehir diginda gegiren

katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Basarili yaglanma dlgek ve alt boyut puanlarinin yasamin ¢gogunun gectigi yere gore

anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 16°da 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma

puanlarinin yasitlarina gore son 1 ay igindeki saglik durumuna gore karsilastirilmasina ait

ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 16

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma puanlarinin yasitlarina

gore son 1 ay icindeki saglhk durumuna gore karsilastirmasi

Yasitlarina Gore

Son 1 Ay icindeki _ Anlamh
Olcek ve Boyut Saghik Durumu N X SS F p Fark
A-Zayif 11 80.00 11.18 D>AB,C
. B-Orta 31 86.13 13.68 C>A
OZ SEFKAT C-iyi 66 8939 11.78 6.60 0.000
D-Miikemmel 25 96.40 8.49
A-Zayif 11 19.18 1.54 C,D>B
. B-Orta 31 16.68 4.25
Aile Doyumu C-iyi 66 18.80 433 3.63 0.015
D-Miikemmel 25 20.08 3.50
A-Zayif 11 1264 545
. . B-Orta 31 1210 4.59
Cinsellik Doyumu C-lyi 66 1332 491 2.23 0.088
D-Miikemmel 25 1548 5.56
A-Zayif 11 13.00 2.19
. B-Orta 31 11.39 251
Benlik Doyumu C-lyi 66 1258 249 2.13 0.100
D-Miikemmel 25 1240 225
A-Zayif 11 4482 6.19 C,D>B
L B-Orta 31 40.16 8.63
EVLILIK DOYUMU C-iyi 66 4470 8.60 4.09 0.008
D-Miikemmel 25 47.96 8.72
A-Zayif 11 1045 459 D>AB,C
B-Orta 31 9.65 3.22 C>B
YASAM DOYUMU C-iyi 66 1223 363 12.93 0.000
D-Miikemmel 25 1552 3.63
A-Zayif 11 1527 297
- B-Orta 31 16.16 4.52
Saglikli Yaglanma C-iyi 66 1652 348 2.03 0.114
D-Miikemmel 25 17.96 2.19
A-Zayif 11 3845 3.78
. B-Orta 31 37.03 4.98
Sorunlarla Miicadele C-iyi 66 3739 593 1.98 0.120
D-Miikemmel 25 40.20 5.16
A-Zayif 11 53.73 541 D>B,C
BASARILI B-Orta 31 5319 6.82
YASLANMA C-lyi 66 53.91 7.31 3.12 0.028

D-Miikemmel 25 58.16 4.98
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Oz sefkat dlgek puaminin yasitlarina gore yasitlarina gore son 1 ay igindeki saglik
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6.60; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
yagsitlarina gore son 1 ay igindeki saglik durumu miikemmel olan katilimcilarin 6z sefkat puani,
saglik durumu zayif, orta ve iyi diizeyde olan katilimcilarin puanina gore anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Yasitlarina gore son 1 ay icindeki saglik durumu iyi olan katilimcilarin 6z
sefkat puani, saglik durumu zayif olan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Cinsellik doyumu ve benlik doyumu alt boyut puanmin yasitlarina gére son 1 ay
igindeki saglik durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Aile
doyumu (F=3.63; p<0.05) alt boyut puami ve evlilik doyumu o6lgek (F=4.09; p<0.05)
puanlarinin yasitlarina gore son 1 ay icindeki saglik durumuna gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD
post hoc testi sonuglarina gore yasitlarina gore son 1 ay igindeki saglik durumu iyi ve
miikemmel olan katilimcilarin aile doyumu ve evlilik doyumu puanlari, saglik durumu orta

diizeyde olan katilimcilarin puanina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Yasam doyumu 6lgek puanlariin yagitlarina gore yasitlaria gore son 1 ay igindeki
saglik durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=12.93; p<0.05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
yasitlarina gore son 1 ay i¢indeki saglik durumu miitkemmel olan katilimeilarin yagam doyumu
puani, saglik durumu zayif, orta ve iyi diizeyde olan katilimcilarin puanina goére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Yasitlarina gore son 1 ay i¢indeki saglik durumu iyi olan
katilimeilarin yasam doyumu puani, saglik durumu zayif olan katilimcilarin puanina gore

anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme alt boyut puanlarinin yasitlarina gore
son 1 ay igindeki saglik durumuna gore anlaml bir iliski olmadigi (p>0.05) belirlenmistir.
Basarili yaglanma 6lgek puaninin yasitlarina gére son 1 ay icindeki saglik durumuna gore
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.12; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amactyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore yasitlarina gore
son 1 ay igindeki saglik durumu miikemmel olan katilimcilarin basarili yaglanma puani, saglik

durumu orta ve iyi diizeyde olan katilimcilarin puanina gére anlamh diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 17°de 6z sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve basarili yaslanma

puanlarinin gelir diizeyine gore karsilagtirilmasina ait ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 17

Oz sefkat, evlilik doyumu, yasam doyumu ve

diizeyine gére karsilastirmast

basarili yaslanma puanlarmmin gelir

Ol¢ek ve Boyut Gelir Diizeyi N X SS F p Anlamh Fark
A-Diisiik 23 84.30 13.69
OZ SEFKAT B-Orta 85 89.74 1241 2.24 0.066
C-Yiiksek 25 91.72 9.86
A-Diisiik 23 1574 419 B,C>A
Aile Doyumu B-Orta 85 18.94 4.01 7.89 0.001
C-Yiiksek 25 19.96 3.37
A-Diisiik 23 974 232 B,C>A
Cinsellik Doyumu B-Orta 85 1385 535 8.72 0.000
C-Yiiksek 25 1516 4.48
A-Diisiik 23 1091 275 B,C>A
Benlik Doyumu B-Orta 85 1222 241 10.68 0.000 C>B
C-Yiiksek 25 1384 131
A-Diisiik 23 36.39 6.25 B,C>A
EVLILIK DOYUMU B-Orta 85 4501 8.40 16.24 0.000 C>B
C-Yiiksek 25 4896 7.39
A-Diisiik 23 9.00 3.64 B,C>A
YASAM DOYUMU B-Orta 85 1215 3.91 14.32 0.000 C>B
C-Yiiksek 25 1476 3.11
A-Disiik 23 16.09 451
Saglikli Yaglanma B-Orta 85 1649 352 0.74 0.478
C-Yiiksek 25 1744 2.63
A-Disiik 23 36.87 5.39
Sorunlarla Miicadele = B-Orta 85 37.66 548 201 0.138
C-Yiiksek 25 39.80 542
A-Diisiik 23 5296 7.81
5‘:23%\14 N B-Orta 85 5415 676 277  0.066
C-Yiiksek 25 57.24 555

Oz sefkat 6lgek puanlarinin gelir

(p>0.05) tespit edilmistir.

diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi

Aile doyumu (F=7.89; p<0.05), cinsellik doyumu (F=8.72; p<0.05), benlik doyumu

(F=10.68; p<0.05) alt boyut puanlar1 ve evlilik doyumu 6l¢ek puaninin (F=16.24; p<0.05) gelir

diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu gormek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;
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- Gelir diizeyi orta ve yliksek diizeyde olan katilimcilarin aile doyumu ve cinsellik
doyumu puanlari, gelir diizeyi diisiik diizeyde olan katilimcilarin puanina gore anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

- Gelir diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilarin benlik doyumu ve evlilik
doyumu puanlari, gelir diizeyi diisiik diizeyde olan katilimcilarin puanina gore anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Gelir diizeyi yiiksek diizeyde olan katilimcilarin benlik doyumu ve
evlilik doyumu puanlari, gelir diizeyi orta diizeyde olan katilimcilarin puanina gére anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Yasam doyumu 6l¢ek puaninin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (F=14.32; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore gelir diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olan
katilimcilarin yasam doyumu puanlari, gelir diizeyi diisiik diizeyde olan katilimcilarin puanina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Gelir diizeyi yiiksek diizeyde olan katilimcilarin yasam
doyumu puanlari, gelir diizeyi orta diizeyde olan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde

daha yiiksektir.

Basarili yaslanma 6lgek ve alt boyut puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Oz-Sefkat ve Basarih Yaslanma Arasindaki iliskiye ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilmis olan arastirmada 6z sefkat ile basarili yaglanma diizeyi arasindaki iligkiye ait
Pearson korelasyon analizi sonucglarina gore; 6z sefkat ile basarili yaslanma arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Oz sefkat,
kisilerin yasin getirdigi hastalik, sakatlik veya fiziksel gerileme gibi durumlar ve bunlarin yol
actig1 duygu ve diislincelerle bas etmeleri adina 6nemli bir kavramdir. Yaglilarin bu konuda
beceri kazanmalart adina saglik merkezleri veya huzurevleri gibi kurumsal yapilarda ilgili
konuda bilgilendirme ve yonlendirme yapilmasi yasliligin getirdigi dogal sonuglari karsilama

konusunda ileri yetiskinlere yardimci olabilir.

Ancak arastirmada yapilan g¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore 6z sefkatin
basarili yaslanmayi anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun
arastirmada kullanilan analiz modeli ile ilgisi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin Kunuroglu ve
Vural Yuzbasi (2021)’nin yapisal esitlik modeli kullandiklar1 arastirmalarinda 6z-sefkat ve
dayanikliligin, yaslanmaya karsi tutumun ve yasamdan memnuniyetin basarili yaslanma
iizerindeki etkisine aracilik ettigini tespit etmislerdir. Ayrica 6z sefkatin basarili yaslanma
tizerinde anlamli bir yordayici etkisinin olmamasinin ulagilan 6rneklemin heterojen
olmamasindan da kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Baska bir ifadeyle arastirma i¢in ulasilan
ileri yetigkin bireylerin ¢ogu 6grenim diizeyi ve refah diizeyi ortalamaya gore daha yiiksek

oldugu diisiiniilen bireylerden olugsmustur. Dolayisiyla bu durum, sonuglari etkilemis olabilir.
Evlilik Doyumu ve Basarih Yaslanma Arasindaki iliskiye ait Bulgularin Tartisilmasi

Yapilmisg olan arastirmada evlilik doyumu ii¢ alt boyuta sahiptir: aile, cinsellik ve
benlik alt boyutlari. Basarili yaslanma ise toplamda iki alt boyuta sahiptir: sorunlarla miicadele
etme, saglikli yaglanma. Aile doyumu ile basarili yaglanmanin alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iligki bulunamamustir. Aile doyumu alt boyutu “Esimin anne ve babasina evliliginden daha
cok Onem vermesi beni mutsuz ediyor.”, “Ailelerimizin evliliimize miidahale etmeleri
iliskimizi olumsuz etkiliyor.” gibi maddeleri igeren bir alt boyuttur. Buradan yola ¢ikarak aile
doyumu ile basarili yaglanma arasinda anlamli bir iliskinin bulunamamasi, evlilik doyumu

Olceginin toplandig1 6rneklem grubunun 60 yas ve iizeri olmasi ve uzun siiredir gogunun kendi
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ailelerinden zaten bagimsiz olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica toplulukcu kiiltiir
olarak Tiirk toplumunun ataerkil yapisinin aileyi kutsal saymasindan dolay1 aile digindan

bireylerin aile i¢indeki sistemle anlamli bir sekilde iligkili olmamasina neden olmus olabilir.

Evlilik doyumu alt boyutlarindan cinsellik doyumu ve bagarili yaslanma alt
boyutlarindan saglikli yaglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmamusken; cinsellik doyumu
ile sorunlarla miicadele etme ve basarili yaglanma toplam puani arasinda orta diizeyde, pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Saglikli yaslanma alt boyutu “Hastalik ve
sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni yapiyorum.” ve “Yaslandik¢a bedenimi ve
zihnimi 1iyi bir sekilde korumaya calistyorum.” gibi maddeler icermektedir. Toplumumuzda
cinselligin yaslilikta azaliyor oldugu Onyargisi ¢ok yaygin oldugundan dolayi, cinsellik
doyumunun bazi fiziksel becerilerin kaybi ile sonu¢lanan yaglilik doneminde azalmasi
sonucunda cinselligin de azaliyor oldugu kabulii olasidir. Cinsel doyum, hayattan keyif almay1
ve partner ile daha samimi iliskilerin gostergesidir. Bu anlamda yasam doyumunun olmasi1 ve
partnerle daha sicak iliskiler, gelecege yonelik daha umutlu olmay1 saglayarak sorunlarla
miicadele ve dolayisiyla basarili yaglanma ile iligkili olabilir. Woloski-Wruble ve digerleri
(2010) de yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsel doyum ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu aragtirmada da cinsellik doyumu ve yasam doyumu
coklu regresyon modelinin sorunlarla miicadele etmeyi pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigr bulunmustur. Diger bir deyisle bireylerin cinsellik doyumu ve yasam doyumu

diizeyleri arttikca basarili yaslanma durumlarinin da artis gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.

Evlilik doyumu alt boyutlarindan benlik doyumu ile basarili yaslanma alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir ancak basarili yaglanma toplam puani ile arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Benlik doyumu, partnerlerin
birbirlerine kars1 davranis 6zelliklerini 5lgmektedir (Celik ve Yazgan-Inang, 2009) ve “Esimin
bana deger vermedigini hissediyorum.”, “Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma
diisiiriir.” gibi maddeleri igermektedir. Ciftlerin birbirlerine karsi tutumlar1 ve destekleyici
tavirlart sosyal destek ve psikolojik iyi olug baglaminda basarili yaslanma siirecinde olumlu

etkileri oldugu gorilmiistir.

Evlilik doyumu ile basarili yaslanma alt boyutlarindan saglikli yaslanma arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamig ancak evlilik doyumu ile sorunlarla miicadele etme ve basarili
yaslanma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bilindigi
iizere bireylerde sosyal destek ve aile ortaminin olmasi bagarili yaslanmay1 destekleyen

kavramlar arasindadir. Ancak beklenilenin aksine evlilik doyumu ¢oklu regresyon modelinin
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basarili yasglanmay1 anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Ko ve digerlerinin (2007)
yapmis olduklari ¢aligmada da diisiik evlilik doyumu yasayan orta yash bireylerin kotii saglik

sonuglar belirtmeleri arasinda literatiiriin aksine bir iliski olmadigin1 tespit etmislerdir.
Yasam Doyumu ve Basarih Yaslanma Arasindaki Iliskiye ait Bulgularin Tartissimasi

Yapilan arastirmada yasam doyumu ile saglikli yaglanma arasinda diisiik diizeyde;
yasam doyumu ile sorunlarla miicadele etme ve basarili yaslanma arasinda ise orta diizeyde
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ulasilan bulgulara gore yasam
doyumu, basarili yaslanmay1 pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir. Bir baska deyisle
yasam doyumu yiiksek olan bireylerin basarili yaglanma diizeyleri de yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug, ulasilan literatiir ile paraleldir. Ornegin, Lee ve Moon (2012)’un yapmis
olduklar1 ¢aligmada yagam doyumu diizeyi ile bireyin algiladigi saglik durumunun basarili
yaslanma diizeyini yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde de basarili yaglanma ile yasam
doyumu arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda da yasam doyumu ile basarili yaglanma
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Aksu, 2020; Kagira, 2020;
Sengiil, 2022; Yal¢inkaya, 2021).

Basarih Yaglanma ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye ait Bulgularin

Tartisilmasi

Saglikli yaglanma ve sorunlarla miicadele alt boyut puanlarmin yas gruplarina gore
anlamlhi farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ulasilan bulgulara gére 75 yas ve listli yas
grubundaki katilimeilarin sagliklt yaslanma puani, 60-69 yas gruplarindaki katilimcilarin
puanina; 70-74 yas grubundaki katilimcilarin saglikli yaglanma puani ise 65-69 yas
grubundaki katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle
yas arttikga saghkli yaslanmanin da arttig1 sdylenebilir. ilgili literatiir bulgular1 arasinda da
ileri yas gruplarinda olan katilimcilarin basarili yagslanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Jeste ve digerleri, 2013; Wijeratne, Peisah, Earl ve Luscombe, 2018). Ancak
bu durumun sorunlarla miicadelede tam tersi seklinde oldugu tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle yas arttikga sorunlarla miicadele puanlarinin diistiigii sonucuna ulagilmigtir. Buna
gore, 60-64 yas grubundaki katilimcilarin sorunlarla miicadele etme puani, 70 yas ve st yas
gruplarindaki katilimcilarin puanina gore; 65-69 yas grubundaki katilimcilarin sorunlarla
miicadele etme puani, 70-74 yas grubundaki katilimcilarin puanina gore anlamh diizeyde daha
yiiksektir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak yas kategorisinde yiiksek yasa sahip olan bireyler i¢in

calismama emekli olma durumu dolayisiyla daha az fizyolojik ve psikolojik etkilere maruz
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kalmalar1, huzurevinde yasayan katilimeilar igin diizenli ve detayli saglik bakim hizmetlerinin
saglanmasi gibi durumlar saglikli yaslanma diizeylerinin daha yiiksek seviyede olmasinin
sonucu olarak diislinlilmiistiir. Sorunlarla miicadele etme hususunda ise tam tersi bir sonuca
ulasilmistir buna gore; daha erken yaslarda olan bireyler igin aktif ¢aligma hayatini siirdiiren
veya evde yasamini siirdiiren bireyler gilinliik hayatta daha sik sorunlar ile kargilagsmakta,
¢Oziim odakli yapilarini kullanmakta, bos zaman aktivitelerini daha sik yapmakta, aile ve
akraba ile daha fazla i¢ ice yasamanin sonuglar1 olarak sorunlarla miicadele etme diizeyleri

daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme alt boyut
puanlariin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca gore
bir iste caligmayan katilimcilarin saglikli yaslanma puaninin herhangi bir iste calisan
katilimeilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
bir iste ¢alisan katilimeilarin sorunlarla miicadele etme puaninin, herhangi bir iste ¢calismayan
katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna da ulagilmigtir. Bir
onceki tartismada bahsedildigi gibi aktif ¢alisma hayatini siirdiiren bireylerin giinliik hayatta
ve aktivitelerde daha sik sorunlarla karsilagsmalari, liretken olmaya devam etmeleri ve sosyal
destek kaynaklarinin daha genis olmalar1 sonucunda calismayan bireylere gore yiiksek
cikmasinin sebepleri arasinda olabilecegi diisiiniilmiistiir. Saglikli yaslanma sonuglarina gore
ise huzurevinde veya evinde yasayan ve calismayan bireylerin almig olduklar1 bakim ve klinik
destegi, bos zaman aktivitelerinin fazlalig1 ve spor, egzersiz yapma gibi aktiviteler i¢in daha
fazla zamana sahip olmalari, ¢alisan bireylere gore saglikli yaglanma diizeylerinin daha yiiksek
olmasinin sonucu olarak diisiiniilmiistiir. Ozsungur (2018) da yapmus oldugu calismada,
basarili yaglanmanin alt boyutlar1 olan saglikli yasam bicimi ve sorunlarla miicadele etme ile

¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur.

Yapilan calismada basarili yaslanma ol¢ek puanlarinin 6grenim durumuna gore
anlamlt farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin iiniversite diizeyinde &grenim goren
katilimcilarin basarili yaglanma puani, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren
katilimeilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hsu (2015)
de iki ya da daha fazla kronik saglik problemini es zamanli bulunduran yasl bireylerde basarili
yaslanma ile 6grenim durumunu iligkili bulmustur. Akca (2019) yapmis oldugu c¢aligmada
6grenim durumunun yiiksek olmasinin basarili yaslanmanin alt boyutlar1 olan saglikli yasam
bicimi ve sorunlarla miicadele etme degerlerine anlamli diizeyde olumlu etkisinin oldugunu

belirtmistir. Ayrica yurt disinda yapilan bazi ¢alismalarda 6rgiin egitim diizeyinin yiiksek
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olmasinin basarili yaglanma ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Doménech-
Abella ve digerleri, 2017; Fowler ve Kunik, 2015; Hamid ve digerleri, 2012; Pruchno ve
digerleri, 2010). Bu bulgular sonucunda 6grenim diizeyi yiiksek olan bireyler ile basarili
yaslanma konusunda gelistirici ¢aligsmalar, 6grenim diizeyi diisiik olan bireyler ile dnleyici ve

bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirmada saglikli yaslanma ve sorunlarla miicadele etme alt boyut puanlarinin
yasadig1 yere gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore huzurevinde
yagsayan katilimcilarin saglikli yaslanma puanimin, ailesi ve akrabalaryla yasayan
katilimeilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ailesi
ve akrabalariyla yasayan katilimcilarin sorunlarla miicadele etme puaninin, huzurevinde
yasayan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sagliklt yaslanmanin huzurevinde kalan kisilerde daha yiiksek olmasinin sebebinin
huzurevlerinde saglanan diizenli saglik ve bakim hizmetleri oldugu sdylenebilir. Ayrica sosyal
yardimin sorunlarla miicadelede 6nemli bir destek olmasinin, evde ailesi veya akrabalariyla
yasayan kisilerin sorunlarla miicadele etme puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni oldugu
diisiiniilmiistiir. Genis bir sosyal aga sahip olmak basarili yaslanma ile ilgili bulunan bir
degiskendir (Li ve digerleri 2006). Icli (2010) de yapmis oldugu niteliksel ¢alismada aile,
komsuluk ve akraba iligkileri gibi sosyal ¢evrenin varlig1 ve sosyal olma etkenlerinin basaril

yaslanma anlamini olusturan degiskenler arasinda oldugunu tespit etmistir.

Yapilan arastirmada, sorunlarla miicadele etme alt boyutu ve basarili yaglanma 6lgek
puanlarinin ¢ocuk sayisina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkin ¢cocuk
sahibi katilimcilarin sorunlarla miicadele etme ve basarili yaglanma puanlarmin, ¢ocuk sahibi
olmayan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu yoniinde tespit
edilmistir. Cocuk sahibi olmak da yukarida belirtildigi gibi Tiirk toplumu gibi topluluk¢u bir
kiiltiir icin sosyal destek saglayan bir konu olarak algilanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi
olmak ve sorunlarla miicadele etme alt boyutu, dolayisiyla bagarili yaslanmayla alakali oldugu
disiiniilmiistiir. Sosyal destek kaynaklarinin olmasi basarili yaslanmada ©nemli bir

degiskendir (Soylu, 2021).

Ayrica yapilan arastirmada basarili yaglanma 6l¢ek puaninin yasitlarina gore son 1 ay
icindeki saglik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore,
yasitlarma gore son 1 ay icindeki saglik durumu miikemmel olan katilimcilarim basaril
yaslanma puaninin, saglik durumu orta ve iyi diizeyde olan katilimcilarin puanina gore anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu da beklenen bir sonuctur. Ozsungur (2018)
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da ¢alismasinda saglikli yagam bigimi ve sorunlarla miicadele etme ile algilanan son bir ay

saglik durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.

Cinsiyet, medeni durum, evlilik siiresi, evlilik sayisi, yasamin ¢ogunun gectigi yer,
gelir diizeyi degiskenleri ile basarili yaslanma ve alt boyutlar arasinda herhangi bir iligkiye
rastlanilmamustir. {lgili literatiire bakildiginda; basarili yaslanma ile cinsiyet arasinda bir iligki
bulunmadigi (Depp ve Jeste, 2006; Wu ve digerleri, 2017), gelir durumu ile basarili yaslanma
arasinda bir iligki olmadigi (Depp ve Jeste, 2006; Montross ve digerleri, 2006), medeni
durumun da bagarili yaglanma iizerinde bir etkisi olmadigi (Chaves, Camozzato, Eizirik ve
Kaye, 2009; Montross ve digerleri, 2006) sonucuna ulasildigi goriilmektedir. Rinaldi, Souza,
Camozzato ve Chaves (2018) Brezilya’da 60 yas ve lizeri 345 birey ile yapmis olduklari
boylamsal caligsmalarinda; basarili yaslanma diizeyine, bir partner ile yasamanin etkisi
olmadigini ifade etmektedir. Literatiirde, aragtirma bulgularini destekleyen benzer sonuclara
sahip calismalar oldugu gibi aksi sonuclara ulasan arastirmalar da mevcuttur (Akca, 2019;
Araujo ve digerleri, 2016; Fredriksen-Goldsen ve digerleri, 2015; Li ve digerleri, 2016).
Literatiirde goriilen farkli sonuglar basarili yaslanmanin; ¢cok boyutlu ve kiiltiirden kiiltiire

degisiklik gosteren bir kavram olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda ileri yetiskin evli veya evlilik yasantisi ge¢irmis bireylerde
basarili yaglanmanin (sorunlarla miicadele etme, saglikli yaslanma) evlilik doyumu (aile,
cinsellik, benlik), 6z-sefkat ve yasam doyumu bakimindan yordanip yordanmadigi ve
aralarindaki iligki diizeyleri; calismanin degiskenleri ile belirli demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, calisma durumu, 6grenim durumu, medeni durum, evlilik siiresi, evlilik sayist,
yasadig1 yer, ¢ocuk sayisi, yasamin ¢ogunun gectigi yer, yasitlarina gore son 1 ay icindeki
saglik durumu, gelir durumu) bakimindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Ogrenim durumu, ¢ocuk sayisi ve yasitlarina gére son 1 ay icindeki saglik durumu
degiskenleri acisindan basarili yaslanma diizeyleri ileri yetiskin bireyler arasinda anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ek olarak saglikli yaglanma ve sorunlarla
miicadele alt boyut puanlarinin, yas, calisma durumu ve yasadig1 yer degiskenleri agisindan;
sorunlarla miicadele etme alt boyut puaninin da ¢ocuk sahibi olma degiskeni ile anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Ancak cCinsiyet, medeni durum, evlilik siiresi, evlilik
sayisi, yasamin ¢ogunun gectigi yer ve gelir diizeyi degiskenleri ile basarili yaslanma ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde herhangi bir iligkiye rastlanilmamustir.
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Caligmanin degiskenlerine ait korelasyon analizleri sonuglari dogrultusunda; 6z-
sefkat, evlilik doyumu ve yasam doyumu degiskenlerinin basarili yaglanma ile pozitif yonde
ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu, basarili yaslanma ile en yiliksek diizeyde ve anlamli
iligkiye yasam doyumu degiskeninin sahip oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu
degiskeninin basarili yaglanma alt boyutlariyla (saglikli yaglanma, sorunlarla miicadele etme)
anlamlt ve pozitif bir iligkisi bulunmusken; 6z-sefkat degiskeninin anlamli diizeyde bir
iligkisine rastlanilmamistir. Aile doyumu alt boyutu ile basarili yaslanma ve alt boyutlart;
cinsellik doyumu ile saglikli yaslanma; benlik doyumu ile basarili yaslanma alt boyutlar
arasinda anlamh diizeyde iligki bulunamamistir. Ancak cinsellik doyumu ile sorunlarla
miicadele etme ve basarili yaslanma; benlik doyumu ile basarili yaglanma; evlilik doyumu ile
sorunlarla miicadele etme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Calismanin ¢oklu regresyon analizleri sonuglari dogrultusunda; yasam doyumu
degiskeninin katilimcilarin basarili yaslanmay1 diizeylerini yordayici etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Evlilik doyumu ve 6z-sefkat degiskenlerinin basarili yaslanmayi anlamli
diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Yasam doyumu diizeyi, katilimcilarin saglikli
yaslanma diizeyleri; cinsellik doyumu ve yasam doyumu degiskenlerinin de katilimcilarin
sorunlarla miicadele etme diizeyleri iizerinde yordayict role sahip oldugu ifade

edilebilmektedir.

Oneriler-

Tartisma boliimiinde daha 6ncesinde ulasilan 6rneklem grubunun yeterince heterojen
olmamasindan kaynakli bazi sonuglarin etkilenmis olmasi tartigilmisti. Bu anlamda basaril
yaslanmanin daha temsil edici ve homojen bir grup ¢alisilmasi gelecekte bu konuda ¢aligma

yapacak uzmanlar i¢in 6nerilmektedir.

Tiirkiye son yillarda niifusun giderek yaslanmakta oldugu bir iilke olarak ileri yetiskin
bireylere yapilan saglik, bakim vb. gibi bazi hizmetler ve yatirimlar konusunda daha da 6nemli
hale gelen bir konum almaktadir. Bu konuda sosyal hizmet uzmanlari, saglik personelleri, ruh
saglig1 uzmanlarina ¢ok onemli roller diigmektedir. Ayrica basarili yaslanmanin tilkemizde
cok fazla calisilmamis olmasi da bu durumun dezavantajlarindan birisini olusturmaktadir.
Basarili yaglanma ile ilgili ve onu yordayan degiskenlerin bulunmasi hem giderek yaslanmakta
olan niifus hem de aile sistemi igerisinde onemli bir konumda olan yash bireylerin refah
diizeylerinin arttirilmasi, yashligin getirdigi giicliiklerle basa cikabilmeleri ve saglikhi

yaslanmalar1 adina ¢gok 6nemli bir konuyu temsil etmektedir. Ek olarak arastirma bulgularinin,
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ailelere, yash bireylere ve alanda caliganlara yonelik ruh sagligi ve bakim hizmetlerinde katki

saglayabilecegi onerilmektedir.

Basarili yaglanma yurt diginda farkli degiskenler ile iligkisi arastirilmis ve ¢ok daha
fazla calisgilmig bir kavramdir. Basarili yaslanma kavraminin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olmasi ve net bir taniminin bulunmamasi géz 6niinde bulundurularak bu konuda yapilacak
olan kiiltiirlerarasi ¢aligmalarda basarili yaslanmanin toplumdan topluma nasil algilandiginin
ve Tiirk toplumu gibi daha toplulukcu kiiltiirlerde ne durumda oldugunun tespit edilmesi, bu

konuda yapilacak olan ¢aligsmalara 151k tutacaktir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda cinsel doyum ve yasam doyum diizeyinin basarili
yaslanma iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda bu ¢alismaya
ek olarak psikolojik iyi olus, mental iyi olus gibi kavramlarla da incelenebilir. Ayrica 6z-
sefkat, psikolojik iyi olus, evlilik doyumu gibi degiskenlerin yordama giicii yerine araci roliine
de bakilabilir.

Yapilan bu arastirmada orneklem grubu evli/evlilik yasantis1 gegirmis bireylerden
olusmaktadir. Ileride yapilacak diger arastirmalarda orneklem grubu degistirilerek farkli

sonuglar elde edilebilir.
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,,,,,,,,,,, & YONETIM KURULU KARARI
TOPLANTI TARIHI : 05/07/2021
SAYI 118
KARAR-11-

7) Aile Egitimi ve Damsmanligi Anabilim Dali Aile Egitimi ve Danigsmanligi Yiiksek Lisans
Programi 2020950203 numarali 6grencisi Ali TUFEK igin tez bashg 6nerisine iliskin Anabilim Dali
Bagkanhiginin 04/06/2021 tarihli ve E-62782903-300.99-63947 sayil yazisi ile ekleri incelendi.

Goriismeler sonunda;

Aile Egitimi ve Danismanligi Anabilim Dali Aile Egitimi ve Danigmanhig1 Yiiksek Lisans Programi
2020950203 numarali 6grencisi Ali TUFEK ve tez danigmam Dog.Dr.Hadiye KUCUKKARAGOZ
ile belirlenen ve Anabilim Dali Bagkanliginca onerilen tez bashgmin, asagidaki sekilde kabul
edilmesine,

2021-2022 6gretim y1h giiz yariyih bagindan itibaren her yariyil tez calismasina ve tez danismaninca
agllan uzmanlik alam dersine kayit yaptirmasina, kararin Anabilim Dali Baskanligina, tez
damismanina ve 6grenciye bildirilmesine oy birligi ile karar verildi.

Tez Bashgy: lleri Yetiskin Evli Bireylerde Bagarili Yaslanmanin Evlilik Doyumu, Oz-Sefkat ve
Yasam Doyumu Bakimindan incelenmesi

Ingilizcesi: Examining of Successful Aging in Married Individuals in Terms of Marriage
Satisfaction, Self Compassion and Life Satisfaction

[ (iMZA)
| Prof. Dr. Gamze SEZGIN SELCUK (BASKAN) |
O amzay g (iMzA) T
Dog.Dr. Hadiye !s{li(l;{lll)lf]\ljéllls,;\)GOL(UYE-MD. 1 Prof. Dr. Ali AKSU (UYE) 2
(IMZA) | (IMZA) |
__ Dog. Dr. Melike YIGIT KOYUNKAYA (UYE) | Dog.Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ (UYE) |

ASLI GIBIDIR

Telefon: 9.]17 Faks_+9" mhTr et s @mf/
e-posta: Internet Adresi: http:/ebe.deu.edu.tr/ e
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Lu? EYL Gy
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
A HUKUK MUSAVIRLIGI
ACELE
Sayt 1 E-87347630-659-140044 10.11.2021

Konn :Ali TUFEK

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tlgi : 21.10.2021 tarihli ve E-67493393-302.08.01-130655 sayilryaziniz.

Tigide kayitl yaziniza istinaden Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik Kurulumn
02.11.2021 tarihli toplantismda alman 19 sayih karar ile Enstitiintiz Aile Egitimi ve Damsmanlif
Anabilim Dah Aile Egitimi ve Damgmanhg Yiiksek Lisans Programm dfrencisi Ali TUFEK'in "ileri
Yetigkin Evli Bireylerde Basanli Yaglanmanin Evlilik Doyumu, Oz-Sefkat ve Yasam Doyumu
Bakmnindan Incelenmesi” bashikli ¢alismas: igin yapacags uyguiamanin etik acidan uygun olduguna karar
verilinis olup, alman karar Makanumizca onaylanmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Niikhet HOTAR
Rektor

Bu belge, glivenli elekironik imza ile imzalanmustr.
Dojrulama Kodu: 702B03FB-8A32-4 1CB-9919-10DASDE0AATE mlama Adresi: https:/www.furkive. gov.ir/dokuz-eylul-universitesi-ebys

Adros, TR AR A Eean et Bilgi icin:Merve CURUK @
Bilgisayar Igletmeni
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TC:
AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yaymn Dairesi Bagkanlif

(3462022
Sayr  :73595336-605.01[605.011 =552
Konu : Bilimsel Arastirma Talebi (Ali TUFEK)

BAKANLIK MAKAMINA

Dokuz Eylitl Universitesi Aile Egitimi ve Damigmanh@ Anabilim Dali Yitksck Lisans
Programi Sgrencisi Ali TUFEK'in, Dog. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ damsmanlifiinda
yirittigi;"ileri Yetiskin Evli Bireylerde Bagarih Yaglanmanin Evlilik Doyumu, Oz-Sefkat ve
Yasam Doyumu Bakimindan Incelenmesi" baghkli anket ¢aligmasini  lzmir Narlidere Tuzurevi
YBRM'inde kalmakta olan 60 yas ve {stdl, cvli/evlilik yasantisi gegirmis olan yaghlar ile
gergeklestirebilme talebi Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Midiirltigt tarafindan uygun goriilmisgtiir,

Caligmanin, Il Miidiirliigtintin koordinasyonunda, kurulug idarelerinin gézetim ve denetiminde,
yapilacak aragirmaya kathm hususunda katthmetlarin génillilligd csas alinarak, uygulamalarda
elde edilecck kimlik bilgilerinin ve 8zel hayatin gizlilifine riayet edilerek, ses ve goriintll kayd:
alinmaksizin ve fotograf ¢ekimine izin verilmeksizin, kigisel 8zgiirliikleri ve kigilik haklari korunacak
sckilde gerekli tedbirler alinarak, kurulus isleyisini aksatmayacak sckilde mesai saatleri igerisinde
gereeklestirilmesi, aragtirmaya  iliskin makale, bildiri vs, olusturuldugunda herhangi bir yerde
yayinlanmadan nce Bakanhfimizdan izin alinmasi arastirmanin bitiminde basili birer émeginin
Bagkanlifumiza, Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigiine ve ilgili Il Mudiirligtine teslim
cdilmesi ve taahhiitname imzalatilmas: kogullart ile gergeklestirilmesi hususunu;

Olurlariniza arz cderim.

bdullah SEZEN
Egitim ve Yaym Dairesi Bagkan V.

Ek: 1-06.07.2022 tarihli ve E.4122081 sayili yaz. (1 SI%)
2-Taahhiitname (1 SI.)
3-14.10.2022 tarihli ve E.5077542 sayil yazi. (1 Sf.)
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2 T.C. &
ATLFE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yaym Dairesi Baskanhg:
Sayt  -E-84459573-605.01[605.01]-5151304 i 55.10.2122

Eomz :Ven Toplama (Ali TUFEK)
DAGITIM YERLERINE

Dokuz Eyiil Universitesi Aile Egiting ve Damsmanhy: Apabiliy Dal: Yiksek Lisams
Programu ogrendsi Ali TOFEKin Do¢. Dr. Hadive KUOCUKKARAGOZ damymanhginda
yfm‘m’:g\‘z"nm‘!mshn Evli Bireylerde Basanh Yaglanmanwm Eviilik Dojunmr Oz-Sefkat we

asam Doyunm Bakwendan Incelenmesi® bashkh anket cahsmasm: Izmér Narbders Huzmaevi
Xmmmmmwm\emah'wmmmmmm
wmmmmmmmm

Geregini rica ve bilzilenmize arz edenm

Abmret Abdullah SEZEN
Bakan a.

Egitim ve Yaym Dasresi Bagkan V.

Ek hﬂmmmmrmas;ﬁ) -

Dag:tim- ,
s S Bilsi-
IZMIR VALITIGINE (Aile ve Sosyal Hizmetler I  Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Miiixligine
Midirtigs)
D&xzﬁhﬂﬁmmw
EgmemmA.BD)

o a2 scige, gbvardi & wwxzatle
Py i T emascanm A L G AT — Dopreleme Adres  tipe Owwe trkove gor Bfedib-cirys
Samyxd Cabomrues

[

[ —
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3 T
: DOKUZ EYLUL UNIVERSITES] REKTORLUGU
E Personel Daire Baskanhg

Say1  :E-38137489-605.01-402572

24.10.2022
Konu :Veri Toplama (Ali TUFEK)
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tlgi : Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanliguun. 20/10/2022 tarihli

ve E-84459573-605.01[605.01]-3151394 say1h yazisi.

Enstitiiniiz Aile Egitimi ve Damismanhi@ Anabilim Dah Yiksek Lisans Programi égl'ellc?'Si ‘f\h
TUFEK'in. Enstitiniiz Dr.Ogr.Uyesi kadrosunda olan Dog.Dr.Hadiye KUQUKKARAGOZ'tn,
damsmanhginda yiiriittiigii “fleri Yetiskin Evli Bireylerde Basanl Yaglanmanm Evlilik Doym}ul..
0Oz-Sefkat ve Yasam Doyumu Bakunindan Incelenmesi” baglikl veri toplama talebine dair; alman ilgi
yazi ilgisi nedeniyle yazimiz ilisiginde gonderilmektedir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Esra BUKOVA GUZEL
Rektor Yarduncist

Ek: llgi Yaz:

ranli elektronik imza ile imzalanmugtr, m, T
9-9?7‘;:91%3.‘%?;:&33 Dogrulama Adresi: hitps:/turkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys
e No: 220 Konak/fzmir Bilgi igin:Sevei BF

et YILMAZCETIN E
VHKI
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$ DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
& Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirliig

<™ o

o /
>
04y28%
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' 2022
Say1 E-82219219-605.01-405180 e
Konu :Veri Toplama (Ali TUFEK)

: b A
AILE EGITIMI VE DANISMANLIGI ANABILIM DALI BASKANLIGIN

s ’ e .605.01-402572
llgi  : Universitemiz Personel Daire Bagkanliguun 24.10.2022 tarihli ve E-38137489-6

say1ili yazisi.

; ¢ isi Ali
Enstitiiniiz Aile Egitimi ve Danigmanhig Anabilin Dali Yitksek Llsansc)];-on,fal:;,:grme;rlllgmdﬂ
TUFEK'in, Dr.Ogr Uyesi kadrosunda olan Dog.Dr.Hadiye KUCUMAG é)z- Sefkat ve Yasam
yiiriittiigii "fleri Yetiskin Evli Bireylerde Bagaril Yaslanmanin FVl'lllf Roy ml?l‘vt m':,_ Personel Daire
Doyumu Bakimmdan Incelenmesi” bashikl veri toplama mlebllne QEEEORYST
Baskanhgmm ilgi yazist ve eki yazimiz ilisiginde génde“ih“'ekted“‘,
Bilgilerinizi ve ilgililere tebligi hususunda geregini rica ederim.

Prof. Dr. Tuba GULTEKIN
Enstitii Miidiirti

Bl belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmugtuy
-8AOD-A931226629AB  Dogrulama Adresi: https:/turkiye gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys
0:3B 35380 Buca - IZMIR :

gitimbilimleri.dev.edu.tr
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Evrak Tarih ve Sayisi: 22.07.2022-867754

TC.
"L ZMiR BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
MinR Sosyal Hzmetler Dairesi Bagkanid
BELEDIYES

Say1 - E-70200086-622.01-867754
Konu : Ali TOFEK Tez Galismast lzni Hi| 22.07.2022

DOKUZ EYLUL ONNERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU'NE
Ugur Mumcu Cad. 135 Sokak no:38 35380 Buca / IZMIR

ligi  :22.06.2022 tarihk ve 829872 sayil yazing

ligil yaziya istinaden, Sosyal Hizmetler Daires! Baskanligine bogh Huzurevi Sube Madarlogunde,
Dokuz Eylol Oniversites! EQium Bilimler! Enstitost’nden All TOFEK' In " ller! Yeugskin Evli Bireylerde Basarih
Yaslanmanin Eviiiik Doyumu, Oz-S$efkat ve Yasom Doyumu Bakimindan Incelenmesi " konulu arasurma
calismasi yapma talebi uy gun gorGimastor.

Bilgllerinize rica ederim.

Ertugrul TUGAY
Buyksehir Belediye Baskani a.
Genel Sekreter Yardimeist
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EK 3.

OLCME ARACLARINA AIT IZINLER

‘Basarili Yaglanma Olceg Geenuisix .
alitifek ——— 1 My 084 f &
Alier o——1

Saymn Hocam Merhaba,

Dokuz Eyil Universitesi Egitim Bilimleri Ensttisi Aile Egitimi ve Dansgmanisgr Anabilim Dalinda viksek lisans dgrencisivim. Viksek lisans tezimde ‘Tleri Yetigkin Evl Bireylerde
Bagani1 Vaslanmann Evtilik Doyumo, Oz-Sefkat ve Yagam Doyumu Bakimundan fncelenmesi’ konusuny galismayt planiryorum. Izniniz olursa gegerlilik ve givenilik calimast yapmusg
oldugunuz Bagarts Vaslanma Olgegi Tirkge Versiyonunu tezimde kullanmak stiyorum.

Saygilarmla.

Ogrenci: Ali TUFEK

Dokuz Eytil Cniversitesi Aile Egitm ve Dantgmanlsés Viksek Lisans Ogrencisi.

Tez Damgmanim: Dog, Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Biimleri Enstitis( Ale EZtimi ve Danigmanig) ABD

 — ® TMy 20211054 fy &

Alici:ben =

Sevaili Al Tfek

Efte Bagan Yaglanma Olcegine figkin dosya bulunmakiadr.
Caligmalaninizda bu olcedi kulanmaniz bizi memnun edecekfi. Bagarih
Yaglanma Oloeginitabii kullanabilrsin. igine tegekiir eder,
calismalarinda baganlar dirim.

Prof. Dr. Oya Hazer

"Evliik Doyum Olgegi' 6een s x Ty
alitufek<f TMaysPzt0842 s &

[T —

Sayin Hocam Merhaba,

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Adle Egitimi ve Dansmanlsg: Anabilim Dalinda yiksek lisans dgrencisiyim. Yiksek lisans tezimde {leri
Yetiskin Evli Bireylerde Bagartlt Yaslanman Exlilik Doyumy, Oz-Sefkat ve Yagam Doyumu Bakimindan Incelenmesi’ konusunu galtsmay: planltyorum. Izniniz
olursa gegerlilik ve givenirlik galismast yapmus oldugunuz Evlilik Doyum Olceginizi tezimde kullanmak istiyorum.

Saygilanmla.

Ogrenci: Ali TUFEK

Dokuz Eylil Universitest Aile Egitimi ve Dantsmaniig Yiksek Lisans Ogrencsi.

Tez Damsmamm: Dog. Dr. Hadiye KUGUKKARAGOZ

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Aile Egitimi ve Danigmanligi ABD

VAZGANINANG, Banu<f | @ TMapsP 10 Yy &

Alicr: ben v

sayin tiifek,
dlgek ilisiktedr ters puanlanacak maddeler;1/2/5/8/10/11/12/13 nolu maddelerdir kolay gelsin, Hadiye hocaya sevglerimi iletir misin?

a7 May 2021 Pt O d2tatinde unu yazd:
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'Oz Anlayis Olgegi sk aussx Ty
ali tiifek < g————— 1TMay20210843 T &
11 m— |

Sayin Hocam Merhaba,

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitts Aile Egitimi ve Damgmanhiy Anzbilim Dalnda viiksek lisans 6grencisiyim. Viksek lisans tezimde ‘Tleri Yetiskin Evli Bireylerde Basanh Yaslanmann Evlilik Dovumu, Oz-Seflat ve
Yagam Doyun Bakamundan Incelenmesi’ komusumy calimaya plandiyorum. Tzniniz olursa gegerllik ve givenirlk calismas: yapms oldugunez Oz Anlayrs Oloeginizi tezimde kullanmak istivorum.

Sayglanmla

Ogrenci: Al TUFEK

Dokuz Eylil Universitesi Aile Egitim ve Danumanliy Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tez Damgmamm: Dog, Dr. Hadive KUCUKKARAGOZ

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Alle Eitimi ve Danismaniig ABD

® BNy N

Alict: ben ~

Ali merhaba, alcek ekii dosyada, iyi calismalar dilerim,
Prof, Dr. M, Engin Deniz

Yildiz Technical University
Faculty of Education, Dean

Department of Guidance and Psychological Counseling
Davutpaga/Istanbul

Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakilltesi Dekani

Egitim Bilimleri Balim{
Rehberlik v Psikelojik Dznismanlik Anabilim Dali
Davutpasa-istanbul

Yagam Doyum Olceg Geensix v B
alitufek< ] NMaysCum 1604 vy &}
Alier: s

Saytn Hocam Merhaba,

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimlert Enstitiisi Aile Egitimi ve Damtymanlig1 Anabilim Dalinda yiksek lisans ogrencisiyim. Yitksek lisans tezimde ‘fleri
Yetiskin Evli Bireylerde Bagartlt Yaglanmanm Evlilik Doyumu, Oz-Sefkat ve Yasam Doyumu Bakimindan Incelenmes:” konusunu calismayt planhiyorum. fzniniz
olursa gegerlilik ve givenirlik calismast yapmug oldugunuz Yaglilarda Yagam Doyum Olgeginizi tezimde kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.

Ogrenci: Ali TUFEK

Dokuz Eylil Universitest Aile Egitimi ve Dantsmanii Yiksek Lisans Ogrencisi.

Tez Damsmanim: Dog. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ

Dokuz Eyll Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Aile Egitimi ve Danismaniigi ABD

Sultan Gamur Karatag | 25MayisSal 1426 Yy &

Alici: ben v

Ali bey merhaba; dlcedin kullanimasindan memnuniyet duyarim. lyi calismalar.

aliiifek <1:P‘ 21 May 2021 Cum, 16:04 tarihinde sunu yazd:
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EK 4.

GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Degerli katilimet,

Bu formun amac1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili sizi bilgilendirmek ve katiliminiz
ile ilgili izin almaktir. Bu arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanh
Tezli Yiiksek Lisans Programi tez ¢alismasi kapsaminda, Do¢. Dr. Hadiye
KUCUKKARAGOZ damsmanliginda, Ali TUFEK tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanin
amaci ileri yetigkin (60 yas ve istil) evli veya evlilik yasantisi gegirmig bireylerin basarili
yaslanma diizeylerini, yasam doyumu, o6z-sefkat ve evlilik doyumu degiskenleri ile
inceleyerek ortaya koymaktir. Arastirma igin gerekli olan siire yaklagik 10 dakikadir.
Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacaktir. Aragtirma siirecinde her tiirlii
soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu
aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda katildiktan sonra istediginiz
zaman c¢aligmadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, aragtirmaya katilim i¢in onam
verdiginiz anlamina gelmektedir. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma

amacl ile kullanilacaktir.

Calismaya Katilim Onay1

Katilmam beklenen galigmanin amaci ve konusu ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak
calisma siiresince tizerime diisen sorumluluklari anladim. Calisma ile ilgili gerekli agiklamalar
yazili olarak aragtirmaci tarafindan yapildi. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimu, istedigim

zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

() Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Arastirmaci e-posta:
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EK 5.

KiSISEL BiLGI FORMU

1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()  Diger ()
2.Yasimz: 60-64 () 65-69( ) 70-74( ) 75veizeri( )
3.Cahisiyor musunuz?

1.Emekliyim hala ¢alistyorum ()

2.Emekliyim, ¢alismiyorum Q)

3.Emekli degilim halen calistyorum ()

4 Emekli degilim, caligmiyorum ()

4.Egitim diizeyiniz:

1.0kur yazar ()

2.1lkokul mezunu ( )

3.0rtaokul mezunu ()

4.Lise mezunu ()

5.Universite- yiiksekokul mezunu ()

6.Lisanstistii ()

5. Medeni durumunuz nedir? 1) Evli () 2) Bosanmus () 3) Esi Olmiis ()
6.Yasadigimz evlilik siireniz:
O0-15yil () 16-30y1l () 3145yl () 45yl veiizeri( )

7.Kacma evliliginiz: ............
8. Kiminle yasiyorsunuz?
1.Yalmz ()

2.Esimle ()
3.Ailemle/Cocuklarimla ()
4.Akrabalarimla ()
5.Huzurevi()

9. Eger Huzurevinde kaliyorsaniz daha once kiminle yasiyordunuz? (Kalmiyor iseniz
soru bos birakilabilir)
l.Yalmz ()

2.Esimle ()
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3.Ailemle/Cocuklarimla ()

4.Akrabalarimla ()

5.Diger ()

10. Kac¢ cocugunuz var/vardi?

Yok () 1-2() 34() Sveizeri()

11. En uzun siire nerede yasadimz?

Kéy () Kasaba( ) dlge( ) 11() Biiyiiksehir ( ) Yabanci Ulke ()
12. Saghginizi, yasitlariniza gore son 1 ay icinde nasil tammmlarsimz?

() Kotii (Birgok aktivitelerimi siirdiirmede sikinti cekiyorum)

() Zay1f (Gilinliik bir¢ok aktivitelerimi yaparken genelde sikinti ¢cekiyorum)
() Orta (Giinliik baz1 aktivitelerimi yaparken nadiren sorun yasarim)

() lyi (Giinliik aktivitelerimi yaparken ara sira sikintilar yasarim)

() Miikemmel (Giinliik aktivitelerimi stirdiirtirken sorunsuz ve rahat bir sekilde yaparim.)
13.Gelir Durumunuz:

Gelirimyok ()

Cok az @)

Orta Q)

Cok iyi Q)



EK 6.

BASARILI YASLANMA OLCEGI (BYO)

105

Asagida bireyin kendi yasliligini nasil hissettigini degerlendiren ifadeler bulunmaktadir. Her
bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu 7 puanlik

Olcegi kullanarak belirtiniz.

Kesinlikle katiliyorum =7
Katiliyorum =6
Kismen katiliyorum =5
Kararsizim =4
Kismen katilmiyorum =3
Katilmiyorum =2
Kesinlikle katilmiyorum =1

(Not: Kararsizim se¢enegini miimkiin oldugunca az kullanmaya ¢alisiniz)

Maddel
er

Kesinlikle

katiliyoru

Katiliyoru
Kismen

katiliyoru

Kararsizi

Kismen

katilmiyor

Katilmiyory|

Kesinlikle

katilmiyor

Madde 1: Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayni
sonuca ulasana kadar baska yollar denemeye devam ederim

Madde 2: Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek icin
metanetli olmaya gayret gdsteririm

Madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak
bagliyimdir

Madde 4: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak
icin ¢abaliyorum

Madde 5: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak igin
elimden geleni yaptyorum

Madde 6: Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde
korumaya ¢alistyorum

Madde 7: Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif
sekilde bagliyim

Madde 8: Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulagsmak igin her
tiirlii gabay1 gosteriyorum

Madde 9: Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bag edebilirim

Madde 10: Saglikli yasam tarzi aligkanliklarim1 kazanmak

igin ¢abaliyorum




EK?7.

EVLILiK DOYUMU OLCEGI

EDO

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra yanindaki
kutularda bulunan se¢eneklerden size uygun olan segenegi (X)
ile isaretleyiniz liitfen higbir ifadeyi bos birakmayimiz. Icten ve
dogru verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.
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Bana hig uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuz
etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4. Esim cinsel agidan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi
beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum

8.Esimin bana giliven duymadigini diigliniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz

10. Bir topluluk iginde esim beni komik duruma diisiiriir.

11. Esimin ailesi ile birlikte yagamak benim igin bir kabustur.

12. Egimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iligkimizi koti
etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.




EK 8.

OZ-ANLAYIS OLCEGI
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DAVRANIYORUM?

belirtiniz.

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

Yanitlamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda
takip eden Olgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi

e f s Es
£l 8| S| E| 28
c = 2| N N
S| TS| 8 S
ES| S| 2| Z|EB
s 2| < D 8T
I = o | T
1 21314 5

1. Kendimi kétii hissettigimde, kotii olan her seye takilma
egilimim vardir.

2. Isler benim icin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir
parcasi oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini
gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalmz ve
diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklagmaya caligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek
cok kisi oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz)
olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni iizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya
caligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime
bir¢ok insanin ayni sekilde kendi hakkinda yetersizlik
duygular1 yagadigini hatirlatmaya ¢aligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karst hosgoriisiiz ve
sabirsizim.

11. Cok sikintilrysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati
gosteririm

12. Kendimi kotii hissettigimde diger insanlarin ¢cogunun
benden mutlu oldugunu diisiinme egilimindeyim.

13. Ac1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis
acisiyla gérmeye caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak
gormeye caligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigimde kendi kendimi
iizerim.

16. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri
belli bir bakis agisi i¢erisinde tutmaya calisirim.
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17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin
benimkinden kolay gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Ac1 ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Aci gektigim durumlarda kendime kars1 bir par¢a daha
sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi hosgoriilitytiimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme egilimim
vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim bagima geldigi duygusunu
hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayish ve sabirl
olmaya calisirim.
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EKO9.

YASAM DOYUM OLCEGI (YDO)

Asagidaki ifadeleri dikkatle okuduktan sonra, tamamen katiliyorsamz ‘evet’,

katilmiyorsaniz ‘hayir’ ifadelerinin altina (x) isareti koyunuz.

EVET HAYIR

1)Yaslandikga her sey bekledigimden daha iyi gidiyor.

2) Hayatim boyunca tanidigim pek insandan daha
sansliyim.

3) Bugiinler hayatimin en degerli zamanlaridir.

4) Su anda gengligimde oldugu kadar mutluyum.

5) Hayatim simdikinden daha mutlu olabilirdi.

6) Bu yillar hayatimin en iyi yillaridir.

7) Yaptigim pek ¢ok seyi sikict ve monoton buluyorum.

8) Ilerde ilging ve giizel seylerle karsilasacagimi imit
ediyorum.

9) Su anda yaptigim seyler her zaman oldugu gibi ilging
geliyor.

10) Kendimi yagh ve hayli yorgun hissediyorum.

11) Ka¢ yasimda oldugumu biliyorum ve bu beni
rahatsiz etmiyor.

12) Geriye doniip hayatima baktigimda, olup bitenlerden
bayagi memnun oluyorum.

13) Gegmisteki hayatimi degistirebilmek elimde olsa
yinede degistirmek istemem.

14) Kendimi yagitlarimla karsilagtirdigimda, hayatim
boyuncabaziyanliskararlar verdigimidiisiiniiyorum.

15) Yasitlarima gore ben daha iyi goriinlimdeyim.

16) Simdiden gelecek ay ve gelecek sene i¢inde neler
yapacagimi planladim.

17) Geriye doniip baktigimda hayatimda 6nem verdigim
bircok seyi elde edemedigimi goriiyorum.

18) Bagka kisilerle kendimi karsilastirdigimda sik sik
daha ¢ok iiziiliiyorum.

19) Hayatta istedigim pek c¢ok seyi elde ettim.

20) Baskas1 ne derse desin, bence insanlarin durumu
tyiye degil kdtiiye gidiyor.







