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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ANNE BABA TUTUMU iLE
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK ARASINDAKI iLiSKiNIN iINCELENMESI

Bu arastirmanin temel amact; {iniversite Ogrencilerinin anne baba tutumlar ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu c¢alisma, iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 betimsel bir arastirma olarak yapilandirilmistir. Aragtirmacinin ¢alisma
kosullar1 ve olanaklart nedeniyle Orneklem grubu kolay ulasilabilir orneklemle
olusturulmustur. Arastirma Orneklemi Pamukkale Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okuluna devam eden
385 lisans 6grencisinden (251 kadin, 134 erkek) olusmustur. Arastirmada Anne Baba Tutum
Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve demografik degiskenler hakkinda bilgi
toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Degiskenlerin analizinde veri tiirlerine bagl olarak Bagimsiz Orneklemler T-
Testi, Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way Anova), Post Hoc
Sheffe Testi, LSD Testi ve Pearson Korelasyon Analizi, uygulanmistir. Arastirma sonucuna
gore; Uiniversite 6grencilerinin algiladiklar: demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumlar1 cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Ogrencilerin demokratik anne
baba tutum algilar1 anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore anlamli farklilagmaktadir.
Universite dgrencilerinin algiladiklar: otoriter anne baba tutumu kardes sayis1 degiskenine
gdre anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Universite dgrencilerinin otoriter ve demokratik anne
baba tutum algilar1 aile gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Universite
ogrencilerinde anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde
tartisilmis ve ileride yapilacak ¢aligmalara ve arastirmacilara yonelik bazi oOnerilere yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, psikolojik saglamlik, {niversite

Ogrencileri, aile danigmanligi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND
PARENTAL ATTITUDE IN UNDERGRADUATE STUDENTS

The main purpose of this research is to examine the relationship between university
students parental attitudes and their resilience. This study is structured as a descriptive research
using relational screening model. Due to the researcher's working conditions and possibilities,
the sample group was formed with convenience sampling method. The research sample
consisted of 385 undergraduate students (251 women, 134 men) attending the Faculty of
Science and Arts, Faculty of Economics and Administrative Sciences and Vocational School
of Health Services at Pamukkale University. In the research; Parental Attitude Scale, Child
and Youth Resilience Measure (CYRM) was used. Personal Information Form which is
prepared by the researcher was used to collect information about demographic variables.
Independent Samples T-Test, One-Way Analysis of Variance (One-Way Anova), Post Hoc
Sheffe Test, LSD Test and Pearson Correlation Analysis were used in data analysis depending
on the data types. According to research results; democratic, protective-willing and
authoritarian parents' attitudes perceived by university students differ significantly according
to gender. Students 'perceptions of democratic parents' attitudes differ significantly according
to the education level of the mother and the education level of the father. The authoritarian
parental attitude perceived by university students differs significantly according to the number
of siblings. Authoritarian and democratic parental attitude perceived by university students
differs significantly according to family income level. Statistically, a significant relationship
was found between parental attitude and resilience in university students. The findings
obtained from the research were discussed within the framework of the literature and some

suggestions for future studies and researchers are included.

Keywords: Parental attitudes, resilience, university students, family counseling.



BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde; problem durumu, amag ve dnemi, alt problemler, sayiltilar, sinirlilik ve

tammlar agiklanmaktadir. Universite dgrencilerinde anne baba tutumu ve psikolojik saglamlik

konusu incelenmektedir.
1.1. Problem Durumu

Cocuklar anne ve babalarinin bir yansimasi ve aynasi gibidir. Ebeveynler ¢cocuklarini
yetistirirken kendi ailesinden gordiiklerini, i¢inde yetistikleri kiiltiirii ve hayatlarindaki
deneyimlerini onlara aktarirlar. Bu aktarim siirecinde de ebeveynler aslinda bir farkindalik
yasarlar ve kendileriyle yiizlesirler (Oskay, 2020).

Aile c¢ocuklarin ilk sosyallestigi, davranislarinin ve tutumlarinin sekil almaya
basladig1 ortamdir. Cocuklar aile ortaminda anne ve babalarinin tutum ve davranislarini
gozlemleyerek ve model alarak dgrenirler. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢cocuk yetistirirken nasil
davrandigi, nasil bir yol izledigi ve nasil bir tutuma sahip oldugu ¢ok 6nemlidir.

Universite yasanu ise cogu gencin hayatinda yeni bir baslangigtir. Universite hayat:
geng yetiskin birey i¢in bir doniim noktasi niteligindedir. Genellikle geng yetigkin birey
iiniversite yasamina gegise kadar ailesiyle bir arada ve aliskin oldugu, tanmidig1 ve bildigi bir
cevrede yasamaktadir fakat tiniversiteye gecis ile birlikte cogu gencin ¢evresi, alisgkin oldugu
yasantisi hatta yasadigi sehir degismektedir. Dolayisiyla artik kendi sorumlulugunu tamamen
kendisi almak zorundadir. Universite yasami stresli yasam olaylarini da beraberinde
getirmektedir. Geng yeni bir arkadas g¢evresi edinecek, yeni derslerine adapte olmaya
calisacak, anne ve babasinin gencin yerine yaptiklarini artik kendisi yapacaktir. Biitiin bunlar
da gencin yasamina stresli ve zor bir durum olarak yansimaktadir. Geng stresli durumlarla bag
etmeye ve yeni hayatina uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Tam bu noktada gencin psikolojik
saglamlik diizeyi 6nem arz etmektedir. Psikolojik saglamlik, bireye stres yaratan durumdan
kurtulmay1, yeni duruma adapte olabilmeyi ve bunu siirdiirmeyi tanimlamaktadir.

Garmezy’e (1993) gore psikolojik saglamlik kisinin stres yaratan bir olay ya da
durumla karsilastiktan sonra tekrar eski durumuna biiriinme giiciidiir. Bir bagka tanima gore
psikolojik saglamlik, olumsuz deneyimlerden sonra kendini toparlayabilme giicii, stresli
durumlardan sonra esnek bir sekilde adapte olabilme kabiliyetidir (Strand, Reich ve Zautra,
2009). Psikolojik saglamlik kavrami iilkemizde son yillarda, pozitif psikolojinin de

popiilerligini arttirmasiyla birlikte daha ¢ok arastirilmaya baslanmistir.



Bu konuda yapilan yurti¢i caligmalar ve ilgili literatiir taramasinda, anne baba tutumu
ile psikolojik saglamlik kavraminin birlikte az sayida calisildigi ve yapilan galigmalarin ise
genellikle ergen bireyler iizerinde oldugu goriilmiistiir (Akkus, 2015; Giindiiz Algiinerhan,
2017; Ozen, 2019). Bu noktadan hareketle bu arastirma kapsaminda iiniversite dgrencilerinin
anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski, arastirmanin konusu

olarak belirlenmistir.
1.2. Amac ve Onem

Arastirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlari ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Psikolojik agidan saglikli bir topluma
kavusabilmek icin ruh sagligi da yerinde bireyler yetistirmenin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ruh saglig1 yerinde bireyler yetistirirken ise anne baba tutumunun énemli
bir yeri oldugu 6ngoriilmektedir.

Bununla birlikte psikolojik agidan saglikli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiiksek bireylerden olusacag: diisiiniilmektedir (Tasdemir, 2018; Altintas, 2019). Universite
yasamina gecisle birlikte bireyler ¢ogunlukla ailelerinin yanlarindan ayrilmaya
baslamaktadirlar. Dolayisiyla ¢esitli zorluklarla, stres yaratan durumlarla da miicadele etmek
durumunda kalmaktadirlar (Burris ve dig., 2009). Bu zorluklarla bag edebilme durumlarinda
ise kisilerin sahip olduklar1 psikolojik saglamlik diizeylerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bu noktada, iiniversite 6grencilerinin anne baba tutumu ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkinin anlagilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu konuda
yapilan yurti¢i ¢aligmalar ve ilgili alan yazin taramasinda, anne baba tutumu ile psikolojik
saglamlik kavraminin birlikte az sayida ¢alisildigi ve yapilan calismalarin ise genellikle
ergenler {izerinde oldugu goriilmiistiir. Bu yonden de yapilan ¢alismanin literatiire 6nemli
katkilar saglamasi1 beklenmektedir.

Bununla birlikte aile danismanlig1 alaninda ebeveyn tutumu olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Bu caligmayla psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek ¢ocuklar yetistirmede anne baba
tutumunun islevleri anlasilarak aile danigmanlig alanina ve koruyucu ruh sagligi alanina katki

saglayacagi umulmaktadir.



1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Aragtirma problemi: Bu arastirmanin problem ciimlesi “Universite dgrencilerinde
1.Anne baba tutumlar1 bazi1 demografik degiskenlere gore anlamh diizeyde farklilagmakta
midir ve 2. Anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?” seklinde belirlenmistir.

Alt problemler:

1. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu

1.1. Yas,

1.2. Cinsiyet,

1.3. Annenin egitim diizeyi,

1.4. Babanin egitim diizeyi,

1.5. Kardes sayisi

1.6. Kardes siras1 ve

1.7. Aile gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
2. Universite 6grencilerinin;

2.1. Anne babasini demokratik,

2.2. Anne babasini koruyucu-istek¢i ve

2.3. Anne babasimi otoriter olarak algilamasi ile psikolojik saglamliklari

arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4. Simirhhiklar

Aragtirmanmn c¢alisma grubu Pamukkale Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundan segilen
lisans 6grencileri ile sinirhidir.

Arastirma verileri siire olarak 2019-2020 Egitim- Ogretim yillar1 ile sinirlidur.

Bu aragtirmanin sonuglar1 §grencilerin aile ve kisisel niteliklerine dair bilgileri
kendilerine verilmis olan kisisel bilgi toplama formlarina verdikleri cevaplar ile smirh
olmaktadir.

Universite 6grencilerinin anne baba tutumlarmi algilama durumlari, c¢alismada
kullanilacak olan “Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)” nin &l¢tiigii dzelliklerle sinirhidir.

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine ait olan bilgiler,
arastirmada kullanilacak olan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12)” nin

olctigii 6zelliklerle sinirhdir.



1.5. Varsayimlar

Aragtirma sirasinda Ogrencilerin  Ol¢eklerdeki sorulart igtenlikle yanitladiklari
varsayilmaktadir.

Yapilan arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 bireyin Olglilmek istenen
ozelliklerini dogru bir sekilde oOl¢tiigii varsayilmaktadir. Kisisel Bilgi Formu 6rneklem
grubunun ¢esitli demografik dzelliklerini; Anne Baba Tutum Olgegi ile 6grencinin algiladig
ebeveyn tutumlarini; Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik ve Olgegi ile dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini 6lgmeye uygun araglar oldugu varsayilmaktadir.

Arastirma kapsamindaki ¢alisma grubundan elde edilen sonuglarin genellenebilecegi

varsayilmaktadir.
1.6. Tamimlar

Anne Baba Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi yonelttikleri ve onlarin
gelisimlerini, kisiliklerini etkileyen durumlara karsi olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma

durumudur (Darling ve Steinberg, 1993;Yavuzer,2019a).

Psikolojik  Saglamiik: Psikolojik saglamlik (resilience), zorlu yasam olaylar
karsisinda giiclii kalabilmek anlamina gelmektedir. Olumsuz durumlarla karsilasildiginda,
koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin etkilesimini de igeren bu siiregte, kisilerin olusan yeni

duruma uyum gostermesini kapsamaktadir (Karairmak, 2006).

Tutum: Bireye atfedilmis olan ve bireylerin psikolojik bir nesneye dair diigiince, duygu

ve davraniglarini olusturan egilimleri ifade eder (Kagit¢ibasi, 2014, s.129).

Aile Danigmanligi: Ailelerin saglikli bir iletisim ortamina sahip olma, hem aile igi
hem de cevresel iligkilerinde karsilagtig1 sorunlarin ¢oziilmesine yardimci olma gibi islevleri
bulunan tiim aile bireylerine yonelik yapilan psikolojik yardim ve alaninda uzmanlik

gerektiren hizmetler biitiiniidiir (ASAGEM, 2008, s.14).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Caligmanin bu boliimiinde, konu ile ilgili kuramsal gerceve, kavramlar ve konu ile

ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalar hakkinda bilgilere yer verilmistir.
2.1. Universite Yasam ve Universite Yasaminin Kapsami

Tiirk Dil Kurumu’nda (2020) yer alan tanima gore tiniversite, yiiksek diizeyde egitim
veren bilimsel bir 6zerkligi olan ve biinyesinde yiiksekokul, fakiilteler ve enstitiileri barindiran
ogretim kurumudur. Ak’a (2007) gore tniversite, degisik konularda arastirma ve 6gretimin
yapildig: fakiilte, yiiksekokul ve enstitiilerin yer aldigi, arastirmacilari odiillendirme ve
derecelendirme yetkisine sahip olan yiiksekégretim kurumudur. Yiiksekogretim Kurumu’nun
(YOK) 2019-2020 yillar1 icin acikladigi verilere gore iilkemizde 7.940.133 Ogrenci
bulunmaktadir (Yiiksek Ogretim Kurumu [YOK], 2020). 1982 Anayasasinin 130. ve 2547
say1l1 yasanin 4. Maddesine gore tiniversitenin iglevleri “egitim-6gretim”, “bilimsel aragtirma”
ve “topluma hizmet” tir (Erdem, 2005).

Bolay’a (2011) gore tiniversitelerin bazi islevleri bulunmaktadir. Bunlar:

e Yaratici diisiinebilen, disiplin sahibi ve muhakeme yetenegi yiiksek, tutarli ve
genis bakis acili, nitelikli bireyler yetistirmek

e Akile1 ¢goziimler tireten, 6zgiir diislinebilen bireyler yetistirmek

e Bilim ve teknigi gelistirmek

e Bireylerdeki elestirel diisiinceyi kazandirmak ve gelistirmek

e Nesilden nesle kiiltiir aktarimi yapmak

e Meslek elemanlar yetistirmek

e Topluma yeni degerler ve bilgiler kazandirmak

e Ulkemizde temel bilimlerin gelismesine katkida bulunmaktir.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle’ye (2005) gore, iiniversiteye yeni ve
yasadiklar1 yerden farkli bir yerde baslayan bireyler, kendilerini bir anda alisik olmadiklari bir
akademik ve sosyal ortamin iginde bulmaktadir. Bireyler yabancisi oldugu bu sosyal ortamda
tiim kigisel yasam sorumluluklarini aile ve arkadas destegi olmadan tek baslarina iistlenmek
durumunda kalmaktadirlar. Ogrenciler bu yabancisi oldugu cevreye, biitiin potansiyelini
kullanarak en kisa siirede adapte olmak ve bu adaptasyonu devam ettirmek zorundadir.

Universite donemi, bireylerin hayatlarinda énemli bir déniim noktasidir. Bu donemde

yer alan bireyler, sadece mesleki anlamda bilgi ve beceriler kazanmamakta; ayn1 zamanda da



hayatlarina olan bakig agilarimi belirginlestirmekte, yasadiklart sosyal ve kiiltiirel
etkilesimlerle de benliklerini sekillendirmektedirler. Bireyler yasamlarinin her déneminde
oldugu gibi bu liniversite yillarinda da gesitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu sorunlara
ornek olarak da; aileden ayrildiklari igin karsilagtiklari problemler, iiniversiteye uyum
konusunda yasadiklar1 sorunlar, aileden ayri tek baslarina kararlar alma, sorumluluk alma,
derslerinde basarili olma, kendi beslenmeleri, ulasim, kendi barinma ihtiyaglarini giderebilme,
yeni girdikleri ortamda arkadasliklar edinme gibi alanlarda sorunlar yasamaktadirlar (Kaba,
2016).

Universite yillarinda geng yetiskin bireyler cesitli sorunlar ve stres yaratan bazi
durumlarla karsilasirlar. Bunlardan bazilari; yeni girmis oldugu ortamda bir grubun {iyesi
olma, gelecegi konusunda kararlar alma, bir meslege sahip olma ve yeni bir sehre, okula ve
yabancis1 oldugu bir ortama uyum saglama cabalaridir. Dolayisiyla bu iiniversite donemindeki
genclerin bag etmesi ve uyum saglamasi gereken pek ¢cok durum bulunmaktadir (Aktas, 1997).

Reisch ve Hirsch’e (1989) gore liniversiteye yeni baglamis olan gengler i¢in iiniversite
hayati stresli bir ortamdir. Bu stres yaratan durumlara ornek olarak, liniversitede ailelerin
bireylerden bekledigi akademik basari, {iniversitenin sosyal yasamina adapte olma kaygisi,
aileyle birlikte yasarken yapamadiklari veya yaptiklarinda yargilanacaklar1 davraniglara
aligmalari, aileye danigmadan bireysel olarak karar verebilmeleri gibi konular sdylenebilir
(aktaran, Gokkaya, 2016).

Universite yasaminda gencin yasaminin nasil ilerleyecegi ve nasil bir kisilige sahip
olacaginin temelleri ailede atilmaktadir. Anne ve babanin ¢ocuklarina sergiledigi tutumlara
bagl olarak cocugun da kisiligi sekillenmektedir. Universite donemi stresli yasam olaylarin
da beraberinde getirmektedir. Tam bu noktada, anne ve babanin ¢ocukluktaki tavirlart ve
davraniglarinin etkisi ortaya ¢ikmakta ve bu durum gencin psikolojik saglamlik diizeyini de

etkilemektedir.
2.2. Aile Kavram

Aile toplumu temsil eden en kiiciik birimdir. Ailede yasanan olaylar toplumu da
etkilemektedir. Insanlarin saglikli bireyler olabilmeleri, yasamlarindan doyum elde
edebilmeleri, topluma fayda saglayabilen bireyler haline gelebilmeleri yetistikleri aileye gore
sekillenmektedir (Giilerce, 1996; aktaran, Nazli, 2018, s.16).

Browne’ a (2011, s.93) gore aile kavrami en dnemli sosyal kurumlardan biri olmakla
birlikte simdiye dek kurulan her toplumda varligini siirdlirmiistiir. Sosyal 6rgiitlenmenin bir

temeli olup ¢ocuklarin sosyallesmelerinde, yasadiklari toplumun kiiltiiriinii anlamalarinda ¢ok



o6nemli bir yapidir. Aile ¢ocuklarm kisilik yapilarini, kimliklerini belirleme konusunda temel
bir kurumdur (Browne, 2011, s.93).

Aile kavramiyla ilgili tek bir tanimdan s6z edilmemekle birlikte gesitli tanimlar
bulunmaktadir. Bunlardan biri; psikolojik ya da biyolojik baglara sahip olan ortak bir tarihsel
gecmige sahip olan hem duygusal hem ekonomik agidan birliktelikleri olan ve birbirlerine
aidiyet duygusu gelistirmis olan topluluklar1 ifade eder (Gladding, 2015, s.5).

Tiirk Dil Kurumu’na (2020) gore aile kavramui su sekilde tanimlanmaktadir; evlenme
ve kan bag ile olusan kari-koca, ¢ocuk ve kardesler arasindaki iligskilerden meydana gelen
toplumun en kii¢iik birimidir.

Yavuzer’e (2019b) gore, aile sosyallesmenin ilk basladigi ortamdir. Cocuk hem anne
ve babastyla hem de ailesindeki diger bireylerle etkilesimleri sonucunda ailesindeki konumunu
bicimlendirir. Ailesindeki bireylerin tavirlarini 6rnek alarak kendi benligini olusturmaya adim
atar. Aile, toplumun temel birimidir ve toplumdan siyrilamaz. Toplumun kiiltiirel degerleri
aileyi ve anne babanin tutumunu etkilemektedir. Cogu anne baba kendi ailesinden goérdiiklerini
kendi gocuklarina uygulamaktadir. Cocukluk yillarinda kendi ailesiyle sagliksiz etkilesime
sahip olan, sevgiye doymayan ya da baskiyla biiyliyen anne ve babalar, bu kétii yasantilar ve
tecriibeler sonucunda kendi ¢ocuklarina da olumsuz bir tavirda yaklasabilmektedirler.

Damar’a (2015) gore aile ¢ocuklarin yasantisinda olduk¢a 6nemli bir noktadadir.
Cocuk sosyal bir ortam olarak ilk defa aileyle karsilagir ve temel gereksinimleri burada
karsilanmaktadir. Cocugun 6zerk bir birey olabilme, benligini kesfetme ve hayatta belli bir
noktaya ulagabilmesini saglayan gelisim siirecinin temelleri ailede atilmaktadir. Saglikli bir
aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin saglikli bireyler olma olasilig1 yiiksektir. Saglikli ailelerde
her aile tiyesi degerlidir, esitlik ve destek dnemsenir ve her aile liyesinin diisiincesine, fikrine
onem verilir.

Nazli (2018)’e gore saglikli aileler islevlerini ¢ok iyi yerine getirebilen, aile
sistemlerine daha az sorunla karsilasan ve karsilasilan sorunlarda ¢oziimii kolayca
yakalayabilen ailelerdir. Bu ailelerde tim {iyeler aile i¢i iletisimden memnundur,
sorumluluklarinin bilincindedir, kendilerine ait 6zerk bir benlikleri olusmustur. Saglikli
ailelerde tiim fyeler birbirleriyle agik, uygun ve tamamlayici bir iletisim halindedir. Aile
kurallar1 esnek, roller belirgin ve tamamlayicidir. Saglikli ailelerde ¢ocuk yetistirmede
ebeveynler birlikte hareket eder ve boylelikle ¢cocugun gelisimi de olumlu etkilenir. Aile
islevlerinin yeterince yerine getirilememesi ve aile {liyelerine istenen doyumu veremediginde

sagliksiz aileler ortaya cikabilir. Sagliksiz ailelerde ya fazlaca i¢ ice gegmislik ya da



birbirlerinden kopukluk durumlart goriilmektedir. Ayrica iletisimde yetersizlikler, rollerde

belirsizlikler ya da rol karmasalar1 goriilebilmektedir.
2.3. Tutum Kavram

Baron ve Byrne‘a, (1977, s.95) gore tutum kavrami uzun siireli duygu, davranis ve
inanglarin sekillendirdigi oldukca ige ige gegmis olan herhangi bir konuya ya da duruma
(fikirler, toplumdaki gruplar, nesneler) dair egilimleri ifade eder (aktaran, Ciiceloglu, 2014).
Ciiceloglu (2014) © e gore bu tanimda iki kisma dikkat edilmelidir. Bunlardan birincisi,
tutumlarin olduk¢a uzun siireli olmasidir. Kisilerin gosterdigi egilimin tutum olarak
adlandirilabilmesi igin uzun siireli olarak ayni egilimi devam ettirmeli, gegici bir durum
olmamalidir. ikincisi ise, tutumlarin bilissel, davranissal ve duygusal yapilar1 da icermesidir.
Tutum i¢in yalnizca bir diisiince ya da duygudur denemez. Tutum olarak tanimladigimiz
egilimler i¢inde inanglar, duygu ve heyecanlar ve gézlenebilen faaliyetleri de barindirir.

Essizoglu ve Arisoy (2008) ise tutum kavrami; yasantilar neticesinde ortaya c¢ikan
ilgili oldugu durumlara ve nesnelere karsi kisilerin davraniglarina yon veren hazir olma
durumudur. Ersoy’a (2013) goére tutumlar; ¢ogu zaman dogrudan tecriibeler, taklit etme,
pekistirmeler ve sosyal dgrenme sonucunda kazanilir. Ozellikle ¢ocuklar, tutumlarinin ¢oguna
evde anne ve babalarinin tutumlarimi model alarak gdzleyerek Ogrenirler. Bu tanimlara
bakildiginda; kisilerin tutumlarin1 dogustan getirmedigini, tutumlarin yasantilar ve edinilen
tecriibelerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 goriillmektedir. Tutumlarin olusmasindaki temel

etmen aslinda karsimizdaki insandir (Zincirli, 2014).
2.4. Anne Baba Tutumlar

Yavuzer’e (2019a) gore, anne ve babalarin ¢ocuklarindan gostermelerini bekledikleri
davraniglarda ve tutumlarda uygun bir model olmalari olduk¢a dnemlidir. Cocuklar siklikla
anne ve babalarindan gordiikleri davramislari model alip uygular. Aileler de ¢ocuklarina
uyumlu, 6zgiir, tutarli ve saglikli bir ortam sunarlarsa ¢ocuklar1 da 6zerk bir birey olacak ve
yetigkinlik yagsamina bunu olumlu bir sekilde yansitacaktir. Aile-¢ocuk iligkisinin temeli anne
ve babanm tutumu ile ilgilidir. Cocugun ailesi veya yakin ¢evresiyle olan iligkisi, gocugun
diger nesnelere, kisilere ve hayata kars1 takindig1 tavrin, benimsedigi davranig ve tutumlarin
temelini olusturur. Ayni1 zamanda anne babalar ¢ocuklarina, hem toplumun hem de ailenin bir
parcast oldugunu benimsetir. Boylelikle ¢ocuklarinin uyum becerisinin de temelleri ailede
atilmis olmaktadir (Dursun, 2010).

Sezer ve Oguz’a (2010) gore kisilerin benliklerinin gelisimini etkileyen pek ¢ok unsur

bulunmaktadir. Anne ve baba ¢ocugun model aldig1 ve 6nemsedigi kisilerdir ve onlardan



aldiklan1 pekistirecler, geri bildirimler ve ¢esitli 6grenme yasantilari ¢ocugun benligini
sekillendirmektedir. Dolayisiyla ailelerin gocuklarina karsi kullandiklari tutum ve davraniglar
Onem arz etmektedir.

Karaca’ya (2015) gore gelisim siirecini sadece ¢ocuklar yasamaz, ebeveynler de bir
gelisim igerisindedirler. Bireyler dogustan ebeveynlik vasfina sahip degillerdir ve zaman
buna her zaman uyum saglayamayabilir ve bazi gelisim asamalarinda basarisizliklar
yasayabilirler. Ebeveynler cocuklarinin gelisim agamalarinin farkinda olmali ve o agamada
cocugunun neye ihtiyaci oldugunu bilmeli ona gore kendi niteliklerini, tutumlarini degistirmeli
ve gelistirmelidir. Ancak bu sekilde cocuklarimin farkli yaslardaki farkli ihtiyaglarim
giderebilirler ve saglikli cocuklar yetistirebilirler. Ebeveynlerin saglikli ¢ocuk yetistirmeleri
icin egitim diizeylerinin yiiksek olmasina gerek yoktur. Ebeveynlerin saglikli bir kisilige, iyi
niyete, hosgoriiye ve sevecenlige sahip olmas1 saglikli cocuklar yetistirmelerinde 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde, anne baba tutumlar farkli sekillerde siniflandirilmaktadir.
Ornegin Yavuzer (2019b), ‘otoriter ana baba tutumu, gevsek ana baba tutumu (Cocuk
merkezci aile), dengesiz ve kararsiz ana baba tutumu, koruyucu ana baba tutumu, destekleyici
ana baba tutumu, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumu, giiven verici ve hosgorilii ana baba
tutumu” olmak iizere 6 alt grup olarak smiflandirmistir. Bu c¢alismada ise, Baumrind
tarafindan yapilan siniflandirma temel alinarak, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan
olusturulan anne baba tutumlari 6l¢egi kullanilmigtir. Bu sebeple Baumrind tarafindan yapilan
siiflandirma temel alinarak ebeveyn tutumlar1 “demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi”

olarak g alt boyut seklinde agiklanmustir.
2.4.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Baumrind’e (1996) gore, demokratik tutum c¢ocuklarin benlik olugumlart ve
gelisimleri i¢in en uygun tarzdir. Demokratik tutuma sahip olan ailelerde aile i¢i ortam sevgi
ve saygiya dayali ve hosgoriiliidiir. Aileler ¢ocuklarinin sorumluluk duygularinin gelisiminin
O6neminin farkindadir ve bu duyguyu gelistirmek adina ¢ocuklarimin yaslarina uygun belirli
gorevler vererek onlarin sorumluluk duygusunu gelistirmelerine destek olurlar. Demokratik
aileler ¢ocuklarimin ihtiyaglarim da karsilamayi ihmal etmezler. Anne ve babalar biitiin
bireylerin kendilerine 6zgii bir gelisim kapasitesi oldugunun bilincindedir, bundan dolay1
cocuklarin  Ozgiir bir sekilde gelismesi, kabiliyetlerini gostermesi ve kendilerini
gerceklestirmesine olanak tanirlar.

Akkus’a (2015) gore demokratik ailelerde bireysellik Onem tasir. Cocuklarin

kendilerini ifade etmeleri desteklenir, kurallar ortak belirlenir ve ¢ocuklarin kurallara uyup
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uymadig aile tarafindan degil ¢ocuklarin kendileri tarafindan kontrol edilmesi daha 6nemlidir.
Demokratik ailelerde aile i¢i iligkiler sicak, samimi ve agiktir. Demokratik tutumu benimseyen
aileler ¢cocuklara ozgiirliik tanirlar, deneme ve hata yapma pay1 birakirlar, kendi hatalarim
kendilerinin kesfetmelerine olanak tanirlar ve bu ugurda aileler ¢ocuklarinin yol gostericisi,
uyaricist konumundadir. Cocuklarmin kisiliklerine saygi duyar, yasimin gerektirmedigi
herhangi bir davranisi ondan beklemezler. Cocuklarinin bagimsiz ve sorumluluk sahibi
bireyler olmalar1 i¢in onlari destekler ve tek baslarina yapabilecekleri isleri kendilerinin
yapmasina olanak tanirlar.

Dursun’a (2010) gore demokratik tutum sergileyen aileler ¢cocuklarina iyi bir model
olmalar1 gerektiginin bilincindedir ve davranislarini kontrol ederek olumlu ve iyiye yonelirler.
Bu tutumda aile ortami sevgi ve saygi doludur. Ailelerin birlikte belirledikleri kurallar vardir
ve bunlara hep birlikte uyulur. Olcay’a (2008) gore, demokratik tutumla biiyiiyen gocuklar
sosyal iliskileri iyi, anne baba otoritesinden korkmayan, ailesi tarafindan sevildigini hisseden

ve her ortamda kendi fikirlerini rahat¢a ve agikga ifade edebilen ¢ocuklardir.
2.4.2. Koruyucu-istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu aileler, ¢ocuklarini olmasi gerektiginden daha fazla kontrol etme ve
¢ocuklarmin {izerlerine asir1 diisme egilimi gostermektedirler. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda,
cevresindeki insanlara agir1 baglanma, 6zgiiven eksikligi ve normalden daha duygusal bir
yapiya sahip olma durumlarn gozlenebilmektedir. Kisilerin bu bagimlilik hali hayatlar
boyunca devam edebilir ve ileride yetigkinlik hayatinda kendi eslerinden de bu asirt koruma
duygusunu bekleyebilmektedirler (Yavuzer, 2019c). Bu tutum gocuklarin anne ve babalari
tarafindan asir1 kontrol edilmesi ve korunmasini barindiran ebeveyn tutumudur. Aileler
cocuklarma her konuda gereginden fazla karisarak c¢ocuklarinin 6zgiivenlerini ve 06z
yeterliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu tutuma sahip anne ve babalar ¢ocuklarin
kendilerinin yapabilecegi seyleri bile kendileri yapmakta ve dolayisiyla ¢ocuklarinin deneyim
ve yasantt yoluyla &grenmelerine engel olmaktadirlar (Sezer ve Oguz, 2010). Siklikla
koruyucu tutuma maruz kalan c¢ocuklar kendilerini korumay1 6grenememekte ve bundan
kaynakl1 olarak hemen uyum saglayan, daha savunmasiz, utangag bir kisilige veya aksi yonde
daha sorumsuz, simarik bir kisilige sahip olabilirler. Ayn1 zamanda korumaci tutumla yetisen
bireylerin problem ¢6zme davranislarinda da bir olumsuzluk s6z konusudur (Dursun,2010).

Ebeveynlerin koruyucu tutuma sahip olmalarinin bazi nedenleri olabilir. Ornegin,
vefat eden bir ¢ocuktan sonra dogmus olma, ¢ocuklarin tehlikeli bir rahatsizlik yasamis
olmalar1 ve anne ya da babanin yetistirilirken otoriter veya ilgisiz bir tutumla biiyiimiis olmas1

kendi ¢ocuguna karsi bu denli alakadar olmasina bir sebep olmus olabilir (Sendil, 2003, s.175).
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Yavuzer’ e (2019b) gore, koruyuculuk tutumu toplumumuzda oldukga sik rastlanan
bir ebeveyn tutumudur. Asiri koruma tutumu gocuklarin {izerine gereginden fazla diislilmesi
ve kontrol edilmesini igerir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar daha giivensiz, daha bagimli ve
duygusallig1 derin yasayan kisiler haline gelebilir. Asir1 koruma tutumu siklikla anne ve ¢ocuk
iliskisinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebebi de annelerin duygusal agidan yalnmizlik
yasamalaridir. Anne ¢ocugunu Oyle koruma altina almistir ki, ¢gocugunun kendi kendine
giderebilecegi ihtiyaclarini yaparlar. Bu durum bebeklestirme olarak adlandirilabilir ve asir
korumaciligin tipik bir ozelligidir. Ornegin, 8-9 yaslarindaki ¢ocuk yemegini kendisi
yiyebilecekken anne cocuguna yemegini yedirir, kiyafetlerini giydirir. Anne bu tarz
davrandiginda ¢ocuguna sevgisini gosterdigini ve ona her konuda destek oldugunu diisiiniir
fakat bu durumda anne temelde kendi yalnizlik duygusunu ve yasadigi mutsuzluklan telafi

etmeye ¢alismaktadir.
2.4.3. Otoriter/Yetkeci Anne Baba Tutumu

Otoriter ebeveynlik tutumunda cocuklar ailelerinden yeterince sicaklik ve ilgi
gormeden, ciddi bir disiplin altinda yetistirilirler. Otoriter anne baba tutumuna sahip aileler
¢ocuklarindan daima itaat, boyun egme bekler ve onlarin her zaman ulasamayabilecekleri
standartlar koyarlar. Yapilan bazi ¢alismalar otoriter ailelerde biiyiiyen bireylerin c¢esitli
sorunlarla karsilastiklarini ortaya koymustur. Bunlar; ¢ocuklarin iligkilerinde onay bekleyen
taraf olmalari, diisiik 6zsayg1 ve yiiksek derecede kaygili bireyler haline gelmeleri ve ¢esitli
psikolojik uyum problemleri yasamalaridir (Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Otoriter tutumu benimseyen aileler ile ¢ocuklari arasinda iletisim ve paylasim oldukca
az olup aileler ¢ocuklarinin sorgulayici bir yapidan ziyade kabullenici bir yapida olmasini
beklemektedirler. Cocugun koyulmus olan yasaklara ve kurallara kosulsuz olarak boyun
egmesi beklenmekte kurallara ve yasaklara uyulmadiginda ise siklikla cezalandirma
yontemine bagvurulmaktadir. (Yilmaz, 2000).

Yavuzer’e (2019b) gore otoriter tutum, ¢ocugu ve onun benligini hige sayan ve
Ozgiivenini yitirmesine sebep olabilen bir tutumdur. Geleneksel Tiirk toplumunda siklikla bu
tutum karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tutuma sahip aileler evde kati bir disiplin uygular ve evin
kat1 kurallar1 vardir. Baski ile biiyliyen ¢ocuklar ileride diiriist, sessiz uslu bir yapiya sahip
olmalarina kargin utangag, asir1 hassas ve bir bagka kisinin etkisinde kolay kalabilen kisiler
haline de gelebilmektedir. Bu tutumda aileler ¢cocuklarini zor kullanarak veya c¢ocuklarina
gereken sevgiyi gostermeden denetleme yoluna gider. Bu denetlemelere maruz kalan gocuklar

hangi davranisi ya da tutumu sergilediklerinde nasil bir tepkiyle karsilasacaklarini bilemezler.
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Cocuklar bu belirsizlik sebebiyle asir1 asi ya da asir1 boyun egici bir yapiya sahip
olabilmektedir.

2.4.4. Anne Baba Tutumu ile ilgili Yapilan Calismalar

Eldeleklioglu’nun (1996) ebeveyn tutumlari ile karar verme stratejileri arasindaki
iligkiyi inceledigi calisma 500 kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada “Ana Baba Tutum
Olgegi” ve “Karar Stratejileri Olgegi” olmak iizere iki adet 6lgek kullanilmustir. Ana Baba
Tutum Olgegi’nde demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter ana-baba tutumu olmak iizere 3
alt boyut bulunmaktadir. Karar Stratejileri Olgegi ise bagimsiz, mantikli, igtepkisel ve kararsiz
olmak tizere dort alt 6lcegi vardir. Calisma bulgularina gore; demokratik tutum ile karar verme
stillerinden mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda pozitif iliskiler goriiliirken kararsiz
olma arasinda negatif iliski bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlari ile
karar verme stillerinden kararsiz olma arasinda pozitif, otoriter tutum ile karar verme
stillerinden mantikli karar verme arasinda negatif bir iligski oldugu ortaya konmustur. Benzer
bir calisma da Yilmaz (2009) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda da kizlarin
ebeveyn tutumlarini erkeklere oranla daha ¢ok demokratik olarak algiladigi, erkeklerin ise
daha ¢ok koruyucu-istekgi ve otoriter algiladigidir.

Dinger’in (2008) ebeveyn tutumu ile ilgili yapmig oldugu c¢alismasimnin sonucunda
otoriter ve demokratik anne baba tutumu ile babanin egitim seviyesi arasinda anlamli bir iliski
oldugu ancak anne egitim diizeyi ile demokratik ve otoriter anne baba tutumu arasinda
istatistiksel agidan bir anlamlilik bulunamamustir.

Kulaksizoglu (2005) anne baba tutumlarini sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin orneklemini 15-20 yas araligindaki 448 kisi olusturmaktadir.
Caligsmanin bulgularina gore erkekler kizlara gore anne babalarini daha otoriter algilamaktadir.
Anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldikce algilanan otoriter tutum azalmaktadir. Bir diger
sonug ise, 15 ile 17 yas araligindaki bireyler ebeveynlerini otoriter, 18 ile 20 yas araliginda
daha az otoriter ve 21 yas ve {istii ergenler ise ebeveynlerini demokratik algilamaktadir.

Durmus’un (2006) yaptig1 caligmaya gore ebeveyn tutumu ile ebeveynlerin egitim
durumlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir. Aragtirmada ilkokul mezunu
olan ebeveynlerin asir1 koruyucu ve otoriter tutuma sahip oldugu iiniversite mezunlarinin ise
daha esitlik¢i, demokratik bir tutumda olduklar1 saptanmstir.

Baldwin (1995) ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin psikolojik halleri ve kisilik
ozellikleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek maksadiyla yaptig
calismanin sonucunda, ailesini demokratik algilayanlarin hem gelisim asamalarini daha

olumlu gegirdigi hem de olumlu ve istenen davranislar: daha sik gosterdigi; cocuklarin ailesini
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otoriter algiladigi durumda ise daha kararsiz ve kaygili bir kisilik yapisina sahip oldugu
belirlenmistir.

Gilindiiz Algiinerhan (2017) yaptig1 arastirmanin sonucunda ebeveyn tutumlarinin
ailenin gelir diizeyi ile bir iliskisinin olmadigim ortaya koymustur. Koruyucu-istek¢i tutum ile
anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmus; annenin egitim diizeyi
arttikca koruyucu-istek¢i tutumun azalmaktadir fakat baba egitim diizeyi ve kardes sayisi
degiskeni ile ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel agidan bir anlamlilik tespit edilememistir.
Aragtirmanin bir diger sonucu ise yas ile demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki
olmasidir. 13 yasindaki ergenler 14 yasindakilere gore ailesini daha demokratik
algilamaktadir. Arastirmaci tarafindan yas degiskeni ile otoriter tutum arasinda da anlamli bir
iliski oldugu saptanmus; 14 yasindaki ergen bireylerin 12 yasindakilere oranla ebeveynlerini
daha otoriter algilamaktadir.

Sertelin’in (2003) ebeveyn tutumlarina dair yaptigi ¢alismanin sonucunda kardes
sayist degiskeniyle ebeveyn tutumu arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Kardes
sayis1 azaldik¢a koruyucu-istek¢i tutumun da azalmaktadir. Ayrica cinsiyete gore de anne baba
tutumunda farklilik bulunmus; kizlarin ebeveynlerini erkeklere gore daha ¢ok koruyucu-
istekei algiladigi ortaya konmustur.

Aktas (2011) anne baba tutumlar1 ve benlik saygisini ¢esitli degiskenlerle incelemistir.
Arastirmanin drneklemini toplamda 464 lise (9.sin1f) 6grencisi olusturmaktadir. Arasgtirmanin
sonuglarina gore, erkekler daha ¢ok ailelerinin tutumunu otoriter algilama egilimindeyken
kizlar daha ¢ok demokratik olarak algilamaktadir. Yas biiyiikce hem kizlar hem de erkekler
anne babalarin1 daha fazla otoriter olarak degerlendirmektedir. Spor faaliyetinde bulunan
Ogrencilerin ailelerini spor yapmayanlara oranla daha otoriter algiladigr; bir hobiye sahip olan
Ogrencilerin ailelerini daha demokratik algiladig1 tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger
bulgusu ise Ogrencilerin demokratik ebeveyn tutumu arttikca benlik saygisinin da artis
gosterdigi, otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu puam attikca da benlik saygisinin
azalma gosterdigidir.

Oguz (2016) calismasinda anne baba tutumlarinin geng yetigkin bireylerin benlik
saygisi ve anksiyete diizeyleri ile olan iligkisine bakmistir. Arastirma 157 kisilik bir 6rneklem
grubuna Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Beck Anksiyete
Olgegi uygulanarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bulgularma gére ebeveynlerin tutumu
ile benlik saygis1 ve anksiyete diizeyi arasinda istatistiksel agidan bir farklilik bulunmamisg

ancak anksiyete ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmustir.
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Ergen bireylerle yiiriitiilen bir ¢aligmada ebeveyn tutumlari ile depresyon, benlik saygisi ve
yasam doyumu diizeylerinin iligkili oldugu saptanmistir. Milevsky, Schlechter ve Netter
(2006) yaptiklar1 bu ¢calismada anne ve babanin tutumunu ayr1 ayri degerlendirmektedir. Baba
tutumu agisindan anlamli bir farka rastlanamamig ancak anne tutumunda otoriter algilayanlarin
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Kuru Orgiin (2000) 420 6grenciyle gerceklestirdigi calismasinda demokratik ebeveyn
tutumu ile benlik saygisi arasinda olumlu; koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu ile
benlik saygisi arasinda ise olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
deyisle, demokratik tutum arttikca benlik saygisi da artmakta; otoriter tutum ve koruyucu-
istekc¢i tutum arttikca benlik saygisi azalmaktadir.

Mutallimova (2014) anne baba tutumu ile depresyon arasindaki iliskiyi arastirmstir.
Aragtirmanin orneklemini 233 erkek, 167 kiz lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore lise 6grencilerinin anne baba tutumu ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oktay’in (2016) {niversite Ogrencileriyle yaptigi
calismasinda algilanan anne baba tutumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler
goriilmemistir.

Ulutas (2018) kaygi diizeyleri ve anne baba tutumunun bazi degiskenlerle olan
iligkisine baktig1 calismasini Malatya ilindeki gesitli liselerin 9.sinif ve 12.smif 6grencileriyle
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucuna gore anne baba tutumuyla cinsiyet, anne galisma
durumu ve sinif degiskenleri arasinda bir iliski vardir. Erkekler anne babasinin tutumu daha
¢ok koruyucu ve otoriter olarak, kizlar ise demokratik olarak gérmektedir. Calisan anneye
sahip olan 6grenciler ¢alismayan anneye sahip olanlara oranla ailesini daha az koruyucu
tutumda algilamaktadir. 15 yasindaki 6grenciler ve 9.siniftaki 6grenciler ailelerinin daha gok
demokratik tutuma sahip oldugunu diigiiniirken 16 yas ve iizeri 6grenciler ve 12.simf
Ogrencileri ailelerinin daha ¢ok otoriter yapiya sahip olduklarini diisiinmektedirler.

Hempel, Miles ve Wolfradt (2003) algilanan kaygi diizeyi ile ebeveynlerin
cocuklarma uyguladig1 psikolojik baski arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmay1 lise
ogrencileriyle birlikte gerceklestirmislerdir. Calismanin bulgularn incelendiginde, ailesini
otoriter olarak nitelendiren 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu; samimi tutuma
sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda ise daha diisiik diizeyde kaygiya rastlanmistir.

Abaci (1986) kaygi diizeyi ile anne baba tutumlar (otoriter, demokratik, ilgisiz) arasindaki
iliskiyi arasgtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore demokratik anne baba tutumu puani
arttik¢a kaygi diizeyi azalmakta; ilgisiz ve otoriter ebeveyn tutumu arttik¢a ise kaygi da artis

gostermektedir.
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Dede’nin (2019) ergenlerde problemli internet kullanimi ve ana baba tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi calisma 301 lise 6grencisi ile yapilmistir ve internet kullaniminda
en ¢ok sorun tespit edilen 6grencilerin otoriter ve izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip
oldugu goriilmiistiir. Demokratik ve izin verici ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilerde ise
sorunlu internet kullanim oraninin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Arslan ve Kabasakal’in (2013) yaptig1 ¢calismada ergenlerin problem ¢ézme yetenegi
ile ana baba tutumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin
problem ¢dzme yetenegi ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir.

Ergenlik donemindeki bireylerin mesleki karar verme yetkinlikleri ve anne baba
tutumlari arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefleyen bir ¢alismay1 Akdeniz (2009) ortadgretim
son siif Ogrencileri ile yapmustir. Arastirmanin sonuglarina gére demokratik anne baba
tutumu ile mesleki karar verme yetkinligi arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler oldugu

goriillmiistiir.
2.5. Psikolojik Saglamhk

Pozitif psikoloji (olumluluk psikolojisi) sorun ¢ozmeye odakli olmayip insan
yasamindaki olumlu durumlara, iyilige, mutluluga ve pozitif iligkilere odaklanan bir bilim
dalidir. Psikolojik saglamlik da pozitif psikoloji alaninda siklikla ele alinan bir konudur
(Koroglu, 2019). Psikolojik saglamlik, herhangi bir stresli durum yasandiginda o durumdan
zarar gormeden c¢ikabilmeyi tanimlar. Bu kavramda, yasanan olumsuz olaylar ya da
durumlardan gii¢ kazanarak ¢ikmak onemlidir. (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick,
Sawyer, 2003).

Meredith ve digerlerine (2011) gore, pozitif psikolojinin odaklandigi kavramlardan
biri de psikolojik saglamliktir. Pozitif psikoloji bireylerin nasil daha saglikli ve mutlu bir hayat
yasayacaklaria odaklanmaktadir. Psikolojik saglamlik sadece bir kisilik 6zelligi degil, kisiler
arasindaki deneyimlerden dogan ve yasamin bir geregi olarak ¢evre ile etkilesimi iceren bir
stirectir. Herhangi bir tehdit durumuna ragmen olumlu sonuglar ortaya ¢ikmasini saglamaya
yardimci olan bir kavramdir.

Pozitif psikolojinin giindeme gelmesiyle birlikte bireylerin olumlu ve giiglii yonlerine
odaklanan calismalar da 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Dolaysiyla pozitif psikolojinin énemli
konularindan biri olan psikolojik saglamlik (resilience) kavramiyla da daha sik karsilasilmaya
baglanmistir. Bu kavram, Latince “resiliens” kokiinden tiiremektedir (Karairmak, 2006).
Resilient kelimesinin anlamu ise, elastik bir yapiya sahip olma ve esnekliktir (Gizir ve Aydin,
2006).
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Isik’a (2016) gore psikolojik saglamlik kavrami Bati kiiltiiriinde uzun senelerdir
calisilan bir kavramdir fakat Tirkiye’de 2000°1i yillarin basindan bu yana incelenmeye
baslanmis olan yeni bir alandir. Resilient kavrami Tiirk¢eye uyarlanirken g¢esitli tanimlamalar
ortaya atilmustir. Farkli ¢aligmalarda kendini toparlama giicii, psikolojik saglamlik, yilmazlik
ve psikolojik dayaniklilik olarak ge¢mektedir (Isik, 2016). Bu aragtirmada ise psikolojik
saglamlik kavrami temel alinmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavrami kiiltiirden kiiltiire farkli iceriklerde algilanmakta fakat
cogu zaman ortak olarak zor durumlarla basa ¢ikabilme kabiliyeti ve durumlarin koétiiye gittigi
zamanlarda uyum saglayabilme durumunu ifade etmektedir (Ozer, 2013).

Psikolojik saglamlik ile ilgili farkli tanimlamalar yapilsa da anlam olarak birbirine
yakin tanimlamalar s6z konusudur. Li ve arkadaglarmin (2015) tanimina gore, psikolojik
saglamlik risk igeren, zorlu bir yasanti1 ya da travmatik bir durumla karsilasildiginda kisinin
saglikl1 bir sekilde bunlarin tizerinden gelebildigi hareketli bir siireci igermektedir. Masten ve
Obradovic (2006) psikolojik saglamligin olduk¢a genis ¢apli bir kavram oldugunu séylemekte
ve psikolojik saglamligi, negatif diigiincelerin ortadan kaldirilip pozitif diistincelere

donistiiriilme siireci olarak tanimlamaktadir.
2.5.1. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Alan yazina bakildiginda genel anlamda psikolojik saglamlik kavraminda risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu ii¢

kavramin etkilesimi sonucunda psikolojik saglamlik kavraminin varligini ortaya konmaktadir.
2.5.1.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek i¢in riskli bir durumla karsilagilmali ve bu
duruma gosterilen bir tepkinin olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bu kavramimin
anlasilmasinda risk kavramiin da bilinmesi faydali olacaktir (Mete, 2017). Gizir’e (2007)
gore istatistiksel bir kavram olan risk, sikinti, zorluk ya da felaket anlamlarim tasimaktadir.
Genelde risk kavrami, belirli gruplart tanimlamaktadir. Kirby ve Franser (1997, s.10-11)
tarafindan risk faktorleri, olas1 bir probleme sebep olacak ya da olma olasiligimi arttiracak
etkiler olarak tanimlanmaktadir (aktaran, Gizir, 2007). Gizir (2007) bireylerin psikolojik
saglamligini negatif yonde etkileyen durumlari risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerin ¢ocukluk donemi veya ergenlik doneminde risk faktorlerinden herhangi
birine maruz kaldiklarinda ileriki gelisim donemlerinde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
risk faktorlerinden bazilart sunlardir; beklenmeyen bir anda karsilasilan felaketler, hayat boyu

yasanabilecek olumsuz deneyimler ve yasantilar, aile i¢i siddet, istismar ve ihmal,
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ebeveynlerin ayr1 yasamalari, madde bagimliligi, okulu birakma ve okuldan kagma, akademik
basarisizliklar, dogal afetler, maddi problemler ve toplumsal travmalardir (Karairmak, 2006;
Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlik kavramina dair literatiir incelendiginde ¢ocuk ve geng bireylerle
yapilan farkli ¢aligmalar neticesinde ii¢ farkli risk faktor grubu ortaya konmustur. Bunlar;
bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorleridir (Gizir,2007).

Bireysel risk faktorleri, direkt olarak bireylerin kisisel oOzelliklerini igeren ve
hayatlarin1 olumsuz bir sekilde etkileyen durumlardir (Sezgin, 2016). Toprak (2014) kisilerin
yasam kosullarinin ve gerek dogustan getirdigi gerekse sonradan kazanmis oldugu olumsuz
kisilik 6zelliklerinin onlarin g¢esitli riskli durumlarla karsilasma ihtimalini arttirabilecegini
soylemektedir. Oz ve Bahadir Yilmaz (2009) baz1 bireysel risk faktdrlerinin sunlar oldugunu
sOylemektedir: Akademik basarisizliklar, fetal alkol ve ila¢ kullanimi, madde kullanimu,
ergenlik hamileligi, erken dogum, gecinmesi zor bir karaktere veya utangag bir kisilige sahip
olma, ruhsal veya kronik bir hastali§in olmasi ve diisiik zeka seviyesine sahip olmak.

Ailesel risk faktorleri, kisinin aile i¢i iliskilerini, ailevi durumlarini igeren ve yasamini
olumsuz yonde etkileyen durumlar1 kapsamaktadir. Bireyin kisilik ozellikleri disinda ve
bireyin yetistigi aileyle ilgili olan baz1 olumsuz yonde 6zellikler ve deneyimler kisinin riskli
durumlarla karsilagma ihtimalini yiikseltmektedir (Toprak, 2014). Ailesel risk faktdrlerinden
bazilari; ebeveynlerin egitim durumu, genetik rahatsizliklar, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
erken hamilelik, genetik hastaliklar, anne-babanin bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma, aile
i¢cinde etkili iletisimin olmamasi, anne ya da babanin sert veya tutarsiz davraniglarinin olmasi,
aile i¢i siddet, ihmal ve istismar durumunun varhigidir. (Tiimli, 2012; Gizir, 2007; A¢ikgdz,
2016). Oz ve Bahadir Yilmaz’a (2009) gore en az dort cocuktan olusan kalabalik bir ailesinin
olmasi, evlat edinilme, kardesler arasindaki yas farkinin iki seneden daha az olmasi, ruhsal ya
da kronik bir hastaligi olan ebeveyne sahip olma, madde kullanan ebeveyne sahip olma, su¢
islemis ebeveyne sahip olma, ebeveyn kaybi, gibi etkenler de ailesel risk faktorlerdendir.

Cevresel risk faktorleri, kisinin i¢inde yasadigi ortam ve digsal faktorlerle ilgili
olumsuz durumlar1 kapsamaktadir (Sezgin, 2016). Bireylerin etkilendikleri risk faktorleri her
zaman ailevi ya da kisisel 6zellikleriyle ilgili olmamakta, kisilerin yasadig1 ¢evre ya da
bulunduklar1 toplum da bireylerin bazi riskli durumlarla karsilasmasina neden olabilmektedir.
(Toplu, 2017). Cevresel risk faktorlerine 6rnek olarak; toplumsal siddete maruz kalma, dogal
afetler, savas, kitlik, teror olaylari, go¢ durumu, evsizlik, ekonomik zorluklar ve yoksulluk,
yetersiz beslenme ve barinma, olumsuz akran destegi, evde, okulda ve baska alanlarda yeterli

hizmeti alamama, ait olunan toplumda model eksikliginin olmasi, toplumda madde
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kullaniminin olmasi, diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip olma, fiziksel/cinsel suistimale
ugrama verilebilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; A¢ikg6z,2016; Toplu, 2017).

Biitiin bu risk faktorleri kisinin gelisimine yonelik tehdit olusturan ve kisinin
gelisiminde bir veya daha fazla sorun yaratabilecek durumlar ifade etmektedir (Masten,

Cutuli, Herbers ve Reed, 2009).
2.5.1.2. Koruyucu Faktérler

Masten (1994) koruyucu etmenleri, zorluklar1 ve risk durumunu azaltan ya da yok
eden, kisinin yeni duruma uyum gostermesini saglayan ve kisinin yeterligini gelistiren
faktorler olarak tanimlar. Psikolojik saglamlik diizeyinin artmasi ve gelismesinde koruyucu
faktorlerin 6nemli bir islevi bulunur. Koruyucu faktorler bireyin karsi karsiya kaldig: riskli
durumlar1 ve bu durumlarin olumsuz etkilerinin azaltilip yok edilmesinde olduk¢a 6nemli bir
rol oynamaktadir (Oz ve Bahadir, 2009).

Koruyucu etmenler, daima riske maruz kalarak yasam siirdiirmenin yarattig1 negatif
etkileri azaltmaktadir. Kisilerin gelisimsel ihtiyaglarii gerceklestirmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica bu faktérler, bireylerin hem kendilerinin hem de gevresinde ya da ailesinde
stres yaratan kosullarin etkisini azaltmayi saglamaktadir (Mangham, 1998). Karairmak (2006)
koruyucu faktorleri ti¢ grupta incelemektedir. Bunlar; bireysel koruyucu faktorler, ailesel
koruyucu faktdrler ve gevresel koruyucu faktorlerdir.

Bireysel koruyucu faktorler, bireylerin i¢inde bulundugu risk faktérlerinin olumsuz
etkilerini kirmaya ve en azami seviyeye getirmeye calisan faktorlerdir. Bagka bir deyisle,
kisinin dogustan getirdigi ya da sonradan kazandigi kisisel ozellikleridir. (Tanyeri, 2016).
Girgan (2006) bireysel koruyucu faktorleri; her insanda farkli diizeylerde bulunabilen ve
gelisime agik olan, riskli durumlarda ortaya ¢ikip durumun olumsuzlugunu azaltan, kisiler
arasi etkili iletisim kurabilmeyi destekleyen, ortaya cikabilecek olasi problemleri 6ncesinde
fark edebilmeyi ve kisinin gereken Onlemleri almasinda onciililk eden ve kisilerin problem
¢dzme becerisini gelistiren 6zellikler olarak tanimlamaktadir. Oz ve Bahadir Yilmaz (2009)
bireysel koruyucu faktorlere 6rnek olarak; yiiksek seviyede benlik saygisi, mizah duygusuna
sahip olma, iyimserlik, kendi hayatinda otokontrol sahibi olma, 1Q seviyesinin yiiksek olmasi,
empati kurma yetenegi, gelecege dair planlar kurabilme yetene§i ve yardimseverlik
duygusunu belirtmektedir. Ayrica Karairmak (2006) da entelektiiel kapasitenin yiiksekligi,
sosyal anlamda bazi becerilere sahip olma, uyumlu ve herkes tarafindan sevilen bir birey olma
ve 0z-saygiya sahip olmay1 da bireysel faktorlerden saymaktadir.

Ailesel koruyucu faktorler, Tanyeri’'ne (2016) gore aile liyelerinin 6zelliklerini ve

ailenin i¢inde bulundugu durumlar: i¢ermektedir. Ailenin iyi kosullara ve davraniglara sahip
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olmas1 bireylerin psikolojik saglamliginda koruyucu bir etki yaratmaktadir. Aile ile ilgili
koruyucu faktorler; demokratik ebeveyn tutumuna sahip olma, ailesel iligkilerin sicak, yakin
ve samimi olmasi, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmamasi, aile baglarinin giiclii ve yapict
olmasi, ¢ekirdek ailede yasama, ebeveynlerin iyi bir egitime sahip olmasi, diizenli bir aile
ortamy, aile ile bir arada yasama ve ailenin gocuklarina kars1 destekleyici tavirlarinin olmasidir
(Kararrmak, 2006; Oz ve Bahadir Y1lmaz, 2009; Tanyeri, 2016).

Cevresel koruyucu faktorler, psikolojik saglamligin ortaya cikisinda bireysel ve ailesel
faktorler kadar etkilidir (Kahvecioglu, 2016). Cevresel ya da toplumsal koruyucu etmenler,
bireylerin yasamlarinda hali hazirda bulunan risklerin tesirini azaltmaya yarayacak olan
cevreden kaynaklanan etmenleri igermektedir. Bu faktorler; toplumdan olumlu destek alma,
pozitif sosyal destek alma, olumlu bir modele sahip olma, aileden olmayan bir yetiskin
bireyden (aile dostu, arkadas, 6gretmen ) yakin ve olumlu bir iligkiye sahip olma, iyi bir okula
gitme, sosyal cevreye sahip olma ve herhangi bir fiziksel aktivite veya spor faaliyeti ile
ilgilenme gibi etmenlerdir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Tanyeri, 2016).

Biitiin bunlara ek olarak, yukarida belirtilen ti¢ koruyucu faktoriin (bireysel, ailesel ve
cevresel) kendi iglerindeki faktorlerle ve birbirleri arasinda da etkilesimsel bir siire¢ oldugu

soylenmektedir (Gizir, 2007).
2.5.1.3. Olumlu Sonuclar

Masten ve Coatsworth (1998) olumlu sonuglari, bireylerin gelisim siirecini ¢evresel
kosullar altinda iyi ve saglikli olarak siirdiirmesi ve uyum saglamasi olarak tanimlar (aktaran:
Toplu, 2017). Masten ve Reed (2002) psikolojik saglamlik siirecinden sonra meydana gelen
olumlu sonuglar1 s6yle siralamaktadir; mutluluk wve iyilik hali, okula devam etme,
psikopatolojik bir durumla karsilagmama, akademik basar1 kazanma, psikolojik agidan saglik
hali, daha az duygusal problem yagama, yasina uygun sporlarla ilgilenme, su¢ davranisindan
kaginma, sosyal etkinliklere daha ¢ok katilma, psikososyal uyum, daha etkili sosyal iligkiler
kurma, kurallara uyma davraniginda daha itinali davranma, yakin iliskilerde basarili olma,
arkadaslar1 tarafindan diglanmama, yasam doyumuna ulagma ve kisinin kendini kabuliinii
gerceklestirmesidir.

Arastirmacilar psikolojik saglamlik c¢aligmalarinda koruyucu faktorler ve risk
faktorlerinin ele alinirken mutlaka olumlu bir sonucun da ele alinmasimin 6nemli oldugunu
soylemektedir (Masten, 2001). Konuyla ilgili literatiir incelendiginde genel olarak olumlu
sonuclar iki kategoride incelenmistir. Birincisi bireylerde herhangi bir psikopatolojiye

rastlanmamasi (RadkeYarrove ve Brown, 1993), ikincisi ise sosyal yeterlik ve akademik
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alanda basar1 (Masten ve dig., 1999) gibi olumlu olarak nitelendirilebilecek bir durumun
olmasdir.

Psikolojik saglamlik c¢aligmalarinda hangi olgularin olumlu sonu¢ olarak
degerlendirilebilecegi riskin niteligi ve caligmanin teorik gercevesiyle oldukea ilgili bir
durumdur. Ornegin yiiksek diizeyde risk etkenlerine (travmatik bir olay) maruz kalmis
kisilerde psikopatolojinin goriilmeyisi dikkat ¢ceken bir sonug olarak degerlendirilir fakat anne
baba bosanmasi gibi daha diisiik diizeyde bir risk durumunda kisilerin hala kendilerinden
beklenen gelisim gorevlerini yerine getirebiliyor olmasit olumlu bir sonug¢ olarak
goriilebilmektedir. Sonug olarak, bir arastirmada olumlu sonu¢ olarak karsimiza g¢ikan bir
faktor diger bir arastirmada olumlu bir sonug olarak degerlendirilmeyebilmektedir. (Luthar ve
Zelazo, 2003).

2.5.2. Psikolojik Saglamhk ile Ilgili Yapilan Calismalar

Uz Bas ve Yurdabakan (2017) yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda hem psikolojik
saglamligin ve hem de okul ikliminin ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarinin anlamli bir
yordayicist oldugunu tespit etmiglerdir.

Allan, McKenna, Dominey (2014) ergenlik doneminde yer alan geng¢ bireylerin
psikolojik saglamliklar1 ve akademik basarisi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Caligmanin
sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin karsilastiklart yeni durumlara
kars1 daha direngli oldugu bulunmustur. Universite ortanm da gengler icin yeni bir ortam
anlamina gelmektedir fakat ¢alismanin sonucuna goére gengler bu yeni duruma da adapte olmusg
ve dolayisiyla akademik bagarinin da arttig1 sonucuna varilmustir.

Turgut ve Eraslan Capan (2017), 6nemli yasam olaylar1 yasayip yasamama, algilanan
sosyal destek, okul bagliligi ve cinsiyetin ergenlerin psikolojik saglamligimi yordayip
yordamadigini aragtirmistir. Calismay1 1022 lise 6grencisiyle gergeklestirmistir. Sonug olarak;
olarak sosyal destegi ve okul bagliligini arastirmislardir. Algilanan sosyal destek ve okul
bagliliginin ergenlerde psikolojik saglamligi yordadigi, onemli yasam olaylar yasayip
yasamam ve cinsiyet degiskenlerinin ise psikolojik saglamligi anlamli olarak yordamadigi
sonucuna varilmustir.

Alfred ve Smith (1989) caligmalarinda iiniversite dgrencilerinin stresli olaylar ve
durumlarla karsilagildiginda verdikleri tepkilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 84
iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin bulgularina gore, psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin stresli durumlara verdigi tepkilerin daha 1limli, iyi ve sakin

oldugu saptanmustir.
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Ozer (2013), iiniversite dgrenimi goren genglerin psikolojik saglamlik diizeylerini
duygusal zeka kisilik ozellikleri ve bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan aragtirmigtir.
Calisma sonucunda, psikolojik saglamlikla duygusal zeka kisilik 6zellikleri ve bes faktorlii
kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Oktan, Odac1 ve Berber Celik (2014) tarafindan 450 (301 kadin, 149 erkek olmak
iizere) iiniversite dgrencisiyle calisilarak psikolojik dogum siralar1 ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Aragtirmada dogum sirasinin psikolojik saglamligi
anlamli bir sekilde yordamakta oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, kadinlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Onder ve Giilay (2008),
8. sinifta egitimine devam eden 98 6grencinin psikolojik saglamlik diizeyini baz1 degiskenler
acisindan incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda kendilik kavrami ve cinsiyetin psikolojik
saglamligi etkiledigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmada da, kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Clark’in (1995) yaptigi
bir arastirma da ise kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklere oranla daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Luthar (1991), 144 kisiyle gergeklestirdigi caligmasinda 14 - 17 yas grubundaki
akademik basaris1 diisiik, aileden birinin iginin kaybetmesi ve bosanmuis bir aileye sahip olma
gibi olumsuz durumlarla karsilasan bireylerin psikolojik saglamliklarina bakmustir.
Arastirmada psikolojik saglamlik diizeyleri ile i¢ denetim odagi, zeka seviyesi, ego gelisimi,
pozitif yagsam olaylar1 ve sosyal yetenekler arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmustir.

Bolat (2013) iiniversiteli genglerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6z-anlayislar
arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Aragtirmanin sonucunda 6z-anlayis ile psikolojik saglamlik alt
Olceklerinden olan; iyimserlik, iletisim, hedefe ulasma, arastirmaci ruha sahip olma, giiglii
olma, dngorii ve liderlik arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir.

Onder ve Giilay (2008) ilkdgretim 8. simf Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini kendilik kavrami ve cinsiyet degiskeni ile arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin  sonucunda; kadin oOgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri erkek
Ogrencilerinden daha yliksek diizeyde anlamli ¢ikmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise
psikolojik saglamlik diizeyinin kendilik algisin1 olumlu anlamda etkiledigidir. Psikolojik
saglamlik arttikca genclerin kendilik algis1 da olumlu yonde artmaktadir.

Bahadir’in (2009), saglikla ilgili boliimlerde okuyan iiniversite o6grencilerinin
psikolojik saglamliklarini arastirmak {izere yaptigi c¢alismada, Ogrencilerin psikolojik

saglamliklarinin ebeveyn egitim durumuna, cinsiyete ve annenin hayatta olmasina gore
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anlamhi bir degisiklik gosterdigi; ebeveynlerin birliktelik durumlarina, kardes sayisina,
babanin sag olma durumuna ve aile yapisina (¢ekirdek ve genis) gore ise anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Alver ve Kili¢ (2017) iiniversite 6grencilerinde yalmzlik ve psikolojik dayanikliligin
iligkilerini incelemistir. Arastirmanin bulgularma bakildiginda yalnizlik diizeyi ile psikolojik
dayamklilik arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Universite

ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 azaldik¢a yalmzlik diizeyleri artmaktadir.

Toprak (2014) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada, ergen bireylerde
psikolojik saglamligin yasam doyumu ve mutlulugu anlamli sekilde yordadigi ortaya
konmustur. Ayrica ¢alismada bazi demografik degiskenlerle psikolojik saglamligin iligkisine
de bakilmistir. Buna gore; kadin dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkelerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergen bireylerin egitim durumlari ve ebeveynlerinin sag
olmasi degiskenleriyle psikolojik saglamliklart arasinda bir iliski bulunamamustir.

Sahin (2014) 6gretmenlerin 6z duyarlik diizeylerini psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu degiskenleriyle incelemistir. Aragtirmaya 422 6gretmen katilmistir. Aragtirmanin
bulgulart incelendiginde psikolojik saglamligin ve yasam doyumunun Ogretmenlerin 6z
duyarliligini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmustir.

Serbest’in (2010) arastirmasinda psikolojik saglamlik diizeyi ile depresif belirtiler
arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu, algilanan 6grenci kabulii ile ise negatif yonde iligki
oldugunu tespit etmistir. Ayrica ¢aligmanin bir diger sonucu da, kadin 6grencilerde psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler arasinda anlamli diizeyde bir iligki varken erkek 6grencilerde
depresif belirtiler, algilanan anne kabulii ve algilanan baba katilimi arasinda anlaml1 iliskiler
oldugu bulunmustur.

Aydm ve Egemberdiyeva (2018) calismalarinda iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyini bazi degiskenlerle incelenmistir. Calismanin o6rneklemini 209 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda psikolojik saglamlik ile cinsiyet, algilanan sosyal
destek, ailenin destegi ve aile dis1 diger kisilerin destegi arasinda anlamli bir iligki olmadigi;
yas, mutluluk, kardes sayisi, arkadas destegi ve boliim tiirii ile anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir.

Hannah ve Morrisey (1986) psikolojik saglamlik ile baz1 demografik degiskenlerin
iligkisini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 psikolojik saglamlik ile cinsiyet ve yas arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu sonucu vermistir. Yas kiigiildiikge kadinlarin psikolojik saglamliklari
artmakta; erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ise kadinlara oranla daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.
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Oztiirk (2019) duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki
iliskiyi ele aldig1 ¢alismasinda duygu diizenleme stratejilerinin farkh alt boyutlarinda negatif
ve pozitif yonde anlamlr iligkiler oldugu sonucuna ulagmistir. Psikolojik saglamlik ile kendini
suglama, digerlerini suglama ve yikim alt boyutlari arasinda negatif yonde bir iligski bulunurken
plana tekrar odaklanma, bakis agisina yerlestirme, pozitif yeniden gdzden gecirme ve pozitif
tekrar odaklanma alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Uysal (2019) kisilerarasi catisma ¢6zme becerilerini 6z anlayis ve psikolojik saglamlik
acisindan incelemistir. Calismanin 6rneklemini 332 erkek, 303 kadin olmak {izere toplam 635
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin bulgularina gore, psikolojik saglamlik ile 6z
anlayis arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik
saglamlik puani arttik¢a 6z anlayis puanlar da artmaktadir. Caligmanin diger bir sonucu ise,
psikolojik saglamlik ile kisilerarasi ¢atisma ¢6zme becerilerinin bazi alt boyutlar1 arasinda
anlamlt bir iliski oldugudur. Bu alt boyutlar; kendini agma, duygusal ifade, yiizlesme ve
yaklasma/kaginmadir. Diger bir alt boyut olan 6zel/genel davranis ile psikolojik saglamlik
arasinda ise anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.

Cocukluk donemi travmatik yasantilar1 ile psikolojik saglamlik ve depresyon
belirtileri arasindaki iliskiyi inceleyen calisma Aydin (2018) tarafindan 205 yetiskin bireyle
gergeklestirilmistir. Caligmanin sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi artis gosterdikge
depresyon belirtilerinin azaldigi ortaya konmustur. Bir diger sonuca gére de psikolojik
saglamlik arttik¢a travmatik yasantilarin azaldigi yoniindedir.

Aydogdu’nun (2013) psikolojik saglamlik ile basa ¢ikma stratejileri ve baglanma
tarzlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismay1 346 {iniversite 6grencisiyle gergeklestirmistir.
Aragtirmanin sonucu psikolojik saglamlik diizeyi ile basa ¢ikma stratejileri ve baglanma
tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugunu gostermistir.

Algiinerhan (2017) 12- 14 yas aralifindaki 250 bireyle yiiriittiigii calismada ebeveyn
tutumunun psikolojik saglamlik ve benlik algis1 ile iliskisini incelemistir. Calismanin
sonucunda ebeveyn tutumlarinin bir alt boyutu olan demokratik ebeveyn tutumu ile psikolojik
saglamlik arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu; diger bir alt boyut olan otoriter
tutum ile psikolojik saglamlik arasinda ise olumsuz yonde anlamlt bir iliski oldugu ortaya

konmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeline, evren ve Orneklemine, arastirma boyunca
kullanilan 6l¢eklere ve bu dlgeklerin gelistirilme siirecleri ile elde edilen bulgularin analizine,
aragtirmanin  gegerligi ve giivenirligine ve arastirmacinin roliine yonelik bilgiler

bulunmaktadir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu ¢alisma betimsel iligkisel-tarama modelinde nicel bir arastirmadir. Tarama tiiri
arastirmalar genis gruplarin goriisleri, inaniglar1 ve tutumlar1 gibi 6zellikleri betimlemeyi
amaglayan; 6lciilen degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar olmasi sebebiyle
bu arastirmada tarama modelinin kullanilmasi uygun goriilmiistiir (Bilytikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin ve Karadeniz, 2018, 5.183-185). Iliskisel tarama modelinden yararlanilan bu

arastirmada, iki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Universite 6grencilerinin anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkinin anlamli bir iliski olup olmadigini gosterebilmesi bakimindan bu aragtirma

tarama modeliyle hazirlanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni arastirmacinin ulasma kolayligi bakimindan Pamukkale
Universitesi’nde 2019 yil1 itibariyle (Fen Edebiyat Fakiiltesi 7223 dgrenci, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi 8807 6grenci ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 1293 &grenci)
toplam 52758 lisans ogrencisi olarak belirlenmistir (Pamukkale Universitesi, 2020).
Aragtirmacinin ¢aligma kosullar1 ve olanaklar1 nedeniyle 6rneklem grubu kolay ulasilabilir
orneklemle olusturulmustur. Orneklemin olusturulmas: icin Pamukkale Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okuluna devam eden lisans Ogrencileri sayilarina goére arastirmacilara kolaylik olmasi
amaciyla a = 0.05 i¢in £ 0.03, = 0.05 ve + 0.10 6rnekleme hatalari igin farkli evrenlerden yer
almas1 gereken Orneklem biiyiikligi n =mny/(1+ (ng—1)/N) ve ny = (t?PQ)/d?
formiiliine gore hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004; Biiyiikoztirk ve dig., 2018,
5.99). Bu hesaplamalar temel alinarak arastirmanin orneklem biiytikligiiniin minimum
degerde 377 kisiden olusmasi gerektigine karar verilmistir. Ornekleme yolu olarak ise

aragtirmaciya maliyet, zaman, is giicii gibi cesitli kolayliklar saglayacag diisiiniilerek
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ulagilabilir 6rneklem segilmistir. Ulagilabilir 6rnekleme yonteminde 6rneklem arastirmact
tarafindan kolay ulasilabilir ve ¢alisilabilir kisilerden seg¢ilir (Bliyiikoztiirk ve dig., 2018, 5.95).
Arastirma kapsaminda aragtirmacinin uygulamay1 yaptig1 giinlerde siniflarda ve kantinlerde
bulunan 419 6grenciye uygulama yapilmis; bunlardan 385’1 gecerli sayilarak arastirma verisi

olarak kullanilmustir.

Arastirma grubuna ait Kisisel Bilgi Formundan elde edilen betimleyici verilere Tablo

1’de yer verilmistir.
Tablo 1

Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar f %
Yas 18-20 209 54.3
21-23 140 36.4
24 ve lizeri 36 9.4
Cinsiyet Kadin 251 65.2
Erkek 134 34.8
Anne Egitim Durumu  Okuryazar degil 12 3.1
Tlkokul 165 42.9
Ortaokul 104 27
Lise 77 20
Universite 27 7
Baba Egitim Durumu  ilkokul 115 29.9
Ortaokul 100 26
Lise 115 29.9
Universite 55 14.3
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 32 8,3
2 150 39
3 144 37.4
4 ve lizeri 59 15.3
Kardes Sirasi 1 178 46.2
2 122 31.7
3 51 13.2
4 ve lizeri 34 8.8
Aile Gelir Diizeyi Diisiik 31 8.1
Orta 327 84.9
Yiiksek 27 7

Tablo 1’e bakildiginda 6rneklem grubunun %54.3’liniin 18-20 yas araliginda;
%36.4’liniin 21-23 yas araliginda; %9.4’iiniin ise 24 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubunun %65.2°si kadin dgrencilerden; %34.8’i erkek ogrencilerden olustugu

saptanmigtir.

Anne egitim durumu degiskenine goére arastirma grubunun frekans ve ylizdelik

degerlerine bakildiginda, 6rneklem grubundaki 6grencilerin annelerinin %3,1’inin okuryazar
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olmadigt; %42.9’unun ilkokul mezunu; %27’sinin ortaokul mezunu; %20’sinin lise mezunu;
%7’sinin da tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumu degiskenine gore
arastirma grubunun frekans ve yiizdelik degerleri incelendiginde, 6rneklem grubundaki
ogrencilerin  babalarmin  %29.9’unun ilkokul mezunu; %26’sinin  ortaokul mezunu;

%29.9’unun lise mezunu ve %14.3’iiniin de tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 1°de kardes sayist degiskenine iliskin frekans ve ylizdelik degerlere
bakildiginda 6rneklem grubunun %8.3’liniin tek ¢ocuk; %39 unun 2 kardes; %37.4 {iniin 3
kardes; %15.4’linlin de 4 ve istii sayida kardes olan 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Kardes sirasi degiskeni agisindan ise 6rneklem grubunun %46.2’sinin ilk ¢ocuk; %31.7’sinin
2. kardes; %13.2’sinin 3. kardes; %8.8’inin de 4. ve iistii sirada kardes olan 6grencilerden

olustugu goriilmektedir.

Aile gelir diizeyi degiskeni acisindan o&rneklem grubundaki 6grencilerin
cogunlugunun aile gelir diizeyini orta olarak algiladigi (%84.9) soOylenebilir. Bunu

%8.1oraniyla diisiik gelir; %7 oraniyla yiiksek gelir diizeyinin takip ettigi goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Pamukkale Universitesi Rektorliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama
amaciyla demografik sorulardan olusan kisisel bilgi formu ve Glgekler, 6nceden planlanan
derslerde ve ilgili fakiiltelerin kantininde arastirmanin amaci ve igerigi agiklandiktan sonra
goniilliiliik esasma gore uygulamaya katilmak isteyen 6grencilere uygulanmustir. Olgeklerin
cevaplanmasi yaklagik olarak 20-30 dakika siirmiis ve doldurulan Slgekler siire sonunda

aragtirmaci tarafindan toplanmstir.

Arastirmada ti¢ farkli veri toplama araci kullanilmigtir. Aragtirmanin amacina yonelik
katilimcilardan bilgi almak maksadiyla hazirlanan ‘Kigisel Bilgi Formu’ ve gecerlik-
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) uygulanmistir. Kullanilan veri toplama araglarina

dair agiklamalara agagida yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi

gibi ¢esitli demografik 6zelliklerine dair sorularin yer almaktadir.
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3.3.2. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Anne baba tutum 6lgegi: Arastirmada 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini
belirlemek amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda Eldeleklioglu (1996)
tarafindan revize edilen 6lcek 40 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 5°li Likert
(5: Tamamen uygun, 4: Cok uygun, 3: Biraz uygun, 2: Pek uygun degil ve 1: Hi¢ uygun degil)
seklinde puanlanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari demokratik tutum alt 6lcegi
icin .89, koruyucu-istekei alt 6lcegi icin .82 ve otoriter alt dlgegi i¢in .78 olarak bulunmustur.
Olgme aracimin test-tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpim katsayisi ile
incelenmistir; demokratik tutum alt boyutu icin .92, otoriter tutum alt boyutu i¢in .79 ve
koruyucu-istekei tutum alt boyutu igin .75 olarak saptannustir (Eldeleklioglu, 1996). Olgegin
alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldik¢e bireylerin koruyucu-istek¢i, demokratik ve
otoriter olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. Ornegin, koruyucu-istekgi alt boyutundan yiiksek
puan alan bir bireyin anne babasim koruyucu-istek¢i algiladigi sdylenebilir. Bu 6lgegin
demokratik ve koruyucu-istekei tutum alt 6lgeklerinden alinabilecek puanlar 75 ile 15 arasinda
degismektedir. Ayrica otoriter tutum alt 6l¢eginden alinacak puanlar 50 ile 10 arasinda

degismektedir (Aktas, 2011).

3.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-12)

Aragtirmaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin bu
calismada Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan elde edilen 12 maddelik kisa
formu kullamlmistir. Olgme aracimin Tiirkgeye uyarlama calismasi ve gegerlik-giivenirlik
calismast Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda 6lg¢egin
tamamu igin Cronbach o i¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligini
belirlemek amaciyla agimlayici faktdr analizi yapilmis ve Olgegin tek faktdrden olustugu
belirlenmistir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .54 ile .81 arasinda degismektedir. Olgekte
yer alan maddelerin madde-toplam korelasyon degerleri .45 ve .79 arasinda degismektedir.
Olgegin olgiit gegerliligini belirlemek amaciyla olumlu duygular, olumsuz duygular ve &z
yeterlik ile iligkisi incelenmis ve sirasiyla .57, -39 ve .45 diizeyinde anlamli iligkiler
bulunmustur. 5°1i Likert derecelendirmesine sahip olan 6l¢me aracinin puanlamasi “Tamamen
uygun (5)” ile “Hig uygun degil (1)” arasinda degismektedir. Olgekten en yiiksek 60, en diisiik
12 puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir (Arslan, 2015).
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, IBM SPSS 20 programiyla analiz edilmistir.
Degiskenlerin analizinde veri tiirlerine bagli olarak anne baba tutumlarinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigim test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T
Testi, anne baba tutumlarimin bazi1 demografik degiskenlere (yas, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, kardes sayisi, kardes sirasi ve aile gelir diizeyi) gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini test etmek amaciyla Iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA), One-Way ANOVA sonucunda anlamlilik gosteren anne baba
tutumlarmin degiskenlerin hangi alt boyutlarina gore farklilastigini belirlemek amaciyla Post
Hoc Sheffe Testi ve anne baba tutumlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki olup olmadigini test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Ayrica aragtirma grubuna iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi
ve sirast gibi maddeleri i¢ine alan betimleyici verilerin sunumunda, frekans dagilimi ve

yiizdelik degerlerine yer verilmistir.

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Cohen, Manion ve Morrison (2011) giivenirligi, belli bir 6zelligi 6lgmek i¢in ayni
stireclerin izlenip aym olgiitlerin kullanildigr durumlarda aym sonuglara ulasabilmeyi ve
calismanin tekrarlanabilirliin olmasi seklinde tanimlamaktadir. Bundan dolay1r olgme
aracinin etkililigi ¢alismanin hedefine ulagsmasi noktasinda 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmada
kullanilan 6l¢eklerin daha dnceki ¢alismalarda yapilmis olan giivenirlik ve gegerlik analizleri
gbzden gecirilmis; aragtirmanin 6rneklem grubuna uyumlu 6lgme araglarinin kullanilmasina
dikkat edilmistir. Ayrica bu arastirma kapsaminda orneklem ile degiskenlerin i¢ tutarlilik
giivenirlik (o) katsayilari IBM SPSS 20 programiyla analiz edilmistir. Arastirmada kullanilmig
olan Anne Baba Tutum Olgegi’nin Cronbach Alpha (o) degeri .716; Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin Cronbach Alpha (o)) degeri ise .771 olarak saptanmustir. Dolayistyla iki

6l¢egin de giivenilir oldugu sonucuna ulagilmustir.

Giivenirligin yaninda gecerlik de bir arastirmanin giiglii olmasim saglayan diger
unsurdur. Gegerlik, 6l¢iilmek istenen bir 6zelligin baska bir 6zellikle karistirilmadan ne kadar
dogru olctiigii ile alakalidir. Gegerligin cesitli tiirleri bulunur. Bunlar; kapsam gegerligi, 6l¢iite
dayali gecerlik ve yap1 gegerligidir. Ancak temel anlamda gecerlik i¢ ve dis gecerlik olarak
diisiiniilmektedir. I¢ gecerlik, 6lgmeden elde edilen puanlarin l¢iilmek istenen durumu dogru

olarak dlgme giiciinii yani hedefe uygun bir 6l¢lim olup olmama derecesini kapsamakta; dig
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gecerlik ise ¢aligmadan elde edilen sonucun daha biiylik popiilasyonlara genellenebilirlik
derecesini igcermektedir. Nicel g¢aligmalarda gecerligi etkileyen faktorlere 6rnek olarak;
orneklem biiytikliigii, uygun analizlerin yapilmasi, uygulama ortaminin uygunlugu ve dlgme

aracinin uygunlugu verilebilir (Cohen ve dig., 2011; Biiytikoztiirk ve dig., 2018).

Bu aragtirmada i¢ gecerligi saglayabilmek ve arttirmak i¢in verilerin toplanmasi
arastirmacinin kendisi tarafindan dikkatle yapilmis, kullanilacak envanterlerin gilivenilir ve
gecerli olmasina dikkat edilmistir. Uygulama alaninda giiriiltii gibi dikkat dagitict unsurlarin
olmamasina dikkat edilerek olabildigince ders esnasinda ve akademisyenler esliginde veriler
toplanmaya c¢aligtlmistir. Dis  gecerligin  arttirilabilmesi  ve  yapilan ¢aligmanin
genellenebilmesi adina orneklem biiyiikliigii tablosundan uygun sayida kisi segilmistir

(Biyiikoztiirk ve dig., 2018).

3.6. Arastirmacinin Rolii

Veri toplama amaciyla olusturulan kisisel bilgi formu ve dlgekler 6nceden planlanan
derslerde goniilliiliik esasina gore arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Verilerin analizlere
hazirlanmas1 asamasi da dahil olmak iizere tiim analiz siireci, arastirmaci tarafindan

gergeklestirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma probleminin ¢dziimii i¢in, 6rneklemden anket yoluyla toplanan
verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgulara dayali

olarak bazi agiklama ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Betimleyici Veriler

Degiskenlere iliskin elde edilen veriler, ilk adim olarak normal dagilima uygunluklari
acisindan degerlendirilmistir. Normallik testi i¢cin Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Tablo 2’ye bakildiginda, Skewness degerinin -.987 ile .972 arasinda Kurtosis
degerinin ise .072 ile .923 arasinda degistigi gozlenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore,
Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu zaman verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmektedir (aktaran, Erbay ve Beydogan, 2017). Arastirmada kullanilan
Oleme araglarina iliskin betimleyici verilere ve 6n analiz sonuglarina (Skewness ve Kurtosis)

Tablo 2°de yer verilmistir.
Tablo 2

Ol¢me Araglarina ( Anne Baba Tutumu Olgegi ve Alt Boyutlar ile Psikolojik
Saglamlik Olcegi ) Iliskin Betimleyici Veriler

M SD Skew. Kurt.

Demokratik Anne Baba 5986 11.60 - 987 781
Tutumu

Koruyucu-Istekci Anne 34.94 10.38 652 072
Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba 20.02 6.68 972 923
Tutumu

Psikolojik Saglamhk 47.48 6.28 598 270

Toplam Puani

4.2. Arastirma Problemine ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Arastirma problemi 1: Universite dgrencilerinde anne baba tutumlar1 baz1 demografik

degiskenlere gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

Alt problem 1: Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu yas gruplarina

gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
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Anne Baba Tutumu Olgeginden Alinan Puanlarin Yas Gruplarina Gére One-Way

Anova Sonuclari

Yas N X S Sd f p
. 18-20 yas 209 59.75 1190 2 285 752
g:{)“;.‘;ﬁﬂ:fnﬁ””e 21-23 yas 140 6032 1141
24 yag ve lizeri 36 58.75 10.74
Koruvucuisterel 1820 vas 209 3503 984 2 496 609
Ann‘;ygaga 'Srjtlfrl‘nu 21-23 yas 140 3444 10.86
24 yas ve lizeri 36 36.33 11.60
. 18-20 yas 209 19.75  6.34 2 815 443
%ﬁ‘t’;m Anne Baba 57 531, 140 2009  7.20
24 yag ve {izeri 36 21.28 6.53

f:Anova testi

Tablo 3’ e baktigimizda, demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba

tutumu ve otoriter anne baba tutumu puanlariyla yas gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmamusgtir (Sirasiyla: £=.285; £=.496 ve {=.815; p>0.05).

Alt problem 2: Universite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumu cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Anne baba tutumu 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore T-testi sonuglari Tablo 4’te

gosterilmisgtir.

Tablo 4

Anne Baba Tutumu Olceginden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd t p

Demokratik 41 251 6079 1158 383 2.155 082
Anne Baba
Tutumu Erkek 134 5813 11.48
Koruyucu- o qn 251 3347 901 383 -3.849 000
Istekci Anne
Baba Tutumu Erkek 134  37.67 10.70

~2.890 1000
Otoriter Anpe Kadm 251 1884 593 383
Baba Tutumu pper 134 2223 7.43
t:T testi

Tablo 4’e bakildiginda demokratik anne baba tutumu cinsiyete goére anlamli bir

farklilik gostermektedir [t@sz= 2,155, p<.05]. Kadin &grencilerin demokratik anne baba
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tutumu puam (X=60,79), erkek ogrencilerin demokratik anne baba tutumu puanindan
(X=58.13) daha yiiksektir. Koruyucu-Istek¢i anne baba tutumu cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermektedir [t(zs3)= -3.849, p<.05]. Kadin dgrencilerin koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu puam (X=33.47), erkek dgrencilerin koruyucu-istek¢i anne baba tutumu puanindan
(X=37.67) daha diisiiktiir. Otoriter anne baba tutumu da cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermektedir [tass)= -4.890, p<.05]. Kadin 6grencilerin otoriter anne
baba tutumu puani (X=18.84), erkek ogrencilerin otoriter anne baba tutumu puanindan

(X=22.23) daha diisiiktiir.

Alt problem 3: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu anne egitim

diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Anne baba tutumu 6l¢egi puanlarinin anne egitim diizeyine gére One-Way Anova

sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.
Tablo 5

Anne Baba Tutumu OlceSinden Alinan Puanlarin Anne Egitim Diizeyine Gore One-

Way Anova Sonuglart
Anne Egitim Diizeyi N X S Sd f p
Okuryazar degil 12 51.58 11.65 4 3.209 .013
Demokratik  ilkokul 165 58.58 11.37
Anne Baba  Ortaokul 104 60.60 11
Tutumu Lise 77 62.01  11.84
Universite 27 62.44 12.63
Okuryazar degil 12 36.08 12.20 4 .290 .884
ggﬁ;‘ﬁ;}e lkokul 165 3467  9.80
Baba O_rtaokul 104 34.80 11.80
Tutumu I:|se 77 35.87 9.54
Universite 27 33.89 9.94
Okuryazar degil 12 23.50 7.39 4 979 419
Otoriter [lkokul 165 19.92 6.50
Anne Baba  Ortaokul 104 19.73 6.80
Tutumu Lise 77 19.81 6.51
Universite 27 20.78 7.45

f:Anova testi

Tablo 5’ e gore, demokratik anne baba tutumu puaniyla anne egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (f=3.209; p>0.05). Demokratik anne baba

tutumu anne egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
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Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu puanlartyla anne

egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Sirastyla: £=.290 ve

f=.979; p>0.05). Baska bir deyisle, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba

tutumu anne egitim diizeyine bagli olarak anlamli bir degisim gostermemektedir. Demokratik

anne baba tutumu 6l¢eginden alinan puanlari anne egitim diizeyi degiskenine gore hangi alt

gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek izere yapilan Post Hoc LSD Testi sonuglar1 Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6

Demokratik Anne Baba Tutumu Olgeginden Alinan Puanlarin Anne Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere

Yapilan Post Hoc LSD Testi Sonuglart

Anne Egitim Anne Egitim Ortalama Farklar1  Sh d
Diizeyi (i) Diizeyi (j)
Tkokul -6.992 3.429  .042
Okuryazar degil O_rtaokul -9.013 3496 .010
Lise -10.430 3.559 .004
Universite -10.861 3.979  .007
Okuryazar degil 6.992 3.429  .042
. Ortaokul -2.020 1.436  .160
kokul Lise -3.437 1583 030
Universite -3.869 2.381 105
Demokratik Okuryazar degil 9.013 3496 .010
Tlkokul 2.020 1436 .160
?S:uen?uaba LSD Ortaokul Eise 1417 1704 412
Universite -1.848 2.477 456
Okuryazar degil 10.430 3.559 .004
Lise Tlkokul 3.437 1.583 .030
Ortaokul 1.417 1.724 412
Universite -431 2.565  .866
Okuryazar degil 10.861 3.979  .007
Oniversite Tlkokul 3.869 2.381  .105
Ortaokul 1.848 2477 456
Lise 431 2,565 S2.866

Tablo 6’ya bakildiginda, anne egitim diizeyleri arasi farklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin sonucuna gore, okuryazar olmayan annelerin

demokratik anne baba tutum diizeyi diger gruplara gore anlaml1 diizeyde daha diisiiktiir. Diger

bir deyisle, anne egitim diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin demokratik anne baba tutum algi

puanlar artmaktadir.
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Alt problem 4: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu baba egitim

diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Anne baba tutumu 6l¢egi puanlarinin baba egitim diizeyine gére One-Way Anova

sonuglar1 Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7

Anne Baba Tutumu Olgeginden Alinan Puanlarin Baba Egitim Diizeyine Gore One-

Way Anova Sonuglart
Baba Egitim Diizeyi N X S Sd f p
. [lkokul 115 57.41 12.93 3 2.761 .042
Demokratik
Anne Baba  Ortaokul 100 6111  10.10
Tutumu Lise 115 60.24 11.30
Universite 55 61.93 11.27
Koruyucu- [lkokul 115 36.38 10.73 3 1.830 .141
istekci Anne Ortaokul 113 33.38 8.98
Baba Lise 100 34.33 11.12
Tutumu Universite 115 36 10.14
. Tlkokul 115 21.1 7.31 3 1.685 .170
gmtégba Ortaokul 100 1912 652
Tutumu I:|se 115 19.72 6.12
Universite 55 20.02 6.60

f:Anova testi

Tablo

7’ ye bakildiginda, demokratik anne baba tutumu ile baba egitim diizeyi

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (f=2.761; p>0.05)

Koruyucu-istekgi anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu puanlariyla baba

egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (Sirasiyla:

f=1.708 ve f=1.486; p>0.05). Demokratik anne baba tutumu 6lgeginden alinan puanlarin baba

egitim diizeyi degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere

yapilan Post Hoc LSD Testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Demokratik Anne Baba Tutumu Olceginden Alinan Puanlarin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Post Hoc LSD Testi Sonuglart

Baba Egitim Baba Egitim Ortalama Farklar1  Sh d
Diizeyi (i) Diizeyi (j)
Ortaokul -3.701* 1575 .019
Tkokul Lise -2.835 1519 .063
Universite -4.519* 1.889 .017
Tkokul 3.701* 1575 .019
. Ortaokul Lise .867 1575 583
Rre]"r?eo ‘é;ag;k LoD Universite 817 1934 673
Ilkokul 2.835 1519 .063
Tutumu .
Lise Ortaokul -.867 1575 583
Universite -1.684 1.889 373
Tlkokul 4,519* 1.889  .017
Universite Ortaokul 817 1934 673
Lise 1.684 1.889  .373

Tablo 8’e bakildiginda, anne egitim diizeyleri arasi farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin sonucu, babalar1 ortaokul (p<. 019) ve
iiniversite mezunu (p<.017) olan Ogrencilerin anne baba demokratik tutum puanlarinin
babalari ilkokul mezunu olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bagka bir deyisle, baba egitim diizeyi yiikseldikge 6grencilerin demokratik anne baba tutum

algilarinin da yiikseldigi sdylenebilir.

Alt problem 5: Universite 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumu kardes

sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Anne baba tutumu &l¢egi puanlarmin kardes sayisina gére One-Way Anova sonuglari

Tablo 9’da gosterilmistir.



Tablo 9

Anne Baba Tutumu Olgeginden Alinan Puanlarin Kardes Sayisina Gére One-Way

Anova Sonuclari
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Kardes Sayisi N X S Sd f p
. Tek ¢ocuk 32 59.60 10.91 3 1.288 278

iﬁr::'é;ag;k iki kardes 150 6114  11.92
Tutumu Ug kardes 144 59.42 11.20

Dort kardes ve tizeri 59 57.83 11.98
Koruyucu- qu cocuk 32 36.75 10.50 3 1.626 .183
istekei Anne Iki kardes 150 33.54 9.35
Baba Tutumu U? kardes o 144 35.52 10.70

Dort kardes ve tizeri 59 36.07 11.74

Tek gocuk 32 20.91 7.29 3 2.939 .033
Otoriter Anne Iki kardes 150 18.92 6.01
Baba Tutumu  Ug kardes 144 20.26 6.87

Dort kardes ve tizeri 59 21.73 7.14

f:Anova testi

Tablo 9’a gore, demokratik anne baba tutumu ve koruyucu-istekci anne baba

tutumu puanlarn ile kardes sayist arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Sirasiyla:

f=1.288 ve f=1.626; p>0.05). Otoriter anne baba tutumu puanlari ile kardes sayis1 degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (f=2.939; p<.05). Otoriter

anne baba tutumu 6l¢eginden alinan puanlarin kardes sayisi1 degiskenine gore hangi alt gruplar

arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan Post Hoc LSD Testi sonuglari Tablo 10°da

gosterilmistir.
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Tablo 10

Otoriter Anne Baba Tutumu Olgeginden Alinan Puanlarin Kardes Sayist
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Post Hoc LSD Testi Sonuglari

Kardes Sayis (i) Kardes Sayisi (j) Ortalama Sh d
Farklan
Iki kardes 1.986 1.291 .125
Tek ¢ocuk Ucg kardes 642 1.296 .620
Dort kardes ve iizeri  -.823 1.455 572
Tek ¢ocuk -1.986 1.291 .125
) Iki kardes Ucg kardes -1.344 773 .083
Otoriter .. _— -
Dort kardes ve lizeri  -2.809 1.019 .006
Anne Baba LSD
Tutumu i Tek gocuk -.642 1.296 .620
Ug kardes 1ki kardes 1.344 J73 .083
Dort kardes ve iizeri  -1.465 1.025 .154
Tek ¢ocuk .823 1.455 572
Dort kardes ve tizeri  1ki kardes 2.809* 1.018 .006
Ug kardes 1.465 1.025 .154

Tablo 10’a bakildiginda, kardes sayisi arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin sonucuna gore, dort ve daha fazla kardes olan
ogrencilerin otoriter anne baba tutum algi puanlarinin iki kardes olanlara gére anlaml diizeyde

daha yiiksektir. Cocuk sayisi arttik¢a otoriter tutumun arttigi diistiniilebilir.

Alt problem 6: Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu kardes sirasina

gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Anne baba tutumu 6l¢egi puanlarinin kardes sirasina gére One-Way Anova sonuglari

Tablo 11°de gosterilmistir.



Tablo 11

Anne Baba Tutumu Olgeginden Alinan Puanlarin Kardes Sirasina Gére One-\Way

Anova Sonuclari
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Kardes Sirasi N X S Sd f p
i Ik cocuk 178 60.84 1235 3 1.247 292

iﬁr::'é;ag;k ikini gocuk 122 5970 10.77
Tutumu Uglincii cocuk 51 57.41 10.60

Dordiincii gocuk ve lizeri 34 59.03 11.69
Koruyucu- Ilk Qqcuk 178 34.83 1010 3 .395 157
istekei Anne I}(lr}m g';'ocuk 122 3446 10.50
Baba Tutumu Ugunﬁ:u Qnocuk o 51 35.35 10.06

Dordiincii gocuk ve lizeri 34 36.56 11.97

11k cocuk 178 1969 6.66 3 .639 .597
Otoriter Anne Ikinci ¢ocuk 122 19.92 6.60
Baba Tutumu  Ugiincii cocuk 51 20.67 6.69

Dordiincii gocuk ve lizeri 34 2115 7.17

f:Anova testi

Tablo 11°e gore, demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve

otoriter anne baba tutumu puanlariyla Kardes sirasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmamistir (Sirasiyla: £=1.247; £=.395 ve £=1.639; p>0.05). Baska bir

deyisle, demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu kardes sayisina bagl

olarak anlamli bir degisim gostermemektedir.

Alt problem 7: Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu aile gelir

diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Anne baba tutumu 6lg¢egi puanlarmin aile gelir diizeyine gére One-Way Anova

sonuglar1 Tablo 12’de gdsterilmistir.



Tablo 12
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Anne Baba Tutumu Olceginden Alinan Puanlarin Aile Gelir Diizeyine Gére One-

Way Anova Sonuglar
Aile Gelir Diizeyi N X S Sd f p
. Disiik 31 5187 1374 2 9.215 000
[B’g[)“;_kr[ﬁﬂ;ﬁ””e Orta 327 6033 1110
Yiiksek 27 6333 11.58
3 ikt Dusiik 31 39.10 1277 2 3.018 050
Aﬁﬁﬁyﬁgﬁé?ﬁtﬁﬁnu Orta 327 3469 9.95
Yiiksek 27 3315 11.68
) Disiik 31 2371 771 2 5265 .006
%ﬁ:’;&eJA””e Baba 327 1970 650
Yiiksek 27 1963 6.53

f:Anova testi

Tablo 12 incelendiginde, demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istekgi anne baba

tutumu ve otoriter anne baba tutumu puanlariyla aile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark oldugu saptanmuistir (Sirasiyla: =9.215;=3.018 ve f=5.265;p<0.05).

Demokratik, koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba tutumu algis1 aile gelir diizeyi degiskenine

bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Anne baba tutumu 6l¢eginden alinan puanlarin aile gelir diizeyi degiskenine gore

hangi alt gruplar arasinda farklilastigim1 belirlemek iizere yapilan Post Hoc Sheffe Testi

sonuglar1 Tablo 13°te gosterilmistir.
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Tablo 13

Anne Baba Tutumu Olgeginden Alinan Puanlarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine
Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc
Sheffe Testi Sonuglart

Aile Gelir Aile Gelir Ortalama Farklar1 Sh d
Diizeyi(i) Diizeyi(j)
picik | 2@ ~8.462" 2.134 1000
Demokratik usu Yiksek  -11.462° 2.990 001
Anne Baba Scheffe Orta Dgsuk 8.462 2.134 000
T tum Yikseck -3 2.274 420
Vikee DStk 11.462° 2.990 001
URSEK T Orta 3.000 2.274 420
Diisiik Orta 4.409 1.940 .077
Koruyuou ust Yiksck  5.949 2.717 092
. ol Diisiik -4.409 1.940 077
g;g';c}‘:&“rﬁu Scheffe Orta Yiksek 1540 2.067 758
Vikeor DUk 75.949 2717 092
uxse Orta ~1.540 2.067 758
picie | 2@ 4.009 1.241 006
usu Yikseck  4.080 1.739 065
Otoriter Anne Diisiik -4.009" 1.241 .006
Baba Tutumu  ocheffe Orta Yiksek 071 1.323 1999
. Diisiik ~4.080 1.739 065
Yiksek 5 ~071 1.323 999

Demokratik anne baba tutumu puaninin aile gelir diizeyi degiskenine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini1 belirlemek iizere yapilan One-Way Anova sonras1 Post Hoc
Scheffe testi sonucunda, demokratik anne baba tutumuna gore aile gelir diizeyi alt gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (p<.05). Gruplarin ikiserli
karsilastirmalar1 yapilmis ve karsilastirilan bu gruplarin ortalama puanlar arasindaki
farklarina bakilmistir. Bu degerlerde diisiik gelir diizeyi-orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir
diizeyi-diisiik gelir diizeyi arasinda yiiksek gelir diizeyinin lehine iliskin anlamli farkliliklar
oldugu gorilmiistiir. Bu durum, yiiksek gelir diizeyine sahip iiniversite égrencilerinin anne

babalarin1 daha demokratik algiladiklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 13’ye gore, koruyucu-istek¢i anne baba tutumuna goére aile gelir diizeyi alt
gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur [p=.05 (sinir deger)].
Post Hoc Sheffe Testi’'nde anlamli bir fark bulunamamasi ANOVA sonucunun Tip 1 hata
oldugu seklinde de yorumlanabilir.
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Otoriter anne baba tutumuna gore aile gelir diizeyi alt gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmstir (p<.05). Diisiik gelir diizeyi ile orta gelir
diizeyi arasinda diisiik gelir diizeyinin lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmugtir. Bu durum, diisiik gelir diizeyine sahip tiniversite 6grencilerinin orta gelir
diizeyine sahip olanlara gore anne babalarini1 daha fazla otoriter olarak algiladiklarini ortaya

koymaktadir.

Aragtirma problemi 2: Universite dgrencilerinde anne baba tutumu ile psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Anne baba tutumu 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlar ile psikolojik saglamlik

Olcegi puanina iligkin korelasyon degerleri Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Anne Baba Tutumu Olceginin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlar ile Psikolojik

Saglamlik Olgegi Puanina Iliskin Korelasyon Degerleri

Demokratik Koruyucu- Otoriter Psikolojik
Anne Baba 1Istekci Anne  Anne Baba Saglamhik

Tutumu Baba Tutumu Tutumu
Demokratik Anne 1 362 ~639 566
Baba Tutumu P 000 000 000
N 385 385 385 385
Koruyucu-istek¢i 1 -.362™ 1 .666™ -.210™
Anne Baba p .000 .000 .000
Tutumu N 385 385 385 385
Otoriter Anne r ~639 666 ! -353
Baba Tutumu P 000 000 000
N 385 385 385 385
. .. r .566™ -.210™ -.353™ 1
::”;g'lﬁ{:l': D 000 000 000
& N 385 385 385 385

** p<.01* p< .05
r:Korelasyon katsayis1

Anne baba tutumu dl¢egi puanlart ile psikolojik saglamlik puani arasindaki iliskilerin
analizi i¢in veriler lizerinde Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Tablo 13’e gére Anne
baba tutumu 6lcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarla psikolojik saglamlik 6lgegi arasinda

anlamlt iligkilerin oldugu saptanmistir.

Demokratik anne baba tutumu puani ile psikolojik saglamlik puani arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlamli bir iligki (r=".566, p<.01) oldugu sonucuna varilmistir. Demokratik
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anne baba tutumu arttikca psikolojik saglamligin arttigi, demokratik anne baba tutumu

azaldikca da psikolojik saglamlik diizeyinin azalacagi sOylenebilir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu puani ile psikolojik saglamlik puani arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r=-.210, p<.01) oldugu sonucuna varilmistir.
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin azalacagi,
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu azaldikga da psikolojik saglamlik diizeyinin artacagi

sOylenebilir.

Otoriter anne baba tutumu puani ile psikolojik saglamlik puan1 arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki (r=-.353, p<.01) oldugu saptanmustir. Otoriter anne baba tutumu
arttiginda psikolojik saglamlik diizeyinin azalacagi, otoriter anne baba tutumu azaldiginda ise

psikolojik saglamlik diizeyinin artacagi sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde; “Bulgular” béliimiinde yer alan sonuglar degerlendirilerek, daha 6nceden
yapilmig olan ¢aligmalardan da faydalanilarak arastirma sonuglari tartisilmis ve arastirmada
saptanan bulgulara dayali olarak arastirma yapilan konuya iliskin sonraki yapilacak

calismalara katkisi olabilecegi diisiiniilen cesitli onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Universite dgrencilerinde anne baba tutumlarmin bazi demografik degiskenlere (yas,
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, kardes siras1 ve aile gelir
diizeyi) gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi arastirmanin ilk sorusunu
olusturmaktadir. Bu soruyu yanitlayabilmek adina yapilan analizler sonucunda, iiniversite
Ogrencilerinin demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve otoriter
anne baba tutumu puanlariyla yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Bagka bir ifadeyle, yas gruplarina gére anne baba tutumlari anlamli diizeyde
degismemektedir. Lise dgrencileriyle yapilan galismada demokratik tutum ve otoriter tutum
ile yas degiskeninin anlamli farklilik gosterdigi; koruyucu tutum ile ise anlamli bir farklilik
olmadigr ortaya konmustur. Giindiiz Algiinerhan (2017) yaptig1 arastirmanin sonucunda da
yas ile demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. 13 yasindaki ergenler 14
yasindakilere gore ailesini daha demokratik algilamaktadir. Arastirmaci tarafindan yas
degiskeni ile otoriter tutum arasinda da anlaml bir iligki oldugu saptanmus; 14 yasindaki ergen
bireylerin 12 yasindakilere oranla ebeveynlerini daha otoriter algilamaktadir. Yine benzer bir
sonuca da Kulaksizoglu (2005) ulagsmis ve yaptig1 calismada 15 ile 17 yas aralifindaki
bireylerin ebeveynlerini otoriter, 18 ile 20 yas araliginda daha az otoriter ve 21 yas ve tstii
ergenlerin ise ebeveynlerini demokratik algiladigin1 ortaya koymustur. Alan yazina
bakildiginda anne baba tutumlar ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin genellikle ergenlik
donemi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Ornegin; Ulutas’m (2018) arastirma sonuglari ise bu
sonucu desteklememektedir. Bu arastirma ile farkli bulgularin ortaya ¢ikmasinin sebebi
yapilan arastirmalarim demografik ozellikler bakimidan farkli donemler ve farkli yas
gruplariyla gerceklestirilmis olmasi olabilir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére anne baba tutumun algilarinin farklilasip
farklilagmadig ile ilgili yapilan analizler sonucunda, her 3 tutumun da (demokratik, otoriter
ve koruyucu-istekgi) cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde degistigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore kadinlar anne baba tutumlarini erkeklere gére daha demokratik
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algilarken erkekler kadinlara gore daha otoriter ve koruyucu-istek¢i olarak algilama
egilimindedirler. Bu aragtirmanin sonucunu destekleyen ve erkeklerin ailelerini daha otoriter
algiladig1 sonucuna ulasan ¢aligmalara da alan yazinda rastlanmistir (Kulaksizoglu, 2005;
Yilmaz, 2009; Aktas, 2011; Giindiiz Algiinerhan, 2017; Ulutas, 2018 ve Ozen, 2019). Bu
calisma sonuglarinin Tiirkiye’deki kiiltiirel yapiyla baglantili oldugu diistintilmektedir. Erkek
cocuklar aileleri tarafindan daha fazla beklentiyle yetistirilmektedir. Toplumumuzda da hala
daha erkegin kendi koken ailesine yonelik bakim sorumlulugu ve soy devami beklentisi
stirmektedir. Dolayistyla bu durumlar erkeklerin ailelerini daha otoriter ve koruyucu-istekgi
yapida algilamasima neden oluyor olabilir. Oysa kiz ¢ocuklariyla ilgili boyle beklentiler
bulunmamaktadir. Geng yetigkin kadin 6grencilerin anne baba tutumlarini daha demokratik
algilamalar1 da bu sekilde agiklanabilir. Yilmaz (2009) ve Ulutag’in (2018) calismasinin
sonucunda kadinlarin erkeklere gore ailelerini daha demokratik tutumda algiladigini ortaya
koymuslar ve bu da yapilan arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Smetana (1988)
yaptig1 calismasiin sonucunda ebeveynlerin erkek cocuklarina daha otoriter bir tutumla
yaklastiklarini belirtmektedir. Ayrica bu ¢aligmadaki bir diger sonug erkeklerin kadinlara gore
anne ve babasimi daha koruyucu-istekg¢i yapida algilamakta oldugudur. Bunu destekleyen ve
erkeklerin ailesini kizlara gore daha koruyucu-istekei algiladigi sonucunu veren ¢alismalara
da rastlanmstir (Yilmaz, 2009; Ulutas, 2018, Giindiiz Algiinerhan, 2017 ve Ozen, 2019).
Aragtirma bulgularindan farkli bir soruca ise Sertelin (2003) ulagmistir. Anne baba tutumlari
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur fakat kizlarin erkeklere goére ailesinin
tutumunu daha ¢ok koruyucu-istekgi olarak algiladigini ortaya koymustur.

Mevcut ¢alismada tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu
anne egitim diizeyine bagli olarak degismektedir. Cakmen Oguz (2004), Alpoguz Umucu
(2014), Yaprak (2007) ve Yilmazer (2007) annenin egitim diizeyi arttikga demokratik tutumun
da arttigim sOylemektedir. Bu calismanin diger bir sonucu ise iiniversite 0grencilerinin
algiladiklar1 koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumlarinin anne egitim diizeyine gore
anlaml bir degisiklik gostermedigidir. Oguz (2016) geng yetiskinlerin koruyucu istek¢i anne
baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski
olmadigim tespit etmistir. Ulutas (2018) da Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gore
koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutumda istatistiksel agidan anlamli bir farklihiga
rastlamamig; dolayisiyla literatiirde bu ¢alismay1 destekleyen arastirmalara rastlanmustir..
Ozen’in (2019) calismasinda ise bu calismalardan farkli olarak, anne egitim diizeyi ile otoriter
ve koruyucu anne baba tutumlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Okuryazar

annelerin daha otoriter ve daha koruyucu tutuma sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
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Anne baba tutumlart ve baba egitim durumu arasindaki iliskinin bulgularinda;
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu puanlariyla baba egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir. Literatiirdeki sonuglar ile bu ¢alismadan
elde edilen bulgularin birbirleriyle tutarlilik gosterdikleri goriilmektedir. Oguz (2016), Ulutas
(2018) ve Giindiiz Algiinerhan (2017) yaptiklar1 aragtirmalarda algilanan koruyucu-istekgi
anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu puanlarinin baba egitim diizeyine bagl olarak
degismedigi sonucuna ulagsmiglardir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise demokratik anne
baba tutumunun babanin egitim diizeyine bagli olarak degisim gosterdigidir. Bu
arastirmanin sonucunda oldugu gibi benzer bir sonuca da yurt dis1 bir calismada rastlanmugtir.
Criss ve ark.(2002) babanin egitim diizeyi arttik¢a demokratik tutum algisinin da arttigini
saptamistir. Yilmazer (2007), Yilmaz (2009) ve Zengin (2008) de babanin egitim diizeyi
yiikseldikge ¢ocuklarin  babalarimi  daha ¢ok demokratik yapida algiladiklarim
sOylemektedirler. Akkaya’nin (2008) aragtirmasinda otoriter ve demokratik tutum ile baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmamus fakat koruyucu-istekei tutum ile anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Universite mezunu babalar ilkokul mezunu babalara gore daha
koruyucu-istek¢i tutumda algilanmaktadirlar. Ozben ve Argun’un (2002) calismasinin
sonucunda ise ilkdgretim mezunu olan babalarin daha yiiksek egitim seviyesine sahip olan
babalara gore daha otoriter, baskici ve disiplinli oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin kardes sayisina gore demokratik ve koruyucu-
istek¢i anne baba tutum puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde
Oguz (2016) geng yetiskinlerin algiladigi demokratik ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari
ile kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptamamstir. Ozen (2019) ise bu
koruyucu-istek¢i ve demokratik tutum ile kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
sonuclar elde etmistir. Buna gore, en fazla tek ¢cocuklarin anne babasin1 demokratik algiladigi;
en fazla 4-5 kardes olanlarin anne babasini koruyucu-istekgi algiladigini tespit etmistir. Bu
calismadaki diger bir sonug ise kardes sayis1 dort ve daha fazla olanlarin otoriter anne baba
tutum puani iki kardes olanlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugudur. Bu sonug Ozen
(2019)’in calismasiyla desteklenmektedir. 4-5 kardes olanlar anne babasini daha otoriter
olarak algilamaktadir. Nye ve arkadaslarmin (1970) calismasinda ailedeki kisi sayisinin
azalmasi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesini arttirdigr sonucuna ulasilmustir.
Benzer bir sonucu Gokgedag (2001) lise dgrencileriyle yaptigi calismasinda elde etmistir.
Kardes sayismin artisiyla dogru orantili olarak otoriter tutumun da arttigini saptamistir. Tek
cocuklar ebeveynlerini daha demokratik algilarken 4-5 kardes olanlar daha otoriter ve

koruyucu-istek¢i  algilamaktadirlar. Maras’in  (2018) arastirmasinda ise {iniversite
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Ogrencilerinin anne ve babalarindan algiladigi asiri koruma tutumu, red edici tutum ve
duygusal sicaklik tutum alt 6lgekleri ile kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Universite dgrencilerinin demokratik anne baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu ve otoriter anne baba tutumu puanlariyla kardes sirast degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Mevcut ¢aligsmayla ortiisen bir ¢calismay1 Maras (2018)
yapmistir. Calismasinin sonucuna goére iiniversite 6grencilerinin kaginci kardes olduklarina
gore Ogrencilerin annelerinden ve babalarindan algiladigi duygusal sicaklik tutum, asirt
koruyucu tutum ve red edicilik tutum alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu
caligmalarin aksine Sahin’in (2019) ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢calismasinda anne baba
tutumunun kabul/ilgi boyutu ile kaginct ¢ocuk degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Ugiincii gocuk ve iizeri olan kisilerin puanlarimin birinci ve ikinci
cocuk olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme
boyutundan elde edilen puanlarin 6grencinin kaginci ¢cocuk olduguna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Oguz (2016) geng yetigkinlerin otoriter ve
demokratik tutum ile kardes siras1 degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulamazken koruyucu-
istekci tutum ile kardes sirasi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmistir. Buna gore, ilk ¢ocuklar son ¢ocuklara gore anne ve babasini daha koruyucu-istekgi
algilamaktadirlar.

Universite 6grencilerinin demokratik anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu
puanlariyla aile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Koruyucu-istekei tutum ile aile gelir diizeyi arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Demokratik anne baba tutumuna gore aile gelir diizeyi alt gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu durum, yiiksek gelir diizeyine sahip {iniversite
ogrencilerinin anne babalarin1 daha demokratik algiladiklarini ortaya koymaktadir. Otoriter
anne baba tutumuna gore aile gelir diizeyi alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark oldugu sonucuna vartlmustir. Diisiik gelir diizeyine sahip liniversite dgrencilerinin orta
gelir diizeyine sahip olanlara gore anne babalarin1 daha fazla otoriter olarak algiladiklarim
ortaya koymaktadir. Bu bulgu Diizgiin’iin (1995) lise 0Ogrencileriyle gerceklestirdigi
caligmayla benzer sonucu vermistir. Arastirmada aile gelir diizeyinin anne ve baba tutumu
tizerinde etkili oldugu, yiiksek gelirli ebeveynlerin daha demokratik tutuma sahip olduklar
ortaya konmustur. Yine yabanci iilkelerde yapilan bazi ¢aligmalarda da aile gelir diizeyi ile
ebeveyn tutumu arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya konmustur (Bradley ve ark, 1994;
Dodge, Pettit & Bates, 1994; Corwyn & Bradley, 1999). Mevcut ¢alismada diisiik gelirli
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ailelerin orta gelirli ailelere gore daha otoriter tutuma sahip oldugu bulunmustur. Bununla
benzer bir sonug ise Lempers, ClarkLempers ve Simons’in (1989) calismalarinda ortaya
cikmistir. Bu ¢alismaya gore diisiik gelirli ailelerin daha otoriter ve baskict oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢caligmayla benzer sonug veren baska bir ¢alismay1 da Yilmaz (2009) yapmustir.
Bu arasgtirmada da aile gelir diizeyi ile anne ve baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligkiye
rastlamigtir. Calismada gelir diizeyi ile koruyucu-istekgi ve otoriter tutum arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken demokratik tutum ile aile gelir diizeyi arasindaki farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. Buna gore ailelerin gelir durumu yiikseldik¢e cocuklarin
demokratik tutum algilar1 da artmaktadir.

Mevcut ¢alisma {iniversite 6grencilerinin anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu yoniinde sonuglanmistir. Calismanin bulgularina
gore, demokratik anne baba tutumu arttik¢a psikolojik saglamligin arttig1; koruyucu-istekei
anne baba tutumu arttikc¢a psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 ve otoriter anne baba tutumu
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi bulunmustur. Mevcut c¢alismayi destekler
nitelikte bir ¢aligmayr da Akkus (2015) ergen bireylerle gerceklestirmistir. Caligmasinin
bulgularia gore psikolojik dayaniklilik ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir ve anne baba tutumlarindan demokratik tutum psikolojik dayanikliligi en fazla etkileyen
tutumdur. Bolat (2013) ebeveyn tutumlarimi demokratik olarak algilayan o6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Giindiiz Alglinerhan (2017) da
demokratik ebeveyn tutumu diizeyi arttikga psikolojik saglamligin da arttigi sonucuna
ulagmistir. Koruyucu-istekgi ve otoriter tutum ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
farklihiga ulasamamustir. Yine benzer bir sonuca da Ozen (2019) ulasmustir. Yaptigi calismada
demokratik anne baba tutumu ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamli iligki
oldugunu bulmustur. Uluslararasi literatiirde de mevcut ¢calismay1 destekleyen arastirmalara
rastlanmustir. Boughton ve Lumley’in (2011), ¢alismasinda, ¢ocuklarin anne baba tutumlarini
algilayislarinin psikolojik saglamligi anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur. Kritzas ve
Grobler (2005) algilanan demokratik anne baba tutumunun ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerini en ¢ok etkileyen tutum oldugunu tespit etmistir. Benard (1991) da demokratik bir
aile ortaminin ve g¢ocuklara destek saglayan ebeveynlerin oldugu bir ailenin varligimin
cocuklarin psikolojik saglamliklarini arttirdigini belirtmistir.

Hem yapilan ¢alisma hem de ilgili literatiir kapsaminda ortak sonug, demokratik bir
aile ortamimin ve tutumunun bireylerin psikolojik saglamliklarinda olumlu etkileri oldugu;
koruyucu-isteke¢i tutumlar ve otoriter tutumlarin ise psikolojik saglamlik {izerinde olumsuz

etkileri oldugu yoniindedir. Bir aile ortaminin demokratik olmasi demek, cocuklarin
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fikirlerinin hi¢e sayilmadigi ve aile igindeki kararlarda gocuklarinda s6z hakkina sahip oldugu,
her aile bireyinin kendi sorumluluklarinin oldugu ve bunlar1 yerine getirdigi, etkili, agik ve
samimi bir iletisimin oldugu ortami ifade etmektedir. Dolayisiyla boyle bir ortamda yetisen
cocuklarin hem ruh sagliklar1 daha iyi olacaktir hem de bunlara bagh olarak ¢ocuklar

psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bireyler haline geleceklerdir.
5.2. Sonu¢ ve Oneriler

Yapilan ¢aligmada ilk olarak {iniversite 6grencilerinin anne baba tutumlarinin bazi
demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayist,
kardes siras1 ve aile gelir diizeyi) olan iliskisi arastirilnustir. ikinci olarak da iiniversite
Ogrencilerinin anne baba tutumlari(demokratik tutum, otoriter tutum ve koruyucu-istekei
tutum) ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiye bakilmistir.

Mevcut ¢calismanin ilk sorusunun bulgularina gore iiniversite 6grencilerinin anne baba
tutumlarinin yas ve kardes sirast degiskenlerine bagli olarak degismedigi sonucuna
ulasilmistir. Universite dgrencilerinin anne baba tutumlari cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmanin bulgularina gore kadinlar ebeveynlerinin
tutumlarin1 daha demokratik algilama egilimindeyken erkekler ise daha koruyucu-istek¢i ve
otoriter algilama egilimi gdstermektedir. Universite dgrencilerinin demokratik anne baba
tutumu anne egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Anne egitim diizeyi
artttkga demokratik tutum da artmaktadir. Universite dgrencilerinin koruyucu-istek¢i ve
otoriter tutumu anne egitim diizeyine gdre anlamli olarak farklilasmamaktadir. Universite
ogrencilerinin demokratik anne baba tutumu baba egitim diizeyine gére anlamli olarak
farklilagmaktadir. Babasi ortaokul ve iiniversite mezunu olanlar ilkokul mezunu olanlara gore
daha yiiksek demokratik tutum algilamaktadir. Universite grencilerinin koruyucu-istekgi ve
otoriter tutumu baba egitim diizeyine gére anlamli olarak farklilasmamaktadir. Universite
Ogrencilerinin otoriter anne baba tutumu kardes sayist degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. 4 kardes ve iizeri olanlar 2 kardes olanlara goére anne ve babasini daha
otoriter algilamaktadir. Universite dgrencilerinin demokratik ve koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmanmugtir. Universite 6grencilerinin
otoriter ve demokratik anne baba tutumu aile gelir diizeyine goére anlaml sekilde degisim
gostermektedir. Diistik gelirli olanlar orta gelirlilere gére daha otoriter anne baba tutumunda
algilanmaktadir. Orta gelirli ve yiiksek gelirli olanlar diisiik gelirlilere gore daha demokratik
anne baba tutumu algilamaktadir. Universite &grencilerinin koruyucu-istekgi anne baba

tutumu aile gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilagmamaktadir.
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Caligmanin ikinci sorusunun sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin anne baba
tutumlan ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
saptanmistir. Demokratik anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir. Baska bir deyisle demokratik tutum diizeyi arttik¢a Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutum ile
psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.
Buna gore, ebeveynlerin koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumu arttikga dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri azalmaktadir.

Yapilan aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak bazi Oneriler gelistirilmistir. Bu
Onerilere asagida yer verilmistir.

Bu calismada demografik degiskenlerle anne baba tutumlarinin iligkisine bakilmis
fakat psikolojik saglamlik ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye bakilmamistir. Bu
calismaya demografik degiskenlerle psikolojik saglamlik arasindaki iliski de eklenerek
tekrarlanabilir.

Mevcut aragtirma nicel yontemlerle gerceklestirilmistir. Gegerligi ve giivenirligi daha
yiiksek sonuglar elde etmek igin nicel yontemlerle birlikte nitel yontemler de kullanilarak
karma bir model ile bu ¢alisma tekrarlanabilir.

Bu calismada kullanilan Anne Baba Tutumlar1 Olgegi anne ve babay birlikte ele
almaktadir. Anne ve baba tutumlar1 konusuna dair yapilacak olan ileriki ¢calismalarda anne ve
babay1 ayri1 ayri1 ele alan bir 6lgek kullanilarak anne ve babanin tutumu birbirinden ayr1 olarak
degerlendirilebilir.

Mevcut ¢alismanin sonucunda anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik arasinda bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler
yetismede aile tutumu 6nemlidir. Bu konudaki aile egitimlerinin yayginlastirilmasinda fayda
vardir. Bu egitimler i¢in belediyelerle ve Aile ve Calisma Sosyal Hizmetler Bakanlig ile
isbirligi yapilabilir.

Giliniimiizde sosyal medyanin yaygin kullanimim islevsel bir hale getirip anne baba
tutumlar, aile i¢i iletigim, psikolojik saglamlik, problem ¢dzme becerileri gibi konular ele
alan bilgilendirici sayfalar arttirilarak bireylerin bilgi sahibi olmasi saglanabilir.

Universitelerdeki Rehberlik ve Psikolojik Danisma Birimleri ile isbirligi yapilip
psikolojik saglamlik kavrami, basa ¢ikma yontemleri, stresli durumlarin iistesinden gelebilme,
problem ¢ozme becerileri ve uyum ile ilgili bilgilendirici caligmalar, seminerler ve

konferanslar gibi etkinliklerle 6grencilerin bu konularda bilgi sahibi olmas1 saglanabilir.
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Belediyelerle ruh sagligi ¢alisanlarinin igbirligi yaparak Halk Egitim Merkezleri’nde
Aile Danigmanligt Birimi kurulabilir. Burada maddi yetersizligi olan ailelere ebeveyn

tutumlar, aile i¢i iletigsim gibi konularda bilgilendirici hizmetler sunulabilir.
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Sayin Gokmen ARSLAN Hocam merhabs,

Ben Unzile Caliskan, Dokuz Eyliil Egitim Bilimleri Enstitiist: Alle Egitimi ve Danismanhigs balimiinde Dr. Ogr. Uyesi Hadiye
KUCUKKARAGOZ danismaniiginda tezl yiiksek lisans yapmaktayim, Tirkgeye uyarlamis oldugunuz " Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olcegi (CGPSO-12) " ni tez olarak belirledigim " Ergenlerde Anne Baba Tutumu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskinin
incelenmesi " adli calismamda kullanmak istiyorum. Sizden sakincasi yoksa dlegin kullanimi konusunda izin vermenizi, 6lgegin
kendisini ve degerlendirme kriterlerini tarafima géndermenizi rica ediyorum.

Simdiden tesekkiir ederim, iyi calismalar dilerim,

Saygilarimla,

Unzile CALISKAN
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EK 5. Goniilli Katilime1 Onam Formu

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERi ENSTIiTUSU
o _ET_iK KURULU
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Universite Ogrencilerinde Anne Baba Tutumu ile Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkh arastirma “Unzile CALISKAN” tarafindan géniillii
katilmcilarla yuriitilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve
sadece arastirma amach kullanilacaktir. Arastirma stirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve
gorusleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goériisebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Psikolojik acidan saglikli bir topluma kavusabilmek i¢in saglikli bireyler
yetistirilmesi 6nem arz etmekte ve saglikli bireylerin yetistirilmesinde ise anne baba tutumunun
o6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 bu arastirmanin temel amaci; liniversite
6grencilerinin anne baba tutumlarti ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bir diger amaci ise, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesidir.

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Pamukkale Universitesi

Calismaya Katilim Onayu:

Katilmam beklenen c¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve goniilli olarak ¢alisma siiresince tzerime diisen sorumluluklari anladim. Calisma
ile ilgili ayrintilh agiklamalar sozll olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu galisma ile ilgili faydalar ve
riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:
imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Unzile CALISKAN
e-posta: unzilee@windowslive.com

imzasi:
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EK 6. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Arkadaslar;

Bu arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aile Egitimi ve
Danigsmanligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi’nda bir tez ¢alismasi i¢in yapilmistir.

Sorular ii¢ ayr1 boliimden meydana gelmektedir. Birinci boliim ¢alismaya katilacak kisilerin
kisisel bilgilerini igerir. fkinci boliim "Anne-Baba Tutum Olgegi " ile ilgili sorulari, iigiincii
béliim ise "Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi" ile ilgili sorulari icermektedir. Sizden
beklenilen, gorislerinize uyan seceneklere “X” isareti koymaniz ve sorularin hepsini
yanitlamanizdir.

Bu bilimsel ¢alismaya olan katkiniz ve samimiyetle verdiginiz cevaplar i¢in sizlere ayrica
tesekkdir eder, saygilarimi sunarim.

Unzile CALISKAN
Dokuz Eyliil Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ad Soyad: ...oooii

D TS

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Annenizin Egitim Diizeyi: () Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
Babamzin Egitim Diizeyi: () Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
Kag kardessiniz? () Tek gocugum ()2 kardesiz () 3 kardesiz () 4 ve/veya daha fazla

Kaciner kardessiniz? ...........coooiiiiiiiiiiii i

Ailenizin gelir diizeyi nedir? () Diigiik () Orta () Yiksek



EK 7. Anne Baba Tutum Olgegi

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Size, anne babalanin ¢ocuklanmi hangi yontemlerle egittigini, gocuklanna toplumsal
davramglar kazandinrken nasil davrandigim ifade eden ciimlelerden olusan bir liste
verilmigtir. Sizden istenen; bu ciimlelen okuyup bunlarin annenizin ya da babamzin sizi
egitirken genellikle benimsedigi davramiglara ne derecede benzedigini, onlann tutumuna
ne kadar uydugunu diginerck “Hi¢ Uygun Degil” ibaresinden “Tamamen Uygun”
ibaresi arasinda besh dereceleme yaparak maddelenn kargisina segeneklerden en uygun
buldugunuzu isaretlememzdir.

1. Bana her zaman giiven duygusu
vermig ve beni sevdigini hissettirmigtir,

2. Cok yonlii gelismem igin beni
olanaklan olgstinde desteklemigtir.

3. Her yaptigim igin olumlu yanlarim
de@il kusurlarini gdrmilg ve beni
elegtirmistir,

4. Her zaman bagima kotii bir sey
gelecekmig gibi beni koruyup kollamaya

galigr.

5. Aramizdaki iligki ona igimi agmaya
cesaret edemeyecefim kadar resmidir.

6. Arkadaglarimi eve gagirmama izin
verir, geldiklerinde onlara 1y davramirds,

7. Elinden geldigi kadar, her konuda
benim fikrimi almaya Ozen gosterir.




8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni
kargilastinir, onlanin benden daha 1y1
olduklarim séylerdi.

9. Bana hitkmetmeye ¢aligir.

10. Bugiin bile aligvense ¢ikacagim
zaman, kandinlacagim diigiinerek
benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giicimiin iistiinde
bagari beklemigtir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak
kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itict davramirdy,

13. Sorunlarimi onunla rahathikla
konugabilinm.

14. Neden baz: seylert yapma ya da
yapmamam gerektifini bana agiklar,

15. Birlikte oldugumuz zamanlar
iligkimiz ¢ok arkadagcadir.

16. Kend: istedii meslegi segmem
konusunda beni zorlamgtir.

17. Sevmedigim yemekleri, bana
yarayacag: diigtincesi ile zorla yedirirdi,

18. Smavlarda hep Gstiin bagan
gostermemi istemigtir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaglarda
bile gittigi her yere beni de gotirir,
bemim evde yalmz kalmamdan
kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartigilirken
gortglerimi sdylemem igin beni tegvik
eder.
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21. Kiigiik vasimdan itibaren ders
cahsma ve okuma alhiskanhf kazanmam
konusunda bana yardimer olmustur.

22, Kigiikligiimde bana yeterince vakit
aynr; parka, sinemaya gdtiirmeyi thmal
etmezdi.

23. Bemim gibi bir evladh oldugu igin
kendini bahtsiz hissettifini saniyorum,

24, Okulda basanl olmam konusunda
beni zorlar, diisiik not aldymimda ben
cezalandirirds.

25. Bem kendi emellerine ulagtimak
igin bir ara¢ olarakkullamrd:.

26, Bem daima yapabilecegimden
fazlasim yapmaya zorlamigtr,

27. Paramu nerelere harcadifim aynntil
bir bigimde denetler.

28, Her zaman, her iste kusursuz olmam
gerektig iancindadur,

29. Ona yakinlagmak istedigimde daima
bana sicak bir sekilde karsihk verir,

30. Bana dnemb ve degerh bir kisi
oldugum mancin agilamgtir.

31, Cmsellik konusunda kargilagtifim
sorunlan kendisine anlatmak
1stedifimde hep ilgisiz kalmgtir.,

32. Bemim iyiligimi istediini, benim
1gin neyin 1yl oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptifim merak eder.
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34. lyi bir i yaptigimda beni vmekten
¢ok daha 1yisini yapmam gerektigini
soyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu
igin onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alimirken
benim de fikrimi Ggrenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmigtir.

38. Bagkalanina benden daha ¢ok dnem
venr ve onlara daha nazik davramir,

39. Ganlak olaylar hakkinda
anlattklanimi ilgi ile dinler ve bana
agiklayicr cevaplar verir,

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur,
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EK 8. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (CGPSO-12)

EK-4 COCUK ve GENC PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

Agiklama: Bu anketi doldururken kendinizi nasil tanimliyor iseniz
asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir. Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve
daha sonra her bir ifadenin karsisindaki; 1:"Hig uygun degil”
2:"Cok az uygun “  3:“ Kismen uygun” 4:"Oldukca
uygun” 5:Tamamen uygun” seceneklerinden size en uygun
olani isaretleyiniz. Litfen hichir maddeyi bos birakmayiniz.

Hig Uygun Degil
Cok Az Uygun

Tamamen Ulygun

Kismen Uygun
Oldukga Uwygun

1 Hayatimda sayg: duyabilecegim insanlar var.
2| Egitim almak benim icin onemlidir.

3| Ailem benim hakkimda birgok seyi bilr

4

Bagladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye caliginm,

5 | Bir seyler istedigim gekilde gitmedifinde, dider insanlara ve
kendime zarar vermeden bu durumu ¢ozebilirim,

6 | Yardima ihtiyacim olursa, nereden vardim alabilecegimi

bilirim,
7 - o
Kendimi okuluma ait hissediyorum,
6 Ailem zor zamanlarimda yanimdadir,
? Arkadaglanm zor zamanlarimda yammdadir.
10

Yagadifim toplumda bana adil bir sekilde daveambir,

11 | Hayatimda  gelecekte  kullanacafim  yeteneklerimi
geligtirecegim firsatlara sahibim,

12

Ailemin aile geleneklerini ve killtr(ni seviyorum.







