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TESEKKUR
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San’a tesekkiir ederim.

Amerika’da gelistirmis oldugu olgme aract “Children Action Tendency
Scale” (CATS)’'m Tiirkce’ye uyarlayip “Cocuklarda Davramis Egilimi Olcegi”
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uygulanmasinda bana yardim eden 6gretmen Sayin Perihan Sara’ya tesekkiir ederim.
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OZET

Bu calismada, drama temelli grup rehberliginin ilkogretim V. simif
ogrencilerinin arkadaslik iliskilerine, atilganliklarina ve benlik saygilarina olan etkisi

incelenmistir.

Deneysel olarak desenlenen bu ¢calismada deney, plasebo ve kontrol olarak ii¢
grup belirlenmistir. Ontest, sontest ve izleme testi seklinde ii¢c 6l¢iim yapilmistir. Bu

calismada kullanilan 6l¢me araglar1 su sekildedir:

a) Ogrencilerin arkadaslik iliskilerindeki sosyometrik statii ve arkadas se¢imindeki
degisimi 6l¢gmek icin sosyometri testi kullanilmagtir.

b) Ogrencilerin atilganhik diizeylerini 6lgmek igin Deluty (1979) tarafindan,
A.B.D.’de gelistirilen (Children Action Tendency Scale) 6lgcme araci kullanilmuastir.
Bu 6lgme araci, arastirmaci tarafindan “Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi” adiyla
Tiirk¢ce’ye uyarlanmugtir.

¢) Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerini 6l¢gmek i¢in Coopersmith (1967) tarafindan

gelistirilen ve Tiirkce uyarlamast Onur (1981) ve Glicray (1993)’1in caligmalariyla
yapilan Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini, 2004-2005 6gretim yil1 Izmir ili Buca Ilgesi Ege
Ihracatgilart Birligi {lkogretim Okulundaki besinci simif subeleri arasindan okul
idaresinin Onerisiyle bir sube deney, bir sube plasebo ve bir sube kontrol grubu
olusturmaktadir. Deney grubunda bulunan Ogrenciler haftada iki kez on alti
oturumluk atilganlik, arkadaslik ve benlik saygisi temalarinda yapilandirilan drama
temelli grup rehberligi programina katilmislardir. Ayrica deney grubu ogrencileriyle
bu oturumlarin basinda ve sonunda iki ders yapilmistir. Plasebo grubunda bulunan
ogrencilerle haftada bir kez toplam sekiz hafta bir araya gelinmistir. Rol oynama,
dogaclama gibi drama tekniklerine dayanmayan ders c¢alisma becerileriyle ve
ilkogretim ikinci kademedeki derslerle ilgili bilgilendirme amaclh sohbet niteliginde
kisa siireli oturumlar gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilere ise

Olctimlerin uygulanmasi disinda herhangi bir miidahalede bulunulmamastir.



Verilerin analizinde a) yapilan uygulamalarin etkililigini test etmek igin,
ontestlerin analize dahil edilmesiyle tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) ve b)
verilen uygulamanin kaliciligini test etmek icin arkadaslik iligkilerinin 6l¢iilmesinde
tek faktor ilizerinden varyans analizi (ANOVA), atilganlik ve benlik saygisinin
sontest ve izleme testlerinin analizinde ise tekrarlanmis Olciimler igin tek faktor

tizerinden varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Calismanin bulgulari, drama temelli grup rehberligi programinin ilkégretim
V. simf 6grencilerinin arkadaslik iligkilerini degistirerek ve atilganliklarimi artirarak
etkiledigi ve bu etkinin kalic1 oldugu ancak benlik saygilarin1 artirmada herhangi bir
etkisinin olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ogrencilerin arkadaslik iliskilerindeki
degisim sosyometri testinde simifin tek yapidan yaygin yapiya doniismesiyle
olusmustur. Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin artmas1 ise saldirgan ve ¢ekingen
davraniglarinin azalmasiyla olugsmustur. Calismanin bulgular1 eklerde sunulan tablo

ve grafiklerle paralellik gostermektedir.

Bu calismanin sonunda su oneriler ortaya konulmustur: [lkogretim
okullarinda 6zellikle iist siniflarda bazi 6grencilerin;

a) arkadaslik iliskileri bakimindan diisiik sosyometrik statiiye sahip

olabilecekleri;

b) sosyal iliskilerindeki c¢atisma durumlarinda saldirgan ve cekingen

davranislarda bulunma egilimleri olabilecegi;

c) benlik saygilarimi yiikseltmek icin yeterli beceriye sahip olamadiklari
egitimciler tarafindan goz oniinde bulundurulmalidir. Drama temelli grup rehberligi
programi hem ilkdgretim se¢cmeli drama derslerinin hem de rehberlik faaliyetlerinin

birlikte verilebilmesine ortam olusturur.
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ABSTRACT

In this study, the effects of group guidance based on drama on elementary
school 5" grades students’ friendship relation, assertiveness and self esteem levels

were investigated.

This study was designed as experimentally. Three groups were determined as
experimental, placebo and control. Three measurements which are pre-test, post-test
and follow up test were used. Test instruments used in the study as follows:

a) In order to measure the change in students’ sosciometric status and choice of
friend in their friendship relation, sociometry test was used.

b) In order to measure students’ assertiveness levels, test instrument (Children
Action Tendency Scale) which was prepared by Deluty (1979) in U.S.A. was used.
The adaptation of the instrument to the Turkish sample is done with the name
“Cocuklada Davranis Egilimi Olgegi” by the researcher.

c¢) In order to measure student’s self esteem level, Coopersmith Self Esteem
Inventory which are prepared by Coopersmith (1967) and adapted to Turkish with
Onur (1981)’s and Giigray (1993)’s studies was used.

The sample of the study was determined from 2004-2005 education year
izmir Buca provinces Ege ihracatcilar Birligi ilkégretim Okulu. Among 5™ grades
one for experiment, one for placebo and one for control group were selected with the
schools principle suggestion. Students in the experimental group joint to the program
of group guidance based on drama which was structured in the theme of
assertiveness, friendship and self esteem. This program was occurred totally sixteen
sessions twice a week. In addition to these sessions, two lessons were lectured with
experiment group students at the beginning and end of the sessions. Students in
placebo group were gathered totally eight weeks once a week. Aiming for short time
conversations non-based dramatic techniques such as role playing or innovations and

includes only about study skills and middle schools’ lessons eight meetings were
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arranged with the placebo group. No intervention was made to students in control
group apart from administration of tests.
In the analyses of data;

a) In order to test the effectiveness of practice done, one factor covariance analysis
(ANCOVA) was used with the joining of pre-test to analysis.

b) In order to test lasting effects of practice, one factor analysis (ANOVA) was used
for test of friendship relationship, one factor analysis (ANOVA) was used for
repeated measure in assertiveness and self esteems’ post-test and follow up test

analysis.

The findings of the study have found out that the group guidance program
based on drama has effect on elementary 5™ grades students’ friendship relationship
and gives rise to their assertiveness, but there is no effect on increasing students’ self
esteem. The change in students’ friendship relationship was occurred thanks to
classroom’s single structured turning to separate structure in sociometry test. The
increase in the students’ assertiveness levels was occurred by the reduction of
students’ aggressive and submissive behaviors. The findings of the study are parallel

to tables and graphs which are presented at appendices.

At the end of the study, followings suggestions were found out: Educators
should take these into consideration;
a) Some students who are especially high grades in elementary school can have low
sociometric status in terms of friendship relations,
b) Some students who are especially high grades in elementary school can have
tendency in having aggressive and submissive behaviors conflicts in their social
relations.
¢) Some students who are especially high grades in elementary school can’t have

enough skills to increase their social relations.

Group guidance program based on drama creates situation for carrying out

elementary elective drama course and guidance activities together.



BOLUM I

GIRIS

fletisim tiim canlilar icin onemli bir olgudur. Defoe (1985)nun gercek
olaylardan etkilenerek 1719°da yazdigi, “Robinson Crusoe” adli romaninda anlatilan
insanin insanlarla iligki, iletisim ve etkilesim siirecleri olmaksizin tabiata ve
yalnizligina karst verdigi miicadeleler, insanlarin ilgisini uzun zamandir cektigi
bilinmektedir. Toplumda saglikli iliskilerden uzak insanlar i¢in “Robinson gibi”

benzetmesi de olasilikla bu romandan etkilenerek sdylenmistir.

Insanin varligia iliskin saptamalar onun “biyo-psikososyal bir varlik” oldugu
tizerine biitiinlesmektedir (Kilig, 2003: 142). Craig ve Baucum (2002) insan
gelisiminin fiziksel, biligsel, kisilik ve sosyokiiltiirel olmak {iizere dort alanda
incelenebilecegini belirtmektedirler. Insan varligina iliskin olarak; davranis, diisiince
ve duygu yapilar1 dongiisel bir sekilde birbirlerini etkilemektedir (Corey, 1982).
Insana ait bu o6zellikler onun diger insanlarla olan iliskilerinde etkili oldugu

diistiniilebilir.

Insanin fizyolojik ve psikolojik olarak yasamini siirdiirebilmesi icin canli ve
cansiz varliklarla siireg iliskisi icinde oldugu gozlenmektedir. Insanlar arasi siiregler
sosyal iletisim ve psikolojik iletisim seklinde agiklanmaktadir (Dokmen, 2002: 24).
Bu durumda insanin cevresiyle yasadig iletisime, etkilesime ve dayanismaya dayali
siiregleri farkli seviyelerde gergeklesebildigi soylenebilir. Insanin bu siiregleri hig
bilmedigi, gitmedigi yerlerde iiretilenleri kullanmasi veya hi¢ gérmedigi insanlarin
hizmetlerini almas1 bi¢iminde gerceklesen uzak iligkiler olabilmektedir. Ayrica bir
kisinin marketten alis veris ederken orada baska kisilerle karsilasmasi, otobiis

duragindaki insanlarla birlikte beklemesi ise orta diizeyde kurulan iliskiler oldugu



belirtilebilir. Ancak bu iki iliski seklinden farkli olarak, kisinin ailesiyle ve

arkadaslariyla kurdugu iliskilerin daha yakin ve yogun oldugu sdylenebilmektedir.

Insan hayatinda genis bir yere sahip olan iletisim, “iki kisi arasinda anlam alis
verisi”dir seklinde tamimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002: 196). Daha belirli bir
anlatimla bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirama siireci olan iletisim, pek ¢ok
etkinligi kapsamaktadir (Dokmen, 2002: 19). Bu yiizden iletisimin genis bir alana

sahip oldugu soylenebilir.

Griffin (2000)’in betimledigi yedi iletisim alani ise iletisime tek agidan degil,
yelpazeyi genisleterek daha boyutlu bakmamizi saglayabilmektedir: (1) Sosyo-
psikolojik gelenege gore iletisim, kisilerarasi etki olarak degerlendirilmistir, (2) siber
gelenege gore iletisim, bilgi iiretimidir, (3) retorik gelenek, iletisimde iyi konusma ve
yazmay1 belirten sanatsal yapidir, (4) isaretbilim (semiotic) geleneginde iletisim,
sinyaller araciligiyla anlam paylasimi siireci olarak belirtilir, (5) sosyokiiltiirel alan
iletisimi, sosyal gercekligi yaratma ve canlandirma olarak inceler, (6) sorgulayici
gelenekte iletisim, sOylemin derinlemesine irdelenmesidir, (7) fenomenolojik
gelenekte iletisim, diyaloglar araciligiyla kisinin kendisi ve digerleriyle olan
deneyimidir. Bu durumda iletisimin ve etkilesimin insanlar arasi siireclerin temel

parcgasi oldugu soylenebilir.

Etkili bir iletisim ile iyi bir egitimin birbirlerini biitiinleyen 6nemli siire¢
iliskileri oldugu gozlenebilmektedir. Egitim {iizerine yapilan tamimlarda egitimin
hayatin i¢inde oldugu ve yogun iletisim siireglerine dayandiginin vurgulandigi

goriilmektedir.

Basaran, egitimin tanmimini igerik ve siire¢ olmak iizere iki grup altinda
toplamaktadir. Icerik tamimlarinda belirtilen egitimin kime, nicin verildigi
belirtilmektedir. Siire¢ tanimlarinda ise egitimin olusumu anlatilmaktadir (Basaran,
1996: 172-173). Ertiirk (1972)’lin “yasant1 yoluyla davranislarda istendik degisiklik
olusturma” goriisii egitim cevrelerince en ¢ok kabul gormiis egitim tanimi olmaktadir

(Basaran, 1996: 172; Fidan ve Erden, 1997: 20; Ozgﬁven, 1999: 43).



Bagkalarim1 seven ve sayan, kendine giivenli, bilgili, basarili, verimli ve
doyurucu bir yasam siirdiirecek kisiler yetistirmek acisindan egitimin ve ruh

sagliginin amaclarinin paralellik gosterdigine dikkat cekilmektedir (Yavuzer, 1998).

Egitimin vazgecilmez pargasi olarak kabul edilen rehberlik ve psikolojik
danigmanlik, kimi yazarlara gore de egitimin kendisi olarak diisiiniilmektedir. Bu
yiizden egitim {izerine yapilan bazi tanimlamalarda rehberlik ve psikolojik

danmismanhiga dikkat ¢ekildigi goriilmektedir.

Yesilyaprak (2002), egitim siirecini iki baglik altinda 6zetlemistir. Bunlardan
ilki, bireyi meslek sahibi yapmak, toplumsal uyumunu saglamak ve kendisini
gelistirme olanaklar1 vermek olan bireyi kendisi i¢in yetistirme siirecidir. Digeri ise
1yl bir insan olma, ekonomik hayata katkida bulunma ve i3 yasaminda esnek,
gelismeye acik, yaratict ve verimli davranislar kazandirma siireclerini kapsayan
bireyi toplum igin yetistirmektir (Yesilyaprak, 2002: 2). Cagdas anlayistaki bu
siirecin genel amaci, bedenen ve ruhen saglikli, topluma etkin bir sekilde uyabilen

insanlar yetistirmektir (Tan, 1993: 53).

Yukaridaki tanimlar 1s181inda egitimin, gerek program gerekse rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik bakimindan basta cocuk olmak iizere her yastan insanin
toplumca kabul goren davranislari kazandirilmasi olgusu oldugu anlagilmaktadir. Bu
olgu, kisinin kendisi ve cevresiyle uyumunu saglayacak olan ve insan potansiyelini

fark etme siireci olan iletisimin kendisidir (Ciiceloglu, 2002: 23).

Insan yasaminda bilgiler karmasiklastikca, egitimin belli bir program
cercevesinde verilmesine ihtiyac duyulmaktadir (Varig, 1976). Egitimin program
icinde verilmesi geregi, onun egitim kurumlar1 olan okullarda verilmesini zorunlu
kilmistir (Oktay, 1992: 9). Cocugun egitimini belli bir yasa kadar iistlenen
ebeveynler, bu siireci daha sonra okulla birlikte yiiriitmektedirler. Egitim programlari
ve egitim kurumlari egitime yeni bir bakis acis1 kazandirmistir. Bu durumda egitim

istendik davraniglarin olusturulmasinda Ogretmen destekli Ogrenme olarak da



tanimlanabilir. Bu tamimdan Ogretmenin Ogrenciyi dogrudan yonlendirmesinden

ziyade ona yol gostermesi anlagilmaktadir.

Egitim kurumlar1i olan okullarda iletisim siireclerinin yogun bir sekilde
yasandigl soylenebilir. Ayrica okullarda egitim siirecine katilan kisilerin iletisim

icinde olduklar gruplar1 gézlemek de miimkiindiir.

Gruplarin, i¢inde yasanilan toplumu temsil edebilen farkli sayilardaki
insanlarin olusturdugu birliktelikler oldugu soylenebilmektedir. Diirtiileri, ilgileri her
ne olursa olsun bireyleri etkilesime gotiiren grup olusumlari, genel bir olgudur ve
arkadaslik siireci, akran grubu, klikler... vb. seklinde farkli farkli adlandirilmaktadir
(Sherif ve Sherif, 1972: 49). Arkadaghk iliskilerinin de Ogretilebilecegi belirli bir

egitime yonelik grup calismalarina okullarda yer verildigi gozlenmektedir.

Psikolojik egitime yonelik grup calismasi, ortak bir amag icin bir araya gelen
kisilerin ~etkilesimi aracilifiyla, karsilasilan zorluklarin Onlenmesi ya da
tyilestirilmesi veya kisisel gelisimin/bliylimenin artiritlmasi igin bireyler arasinda

olusan faal etkilesim anlamina gelmektedir (Gazda, 1978: 260).

Makro yapisiyla okulun ve mikro seviyede siniflarin; birlikte calisan, derse
katilan, oyun oynayan Ogrencilerin davranis, diisiince ve duygularini birbirlerine

aktarabildikleri etkilesimli gruplar1 barindirdig1 gozlenebilmektedir.

Okulda bir smifi (bir sube) ortalama olarak 30 ©Ogrencinin olusturdugu
sOylenebilir. Bu simnifi olusturan ogrencilerin bir kisminin ebeveynleri, onlarin
egitimleriyle her agidan ilgili olabilmektedir. Bir grup ebeveyn ise ¢ocuklariyla
ilgili, fakat sadece bir sorun yasandiginda okulla temas kurmaktadir. Bir diger
ebeveyn grubu ise hig¢ bir sekilde ¢ocuklarinin egitimiyle ilgilenmemektedir (Koenig,
1995). Ogrencilerin aileleri agisindan farklilik gostermelerinin yaminda diinyayi
algilama bigimlerinde de farkliliklar olabilmektedir. Ogrenciler sadece hizli, orta ve
yavas bilgi islemcileri degildir. Onlarin farkli enerji, atilganlik, sosyal olma ve

sabretme seviyeleri vardir (Good ve Brophy, 1984: 294). Yapilan arastirmalar, sinif



ortaminda basariya odaklanmis, sosyal, bagimli, yabancilasmis ve varligi yoklugu
belirsiz olmak iizere bes farkli 6grenci tiplemesinin oldugunu gostermektedir (Good

ve Power, 1976’dan akt. Good ve Brophy, 1984: 295).

Kisaca sinifta, okul servisinde, teneffiiste ve derste ortalama olarak giiniin 7
saatini birlikte gecirmek zorunda olan ve farkli aile yapilari, farkli kisilikleri ve
fiziksel ozellikleri olan 68rencilerin farkli grup siireclerini yasadigi sdylenebilir. Tiim
bu 6grenci farkliliklarina ragmen onlarin etkili bir sekilde egitim almalar1 6nemli bir
konudur. Bilindigi gibi, lilkemiz egitim sisteminde ilkdgretimin temel amaglarindan
biri, 6grencilerin belli bir program cercevesinde kisisel gelisimlerini saglayarak iyi

bir yurttas olarak gelistirilmeleridir (Bkz. Milli Egitim Temel Yasas1 Madde 2).

Cocuklarin birbirleriyle, 6gretmenleriyle ve programla etkileserek sinif icinde
grup siireclerinin ve dinamiginin neredeyse tamamimi yasadigi gozlenebilir.
Ogrencilerdeki grup iliskilerinin yapisi, isleyisi ve nemi iizerinde yapilan calismalar

tarihi siirecte su asamalar1 gecirmistir:

Smuflardaki grup siireclerine iligkin ¢aligmalar yirminci yiizyilin baglarinda artmaya
basladig1 soylenmektedir. 1920’den II. Diinya Savasina kadar yurttas egitiminde Dewey
(1916)’in, grup dinamiklerinde Lewin (1948)’in, isbirlikli ¢alisma ortamlarinda Follett
(1924)’in ve sosyometri ve rol oynama tekniklerinde Moreno (1934)’nun egitimde
demokratiklesme yolunda ampirik calismalar1 goriildiigii belirtilmektedir. 1945 ile 1965
arasinda deneysel grup ¢aligmalar1 ve bunlarin sinif ortamlarina uygulanmalarina yonelik
calismalarda artis yasandigi goriilmektedir. 1965 ve 1985 arasinda kisisel ozgiirliik,
kisileraras1 insancil iligkiler, azinlik ve kadinlara verilen haklar tizerinde yapilan
arastirmalarin ilgi cektigi belirtilmektedir. 1985 ile 2000°li yillar arasinda etkili okul

ozellikleri, egitim reformu icin politik yapida de8isme ve yiiksek akademik standartlar

lizerine yapilan calismalarin giindemde oldugu belirtilmektedir (Dewey, 1916;

Follett, 1924; Lewin, 1948 akt. Schmuck ve Schmuck, 2001: 2).

Tiim toplumlar i¢in yasamin giderek karmasiklagmasi, 6grenmenin gruplar
icinde siirdiiriilen etkili caligmalar seklinde diizenlenmesini sagladigir soylenebilir.
Cagdas yasam, bir yurttashk yetenegi olarak; bagkalarinin farkli fiziksel

goriintislerini, diisiincelerini ve duygularmmi hos gormeyi gerektirmektedir. Grup



becerileri i¢inde akran catismalarina ve reddedilmelere karsi olumlu tepki gelistirme
egitimine yer verilmektedir. Okuldaki akran grubu birlikteliginin, benlik kavraminin
gelistirilmesinde ve benlik saygisinin arttirllmasinda ©nemli bir yeri oldugu
belirtilmektedir. Bu ylizden giiniimiiz egitimcileri i¢in grup siiregleri 6nemli bir ilgi

alan1 haline gelmistir (Schmuck ve Schmuck, 2001: 25).

Okulun temel gorevi olan bedenen ve ruhen saglikli, toplumca istendik
davraniglarda bulunan bireyleri yetistirme, c¢ocuklarin duygusal ve davranis
problemleri yiiziinden giiclesmistir (Borman ve Schneider, 1998). Bu giicliigii
doguran etmenlerin baslicalari; niifus artisi, ekonomik zorluklar, gog, aile yapisinda
farklilasmalar ve televizyon, basili yayin ve bilgisayarin olumsuz etkileri oldugu

gosterilmektedir (Onder, 2002; Yoriikoglu, 1983: 81).

Ancak grup i¢i uyumun dolayisiyla toplumsal uyumun, sadece her sdylenene
uyan (conformist) birey anlamina gelmesinin dogru olmadigr soOylenebilir.
“Iliskilerinde esitlikci, gereksiz endiseler tasimayan, kendini savunabilen,
duygularin1 rahatca ifade edebilen ve baskalarinin haklarimi cignemeden kendi
haklarin1 koruyabilen” kisaca atilgan davranislar (Alberti ve Emmons, 1998: 41)

sergilemek giiniimiiziin modern insanindan beklenen nitelikler arasinda yer alabilir.

Johnson ve Johnson (1995), cocuklarin ¢ogunun baskalarinin duygularini
dogru bir sekilde anlamak, bir anlagsmazligi uygun bir sekilde ¢ozmek gibi temel
kisileraras1 becerilerden yoksun olduklarimi ve bu sosyal yeteneksizligin de

yetigkinlige kadar devam ettigini belirtmektedir.

Goleman (2003), simdiki kusagin bir oncekine gore duygusal acidan daha
fazla zorluk cektigini, bunun sonucu olarak daha yalniz ve depresif, daha kizgin ve
asi, daha sinirli ve kaygili, daha fevri ve saldirgan olduklarim1 belirtmektedir. Bu
sorunu ¢ozmek i¢in de okullarin 68renciyi sinifta bir biitiin olarak, akli ve kalbi
birlestirerek nasil egitebilecegine dair bir vizyon gelistirmelerini Snermektedir

(Goleman, 2003: 12).



Hayatta IQ (intelligence quotient/zeka boliimii)’dan ziyade EQ (emotional
quotient/duygusal boliim)’su yiiksek olan bireylerin daha basarili oldugu
belirtilmektedir. Kendi duygularimi taniyan ve idare edebilen, baskalarinin
duygularin1 okuyup onlarla etkili bir sekilde basa cikabilen kisiler, hayatin her

alaninda avantajl olabilirler (Goleman, 2003: 53).

Yapilan karsilastirma c¢alismalarina gore, hem Piaget’nin biligsel gelisim
kuramini temel alan programlarda ve hem de kontrol grubu olarak kullanilan daha
geleneksel okul Oncesi programlarda esit diizeyde zihinsel biiyiime oldugu
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001: 273). Okullarda kaynastirma egitimine
tabi tutulan cocuklar, zeka testi Ol¢iimlerinde yillarca ayni zeka boliimiinde
bulunmakta, bu testlerle varilmak istenen sonuca gore bir degisim ve gelisim
gosterememektedirler. Bu durumla ilgili olarak, IQ’nun egitim ve yasam
deneyimleriyle degisemeyecegi ancak duygusal yeteneklerin Ogrenmeyle
degisebilecegi belirtilmektedir (Goleman, 2003: 51). Ailede, arkadashkta, is
iliskilerinde, tiim grup siireclerinde kisilerin duygularini taniyip hakim olmasi ve
baskalarinin duygularini okumast seklinde belirtilen duygusal zeka; bebeklikten
yashliga, insanin tatmin olabilecegi bir hayati yasamasim saglayabilmektedir

(Goleman, 2003; Shapiro, 2004).

Ozellikle Goleman (2003)’in goriisleri 1s131nda ¢ocukluktan yetiskinlige
sosyal iligkiler kurmanin ve bu iligkileri siirdiirmenin, insanlarda duygusal alani
olumlu yonde etkileyebilecegi soylenebilir. Insanin sosyal iliskilerinde, baskalarinin

duygularin1 anlayabilmesi bir ¢esit gelisim 0devi olarak kabul edilebilir.

Bir insanin hayatinin belirli zamanlarinda bazi belirli gorevleri (6devleri)
oldugundan bahsedilmektedir. Bu gorevlerden her birini basariyla tamamlamak
(atlatmak), kisiye mutluluk vermesinin yaninda sonraki goreve rahatlikla gegmesini
saglayabilir. Ancak bu gorevlerden birinde yasanacak basarisizligin sonucu
mutsuzluga, toplumdan onay gormemeye ve sonraki goreve geciste sorunlar
yasamasina neden olmaktadir (Havighurst, 1953: 2). Orta ¢cocukluk doneminde (6 ile

12 yagslar arasi) toplumsal gelisim gorevleri, kisisel bagimsizlik kazanma, yasitlariyla



gecinmeyi 6grenme (toplumsal kisilik) ve cocugun kendisine uygun cinsel toplumsal

rolii 6grenme olarak belirtilmektedir (Havighurst, 1972).

Sosyallesme, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi sosyallesmenin
baslamas1 ve davranis bicimleri bir ¢ocuktan digerine de farkliliklar gosterebilir.
Cogu toplumlarda ¢ocuklarin sosyal iliskiler kurmasi1 okul, aile ve yakin cevrenin
igbirligi ile siirdiiriilen sosyal etkilesimlerle olusmaktadir. 3 ile 6. yaslar arasinda
cocuklarin sosyal iliskilerinin belirginlesmeye basladigi bilinmektedir. Orta ¢ocukluk
doneminde hem nicel hem de nitel degismeler meydana gelmekte ve 6 ile 12. yaslar
arasinda akran baglaminda sosyallesme, cocuklarin hayatlarinda merkezi bir konu

olmaktadir (Hartup, 1984: 240).

Bu yilizden arkadaslik iligkilerinin insan yasaminda Onemli rolii oldugu
sOylenebilir. Okullarin da ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerini etkilemede biiyiik bir role

sahip oldugu bilinmektedir.

Cocuklarin gerek ailesi gerek arkadaslari, gerekse okulda ve okul disinda
bulunan insanlarla iligkilerinde atilgan davranislar sergilemesi, onlardan beklenen
istendik davraniglar arasinda oldugu ileri siiriilebilir. Insanmin davramslarinda
cekingenlikten ve saldirganliktan 6te, bagkalarinin haklarina saygi gostererek kendi
haklarin1 savunmasi atilgan davranis bicimi olarak kabul edilmektedir (Alberti ve

Emmons, 1998).

Okullarda ogrencilere atilgan davranis bicimlerini Ogretmenin, onlarin
arkadaslariyla da olan iligkilerini karsilikli olarak etkileyecegi soylenmektedir.
Cocuklarin arkadasliklar kurmasi ve atilgan davranis bicimlerini sergilemesi onlarin

kendilerini mutlu, rahat ve yetenekli hissetmelerini saglamaktadir.

Insanlarin kendi giiclii ve zayif yonlerini tammasinin ve kendilerini oldugu
gibi kabul etmelerinin onemli bir psikolojik yapr oldugu bilinmektedir (André ve
Lelord, 2002; Giin, 2002). Kendilerine iliskin olumlu fikirlere sahip c¢ocuklarin

benlik saygilarinin da yiiksek olmasinin beklenen bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir.



Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin
goriisler olarak tanimlanirken, benlik saygis1 (6zsayg1) ise bireyin, benligini begenme
derecesi olarak belirtilmektedir (Kulaksizoglu, 1999: 113-115). Algilanan,
baskalarinin goziindeki ve ideal benlik olarak ii¢ bicimde inceleyebilecegimiz benlik

olusumunun sosyallesmeyle yakindan iligkili oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerin okula iliskin diisiinceleri, okuldaki sosyal basarilarindan
etkilenebilir. Popiiler bir cocuk, okuldan hoslanirken bunun yaninda ¢ok az arkadasi
olan baska bir ¢ocuk ise okulu daha az sevebilir. Tek basina akademik basar1 cocugu
mutlu etmeye yetmeyebilir. Popiiler olmayan ¢ocuklar okulda kabadayilik yapmaya,
diger cocuklara ad takmaya, kiskan¢lik duygulariyla sosyal ortamlardan uzaklagsmaya

yonelebilirler.

Her cocuk birlikte oynayabilecegi ve 6zel sohbetler edebilecegi arkadaslara
ihtiya¢ duyabilmektedir. Akranlarinca sevilmek ve saygi duyulmak cocugun benlik
saygisinin artmasi icin gereklidir. Arkadaslarindan kabul gérmeyen ¢ocuk, kendini
reddedilmis ve izole edilmis hissedecektir. Bir ¢cocugun kendini algilamasi biiyiik
Olciide digerlerinin ona nasil davrandigiyla ilintili olmasindan dolayr cocugun
bagkalarindan aldig1 olumsuz mesajlar onun benlik saygisini dogrudan etkileyecektir

(Cséti, 2001: 26).

Egitimin Onemli Ogelerinden biri olan rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetleri, bir iletisim siireci olarak, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmesine
yardim ederek duygusal diinyasini zenginlestirebilir. Rehberlik ve psikolojik
danmismanlik hizmetleri kapsaminda okullarda 6grencilere arkadashik iliskilerini
gelistirmelerine, atilgan davraniglart  Ogrenmelerine ve benlik  saygilarin

artirmalarina yardim edilebilir.

Shetzer ve Stone (1981), rehberlik ve psikolojik danmigsmanlik hizmetlerini
bireye kendisini ve cevresindeki diinyayr anlamasi i¢in yardim etme siireci olarak
tanimlamaktadirlar. Bireyin kendisini ve diinyasini anlamasiyla daha etkin, tiretken

ve mutlu olacagini, bu sekilde islevsel insan tipine daha ¢ok yaklasacagimi da
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belirtmektedirler. Rehberlik, hem kavram hem de program olarak genclere ve
genclerin gelecegine odaklanmistir. Iste bu yiizden egitimde rehberligin temel hedefi

ogrencinin kisisel gelisimini kolaylastirmaktir.

Okul rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri kapsaminda ve belli bir
program cercevesinde Ogrencilere arkadashik iliskilerini gelistirmeye, atilgan
davranis bicimlerini 0gretmeye ve benlik saygisim artirmaya yonelik etkinlikler

verilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu etkilesim siirecinde kullanilabilecek 6nemli yontemlerden biri de drama
yontemidir. Dramanin, gerek iletisim alanlarin1 kapsamasi bakimindan gerekse grup
deneyimi olmasi bakimindan olduk¢a etkili bir egitim siireci oldugu kabul

edilmektedir (Onder, 2002).

Way (1967), dramayi insan iligkilerinin en yogun olarak yasandigi bir gelisim
dolayisiyla etkili bir egitim araci olarak nitelendirmektedir. Ona gore, egitim
insanlarla iliskilidir; drama ise insanin essizligi ve insanin bireyselligiyle iligkilidir

(Way, 1967: 3).

Drama, etkinliklerini tiyatrodan alan bir grup siirecidir. Drama icinde kisiler
degisik rollere girerek toplumsal yasamin denemelerini gerceklestirebilirler.
Okullarda rahatlikla kullanilabilmesi agisindan bazi yazarlar yaratici dramaya dikkat
cekmektedirler (Onder, 2002; San, 2002). Dramada daha ozel bir anlayis olan
yaratict drama kavrami Amerikan Cocuk Tiyatrosu Dernegi (1977: 10-11)’nin
tanimina gore, dogaclamaya yonelik gosterim amaci olmayan, siire¢c merkezli drama
bicimidir. Burada katilanlar, bir liderin rehberliginde insan yasantilarin1 hayal eder,
canlandirir ve yansitirlar (Akt. McCaslin, 2000: 8). Benzer bir yaklasimla yaratici
drama; dogaglama, rol oynama gibi tiyatro veya drama tekniklerinden yararlanilarak,
bir grup calismasi icinde bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, kimi zaman bir
soyut kavrami ya da bir davranisi eski yasamlarin tekrar gozden gecirilmesi yoluyla

canlandirilmasidir (San, 2002: 81).
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Dramanin, iletisim alanlarimi i¢inde barindiran, kisilerarasi etkilesimin yogun
yasanabilmesine  ortam  hazirlayan, grup  dinamiklerinin = gozlenebildigi,
katilimcilarina kendilerini ifade edebilmeleri icin firsat veren etkin bir rehberlik

siireci dolaysiyla aktif bir egitim oldugu soylenebilir.

Atilgan davramiglarla arkadashiklar kurmak ve bu sayede benlik saygisini
gelistirmek, her cocugun okul yasantisiyla kazanabilecegi becerilerdir. Ancak her yil
okullara gonderilen genis kapsamli rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri
cerceve programlari, gerek rehber 6gretmen azligi, gerekse sinif 6gretmenlerinin
bilgi ve zaman yetersizlikleri bu hizmetlerin hedeflerine ulagmas1 agisindan daha

farkli bicimde verilmesini zorunlu kilmaktadir.

Ulkemiz sartlar1 géz 6niine alindiginda simflarin kalabalik olmasi, 6grencilere
arkadaslhik iliskileri, atilganlik gibi sosyal becerilerin kazandirilmasini zorlastirdig:
sOylenebilir. Ayrica milli egitim miidiirliikklerince okullara gonderilen rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetleri cerceve programlarinin ¢ok genis kapsamda oldugu
goriilmektedir (M.E.M., 2004). Okullarimizda gerek rehber ve psikolojik
danigmanlarin azhigi, gerekse sinif Ogretmenlerinin Ogrencilere sosyal beceriler
kazandirmada bilgi ve zaman eksiklikleri Ogrencilerin arkadashk iligkilerini
degistirmek, atilganliklarimi artirmak ve benlik saygilarimi yiikseltmek igin farklh

egitim programlarinin uygulanmasi diisiincesini ortaya ¢ikarabilir.

Ogrencilerde arkadaghk iliskilerini, atilganliklarini ve benlik saygisin
etkileyecek okul dis1 faktorler de olabilmektedir. Bir ¢ocugun icinde yetistigi aile
ortami onun sosyal iligkilerini yakindan etkiledigi bilinmektedir. Otoriter,
demokratik veya izin verici seklinde ana babalik iislubu ve aile i¢i samimi iligkilerin
cocuklarin arkadagliklarina, atilganliklarina ve benlik saygilarina etki ettigi
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001: 395-396). Ayrica kardeslerin sayisi,
dogum siras1 ve iligkileri de cocuklarin toplumsallasmasinda 6nemli etkiye sahip

oldugu belirtilmektedir (Adler, 1994).
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Cocuklarin arkadashik iligkilerini, atilganliklarim ve benlik saygilarim
etkileyen bir bagka faktor de ailenin sosyoekonomik seviyesidir. Bilindigi gibi,
ailenin uzun siire yasadigi yer, ebeveynlerin egitim seviyeleri ve gelir durumlari
ailenin sosyoekonomik seviyesini belirleyen etmenlerdir (Kulaksizoglu, 1999: 111-

112).

Cocuklarin arkadaslik iligkilerini, atilganliklarini ve benlik saygilarini
etkileyen faktorlerden aile iliskilerinin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir (Dogan,
2003). Ancak her aile ¢cocuguna sosyallesmesi icin gerekli egitimi veremeyebilir.
Bunun yaninda basta televizyonun ve bilgisayarin cocuklarin kisilik gelisimine
olumsuz etkisi yiiksek derecededir. Televizyon karsisinda harcanan asirt zaman,
cocuklarin arkadaglariyla gecirecekleri zamandan ¢calmakta bu yiizden onlarin kisilik
gelisimlerini  olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Sonu¢ olarak da yeterince
sosyallesememis, duygusal zeka bakimindan eksik, kendine giivensiz, mutsuz,
problemlerini ¢ozemeyen ¢ocuklarin sayisi her gecen giin artmaktadir (Dogan, 2002;

Ure, 2003).

Dramada paylasilan roller sayesinde simif icinde bir aile ortami
saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Maslow (1970), sosyal bir gruba ait olmanin benlik
saygisini artirdigin1  belirtmektedir. Bu yilizden c¢ocuklarda simniflarina ait olma
duygusu gelistirilmelidir. Her c¢ocuk o©Onemli oldugu, deger verildigi, sinifin
tamaminda katkisi oldugu duygusuna ihtiya¢ duyar. “Biz”, “bizim” gibi biitiinciil
yapilara odaklanmis sorular, ifadeler ve odiiller, tiim ¢ocuklara sinif tartismalarina
katilma imkaninin saglanmasi; onemsiz, aldiris edilmeyen duygusunun yerine ait
olma duygusunu desteklemektedir (Colwell ve O’Connor: 2003: 120). Drama

caligsmalarinin 6grencilere bir gruba ait olma duygusunu yasatabildigi soylenebilir.

Sinif i¢i drama ¢alismalarinin gerekliligi, cocuklarda fiziksel ve psikolojik
degismelerden kaynaklanabilir. Biyolojik ve bilissel degismelerin bagladigi,
akranlarla daha yogun iliskilerin kuruldugu ©n ergenlik donemi, Ogrencilerin
hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. On ergenlikte akran isbirligi ve karsilikli

destek iliskileri kolaylasmasina ragmen catismali iligkiler, bu duruma golge
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diisiirebilir.  Akran iliskilerini giiclendirecek biitiinlestirilmis  bir yaklasim,
yapilandirilmis oyun gruplaridir (Wash ve digerleri, 1991). Ogrencilerin
problemlerini yansittigt gizli temalarin rol oynadigi dramatik oyun, grup
caligmalarinin temellerini biitiinlestirmektedir. Grup baghilig1 gelisti§inde ogrenciler
akran iligkilerinde zayif ve giiclii yonlerini gorebilirler. Yapilandirilmis gruplarin
temel prensibi, dramatik oyunun cazibesinin verdigi motivasyon sayesinde cocuklar
ve ergenler, lider merkezli 6gretimden 6te katilimci merkezli grup deneyimiyle,
kisileraras1 problem ¢6zme becerilerini ve akran iligkilerini gelistirmeyi

ogrenmektedirler.

Dramanin giiclii taraflarindan bir tanesi de bir egitim araci olarak grup
dinamigine katkida bulunmasidir. Cocugun toplumun diisiince ve imgeleriyle iliskide
olmasi ve ilgilenmesi olduk¢a onemli bir durumdur. Drama sayesinde ¢ocuk kendi
kisisel deneyimlerini grupla paylasabilme yollar1 gelistirmektedir. Diislince ve
davraniglarina grup icinde doniit alan ¢ocuk miizakere ve isbirligi becerilerini

artirmaktadir (Pinciotti, 1993: 28).

Simons (1997), dramanin cok kiiltiirlii olusumlarda insanlarin kendilerini
ifade etmesine izin vererek, toplumda bagliligin saglanmasina ve insan iliskilerindeki
belirsizlie yaratict bir sekilde katlanilmasina Onemli katki sagladigim

belirtmektedir.

Cocuklar1  hayata hazirlamada o6zellikle de arkadashik iligkilerini
giiclendirmede, atilganlik becerilerinin artmasinda ve benlik saygisinin
yiikseltilmesinde okullar ve dolaysiyla rehberlik servisleri biiyilk oneme sahiptir
(Korkut, 2004). Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerini, “Sadece rehberlik
saatlerinde degil ilgili baz1 derslerin programlarinin iginde yerlestirmek™ cocuklari

hayata hazirlamada 6neme sahiptir (Korkut, 2004:138).

[Ikogretim birinci kademede 4 ve 5. siniflarda se¢meli ders kapsaminda
bulunan drama, rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin amaglarina uygun

olarak cocuklarin atilganlik seviyelerinin yiikseltilmesine, simif i¢i arkadashik ve
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baglilik iligkilerinin giiclendirilmesine ve bu sayede benlik saygisinin gelistirilmesine

katkida bulunabilir.

Amac ve Onem

Bu caligmanin amaci, ilkdgretim V. simf 6grencilerinde drama temelli grup
rehberliginin;

a) arkadaslik iliskilerine,

b) atilganlik diizeyine,

c) benlik saygisina etkisi olup olmadigini incelemektir.

Bu calismanin 6nemi su sekilde belirtilebilir: Iletisim; etkilesimden, bilgi
tiretimine, 1yi konusma ve yazma becerilerinden anlam paylasimina, sosyal gercegi
yaratip canlandirmadan sOylemin irdelenmesine ve diyaloglar araciligiyla

deneyimlere kadar genis alana sahip insanlar arasi siiregtir (Griffin, 2000).

Grup siireclerinde insan iligkileri agisindan iletisimin tiim alanlar1 gozlenip
yasanabilmektedir. Ozellikle okullarda sinif ortaminda dgrenciler arasinda yasanan
grup siiregleri onlarin arkadashik iligkilerini, atilganliklarin1 ve benlik saygilarii

etkileyebilmektedir (Schmuck ve Schmuck, 2001).

Siniflarda duygu, diisiince ve davranis agisindan farkli ozelliklere sahip
ogrenciler bulunmaktadir (Good ve Brophy, 1984; Koening, 1985). Ogrencilerin
kendileriyle ve arkadaslariyla ilgili diisiinceleri, duygular1 ve davranislart onlarin
iliskilerini  etkileyebilmekte bu yiizden Ogrencilerin sosyometrik statiileri
farklilasabilmektedir (Asher, 1990; Hartup, 1984; Rubin ve Asendopf, 1993).
Benzer sekilde, cocuklarda atilganligi etkileyen farkli seviyelerde saldirgan ve
cekingen davranig sergileme egilimleri vardir (Deluty, 1979). Bunun yaninda
Ogrencinin hem sosyometrik statiisiinii hem de atilganligini etkileyebilecek bir diger
faktor ise 0grencinin benlik saygisi seviyesidir (André ve Lelord 2002; Coopersmith,

1967; Goleman, 2003; Rosenberg, 1965).
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Bir smifta 6grencilerin olumlu tutum ve davramislarindan dolayi arkadas
olmak istedigi yildiz Ogrenciler, saldirgan davramislar sergilemesi yiiziinden
reddedilen ogrenciler, cekingen davramislarindan dolayr ihmal edilen Ogrenciler
olabilmektedir. Atilgan davranis bi¢imlerinin kazanilmasi kii¢iik yaslardan itibaren
ozellikle ailede baslamasina karsin, arkadashik iliskilerine etki etmesi Ogrencilerin
kendilerini mutlu hissetmesi acisindan 6nemli bir siirectir (Deluty, 2004).
Ogrencilerin kendileriyle ve arkadaslariyla ilgili olumlu yonlerini fark etmeleri ve bu
olumlu yonleri birbirlerine ifade etmeleri onlarin benlik saygilarini artirmada 6nemli
etki yaratabilmektedir (Cs6ti, 2001). Ancak 6grencilerin duygu, diisiince ve davranig
acisindan kendilerini ve siif iginde diger O6grencileri yeterince tanityamamalari,
birbirlerine kars1 sergiledikleri davranislarda atilganliktan uzak saldirgan ve ¢ekingen
olmalar1 ve diisiik benlik saygilari; hem arkadaslik iligkilerini hem atilganliklarini ve

hem de benlik saygilarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Ad takma, kiiciik diisiirme, dalga ge¢me, saldirgan, ¢ekingen davraniglar
sergileme Ogrencilerin smif igindeki arkadaghiklarini olumsuz bir bicimde
etkileyebilmektedir. Ozellikle simif sosyometrisinde baz1 dgrencilerin arkadaslarinca
cok sevilmesine karsi bazilarinin reddedilmesi, onlarin atilganhigini ve benlik
saygisini olumsuz yonde etkilemesine neden olabilmektedir. Olumsuz arkadaslik
iliskileri, atilgan davranislar sergilemede beceriksizlik, benlik saygisini yiikseltmeye
iliskin bir takim davranis ve strateji gelistirme yollarindan yoksunluk; 6grencilerde
siif icinde kutuplagmaya, yalmizliga ve saldirgan ya da cekingen davranislar

sergilemeye yol acabilmektedir.

Schmuck ve Schmuck (2001), insanlarin birbirlerini daha yakindan
tanimalarina ortam hazirlayan Johari Farkindalik Modelini sinif i¢i arkadaglik
iliskilerini iyilestirmek icin kullanilabilecegini belirtmektedirler (Bkz. Bolim II s.
79). Drama temelli grup rehberligi programinda, arkadaslik iligkilerini etkilemek icin
yapilan etkinliklerde Johari Farkindalik Modeline gore birinci bolgenin
artirilabilmesi diistiniilmektedir. Bu modelin birinci bolgesine gore oOgrenciler,

arkadaslariyla olan iliskilerinde kendi duygu ve diisiincelerini birbirleriyle
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paylasmaya doniik oyun, rol oynama ve farkl iletisim etkinliklerinde bulunmalari

saglanabilir.

Drama; oOgrencilerin iletisim becerilerine, sosyal farkindaliklarina, grup ici
iliskilerine ve benlik saygilarm yiikseltmelerine katkida bulunmasi ac¢isindan hem

bir teknik hem de basli basina etkili bir yontemdir (Onder, 2002).

Drama temelli grup rehberligi programi sosyal beceri egitimi, arkadaslik
egitimi, atilganlik egitimi ve benlik saygisini yiikseltme yoniinde yapilan diger
miidahale programlarini birlestirebilmesi acisindan genis kapsamli bir miidahale
programi niteligi tasiyabilir. Ogrenciler drama temelli grup rehberligi programi
sayesinde arkadasliklarini, atilganliklarimi ve benlik saygilarimi etkileyebilecek
giinliik hayatta karsilastiklar1 durumlar1 rol oynayabilirler. Bu sayede Ogrenciler
psikolojik yasantilarina iligskin bilinglenebilirler. Drama temelli grup rehberligi
ogrencilere duygu, diisiince ve davramiglarim1 konusarak, yazarak, resim yaparak
ifade etmeleri icin 1sinma, oyun, bilgilendirme, tekrar oyun, degerlendirme ve ev
Odevleri asamalariyla giivenli, eglenceli, ortam saglayabilmektedir. Yasayarak,
eglenerek 6grenmeyi saglayan drama, okullarda rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
hizmetleri cercevesinde hem bir miidahale hem de bir egitim programi olarak

kullanilabilmesi ac¢isindan olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan caligmalar, miidahale programlari sayesinde reddedilmis ¢ocuklarda
arkadaslik becerilerinin gelistirebilecegini gostermektedir (Asher ve Williams, 1987).
Ayrica ¢ocuklara atilgan davramislar da egitim programlart  sayesinde
ogretilebilmektedir (Alberti ve Emmons, 1998). Ogrencilerin kendilerini iyi
hissetmelerine ve benlik saygilarini artirmaya yonelik bazi simf ic¢i aktiviteler
arastirmacilar tarafindan 6gretmenlere tavsiye edilmektedir (André ve Lelord 2002;

Cséti, 2001; Wetton ve Cansel 1994).

Okul temelli rehberlik ve psikolojik danisma kapsaminda Ogrencilere
arkadashik iliskilerini gelistirmeleri, atilganlik becerilerini yiikseltmeleri ve benlik

saygisini artirmaya doniik bir takim beceriler 6gretilebilmektedir (Korkut, 2004). Bu
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calisma dramanin kullanilmasiyla rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri ile
arkadashk, atilganlik ve benlik saygisina doniik sosyal beceri egitimi agisindan

biitiinciil bir yap1 gostermektedir.

Bu calismanin, ilkogretim V. smif Ogrencilerinde drama temelli grup
rehberliginin;

a) arkadaslik iligkilerini degistirmesine,

b) atilganlik diizeyini artirmasina ve

c)benlik saygisimi yiikseltmesine iliskin benzer sekilde yapilan miidahale
programlarindan;

1) programin sadece sosyal beceri eksikligi olan kii¢iik bir grup 6grencilere
yonelik olmayip tiim sinifa doniik olmasi,

2) programuin atilganlik, ¢atisma ¢oziimii, ders ¢alisma gibi pek cok beceriyi
bir 6l¢cme araciyla 6l¢mek yerine ayr1 ayr1 6l¢cme araglarinin kullanilmasi,

3) arkadashik, atilganlik ve benlik saygisina iligkin verilen becerilerin
ogrencilerin onbilgilerinin kullanilmasiyla sekillendirilmesi agisindan énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Problem

Drama temelli grup rehberligi programina katilan ve katilmayan ilkogretim
V. smf Ogrencilerinin arkadashk iliskileri, atilganlik ve benlik saygisi diizeyleri

arasinda anlamli fark var midir?

Alt Problemler

1. Drama temelli grup rehberligi programina katilan ve katilmayan ilkogretim V.
sinif 6grencilerinin arkadaglik iliskileri arasinda anlamli fark var midir?
2. Drama temelli grup rehberligi programina katilan ve katilmayan ilkogretim V.

sinif 6grencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?
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3. Drama temelli grup rehberligi programina katilan ve katilmayan ilkogretim V.

siif 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlaml fark var midir?

Denenceler

1. Drama temelli grup rehberligi programima katilan ilkogretim V. smf
ogrencilerinin arkadashik iligkileri bu gruba katilmayanlara gore daha ¢ok

gelisecektir.

2. Drama temelli grup rehberligi programimna katilan ilkogretim V. smif
ogrencilerinin atilganlik diizeyleri bu gruba katilmayanlara gore daha yiiksek

olacaktir.

3. Drama temelli grup rehberligi programma katilan ilkoégretim V. smf
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyi bu gruba katilmayanlara gore daha yiiksek

olacaktir.

Sayiltilar

Bu calismanin 6rneklemini olusturan ilkogretim V. simif Ogrencilerinin

uygulanan oOlcekleri ictenlikle cevaplandirdiklar varsayilmastir.

Smirhliklar

Bu calismada 6grencilerin arkadaslik iliskileri sosyometri testiyle 6grencilere
sorulan sorularla 6lciilmiistiir. Ogrencilerin atilganhik diizeyleri, Deluty (1979)
tarafindan hazirlanan ve arastirmaci tarafindan uyarlanan Cocuklarda Davranis
Egilimi Olgegiyle olciilmiistiir. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri Coopersmith
(1967) tarafindan gelistirilen Onur (1981) ve Giigray (1993) tarafindan uyarlanan
Benlik Saygis1 Olgegiyle dl¢iilmiistiir.
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Tanimlar

Drama (Yaratict Drama): Dogaclama, rol oynama gibi tiyatro veya drama
tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢alismasi icinde, bireylerin bir yasantiy1, bir
olayi, bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya da bir davranis1 eski yasamlarin

tekrar gozden gecirilmesi yoluyla canlandirilmasidir (San, 2002: 81).

Grup rehberligi: Egitimsel, mesleki ve kisisel olmak iizere 6grencilere bilgi
verme, onlarin karar verme ve davranista bulunmalarini kolaylastirma yolunda
herhangi bir rehberlik programinin grup halinde yiiriitiilmesidir (Shetzer ve Stone,

1981: 200).

Sosyometri: Arkadaslik iligkilerinin Ol¢iilmesi etkinligidir (Dékmen, 2003:
32).

Atilganlik: lliskilerinde esitlik¢i, gereksiz endiseler tastmama, kendini
savunabilme, duygularin1 rahatca ifade edebilme ve bagkalarinin haklarim
cignemeden kendi haklarin1 koruyabilme davraniglaridir (Alberti ve Emmons, 1998:

41).

Benlik saygisi: Kisinin kendine karsi istenen ve istenmeyen tutumlaridir

(Rosenberg, 1965: 15).
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliim iki alt boliimden olusmaktadir. Birinci altboliimde caligsma
kapsaminda yer alan konular yazarlarin, bilim adamlarinin ve arastirmacilarin
goriisleriyle desteklenerek incelenmeye c¢alisildigi kuramsal ¢erceve yer almaktadir.
Bu altboliimde drama, rehberlik, ilkégretim V. smif 6grencilerine iliskin ozellikler,

arkadaslik, atilganlik ve benlik saygisi konular: ele alinmistir.

Ikinci altbolimde ise ilgili yaym ve calismalara yer verilmistir. Bu
altboliimde sirasiyla benlik saygisina, atilganliga, arkadaslik iligkilerine, rehberlik ve
grup siireclerine iligkin arastirmalarin incelenmesinden sonra dramayla ilgili yapilmis

olan arastirmalar ele alinmstir.
A-Kuramsal Cerceve
Drama

Drama, “Almanca drama, Fransizca drama, Ingilizce drama” kelimelerine
karsilik gelmektedir. “Lirik (ezgisel) ve epik (destans1) yani sira, diyaloglar halinde
yazilan, durum ve eylemin kisiler yoluyla verildigi edebi tiir; dramatik (oyunsal)
yapitlar; yapit olarak oyun” seklinde tamimlanmaktadir (Caliglar, 1995: 172).
Heritage sozliigiine gore ise drama, bir diiz yaz1 veya nazimu (siir), ozelliklede
anlatilan 6nemli bir Oykiideki karakterlerin aktorler tarafindan o kiliga girilip yerine

gecilerek oynanmasi seklinde tammmlanmaktadir (AHD, 3.6a, 1994).

San, drama kavramint Yunanca’da, Fransizca’da ve Tiirkce’de anlam,

dilbilim ve tarihsel gelisim acisindan ele alip degerlendirmistir. Tiirk¢ce’de tam
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karsiligr bulunmayan drama, Yunanca, yapmak, etmek, eylemek anlamini tasiyan
“dran”dan tiiretilmistir. Tiyatro biliminde ise drama, Ozetlenmis soyutlanmis
anlamimi almistir. Tiirkgce’de kullanilan “dram”in Fransizca “drame”den geldigini
vurgulayan San, iilkemizdeki kavramin halk dilinde acikli oyun olarak
kullanilmasina  karsin ~ Fransizca’da burjuva tiyatrosu anlamim aldigim
vurgulamaktadir (San, 1995: 57-58). Nutku’ya gore drama, insanin zihinsel
saghigiyla iligkili ve onun tiim yasaminda devam eden bir eylem kisaca ‘“yagsma

sanat1”dir (Nutku, 1998: 82).

Yapilan bu tamimlardan da anlasilacagi iizere drama, temel iki Ogeye
dayanmaktadir. Bu o6gelerden biri insan, digeri ise eylem olmaktadir. Dramanin

eylem i¢indeki insan1 anlatti1 ifade edilebilmektedir.

Taylor (2000), drama uygulamalarini, tiyatronun egitim bilimini bilen
liderlerin yonlendirmesiyle, katilanlara eylem koyma, yansitma ve doniistiirmede
yardim etme oldugunu belirtmektedir. Drama uygulamalarinin temelinde, insan
(people), hayal (possion) ve sahne (platform) ogelerinin birlikte oynayarak lider ve
katilimcilarin estetik anlam1 bulmak ic¢in ¢abalama vardir. Dramada insan, eylem,
yansitma ve doOniistirme i¢in sanat cercevesinde isbirligi yapan, uyarim aracidir.
Dramada hayal katilanlarin roller araciligiyla giicli ve duygusal tepkilerdir.
Dramadaki {igiincii temel 68e olan sahne ise yiikseltilmis bir alan olmaktan ote

insanlarin hayallerini yarattiklari belirli alandir (Taylor, 2000: 4-6).

Dramada, insan1 insanla anlatma sanati olan tiyatro tekniklerinden
yararlanilmaktadir. Elestirmen Burke (1968)’nin ortaya koydugu dramatisim
kavrami, iki insanin iletisimde bulunmak i¢in agizlarini actiklarinda goriilenleri
tanimlamaktadir. Bu durumda Burke’ye gore hayatin bir dramaya benzemesinden 6te

hayat kendi bagina dramadir (Burke, 1968’den akt. Giriffin, 2000: 285).

Tiim bu tanimlamalardan dramanin insanin hayatim1 kapsayan bir iletigim,
etkilesim siireci oldugu soylenebilir. Bu durumda genis bir alan1 tanimlayan drama

sOzcligiiniin basina ya da sonuna getirilen sozciiklerle farkli disiplinlerde kullanilan
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terimlerin olusturuldugu goriilmektedir. Oyun sanatbilimi anlaminda, dramaturgi
(Nutku, 1998: 60), eski anlamiyla kimi yerlerinde miizik ¢alinan ama sozleri ezgili
olmayan sahne yapit1 anlaminda, giiniimiizde ise asir1 duygulu acikli oyun anlaminda
melodram (Taner ve digerleri, 1966: 66) tiyatro terminolojisinde yer almaktadir.
Psikodrama psikiyatride, sosyodrama sosyal bilimlerde, dramatizasyon ve yaratici

drama ise egitim i¢inde yer alan terimlerdir.

Asagida ozellikle psikolojide ve egitimde kullanilan dramaya iliskin bu
kavramlar kisaca aciklanmakta ve bu calismanin kuramsal dayanagini olusturan

drama kavramina yer verilmektedir.

1.a. Psikodrama
“Psikodrama, dramatizasyondan -diger bir ifadeyle spontan tiyatrodan-
yararlanilarak gerceklestirilen bir ruhsal gelisme / tedavi yaklagimidir.” (Dokmen,

2003: xxv).

Psikodramanin, Moreno (1889-1974) tarafindan ortaya kondugu, esi ve bir
cok takipei tarafindan gelistirildigi belirtilmektedir (Altinay, 2003; Blatner, 2002a;
Corey, 2000). Psikodrama genel olarak, danisanin ge¢mis zaman, simdiki zaman
veya sezinledigi hayat durumlarin1 dramatize ettigi ve daha derin anlayis
edinebilmek icin rol oynadigi, bosalim (katarsis) yasadigi ve davramis becerileri
gelistirdigi bir grup psikoterapi yaklasimidir. Bu yaklagimda danisana, anlasilmamis
ifadeleri ve hissedilmemis duygular1 yasayabilmesi, bu duygularin ve tutumlarin
ifade edilmesi i¢in bir firsat yaratmak bununla birlikte rol repertuarim1 genisletmek

icin bazi1 olaylar tekrar canlandirilir (Corey, 2000).

Klasik grup yontemlerine ilave olarak, psikodramanin farkli teknikler ve
prensiplerle terapi ve egitim yaklagimlarina katki sagladigi belirtilmektedir (Blatner,
2002a). Psikodramayr bir “diisiinme okulu” olarak gormek yerine, insanlarin
birbirleriyle daha etkili iletisimi seklinde algilamak gerekir. Bu durumda drama, ne
asirt abartili, yapmacik ne de tiyatro seklinde davranimdir. Bunlarin 6tesinde daha

cok sanki dramatik durumlar gibi hayatimizi tekrar canlandirma olgusuyla ilgilidir.
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Bu yiizden sosyal etkilesimlerin bir tiir dramaturjik performans oldugu

belirtilmektedir (Goffman, 1972).

Her bilim dalinda oldugu gibi psikodramada da bir takim anahtar kavramlar
vardir. Bu kavramalarin bilinmesi psikodramanin anlasilmas: agisindan Onemli

oldugu diisliniilmektedir.

Psikodrama oncelikle Moreno’nun hayata bakisiyla dogrudan etkilenerek
kurulmus bir yaklagimdir. Moreno’nun kendi yaklasimina bakisi, psikodramanin
sinirlarinin belirlenip anlasilmasini kolaylastirmaktadir. Moreno kendini varoluscu
felsefeci, din bilimci ve aile danmismani olarak gormektedir (Corey, 2000, 214;
Blatner, 2002a: 25). Ona gore insanlar sorunlarini1 ¢ozebilmek i¢in yaraticiliklarini
kullanabilirler. Bunun i¢inde yaraticth@m uyarilmasi gerekmektedir. Insanin icindeki
yaraticiligl kullanmanin en iyi yolu da spontanligi artirmak icin yapilan etkinlikler

olabilmektedir.

Spontanlik ve yaraticilik psikodramanin temel kavramlart oldugu
belirtilmektedir. Spontanlik, karsilasilan bir duruma uygun tepki verebilmektir.
Bunun yaninda yaraticilik ise orijinal bir diisiince, davranis ortaya koyarak yeni bir
tiriin olusturmaktir (Dokmen, 2003: 13). Yaraticilik, psikodramaya gore kiside,
grupta ve bir biitiin olarak kiiltiirde artirimi igcermektedir. Spontanlik, ilhamin
yaraticiliga girdigi bir siirectir. Temel anlamiyla diirtii olan spontanlik estetik ve
yapic etkiyi basarmak icin istek gerektirmektedir. Spontan olmamiza izin verilirse
daha c¢ok yaratict olacagimiz ileri siiriilmektedir. Moreno, ¢ocuklarin yetigkinlerin
aksine rol oynamaya girmeye, fantezi durumlar kurmaya ve duygularini serbestce

ifade etmeye daha hazir olduklarin1 6ne siirmektedir (Corey, 2000, 215).

Simdi ve burada ilkesi, dramada hakim olan bir anlayistir. Ancak gecmis ve
gelecek gozardi edilmeksizin yasanilan anla anlamli bir biitiin olusturulmaya caligilir
(Dokmen, 2003: 136). Oturumlarda liderin siklikla kullandigi sozlerden biri

“Anlatma, bize goster!” olmaktadir.
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Psikodrama oturumlarinda, iiyeler duygularimi terapiste anlatmak yerine
birbirlerine dogrudan sdylediklerinde nelerin olabilecegi irdelenir. fletisim ve benlik

aciliminin ima edilmeden, dogrudan verilmesini igerir.

Tele, Moreno (1963) tarafindan ortaya konmus bir kavram olmakla birlikte,
tek yonlii duygusal aktarim olan empatinin aksine insanlar arasi karsilikli duygu alig
verisini tanimlamaktadir (Moreno, 1963’den akt. Dokmen, 2003: 37). Yukarida

belirtilen temel kavramlarin disinda dramada bir ¢cok kavram tanimlanmustir.

Psikodrama, sahne, oyuncu (protogonist), yoOnetici/lider (psikodramatist),
yardimci egolar, grup iiyelerinden olugsmaktadir. Psikodramada, iki basamakli, yarim
daire biciminde, 1siklandirmasi olan genis belirli bir sahne oldugu belirtilmektedir.
Protogonist, grup tyleri arasindan belirlenmis, kendi yasamini ortaya koyan,

psikodramatik oyunun kahramanidir (Altinay, 2003).

Genel olarak bir psikodrama oturumu, 1sinma, oyun ve goriisme seklinde ii¢
asamada gerceklesmektedir (Dokmen, 2003:174). Isinmanin temel hedefi, hem grup
tiyelerinin hem de yoOneticinin 1sinarak spontanligin artmasini ve direncin kirilmasini
saglayarak bir bas oyuncuyu (protogonist) c¢ikarmaktir. Oyun asamasinda, bas
oyuncunun getirmek istedigi oyun sergilenmektedir. Oyunun sonunda tiim iiyeler

toplanarak geribildirimlerin yapildig1 goriisme asamasina ge¢ilmektedir.

1.b. Sosyodrama

Dokmen, sosyodramayi grubu merkeze alan bir psikodrama tiirii olarak
degerlendirmistir. Sosyodramada bir bas oyuncudan ziyade grubun tiimii bas
oyuncudur (Dokmen, 2003: 239). Altinay ise psikodramayr Moreno’nun ortaya
koydugu grup psikoterapisi oldugunu sosyodramanin ise “grup i¢inde temellenen bir
sosyal ogrenme aktivitesi” oldugunu vurgulamaktadir (Altinay, 2003: 232). Bu
durumda sosyodrama ile psikodrama arasindaki farkin, irdelenen durumun ortak olup
olmamasi veya bireyce oynanan her roliin “kolektif bileseni” ve “kisisel bileskesi”
halinde olup olmamasidir denilebilir. Bunun disinda sosyodrama gruplarinda iiyeler

oynadiklar1 roliin kendi goriislerini temsil etmedigini bilerek rol alirlar. Fakat
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psikodramada asil oyuncunun oynadigi roliin dogru oldugu duygusu hakimdir

(Blantner, 2002: 290-291).

Sosyodramanin merkezinde oyun oldugu bilinmektedir. Seving (2004)
dramatik oyun ve sosyo dramatik oyun kavramlarina dikkat ¢cekmektedir. Dramatik
oyunlarda c¢ocuklar aksesuarlardan yardim alarak O©nemli gordiikleri hayat
durumlarini canlandirirlar. Sosyo dramatik oyunlar ¢ocuklarin yasadiklarini yeniden
canlandirmalar1 ve bu sayede i¢goérii kazanmalaridir. Sosyo dramatik oyunlarda
cocuklar karsilastigi durumlart daha ayrintili tanima firsati bulmaktadir (Seving,

2004: 151).

1.c. Yaratict Drama

Yaratic1 drama baglig altinda dramada 6zel bir anlayis olan yaratic1 drama ve
dramanin egitimde kullanilmasi incelenmistir. Bu konuyla ilgili olarak asagida
egitim Ogretim amach drama tanimlari, farkli yaklasimlarda gelisimi, iilkemizde

yayginlagmasi ve genel 6zellikleri verilmistir.

Yaratic1 Drama Tamimlari: San, yaratici dramayi, “dogaclama, rol oynama
gibi tiyatro ya da drama tekniklerinden yararlanilarak, bir grup calismas: icinde,
bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya da bir
davranig1 eski yasamlarin tekrar gozden gecirilmesi yoluyla canlandirilmasidir”
seklinde tanmimlamaktadir (San, 2002: 81). Yaratici drama, katilimcilarin bir lider
tarafindan yasantilar iizerine hayal etmeleri, oynamalari ve yansitmalar1 icin
rehberlik edilen, dogagtan, gosteri amagli olmayan siire¢ merkezli drama bi¢imidir
(Heinig, 1988: 5). Bir seyirci kitlesi i¢in yonetmenle hazirlanip sunulan sonucun
onemli oldugu tiyatrodan farki liderin rehberliginde her grup elemaninin siirece

katilimi1 oldugu sdylenebilir.

Adigiizel, dramada yaraticiliga dikkat ¢ekerek “... yaraticiligi gelistiren etkili
bir yontem ve yaratict bireyi yetistiren bagli basina bir egitim alani” olarak

belirtmektedir (Adigiizel, 2002: 158).
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Drama, tiyatro sanatinin ¢ogu uygulamalart ve fikirleri hakkinda bilgi
vermesine ragmen onun gercek degeri Ogretim araci olmasi olarak belirtilmektedir.
Dramanin hedefleri sanattan ¢ok pedagoji, gelisim ve Ogrenme teorilerine
dayanmaktadir. Dramanin bir ¢ok hedefi vardir, ancak bu hedeflerin temel odag
katilimcilarin uyarilmas: ve eglenmesinden ote biiyiimesi ve gelismesidir (Combs,

1988:9).

Modern egitimin ve yaratict dramanin c¢ogu hedeflerinin ortak oldugu
belirtilmektedir. Bunlar i¢inde sosyal gelisme saglama ve baskalariyla isbirligi icinde
calisma yetenegini gelistirme, gelismis iletisim becerilerine sahip olma, benligi
tanima ve baskalarinin kiiltiirel gegmisini ve degerlerini anlama ve taktir etme oldugu

isaret edilmektedir (McCaslin, 2000: 6).

Geleneksel olarak yaratict dramanin ¢ocuk ve genglerle ilgili oldugu
diisiiniilse de, siire¢ her yas icin uygun olabilmektedir. Yaratict drama siireci
dinamiktir. Lider gruba fikirlerini, kavramlarini, duygularini, dramatik canlandirma
araciligiyla ifade etmeleri ve iletisime gegirmeleri icin rehberlik etmektedir. Yaratici
dramada grup, kesfedilen icerige uygun olarak diyalogu ve hareketi dogaglamakta,
dramanin 6gelerini kullanarak deneyime anlam ve bi¢cim vermektedir. Yaratici
dramanin temel hedefi, kisiligi gelistirebilmek ve katilimcinin O6grenmesini
kolaylastirabilmek olup sahne i¢in aktor yetistirmek degildir. Yaratict drama, drama
sanatint  Ogretmek, diger alanlardaki Ogrenimleri gelistirmek ve motivasyonu
artirmak icin kullanilabilir. Yaratict dramaya katilim, dil ve iletisim yeteneklerini,
problem ¢6zme becerilerini ve yaraticiligl gelistirebilmekle birlikte, olumlu benlik
kavramini, sosyal farkindaligi, empatiyi artirabilmeye, de8er ve tutumlari

aydinlatabilmeye ve tiyatro sanatin1 anlamaya potansiyel saglayabilmektir.

Yaratic1 drama etkinlikleri sayesinde cocuklar, kendilerini 0zgiirce ifade
edebilmekte, maskelerinden kurtulup Ozgiivenlerini ortaya cikarabilmektedirler

(Caliskan, 2005).
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Farkh Yaklasimlarda Dramanin Gelisimi
Yaratict dramanin tarihi yiiz yil 6ncesine, Ingiltere’de bir koy 6gretmenin

tarih 6gretiminde kullanmasina dayandigi belirtilmektedir (San, 2002: 184).

Yaratict dramanin Amerika Birlesik Devletleri’nde baslangict Ward’in
calismalarina dayandirilir (Ward, 1930; Ward, 1957°den akt. Taylor, 2000). Dewey
(1921) ve Mearns (1958)’tan etkilenen Ward, yaratici dramanin, insani biitiinsel
olarak gelistirdigini belirtir. Bu diislinceyle drama, cocuklarin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal yonden saglikli olmalar i¢in faydalidir (Dewey, 1921 ve Mearns
1958’den akt. Taylor, 2000: 99). Ward (1957)’a gore dramanin hedefleri su sekilde
siralanabilir:

a) Cocuklara kendilerini ifade edebilmeleri icin bir alan saglama;

b) Cocuklarin kontrollii olarak duygusal bosalimi i¢in uygun ortam hazirlama;

c¢) Cocuklara olumlu tutum gelistirebilmeleri i¢in imkan saglama;

¢) Cocuklarin igbirligi kurma becerilerini gelistirebilmelerine imkan saglama;

d) Cocuklara bagkalarini taktir etme becerisini gelistirmelerinde yardim saglama

(Ward, 1957: 4’den akt. Taylor, 2000: 99).

Drama c¢ocuklarla oyun (oynama) kurma olarak belirtilmektedir. Drama, tim
dogaclama bicimlerini i¢ine almaktadir. Dramatik oyun, 6ykii dramatizasyonu,
pandomimde hazirliksiz calisma, golge ve kukla oyunlar1 ve diger tiim hazirliksiz
dramalar bunun icinde yer alir. informal drama, oyuncular tarafindan yaratilan

aktivitelerdir (Ward, 1930’dan akt. Taylor, 2000).

Ward®, cocuklara yonelik belli asamalari iceren uygulamalarin oldugu
dogrusal yaklagimla bir ders plam1 Onermistir. Bu siirec duyusal dikkat
alistirmalarindan baglayarak, pandomim, diyaloglar, karakter olusturma, dogaclama

ve Oykii oynamaya kadar uzanir.

Ward (1930)’in cocuklarla yaptigr yaratici drama oturumlart 6ykiilerin

dramatizasyonunu icermektedir. Grup, bir 6ykii her bir boliimiinii nasil oynayacagim

" Bu bilgi Wright (1985) tarafindan verilmis ve Taylor (2000)’dan alinarak bu ¢alismada aktarilmustir.
Wright (1985)’tan aktarildig: bicimde Ward’1n kaynaginda tarih yoktur.
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onceden planlayabilir. Oyundan sonra performanslarint degerlendirebilir. Oyununun
kurulusu, diizenli, makul, inandirici olmali, iistiin korii olmamalidir. Ward, yaratici
dramanin yasadig1 cagda toplumca onemli olarak atfedilen iletisim, konsantrasyon,
igbirligi, tolerans, duyarlilik ve giivenle ilgili becerilerin gelisimiyle ilgilenmistir.
Ward’1n, temel ders planinda ana prensipleri, hedefler, isinma hareketleri, kullanilan
materyaller, alternatif materyaller, siire¢ ve rahatlama hareketleri olarak
gosterilmigtir. Liderin hedefi her bir katilimcida beklenilen hedefe ulagsmaktir

(Taylor, 2000: 99-100).

Ward’la aym donemlerde Ingiltere’de Slade (1954), “cocuk dramasi”
kavramini tanitmistir. Slade, becerileri veya belirli bir aktivitenin olusum sirasini

vurgulamak yerine cocugun yaratmak icin dogal uyaricilarina odaklanmistir.

Slade (1954), dramay: bir yaratma bir beceri olarak tanimlamaktadir. Ona
gore drama, sabrin, anlayisin, umudun, 6zgiirliigiin, gozlem ve algcak goniilliiliigiin
serpilip gelistigi yerdir. Dramanin dogdugu yer oyundur ve ileri goriislii aileler ve
donanimli 6gretmenler ona kaynak saglamaktadir. Slade’e gore cocuk dramasi, kendi
icinde bir sanattir. Oyun oynamak icin ¢ocugun dogal uyaricilar1 6gretmen tarafindan
beslenmeli sonra ona isbirligi kurma, sevme gibi roller verilmelidir. Ward in
modelinin aksine, liderler teoride Ogrencilerin dramasini yonlendirmeli ve
elestirmemelidirler. Siifta kaynasim (absorbe) ve ictenlik gelistirilmelidir.
Kaynasim yapilanlarin tamamiyla sindirilmesidir. Igtenlik ise diiriistliigiin biitiinsel
bicimi olmasi yaninda deneyim ve gergekligi oynamada bir diiriistliik bir biitiinsel

tarzdir (Slade, 1954 ten akt. Taylor, 2000: 100).

Baska bir bakis acgisinda ise yaratict drama cocuklar icin sanat olarak
tanimlanmaktadir (Siks, 1983). Drama, ¢cocugun kendini ¢alisirken ve oynarken ifade
etmesine yol gosteren, icinde yaratma isteginin oldugu bir grup deneyimidir. Metin,
senaryo, 151k, kostiim ve diger teknik olanaklar kullanilmaz. Bir izleyici kitlesi de
yoktur. Dramada temel gereksinim olarak bir grup cocuga, egitimli bir lidere ve
yeteri kadar alana ihtiya¢ duyulmaktadir. Siks, ilkokul 6gretmenleri icin yazdigi

kitapta, yaratici drama teorisinin ayrintilari, dramanin temelleri, Ogretim igin
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materyaller ve yaratict dramanin diger yonlerine deginmistir. Siks, yaratic1 dramayi

hem sanat hem de yontem ve teknik olarak sunmaktadir (Siks,1983).

1960’larin ilerlemecilik (progressivism) egitim hareketlerinden etkilenen
Way (1967), dramada kisinin kisiselligi kavramini ortaya koymaktadir. Way, kisisel
ve sosyal yasam becerilerine Onem vermesi konusunda Ward’la ortak fikirler

paylasmaktadir.

Way’a gore drama “yasamin uygulamasi” seklinde basit¢e tanimlanabilir.
Ayni tanimin, egitimin tanimi icin de uygun distiigii goriilmektedir. Bu yilizden
dramanin sundugu olanaklar her ¢ocuga saglanmali ve 6gretmenlerin de ilgi duydugu
alan olmalidir. Ancak bu durum, tiyatronun gelenekc¢i yapisiyla sinirlanmamalidir.
Dramanin genis bir uygulama alaninin olmasi, bireylerin farkli becerilerini
sergilemeye miisait olmasi, siirecin ve performansin farkli bir sekilde
degerlendirilmesinden dolay: tiyatrodan farkli bir yap1 gosterir. Dramada amag insani

gelistirmektir (Way, 1967: 2).

Way (1967)’a gore onemli olan kisinin gelisimidir. “Tam gelismis insan”
olarak belirttigi bu insanin temel niteliklerinden biri, dramada kotii ya da ilgi
cekmeyen performans sergilememesidir. Duyarlilik, giiven, anlayis ve isbirligi tam
gelismis insanin Ozellikleridir. Way, bir dramanin iyi, eglendirici, miikemmel
(brilliant) gibi 6zelliklere nasil sahip olabilecegi konusunda Bolton (1985) tarafindan

elestirilmistir (Bolton, 1985’ten akt. Taylor, 2000: 100).

Ward’in aksine Dorothy Heathcote, drama tutkusunun sinirlandirilamayacagi
diisiincesindedir. Ona gore drama Oykiilerin yeniden anlatilmasi degildir. Drama
insanlarin kars1 karsiya geldikleri durumlardir. Bu durumlar insanlari degistirir,
clinkii insanlar bu durumlarda kendisine karsi ¢ikan olgularla bas eder. Heathcote,
ozellikle 6gretmen ve Ogrencilerce onemli konulari, olaylart ve iliskileri kesfetmek
icin dramanin sanat biciminin nasil gelistirilebilecegiyle ilgilenmistir. Dramayi,
kesfetme ya da 08renme araci olarak gormesi, onun baslica hedefidir. Bu da onu

diger yazarlardan ayiran belirgin 6zelligidir. Ward’in tutku anlayisi, oykiileri ve
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Oykiilerden kaynaklanan catismalar1 tekrar tekrar oynanmasina odaklanmaktadir.
Heathcote’un tutku anlayisi ise, katilimcilarin hayal diinyasinda karsilastiklar
ikilemleri vurgulamaktadir. Temel olarak bunun anlami, kendini baskasinin yerine
koymak ve kisisel deneyimlerini kullanarak onun bakis acisin1 anlamak ve bu sayede
baslangictan ¢ok daha fazlasini kesfetmektir. Ancak bu sekilde empatik anlayisi
gelistirmek her zaman sansa bagl olmayabilir. Eger dramadaki hedef kesfetmek ise
aktiviteler ve stratejiler bu durumun olmas icin bilingli olarak artirilir. Heathcote,
dramatik aktivitenin spontan olmasindan kaynaklanan degerini inkar etmemektedir.
Ancak o, dramada daha c¢ok katilanin kendini baskasinin yerine koymasiyla
ilgilenmistir. Bu durum da onun Onceki yazarlardan farkli olarak pedagojik gelisime

verdigi onemi gostermek oldugu diisiiniilebilir (Taylor, 2000).

Drama uygulamalari, Ogrencilerin hali hazir bilgilerini kullanarak yeni
bilgiler edinebilmelerine zemin olusturur. Bolton (1985), okulda Ogrenmenin
amaclarinin gercekleri olusturmak oldugunu, dramanin 6grencilere bilgilerini yeni
perspektiflerde cercevelendirmelerine yardim ettigini belirtmektedir. Dramatik
uygulamalar, konunun kisi ve toplumla olan iligkisinin agiklandigi bir yol oldugu
sOylenebilir. Evrensel, soyut, sosyal, ahlaki ve etik konular, somut drama
deneyimleriyle kisisellestirilebilmektedir. Bu durumda drama egitiminin amaclar
sunlardir:

a) Ogrencilere kendilerini ve yasadiklar1 ¢evreyi anlamalarina yardim etmek;

b) Ogrencilere cevrelerine nasil ve ne zaman uyum saglayip saglamayacaklarini
ogrenmelerine yardim etmek;

c) Ogrencilere tatmin olma duygusu kazanmalarina yardim etmek (Bolton,

1973’dan akt. McCaslin, 2000: 262).

McCaslin (1984), yaratict drama olarak tanmimladigr yaklagimini, televizyon
ve video oyunlart c¢agimin pasif cocuklarinin yasayarak, deneyerek daha aktif
olabilmeleri, yagsama katilabilmeleri i¢in 6nermistir (McCaslin, 1984°den akt. Onder,

2002: 36).
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Yaratici drama ve oyun yapma aym: anlamda kullanilabilmektedir. Ciinkii
bunlar katilimcilar tarafindan yaratilan informal dramayr tamimlamaktadir. Oyun
yapma terimi, maksat ve anlam acisindan drama oyununu agmaktadir. Dogactan
dramada ise bir Oykiiyii, basindan, ortasindan ya da sonundan alarak kullanabiliriz.
Diger taraftan fikir ve duygulari dramatik canlandirmayla kesfetmek, gelistirmek ve
ifade etmek de dogactan drama olabilmektedir. Uzerinde calisilan konu yeni bir
durum veya iyi bilinen bir 6ykii olsun, diyaloglar katilimcilar tarafindan olusturulur.
Konusulacak sozler yazilmaz ve ezberlenmez. Her oynayista 6ykii daha teferruath ve
1yl organize olabilmektedir. Fakat yine de hazirliksizdir ve hicbir zaman bir seyirci
kitlesine oynanmaz. Liderin hedefi oyuncularin optimal biiyiimesi ve gelismesidir

(McCaslin, 2000: 8).

Tiirkiye’de Yaratict Drama: Ulkemizde yaratici dramani gelisiminin daha
cok kisisel cabalarla yiiriitilmeye calisildigi goriilmektedir. Muammer Targag¢’in
okulda tiyatro c¢alismalar1 yapan bir Ogretmen olarak Cumhuriyet Dénemi Tiirk
egitim tarihinde ilk isimlerden biri oldugu belirtilmektedir (Balik¢i, 2001: 120;
Bozdogan, 2003: 33).

Baltacioglu, Cumhuriyet Donemi Tiirk tiyatrosu icinde yerini almis bir bilim
insam ve sanatci oldugu bilinmektedir. Ozellikle onun “Cocuk tiyatrolar1 yapin,
cocuklar1 kazanin, ¢ocuklar1 kazanin istikbali de kazanmis olursunuz.” (Baltacioglu,
1940’tan aktaran Ongular, 1982:74) sozleri Tiirk egitim tarihinde drama

uygulamalarina verilen 6nemi gostermektedir.

Coruh (1950)’un, “Okullarda Dramatizasyon” adli c¢alismasi, birlikte
yaratmanin ve dramatize etmenin Onemini anlatmasi ve dramatizasyona ders
programlarinda yer verilmesini vurgulamakla birlikte dramanin iilkemizdeki gelisimi
acisindan Onemli bir kaynaktir. 1951 yilinda Milli Egitim Bakanligi okul
programlarinda dramatizasyona yer vermistir. 1966 yilinda ilkogretim genel
miidiirliiglince yayinlanan bir kitapta dramatizasyon 6nemli derecede yer almustir.
1980’11 yillar Tiirkiye’de yaratici dramanin hizli yiikselisinde doniim noktasi olarak

kabul edilmektedir. Tiyatro sanatcist Tamer Levent ile bilim insani, sanat¢i Inci San
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yaratict drama adma ortak c¢alismalar yapmaya basladiklar belirtilmektedir

(Adigiizel, 2002).

Ankara Universitesi, yaratici dramada lisansiistii egitim vermektedir. Bunun
yaninda Cagdas Drama Dernegi ve Olusum Drama Enstitiisii merkezi Ankara’da
olmak iizere Tiirkiye’deki diger illerde yaratici dramay1 tanitmakta ve drama liderleri
yetistirmektedir. Ayrica Istanbul’da miizik drama orff egitimi agirlikli olmak iizere
cesitli ozel kurslar diizenlenmektedir. Egitim fakiiltelerinde ise ilkogretim
boliimiinde drama, sinif 6gretmenligi ve okul dncesi 0gretmenligi programlari i¢inde

yer almaktadir.

Ozel okullarda agirlikli olmak iizere drama, secmeli ders kapsaminda
okullarimizda okutulmaktadir. Matematik, fen, sosyal bilgiler, bilgisayar gibi
alanlarin da iginde oldugu alanlarda drama da, Ogrenciler tarafindan {izerinde

bilimsel proje hazirlanan bir caligma alan1 haline gelmektedir (Ekin Koleji, 2003).

Yaratict dramanmin batida o6zellikle de Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletlerindeki gelisimi ile iilkemizde yayginlagsmasi bu sekilde aktardiktan sonra,

genel ozellikleri asagida belirtilmistir.

Dramanin Genel Ozellikleri

Genel olarak bir yaratici drama programinda yer almak kiside, dil ve iletisim
yeteneklerini, problem c¢ozme becerilerini, yaraticiligi gelistirdigi; olumlu benlik
kavramini, sosyal farkindaligi, empatiyi, deger ve tutumlari belirginlestirdigi ve tiim
bunlarin yani sira tiyatro sanati anlayisini artirdigi belirtilmektedir (AATE’den

aktaran, Heinig, 1988: 5).

Ogrenme ve sosyallesme siirecine etkisi disinda, drama kimine gore benlik
saygisini gelistirir, kimine gore grup iiyesi olmanin getirdigi gizil giicii vurgular,
kimilerine gore de iletisim ve problem c¢ozme yetilerini gelistirir (San, 2002: 66).
Isbirligi kurma ve sosyal farkindalig arttirma, dramanin sagladig1 degerler icinde yer

almaktadir (McCaslin, 2000: 16).
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Yaratici1 dramanin, Avrupa iilkelerinin bir ¢ogunda (Hollanda, Almanya ...
v.b.) ilkdgretim okul programlarinda yogun bir sekilde yer aldigi bilinmektedir.
Cocuklar farkli durumlarda ve farkli yerlerdeki insanlarin rollerini oynayarak yasam
ve Ogrenim deneyimlerini genisletebilmektedirler. Yaratici dramayla, gerilimler
ortaya ¢ikabilmekte, duygusal ve sosyal ayarlamalarin gelismesi saglanabilmektedir.
Cocuklar, yalmizlik, kiicimsenme, hor goriilme gibi duygular1 taniyarak, insan
davraniglar1 hakkinda yeni i¢gorii kazanabilmekte ve baskalarinin ihtiyaglarina karsi

daha duyarli olabilmektedirler.

Robbins (1988), Ingiliz edebiyati 6gretmenlerinin dramayr kendi
miifredatlarinda gostermelerine karsilik, rol oynama, simiilasyon gibi drama
tekniklerinin sosyal bilgiler, tarih, yabanci dil 6gretimi, rehberlik psikolojik

danigmanlik hatta fen 6gretiminde daha yaygin kullanildiginmi belirtmektedir.

Yaratic1 dramada yazili bir metin olmadig i¢in katilimcilar, kendi duygu ve
diisiince birikimlerini  ifade edebilmeleri icin  yonlendirilirler. Cocuklar
canlandirdiklart karakterin  bakis agis1 ve igbirlikli eylem plamyla demokratik
yasama uyum saglamak icin beceri gelistirebilirler. Katilimcilar, kabul etmeyi ve
ogrenmenin Onemli bir yonii olan her bir oyundan sonra takip etmesi gereken
informal degerlendirme siirecinde elestiride bulunmayr 6grenebilirler. Yaratici
dramanin en biiyilkk Onemi, deneyimin kendisi olan onu yapma siireci altinda

yatmaktadir (Huck ve digerleri, 1993: 790).

Onder (2002) dramayla iliskili olarak, “Egitici Drama” kavramim
kullanmaktadir. I¢ goc, rekabet, cekirdek aile, calisan anne, bosanma, televizyon gibi
bazi olumsuz etmenlerin artmasindan dolay1 egitici drama uygulamalarinin onemli

oldugu vurgulanmaktadir (Onder, 2002: 39-42).

Pek ¢ok durumda, etkili bir sosyal ¢atisma duygusal iletisimi olusturmaktadir
(Saarni, 2001). Drama katilimcilara sosyal ¢atisma ortami yaratarak onlarin duygusal

iletisimine girmelerine katkida bulunmaktadir.
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Iletisimde kisileraras1 mesafede dort alan tanimlanmaktadir. Bu alanlar;
mahrem alan, kisisel alan, sosyal alan, genel alandir (Yalginkaya, 2006: 131). Drama
ogrencilerdeki kisileraras1 mesafeler arasinda diizenlenmesi ve tiim alanlar1 icermesi

acsindan etkili bir iletisim olanagi sunar.

Cocuklarda olumlu deger olusturmanin zor oldugu bilinmektedir. Drama,
cocuklarin birbirleriyle etkilesimini artirarak onlarin ahlak gelisimine onemli katkida

bulunmaktadir (Wallin, 1980: 630).

Genel olarak drama, bir cesit oyunlar sistematigi olarak belirmektedir.
Cocuklar, drama etkinliklerini genellikle oyun olarak algiladiklari i¢cin ayni1 oyunda
oldugu gibi dikkat ve enerjilerini yapilan etkinlik iizerine toplamaktadirlar (Onder,

2002: 47). Bu yilizden dramada oyun kavraminin etkisi biiyiiktiir.

Genel olarak arastirmacilar yaratict dramanin merkezinde oyunun
bulundugunu belirtmislerdir. Asagida oyun kavrami ve siireci daha ayrintili olarak

verilmeye calisilmigtir.

Oyun: Ayakta durabilen varlik (homo-erctus)dan diisiinen varliga (homo-
sapience) kadar modern insanin tamimlanma siirecinde insana iliskin c¢esitli
tanimlamalar yapilmistir. Calisan, elini kullanan varlik (homo-faber) taniminda
insanin gelisiminde emegin rolii vurgulanmaktadir (Nutku, 1998). Huizinga (1995),
insan1 betimlemede bagska bir kistas olan “homo-ludens”i tanimlamaktadir. Huizinga,
“oyun cesitli kiiltiirlerin dogusuna kaynaklik etmistir.” diyerek yer yiiziinde insana
ait her seyin baslangicinin oyun oldugunu savunmaktadir (Huzinga, 1995). Bu

durumda modern insan oynayan, diisiinen ve emekg¢i bir varliktir (Nutku, 1998: 15).

Oyunu yasama sevincinin disa vurmasi seklinde tanimlanmaktadir (Nutku,
1998: 16). Oyun, c¢esitli yazarlarca bosalma, enerji fazlasim1 atma, cocuklarin
biiylirken aciy1r hissetmeleri i¢in bir gii¢, taklit i¢giidiisiiniin doygunlugunu saglama
olarak belirtilmistir. Oyun, kii¢iik canl1 varliklarin (insan ve hayvan) ileriki yasama

hazirliklaridir (And, 1974’dan akt. Nutku, 1998: 16).
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Oyunun, insanin yasaminin her alaninda kullandigi ve karsisina c¢ikan
eylemler biitiini oldugu belirtilmektedir. Ekonomiden, siyasete, askerlikten
psikolojiye kadar hemen hemen tiim disiplinlerde oyun yaygin olarak

kullanilmaktadir (Avedon ve Sutton Smith, 1971).

Jersild (1979), oyunun Onemini su sekilde belirtmektedir: “Kurallar1 dnceden
saptanmis olsun olmasin, oyunlar toplumsallagsma siirecinde énemli olan etmenlerdir.
Ayrica, ¢cocugun sectigi oyunlar ve bu oyunlarda aldigi rol, onun kisiligini aciga

vurmakta genis Olciide ipuclar saglamaktadir.”

Cocuklar 3 veya 4. yastan itibaren oyunlar1 kullanarak kendilerini ifade
etmeye baslarlar. Diisiincelerini uygulayabilmeleri icin cocuklara firsat taninmali,
onlarin spontanliklarini ve meraklarini artirmak i¢in programlarda esnek olunmali ve
onlara kesfettiklerini yansitabilmeleri i¢in bolca zaman verilmelidir (Miller ve
Chuch, 2002). Oyun, cocugun isidir ve hayat igin bilgi ve becerilerini
gelistirmektedir. Ayrica ¢cocugun basarisizlik korkusu olmadan, tereddiit etmeksizin
ya da cekingenlik gostermeden spontanligini artirmaktadir (Aaron ve Winawer,

1965: 131).

Okullarda, dgretim araci olarak, sinif yonetiminde oyun etkisi olduk¢a genis
yer  kaplamaktadir.  Engelli  ¢ocuklarin  problemlerinin  taninmasinda,

rehabilitasyonunda oyun, bir ara¢ ve yontem hatta ¢dziim yolu olarak goriilmektedir.

Oyun, 6grencilerin motivasyon problemlerine ve 6gretmenlerin sinif yonetimi
problemlerine ¢6ziim getirmektedir. Iyi oyun, 6grenenin 6grenmesine yardim

etmektedir (Avedon ve Sutton-Smith, 1971: 315).

Genel olarak oyunlar, sinif icinde farkli yetenege sahip 6grencilerin iletisim
becerileri kazanmalari, birlikte calisma, istenilen tutum ve davraniglar sergilemeleri,
dogru alistirmalart 6grenmeleri i¢in uygun smif ortamini yaratmaya yardimci

olmaktadirlar (Avedon ve Sutton-Smith, 1971: 320).
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Oyun oynamanin, 6grenmenin yaygmn ve c¢ok eski bir bicimi oldugu
sOylenmektedir (Coleman, 1967: 69). Oyun ve 6grenmeyle ilgili iki hipotez vardir:
Ilkinde, insanlar 6gretilenleri 6grenmez, daha ¢ok hareketlerinin sonuclarini tecriibe
ederek Ogrenirler. Oyun, genglerin yetiskinler gibi gercek sonuglarla yiizlesmesini
gercek eylemlerden Once tecriibe etmelerini saglar. Diger hipotez ise, okulun modern
toplumun karmagikligin1 6gretememesidir. Bu ylizden 6grencilerin ¢ogu problem ve
karar vermeler karsisinda hemen hemen hi¢ deneyimleri olmamaktadir. Oyunlar,
ogrencilerin modern toplumun gercekleriyle bir yere kadar yiizlesmelerini

saglamaktadir.

Oyunla 6grenmenin bir ¢ok olumlu tarafi vardir. Oyun, 68renciyi aktif kilarak
dikkatini odaklamasini1 giiclendirir. Oyunlar, 68rencilerin eylemlerinin kazanma ya
da kaybetme gibi sonuglarin1 gorerek ogretmenlerin hakim veya jiiri rollerini ortadan
kaldirir. Bu sayede Ogretmenin rolii, yardimci, rehber gibi daha tabii bir hale
doniisiir. Akademik simiilasyon oyunlari, oynayanin kendi gelecegine etki edebilme
duygusunu gelistirir. Oyunda bir kimsenin eyleminin sonuglarini gérmesi tahmin
edilebilir ve kontrol edilebilir ¢cevre duygusunu gelistirmesini saglar. Oyunun bir
baska degerli tarafi, farkl1 becerilere hitap etmesidir. Ogretmenin siniftaki derslerinde
bazi dgrenciler zorluktan dolayr anlayamamakta bazilarina ise ders basit gelmekte ve
bu da onlar1 sikabilmektedir. Oyun, farkli derecelerdeki becerileri kapsamaktadir

(Coleman, 1967).

Oyunun ¢ocugun gecmis ve simdiki ugraslariyla basa ¢ikabilmede ve ayrica
kendisini sorumluluklarin1 gerceklestirmeye hazirlamada etkili bir ara¢c oldugu
belirtilmektedir. Oyunun, ¢ocuklarin zihinsel ve motor yeteneklerinin yaninda ayni

zamanda zeka gelisimlerindeki onemli fonksiyonudur (Bettelheim, 1987).

Bir oyun grubuna dahil olmak ¢ocugun sosyal ortama uyum saglayabildigini
gostermektedir. Grup icinde c¢ocuk kendi goriislerini, yasam felsefesini diger
cocuklarla karsilastirir ve bu sayede kendini diizeltme sansi elde eder (Ozdogan,
2004: 120). Cocugun kendini kesfetmesini saglayan oyun onun benlik kavramini da

etkileyebilecektir. Cocuk kendi hakkinda bilmedigi ¢zellikleri arkadaslariyla birlikte
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oynarken fark edebilir. Bir gruba ait olma, paylasim, rekabet gibi sosyal konular

oyun ortaminda ¢ocuklar tarafindan kazanilmaktadir (Seving, 2004: 149-150).

Oyun, genelde esnekligi ve acgikligr koriikleyebilmektedir. Cocuk, oyun
sayesinde olayin icine dogru yonelebilmektedir. Cocuk, disardan gelecek bir 6diil
veya takdirden cok oyunun icinde yer almakla ilgilenmektedir. Oyun iiretken ve
tatmin edici olabilmektedir. Cocuklar oyun oynamaktan ¢ok fazla zevk almaktadirlar.
Oyun, ¢ocuklarin giiven icinde risk almalarim1 saglayarak 6grenmeye karsi ufuklarin

gelistirmeye katkida bulunabilmektedir.

Kuramsal c¢ercevede oyunun genel oOzelliklerini ve ©6nemini bu sekilde
vermeye calistiktan sonra, dramada daha ©zel bir teknik olan rol oynamaya iliskin

goriisler asagida verilmeye calisilmigtir.

Rol Oynama: Drama oyunu kavrami, drama etkinliklerini yap boz, lego,
elim sende gibi oyunlardan ayirt etmek i¢in kullanilan bir terimdir. Drama bir ¢ok
egitim etkinliginde bir arac¢ olarak ya da bir teknik olarak kullanildig:1 gibi kendi
basina 6zel bir konu olarak da ogretilip uygulanmaktadir. Yaratici dramada temel
arag, oyun yaratmadir (Onder, 2002: 29). Bir teknik olarak kullanilan rol oynama
tekniginin drama i¢inde olduk¢a genis bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Spolin,
cocugun kendini rahat bir sekilde ifade edebilmesi i¢in, icinden geldigi gibi rol

oynamasinin dnemini vurgulamaktadir (Spolin, 1963’ten akt. Onder, 2002: 35).

Dramada rol oynama, gercek yasantilarin gosterimi i¢in etkili bir yontem
olabilmektedir. Rol oynama, Ogrencilerin yeni davramigs ve becerileri
uygulayabilmeleri i¢in onlara giivenli bir ortam saglayabilmektedir. Rol oynama
sayesinde, iizerinde calisilan konu hakkinda ilgi uyandirmanin yaninda, farkli goriis
acilarina yonelik empati kurabilmeleri i¢in 6grencilere yardim edilebilmektedir.
Etkinliklerde ogrencilerin aldigi roller onlarin duyussal, psikomotor ve zihinsel
alanlarini ortaya koymalarina yardim edilebilmekte ve bu sayede 6grenilen konularda
biitiinsellik saglanabilmektedir. Rol oynamanin, dgrencilerin tek bir dogruyu bulmak

icin kaygr duymayacaklari bir aktivite oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin,
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etkinlikler icinde denemelerine ve hatta hata yapmalarina izin verilir; bu sayede risk
almalar i¢in onlara cesaret kazandirilmaktadir. Rol oynama icinde diisiik yetenekteki
ogrencilere bile basarili hayat durumlarinin nasil oldugunu gérebilmeleri i¢in deneme
firsat1 taninabilir. Ayrica rol oynama aktiviteleriyle ogrencilerin yaraticiliklarinin

ortaya cikmasi saglanabilir.

Rol oynama, iki veya daha fazla 6grencinin belirlenmis bir sahneyi o anda
uydurup canlandirdiklar kisa siireli siireglerdir. Bu roller 6érnegin, yeni bir 68renciyi
tanitmak seklinde bilindik olabildigi gibi daha farkli olarak bir bilim adaminin, bir
bakanin canlandirildigr roller olabilmektedir. Rol oynamalar ge¢mis, giiniimiiz ve

gelecek iizerine tasarlanabilmektedir (Partin, 1999: 138).

Rol oynamanin, sosyodramadan alinan bir metot oldugu belirtilmektedir.
Edebiyatta, sosyal bilgilerde anlasilmasi zor durumlar1 hatta fen ve matematikte bazi
konular1 Ogrencilerin anlamast i¢in kullanilmaktadir. Rol oynama sayesinde
ogrencilerin Ogrenilen konu hakkinda daha ilgili olmasina, sadece konuyu
ogrenmeleri degil ayn1 zamanda eylem icinde yer almalarina, problemleri bulup yeni
ve yaratict alternatif ¢oziimler bulmalarina yardim edilmektedir. Rol oynama,
cocuklara girisimci olmayi, iletisimde bulunmayi, problem ¢dzmeyi, bilingli olmayz,
takim i¢inde isbirligi kurmayi ve tiim bunlarin 6tesinde (tamami1 olmasa da 6grenilen
cogu konular, birka¢ yil icinde ya modasi gececek ya da alakasiz kalacak) 21.
yiizyilin zorluklariyla bas etmeyi 6gretecektir (Blatner, 2002b).

Rol oynamayla ilgili iic probleme dikkat c¢ekilmektedir. Bunlardan ilki
1sinmadir. Rol oynamada istenmeyen deneyimlerin yasanmasi, hi¢ yapilmayan ya da
yetersiz bicimde ve siirede yapilan 1smnmadan kaynaklanmaktadir. Ogretmen rol
oynamada bulunan her bir oyuncuyla tek tek isinmalidir. Rol oynamada gozlenen
diger bir problem ise 0gretmenin grubun genelinin problemiyle ilgilenmek yerine rol
oynamada zorluk ceken tek bir O68rencinin gercek hayattaki kisisel problemiyle
ilgilenmesidir. Rol oynamada iigiincii problem de insanlara kisilerarasi beceri
ogretiminin teknik beceri 6gretiminden daha kolay oldugu fikridir. Ancak kisilerarasi

becerileri 6gretmenin daha zor oldugu diisiiniilmektedir. Tiim bu belirtilenlerden
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dolayr rol oynamayi kullanacak Ogretmenlerin egitilmesi gerekmektedir (Blatner,

2002b).

Rol oynamada, plan yapmadan 6grencilere sadece rolleri dagitmak, etkinligin
basarisizlikla sonucglanmasina sebep olabilmektedir. Partin, rol oynamayr etkin

kilmak i¢in sunlarin goz oniinde tutulmasi gerektigini belirtmektedir:

! Ogretim hedeflerinin desteklenmesi icin rol oynamalar planlanmalidir. Fonksiyonlarina
bagli olarak rol oynamalar bir dersin baginda, ortasinda ve sonunda olabilir. Ancak her ne
zaman kullanilirsa kullanilsin rol oynama egitime yonelik olmalidir.

! Genel olarak rol oynamanin amaci 6grencilere acik bir sekilde verilmelidir. Utanma,
sikilma ve c¢ekingenlige yol acgabileceginden dolay1 rol almalar konusunda dgrenciler
zorlanmamalidir.

! Rol oynamada direnci kirmak ic¢in “rol oynama” soziinii kullanmak yerine “Farz etki
sen bir... sin” seklinde ifadeler kullanilmalidir.

! Tim grubun katilmadigi durumlarda goniilliilerle calismak daha iyidir. Ayrica kiiciik
gruplarla calismak daha az direng yaratacaktir. (Uclii gruplarm iyi calistign gozlenmistir).
! Rol oynamalar1 icin 6grencilere uygun bir ortam hazirlanmalidir. Kiiciik grup
calismalarindan sonra kazanilan deneyimler 6grencilerin tiim sinifa doniik ¢caligsmalarinda
daha rahat olmalarin saglar.

! Oyunculara oynayacaklar1 roller bir iki ciimleyle ac¢iklanmalidir. Katilmayanlara da
onceden hazirlanmis yapilandirilmis gézlem formlari dagitilarak gozlem yapmalari
saglanmalidir. Herkesin rahatlikla gozlemesi icin sinif (oda) tekrar diizenlenmelidir.
Sayet birden fazla rol oynama varsa Ogrencilerin birbirlerine miidahale etmelerini
onlemek ve arkadaslarini takip etmeleri icin onlar1 yaymak gerekmektedir.

! Cocuklara, nasil oynayacaklar1 konusunda 6zgiirliik taninirsa katilim daha da artar.

! Rol oynamalar basitlestirilmelidir. Oyunlar ne kadar genisletilirse kayg: diizeyi o kadar
artar.

! Rol oyuncularina basit aksesuarlar vermek (sapka, atki, gozliik... gibi) onlarin role
girmedeki motivasyonlarimi artirir. Cocuklarin ellerinde bir seyler tutmalart bile kaygiyi
azaltmaktadir.

! Ogretmenin baslarda rol almasi &grencilerin rol almasim kolaylastiracaktir.

! Ogrencilerin kendi isimlerinden ¢ok hayali isimler kullanmalar1 saglanmalidir.

! Rol oynamaya miidahale icin siklikla uygulanan taktiklerden biri iki 6grencinin rollerini
degistirmek veya yeni bir 6grenciyi role katmaktir.

! Bir grup rol oynamay1 bitirir bitirmez, ikinci gruba ayni rol oynamayi c¢arpitarak
tekrarlatin.

! izleyenlerin katilimim saglamak igin onlardan rol oyuncularina yonergeler vermeleri
istenir.

! Gestalt terapisyenlerinin kullandig1 “bos sandalye” teknigini ¢catigmalarin aydinlatilmasi
icin uygulaym. (Bir durumun iki yoniine bakmak iyi bir yoldur. Ancak bu teknik icerik
giivenilir oldugunda ve 6grencinin derin duygularint uyandirmadiginda kullanilmalidir.)

! Siklikla kullanilan rol oynama “basin konferansidir”. Bir veya birka¢ 6grenci {inlii tarihi
bir karakter, bilim adami, kasif ve yazar gibi rolde farz edilerek kalan sinifin goriigmeci
olmasidir.

! Rol oyununu videoya kaydedin. Sinifta izlenirken 6nemli durumlar1 durdurup tizerinde
konusun.

! Rol oynamanin uzayip gitmesine izin vermeyin. Onemli noktada birakarak iizerinde
konusun.

! Rol oynamalarindaki performanslarindan dolay1 6grencileri elestirmeyin.

! Rol oynama iizerinde degerlendirme yapmak icin mutlaka zaman harcaym (Partin,

1999: 139-140).
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Wassermann  (2000), ilkokulda Ogretmenlerin ¢ocuklarin teorilerle
uygulamalar arasinda bag kurmalarina oyun araciligiyla yardim edebileceklerini
belirtmektedir. Wassermann’a gore oyunun cocugun sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisiminde oldukca 6nemli yeri vardir. Kisisel olarak gii¢ sahibi olmak insanlar i¢in
oldukca ©Onemli bir ihtiya¢ oldugu bilinmektedir. Simif ortaminda oyunla aktif
O0grenme uygulamalarinda, kisisel deger duygusu uyandiran sevinip mutlu olma
duygusu, cocuga kisisel giic saglamaktadir. Ayrica oyunun, ¢cocugun kendisine ve

secimine saygi duymamizi saglayan bir cerceve oldugu diisiiniilmektedir.

Wassermann, cocuklara oyun-brifing-tekrar oyun programiyla “yapabilme”
ruhunun asilanabilecegini savunmaktadir. Oyun- brifing-tekrar oyun programiyla
matematik, fen, dil, sosyal bilgiler, miizik gibi alanlarda c¢ocuklarin gelisimi
saglanabilmektedir. Ayrica bu programla c¢ocuklara ahlak gelisimi de
verilebilmektedir. Smifta oyun oynayarak etik konularin konusulup tartigilmasi,
cocuklarda kisilik gelisimi ve sosyal gelisim firsat1 verilebilmektedir. Bu sekilde sinif
icinde oyun oynama siireci, 0grencilerin 6grendiklerini kontrol edebilmelerini ve
kendilerine saygi duyulan 6grenme ortamindan hoslanmalarini saglamaktadir. Bu

sayede motive olmamuis, siirekli ddev yapan 6grenci diisiincesi yok olmaktadir.

Van Ments, rol oynamada dikkat edilmesi gereken siireglerin ana noktalarini

su sekilde belirtmektedir:

1-  Oyunculari rolden ¢ikarin.

2- Ne oldugunu agiklayin (gercekleri belirtin).

3- Hatalar1 ve yanlis anlamalar: diizeltin.

4- Kayg1 ve tansiyonu azaltin.

5- Rol oynama sirasinda olusan varsayimlari, duygular1 ve degisimleri ortaya koyun.
6- Oyunculara kendilerini gézleme becerisi gelistirmeleri i¢in firsat verin.

7- Gozlem becerileri gelistirin.

8- Rol oynamanin sonuglariyla asil hedefleri iliskilendirin.

9- Siireci analiz edin.

10- Gozlenen davraniglardan sonug ¢ikarin.

11- Ogrenmeyi pekistirin veya dogrulayin.

12- Uzerinde diisiinmek igin yeni noktalar gikarin.

13- Eger uygun olursa davranis: diizelmek icin sonug yollar1 ¢ikarn.

14- Baska durumlara genelleyin.

15- Onceki 6grenmelerle baglant1 kurun.

16- Gelecekteki 6grenme icin plan saglayin.

17- Rol oynamalar baz1 6grenciler i¢in yeni olacagidan sabirl1 olun.

18- Rol oynamada istenilen sonuglara ulasirsaniz durumlar1 gelecekte de kullanmay1

planlaym (Van Mentz, 1989).
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Icinde oyun ve rol oynamanin da yer aldig1 yaratici drama oturumlari bir
birini takip eden bir takim asamalardan olusturulur. Genellikle drama c¢alismalari
stirecinde birbirinden {islup acisindan farklilasan dort tip uygulama yer almaktadir.
Bu uygulamalar; 1sinma calismalari, oynama, doga¢lama c¢alismalar1 ve olusumlar

seklinde belirtilmistir (San, 2002: 76).

Okvuran (2002)’a gore ise klasik bir yaratict drama programinin 1sinma, rol

oynama pondomim, dogaglama ve degerlendirme asamalarindan olusmaktadir.

Ancak bagka bir caligmada yaratict dramanin kullanildigr bir dersin
islenisinde 1sinma ve rahatlama calismalari, oyunlar, dogaclamalar, olusumlar ve

degerlendirme kisimlarinin oldugu belirtilmektedir (Ustiindag, 2002: 9-12)".

Gerek psikodramada olsun gerekse yaratict dramada olsun drama etkinlikleri
bir liderin gozetimi ¢ercevesinde siirdiiriilmektedir. Lider, katilimcilarin kendilerini
ifade etmelerini, egitimsel ve psikolojik gelismelerini saglamalar1 agisindan egitim,

sanat, pedagoji gibi disiplinlerde belirli bir egitimi asmis olmalidir.

Drama Uygulayiast Olarak Ogretmen: Churukian (1992), etkili
ogretmenlerde bulunmasi gereken dort alami belirtmektedir. Bunlardan ilki
ogretmenlerin kendileri, 6grencileri, arkadaslari, ailesi ve ogretecegi konu hakkinda
olumlu diisiincelere sahip olmasi; 6gretmeyi ve gercek insan iligkilerini tesvik edici
davraniglart sergilemeleridir. Diger bir alan Ogretmenlerin 6gretecekleri konu
hakkinda iyi bir sekilde bilgilendirilmis olmalar1 olup yorum yapabilme becerisine
sahip olmalaridir. Bu sayede ogretmenler, 6gretecekleri konu ile 6grencilerin ilgi ve
deneyimleri arasinda baglanti kurabilmektedirler. Etkili 6gretmenlerin sahip olmalari
gereken bir diger husus da, 6grenme ve insan davranislart hakkinda teorik bilgiye

sahip olmasi; 0grenmeyi temel alan insam1 ve insan iligkilerini iceren, insani bir

: Oluslum Drama Enstitiisii (ODE) ve Cagdas Drama Dernegi (CDD) Izmir’de yaratic1 drama lideri
yetistirme egitimlerinde San (2002) ve Okvuran (2002)’den farkli olarak, bir yaratici drama
oturumunun 1sinma, asil oyun ve degerlendirme (ODE, Kasim 2004-Subat 2005 4. asama drama
calismalari, Buca Egitim Fakiiltesi); 1sinma, oyun ve degerlendirme (CDD, 2005 3. asama drama
caligmalari, Etkin insan Dernegi) asamalarindan olustugu belirtilmektedir. Ayrica Ustiindag (2004)’ 1,
yaratic1 dramanin asamalarim giris etkinlikleri, gelisme etkinlikleri ve sonug¢ etkinlikleri seklinde ii¢
boliime ayirdig: goriilmektedir (Genisletilmis ve Gozden Gegirilmis 6. Baski Ekim 2004).
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yapiya sahip olmalaridir. Ogretmenler insan davramslar1 olusturabilmeleri igin
ogrencilere model olma niteligini tasimaktadir. Son olarak; etkili 6gretmenler,
Ogrencinin Ogrenmesini kolaylastiran teknik ve Ogretim becerilerine sahiptirler

(Churukian, 1995: 31-32).

Ogretmenin konu alan1 uzmani olmasi ve 6gretim bilgisine sahip olmasi
disinda “hosgorii, sabir, acik fikirlilik, kendini ifade edebilme yetenegi, iyi bir
dinleyici olma, problem ¢6zme giicii... gibi” ozellikleri de onun iyi bir 6gretmen

olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Fidan ve Erden, 1997: 65).

Ogretmenler, ogrencilere uyum sorunlarim ¢6zme ve insan iliskilerini

giiclendirme gibi konularda rehberlik etmektedirler (MEB, 2002: 28).

Daha 6zel olarak simif ortaminda drama dersini verebilecek bir 6gretmenin,
ogrencilerin giiven duygusunu artirabilme, gruplar1 yonlendirme, iyi bir gozlemci
olma ve 6grencilere kendilerini rahatlikla ifade ettirme gibi bilgi ve becerilere sahip

olmas1 gerekir (MEB, 1998: 1080).

Drama lideri drama siirecinin temel Ogelerindendir. Lider katilimcilara
rehberlik eden kisidir (Adigiizel, 2002: 167). Lider, drama ve oyun tekniklerini iyi
bilen ve tiyatro tekniklerinden yararlanabilen ayni1 zamanda yaratici nitelikler tagiyan
biri olmalidir (San, 1990’dan akt. Adigiizel, 2002). Bunlarin yaninda drama liderinin
egitim, psikoloji, gelisim psikolojisi, tiyatro, miizik, plastik sanatlar, oyun, tiyatro
pedagojisi gibi alanlarda da donanimli olmasi gerekmektedir. Ayrica lider birlikte

oldugu grubun gelisimsel ozelliklerini bilmelidir (Adigiizel, 2002: 167).

Lider, grupla birlikte calismaya baslamadan 6nce hedeflerini, yontemlerini,
icerigini ve degerlendirmesini planlamis, ¢calisma ortamini ve kullanacagi malzemeyi
onceden hazirlamig olmalidir (Adigiizel, 2002: 168). Ancak lider, dersleri grubun
yetenegine gore planlamalidir. Grubun karakterini, yasini, ihtiyaglarini ve ilgilerini
g6z Oniinde tutmalidir. Cocuklara kapasitelerinin iistiinde sorumluluk vermek, onlari

hayal kirikligina ugratacagi gibi yeteneklerini hafife olmak da onlarin diistinmelerini
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bastirarak sikintiya siiriikler. Ayni1 zamanda lider kendi kisiligini, 6grenme stilini ve
kendine olan giivenini goz Oniinde tutmalidir. Lider, grubun gelismesinin yaninda
kendi gelisimini siirekli degerlendirmelidir ki, bu sayede daha ¢ok duyarlilik ve

esneklikle gruba rehberlik edebilir (Heinig, 1988: 23-24).

Drama liderinin demokratik, insana saygili olmasi, giiven verici olmasi, 1yi
bir dinleyici olmasi, grubun isleyisini ve ihtiyaglarini géz Oniine alarak adil bir
sekilde miidahale etmesi ve empatik olmasi etik kurallar olarak belirtilmektedir

(Okvuran, 1999).

Uzman goriislerinden de anlasilacag: iizere etkili bir 6gretmenle etkili bir
drama liderleri hemen hemen benzer oOzellikleri tasiyan kimselerdir. Ictenlik,
diirtistliik, empati kurabilme, sabirlt olma ve sorumluluk sahibi olma gibi 6zellikler
hem oOgretmenler hem de drama yaptiracak kimselerde bulunmasi gereken ortak

ozellikler arasinda oldugu soylenebilir.

Dramada iki 6nemli unsur olarak bilinen iletisim becerilerinin ve miizige
karst duyarliligin, dramayir uygulatacak olan Ogretmenlere verilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle ogretmen adaylar1 iizerine yapilan arastirmalarda,
ornegin iletisim becerileri (Giiven ve Yal¢inkaya, 2001), miizigi 6grenme stratejileri

(Kocabas, 2003) 6gretmen adaylarina verilmesi gereken beceriler arasindadir.

Drama iizerine verilen kuramsal cergeveden sonra asagida rehberlik, grup

rehberligi ve ilkogretimde rehberlik {izerine uzman goriislerine yer verilmistir.

Rehberlik

Kepceoglu (1994), rehberlik kavramindaki yeni yaklasimlara dikkat
cekmektedir. Rehberlik alanindaki temel konular igin baslangicta hazirlanan Ingilizce
ders kitaplarinda sadece “Rehberlik” (Guidance) adinin yaygin olarak kullanilmis

olduguna, ancak buna karsin son yillarda rehberlik ile birlikte, “Danigsma”
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(Counseling) adinin daha ¢ok kullanilmakta oldugunu belirtmektedir (Kepceoglu,
1994: 3).

Baska bir acidan ise rehberlik, kisinin en verimli sekilde gelismesi ve
tatminkar uyumlar saglamasi i¢cin gerekli olan se¢imleri (tercihleri), yorumlari,
planlar1 yapabilmesi; kararlarim1 vermesine yarayacak bilgi ve becerileri kazanmast;
ulastigi bu se¢cim ve kararlari uygulamasi i¢in kisiye yapilan sistematik ve

profesyonel (uzmansal) yardim olarak tanimlanmaktadir (Tan, 1992: 18).

Shetzer ve Stone (1981), rehberligi bireye kendini ve kendi diinyasini
anlamasi i¢in yapilan yardim etme siireci olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendisini
ve diinyasin1 anlamasiyla daha etkin, iiretken ve mutlu olacagi; bu sekilde islevsel
insan tipine daha ¢ok yaklasacagi da yazarlar tarafindan belirtilmektedir. Rehberlik,
hem kavram hem de program olarak genclere ve genclerin gelecegine odaklanmistir.
Iste bu yiizden egitimde rehberligin temel hedefi 6grencinin kisisel gelisimini

kolaylastirmaktir.

1960’lardan ©Once ilkdgretim rehberliginin (elementary school guidance)
uzmanlagsmis bir servis olarak sadece problemli Ogrenciler ic¢in oldugu
diistiniilmekteydi. Daha sonraki yillarda ilkogretim rehberligi sadece problemli
cocuklarla simirlandirilmamis; rehberlik servisi tekniklerinin tiim c¢ocuklar igin
faydali olabilecegi belirtilmistir. Bu durumda okul rehberligi gelisim psikolojisinden
faydalanir ve temellerini tiim insanlarin gectigi gelisim basamaklarindan alir.
lkogretimdeki rehberlik servislerinin cocuklara 6grenmede yardimci oldugu
bilinmektedir. Aslinda servis her cocuga kendini anlamada, ihtiyaglariyla ve
cevresiyle iliski kurmada bir yardim siireci niteligindedir. ilkogretim rehberligi
sadece Ogrencilere iyi bir egitim vermek seklinde goriilmemektedir (Beck, 1969:

177).

Kuzgun (1989)’a gore, “Cagdas rehberlik, 6grencilerin kisilik gelisimine
yardim hizmetidir. Oziirlii ogrencilerin teshis edilmesi ve bunlarin 6zel egitim

kurumlarina yonlendirilmesi de rehberligin fonksiyonlarindandir. Ancak tiim
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ogrencilerin saglikli bir ruhsal gelisim gostermeleri egitimin ve rehberligin temel
fonksiyonudur.” seklinde rehberlik anlayisi belirginlestirilmistir. Baska bir
aciklamada Kuzgun, rehberlik i¢in “bireye kendini anlamasi, ¢cevresindeki olanaklar
tanimasi ve dogru kararlar vererek oziinii gerceklestiren bir kisi olarak gelisebilmesi
icin yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim siirecidir” seklinde tanim yapmistir
(1997: 5). Ayrica bu tanimlama diger uzmanlarin tanimlariyla da oOrtiismektedir

(Ozgﬁven, 1999: 43; Yesilyaprak, 2002: 6).

Rehberlikle ilgili tanimlar incelendiginde bazi ortak noktalarin vurgulandigi
goriilmektedir. Tamimlarin vurguladigi ortak sozciiklerin siireg, yardim, birey,
kendini anlama, kendini gerceklestirme, destek, uyum oldugu goriilmektedir (Girgin,

2004: 6).

Rehberlik hizmetleriyle ulasilmasi beklenen amag bireyin;
a) Kendini tanimasi;
b) Kendini anlamasi ve kabul etmesi;
¢) Bulundugu ortam1 ve ¢evreyi tanimast;
¢) Ben ne yapabilirim? ve Ne yapmaliyim? gibi sorular1 cevaplayabilmesi;
d) Kendini gerceklestirebilmesidir. Kendini gergeklestirme rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik hizmetlerinin nihai amaci oldugu belirtilmektedir. “Kiside varolan tiim
gizilgiiclerin, yeteneklerin, kapasitelerin ortaya konulmasi, uygulama alanina
sokulmasi, kullanilmasi ve gelistirilmesi” kisinin kendini gergeklestirebilmesi icin

yapabildikleridir (Yesilyaprak ve digerleri, 1998: 8).

Biitin bu tamimlardan ve amagclardan da anlasilacagi {izere rehberlik,
okullarda tiim Ogrencilerin gelisimini saglamalari, yerinde secimler yapabilmeleri ve
sorunlarina kendi baslarina ¢oziim bulabilmeleri i¢in uzmanlarca verilen yardim
iliskisidir seklinde ozetlenebilir. Ogrencilerin  bulunduklar1 konuma gore
ilkogretimde, orta Ogretimde ve yiiksek Ogretimde okul rehberlik hizmetleri
yapilandirilmaktadir (Thompson, 2002). Okul rehberlik programlari, “bireysel ve
grup rehberlikleri” olarak iki grupta diizenlenebilmektedir (Shetzer ve Stone, 1981).
Bu calisma ilkégretimde grup rehberligine dayali oldugundan ilkdgretimde rehberlik
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ve grup rehberligi kavramlarinin oOzelliklerinin ac¢iklanmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

lkégretimde Rehberlik

[Ikogretim caginda bulunan o6grenciler, bu 6grencilerin  velileri ve
ogretmenleri rehberlik hizmetlerini bir ihtiya¢ olarak gérmektedirler (Erkan, 1997).
[lkogretim okulu danmismanlari, dgrencilerin bilyiime ve basarma siirecinde kritik
konularda basarili olmalarina yardim eden ve gelisimsel ihtiyaclarimi karsilayabilmek
icin egitim almis uzman kimselerdir. Ilkogretim okulu damismanlari, davranis
bilimleri ve insan iligkileri lizerine egitim gormiis ¢ocuklarda biiyiime ve gelisim
uzmanlaridir. Bu kisiler, ilkdgretim okulu programi, Ogrenme siireci, okul

hizmetlerinin ve cevre kaynaklarinin organizasyonu iizerine bilgi sahibidirler.

[Ikogretim okulu danismanlik hizmetlerinin hedefleri smirli olmamak iizere

su sekilde belirtilebilir:

- Cocuklara kendilerini ve digerlerini anlamada yardimc1 olma,

- Cocuklarin problemlerinin artmasini engellemeye yardimci olma,

- Ozel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklar1 belirleyerek onlarin okul kaynaklarindan
yararlanmalarini saglama,

- Kriz ortaminda miidahale ve yonetim saglama,

- Aile, 6gretmen ve okul programlari arasinda isbirligi ve koordinasyon saglama,

- Ogrencilerin giiglii ve zayif yonlerine gore uygun bir sekilde programlari bireylestirme,
- Mesleki rehberlik saglama,

- Cocuk giivenligi, ila¢g bagimliligi, cocuklar1 kotiiye kullanma gibi 6zel programlar
koordine etme,

- Cocuklarin, sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini gelistirmede yardim etme

(Thompson, 2002:11-12).

[Ikogretim ogrencilerinin farkli ihtiyaclari, farkli bilissel ve duyussal
ozelliklerinden dolayr bu grup altinda bulunan Ogrencilere verilecek rehberlik
hizmetlerinin de onlara uygun bir sekilde Ozellestirilmesinin gerekli oldugu

goriilmektedir.

Grup Rehberligi ve Grup Siirecleri
En kisa anlatimiyla grup rehberligi, okullarda 6grencilere verilen rehberlik
faaliyetlerinin bireysel olarak degil de gruplar halinde yapilmasi1 seklinde

aciklanabilir.
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Tan, egitimde ekonomik olma ilkesini ve yetersiz danisman bulunmasini1 géz
oniinde bulundurarak “okullarda yetismis danigmanlar bulunmadigina gore, bireysel
rehberlik faaliyetlerinden ziyade rehberlik amacimi giiden grup faaliyetleri, rehberlik
programlarinin agirlik merkezini olusturabilir” seklinde grup rehberligini 6nermistir
(Tan, 1992: 314). Bu Oneri giiniimiizde okullarda artan Ogrenci sayisina karsilik
rehber ve psikolojik danigmanlarin sayisinin ayni oranda artmamasindan dolay1 daha

da Onem kazanmaktadir.

Kuzgun, grupla psikolojik danisma ile grup rehberliginin farkliligia dikkat
cekmektedir. Ona gore grup rehberligi su 6zellikleri icermelidir:
1. Grup rehberligi bireylere gruplar halinde verilir.
2. Kisilerin kendilerine iligskin konularda (test sonuclari, bedensel, cinsel ya da
duygusal gelisimlerine iligkin ya da meslekler hakkinda) bilgi verilir.
3. Zihinsel konular bireylerin disinda yiiriitiiliir.
4, Grup rehberligi calismalarda o6grencilerin bazilar1 6grenme siirecinin disinda
kalabilir ve bu 6gretmen tarafindan da yiiriitiilebilen bir faaliyettir (Kuzgun, 1997a:

147).

Farkli yaklasimlara gore grup rehberliginin hedefleri genel olarak soyle
siralanabilir:
1) Egitimsel, mesleki ve sosyokisiliksel hayat yonlerinde kisinin kendi istegi
dogrultusunda 6grenme imkanlar1 saglamak:
a) Yeni okul ortamina oryantasyon ve okul imkanlarini en iyi sekilde
kullanmaya yardim etmek.
b) Kisileraras1 problemlerinde ve grup deneyimleri se¢iminde kisiye ve sosyal
ortama uygun yollarla grup ¢alismalar1 yapmak.
c) Biiylime problemleri, yetiskinlige uyma ve yasamda tutarli diistinme amaclh
grup calismalar1 yapmak.
2) Tutum, ilgi, yetenek, kisilik ve sosyopsikolojik uygunluk icin kendini
yetistirmeye yonelik grup caligmalar1 yapmak:

a) Ogrenmede etkili metotlar i¢in uygulama ve calisma grubu hazirlamak.



48

b) Mesleki hayat ve mesleki problemlere uyma ve kisisel gelisim hakkinda grup
calismas1 yapmak.

c) Uzun vadeli egitimsel planlar yapmaya yonelik grup yardimi saglamak.

d) Grup isleviyle terapi firsat saglamak.

e) Insanlarin ortak problemine bakis acis1 saglamak.

f) Duygusal islevinin farkina varmak, kisilik dinamiklerinin disa cikisini
artirmak ve yaratici enerjinin yeniden yonetimi sayesinde ortak insani problemlere
yonelik grup ¢alismasi yapmak.

3) Kisisel yaklasim yerine rehberlik hedeflerine daha ekonomik ve etkili
ulagsmak (Bennett, 1963: 8-9).

Rehberlik hizmetlerinin genel amacinin kisilik egitimi olarak belirlenmesi, bu
hizmetlerin biitiin Ogrencilere ulastirilmasim1 gerektirir. Grup rehberliginin bu
hizmetlerin yapilabilmesi i¢in en ideal yol oldugu diisiiniilmektedir. Bunun sebebi ise
grup faaliyetlerinin ekonomik ve kolay olmasidir. Kuzgun yine grup rehberliginin

kullanilma sebeplerini ve hedeflerini su sekilde ifade etmistir:

“Kisilik egitimi programinin genel hedefleri:

1)Hangi alanda, ne olciide yetenekli oldugu konusunda dogru ve ayrintili bilgi sahibi
olma.

2)ilgi duydugu alanlar1 belirleyebilme.

3)Gergek ve siirekli ilgiyi 6zentiden ayirt edebilme.

4)Plan yapabilme ve bunu uygulayabilme.

5)Meslegini ve ona gotiirecek adimlari belirleyebilme.

6)Zevki erteleyebilme, gelecekteki siirekli doyumlari elde edebilmek icin simdiki

zevklerinden vazgecebilme” (Kuzgun, 1997b: 10-11).

Grup rehberligi iizerine diger yazarlarin goriisleri ortak noktalarda

birlesmesiyle birlikte katilimci sayis1 ve zaman iizerine yogunlagmaktadir.

Grup rehberligi, okulda 6grencileri sorun olmaktan kurtaran Onemli bir
calisma alamidir. Cocuklarin iyi yetisebilmelerini saglamak igin grup rehberligine
gerek duyulmaktadir. Kisisel problemlerin ¢ogu grup rehberliginin tam olarak
yapilamamasindan olusabilir. Bu tarz rehberlikte rehber, 6grenciye konu hakkinda
somut bilgiler verir. Ayrica grup rehberliginin su faydalar1 da vardir:

1. Zaman, calisan ve giderler bakimindan ekonomik olmasi.

2. Grup i¢inde 68renciye yerini tayin etmede yardimci olmasi.
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3. Ogrencilere kisisel sorunlarimi dogrudan, derinligine inmeden, rahatlikla
ortaya koyabilme firsati tanimas.

4, Grup ici ortak problemlere ortak ¢6ziim yolu bulabilmesi (Binbasioglu, 1983:
77).

Temel olarak insanlarin bir araya gelmesi seklinde tanmimlanan grup

kavraminin ikili diizenlemeleri vardir. Yaygin olarak bilinenler sunlardir:

a) Birincil ve ikincil gruplar,
b) Organize olmus ve organize olmamis gruplar,
c) Formal ve informal gruplar.

Islevsel gruplar sadece insanlarin bir araya gelmesi (toplanmasi) anlaminda
degildir. Bu gruptaki kisiler psikolojik olarak birbirlerinin etkilesimlerinden ve
iliskilerinden haberdardir. Grubun yapisi kisilerarast etkilesimden anlasilir.
Organizeli gruplarda kisisel bagimsizlik fazladir. Informal gruplarda ise
bagimsizligin yaninda esnekligin ve bireyselligin daha fazla oldugu goriiliir. Bireyler
bu gruplara cesitli kisilik ihtiyaclarim1 karsilamak icin katilirlar fakat temelde amac
kendini gerceklestirmenin temel anlamini1 bulmaktir. Her birey gruba kendi standart
veya sosyal normlarint getirir. Sayet bu normlar grupla catisirsa en uygun sartlarda

grup standartlarina uymasi saglanir (Warters, 1960: 24).

Grup rehberliginde onemli olan bireylerdir. Her bireyin gereksinimleri,
ilgileri ve davranislart gbz oniinde bulundurulur. Bireye belli bir grup icinde yardim
edilir. Buna gore grup rehberligi, bireysel rehberligi destekleyen ve kolaylastiran bir

calisma olmasindan dolay1 6nemlidir (Ozmen, 1975: 5).

Ogrenci sayis1 fazla olan okullarda her 500 6grenci igin bir grup rehberi

gorevlendirilir. Bu rehber 6gretmenin gorevleri ise sunlardir:

1. Siuf Ogretmeni ile isbirligi yaparak Ogrenciyi tanimak ve gerekli bilgileri
toplamak icin fig, gdzlem kartlari, anket vb doldurmak kendi grubuna uygulamak ve

sonuglart dosyalarda saklamak.
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2. Baska okullardan gelen Ogrencilere ait kisisel dosyalardaki bilgileri
degerlendirmek.

3. Okulun rehberlik programinin hazirlanmasina ve uygulanmasina yardimci olmak.
4. Problemli 6grencilerle konusmak, sonucu danisman rehbere ve diger ilgililere
bildirmek.

5. Okul, is ve meslek secimlerinde 6grencilere yardim etmek (Taneri, 1986: 26-27) .

Grup rehberliginin (group guidance) temel amaci katilimcilarinda davranisi
ve karar vermeyi kolaylastirmak icin bilgi saglamaktir. Grup rehberligi yaklagiminin
temelinde koruyuculuk oldugu sdylenebilir. Grubun iiyeleri daha cok bilgi kazanma,
yeni problemlere yonlendirilmis olma, planlama ve Ogrenci etkinliklerini yerine
getirme, mesleki ve egitimsel kararlar i¢in bilgi toplamayla ilgilidir. Grup rehberligi,
ogrencilerin problemlerinin gelismesini onlemek ve onlara egitimsel-mesleki bilgi
vermeyi amagclayan yaklasik 20 ila 35 sayidaki iyenin simf ic¢indeki
organizasyonudur seklinde aciklanabilir (Gazda, 1978: 6).

Grup damismanliginda incelenen konular grup rehberliginin de konusu
olabilir. Fakat grup rehberliginde grubu yonlendirmede ve etkinliklerde sorumluluk
grup liderindedir. Grup damsmanliginda, ilgi ayrnn ayn her bir {iyeye
yogunlastirilirken grup rehberliginde ise ilgi agirlikli olarak tartisilan konuya ve

tiyelerin davraniglarini de8istirmeye yoneliktir.

Grup danmismanhiginin ana Ozellikleri Gazda tarafindan su sekilde

olusturulmustur:
1) Bilingli diisiinmeye ve davraniglara odaklanilir.
2) Aciklik, gercege yonlendirmede bilin¢lenme, karsilikli giiven, tanima, anlama

ve kabullenme gibi terapi fonksiyonlarini icerir.
3) Grup ilgisini toplamada zorluk ¢ekmeyen normal iiyelerle olusturulur (Gazda,

1978: 7).

Bununla birlikte Gazda, grup rehberligi ve grup damigsmanligi arasindaki

farklar1t maddeler halinde su sekilde aciklamaktadir:
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1) Grup rehberligi tiim okul Ogrencilerine haftalik zaman cizelgesine gore
diizenli sekilde verilmesi tavsiye edilmistir, fakat grup danismanlig: siirekli ya da
gecici problemler yasayanlara onerilmistir.

2) Grup rehberligi bilgi saglayarak ve zihinsel fonksiyonlara odaklanarak tutum
ve davraniglarda dolayli degisikligi saglamaya calisir. Ancak grup danigsmanligi
tutum ve davraniglarda duygusal icerige yogunlasarak dogrudan, az bir degisiklik
yaratmaya caligir.

3) Grup rehberligi siif biiyiikliigiinde gruplar i¢in uygulanabilirken grup
danigsmanligi ise kiigiik ve yakin gruplar icin uygulanabilir (Gazda, 1978: 9).

Uzmanlarin yapmis olduklar1 tanimlamalar sonucunda grup rehberliginin,
okullarda yapilan kisisel rehberlik faaliyetlerinin gruplar halinde yapilmasi seklinde
yapilandirildigr anlasilmaktadir. Kisinin zihin ve davrams Ozelliklerini hedefleyen
grup calismalart; ergenlik gibi genel problemleri, ¢calisma becerileri ve meslek se¢imi
gibi 6grencilerin ihtiyac duyduklari akademik konular1 kapsamaktadir. Ogrencinin
grup icinde yeterince acilamamasi gibi sakincali taraflar1 olmasina ragmen kisa
zamanda daha ¢ok bireye ulagmasi, egitimde zaman ve personel tasarrufu saglamasi
gibi Ozelliklerinden dolay1 grup rehberliginin faydali 6zellikleri de bulunmaktadir.
20-30 kisilik bir simif ortaminda grup faaliyetleri rahatlikla yiirtitiilebilir.

Kuzgun (1997), amaci psikolojik yardim olan bircok grup tiirlerine isaret
ederek en yaygin olanlarinin, T gruplart (Training groups), etkilesim gruplari, belli
bir ise doniik gruplar, bedeni fark etmeyi amaclayan gruplar olduguna dikkat
cekmektedir. Asagida yaygin olarak kullanilan grup yaklasimlarimin ozellikleri
verilmistir.

Farkhh Yaklasimlarda Grup Siirecleri: Grup rehberliginin grup
danigmanligin1 da kapsayan bir alan oldugu diisiiniilmektedir. Bu temel noktaya
dayanarak grup danismanliginin konusu olmus teorileri incelemek, grup rehberligine

farkl1 agilardan bakmay1 saglayabilir.

Vander Kolk (1985), grup damismanligini psikoterapide uzmanlarin

gelistirdikleri yontemlerin tarihi gelisimlerini, yapilarin1 ve 6zel terimlerini belirterek
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aciklamistir. Danmigmanlik psikolojisinin  grup ortaminda kullanilan 6nemli

yontemleri asagida verilmistir.

Sigmund Freud, yaklasiminda psikanalitik goriise gore grupta tipki ailede
oldugu gibi babanin liderligindeki siirii i¢cgiidiisii egemendir; grup lideri anne-baba ve
diger liyeler onun cocuklaridirlar. Bu anlayisa gore grupta her iiye kendi basina bir

bireydir ve diger iiyelerle ayr1 bir birey olarak etkilesmektedir (Tangor, 1997: 147).

Psikodinamik teorilerinde grup damismanhigi ve terapisi 1920’ler ve
1930’larda ortaya ¢ikmistir. Adler (1925), Dreikurs (1957), Wolf ve Schwartz (1962)
tarafindan yapilan ilk c¢alismalar, bu teorik baslangi¢lardan sonraki ilaveler ve
degismelere temel teskil etmistir (Adler, 1925; Dreikurs, 1957; Wolf ve Schwartz,
1962°den akt. Vander Kolk, 1985: 27). Bu insanlar grupla calismanin yaygin
olmadigl zamanlarda Oncii olmuslardir. Sonraki calismalar ise Yalom (1970)un
caligmalari, diger teorisyenlerin ve uzmanlarin bulgularn iizerine inga edilmistir
(Yalom, 1970’den akt. Vander Kolk, 1985: 47). Psikodinamik merkezli grup
liderlerinin psikanalize bagliliklarin1 daha fazla siirdiirmedikleri gozlenmektedir.
Geleneksel yapidan farkli olarak degistirilmis temel analitik kavramlar, grup
ortaminin ihtiya¢larina uyarlanmistir. Psikodinamik teorilerinde grup islevi ve liderin
rolii belirli psikodinamik okul diisiincesine gore farklilik gostermektedir. Adler
taraftarlari, sosyal giiclere ve iistiinliik elde etmek icin grup iiyelerinin ¢abalarina
(striving for superiority) ilgi gostermistir. Grup lideri grubun isleyisini anlamakla
sinirhi bir katitlimcidir. Klasik analistciler, iligkiler arasi transfere (transference)
yonelir ve erken aile ¢catismalarina (conflict) ¢6ziim ararlar. Grup liderinin roli, iiye
davranigin1 yorumlamaktir. Cagdas eklektik teorisyenler, psikodinamik teorilerde
tiyeleri iyilestirici etkide bulunan genis capta grup dinamikleriyle ilgilenirler ve bu

teoride grup lideri iiyelere dogrudan yardim eder (Vander Kolk, 1985: 54).

Berne, grup damismanlifinda zihinsel bir yaklasim tasarlamistir (Berne,
1961°den akt. Vander Kolk, 1985: 55). Bu yaklasimda bilin¢ altina, simdiki
davranisa ve iiyelerin hayatlarim1 yiiklenme sorumluluklarina odaklanilarak

psikoanalitik kavram degistirilmis ve zenginlestirilmistir. Bir ¢cok grup {iiyesi bu
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yaklasimi birka¢ oturumda 6grenebilir. Bunun yaninda grup lideri, uygulayici olarak
katilanlar1 insanlar arasi iliskilerin analizi [(transactional analysis) (TA)]
yaklasiminda egitebilir. TA, diger teorilerden iki Onemli a¢idan ayrilmaktadir.
Yaklasim, davranig kavramlarimi zihinsel anlamiyla vurgulamakta ve Berne farkli
insanlarin olusturdugu herhangi bir grup damismanliginda uzlasma olabilecegini ileri
sirmektedir (Vander Kolk, 1985: 68). Ayrica Berne, aksiyonlar arasi analiz
siirecinde oyunun insan iligkilerinde onemli bir parcast oldugunu belirtmektedir

(Berne, 1971).

Agirlikli olarak Perls’in calismalarina dayanan Gestalt yaklagimi, bir tiir
varolus¢u yaklagim bicimidir (Corey, 2000: 304; Vander Kolk, 1985:69). Ancak bu
yaklasim Lewin’in alan teorisinden oldukca etkilenmistir. Bu yaklasimda temel
varsayim “Eger insanlar olgunluga ulasmay: bekliyorlar ise hayatta kendi yollarini
bulmalar1 ve kisisel sorumluluklarimi kabul etmeleri gerekir” diisiincesine
dayanmaktadir (Corey, 1982: 98). Gestalt terapisinde psikanalitik yaklasiminin pek
cok kavrami reddedilerek teoride yeni kavramlar terminolojiye sokulmustur. Kisinin
algis1 (perception) veya gestalt, simdi ve burada, kisinin biitiinciil yapis1 ve kendi
kararint vermek i¢in duydugu ihtiya¢ Gestalt teorisinin 6nemli temel kavramlaridir.
Gestalt’da olusturulan grup calismalart insancildir. Bu grup calismalarinda hedef
kisinin daha ¢ok kendi fark etmesi ve ulagmasini saglamak oldugu icin varolusgudur.
Gestalt terapistleri, insanlarin biiylime ve hayattan sorumluluk alabilme yetenegine
sahip olduklarina inanmaktadir. Grup ortaminda iiyeler, liye lider etkilesimini
gozleyerek kendilerini fark edebilirler. Liderin gorevi grubu gozlemek, dinlemek,
geribildirimde bulunmak ve siireci yonetmektedir. Ayrica lider, grup ig¢indeki
tiyelerin sozsiiz davraniglarina, ses tonlarina ve sozleri arkasindaki gizli anlamlara
cok 0zen gostermektedir. Gestalt yaklasiminin temel alinmasiyla kurulan gruplarda,
degisim icin gercek sorumlulugun her zaman grup iiyesine ait oldugu belirtilmektedir

(Vander Kolk, 1985: 87).

Insancil varoluscu cerceveye odaklanan baska bir terapi yaklasimi da Rogers
(1951) tarafindan gelistirilen danisan merkezli terapi yaklasimidir (Rogers, 1951°den
akt. Corey, 1982: 81). Rogers (1970) tarafindan kullanilan iletisim grubu, daha az
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yapilandirilmis gruplara Ornektir. Bu iletisim gruplari bazen duyarlilik gruplar
(sensitivity groups) olarak da adlandirilmaktadir (Rogers, 1970’ten akt. Vander Kolk,
1985). Rogers’in yaklagimi, “insanlarin kendi baslarina biiylimeye ve gelismeye
dogal egilimleri oldugu” varsayimina dayanmaktadir. Grup danismanligi, iiyelerine
ihtiyaglarim agiklamada kendilerini emniyette hissettikleri ve hayatlarimi son derece
rahat gelistirdikleri bir ortam saglamaktadir. Grup siirecinde iiyelerin belirgin bazi
davraniglarina odaklanmak yerine onlarin hayattan zevk almalari, yasamlari
siiresince anlamli iliskiler kurabilme yetenekleri ve kendilerini algilama big¢imleri
gibi belirli davraniglara daha fazla dikkat edilmektedir. Boylece iiyenin kendine olan
giiveni artabilmekte, baskalariyla catismasit azalabilmekte ve bu sekilde iiye
enerjisini daha verimli kullanabilmektedir. Lider, grup iiyeleri icin empati (empathy),
saygl (respect) ve baskalarina karsi olumlu tavir (positive regard for others) gibi
tekniklerle yardimci ortam saglayarak bir 6rnek olusturmaktadir. Bu terapi iklimi
katilimcisina kendini kesfedebilme (self-exploration), ge¢mis ve simdiki duygulari
aciga vurabilme ve kendini kabullenebilme (self acceptance) anlayis1 saglamaktadir.
Grup atmosferi, kabullenmenin ve duyarlihigin oldugu bir ortamdir. Uyeler
kapasitelerini gelistirerek birbirlerine yardim etmekte ve bdylece onlarda kisilik
degisimi saglanmaktadir. Lider, grupta kolaylastirict ve katilimci durumunda
olmakla birlikte; grubu kontrolde, planlamada ve etkinlikleri yoOnlendirmede

tarafsizdir (Vander Kolk, 1985: 99).

Ellis, Gergekci-Duygusal-Terapi [(Rational-Emotive-Therapy) RET] nin
kurucusudur (Ellis, 1979’dan akt. Vander Kolk, 1985). RET adinin daha sonra Ellis
(1994) tarafindan REBT (Gergekci-Duygusal-Davranigsal-Terapi) yaklasimi olarak
degistirildigi belirtilmektedir (Ellis, 1994 ten akt. Corey, 2000). RET, “insanin hem
mantikli ve dogru hem de mantiksiz ve carpik diisiincelerin her ikisine de sahip olma
potansiyelleriyle birlikte dogdugu” varsayimina dayanmaktadir (Corey, 1982: 171).
Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore, Gercek¢i-Duygusal-Terapi ve danigsmanlik
yaklasimina gore insanlarin sahip oldugu pek cok uyum problemleri onlarin
mantiksiz (illogical) ve carpik (crooked) diisiinmelerinden kaynaklanmaktadir. Bir
takim faraziyelerden kaynaklanan gercek disi inanglar (irrational beliefs), degerler,

diisiinceler ve beklentiler kisinin gercek diinyayla ve cevresiyle gercekci bir iliskiyi
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nasil kurabilecegi diisiincesiyle catisir. Ayni zamanda kisi mantikli diisiinebilme
kapasitesine sahiptir. Grup siireci sayesinde kisi kendini zor duruma sokan
davraniglart gereksiz veya yararsiz sayarak atabilir ve bunlarin yerine faydals,
yapmaya deger gercekci diisiinceleri benimseyebilir. Calismalarda odaklasma
cevreye degil grup iiyelerinin degisimi iizerinedir. Bu yaklasimda mantiksiz
inanclarla miicadele, kendi kendine konusmay1 degerlendirme, ev 6devleri, mizah,
sartsiz kabul, mantikli betimleme, utangagliga kars1 hareket, davranis oyunu ve ¢ogu
Ellis tarafindan hazirlanmis psikoegitimsel bilgiler gibi teknikler kullanilmaktadir

(APA, 1999).

Davranis¢1 terapi yaklasiminda Bandura (1965), Meichenbaum (1977),
Mahoney (1974), Beck, (1981), Wolpe, (1969), Lazarus, (1968), Kazdin, (1978) gibi
arastirmacilarin ¢alismalar1 goriilmektedir (Bandura, 1965; Meichenbaum, 1977;
Mahoney, 1974; Beck, 1981; Wolpe, 1969; Lazarus, 1968’den akt. Vander Kolk,
1985; Kazdin, 1978’den akt. Corey, 1982). Davranis¢t grup danigsmanlifinda
(behavioral group counseling) davranist anlamak ve degistirmek icin Ogrenme
prensipleri kullanilmaktadir (Corey, 1982: 5). Bu yaklasimda gozlenebilir ve
Olciilebilir davranislarla ilgilenilmektedir. Davranis1 degistirmek icin bilimsel ve
sistematik  yaklasimlar kullanilmaktadir. Pekistire¢ (reinforcement), sonme
(extinction), kars1 sartlanma (counter-condition) gibi bir takim iglevsel, tanimlanmis
kavramlar danisan1 ve c¢evreyle ilgili degiskenleri tanimlamaktadir. Sistematik
duyarsizlastirma (systematic desensitization), model alma (modeling), hoslanmama
sartlanmasi (aversive conditioning), kendini kontrol etme (self-control) ve sistematik
sosyal beceri egitimi (systematic social skills training) bu yaklasimda kullanilabilen
grup metotlaridir. Grup oturumlarindan 6nce liderin her iiyenin problemini tanimast,
davranis hedefleri olusturmasi ve genellikle danisanla sdzlesme yapmasi gozden
kacirilmamas: gereken Onemli uyarilardir. Davranis¢1 yaklagimi temel alarak
olusturulan gruplardaki amacg, danisanin istenileni nasil tanimladigina gore dikkate
deger davranis degisikligini olugturmaktir. Liderin dikkatlice planlar yapabilmesi i¢in
sistematik ve belirli davraniglar gereklidir. Grup lideri, davranislarin kisinin istegiyle
degismesi icin grubun yapilandirildigini kesinlestirmelidir. Lider, iiyelerle amaglari

mizakere eder, ancak oturumlarda kullanilacak metotlar1 lider belirler. Lider bir
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uygulayici olmasindan dolay1 iiyelerdeki problemi azaltacak en uygun teknigi
kullanmak durumundadir. Davranig¢1 yaklasimda kullanilan pek cok teknigin, etkili
oldugu arastirmalarla desteklendigi belirtilmektedir. Belirli bir duruma yonelik
olarak hangi teknigin en iyi sekilde sonug¢ verecegi konusunda karar vermede lider

esnek davranabilmektedir (Vander Kolk, 1985: 128-129).

Gergeklik Terapisi “Reality Therapy” Glasser (1965) tarafindan kuruldugu
belirtilmektedir (Glasser, 1965°den akt. Corey, 1982). Geleneksel terapi
yaklasimlarina bir tepki olarak gelistirilen Gergeklik Terapisinde “simdi’ye
odaklanarak kisa siireli terapi siireci verilmektedir. Bu terapi yaklasiminda, danisanin
giiclii yonlerine odaklanilarak gercek¢i davranislarin Ogrenilebilecegi bu sayede
basariya ulasilabilecegi varsayimiyla hareket edilmektedir (Corey, 1982). Insan
ihtiyaglar1 ve amach davranis, varolugsal/fenomolojik yonlendirme, toplam davranis,
secim teorisinin temeli gerceklik terapisinin anahtar kavramlar1 oldugu
belirtilmektedir (Corey, 2000). Gerg¢eklik Terapisinde liderin gorevlerinden bazilari;
katilimcilarin hali hazir davraniglarini tartisabilmelerini saglama, katilimcilarin kendi
icsel degerlendirmelerini yapmalarina yardimcr olma, katilimcilarin isteklerinin
gercekten elde edilip edilemeyecegi konusunda degerlendirme yapmak sayilabilir

(Corey, 2000: 424).

Teorisyenlerin danisma sirasinda tepkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada
Rogers (damisan merkezli), Perls (Gestalt) ve Ellis (gercek¢i duygusal terapi)
karsilastirilmistir. Rogers’in danigsma sirasinda genelde az cesaretlendirmeler, tekrar
ifadeleri, yorumlar, yansitmalar ve bilgi kullandig1 belirtilmektedir. Perls’in ise daha
cok dogrudan rehberlik, bilgi, yorumlama, agik sorular, az cesaretlendirmeler, kapali
sorular, onay-giiven vermeler ve sozsiiz yansitmalar kullandig1 belirlenmistir. Son
olarak Ellis’in ise digerlerine gore ¢ok aktif, genelde bilgi kullanmalar, dogrudan
rehberlik, az cesaretlendirmeler, yorumlar, kapali sorular ve tekrar ifadeleri
kullandigr goriilmiistiir (Hill ve digerleri, 1979: 128-129). Bu durumda farkh
yaklasimlara gore yapilandirilmis terapi gruplarinda liderlerin farkli davranislar

sergileyebilecekleri sdylenebilir.
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Ancak farkli yaklagimlarda terapi siirecleri farkliliklar gosterse de bazi ortak
yonlerin oldugu belirtilmektedir. Carich ve Spilman (2004), psikoterapi’nin karmasik
bir siire¢ olabilecegini belirtmektedirler. Psikoterapide her goriis belirli bir yazarin
benimsedigi belirli tekniklerdeki bakisi icerir. Biligsel, biligsel-davranisgt ve
davranigs¢idan hipnotize’ye kadar alan yazinina geg¢mis yiizlerce terapi teknigi
bulunmaktadir. Carich ve Spilman (2004) kendi calismalarinda, psikoterapi ile ilgili
yontemler icinde belirli bir alana ait oldugu bilinmeyen miidahalelerin 12 genel
ilkesini ortaya koymustur. Hi¢cbir alanin 6zeli olmadigi (generic) ifadesi her bir
ilkenin hemen hemen herhangi bir teknik veya terapi durumda kullanilabilecegi
anlamindadir. ilkeler tekniklere uygulanabilir. Bu 12 ilke giiven, uyum, Kkatilim,
sefkat, isbirligi, esneklik, ilkeden yararlanma, ilkenin giivenli olmasi, degisim
tiretme, ilkenin mecazi olusu, hedefe yonelik olusu ve ¢ok seviyeli iletisim ilkesine
dayanmaktadir. Bu ilkeler en bilinen teorilere uygun olarak uygulayicilara pratik bir

cerceve ve rehberlik saglamaktadir (Carich ve Spilman 2004).

Grupla yapilan miidahale programlarinda, ortamin 1s1k, ses, genislik
(katilimcilarin sayisina gore) gibi fiziksel 6zelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir

(Voltan Acar, 2001).

Yukarida aciklanan farkli yaklasimlara gore grup siirecleri genel olarak
yetigkinlere yonelik yapilandirildigr bilinmektedir. Uzmanlar yas agisindan daha
olgun kisiler icin genel danmismanlik modellerinin uygun oldugunu belirtmektedirler
(Patterson ve Welfel, 1994: 145). Ancak orta ¢ocukluk dénemi Ogrencilerinin
yetigskinlerin diinyasin1 anlamaya basladiklar1 ve bu diinyaya geciste hazirlik

asamasinda olduklan diistiniilebilir.

Genel olarak gruplarla birlikte yiiriitilen miidahale programlarinda liderin
gruba yaklasimi, oturumlarda ele alinan konular, katilimcilar arasi iliskiler bu
bolimde ele alinan grup yaklagimlarindan etkilenilerek eklektik bir bakisla
olusturulmaktadir. Genel olarak ictenlik, katilimc1 merkezli, rol oynama becerileri,

grup i¢i baglilik bu eklektik bakisin genel 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
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Psikanalitik, TA, RET, Gestalt, danisan merkezli, davranis¢i gibi belli bash
yontemlere gore grup yaklasimindan sonra asagida farkli grup siireglerinin

olusumuna iligskin goriigler verilmistir.

Egitim Gruplari: En genel anlamda bakildiginda grup, cogul olmayi
belirtmektedir. Bir kalabaligin grup olabilmesi i¢in ortak amaclari, normlart ve
kendilerini grup olarak hissetmeleri gibi kosullara ihtiyag duyulmaktadir. Bu
kosullarla birlikte en gerekli kosul etkilesimdir. Buna gore grup “etkilesim halinde

olan birden fazla insan” anlamin1 tagimaktadir (Kagit¢ibasi, 1988: 200).

Grup, birbirleriyle etkilesim durumunda belli bir amag¢ ya da amaclar i¢in bir
araya gelmis olan insan kiimelerine verilen addir. Bu baglamda grup kavraminin iki
genel ozelligi su sekildedir:

1- Grup iiyeleri birbirleri ile iletisim i¢inde olmalidir. Bu iletisimin diizeyi, grup
tiyelerinin birbirlerinin varligindan haberdar olmalar1 durumuyla, birbirlerinden
etkilenme Ol¢iilerine kadar farklilasir.

2- Grup tiyeleri, belli bir ama¢ ya da amaclar dogrultusunda bir araya gelmis

olmalidir. Kisaca grubun bir amaci olmalidir (Usal ve Kusluvan, 1998: 224-6).

Aitlik duygusu ve bir grubun parcasi olma gencler icin énemli bir durumdur
(Dinkmeyer ve digerleri, 1987). Bir grubun parcasi olma duygusu ogrencilerin
kendilerini okulda iyi hissetmelerine ve dgrenmeye karsi isteklerini artirmaya fayda

vermektedir (Gerler, 1986).

Psikoegitim Gruplari: Psikoegitim gruplari, insanlarin bazi becerileri
kazanmalari, belirli konular1 anlamalar1 ve hayatin zorlu gecis donemlerinde onlara
yardim etmeleri icin olusturulmaktadir. Bu gruplarin yogunlastiklar: konular, liderin
ve katilimcilarin ilgisine gore belirlenmekle birlikte genelde ortak hedef hayatin bazi
problemlerinden haberdar olmak ve bunlarla bas edebilmek icin bazi becerileri
kazanmaktir. Amag egitimsel ve psikolojik rahatsizliklardan korunmaktir. Tipik bir
oturum haftada iki saattir ve gruplar goreceli olarak kisa siirelidir. Toplam siire 4 ile

5 hafta olmakla birlikte bir doneme kadar uzatilabilir ve en fazla on alt1 hafta olabilir.
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Grubun baslangicinda katilanlara c¢alisilacak alanlarda beceri seviyelerine
doniik bir anket uygulanir. Yapilandirilmis uygulamalar ve ev 6devleri yeni becerinin
Ogrenimi icin verilen tekniklerdir. Grubun son asamasinda katilanlarin hangi

seviyeye geldiklerini gormek icin ayni anket tekrar uygulanir.

Psikoegitim gruplar1 ¢ogunlukla Ogrenme teorisi modeline ve davranis
siireclerine dayanmaktadir. Sosyal beceri egitimi, atilganlik egitimi, stres yonetimi
gruplan psikoegitim gruplari icinde yer almaktadir. Bu gruplarda benlik saygisi ve

insan iligkileri konulart ortak temalardir (Corey, 2000: 11-12).

Sosyal Beceri Egitimi Gruplari: Sinirli bir tanimi ve anlayis1 olmamakla
birlikte genel olarak sosyal beceri, kisilerin baskalariyla iligkilerinde baskalarinin
davraniglarinin anlamlarimi kavrayarak uygun tepkiler verebilmesini icermektedir.
Dilde sosyal beceri seklinde tekil yerlesmis ise de ¢ogul yap1 gostermektedir. Sinif
ogretmenlerinin verebilecegi sosyal beceri egitimi, giindelik etkinlikler ve 6zel beceri

egitimi olmak {izere iki grup altinda incelenebilir (Bacanli, 2003: 174-176).

Genis bir kategoriye sahip olan sosyal beceri egitimi kisinin farkli sosyal
durumlarda bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim icinde olma yetene8i oldugu
sOylenebilir. Gruplarla sosyal beceriler egitimi davrams degistirme tekniklerinin
uygulanmasini icermektedir. Yeni sosyal becerilerin gelistirilmesinde grup

calismalarinin kisisel danismanliga gore avantajlar1 vardir (Rose, 1986).

Sosyal beceriler egitimi siirecine baslamadan 6nce lider, iiyelere grubun genel
amagclarim1 ve karsilasilabilecek temel durumlar1 anlatmaktadir. Uyelere farkli
ornekler verilir ve onlardan akillarina takilan sorulari sormalar istenir. Lider, iiyelere
“daha Once boyle bir deneyimlerinin olup olmadigim1 sorar” ve c¢alismalarinin
faydalarindan bahseder. Sayet grup iiyelerinin rol oynama iizerine deneyimleri yoksa
lider baz1 basit ornekler gosterir. Sonra gruba durumlar verilir ve oncelikle deneyimli
veya istekli iiyelerden rolleri oynamalari istenir. Uyeler, bir kez rol oynama
becerisini  Ogrendiklerinde sosyal becerilere iliskin durumlar1 oynamalarina

gecebilirler. Grup, problem durumlarinin gelisimine iligkin egitildikten sonra
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onlardan karsilastiklari sosyal ortamlara iliskin bir giinliik tutmalari istenir. Bir
durum degerlendirilirken iiyelerden kendi hedeflerini de degerlendirmeleri istenir.
Hedefler iizerine ortak noktalara ulasildiktan sonra diger iiyelerden rol oynayan bir
grup iiyesinin kendi hedeflerine ulasmasi i¢in Oneride bulunmasi istenir. Tiim
Oneriler belirtildikten sonra grup, bu Onerileri uygulayacak kisinin kisiligine
uygunlugunu, Onerinin etkinligini, sonuglarini, tehlikelerini degerlendirilmesine
yardim eder. Grubun tiim Onerilerine karsi bunlarin uygulanmasi kisinin kararina

baglhdir (Rose, 1986).

Lider veya baz1 grup iiyeleri istenen sozlii veya sozsiiz davramislart genel
olarak gosterir. Sonra bu davraniglar1 uygulayacak kisiden rol oynamasi istenir. Eger
bu uygulayacak kisi bazi zorluklarla karsilasirsa lider veya grup iiyeleri ona yardim
eder. Sayet boyle bir yardimda bulunulursa bu durum sonraki provada
degerlendirilir. Her bir prova sonunda kisiye giiclii ve zayif yonleri bakimindan
grupca doniit verilir. Uyeler calisilan rolleri grup disinda uygulamalar icin
odevlendirilir. Odevler tamamlandiktan sonra karsilasilan yeni durumlara iliskin
problemler giinliige aktarilir. Model alma, prova ve ddev gibi davranis siire¢leri zihin

stirecini tekrar yapilandirmak i¢in kullanilir (Rose, 1986).

Sosyal beceri olduk¢a genis kapsamlidir. Bu yiizden ilkdgretimde sosyal
becerilerin gelistirilmesinde alay etme, zor durumlarla basa c¢ikabilme, kiisleri
baristirma, sikintili bir arkadagsla ilgilenme gibi konular ele alinabilir (Akkok, 1996).
Ele aldig1 konular agisindan akran damigsmasi, akran dayanigsmasi, akran

arabuluculugu gibi egitim gruplar1 sosyal beceri egitim gruplar1 arasinda sayilabilir.

Cocuklarin  gelisim  problemleriyle karsilasmalarinin  dogal  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu problemlerin bazilar1 gelisim donemlerden kaynaklanabilecegi
gibi bazilarinin nedenleri de ¢ocugun gecmiste yasadigi trajik olaylardir. Okulda
ogrencilerin karsilastiklar1 problemler su sekilde siralanabilmektedir:

— Ogretmenle zayif iliskiler,
— akran tarafindan reddedilme,

— aile catismalari,
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— bosanma veya oliimden dolay1 olusan kayip,

— akademik konularda basarisizlik,

— zayif benlik saygisi1 ve kendine giiven eksikligi,

— istenmeyen davraniglar sergileme iizerine akranlarca yapilan baski,

— arkadas edinmede ve sergilemede giigliikler,

— sinav kaygisindan dolay: performans diisiikliigi,

— kendini 0zellikle de sorunlarini acamama.

—Akran dayamigsmasi egitiminin, Ogrencilerin yukarida belirtilen bazi

problemleri etkin bir sekilde ¢ozebilecegi belirtilmistir (Myric ve digerleri, 1995).

Atilganhk Egitimi Gruplari: Atilganlik egitiminin, insanlara farkli sosyal
ortamlarda nasil atilgan olacaklarim ve popiilaritelerini artirmayr Ogretmeyi

hedeflemis davranigsal bir yaklasim oldugu sdylenebilir.

Atilgan olma egitiminin temelindeki varsayim, insanlarin kendi duygularini,
diisiincelerini, inanglarin1 ve tutumlarimi ifade etme hakkinin olmasi (fakat
zorunluluk degildir) oldugu diisiiniilmektedir. Atilgan olma egitiminin hedefi grup
tiyelerinin davranis repertuarlarinin artirmak ve bu sekilde atilgan olma ya da
olmama konusunda se¢cim yapabilmelerini nasil ifade edeceklerini 6gretebilmektir.
Atilgan kisiler her ne pahasina olursa olsun kendi haklar1 konusunda kati ve

bagkalarinin duygu, diisiincelerine kars1 kaba olmama egilimindedirler.

Atilganlik egitim gruplarinin amaglart su sekilde aciklanabilir: Atilganlik
egitimi, bagkalarina ne istedigini sOyleyemeyen; uygun olmayan isteklere karsi
koyamayan; sevgi, minnet, takdir duygularinin yaninda kizginlik, sinirlenme
anlasamazlik duygularmi ifade etmede giicliik ¢eken; kendi duygu ve diisiince
hakkinin olmadigini hisseden insanlara yardimci olabilmektir. Alberti ve Emmonos
(1998), insanlarin kendilerini ifade edebilmede ii¢ zorlu engelden bahsetmektedir: (1)
Insanlar atilgan olmaya veya kendi diisiince ve duygularini ifade etmeye haklarinin
olmadigina inanabilirler. (2) Insanlar atilgan olmaktan ¢ok kaygili ve korku dolu
olabilirler. (3) Insanlar bazen ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini baskalarina

etkili ifade etmede beceri eksikligine sahip olabilirler. Atilganlik egitimi,
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katilimcilarina genis Ol¢iide insanlar arasi durumlarla etkili bas etmeleri i¢in beceri
ve tutum kazanmalarin saglayabilmektedir. Bu egitimin sonunda ulasilmasi istenen
belirli hedefler sunlar1 icermektedir:

— Atilganlik hakkiyla ilgili olarak bireyi reddeden veya rasyonel olmayan inanglari
tanimlamak ve degistirmek.

— Kendini ifade hakki ve bagkalarinin haklarina saygi konusunda deger olusturmaya
iliskin bir tutum gelistirmek.

— Autlgan, saldirgan ve atilgan olmayan davraniglari nasil tanimlayip ayirt
edebilecegini ogrenmek.

— Kisinin benlik saygisini artirarak girisimci olma giiciine ulagmak.

— Sosyal ortamlarda yeni 0grenilen atilganlik becerilerini uygulayabilmek (Alberti

ve Emmons 1998).

Corey (2000), bir atilganlik egitim grubunun genel olarak yapilandirilisini su
sekilde oOzetlemektedir: Atilganlik egitim grubunun ilk oturumunda katilimcilara
egitimin 0Ozelligi hakkinda giris niteliginde bir tanmitim yapilir. Katilimcilar
birbirilerini tanimak i¢in bir uygulamaya katilirlar ve genel bir davranis provasi
gozlemlerler. Diisiincelerin davranislari nasil etkiledigi konusunda bir sunus
dinlerler. Bir ev ddevi alirlar ve sonrada gevseme uygulamalarina katilirlar. Grup
lideri genel bir durum tanitir sonra atilgan olmayan, saldirgan ve atilgan davranis
bicimlerine iliskin rol oynar. Katilimcilar, gosteriyi seyrederken onlara her davranis
biciminde belirli pargalar1 ve egitimcinin etkinligini aydinlatmalart ic¢in sorular
sorulur. Bu ilk oturum sirasinda yeniden zihinsel yapilanma siireci ve kisinin
diisiincesindeki bir degisme hangi siklikla atilgan hareket etme tutumunda
degisiklige yol acar konusunda kisa bir ders verilir. Katilimcilardan belirgin ve
detayli 6devler hazirlamalar: istenir. Atilganlik egitimlerinde ev ddevlerinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica oturumlar arasinda karsilastiklar kisisel kaygilarim

da not almalar istenir. {lk oturumun sonunda gevseme uygulamalar1 yapilir.

Devam eden oturumlarda genel siire¢ bu sekilde siirdiiriilmektedir. Ancak
daha ¢ok davranis provasina ve yeni kazanilan becerileri uygulamalara odaklanilir.

Oturumlar su agsamalar1 takip eder:



63

- Her bir katilimciya verilen 6devler kontrol edilir.

- Her bir oturumda zihinsel bir konu veya teknikle iliskili sunum yapilir.
- Belirli durumlarda becerilerin uygulanmasi icin denemeler yapilir.

- Kaygi ve stresle bas etmek i¢in egzersizler kullanilir.

- Oturumlar arasinda 6devler verilir (Corey, 2000: 375-377).

Atilganlik egitimi hem zihinsel hem de davranmigsal alanda kullanilmaktadir. Bu
egitimde yardim alan kisiye, bagkalarinin hakkini etkilemeden kendi haklarina sahip
cikmay1 Ogreterek onun inang¢ sisteminde degisim yapma amaclanmaktadir (Okun,

1997).

Atilganlik egitiminin son on yildir artarak yayginlagmasinin yaninda yanlis
kullanimlar1 da vardir. Ozellikle egitimsiz uygulayicilarla, gayri mesru araclarla ve
uygun olmayan kosullarda bu egitimin verilmemesine dikkat etmek gerekir (Corey,

2000).

Sosyal Farkindahk Egitim Gruplari: Sosyal farkindalik, cocuklarin

cevresiyle iletisim i¢inde olmasi, yakin iliskilerde bulunmasi seklinde agiklanabilir.

Asagidaki sorularin cevabina “evet” diyecek bir ¢ocugun boyle bir egitime
ihtiya¢ duyacagi diistiniilmektedir:

- Utanga¢ misin?

- Insanlarin seni hi¢ aldirmadigim diisiiniir miisiin?

- Bagkalarinca sevilmedigini veya hayran olunmadigini hisseder misin?
- Cok az tanidigin insanlarla konugmaktan nefret eder misin?

- Ogretmeninden yardim istemek ya da soru sormak senin icin zor mu?
- Arkadas cevrenden ¢ikarilmaktan ¢ok korkar misin?

- Kendini savunmakta giigliik ¢ceker misin?

- Bazi cocuklarin sana gore daha sansli oldugunu sik sik diisiiniir miisiin?
- Insanlarin sana soyledigi agir sézlere cevap veremez misin?

- Kendini sik sik kotii hisseder misin?

- Kendine giivenin az m1?

- Birisiyle konusurken gozlerine bakmak yerine yere mi bakarsin?

- Utandiginda omzunu ¢okerterek kamburlasir misin?

- Diger ¢ocuklara kabadayilik yapiyor musun?

- Sinirlenince bir yerlere vuruyor musun?

- Ofke nobetleri gegirir misin?

- Birileri sana kabadayilik ediyor mu?

- Bazi durumlarda nasil davranacagini bilemedigin oluyor mu?

- Arkadagslarinla sakalasabiliyor musun?

- Iki kisi konusurken onlarmn konusmasin boliiyor musun?
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- Yalniz ya da reddedilmis hissediyor musun? (Csoti, 2001:15).

Iletisim becerileri, taraflarin birbirlerini yanhs anlamadan iletisimde
bulunmasidir. Bir ¢ocugun 1yi iletisim kurmasi i¢in dogru mesaji vermeye ihtiyaci
vardir. Bu sayede ¢ocuk baskalarinca agik ve anlasilabilir olabilmektedir. Bu da acik
ve anlasilir konusmayui, viicut dilini anlamay1, uygun yolla duygularini gostermeyi ve
kendini aciklayabilmeyi icermektedir. Ayrica ¢ocugun karsisindaki insanin mesajini
dogru olarak anlamasi i¢cin de yardima ihtiyaci vardir. Cséti (2001)’ye gore bir

cocuktaki iletisim ve sosyal becerilerin eksikliginin temelinde aile vardir.

Cocuklarda Benlik Saygisim Gelistirmek Icin Olusturulan Gruplar: Bu
egitim gruplarinin baslangicinda hedef c¢ocugun icindekileri kesfettirmektir. Bu
sekilde cocuk, nelere sahip oldugunu daha iyi kavrayacaktir. Kisisel gelisimin
devami i¢in bir c¢ocuk kendi bakis acisindan, diinya goriisiinden ve sahip
olduklarindan c¢evresini gorme, tanimlama ihtiyaci duyabilmektedir. Benlik saygisini
artirma gruplarinin kurulmasindaki amag, cocugun kendini ve diinyayr daha iyi
anlamasimma ve ihtiyag duydugu becerileri kazanmasma yardim edebilmektir.
Cocuklar, nasil bir insan olduklarin1 anlama, gii¢lii ve zayif oldugu yonlerini fark
etme ihtiyac1 duyabilmektedirler. Kendini samimi bir sekilde taniyan bir cocuk,

iliskilerinde kendini etkili bir sekilde ortaya koyabilmektedir (Cséti, 2001:43).

Coppock (1993), ogretmenler tarafindan davranmis problemlerine, sosyal
beceri eksikligine, zayif akademik performansa sahip oldugu diisiiniilen 6grencilerin
rehber ve psikolojik damismanla goriismeleri gerektigini belirtmektedir. Bu
ogrencilere, hedefi arkadaslik becerilerini kazanmak olan grup olusumuna katilmalari
sOylenmelidir. Gruba katilmada ¢ekingen kalan Ogrencilere birka¢ oturuma katilip

grupta neler yapildigini gormeleri tavsiye edilebilir.

Grup siireci i¢inde uyulmasi gereken kurallar agikca belirtilmelidir. Gerekirse
bu kuralar her oturumun basinda 6grencilere tekrar tekrar hatirlatilmalidir. Genel bir
grup oturumu su asamalar igerir: Giris, kurallarin olusturulmasi, gruba ad koyma,
katilimcilarin kisisel hedeflerinin belirlenmesinin istenmesi, oyun oynanmasi (en

sevdigin hayvan, oyun, c¢izgi film, yemek ... v.b. gibi), gevseme hareketleri,
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ogrencilerin kendilerine yeni adlar ve sifatlar vererek tanitmalari, arkadaslik oyunu,
bir Oykiiniin yarisimin okunmasi ve kalaninin 6grencilere tamamlatilmasi, her
katilimcinin bir sorununu grupla paylasmasi, sicak sandalye veya iltifat oyunun
oynanmasi, kisisel hedeflerin yazildig1 kagitlarin tekrar gozden gecirilmesi, kendi ve
bagkalar1 hakkinda yeni Ogrendiklerini grupla paylagsma, grupta yapilanlarda

ogrencilerin sevdikleri ve sevmediklerini paylagmalar1 (Coppock, 1993).

Cember Saati Yaklasimiyla Olusturulan Gruplar (The Circle-Time
Approach): Cember saati, okulda bulunan herkes i¢in benlik saygisin1 ve olumlu
davranis1 artirmada denenmis ve faydalari goriilmiis bir cerceve saglamaktadir.
Tipik bir ¢cember saati, haftada bir kez bir saatligine genel problemlerin ele alinarak

coziilmeye calisildigr bir toplantidir (Mosley, 1993: 6-9).

Gerek yapilandirilmis gerekse yapilandirilmamis olsun gruplar, insan
hayatinin vazgec¢ilmez unsurlaridir. Siiflar ve cocuk bakim merkezleri arkadasligin
ve sosyallesmenin cesaretlendirildigi, uyum icinde mutlu bir sekilde yasanilan grup
ortamlaridir (Fields ve Boesser, 2002: 54). Cocuklara sosyal yetenegi gelistirmek
icin basarili bir sekilde oyuna girme stratejilerinin, yakin arkadaglar edinme
becerilerinin, c¢ocuklar arasindaki anlagsmazliklar1 kullanarak birbirlerinin bakis
acilartyla gorebilmenin ve catigmalarin ¢oziilmesi icin miizakere becerilerinin

ogretilmesi gerekmektedir (Fields ve Boesser, 2002: 57).

Yukarida rehberlik siireci i¢inde grup ve psikoegitim gruplar1 gibi temel
konulara iligskin genel yaklasimlar verilmeye calisilmistir. Asagida ilkogretim V. sinif

ogrencilerinin 6zellikleri {izerinde durulmustur.

flkogretim V. Simf Ogrencilerinin Ozellikleri

1997 yilinda tilkemizde temel egitimin sekiz yila ¢ikarilmasiyla egitim, 7-14

yas grubu cocuklari i¢in zorunlu hale getirildigi bilinmektedir. Dogumdan 6liime

kadar her an1 ayr1 bir yasanti, ayr1 bir deneyim ve dolayisiyla ayr1 bir arastirma alani
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olan insanin yirmi dort saatini ge¢irdigi evinden ayrilip yasitlariyla birlikte oldugu bu
donem, arastirmacilarin ilgisini ¢ektigi sdylenebilir. Zorunlu egitimin siiresinin daha
da artirilmasinin diigiiniildiigii bu zamanda ilkogretim V. smnifin, ¢ocukluktan
gencglige, somut diisiinceden soyut diisiinceye, birinci kademeden ikinci kademeye
geciste Ogrenciler i¢cin bir koprii vazifesi olma Onemini daha da artiracagi
diisiiniilmektedir. V. sif, ilkdgretimin kiiciik siniflarinda verilebilecek eksik
egitimin, egitimcilerce yapilabilecek hatalarin diizeltilmesi i¢in 6nemli bir basamak

olarak kullanilabilir. Bu donemin anahtar figiirii 10-13 yas grubu ¢ocuklaridir.

[Ikogretimin ilk yillarinda cocuklarin fiziksel gelisimlerinde onceki yillara
gore gozle gorillir yavaslama vardir. Ancak 9-10 yaslarinda kiz ve erkek
cocuklarinin viicut kimyasal yapilarinda farklilasmalar goriilmektedir (Kiligci, 1992:
53). Kizlarda IV. ve V. smiflarda ani bir boy artisinin yaninda killanma, memelerin
biiylimesi gibi ikincil cinsiyet Ozelliklerinin belirmeye bagladigi gozlenmektedir

(Eylen, 2000: 38). Kizlarda boy artisinin 13 yas civarinda yavasladigi bilinmektedir.

Dogustan itibaren kizlardan daha iri gibi goriilen erkek cocuklar, ilkdgretimin
ilk yillarinda akranlar1 olan kizlardan daha kiiciik bir goriiniimdedirler (Kiligg1, 1992:
53). Erkeklerin yumurtalarinin ve penislerinin gelisimi 12-13 yaslarinda baslar ve
yetiskinlikteki biiyiikliige 15-16 yaslarinda erisir (Ciiceloglu, 1993: 345). Bunun
yaninda erkekler kizlara oranla tiim ilkogretim yillar1 boyunca daha hareketli,

bedensel giiciine giivenli, iddiali ve zorlamal1 fiziksel aktivite i¢inde yer alirlar.

Piaget (1973) genel olarak zihinsel gelisimi, birbirini sirayla takip eden dort
donemde ele almistir (Piaget, 1973’den akt. Thomas, 1983: 303). Kaynaklarda bu
donemlerle ilgili verilen yas sinirlar1 cografi, etnik ve bireysel farlardan dolay1 kesin
degildir (Thomas, 1983: 313; Piaget, 1992: 49; Gander ve Gardiner, 2001: 343;
Kiiciikkaragoz, 2003: 84). Bu durumda, ilkogretim V. sinifta 6grencilerin bazilari
soyut islemler doneminde yer alirken bazilar1 da hala somut islemeler doneminde yer

almaktadir.
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Yukarida ilkdgretim V. simif cocuklarinin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinden
genel olarak bahsedilmistir. Ancak ¢ocuklarla ilgili sosyal ve duygusal 6zellikler bu
boliimde yer alan arkadaslik iligkileri, atilganlik ve benlik saygisi konularinda ele

alinacaktir.

Cocuklarin diistincelerini anlamamiza ve ihtiyaglarim1 bilmemize ragmen, var
oldugunu diisiindiigiimiiz daha farkli sorunlar1 olabilmektedir. Bu sorunlar ¢cocuklar
tarafindan derslerde veya kisisel ve grup danigsmalarinda ifade edilebilmektedir.
Cocuklan baski altina alacak ve iizebilecek pek ¢ok durum olabilir. Cocuklar icin
tehlikeli olabilecek durumlar1 okullar, bir sekilde ortadan kaldirmali veya
azaltmalidirlar Cocuklarin ihtiyaglarinin ve problemlerinin tam olarak anlasilmasi
onlarin karsilanarak ¢oziilmesini saglar. Bu yiizden ilk6gretim okullarinda ¢ocugun
fiziksel biiylime ve gelismesiyle, aile hayatiyla, kisisel ve duygusal gelisimiyle,
iliskileri ve arkadasliklariyla, O6grenme problemleriyle ve zeka gelisimleriyle
yakindan ilgilenilmesi geregi belirtilmektedir. Dersler 6grencilerin ihtiyaclar1 goz
Oniine alinarak kisisel ve sosyal egitime yonelik planlanabilir (Charlton ve David,

1993).

[Ikogretim ¢ag cocuklarinin belli bagh kisisel ihtiyaclari su sekilde
siralanabilir:
- saglikli yasam i¢in aliskanlik ve tutumlar;
- giivenlik ve sefkat;
- kisi olarak saygi gorme ve kendini hem birey hem de bir grubun iiyesi olarak
gorme;
- dinleme ve konusma becerilerine sahip olma bu sayede duygularini ve
diisiincelerini rahatlikla ifade edebilme ve
- farkli yas gruplarindan tiim yetiskinlerle iletisime girebilme (Charlton ve David,

1993: 155-156).

Cocuklarin ihtiyaclarini etkili bir sekilde karsilayabilmek i¢in onlar1 duygu,

diisiince ve davranis agisindan anlamak gerekmektedir. Corey (1982), danismanlarin
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danisanlarin duygularina, diisiincelerine ve yaptiklarina dikkat etmeleri gerektigini

sOylemektedir (Corey, 2002: 6).

Diisiinme, hissetme ve iliski kurma alanlarinda ¢ocuk ve ergenler i¢in gelisim
Odevlerini Thompson (2002), ozellikle akran iliskileri agisindan su sekilde
6zetlemektedir

Diisiinme:
- Sosyal goriis acist belirleme, kisileraras: problem ¢6zme, bilgi iiretme ve 6nemli bilissel

yetenekler normal bir cocugun sergiledigi davramslardir. Bu biligsel yetenekler

cocuklarin basarili akran iliskileri kurmasini kolaylastirir.

Hissetme:

- Akranlardan alinacak onay ihtiyaci, ¢ocuklarda giiclii bir etkiye sahiptir. Cocuklar
akran grubuna kabul ve ret i¢in normlar gelistirir ve bu sekilde akranlarinin kabul
edecekleri sekilde giyinmeyi, konusmayi, saka yapmay1 Ogrenirler. Akran kabulii ve
uyumundaki etkinin artis1 reddedilme ve yalmzlik riskini de beraberinde getirir.
Cocuklarin ¢ogu yalmzlik, sosyal tatminsizlik ve arkadashik edinmede giicliikk yasar.
Kisinin oldugu gibi goriinmesi, baskalarina karsi ilgili goziikmesi ve kibirlenmeden
kendine-giivenini gostermesi, popiilariteye yol acan 6zelliklerdir. Bu yillar, cocuklarin en
iyi arkadasglik kurduklart zamanlardir. Ayni cinsiyetten erken arkadashik iliskileri,
yetigkinlikteki iligkileri belirler. Cocuklar en iyi arkadas, sosyal arkadas, aktivite ortagi,
kazanim, yabanc gibi iliski tiirlerini ayirt etmeyi 6grenirler.

- Orta cocukluk donemi, ¢ocuklari kendini degerlendirmeye odaklandirir. Cocuklar,
performanslarinin kalitesi hakkinda baskalarindan doniit beklerler.

- 11 yaslarinda c¢ocuklar, benlik degerlendirmesine katkida bulunan belirli alanlardaki
cekismeleri ayirt edebilirler. Bu alanlar biligsel, fiziksel ve sosyal catismalardir.

- Cocuklar benlik-degerlendirmesini hem benlik-giiveni hem de benlik-siiphesi
cercevelerinden elde ederler.

- Benlik-yeterliligi kisinin kendine giiven duygusudur. Bu duygu basarili deneyimlerle
artarken tekrar eden basarisizliklarla azalir. Diisiik benlik-yeterliligi olan ¢ocuklarin
zorluklar karsisinda yilma egilimi vardir .

- Diisiik benlik saygisi olan ¢ocuklar, catismali bir ortamda kaybetmeden dolayr yogun

kayg yasarlar.

“6ile 12 yas grubu cocuklarinin akran iligkileri tizerine farkli aragtirmacilarca yapilmis caligmalarin
ozetlendigi Thompson (2002)’deki Tablo 3.3’ten alinan bilgiler verilmistir. Ayrintili bilgi i¢cin Bkz.
Thompson (2002)’deki Tablo 3.3, 88-91.
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iliski kurma:

- Cocuklar, yakin arkadasliklarin1 birlikte bir seyler yaptiklari, ortak ilgi alanlarinin
oldugu, birlikte olmaktan hoslandigi, birbirlerine yardim ettikleri kimseler olarak
tanimlarlar. Arkadaglik sosyal ve gelisimsel avantajlar saglar.

- Akranlar kisinin kendine bakisinda aydinlatici rol oynar.

- Yetigkinler oOzellikle de ogretmenler, cocuklarin davranmiglarini etkilemede sahip
olduklar1 bir kisim giiclerini yitirirler. Cocuklar 6gretmeni takip etmektense akranlariyla
ilgilenme egilimdedirler. Akran kabuliiniin ¢cocugun hayatinda 6nemli bir rolii vardir.

- Okulun yapis1 arkadaslik olusumunu etkiler. Yakin arkadasliklar okul programi disinda
gelisen aktivitelerden giic alir. Yakin arkadasliklar cekicilik, zeka ve sosyal statiiden
etkilenir.

- Bagkalarina karsi saldirgan davramiglar sergileyen c¢ocuklar, biiyiik olasilikla
arkadaglarinca reddedilirken c¢ekingen davraniglarda bulunanlar da gormezlikten
gelinecektir.

- Akran iligkileri ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimine, sosyallesmelerine katkida
bulunur. Cocuklar tutum, deger ve becerilerini dogrudan akran1 model almayla dgrenirler.
Akran iliskileri cocuklarin ahlak gelisimine belirgin katkilar saglayacaktir.

Akran iligkileriyle ¢cocuklar paylasma, yardim, ilgi gibi pro-sosyal davraniglar1 6grenirler.
Empati, bilissel ve sosyal gelisimin onemli parcasidir. Cocuklar akran gruplariyla
tepkilerini kontrol etmeyi, iletisim becerilerini, elestirel ve yaratici diisiinmeyi, iliski

becerilerini ogrenirler. Akranlarla olumlu iligkiler kurmak, okula devam etmede artiga

dolayistyla akademik basariya sebep olur (Thompson 2002: 88-91).

Arkadashk liskileri

Akran, bir baska degisle yasit, kisinin kendi yas ve konumundaki kisilerdir.
Cocuklukta akran gruplari birbirleriyle etkilesim i¢inde olan, ortak amag ve degerleri
paylasan, davraniglar1 karsilikli anlagmalarla belirli kurallara baglanmis gruplardir.
Orta cocuklugun ilk yarisindaki (9-10 yaslar) iliskiler, informal olmasina karsin
ikinci yarisinda (10-12 yaslar) daha bir formal yap:1 gosterir. Izci gruplari, spor
takimlar1 gibi gruplar cocuklarin fiziksel gelisimlerinin yaninda demokratik iliskiler
kurmasinda da Onemli yerleri vardir. Arkadashk gruplari, cocuklarin
toplumsallagmalarini, beceri ve yeteneklerine iligkin geri bildirim almalarin, diger
cocuklarla deger ve tutumlarimi tartistiklar1 forum olusturmalarini saglamaktadir

(Gander ve Gardiner, 2001: 398-402).
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Sosyallesme kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi gibi sosyallesmenin
baglamas1 bir cocuktan digerine de farklilik gostermektedir. Cogu toplumlarda
cocuklarin birbirleriyle sosyallesmesi ve koordineli bir sekilde siirdiiriilen sosyal
etkilesimler 3 ile 6 yaslar arasinda iyice belirginlesmektedir. Orta ¢ocukluk
doneminde hem nicel hem de nitel degismeler meydana geldigi bilinmektedir. 6 ile
12 yagslar arasinda akran baglaminda sosyallesme ¢ocuklarin hayatlarinda merkezi bir

konu olmaktadir (Hartup, 1984: 240).

Akran sistemi baglam ve parcalarin olusturdugu bir matrisle gosterilebilir
(Hinde, 1976). Bu matrisin diisey diizlemini hiyerarsik siralamali olan ¢esitli sosyal
baglamlar olusturmaktadir. Bu baglamlarin en temelinde etkilesimlerin oldugu
soylenilmektedir (Ornegin, iki ya da daha fazla insanin anlamli karsilasmalar1 gibi).
Iliskiler birbirlerini tamyan Kkisileraras: etkilesimlerdir. Kendine 6zgii diizeninde
iliskiler, zaman i¢inde siire gelmekte ve beklentileri etkiledigi belirtilmektedir.
Gruplarin ikili iligkilerden ziyade ¢oklu iligkiler siireci oldugu soylenebilir. Makro
yapilar yiiksek seviyede sosyal baglamlardir. Bu yapilar, kurumlar veya toplumlar
olarak belirttigimiz olusumlar1 icermektedir. Bu yapilar kendini olusturan
etkilesimler, iligskiler ve gruplar iizerinde dinamik, karsilikli iligkilerden olustugu

sOylenebilir

Akran baglamlar1 belirli zaman ve yerde olusan belirli obje ve olaylari
icermektedir. Durumla ilgili iic yap1 belirlenebilir: Sahne, problem ve aktorler.
Sahneler sosyal olaylarin gerceklestigi cevreden olusmaktadir. Problemleri bu
sahnede yer alan kisileri, aktive eden giiclerin olusturdugu soylenebilir. Aktorler ise

kisilerdir. Bu kisinin 6zellikle etkilesimdeki hedef olan ¢ocuklar oldugu belirtilebilir.

Bu matrisi kullanarak akran sisteminin yapisi, igerigi, etkileri ve boyutlar
tarif edilebilmektedir. Bu matris, akran sisteminin bir modeli veya teorisi olmayip

sadece basit bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir (Hartup, 1984).
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Parcalar
Baglam Sahne Problem  Aktorler
Etkilesimler
[liskiler
Gruplar
Makro yapilar
Sekil 1

Akran Sistemi

Ilkokulun ilk yillarindan itibaren arkadas begenisi ©6nem kazanmaya
baslamakta, 9-10 yaslarindan itibaren bu begeni giiclii bir ihtiyaca doniismektedir
(Kilger, 1992: 61). Yedi yasindan sonra arkadasligin cocuk iizerindeki etkisinin iyice
belirginlesmeye basladig1 goriilebilmektedir. Ergenlikte arkadaslhiga verilen 6nemin
daha da arttig1 gozlenmektedir (Kulaksizoglu, 1999: 87). Bir ¢ocuk ailesi disinda en
belirgin iliskilerini arkadaslariyla gerceklestirdigi soylenilebilir.

Arkadaslik ve ruh sagligi arasinda bir bagin oldugu diisiiniilebilir. Duygusal
olarak saglikli olmak i¢in insanlarin sevmeye, sevilmeye, kendince ve baskalarinca
degerli goriilmeye ihtiyact olabilmektedir. Insanlar iiziinti ve mutluluklarini
paylastiklar1 baska insanlara ihtiya¢ duyabilmektedirler. Iyi arkadaslara sahip olmak,
insanin  diglanmis olmasmma engel oldugu icin hayatla iliskili olmasim

saglayabilmektedir.

Kizlarin ve erkeklerin arkadashk stilleri arasinda farkliliklarin oldugu
belirtilmektedir. Erkekler daha cok bir seyleri birlikte yapmaya ihtiya¢ duyarlarken,
kizlar ise bir seyleri konusmak icin birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Kizlarin bir ya da iki
yakin arkadas edinme egilimde olduklar1 goriiliirken; erkeklerin grup arkadasligi

kurma egiliminde olduklar1 goriilmektedir (USA Today, 1993).

Arkadaslik  iliskisi, c¢ocugun evinde Kkarsilanamayan en Onemli
gereksinimlerinden biri oldugu diisiiniilebilir. Arkadas edinmek ve iliskiyi siirdiirmek
belli bir olgunluk gerektirmektedir. Hi¢ arkadasi olmayan bir kimsenin 6nemli ruhsal

sorunlart oldugu soylenebilir. Cocuklugun en agir psikolojik sorunu olan ige

" Hartup, 1984 Development During Middle Childhood The Years From Six to Twelve (Ed. Collins,
W.A)) s.241.
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kapaniklikta en goze carpan durum, akranlarla iliski kuramamak ve arkadaslik
edememektir. Arkadaslik cocuga toplumsallagsma, isbirligi kurma, kendine objektif

olarak bakma imkan1 verir (Yoriikoglu, 2000: 89-92).

Arkadashik, bir akranla karsilikli, sosyal ve etkilesime dayali derin bir
iligkidir. Arkadaslik giiven, dostluk, saygi ve duygu destegi vermektedir. Bir arkadas
grubuna sahip olmak herkes i¢in olduk¢a ©nemli bir konu oldugu soylenebilir.
Cocuklarin arkadaslari, birlikte oynadiklari, gezdikleri, konustuklari, problemlerini
paylastiklart evin disindaki kisilerdir. Bir ¢cocuk ailesi disinda en belirgin iliskilerini
arkadaslariyla gerceklestirir. Arkadasligin 6nemiyle ilgili olarak uzmanlar, “Ozellikle
ilkokul yillarinda arkadaglar1 olmayan ya da benimsenmeyen bir ¢ocugun, énemli
basarilar elde etse bile bir eksiklik tatminsizlik duygusu tasir” goriisiinii

belirtmektedir (Shapiro, 2004: 173).

Yukarida agiklanan durumlarla ilgili olarak arkadaglik; bir ¢cocugun iletigim,
giiven, igbirligi gibi toplumlagma siireclerini ve onun saglikli bir kimse olup

olmamasini dogrudan etkileyen 6nemli bir yap1 oldugu diisiiniilebilir.

Arkadashik gelisimiyle ve Kkisileraras1 farkindalikla ilgili teoriler, bu
birlikteliklerin siire¢ iliskileri oldugunu ve hem Piaget’in fiziksel, zihinsel gelisim
basamaklariyla hem de Erikson’un psikososyal gelisimiyle baglantili oldugunu

belirtmektedirler (Selman ve digerleri, 1977).

Arkadasglik ¢ocugun hayatinda farkli seviyede ve boyutlarda onemli oldugu
sOylenebilir. Bu yiizden arkadaslik, ¢ocugun simdiki yasaminda ve geleceginde
merkezi bir konu olmaktadir. Arkadashik; cocugun giinliik etkilesiminden,
goriismelerinden,  degisen  ihtiyaclarindan,  eksikliklerinden, tecriibe ve
yeteneklerinden meydana gelen dinamik bir siirectir (Burk, 1996). Bir cocugun
arkadas ediniminde giicliik cekmesi, onun ileriki gelisimini etkileyecek temel
problemlerdendir. Arastirmalar, cocuklugunda akran iligkilerinde zorluk cekenlerin
ileriki yasamlarinda ruhsal sikintilar, kisilik bozukluklari, uyusturucu ve alkol

kullanim1 gibi saglik problemleriyle daha sik karsilastiklarini ortaya koymustur.
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Arkadas kazanmada zorluk ceken c¢ocuklar yetiskin olduklarinda da sosyal
etkilesimlerinde ve uzun siireli iliskiler olusturmada problemler yasadiklarim

belirtmislerdir. (Goleman, 2003).

Havinghurst’a gore cocuklarin arkadas edinmeleri ve arkadashk gruplari
olusturmalart onlardan beklenen bir gelisim 6devidir (Havinghurst, 1972). Piaget,
cocugun sosyal cevresiyle etkilesiminin zihinsel gelisimine ve ¢evresindeki sosyal
diinyayr kesfetmesine etki eden temel olgu oldugunu agiklamaktadir. Arkadaslik
cocugun oldukca genis Olciide beceri, deger ve nitelik 6grenmesini saglayarak onun

farkli sosyal ortamlarda ayakta kalmasina yardimci olmaktadir (Burk, 1996: 282).

Bir ¢ocuga sosyal beceriler egitimi verilerek onun siki arkadasliklar kurmasi
ve bunlar siirdiirmesi saglanabilir. Herhangi bir sebepten bir ¢cocuk okula gidemezse
bile arkadaglarindan sosyal destek alarak ona verilen deger sayesinde benlik saygisini

gelistirmelidir (Cséti, 2001: 68).

Rubin, c¢ocuklarin arkadas edinme siirecini asamali olarak dort evrede
toplamistir. Bu evreler; ben-merkezci (3-7 yas arasi), ihtiya¢ giderme (4-9 yas arasi),
karsilik verme (6-12 yas arasi) ve son olarak da yakinlik evresi (9-12 yas arasi)’dir

(Rubin, 1980’den akt. Shapiro, 2004).

Yakinlik evresinde bulunan ¢ocuklar gercek yakin arkadasliklar1 baglatmaya
hazirdirlar. Cocuklar gozle goriiliir davranislara odaklanmak yerine daha ¢ok dis
goriliniisiin ardindaki kisiyle ve onun mutluluguyla ilgilidirler. Uzmanlar, ergenlik
oncesinde ve baslangicinda yakin arkadasliklar kuramayan cocuklarin gengliklerinde
hatta yetiskin yasamlarinda gercek yakinligi belki de hi¢c Ogrenemeyeceklerini
varsayarak, bu evreyi yakin arkadagliklarin temeli olarak gormektedir (Shapiro,

2004).

Ergenlikte arkadaslik iliskilerinde 6zel odaklanmalarin oldugu goriilmektedir.
Bu donemde giiven ve paylasimin arttifn goriilmektedir. Arkadaslik ¢cocugun okul

hayatina gecisini kolaylastirmada dogrudan rol oynar (Peters, 2003).
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Arkadaslik ve baglilhik okul ortaminda grup siirclerini etkileyen ©nemli
psikolojik yapilardir. Yakinlagmanin olmadigi durumlarda yalmizlik, degersizlik ve
kaygt  duygulart insanlarin  potansiyellerini tam  olarak  kullanmasini
engelleyebilmektedir. Bir grubun o©nemli Ozeliklerinden biri de birbirlerine
diiskiinliik, teklik ve birliktelik durumunu yaratan baghlik oldugu diisiiniilmektedir.
Bagli grup iyeleri birbirlerine giivenirler, destek olurlar ve birlikte daha rahat

hissederler (Schmuck ve Schmuck, 2001: 114).

Insanlar giivenli ve rahat hissetmek icin yakin arkadaslara ihtiyac duyarlar.
Sevilmek, saygi duyulmak en azindan kisisel iligskiler kurmak insanlarin 6nemli
ihtiyaclar1 arasindadir. Arkadashigin tabiati ve oOzellikleri biiyiimeyle degismesine
ragmen tiim yas gruplarindaki c¢ocuklar icin O©Onemlidir. Cocuklar arkadaslik
kurabilmek i¢in sosyal becerilere ihtiyac duyarlar ve kurulan bu arkadasliklarla ileri

sosyal beceriler gelistirebilirler.

Basaril1 arkadaglik kurmak icin ¢cocuklar sunlara ihtiya¢ duyarlar:
- Birbirlerinin duygularina tepki verme.
- Digerinin diisiincesini anlama.
- Etik konularda duyarli olma [(paylagsma ya da kopya cekme gibi) (Cutting ve
digerleri, 2002)].

Sosyal tavirlar cocugun diger insanlara ve sosyal yasama karsi tutum ve
davraniglart oldugu diisiiniilebilir. Arkadas gruplan cocuklarin sosyal tavirlarini
etkilemektedir (Yavuzer, 1998). Bu sayede akranlarla yakin, olumlu iliskiler kurma

becerisi yetigkinlere karsi da sergilenebilmektedir.

Arkadagslikla ve diger sosyal etkilesimlerle elde edilebilecek kazanimlar1 su
sekilde siralayabiliriz:
— Bireysellik anlayisin1 ve deger olusturmayi saglar.
— Kendisiyle ilgili ve sosyal ortamlarda baskalariyla ilgili bilgiyi yapilandirir.
— Baskalariyla kendini olumlu bir sekilde karsilastirir ve bu da degisimi ve olumlu

gelisim saglar.
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— Aile disinda diger insanlarla Ornegin ikiler halinde farkli yas, Kkiiltir ve
cinsiyetteki akranlariyla etkilesimde bulunur.

Ogretmenler ve aile disinda diger yetiskinlerle ilgili olarak cocuklar;

— Baska bir insanin nasil tepkide bulunabilecegini tahmin ederler.

— Bagkalarnyla etkilesimde bulunurlar ve buna uygun olarak tepki gelistirirler.

— Kisilerarasi iliski kurma becerilerini gelistirirler.

— lyi bir arkadas olmak icin gerekli olan becerileri gelistirirler.

— Kendi i¢indeki duygular1 acarak bir baskasiyla birliktelik ortami olustururlar.

— Paylagmayi Ogrenirler.

— Liderlik becerileri gelistirirler.

— Isbirligi kurar ve miisabakaci bir sekilde davranirlar.

— Risk alirlar.

—> lletisim becerileri gelistirirler.

— Miizakereci (negotiator) ve nazik (tact) davranis gelistirirler.

— Catismalar1 ¢ozme becerileri gelistirirler.

— Grup etkilesimi icin ortak bir anlayis gelistirirler (http://ehlt.flinders.edu.au,
1998).

Yukarida belirtildigi gibi arkadashgin yapici etkilerinin yam sira bazi
istenmeyen etkileri de olabilmektedir. Cocuklar dalga gecme, reddetme, asagilama,
zorbalik, kiskanclik, glicendirme gibi istenmeyen ve sosyal olmayan davranislari

hizl bir sekilde 6grenebilmektedirler.

Arkadaghk iliskilerini etkileyebilecek bazi faktorler vardir. Arkadaslik
iliskilerinde cinsiyetler arasi farklar olabilmektedir. Erkek cocuklarin arkadagliklari
daha dogrusal olarak goriiliir (Nilan, 1991). Kizlarin arkadaslig: ise bir i¢ ¢gemberde
tek lider etrafinda odaklidir. Bir kiz grubuna sonradan katilanlar &nemsiz rol
istlenirler (Brown ve George, 2000). Bu arkadaslhiklar karsilikli duygusal destek
saglamasina ragmen, dinamiklerin her degisiminde bir diglamaya yol acabilmektedir.

Bu durum sikintili verici ve iliskilerde zayiflatici olabilir.
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Anne baba arasindaki catisma, ev ici siddet, saglik sorunlari gibi aile ici
ekonomik ve sosyal sorunlar; cocugun arkadashk iliskilerine olumsuz etki
birakabilmektedir. Zihinsel ve fiziksel engelleri olan, 6grenme giicliigli yasayan ve
disiik benlik saygisina sahip c¢ocuklar etkili akran iligkileri kurmada zorluk

cekmektedirler (http://ehlt.flinders.edu.au, 1998).

Ogretmenler cocuklarin 6nemli sosyal becerileri gelistirmelerinde biiyiik rol
oynayabilirler. Bu sosyal beceriler ¢ocuklarin saglikli gelisimlerine yardim eden
akran iliskilerini artirabilmektedir. Bu tiir iliskilerde ortaya cikabilecek olumsuz ya

da yikict yonler ayn1 zamanda 6gretmenin uygun rehberliginde onlenebilmektedir.

Sosyal cevreyi goz ardi ederek zihinsel gelismeye odaklanma her iki alandaki
gelismeyi olumsuz etkileyebilmektedir. Ogretmenler c¢ocuklarin iliskilerini
gozleyerek ve bunlan taktir ederek onlara sosyal diinyanin itiyeleri olmalarindan

dolay1 saygi gostermelidirler (Burk, 1996).

“Insanlar beni sevecek mi?”, “Yakin ilgi alanlarimin oldugu birilerini
bulabilecek miyim?” gibi diisiinceler ve eski arkadasliklart birakip yeni arkadasliklar
kurma cabalari, okul hayatina yeni baslayanlar icin oldukca stres olusturan

durumlardandir (Greenberg, 2002: 304).

Cocuklar kendilerini rahat ve giivende hissettikleri iyi bir cevrede arkadaslik
becerileri gelistirmeyi 6grenebilmektedirler. Ogretmenler okulda galisma gruplari
olusturmakla, isbirlikli 6gretimle, model olusturmayla, becerileri dogrudan acikca
ogretmeyle ve etkili 68renme yontemleriyle ¢ocuklarin davraniglarina rehberlik

edebilirler ve onlara temel arkadaglik becerilerini kazanmalarina yardim edebilirler.

Ebeveynler de cocuklarinin arkadas edinmelerine katkida bulunabilirler. Bu
durumda anne babanin ¢ocuklarinin arkadas edinmelerindeki rolleri onlara rehberlik
ederek arkadashigin ne kadar onemli oldugunu anlatmalari, arkadaslartyla problem
yasayan ¢ocuklarini taraf tutmadan dinlemeleri gerekmektedir (Saphiro, 2004: 178-
179).
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Gerek ailede gerekse okulda ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi
onlara baz1 durumlarin saglanmasiyla gerceklesebilmektedir. Arkadaslik iliskilerini
gelistirme yaklasimlar1 sunlar1 icermektedir:

— temel becerileri 6gretme,

— sosyal bilgi tiretimi 6gretme,

— uygun davraniglar1 modellendirme,

— sosyal durumlar hakkinda diisiinme yollarini veya zihinsel stratejileri gelistirme,
— duruma uygun davranis sergileme,

— davranisin olumsuz yikict yonlerini gelistiren ve siirdiiren akran grubu yapilarini

degistirme (Erwin, 1993: 224-225).

Akranlart arasinda ilgi goren ve arkadasligi onay gormiis ¢ocuklarin, bazi
ortak Ozellikleri oldugu bilinmektedir. Bu ortak noktalar genel olarak cevreye iligkin

kosullarin yaninda ¢ocuga iliskin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri icerebilmektedir.

Sosyal psikolojide kisilerarasi bir siire¢ olan c¢ekiciligin 6grenme ve denge
kuramlartyla da aciklanabildigi belirtilmektedir. Bu iki kuram dogrultusunda yapilan
calismalar; cekicilik siireclerinin benzerlikle, bedensel giizellikle, asinalikla ve
mekan i¢inde yakinlikla dogrudan orantili oldugunu gostermektedir (Ciiceloglu,
1993: 526-532). Ozellikle smmf ortaminda mekan icinde yakinhik arkadashk
iliskilerinde oldukca etkili olabilmektedir.

Cocuklar iizerine yiiriitiilen calismalar, sosyometri testlerinde en ¢ok sevilen
yildiz cocuklarin en uyumlu c¢ocuklar oldugunu gostermektedir. “En begenilen
cocuklar canli, disa doniik, atilgan, bagimsiz, neseli ve iyi huylu olan cocuklardir”

(Gelsin, 1962°den akt. Yoriikoglu, 2000: 91).

Sinif i¢i sosyometrik oOriintiiyili, dolayisiyla arkadaslik iligkilerini etkileyen
temel O0gelerin basinda akademik basar1 geldigi sOylenebilir. Yapilan c¢aligmalarda
derslerde sinif i¢i aktivitelere katilan, 6gretmenin sordugu soruya cevap veren, ev

O0devi yapan ve akademik olarak basarili ¢ocuklar sosyometri testlerinde olumlu
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ifadelere aday gostermede en sik sec¢ilen ¢cocuklardir (Asher, 1983; Coie ve digerleri,

1990).

Uyumlu olma, saldirgan davramislarda bulunmama, catisma cozme
becerilerine sahip olma gibi 6zellikler de sosyometri testlerinde en fazla olumlu tepki

alan 6grencilerin 6zelliklerindendir (Dodge ve Coie, 1987).

Atletik ve sanatsal yeteneklerin de cocuklarin akran kabuliinde belirleyici
etkileri vardir (Gander ve Gardiner, 2001: 401). Ornegin, erkek cocuklar arasinda

ozellikle futbolu iyi oynamak istenilen ve aranan 6zelliklerden oldugu sdylenebilir.

Graham ve digerleri (2000), sosyal bilissel siireclerin, iligki semalarinin ve
cocuklarin iligkilerinde sosyal statiilerin Olciilmesinin 6nemini belirtirken bu tiir

Olciimlerin olduk¢a karmasik ve gii¢c oldugunu vurgulamislardir.

Schmuck ve Schmuck (2001), begenilmeyle ilgili olarak kisisel ve sosyal
degiskenlerden bahsetmektedirler. Fiziksel ozellikler, sosyal davrams, zeka, ruh
sagligl, cinsiyet ve etnik koken begenilmeyle ilgili kisisel degiskenler icinde yer
almaktadir. Kavga, kiistahca davranma, sinirlendirme, isbirligi, ilgili olma sosyal

acidan incelenen davranislarin i¢inde sayilmaktadir.

Ogrenme giicliigii olan ya da iistiin zeka gibi uc noktalarda zeka diizeyine
sahip olan c¢ocuklarin, normal akranlarinca en cok reddedilen c¢ocuklar oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin, fiziksel Ozellikleri ve sosyal davraniglari onlarin siif igi

iliskilerini ve arkadaslik iliskilerini etkileyebilmektedir.

Bir grubun sosyal yapisiyla iligkili, iki tiir sosyometrik yap1 bulunmaktadir:
(1) merkezi yapilandirilmis gruplar, kisilerarasi1 kabul ve reddin dar kaliplar icinde
oldugu gruplardir; (2) yayilmis yapili gruplar, olumlu ve olumsuz secimlerin genis
bir dagilim halinde oldugu gruplardir. Merkezi yapilandirilmis gruplarda, cogu
ogrenci sinifta en ¢ok sevilen 6grenci olarak ayni birka¢ Ogrenciyi secerken yine

birka¢ 0grenci en az sevilen olarak belirtilmektedir. Yayilmis yapili gruplarda ise
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hemen hemen her iiyenin sosyometrik se¢cimlerde bir sekilde puan aldigr ayr alt
gruplarin olmamasiyla arkadaslik secimlerinin daha esit dagilima sahip oldugu
gruplardir. Merkezi yapili gruplarda Ogrenciler yiikksek ve diisiik arkadashik
statiilerini hesaplamada oldukca kesin yargilar ve ifadeler bu gruplarda olusur.
Ozellikle diisiik statiilii veya reddedilen 6grenciler kendi durumlarinin farkindadirlar.
Merkezi yapilandirilmis gruplarda yaygin yapili gruplara gore diisiik zekadaki
ogrencilerin cokga elestirildigi ve cok az desteklendigi duygusal atmosfer vardir. Bu
siniflarda herkes tarafindan akademik {istiin olarak goriinen kiiciik bir 6grenci grubu

bulunmaktadir (Schmuck ve Schmuck, 2001: 123).

Sosyometri teknigi, cocuklarin birbirlerine cazip gelme 6zelliklerini
incelemek icin kullanilmaktadir. Genellikle sosyometrik goriismeler; kisilik testleri,
zeka testleri, Ogretmenler, Ogrenciler veya gozlemciler tarafindan isaretlenen
davranis derecelendirme Olcekleriyle birlikte kullanilarak aralarindaki korelasyona
bakilir. Bu ol¢iimlerden ii¢ durum belirlenmektedir: (1) Sosyal cazibe sosyokiiltiirel
sartlarla iligkilidir. Sosyal sinifin cazibeyle iliskisi olumlu yondedir (Grossman ve
Wrighter, 1948). Calismalar sosyoekonomik farkliliklarin sosyometik statiileri de
beraberinde getirdigini ortaya koymustur. Ornegin, orta sinif okullarda ¢ocuklar
arasinda popiilarite olumlu sozel yaklagimla iligkiliyken c¢alisan simif okullarinda
popiilarite sozel olmayan yaklasimla iliskilidir. (2) Cocugun 6zellikleri sosyal
cazibeyle iliskilidir. Sevilme fiziksel olarak cazip, sosyal olarak gecimli, bagkalarina
destek olma, okul ve sportif aktivitelerde basarili olmayla baglantilidir. Buna karsin
reddedilme ise c¢ekici olmama, olgun olmama, dolayli bir sekilde saldirgan olmayla
iliskilidir. Ancak reddedilen cocuklar reddedilmeyen akranlarina gore belirli bir
sekilde saldirgan olmayabilirler (Hartup, 1983). (3) Cocuklarin sohretleri bu farklari
yansitmaktadir. Sosyometrik yildizlarin ve ortalamadaki cocuklarin arkadaslariyla
uyumlu davranislart vardir (Newcomb ve Rogosch, 1982 akt. Hartup, 1984). Bu
cocuklar arkadaslarinca igbirlikli, destek¢i ve cekici olarak goriilmektedir (Coie ve
digerleri, 1982). Reddedilmis cocuklar sohretleri yiiziinden sinirlandirilirlar ve bu
cocuklarin arkadaglarinca olumsuz beklentileri vardir. Bu yiizden yikici ve dolaylh

olarak saldirgan algilanirlar.
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Bu sonuglar altindaki sebep muhtemelen c¢ift yonliidiir. En c¢ok sevilen
cocuklar etkili sosyal becerilere ve olumlu sosyal davranis repertuarina sahiptirler.
Bu yiizden sartlar, yiliksek olasilikla diger ¢ocuklarin destekleyici davranmalarini
saglayacaktir. Bu destek dongiisel olarak etkili davranislart ve sosyal repertuari
siirdiirecektir. Benzer sekilde olumsuz atiflar; olumsuz sosyal repertuari,
arkadaslarinca olumsuz doniitii ve dongiisel olarak siirekli olumsuz davraniglar

olusturacaktir (Coie ve Kupersmidt, 1983; Dodge ve Frame, 1982).

Yukarida belirtilen kosullarin, yan etkilerinin belirlenerek ortaya konuldugu
goriilmektedir. Ornegin, popiiler ve reddedilmis cocuklar farkli sosyal aglarin
tiyeleridir. Reddedilmis cocuklar popiiler cocuklarla karsilastirildiginda oyun
alaninda kiiciik gruplarda oynar ve siklikla daha kii¢iik ve popiiler olmayan
cocuklarla etkilesim halindedirler. Popiiler ¢ocuklarin sosyal aglar1 muhtemelen
karsilikli arkadaslik ve klik 6zelligindedir (Ladd, 1983). Bu farkli aglar popiiler ve
reddedilmis cocuklar arasinda kendiliginden siiren boliinme olusturmaktadir.
Boylece sosyal cazibe, sosyal becerileri ve sosyal sohretleri ig¢ine almaktadir.

Cocugun kendi sosyal diinyasiyla ve arkadaslariyla sosyallestigi soylenebilir.

Yapilan bazi arastirmalarin benlik saygis1 ve popiilarite arasinda kiiciik bir
iliski oldugunu gostermektedir (Horowitz, 1962; Sears ve Sherman, 1964 akt.
Hartup, 1984: 246). Fakat diger arastirmalardaki iligkinin ayni1 yonde olmadigi
belirtilmektedir. Reese (1961), ortalamanin biraz {iistii benlik saygisi olan ¢ocuklarin
diisiik ve cok yiiksek benlik saygisi olan ¢cocuklara gore akranlarinca daha iyi kabul
edildigini ortaya koymustur. Yiiksek benlik saygisi olan altinci smif Ogrencileri
disiik benlik saygili arkadaslarina gore daha fazla sevilme ifadeleri almiglardir.
Bunlara ilave olarak ¢ok fazla uyma davranig1 gosteren kisilerde diisiik benlik saygisi

yasandig1 belirtilmektedir (Freedman ve digerleri, 1974).

Hortagsu (1997), cocuklukta insan iliskilerini inceledigi c¢alismasinda
ozellikle yurt disinda yapilan ¢alismalarin bir 6zeti olarak su noktalar1 belirlemistir:

- Cocuklarin yaslar degistikce arkadaslik algilar1 da degismektedir.
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- Cocuklarin arkadaslik davranmislarinda cinsiyet ve arkadashik derecesi farklilik
gosterir.

- Cocuklarin kendi aralarindaki catismalarinda kullandiklar taktikler onlarin zihinsel
gelisimleriyle iliskilidir.

- Cocuklarin sevilmeleri ve reddedilmeleri onlarin yetiskin olduklarinda suca

egimlerini ya da uyumlarini belirler (Hortacsu, 1997: 90).

Ebeveynler, cocukla ilgilenenler ve 6gretmenler, ¢cocuklara okulda arkadas
edinebilecekleri olanaklar yaratmalar1 gerekebilmektedir. Ayrica bu anlayisin bir
okul politikas1 haline gelmesinin faydali olabilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle simif
ortaminda calisma ve oyun gruplar planlanirken arkadasligin duygusal destek

verdigi gdz oniinde tutulmalidir.

Ogrencilerin simf ici arkadashk iligkilerini gelistirmeye yonelik bazi

etkinlikler gerceklestirilebilmektedir.

Schmuck ve Schmuck (2001) Johari Farkindalik Modelini, okulda sinif ici
sirecleri etkilemesi i¢cin 6nermektedirler. Bu modelde bir kisinin kendisi tarafindan
bilinen ve bilinmeyen yonleriyle (davranig, duygu, motivasyon) ile o kisinin
bagkalarinca bilinen ve bilinmeyen yonlerini temsil eden 2x2 dort bolgeli bir

pencerenin oldugu belirtilmektedir.

Kendimizce Kendimizce

Bilinen Bilinmeyen
Bagkalarinca 1. Acik 2. Kor
Bilinen Paylasim ve agiklik bolgesi Kor bolge

3. Gizli 4. Bilinmeyen
Bagkalarinca Kaginilan bilgi Bilingalt: aktivite
Bilinmeyen bolgesi bolgesi

Sekil 2

Kisilerarasi iliskilerde Johari Farkindalik Modeli’

Belirtilen dort bolgeyle ilgili olarak kimlerin bilgi sahibi oldugu temeline dayanir.
Birinci bolge hem kendimizin hem de digerlerinin farkinda oldugu davranis, duygu ve
motivasyondur. Tkinci bolge digerlerinin bildigi kendimizin bilmedigi, iicte kendimizce
bilinen fakat digerlerince bilinmeyenleri gosterir. Dordiincii bolge hem kendimizin

" Luft (1969)’dan akt. Schmuck ve Schmuck, 2001: 131.
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hem digerlerinin bilmedikleridir. Arastirmacilara gore birinci bolgenin artis1 verimli i
iligkilerinin ve bagliligin gelismesini saglayacaktir. Bu teori grup iiyelerinin agikca
iletisimde olmasi1 kor noktalar1 azaltacak ve sakli bolgeleri agiga ¢ikaracak boylece
kisiler duygusal olarak yakinlasacaktir. Bununla birlikte 6grencilerde iletisimin artmasi
daha agilik ve birlikteligi artiracaktir. Zihindekileri aciga cikaracak ve doniit vermekten
daha az korkacaktir ve bir birleriyle diiriistce konusacaklardir. Grup iginde birinci
bolgenin artmasi grubun psikolojik olarak bagli olmasidir. Inamyoruz ki 6grenciler

oniinde gizlenenler agikga paylagilirsa simf daha ¢ok bagl olacakur (Schmuck ve
Schmuck, 2001: 132).

Bu calismada irdelenen bir diger konu da arkadashik iliskileriyle etkilesim
icinde olan atilganliktir. Asagida davranisin iic boyutu saldirganlik, ¢ekingenlik ve

atilganlik konular1 ele alinmistir.

Atilganhk

Bir kisinin i¢inde bulundugu ¢evre ve kendisi o kisinin engellenmesine yol
acan kaynaklar olarak gosterilmektedir. Birey kaynakli engellenmenin nedeni, kiside
giiven yoksunlugu ve isteklerini tam olarak ortaya koyamamasidir. Isteklerini ortaya
koyamayan kisi hedefine ulasamaz ve bu yiizden saldirgan, ¢ekingen, mutsuz ve

umutsuz olmaktadir (Ciiceloglu, 1993: 309).

Adler (1994), saldirgan tiplerin kisilik 6zellikleri olarak; kendini begenmislik
hirs, kiskanclik, cimrilik ve kini belirtir. Buna karsilik saldirgan olmayan tipler ise
soyutlanmislik, korku, iirkeklik, uyum yetenegindeki azalmanin belirtisi olan

dizginlenmis i¢giidiilere sahiptirler.

Egan (1976), kisileraras1 iletisimin basarili uygulamalar1 i¢in {i¢ boyuttan
bahsetmektedir. Ik boyut, sosyal zekanin temel faktorlerinden biri olan kisilerarasi
veya sosyal durumda ne istedigimizi anlama becerisi olan farkindalik veya ayirt
etmedir. Ikincisi, kisileraras1 durumlarda kullanilan teknikleri iceren teknoloji

boyutudur. Uciincii boyut ise atilganliktir.

Ingilizce “assertiveness” sozciigiiniin dilimizdeki alan yaziminda “atilganlik”
olarak kullanildig1 goriilmektedir (Ari, 1989; Culha ve Dereli, 1987; Voltan, 1980).
Ancak yine aym sozciigiin giivengenlik (Voltan Acar, 1989’dan akt. Korkut, 2004),
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kendini etkili olarak ortaya koyma (Davashgil ve digerler, 1998’den akt. Korkut,
2004), etkili davranma (Korkut, 2004), giivenli davranis (Baltas ve Baltas, 1986),

giivenli girisken (Ciiceloglu, 1993) anlamlarinda kullanildig1 goriilmektedir.

1970’den giinlimiize basta Amerika Birlesik Devletlerinde olmak {izere
atilgan davranabilmegi Ogrenmek insanlarin ilgisini ¢eken bir konu oldugu
belirtilmektedir (Alberti ve Emmons, 1998). Alberti ve Emmons (1998) bir
davranigin saldirgan, atilgan ve atilgan olmayan (cekingen) seklinde iic farkhi
bicimde olabilecegini belirtmektedirler. Bu davranis bicimleri i¢cinde atilgan davranig

su sekilde taninmlanmistir:

“Atilgan davranis bicimi insan iligkilerinde esitligi ve gereksiz endigelerden
arinmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket edebilmemizi, kendimizi
savunabilmemizi, duygularimizi diiriistce ve rahatlikla ifade edebilmemizi ve

bagkalarinin haklarini ¢ignemeden, kendi haklarimizi kullanabilmemizi miimkiin kilar.”

(Alberti ve Emmons, 1998: 6)

Saldirgan davraniglar sergileyen kisiler karsisindaki insanlarin (alicinin)
kendisini 6nemsiz ve incinmis hissetmelerine yol acabilmektedirler. Karsisindaki
kisi kendisine hak tanimadigi i¢in alici, kendisini kirilmis ve asagilanmis hisseder;

savunma yapma geregi duyar (Alberti ve Emmons, 1998: 44).

Saldirganlikta hedef, ne pahasina olursa olsun kazanmak icin kendi
yolumuzda ilerlemek oldugu soylenebilir. Bu yiizden genellikle saldirganlik hem
fiziksel hem de psikolojik olarak yikici olabilmektedir. Saldirgan insanlar
bagkalarmin ilgi, hak, istek ve ihtiyaclariyla kesinlikle ilgilenmemektedirler.
Saldirganlikla 1ilgili olarak su temel noktalarin goz Oniinde bulundurulmasi
belirtilmektedir:

- Saldirganlik genellikle saldirganliga yol acar (siddet siddeti dogurur).

- Saldirgan insanlar, bagkalarinca istenilmeyen, uzak durulan ve popiiler
olmayan insanlardir.

- Insanlar, saldirgan insanlarla iliski kurmak istemez ve onlar ihtiyag

duyduklarinda yardim etmekten korkar ve ¢ekinirler.
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- Saldirganlik, saldirgan davranista bulunan insanin ¢ok kisa bir siireligine 1yi
hissetmesini saglar, ancak zamanla kisi kendini kotii hisseder (Sorensen,

2005).

Saldirganligy etkileyen bazi faktorler oldugu bilinmektedir. Cinsiyet, ortam
ozellileri, medya saldirganlig1 etkileyen faktorler olarak belirtilmektedir. Ozellikle
medyadaki siddet igerikli programlar saldirganligi tetiklemektedir (Giirsimsek,
1988).

Insan davranislarinin bir baska boyutu da cekingen davramslar sergilemektir.
Cekingen davraniglarda bulunan insanlar genellikle, kendilerini inkar eden, tutuk,
kirilmis, endiseli, bagkalarinin onlar adina secim yapmasina izin veren ve istedigi

hedefe ulasamayan kimselerdir (Alberti ve Emmons, 1998: 45).

Cekingen insanlar, gercek diisiincelerini soyleyemedikleri gibi, ortak bir fikir
olusmasina da katkida bulunamazlar ve kendilerini degersiz hissedebilirler. Bu
yiizden ¢ekingen davranislarin genel olarak sonuglari su sekilde siralanabilir:

- Gergekten ne istedigini veya neye ihtiya¢ duydugunu karsilayamama.
- Baskalarindan daha az saygi gorme.

- Kisa siireli de olsa stresin azalmasi (Sorensen, 2005).

Saldirgan ve ¢ekingen davranislarin aksine atilganliktaki temel hedefin, tiim
insanlar i¢in en iyi ¢6ziimii bulmak oldugu sdylenebilir. Atilgan kisiler, herkesin esit
hak ve sorumluluklarinin oldugunu goz oniinde bulundurur. Bu yiizden atilgan
davranig bi¢iminin “kazan kazan” coOziimiine dayanmaktadir. Atilgan davranis
biciminin olas1 temel sonuclar1 su sekilde siralanabilir:

- Aulgan davranis bi¢imini sergileyen bir kimsenin ihtiyacglarini karsilama
olasiligr yiiksektir.

- Atilgan davranis bi¢imi kontrollii olmamizi saglar.

- Aulgan davranis bicimi kendimize olan giivenimizin artmasini yardim eder.

- Aulgan davranis bicimini sergileyen insanlarda stresin azaldig goriilmektedir

(Back ve digerleri, 1982).
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Greenberg (2002), bu ii¢ davranis biciminin ana noktalarini su sekilde
belirtmektedir. Atilgan davramista kisi, kendini rahatlikla ifade edebilmekte ve
ihtiyaclarim karsilayabilmektedir. Bunlar1 yaparken baskalarini incitmez ve kendini
iyi hisseder. Atilgan olmayan (¢ekingen) davranis bi¢iminde ise kisi baskalarin
tatmin etmek adina isteklerini inkar edebilir. Bagkalarinin ihtiyaclarini karsilamak
icin kendi ihtiyaglarim feda edebilir. Saldirgan davranista kisi, bagkalarin1 harcamak
pahasina istedigi gibi hareket ederek {iistiinlik kurma pesindedir (Greenberg, 2002:
95).

Atilganlik, ne pahasina olursa olsun kazanmak demek olmamakla birlikte
aksine ihtiya¢larin ve haklarin adil bir sekilde olusturulmasidir (Rogers, 2002: 55).
Atilgan olmak istedigimizde karsimizdaki kisinin gozlerine bakmali fakat ¢ok
yakindan isaret parmagimizi sallayarak onu gostermemeliyiz. Ellerimiz agik bir

sekilde durarak; anlasilir, sakin, ciddi bir ses tonu kullanmaliy1z (Rogers, 2002: 134).

Emmer ve digerleri (2003), 6gretimde iletisim becerileri konusu i¢inde etkili
bir iletisim i¢in ii¢ beceriye gereksinim oldugunu ifade ederler. Bu beceriler; yapici
atilganlik, empatik tepki ve problem ¢ozmedir. Yapici atilganlik, ilgilenilen konunun
acikca ifade edilmesini, hatali davranislarin diizeltilmesi i¢in 1srar edilmesini ve
zorlamaya ve boyun egdirilmeye kars1 direng gostermeyi icermektedir. Bu durumda
yapici atilganligin ii¢ Ogesinin oldugu goriilmektedir. Bunlar; problemin veya
durumun acik bir sekilde ifade edilmesi, belirgin bir viicut dilinin olmas1 (g6z temasi
fakat karsidakini tehdit edici bir sekilde degil, viicudun dik olmasi ve yiiz ifadesinin
konuyla uyusmasi) ve uygun davranis veya problemin c¢oziilmesi i¢in direnc

gosterme (Emmer ve digerleri, 2003: 147-148).

Kisilerarasi iletisimde sayet cesaret eksikse, yliksek seviyede farkindalik ve
miitkemmel teknik bilgi anlamsiz olabilmektedir. Acik¢a farkinda olmadan ve teknik
yetersizlikle atilgan olmak kisiyi felakete gotiirebilir. Kisileraras1 iliskide
olgunlagsmamis atilganligin degerli bir olgu olmadig: diisiiniilmektedir. Buna ragmen

pek cok kiside 1yi goriis acisinin olmasina ve tekniklerin tam anlagilmasina ragmen
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grup hayatinda bunlar1 kullanmada bazi insanlar basarisiz olabilmektedirler. Bu

yiizden atilganlik makul riskler alma yetenegidir (Egan, 1976: 36-37).

Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarin da davranig bigimleri atilgan, saldirgan
ve cekingen olabilmektedir (Deluty, 2004). Cocuklardaki bu davranig bi¢imleri su

sekilde 6zetlenebilir:

Atilgan cocuk kendini agik¢a ve dogrudan ifade ederken baskalarinin
haklarina ve duygularina saygi gostermektedir. Ornegin, kendisiyle alay edilen bir
cocugun alay eden diger cocuga atilganca tepkisi “Liitfen benimle alay etmeye bir
son ver. Eger ben de senle alay edersem bu hi¢ hosuna gitmez!” olabilir (Deluty,

2004: 32).

Saldirgan ve c¢ekingen c¢ocuklarin bazilarinda atilgan hareket edebilme
diisiincesi asla zihinlerinde olusmamaktadir. Saldirgan cocuklar da kendi diisiince ve
duygularin1 ifade edebilirler. Fakat bunu zorlayici1 ve diger insanlarin zararina
ragmen yapmaktadirlar. Ornegin, kendisiyle alay edilen saldirgan bir cocugun olasi
davraniglart yumruk atmak, ¢imdiklemek, 1sirmak, ¢ighik atmak ve tiikiirmek gibi

“kavga” tepkileri olabilmektedir (Deluty, 2004: 33).

Cekingen cocuklar ise diger insanlarin duygularini, gii¢lerini veya
otoritelerini dikkate alirlar fakat kendi haklarin1 ve duygularini inkar ederler (veya)
savunmazlar. Ornegin, kendisiyle alay edilen cekingen  bir cocugun olasi
davraniglar1 uzaklagsmak, aglamak, saklanmak ve surat asmak gibi “kagma” tepkileri

olabilmektedir (Deluty, 2004:33).

Arkadasglik iligkileri ve atilganliktan sonra bu calismada ele alinan {iciincii bir
degisken ise benlik saygisidir. Asagida benlik saygisinin olusumu ve onu etkileyen

faktorler iizerinde durulmustur.
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Benlik Saygisi

“Self-esteem”, batida 6zellikle de ABD’de yaygin olarak kullanilan ve 6nemli
bir yere sahip olan kavram oldugu bilinmektedir. Bu kavram i¢in Fransa’da daha ¢ok
“ozseverlik” sozciigii kullanilmaktadir (André ve Lelord, 2002: 13). Ulkemizde
yabanci dillerden yapilan cevirilerde ve arastirmalarda ‘“kendine saygi”, “0zsaygi”
(Piskin, 2003: 95), “benlik saygisi” (Kilig¢1, 1992: 35; Kulaksizoglu, 1999: 115)
terimleri Ingilizce’deki  self-esteem terimine karsiik olarak  kullanildig

goriilmektedir.

Bir ¢ocugun kendisiyle/benligiyle (self) ilgili en sik kullanilan iki kavram,
benlik kavrami (self-concept) ve benlik saygisi (self-esteem) terimleri oldugu
bilinmektedir. Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine
iliskin goriisleri olarak tanimlanirken, benlik saygisi (6zsaygi) ise bireyin benligini
begenme derecesi olarak tanimlanmis ve benlik saygisinin benligin duygusal yani

oldugu belirtilmistir (Kulaksizoglu, 1999: 113-115).

Benlik kavrami Rogers (1977)'mn  gelistirdigi  “Fenomolojik  Benlik
Kuraminda” 6nemli yer tutmaktadir (Rogers, 1977 tan akt. Ciiceloglu, 1993). Benlik
kavrami1 kisinin kendisine iligkin diisiincelerini, algilarini, kanaatlerini kisaca
kendisini nasil gordiigiidiir. Ozoglu (1976), benlik kavraminin, algilanan benlik,
bagkalarinin goziindeki benlik ve ideal benlik olarak ii¢ ayn bicimde

diistiniilebilecegini belirtmektedir.

Benlik saygis1 hem giinliik dilde hem de psikolojide genis Olciide kullanilan
bir kavramdir (Adler ve Stewart, 2004). Benlik saygisi, bir kimsenin kendisini bir
sekilde odiillendirmesi, takdir etmesi, onaylamasi ve kendisine deger verme duygusu
seklinde tanimlanmaktadir (Blascovich ve Tomaka, 1991°dan akt Adler ve Stewart,
2004). Psikolojide en fazla onay gormiis ve referans olarak alinmis benlik saygisi
tanim1 “‘kendimize yonelik begendigimiz veya begenmedigimiz tutumlar (Rosenberg,
1965: 15)” seklinde yapilan tanim oldugu sOylenebilir. Benlik saygisi genelde benlik

kavraminin degerlendirilen unsuru olarak goz Oniinde tutulur. Benlik saygisi,
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benligin zihinsel ve davranigsal yonlerinin yaninda degerlendirici veya etkileyici
yonlerinin de yer aldigi genis bir temsilcisidir. Daha belirgin alanlarda bu yapiyla
ilgili olarak benlik degeri, daha global bir terimi izah ederken, kendine giiven ya da
viicut saygist  gibi terimler benlik saygisinin  daha dar kavramlarn icin

kullanilmaktadir.

Benlik kavrami, bir ¢ocugun diger insanlarla olan iliskisinde kendisini
diistinme durumu seklinde bilinmesine karsilik (Cole ve Cole, 2001: 375), benlik
saygisi, cocugun kendi degerine iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmeleridir

(Berndt, 1997: 522).

Piers (1984), bu iki yapiyr birlestirirken benlik kavramini, kisinin kendi
davranig ve niteliklerinin hem tanimladigi hem de degerlendirdigi nispeten sabit

benlik tutumlar seklinde agciklamistir (Piers, 1984: 1).

Buna bir alternatif olarak, Harter (1983), benlik sisteminin birbirleriyle
biitiinlesmis iic par¢adan ibaret oldugunu savunmaktadir. Bunlar; benlik kavrami,

benlik saygis1 ve benlik kontroliidiir.

Harter (1983)’e gore benlik kavrami, bir cocugun kendine iliskin ¢ok yonlii
tanimlaridir. Bu tamimlar sa¢ rengi gibi fiziksel oOzellikleri igerirken, ugraslari
(piyano, gitar calmak, yiizmek, ata binmek gibi), sevdigi ya da sevmediklerini
(“Okula gitmekten hoslanirim”) kapsamaktadir. Cocugun kendine iliskin
tanimlarinin niceligi, cevresinde gordiikleri farkli rollerle iligkilidir. Bu yiizden bir
cocugun kendisini algilayis1 sadece tek benlik kavramindan ¢ok, birden fazla benlik
kavraminin biitiinlesmesidir (Gergen, 1971; Wells ve Maxwell: 1976 akt: Wagner:
2003: 96). Benlik kavramlarinin sayis1 ve 6zelligi bir ¢cocuktan digerine farkliliklar
gostermektedir. Uciincii sinifa giden bir cocugun goze carpan benlik kavramlari
cinsiyeti, ogrenciligi, bir enstriiman calabilmesi olabilir. Fakat bir sinif arkadasi

onun, birilerinin torunu, sinifin komigi olmasiyla daha ¢ok ilgilenir (Wagner, 2003).
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Terapistler daha ¢ok cocuklarin benlik saygilariyla bir baska deyisle; benlik
kavramlarim degerlendirmeleriyle ilgilenmislerdir. Harter (1982), benlik saygisim
davranig, popiilarite ve fiziksel goriiniis gibi farkli alanlarda ¢ocuklarin kendilerini

degerlendirdikler tek yapili geleneksel goriise kars1 ¢ikmistir.

Harter (1982) arastirmasinda, 8 ve daha biiyiik yaslardaki ¢cocuklarin nispeten
kisisel alanlarda, bilissel ve fiziksel yetenekler dahil olmak iizere bunlar ¢ocuklarin
“genel benlik degeri” ya da bir kisi olarak ¢ocugun kendini nasil sevdiginden farkli

olarak, kendilerini degerlendirdiklerini bulmustur (Harter, 1982: 88).

“Sayg1”, insan ihtiyaglar1 hiyerarsisi kuramina gore, kendini geceklestirme
ihtiyacina ulagsmak i¢in fizyolojik, giivenlik ve ait olma ihtiyaglarindan sonra gelen
bir ihtiyac¢ oldugu belirtilmektedir. Saygi ihtiyacinin karsilanmasindan sonra kendini

gerceklestirme “self-actualization” ihtiyacina ulagilmaktadir (Maslow 1970: 80).

Ergiin (2002), Reece ve Walker (1997)’den uyarlama yaparak Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinden “kendine saygi” ihtiyacinin karsilanabilmesi icin smif
ortamima Ogretmenlerin  Ogrencileri i¢in yapmas: gerekenleri su sekilde
siralamaktadir:

1- Ogrencilere deger verici sekilde davranmak.
2- Ogrencilerin fikirlerini hos karsilamak.
3- Uygun oldugunda dgrenciyi yiiceltmek ve 6vmek.

4-  Ogrencinin bagimsizligin cesaretlendirmek (Ergiin, 2002: 109).

Yukarida yapilan tiim aciklamalara karsi, benlik yaklagim kuramlarinin agik,
secik ve kesin olmadig1 ayni zamanda deneysel olarak da arastirmanin zor oldugu

belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1993: 427).

Bandura (1997), benlik saygisi ve algilanmis benlik yeterliligi (perceived
self-efficacy) kavramlarimin sanki ayni olguyu temsil ediyorlarmig gibi birbirlerinin
yerine kullanilmasina dikkati ¢cekmektedir. Gergekte bu iki kavram tamamiyla bir

birinden farklidir. Algilanmis benlik yeterliligi, kisisel kapasitenin yargilanmasiyla
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ilgili olmasma karsilik benlik saygist benlik degerinin yargilanmasiyla ilgili
olmaktadir. Bu yiizden kisinin kapasiteleri hakkindaki inanciyla, kendisini sevip

sevmemesi arasinda kesin bir iligki yoktur (Bandura, 1997: 11).

Benlik kavramini ve benlik saygisini degerlendirmek icin uzmanlarin
cocugun farkli rollerde kendini degerlendirmesini goz Oniinde bulundurmalari

gerekmektedir (Wagner: 2003: 96).

Benlik saygisi, sosyal ve duygusal iyi durum halinin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi icin temel faktor olabilmektedir. Saglikli benlik saygisi seviyesine
sahip olan bir ¢ocuk yetersiz, eksik benlik degerine katlanan baska bir ¢cocuga gore
potansiyelini tam olarak gerceklestirme ve basarili iligskiler olusturmaya daha fazla

egilimli oldugu soylenebilir.

Benlik saygisinin yeteneklilik, sevimlilik, cana yakin olma gibi duygularla
ilgili oldugu diisiiniilebilir. Benlik saygis1 diisik olan baz1 c¢ocuklar kendi
yeteneklerine cok az deger verirler ve siklikla basarilarini inkar edebilirler. Bu
cocuklar hedef belirlemede ve problem ¢ozmede giicliik ¢ekebilmektedirler. Deneme
veya caba gostermedikleri icin akademik ve sosyal yeteneklerini iyi
sergileyemeyebilmektedirler. Eger bir ¢ocuk, diisiik benlik saygisina sahipse, ona
cok iyi oldugunu soyleyen yiiz kisi yerine o, daha iyi olmas1 gerektigini soyleyen bir

kisinin sozlerine daha fazla dikkat edecektir (Plummer, 2001: 16).

Genel olarak yiiksek benlik saygisim1 saglayan sosyal ve duygusal acidan
saglikli olma durumunun yedi temel 6gesi oldugu belirtilmektedir. Bunlar; benlik
bilgisi, kendi ve digerleri hakkinda bilgi, benlik kabulii, kendine olan giiven, kendini

ifade etme, kendinden emin olma ve benlik farkindaligidir (Plummer, 2001: 18-20).

Ancak benlik saygisi sadece sevilmekle (lovable) ilgili degil, ayn1 zamanda
kisinin yeterli (competence) hissetmesiyle ilgilidir (Storr, 1997: 126). Benlik
saygisinin kaynagini sevilme ve giiclii olma duygularinin olusturdugu diisiiniilebilir.

Benlik saygisini artirmaya doniik gerceklestirilen tiim etkinlikler genellikle iki
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Oonemli ihtiyac1 tatmin etmeye yoOneliktir: Sevildigimizi (bize deger verildigini,
sempatik, popiiler bulduklarini istememiz) ve giiclii (caligkan, yetenekli, zeki)

oldugumuzu hissetmek (André ve Lelord, 2002: 27).

Duygusal ve davranigsal giicliik ¢ceken tiim ¢ocuklarin ortak noktalari, diisiik
benlik saygilarinin olmasidir (Lund, 1987; Margerison, 1996 akt. Colwell ve
O’Connor: 2003). Onlarin kirilgan benlik degerlerini korumak icin bag etme
stratejilerini anlamaya doniik ¢alismalar yapilabilir. Benlik saygisi ve sonra okula
uyum saglama, ¢ocuk bakimiyla ilgili kimse ile cocuk arasinda kiiciik yaslardaki
iliskinin kalitesiyle belirlenmektedir (Bowlby, 1965 Akt. Colwell ve O’Connor:
2003; Coopersmith: 1967).

Benlik saygisi ve okul basarisi arasindaki iligki bir ¢ok arastirmanin konusu
olmustur (Coopersmith: 1967; Lawrence: 1988). Yiiksek benlik saygisina sahip
cocuklarin simif i¢i davranig Ozelliklerinden biri 6devlerine ve smif ici diger
aktivitelere giivenli bir sekilde yaklagmalar1 ve bu sayede daha yaratici, daha
bagimsiz ve basarili olmalar1 gosterilebilir. Buna karsilik diisiik benlik saygisina
sahip ¢ocuklar, simf icerisinde aktif olarak katilimci olmaktan ziyade, pasif dinleyici
biciminde kendilerine daha az giivenen, tedirgin, popiiler olmayan nitelikleri
tastyacaklardir (Lawrence: 1988; McCall ve digerleri: 1992 akt. Colwell ve
O’Connor: 2003: 120). Okuldaki basarisizlik, onlarin gii¢siiz benlik degeri algilarina

eklenecek ve hizla gerilemelerini saglayacaktir.

Benlik saygisinin c¢ocuklar, 6gretmenler ve okulla ilgili herkes i¢in cok
onemli oldugu soylenebilir. Olumlu hissetme 0grenmede en iyi kosuldur ve yiiksek
benlik saygis1 olumlu hissetmenin temelidir (Wetton ve Cansel, 1994:4).Bu yiizden
okul ortaminda Ogretmenlerin, ogrencilerin benlik saygilarini artirmalar i¢in bazi

stratejiler gelistirilmistir (Colwell ve O’Conner, 2003: 120).

Davranist  kontrol etmekten (ifadelerin yoOnlendirildigi, Ogrencilerin
terslendigi seklinde nitelendirilebilir) ¢ok, 6zerkligi destekleyen (cocugu secime ve

igbirlikli 6grenmeye cesaretlendiren) siniflarin, benlik saygisini  artirdiklar
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sOylenebilir (Deci ve Ryan, 1987; Hoge ve digerleri, 1990 akt. Colwell ve O’Connor:
2003).

Diisiik benlik saygisina sahip cocuklar ic¢in basarinin yaninda Kkisisel
iliskilerde yakinlik ve destek Onemli olabilmektedir. Dramanin, cocuklara sosyal
destek saglamasi acisindan benlik saygilarini  gelistirebilecekleri  ortamlari
sunabilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle diisiik benlik saygisina sahip cocuklar ddev,
etkinlik ve ugraslar ortaya koyarak kendilerince kazandiklar1 basariya ihtiyag
duyabilmektedirler. Bu yiizden c¢ocuklar hangi davramiglarindan dolay1
odiillendirildiklerini bilmeye ihtiya¢ duyarlar (Charlton, 1992). Kor 6diil, (6rnegin
“lyi  olmus” demek) cocugun kendini iyi hissetmesi icin genellikle yeterli

olmayabilmektedir. Bununla birlikte c¢ocugu asir1 elestirmek de diisiik benlik

saygisina yol agmaktadir (Felson ve Zielinski, 1989).

Sozsiiz iletisimin de ¢ocuklarin benlik saygisinin artirilmasinda 6nemi vardir
(Lawrence, 1988). Olumlu sozsiiz iletisim (Ornegin, goz temasi, giiliimseme,
yumusak ses tonu kullanma ve dokunus gibi.) kabulii ve sicaklig1 gosterebilmektedir.
Bunlarin aksine, olumsuz sozsiiz iletisim (Ornegin, bagirma, kas catma, dfkeli durus
gibi) cocugun iyi hissetmesini saglamadig1 gibi onun benlik saygisina olumsuz etkisi

vardir (Greanhalgh, 1997 akt. Colwell ve O’Connor: 2003).

Diisiik benlik saygis1 zayiflatict ve zararlart hesap edilemeyecek kadar
fazladir (Cigman, 2004: 105). Ogrencilerin benlik saygilarini artirmak okullarin
onemli gorevleri arasindadir (Mosley, 1993: 4). Okullarda 6grencilere deger verilen,
istendik  davramiglarda  bulunmalar1 i¢in  gerekli uygulamalarin  verilerek
cesaretlendirildikleri, 6gretimin olumlu oldugu, zarar gormiis benlik saygisinin
onarildig1 ortamlara ihtiya¢ vardir (DfEE, 1997: 81). Benlik saygis1 nasil terapinin

konu alani i¢indeyse egitimin de temel ugras alani olabilir.

Kendimize iliskin diislincelerimiz davranislarimizi etkileyebilmektedir.
Kisinin kendini degerlendirme seviyesi olarak belirtilen benlik saygisi, stres

yonetiminin alanlar1 olan atilganlik ve sosyal destekle yakindan iliskili



93

olabilmektedir. Gii¢lii ve zayif yonlerimiz konusunda arkadaslarimizdan alacagimiz
diiriist doniitler ve diisiince, duygu, davranis, liziintii ve tutkularimiz hakkinda acgik

olmamiz, benlik saygimizin yiikselmesine destek olacaktir (Greenberg, 2002: 127).

Cocuklarin kendilerine iliskin diisiinceleri giin ve giin degismektedir. Bu
yiizen cocuklar1 sorunlar1 hakkinda dinlemek onlarin benlik saygilarimi artirmada

olumlu fayda saglamaktadir (Nuttall, 1999).

Sonu¢ olarak c¢ocuklarin da kendileri hakkinda hissettikleri onlarin nasil
davranacagini etkileyebilmektedir. Simif ortaminda Ogrencilerin benlik saygilarini
artirmaya doniik etkinliklerin gerceklestirilmesi onlari daha mutlu, daha iiretken

arkadaslariyla ve yetiskinlerle olan iliskilerinde daha yapici kilabildigi soylenebilir.

B-ilgili Cahsmalar

Ikinci boliimiin bu kisminda énce yurt disinda yapilmis olan calismalar
incelenmis daha sonra iilkemizde yapilan calismalara yer verilmistir. Incelenen
arastirmalarda Oncelikli olarak deney desenli olan c¢alismalarla konuyla dogrudan
iliskili olan baz1 betimsel arastirmalar sunulmustur. Bu calismalar, eskiden yeniye

olmak iizere tarih siralamasiyla verilmistir.

Yurt Disinda Benlik Saygis1 Uzerine Yapilmis Calismalar

Benlik saygisi, arastirmacilarin ilgisini ¢eken ve {izerinde yogun aragtirmalar
yapilmig bir konu oldugu soylenebilir. Bu kisimda cocuklarin benlik saygisini
etkileyen durumlar ve benlik saygisimi artirma yontemleri incelenmistir. Burada bu
caligmalardan benlik saygisinin akran ve okul arasindaki iliskileri konu edinenlere

daha agirlik verilmistir.
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Yapilan bazi calismalarda cocuklarda benlik saygisinin artirilmasi oldukca
onemli olmasina karsilik deneysel calismalarda diisiikk benlik saygisi seviyesinin

artirllmadigr goriilmektedir (Gorton, 1985; Halbert, 1985; Linerode, 1985).

Linerode (1985), yaptig1 arastirmada 6grencilerden iki grup olusturmustur.
Ogrenci gruplarindan biri yetenekli sinif programina, diferi ise normal Ogretim
programina dahil olmustur. Ogrenciler arasinda benlik kavrami agisindan fark

bulunamamustir.

Halbert (1985), deney desenli calismasinda Ontest ve sontest karsilagtirmasina
gore gerceklik terapisine ve kontrol teorisine dayanan grup miidahalesinin
ogrencilerin benlik kavramlarina ve kontrol odaklarina anlamh bir etki etmedigini

bulmustur.

Baska bir arastirmada, sosyal olarak dislanmis ergenlik donemi Oncesi
cocuklarda sosyal beceriler Ogretiminin etkililigi arastirilmistir (Gorton, 1985).
Deney grubuna 10 oturumluk haftada iki kez okul ortaminda verilen sosyal beceri
egitimi, ¢ocuklarin akran iligkilerinde olumlu yonde etki gostermis, ancak benlik

saygisinin artmasinda herhangi bir degisikliye yol agmamustir.

Yukarida verilen bazi c¢alismalarin aksine cocuklarda benlik saygisinin
ozellikle kiiciik miidahale gruplariyla artirilabilecegine iliskin c¢aligmalar alan
yazininda bulunmustur (Block, 1994; Cowden, 1992; Gilbert ve Orlic, 1996; Yocky,
1987).

Kiiciik grupta uygulanan kisa siireli sosyal beceri egitiminin 6grencilerin
benlik kavrami seviyelerinde degisikliye yol agmasi konuyla ilgili yapilan bir bagka

arastirmanin sonucudur (Yocky, 1987).

Cowden (1992), danisan merkezli grup oyun terapisinin ¢ocuklarin benlik
kavramlarn iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadigini, ancak yapilan

gozlemlerde cocuklarin daha yiiksek benlik kavrami davraniglar sergilediklerini
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belirmektedir. Verilen egitimler sonunda nicel 6lgme araglariyla benlik saygisinda
degismenin olmamas1 ancak gézlemler sonunda bazi farklarin belirlenmesi konuyla

ilgili bir kisim ¢alismanin ortak noktasidir.

7, 8 gibi az sayida dgrenciyle olusturulan grup miidahalelerinin olumlu benlik
diisiincesini artirmada etkili olup olmadigina iliskin arastirmalar alan yazininda yer
almaktadir. ilkogretim 5 ve 6. siif 6grencilerinin benlik kavrami seviyelerini
gelistirmek amaciyla kiiciik grup oturumlarinda kullanilan gerceklik terapisinin etkisi
arastirllmistir  (Block, 1994). Gerceklik terapisi, kiiciik grup ortaminda
kullanildiginda onun ilkdgretim cagi cocuklarmin benlik kavrami seviyelerinin

artirilmasinda etkili oldugu ortaya ¢cikmaistir.

Kisinin kendisine iliskin olumlu diisiinceler beslemesi, benlik saygisini
dogrudan etkileyebilmektedir. Gilbert ve Orlic (1996), yaptiklar1 caligmada stresle
miicadele, gevseme, olumlu diisiinme becerilerinin 6grencilere verildigi “yasam
becerileri programini” ilkogretim ikinci smifa = devam eden 24 Ggrenciye
uygulamislardir. Haftada 15 ile 20 dakikalik dort oturumun yapildigr 9 hafta siiren bu
program sonunda Ogrencilerin kendilerini rahatlatmayi, stresle miicadele etmeyi ve
kendilerine iliskin olumlu imgeler bulmayr Ogrendikleri arastirmacilarca

belirtilmistir.

Benlik kavrami yaklasgimiyla davranis degisikligi olusturmak saglikli sinif
ikliminin gelismesine katkida bulunulabilir. Radd ve Harsh (1996), Ogrencilerin
kendilerine iliskin olumlu benlik kavrami olusturmalar1 sayesinde ikili ve grup
caligmalarinda simif ortaminda istenmeyen bazi davramislarda azalma oldugunu

belirtmislerdir.

Denis ve Orlick (1996), 4. smif 6grencilerinin kendilerine doniik olumlu
algilar1 {iizerine yaptiklart c¢alismada, olumlu benlik algis1 programina katilan
cocuklarin, 1yi, dikkate deger yoOnlerini farkina vararak kendilerine iliskin
diisiincelerde gelisme oldugunu ve yapilan uygulamalar1 begendiklerini ortaya

koymuslardir.
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Rotenberg ve digerleri (1997), arastirmalar1 sonunda bazi ¢ocuklarin akranlari
arasinda kronik yalniz olarak damgalandiklarini belirtmektedir. Bir ¢ocuk ne kadar
kronik yalnizsa o ¢cocuk, o kadar akranlarinca reddedilmektedir. Arastirmacilara gore
genelde yalniz olarak damgalanmis kimselerin benlik saygis1 diisiik degildir. Ciinkii
onlar kendi aralarinda bir i¢ grup olusturabilmektedirler. Ancak yalmz olarak
damgalanmis c¢ocuklar siklikla diisiik benlik saygisi sergilerler. Ciinkii onlar
akranlarinca sinirlt bir sekilde kabul goriirler ve bu da onlarda diisiik benlik saygisina

yol agar.

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve benliklerine doniik diisiinceleri arasinda
iliski oldugu bilinmektedir. Brewer (1989), yapmis oldugu ¢alisma sonunda basarisiz
ogrencilerin diisiik benlik kavrami sergilediklerini belirtmektedir. Basarisiz kiz ve
erkek Ogrencilerde benlik kavrami agisindan anlamli farka rastlanmamistir. Ayrica
ogrencilerin yetenek seviyeleri ve benlik kavramlart agsindan da anlamli bir fark

yoktur.

Brooks (1998), bir ¢cocugun hayatindaki bir alanda yer alan basarisinin diger
alanlarda da basarili olmasi i¢in temel olarak hizmet edecegini belirtmektedir. Bu
yiizden, benlik saygisimi artiracak miidahalede ilk 6nce ¢ocuklarin yetenek alanlari
(islands of competence) olarak tanimladigi alanlar1 belirlemelidir. Bu sekilde
cocuklarda oOnceden zor bulduklar1 gorevlerle karsilasmada motive saglayacak
dalgalanma etkisi yaratilabilmektedir.

Ayrica ¢ocuklarin yarari i¢in su stratejiler goz oniinde tutulmalidir:

1- Katilanlar1 cesaretlendirmek i¢in sorumlulugu 6gretmek.
2- Karar verme, problem ¢6zme becerilerini ve kendi disiplinlerini gelistirmeyi

Ogretmek.

3- Cesaretlendirmek ve olumlu doniit vermek.

4- Hatalarla bas etmeleri i¢in yardim etmek (Brooks, 1998).

Bu calismalarin bir kisminda benlik saygisin1 artirmadaki miidahale
yontemlerinin sonugsuz kaldigr goriilmektedir. Ancak yapilan bu arastirmalarda

ortak noktalarin ¢ocuklarda benlik saygisinin arkadaslik iliskilerini etkiledigi, buna
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karsilik ¢ocuklarin giiclii ve zayif taraflarin1 olumlu bir sekilde algilamanin onlarin

benlik saygisimi gelistirebildigi sdylenebilir.

Yurt Disinda Atilganlik Uzerine Yapilmus Cahsmalar

Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda atilganlik hem ¢ocuklar icin, hem ergenler
icin hem de yetiskinler i¢cin bir beceri egitimi olarak ele alinmis oldugu
goriilmektedir. Ozellikle psiko egitim gruplariyla atilganlik egitiminin insanlara

verilebilmektedir. Bu arastirmalarin bir kismi asagida 6zetlenmistir.

Cocuklarda atilganlik iizerine yapilan ¢alismalarda genel olarak ad takma,
kiiftir, akran zorbaligi konularinin ele alindigir goriilmektedir (Clarke ve Kiselce,
1997; Droge ve Stipek, 1993; Embyr ve Darrell, 1996; Horstman, 1986; Perry ve
digerleri, 1988).

Olumlu ve olumsuz etkilesimlerde akranlarin atilgan ve atilgan olmayan
yargilarin1 ¢ocuklarin kesfetmesini amaclayan calismasinda Horstman (1986),

cocuklarin olumlu durumlarda atilgan davranislari ayirt edebildiklerini belirtmistir.

Cocuklarin istemedikleri davramiglara akranlarinca maruz kalmasi onlari
oldukca etkilemektedir. Yapilan arastirmalar zorbalik, ad takma gibi durumlara
cocuklarin atilganca karsilik vermesine dikkat ceker. Ilkogretim okullarinda ad
takma sik sik karsilasilan bir sorundur. Embyr ve Darrell (1996), bir ¢ocuga ne kadar
cok ad takiliyorsa o ¢ocugun akranlar1 hakkindaki diisiincesinin o derecede olumsuz
olacagim belirtmektedir. Arastirmacilar ayrica ad takma olaylarinin simif yiikseldikce

azaldigim vurgulamaktadirlar.

Kiiciik ¢ocuklar (7-8 yaslar) ad takmayla bas edemeyebilirler. Bu yiizden
uygun bas etme stratejilerinin 6gretildigi miidahale yontemlerinden faydalanabilirler.
Bu durum Havinghurst (1972)’un, orta ¢cocukluk doneminde kritik bir beceri olan

“arkadaglarla ve sevmedikleriyle gecinme” gelisim 6devini destekleyebilir. Olumsuz
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davranig Orneklerinin sabit kalmamas: i¢in erken miidahale gereginin Onemi
arastirmacilarca vurgulanmistir. Cocuklara erken yaslarda verilen tutum ve
davraniglar onlar biiyiidilkce daha da kalici olmaktadir (Droge ve Stipek, 1993).
Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar davranig problemlerini gosterme acisindan
risk altindadirlar (Perry ve digerleri, 1988). Ilkogretim okullarinda arkadaslhk
iliskileri ve ozelliklede ad takma, kiiciik diisiirme gibi konularda gelistirilebilecek
stratejiler etkili degisimlere yol agabilir. Okul programlarindaki bu tiir miidahaleler
benlik saygisi, kisisel gelisim gibi ogrencilerin temel ihtiyaclarini karsilamalarinda

faydali olabilmektedir.

Clarke ve Kiselce (1997), kabadayiligin herkesi rahatsiz eden sosyal bir
problem oldugunu ve bu yiizden okulda calisan tiim yetiskinlerin okullarin ¢ocuklar

icin giivenli yerler olmasi konusunda calismalar1 gerektigini belirtmektedirler.

Genel olarak okul temelli miidahale programlarinin 6grencilerin atilganligini
artirdigin1  gostermektedir. Okullarda sosyal hizmetlerin ilkogretim Ogrencilerine
yonelik miidahalelerinde problem davranislara iliskin bir degisme goriilmezken;
atilgan sosyal becerilerde, 6deve yonelimde ve akran sosyal becerileri gibi alanlarda

artis olmustur (Concepcion, 1997).

O’Donnell (2002), calismasinda 8. sinif kiz 6grencileriyle giinliik yaz kampi
programinda 6 oturumluk zihinsel davranig egitimi vermistir. Egim sonunda
ogrencilerin saldirganliklarinda azalma, pro-sosyal davramislarinda ve atilgan

tepkilerinde artis gozlendigi arastirmaci tarafindan gosterilmistir.

Nichols (2002), ergenlerde sosyal yetenegi; sosyal beceriler, sosyal
performans ve sosyal uyum acisindan incelemistir. Arastirmact ergenlerdeki
yetenegin, Olciilen yetenegin parcasi, etkilesimin baglami ve faydalanilan metot dahil
olmak iizere cesitli faktorlere baghh oldugunu belirtmektedir. Buna ilave olarak,
sosyal becerilerin hem uyum hem de performansa bagli olmasina karsin performans

Olctimlerinin ¢cogu etkilesim becerileriyle iliskilidir.
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Bu calismalarda cocuklara cekingen ve saldirgan davranmadan atilgan
davranis bi¢ciminin bir beceri olarak grup egitimleriyle 6gretilebildigi goriilmektedir.
Ozelliklerde okullarda kronik bir sorun haline gelmis olan ad takma olaylarinin
atilganlik egitimiyle onlenebilecegi bu arastirmalarda ortaya konan bir sonu¢ oldugu

goriilmektedir.

Yurt Disinda Arkadashk iliskileri Uzerine Yapilmis Cahsmalar

Cocuklarin yasit iliskileri konusunda yapilan caligmalar olduk¢a gecmis
yillara dayanmaktadir. Cocuklardaki sosyallesmeyi ele alan bu arastirmalar gerek
siire¢ gerekse betimsel arastirmalar olarak arastirmacilarin yogun zaman ayirdiklari
ve ugrastiklart temel konulardan oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda genel
olarak arkadasligin kurulmasi, cinsiyete gore akran iligkilerinin niteligi, ayni ve farkli
cinsiyetlerde kurulan arkadaslik gibi konular ele alinmistir. Olduk¢a genis kapsaml

olan bu arastirmalarin bazilar1 su sekildedir.

Cocuklarda akran iliskileri ve sosyal siirecler iizerine yapilan arastirmalarin
irdeledigi calismada, bu arastirmalarin ii¢ kusak altinda toplandigini belirtmektedir
(Ladd, 1999). 1970’e kadar yapilan c¢alismalar birinci kusakta yer almaktadir.
Ozellikle George H. Mead, Sigmund Freud, Erik Erickson, Jean Piaget gibi temel
arastirmacilarin  sosyal gruplarin kisisel gelisimde ©nemli etkisi oldugunu
belirtmeleri, birinci kusak arastirmacilarin  calismalarina kaynaklik ettigi
belirtilmektedir (Renshaw, 1981°dan akt. Ladd, 1999). Bu kusakta yapilan ¢alismalar
arkadaslik iligkilerinin ve oyunun onemi {izerinde odaklanilmaktadir (Ladd, 1999:

334).

Bir c¢ocugun baska bir cocukla etkilesimiyle, cocugun bir yetigkinle
etkilesiminin bir ¢ok yonden farkli oldugu soylenebilir. Barker ve Wright (1955),
calismalarinda ¢ocuklarin yetiskinlere kars1 yardim isteyen ve ¢ekimser hareketlerde
bulunduklarini; buna karsin yetiskinlerin ise baskin ve koruyucu kollayici olduklarini
gozlemlemislerdir. Bu iki yonlii iligskiyi ortaya koyan ¢ocugun yetiskine bagimliligini

ve yetiskinin ¢ocugu kontrol ihtiyacim gostermektedir. Yetigkinlerle olan bu
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durumun aksine bir cocugun bir bagka arkadasina kars1 sosyal iligkileri atilganlik ve

saldirganlik cercevesinde siirer (Barker ve Wright, 1955).

1970 ve 1980’1 yillarda yapilan calismalar ikinci kusak caligmalar1 altinda
toplanmistir. Bu calismalarda odaklanilan genel yap1 saldirganlik, sosyal beceri gibi
davraniglarin arkadashik olusumlarindaki etkisi oldugu iizerinedir (Ladd ve Mize

1983’ten akt. Ladd, 1999: 335).

Medrich ve arkadaslar1 (1982) Oakland California’da 764 altinci smnif
ogrencisiyle yaptiklart goriismelerde “Arkadaslarinla birlikteyken ne yapmayi
seversin?” sorusunu sorarak arastirmaya katilan ¢ocuklardan arkadaslariyla zaman
harcarlarken etkinliklerine iligkin siralama yapmalarini istemislerdir. Cocuklar tek
baslarina kalmak ya da sakin sessiz zaman gecirmek yerine arkadaslariyla birlikte
ozellikle giic gerektiren fiziksel aktivitelerde bulunmay1 istediklerini belirtmislerdir.
Erkeklerin %45°1 kizlarin ise %26’s1 takim sporlarin1 yapmay1 soylemislerdir. Genel
oyunlar, bir yerlere gitme, sosyal iligkiler gibi giic gerektirmeyen etkilesimler
kizlarin listesinde daha fazla yer almistir. Bu aktivitelerin eve yakin fakat evin

disinda, park veya oyun alani gibi 6zel yerlerde ve tek cinsiyetle olmasi belirtilmistir.

Cocuklarin birbirleriyle olan etkilesimlerinde en fazla calisilan konular
saldirganlik (aggression) ve yardim severlik [pro-sosyal (prosocial)] davramislaridir.
Tarz ve icerik degismesine ragmen, orta cocuklukta saldirganlik azalmaktadir.
Fiziksel saldirganlik erkeklerde kizlara gore daha sik goriilmektedir. Kavga azalirken
kiifiir gibi sozel ifadelerde artis olmaktadir. Okul ¢ocuklarinda yaslari daha kiigiik
cocuklarda  goriillen bir seyi elden zorla almak gibi saldirganliklar daha az
gozlenmektedir. Orta cocuklukta benlik saygisina yapilan asagilama, kiiciik diisiirme
davraniglart goze carpar bir sekilde artmaktadir (Hartup, 1974). 6 ile 12 yaslar
arasinda saldirgan bir cocuk kendi niyetini saldirgan olmayan ¢ocuklara atfetmeye
daha egilimlidir. Buna ek olarak; bu saldirgan cocuklarin arkadaslar1 diismanca
niyetleri saldirgan c¢ocuklara baglarken kendileri de bu saldirilarin  hedefi
olmaktadirlar (Dodge, 1980; Dodge ve Frame, 1982). Boylece okul cagi erkekleri,

sosyal biligsel Onyargiyla digerleriyle olumsuz tecriibeler yasamalar1 (baskalarinca
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diismanca algilanma istekligi) seklinde toplumda kotii bir sohrete sahip

olmaktadirlar.

Baz1 calismalarda paylagsma ve alturizimin farkli bigimlerinin orta ¢ocukluk
doneminde arttig1 ortaya koyulurken, farkli calismalarda da biiyiime siirecinin
karmagik bir yap1 arz ettigi ortaya konmustur (Radke-Yarraw ve digerleri, 1983).
Ornegin, bir arastirmada okul oncesi, 2 ve 4. smifta yas ve paylasimin miktari
arasinda iliski bulunamamis fakat daha biiyiilk Ogrencilerde paylasim oldukca
karmasik yap1 ve sebepler icin oldugu goriilmiistiir (Bar-Tal ve digerleri, 1980). Baz1
bulgular alturizimde yas farkliliklarinin oldugunu gostermektedir. Okul Oncesi
cocuklar zor bir 6édevde baska bir cocuga dogrudan miidahale ederlerken; iiciincii
sinif 6grencilerinin yardimi, duruma gore farklilik gostermektedir. Daha biiyiik
cocuklar yardim etmeden Once yardim teklifinde bulunurlar. Béylece hem yardim
severligin hem de ayni1 zamanda saldirgan etkilesimlerin orta cocukluk doneminin

genel ozelliklerinden oldugu soylenebilir.

Cornsweet (1984), yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin akran iliskileri ile psikolojik
uyumlar arasinda iligki oldugunu bulmustur. Daha ¢ok uyum sergileyen cocuklarin

daha ¢ok yasit etkilesimi olmaktadir.

Orta c¢ocukluk doneminde kurulan arkadagliklarin sonlandirilmasinin
ozellikleri bazi caligmalarin konularindandir. Cocukluk doneminde bir arkadaslik
iligkisinin sonlandirilmasi iki temel sebebe dayanir: (1) En az bir tarafin
sonlandirmast (bu goniilli bir harekettir), (2) ayrilma, taraflardan birinin cografi
olarak yer degistirmesi (bu goniilsiiz bir harekettir). Hem goniillii hem de goniilsiiz
olsun bir arkadashigin sonlandirilmasi, ¢ocuklarin hayatinda 6nemli rol oynamaktadir

(Tortu, 1984).

Eason (1985), arkadaghik {zerine yapilan c¢aligmalarin gelisimsel ve
davranigsal olarak iki kategoride toplandigini belirtmektedir. Arastirmaci
calismasinda cocuklarin arkadaslik statiilerinin, arkadaslik kavramlar1 seviyesi ile

uygun ve uygun olmayan sosyal davraniglarin katkisini incelemistir. Yapilan
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Olciimler sonunda arkadasi olan cocuklar, arkadaslik seviyesi Ol¢eginde ve uygun

sosyal beceriler degerlendirmesinde yiiksek puan almiglardir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar iizerine yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda oyun
stili ile arkadaslik secimleri arasinda anlamli farka rastladigini belirtilmektedir

(Horm-Wingerd 1985).

Zerbatany (1985), farkli arkadaslik seviyelerindeki kiigiik ¢cocuklar ve ¢atisma
durumlar1 {izerine yaptigi arastirmada sosyometrik statii, motivasyon ve problem

cozme davranislar arasinda karmasik bir yap: oldugu sonucuna varmstir.

Cummings (1986), sosyal becerileri iceren bir gelisim miidahalesini,
cocukluk donemi sosyal izolasyonu ic¢in kullanmistir. Akranlarca belirlenen sosyal
etki, ebeveynce belirlenen davranis problemlerinde kontrol grubuna gore sosyal

becerilerin verildigi grupta iyilesme gostermistir.

“Cocuklar okulda nasil arkadaslik kurar” (cocukluk donemi sosyallesme)
baslikl1 arastirmada, arkadaslik ediniminin kisi ici ve kisilerarasi siireglere baglandig:
belirtilir. Arkadaslik gelisiminde benlik gelisiminin arkadashk hakkinda bilgi
kazanimin1 ve pro-sosyal davranmis gelisimi karsilikli olarak rol oynamaktadir (Rizzo,

1986).

Birinci ve ikinci kusak calismalarindan sonra, 1990’lardan sonra yapilan
arastirmalarin liciincii kusak kapsaminda incelendigi belirtilmektedir (Ladd, 1990).
Bu caligmalar da kendi aralarinda gelenekci ve yenilik¢i olmak iizere iki kisimda
toplanmistir. Gelenek¢i yaklasimda yapilan calismalarin  akran iligkilerinin
olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde ¢ocuklarin davraniglarinin etkileri, ¢cocuklarin
sosyal becerisi ve sosyal beceri eksikliklerinin nedenleri, akran iliskilerinin tiirii ve
ozellikleri, akran iligkilerinin ¢ocuklarin gelisimi ve uyumlarina katkis1 konulari
tizerinde toplandig1 goriilmektedir (Dodge ve digerleri, 1990; Coie ve digerleri,

1995; Dodge, 1986; Wentzel ve Asher, 1995).
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Deegan (1990), farkl kiiltiirlerden 5. sinif ¢ocuklarinin arkadaslik iligkilerini,
dinamizm, tiir, irk, etnik koken, cinsiyet ve sosyoekonomik statii degiskenleri
acisindan incelemistir. Arastirmanin sonucu olarak belirtilen degiskenlerin

cocuklarin arkadaglik aglarin1 olusturmada belirleyici oldugu bulunmustur.

Arkadashiklarin  benzer oOzellikleri tasiyan  akranlardan  kuruldugu
goriilmektedir. Murphy (1990), c¢ocuklarin arkadashik kurmalarinda, kendi
begenilerine iliskin konugmanin etkisi iizerine iki basamakli caligma yapmistir. Bu
arastirmanin ilk basamaginda begenme ve iletisim iizerine Ol¢ek olusturulmustur.

Ikinci basamaginda ise sosyal beceri programi deney asamasinda kullanilmigtir.

Parker (1991), orta cocuklukta arkadaslik ve arkadasligin niteligini grup
kabulii ve yalmizlik baglamlariyla incelemistir. Diisiik kabullii ¢cocuklarin, giivenilir
olma, aldiris etme, yakin iliskiler kurma, catisma konularinda eksiklikleri vardir.
Kizlar arkadashik kalitesine iliskin pek ¢cok boyutta erkelere oranla daha yiiksek
diizeydedir. Calismanin tiimii géz oniinde alindiginda grup kabuliiyle arkadashigi
ayirt etmek gerekir ve ¢ocuklarin arkadaslar1 genel bir sekilde nicelik agisindan degil
nitelik acisindan degerlendirilmesi geregi vurgulandigr goriilmektedir. Baska bir
arastirmaya gore karsilikli iligkilerin arkadaslik secimlerinde sosyal ve Kkisisel
ozellikler, benlik kavrami, arkadasliktan beklentiler agisindan benzerlik vardir

(Edwards, 1992).

Yenilikci yaklasgimlar gelisim ve uyumun potansiyel sonuglari olarak cocuk
davraniglart ve akran iliskileri, ¢ocuklarin akran miicadeleleri ve iliskilerinin
duygusal ve fizyolojik bagi, cocuklarin akran iligkilerinde cinsiyetin rolii, akran
iliskilerinde Kkiiltiirel ve etnik benzerlik ve farkliliklar tizerinde toplanmistir (Coie ve

digerleri, 1992; Fox ve digerleri, 1995; Hartup ve digerleri 1993).

Phillipsen (1994), cocuklarin hem arkadaslik algilarinin hem de onlarin
arkadaslariyla  gercek  etkilesimlerinin  birlikte  incelenmesinin  Onemini
vurgulamaktadir. Bir ¢cocukta ne kadar giiclii arkadaslik algist varsa etkilesimlerinin

de o denli nitelikli oldugu savunulmaktadir.
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Saper (1995), nedensel ve olumsuz olmak iizere iki durum altinda stresin 5.
smif Ogrencilerinin arkadasghik iligskilerine olan etkisini inceledigi calismayi;
geleneksel, geleneksel olmayan, tam ve azaltilmis seklinde dort model altinda analiz
etmistir. Analizlerin sonuglari, stresin ve depresyonun arkadasliga olumsuz etkisi

oldugu yoniindedir.

Sun (1995), Cinli cocuklarin sosyal aglar1 {izerine yaptig1 c¢alismada
arkadashgin, 6zellikle de karsilikli arkadaghigin akran gruplan iginde koklestigini
belirtmektedir. Arastirmaci Cinli ¢ocuklarin arkadashk iliskilerinin Amerikali
akranlarininkiyle oldukca benzer oldugunu sodylemektedir. Ancak Amerikali
cocuklardan farkli olarak Cinli ¢cocuklarin sosyal statii ve yakinlagsmalarda akademik
performansin baskin bir yeri vardir. Bir ¢ocuk akademik a¢idan ne kadar basariliysa

akran iliskilerinin de o kadar giiclii oldugu sdylenebilir.

Yaglara gore karsi cinsten arkadaslikta nitelik degisiklikleri gozlenmektedir.
Kars1 cinsten arkadaslik iliskileri arastirmacilarin ilgilendikleri konular arasindadir.
Kiiciik cocuklarin karsi cinsten arkadas edinmeleri alaya alinabilecekleri korkusuyla
gelismemektedir (Maccoby ve Jacklin, 1987). Yapilan bir arastirmada ii¢ yasindaki
cocuklarin arkadaslarinin yarisinin karsi cinsten oldugu, bes yasindakilerde bu oran
yiizde yirmilere diistiiii, yedi yasindakilerde ise en iyi arkadasinin karsi cinsten

olmadig1 bulgulanmistir (Gottman, 1986).

Arkadaslik egitimlerinin niteligi {izerine yapilan arastirmalar bu tiirden
egitimlerin ¢ocuklarin sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Arkadaslik iligkilerinde
reddedilmis cocuklar {izerine yapilan c¢alismalarda, popiiler olmayan cocuklara
arkadashik egitimi verilerek beceri kazanmalarina yardim edilmistir (Asher ve
Williams, 1987). Bu egitimde popiiler ¢cocuklarca bilinen sosyal beceriler program
kapsaminda yer alan ¢ocuklara verilmeye calisilmistir. Benzer bir programda da
dislanan cocuklara duygulart dogru bicimde tanima ve tepki verme iizerine

odaklanildig: goriilmektedir (Nowicki ve Duke, 1994).
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Cocuklarin arkadas edinim siirecinde 6nemli durum akranlar aras1 benzerlik
algisidir. Genel bir kural olarak cocuklarin arkadaslarini kisilik olarak kendilerine
benzer olanlardan se¢cmektedir. Cinsiyet ve etnik koken cocuklarin en iyi
arkadaslarin1 secmelerinde iki kriter olarak goriilmektedir (Kupersmidt ve digerleri,
1995a). Bu iki faktor i¢inde en belirgin olani cinsiyettir. Cocuklar genellikle ayni
cinsiyetten arkadasliklarini belirlerken; kiz ve erkeklerin arkadaslik kurmalarinda
farkli sebepler vardir. Ayrica c¢ocuklarin arkadas iligkilerinde benzer ailesel

ozelliklerin etkisi oldugu savunulmaktadir (Kupersmidt ve digerleri, 1995b).

Cocuklarda cinsiyetler aras1 arkadasligin niteligi iizerine oldukc¢a fazla
arastirma yapildig1 goriilmektedir. Jelalian (1991), ergenlik donemi 6ncesi ¢ocuklarin
ayni cinsiyetten arkadasliklarinda cinsiyetler arasi fark oldugunu belirtmektedir.
Arastirmaci kizlarin arkadasliklarinda erkeklerinkine oranla daha yakin ve duygusal

destegin daha fazla oldugunu belirtmektedir.

Rose ve Asher (1999) 4 ve 5. siniflarda yaptiklar1 ¢calismada kizlarin duygusal
yakinliga daha fazla deger verdiklerini gormiislerdir. Arastirmacilar ¢ocuklarin
arkadaslariyla hayali ¢catisma durumlarinda kizlarin pro-sosyal hedefler ve stratejiler
belirlediklerini, erkeklerin ise daha diismanca ve intikam pesinde olduklarini
belirlemislerdir. Asir1 6¢ alma tepkisi gosteren ¢ocuklarin en iyi arkadasa sahip olma
olasiliklarinin diisiik oldugunu ayrica arkadas edindiklerinde de daha cok catisma

yasadiklarini belirtmislerdir.

Zarbatany ve digerleri (1996), 5 ve 6. smif Ogrencilerinden olusturduklari
caligmalarinda, 6grencileri aymi cinsiyetten olanlar bir arada olmak iizere {iclii
gruplamiglardir. Her grupta iki 6grenci bir birlerini onceden taniyip arkadas olma
sartiyla ev sahibi olarak belirlenmistir. Diger Ogrenci ise iki Ogrenciyi tanisin
tanimasin grupta konuk roliinii iistlenmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin ayr1 ayri
olusturdugu gruplar yarigmali bir oyuna tabi tutulmuslardir. Aragtirmacilar, oyun
esnasinda kizlarin konuk 6grenciyi oyuna davet ettiklerini buna karsilik erkeklerin
ise oyunu kazanmaya odaklamip iigiincii Ogrenciyle pek de ilgilenmediklerini

gozlemislerdir. Arastirmada ayrica ¢cocuklarin arkadaslikta ortak bir gecmise dnem
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verdikleri saptanmistir. Bu durumun sebebi ise her iki cinsiyette de konuk olarak

belirlenen iiciincii 68renci sayet taniniyor ise daha c¢ok ilgi gosterilmistir.

Ergenlik 6ncesi donemde arkadas iliskileri cocuklarin zihnini en fazla mesgul
eden konulardandir. Romano (1997), yaptig1 arastirmada 4 ve 5. sinifta okuyan kiz
ve erkek oOgrencileri kizdiran durumlarin basinda akran iliskilerinin geldigini

belirtmektedir.

Yine ayni yas grubu iizerine yapilan bir arastirmada Lansford ve Parker
(1999), 3, 4 ve 5. siniftan aym cinsiyetten iicliiler halinde 6grencileri grup tartismasi
yaparken, bulmaca cozerken, isbirlikli bir aktivitede bulunurken ve beslenme
saatlerinde gozlemislerdir. Erkeklerin daha saldirgan davramislar sergilediklerini,
kizlarin ise birbirleriyle 6zel bilgilerini paylastiklarimi gormiislerdir. Arastirmacilar
bu farklara ragmen kizlarin ve erkeklerin iletisim kurma, igbirligi yapma gibi pek cok

yonden birbirlerine benzediklerini savunmaktadirlar.

Bagwell ve Coie (2004), yaptiklart arastirmada saldirgan olmayan erkek
cocuklarin saldirgan akranlarina gore iliskilerinde daha fazla olumlu birliktelik
kurduklarini ve etkilesim sergilediklerini bulmuslaridir. Saldirgan erkek cocuklar ve
arkadaslar1 saldirgan olmayan erkek cocuklar ve arkadaslarina gore kurallar1 ihlal
etme konusunda birbirlerini daha fazla ayarttiklar1 goriilmiistiir. Ayrica saldirgan
erkek cocuklar arasindaki gozlenen catisma, saldirgan olmayan erkek cocuklar ve
arkadaslar1 arasindaki ¢atismadan daha yogundur. Bu arastirma sonunda saldirgan ve
saldirgan olmayan erkek c¢ocuklar icin arkadashgin farkli gelisim baglamlar

sagladig1 soylenebilir.

Yalmzlik ¢eken kaygili 5. sinif kiz 6grencileri lizerine yapilan arastirmada, bu
kizlarin hem tanidiklart hem de tanimadiklar1 oyun arkadaglariyla etkilesim kurmada
zorluk cektikleri goriilmiistiir. Ancak bu 6grencilerin davranislar1 akranlarinca daha
az kotii miidahaleye maruz kaldiklar1 taninmadik oyun gruplarinda (cocuklarin bir
birlerini onceden tanimadiklar1 deney oyun grubu) iyilesme olmustur (Gazelle ve

digerleri, 2005).
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Yapilan bazi caligmalarda psikoegitim gruplarinin c¢ocuklarin arkadashk
iligkilerini etkiledigi goriilmiistiir. Bu caligmalar arkadaslik iligkilerini irdelemenin
yaninda ¢ocuklarin atilgan davranislarini ve benlik saygilarin1 da incelemektedir.

Ayrica bu ¢alismalarin oyun temeli baglaminda yiiriitiildiigii gozlenmektedir.

Oyunun, cocuklarla yapilan psikoegitim gruplarinda etkin bir sekilde
kullanildigr  goriilmektedir. Yapilan calismalarda oyunun cocuklarin arkadas
iliskilerine ve psikolojilerine olumlu yonde etki ettigi belirtilmektedir (Campell,

1993; Coppock, 1993; Kottman, 1990; Landreth, 1993; Schumann, 2004).

Kottman, ortaokul 6grencilerine yapilan damismanliktaki basarili teknikleri
irdelemistir.  Ortaokul Ogrencilerinin damisma siirecine katilmada isteksiz
olabilecegini belirten arastirmaci, okul danismanlarinin ¢ocuklart danigma siirecine
aktif olarak katilmasini saglayan teknikleri kullanmalar1 geregini belirtmektedir. Bu
yastaki ¢ocuklarla oyun oynama, oykii ve benzetmeler, son olarak da benzetim ve rol
oynama gibi ii¢ teknigin olumlu sonuglar verdigi bu calismada ortaya konmustur
(Kottman, 1990). Yapilan ¢alismalarda oyunun, okul rehberlik faaliyetlerinde bir
temel olarak kullanildig1 goriilmektedir. Pek ¢ok okul danigsmani, ¢ocuklarla grup
icinde calistiklart icin oyunlar kolaylikla grup ortamina uyarlanabilir. Oyunun
cocuklarla yapilan danigsmalarda kullanilmasinin pek cok olumlu tarafi vardir.
Oyunlarin, c¢ocuklarin kendi problemlerine giivenli bir yaklasim sagladig

sOylenebilir.

Yapilan arastirmalarda, oyunun ¢ocuklarda terapi siireclerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle de Jung (1966), Adler (1930) gibi teorisyenlerin
yontemlerinin temel alinmasiyla olusturulan hem bireysel hem de grup
yontemlerinin; benlik kavraminda, kisilerarasi etkilesim becerilerinde ve olumsuz
tutumlarin olumluya doniismesinde yararli oldugunu ortaya konmustur (Jung,
1966°dan akt. Allan ve Brown, 1993; Adler, 1930’dan akt. Kottman ve Johnson,
1993; Kottman, 1999).
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Oyunun, rehberlik ve psikolojik danigma alaninda kullanilmaktadir. Oyun,
danisanin (6grencinin) okul, 6gretmen, arkadaslari hakkindaki fikirlerini kesfetmeye

yonelik faydali bir ara¢ olabilecegi belirtilmistir (Jones, 1997).

Coppock (1993), 6gretmenleri tarafindan davranis problemleri, sosyal beceri
eksikligi, zayif akademik performansi oldugu belirtilen &grencilere, bir grup
olusumunda danigsmanlarca miidahale edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Arkadaglik
ve benlik saygisimi gelistirmek i¢in olusturulan grup caligmalarinda Ogrencileri
birbirlerine yaklastiracak ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayacak tanima,
tanitma, rahatlama gibi siireglerin farkli oyun ve etkinliklerle gerceklestirilebilecegi

yapilan arastirmada ortaya konulmustur (Coppock, 1993).

[Ikogretim okulu rehber ve psikolojik danismanlari, oyunu ¢ocuklarin gelisim
ihtiyaglarim karsilayabilmek i¢in terapi amaciyla kullanabilirler. Oyun, okul
rehberlik programlarinda hem kisisel, hem kiiciik gruplar i¢inde, hem de sinifin
tamaminda kullanilabilir. Okul damismanlari, oyunu; cocuklarin kendilerini fark
etmelerini saglamalari, birbirlerinin olumlu yonlerini taktir etmeleri ve yeni
davraniglart denemeleri acisindan daha yapilandirilmig bir sekilde kullanabilirler
(Campbell, 1993). Cocuklarla yapilan danmigsmalarda oyunu kullanmanin pek c¢ok
avantajh tarafi vardir. Oyunlar cocuklarin problemlerini ele almak i¢in giivenli,
tehdit edici olmayan iletisim siireci saglar. Oyun oynama, cocuklarin minyatiir
yetigskinler gibi davranmalarini zorlayacak konusma durumundan kacinilmasidir.
Oyunlar ¢ocuklarin diinyasindaki dogal etkinliklerdir. Oyunlarin eglendirici olmasi
yiizden oturumlarda degerli doniit sagladigr goriilmektedir. Bunun sonucu olarak

oyun danismanlik iligkisinin etkisini artirdig1 belirtilir (Campell, 1993).

Cocuk merkezli oyun terapisinden ilkogretim okullarinda etkin bir sekilde
yararlanilmaktadir. Oyun c¢ocugun degisimi ic¢in zorlayici, baskici bir unsur
yaratmamaktadir. Cocuk merkezli oyun terapisi farkli gelisim problemleriyle
karsilasan ¢ocuklarin degismesi ve gelismesi i¢in kullanilan etkili bir yontem oldugu
sOylenebilir. Bu terapi 6grenme giicliigii olan, bosanmis ailelerden gelen, kendini

kontrol etmede giicliikk ceken, bagimli, sosyal olarak uygun davranig gostermeyen,
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cekingen ve fiziksel giicliiklere sahip ¢ocuklarin tedavisinde oldukca olumlu sonuglar

verdigi icin tavsiye edilebilir (Landreth, 1993).

France ve Lawrence (1993), daha ¢ok yetigkinler i¢in hazirlanmis kesfetme,
tepki verme, ¢cember oturumu, rol oynama gibi oyun siireclerinin i¢inde oldugu ve
temelde kelime ve resimleri anlatima dayali “OH” kartlar1 oyununun kiiciik ve biiyiik

gruplarda kisinin kendini kesfetmesinde etkin yaklasim oldugunu belirtirler.

Zihinsel davranis¢t oyunlar ve alistirma kitaplari iizerine yaptigi calismada
Fredberg (1996), oyunlarin saldirganlik, ¢ekingenlik, dikkat eksikligi gibi cesitli
problemlere sahip cocuklara yaratici miidahaleler oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaratict miidahalelerin davranig siirecine uyarlanmasi sayesinde ¢ocuklar insanlarla
1yl gecinme becerilerini 0grenmenin yaninda, kendilerinin baskalarina etkisini ve

bagskalarinin kendilerine olan etkisini degerlendirme firsat1 kazanirlar.

Salgado (2003), yapmis oldugu arastirmada danisanin konustugu dile hakim
olamayan damigsmanlarin oyun terapisinden etkili bir sekilde yararlanabilecekleri

sonucuna ulagmustir.

Schumann (2004), cocuk merkezli oyun terapisi ve program temelli kiigiik
grup rehberliginin ilkdgretim okullarinda saldirgan olarak belirlenen cocuklarin
davraniglarina etkisi iizerine bir arastirma yliriitmiistiir. Arastirma sonunda saldirgan
cocuklarin istenmeyen davraniglarinin azaltilmasinda okul temelli cocuk merkezli

oyun terapisinin fark edilebilir bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Cocuklara verilen psikolojik yardim siirecinde oyun kullaniminin bazi
dezavantajlart da olabilmektedir. Oyunlarin yapmacik kullanimlar1 danisma siireci
icin yapaylik duygusunu uyandirabilmektedir. Buna ilave olarak, cocugun psikolojik
giicliikleriyle asla iligkisi olmayan kati (esnek olmayan) oyun oynanma, cocuklarin
problemini g6z ardi edebilir. Bu tiir durumlar siklikla danisan ile ¢ocugun zor ve agri
konulardan kag¢indiklar1 danigikli doviise zemin hazirlar (Persons, 1989). Sasirtict ve

bir cok kurallar1 olan oyunlar, verimsiz olabilirler. Cocuklarla danigma siireci igin,
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karmasik kurallar1 olmayan, basit oyunlar tercih edilmelidir. Son olarak, yas1 biiyiik
olan cocuklar icin oyunlar basit algilanabilir. Bu yilizden danigmanlar, oyunun

gelisime uygunlugunu géz oniinde bulundurmalidirlar.

Bu arastirmalarda, c¢ocuklarin arkadashik iliskilerinin yaglara gore
farklilastig1, arkadaghigin niteliginin cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi, ¢cocuklarin
davranig  bicimlerinin  arkadashiklarin1  etkiledigi, nitelikli  arkadasliklarin

olusturulmasinda oyunun oldukga etkili oldugu sonuclarinin bulundugu sdylenebilir.

Yurt Disinda Sosyal Beceri Egitimi ve Grup Rehberligi

Uzerine Yapilmis Calismalar

Bu kisimda grup rehberligi amagli oturumlar halinde diizenlenen ve tema
olarak sosyal beceri, akran iligkilerini, atilganlik becerisini ve benlik saygisimi ele

alan bazi ¢alismalara yer verilmistir.

Bierman (1986), popiiler olmayan cocuklara sosyal beceri egitimi icinde
konusma becerisi egitimi vermistir. Arastirmaci, bu arastirmanin sonuclarina iliskin
olarak, sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin konugma becerilerinde artis oldugunu ve

daha fazla akran destegi aldiklarin1 gormiistiir.

Bigbee (1989) egitimcilerin, 6grencilerin benlik kavramlarina uzun zamandan
beri 6nem verdiklerini belirtmektedir. Arastirmaci, yapmis oldugu alan yazinin
incelemesinde okullarda konuyla ilgili 6zel egitimli kimselerin, 6grencilerin benlik
kavramina etkisini destekledigini sOylemektedir. Son olarak arastirmaci, ilkdgretim
okullarinda danigmanlarin zamanlarmin ¢ogunu diisiik benlik kavramia sahip
cocuklarla gecirdiklerini belirtmistir. Bigbee (1989), kendi arastirmasinda 5 ve 6.
sinifa devam eden 70 Ogrenciyi iic gruba ayirarak olusturdugu deney ve kontrol
gruplu calismasinda, deney gruplarinin birine yapilandirilmis grup rehberligi,

digerine yapilandirilmamis danisma deneyimi vermis; kontrol grubuna ise higbir
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miidahalede bulunmamistir. Bu arastirmanin sonunda her iki miidahalenin de benlik

saygisini artirmada etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Akran egitimi almis 6grencilerden olusan {i¢ gruptan biri akran grup
yakinlagsmasi, digeri grup rehberligi programi almis ve ii¢lincii grup ise higbir
miidahaleye dahil olmamistir. Sekiz hafta siiren egitim sonunda global benlik
degerinde ve 0gretmen derecelendirme olgeginde belirli fark bulunamamistir. Ancak
akran grup yardimlagmasinin ogrencilerin benlik yeterliliklerinde sinirli etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir (Jefferson-Payne 1992).

Bratney ve Bratney (1996), yaptiklar1 ¢alismada asagilama, bozgunculuk
yapma, saygisiz davranma ve isbirligi kuramama gibi davraniglara sahip ilkogretim
cagi cocuklarinda bu davranislarin tamamen yok edilmesi ya da en aza
indirilmesinde grup danigsmanliginin anlaml etkisi oldugunu genis zamanli proje

arastirmasinda ortaya ¢ikarmiglardir.

Yapilan bazi calismalarda okul rehberlik ve psikolojik danismanlik
faaliyetlerinde farkli yontem ve tekniklerin kullanilmasi savunulmaktadir. Bu
caligmada Ozellikle de yaratici yaklagimlarin kullanilmasinin tavsiye edildigi

goriilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin bir kism1 asagida verilmistir.

D’ Andrea ve Daniels (1995), 6grencilerin birbirleriyle iyi gecinmeleri iizerine
olusturulan cok Kkiiltiirlii gelisim rehberligi projesinin etkinligini degerlendirme
caligmalarinda farkli kiiltiirden gelen Ogrencilere yonelik uygulanan rehberlik
etkinliliklerinin yeterli sekilde degerlendirilmedigini belirtmislerdir. Arastirmacilar
kendi caligmalarinda c¢ok kiiltiirlii gelisim rehberligi yaklagiminin verildigi on
rehberlik oturumundan sonra hem Ogretmenlerin hem de Ogrencilerin goriislerine
gore Ogrencilerde olumlu davranislarda, isbirligi, atilganlik ve benlik kontroliinde

gelisim saglandigi sonucuna ulagsmiglardir.
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Fiziksel egzersizlerin ve rehberligin besinci siif cocuklarinda zindelik,
benlik saygis1 ve davranislar tizerine etkisi konulu ¢aligmada, miidahalelerin Ontest

ve sontest arasinda belirgin fark yaratmadigi goriilmiistiir (Fletcher, 1996).

Okul danmigsmanlarinca ritiiel kullanimi, okulda olumlu bir atmosferin
olusturulmasinda katkida bulundurmaktadir (Mullis ve Fincher, 1996). Bu sekilde
okul ortamindaki uygulamalar, okulda bir arada bulunan insanlar1 birbirlerine

yakinlagtirmaktadir.

Grup danmismanhiginin, alkolik ailelerin cocuklarinin benlik kavramlarini
gelistirmede etkili oldugu ortaya konmustur (Riddle ve Bergin, 1997). Benzer sosyal
ve psikolojik o©zelliklere sahip olan c¢ocuklarla olusturulan problem odakli grup

caligsmalarinin etkili oldugu soylenebilir.

Mickey (1998), yaptigi arastirmada Ogrencilerin bireysel ve sosyal
danmigsmanlik ihtiyaclar i¢in okul danismanliginda sistematik degisimlerin yapilmasi
geregini savunmaktadir. Okul damigsmanlarinin genelde akademik ve Kkariyer
danigmanliklariyla ilgilendiklerini ve bunu sadece sozel goriigmelerle yaptiklarini
belirten arastirmaci, ¢ocuklarin otantik danigmadan daha fazla yarar sagladiklarin
belirtmistir. Bu yilizden Mickey (1998)’e gore bir cok 6grenci geleneksel konusma
terapilerinden fayda saglayamamaktadir. Okul c¢ocuklar1 kimlik, akran baskisi,
iletisim becerileri sorunlariyla miicadele etmektedirler. Danmigsmanlikta yaratici
yaklasimlar ¢ocuklarin ruh sagliklarin1 korumada faydali olmaktadir. Cocuga daha
fazla odaklanildigi icin benlik saygisi artmakta ve c¢ocuk kendi duygularina

yakinlastig1 icin onun benlik farkindalig da yiikselmektedir.

Yaratic1 yaklasimlar sayesinde biligsel sag beyin fonksiyonlar1 uyarilmakta ve
sosyal beceriler artirilmaktadir. Yaratici teori ve tekniker ¢ocuklara ifade 6zgiirliigii
saglamakta, karar vermede yasadiklar1 gii¢liikleri yenmelerine destek olmakta, benlik
farkindaligina ve uygun davranmis sergileme becerilerine destek olmaktadir. Okul
danigmanliklarinda uyarlanabilecek yaratici uygulamalar; ruh saglig: i¢in izlenimci

sanatlar, noro lengiiistik programlama, psikosentez, gestalt, eylem yontemleri, drama
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terapi, psikodrama, sinerji ve diger yontemlerin birlesmesiyle orijinal eklektik

yontemlerdir (Mickey, 1998).

Baska bir ¢alismada ilk ve orta okullarda yiiksek risk altindaki gengler icin
yapilan kisisel danismanlik ve sosyal beceri grup damismanligi karsilastirilmistir
(Welch, 2000). Arastirmanin sonunda utanma, kaygi davramiglart ve Ogrenme
giicliikleri kisisel danigsmayla azaldigi, saldirgan davramiglarda azalma ve hayal
kirikliklarina katlanmada iyilesmenin ise grup damismanligiyla arttigi goriilmiistiir.
Bunlara ilave olarak, 4 ve 8. simifa devam edenler ile erkek o6grenciler grup
damismansindan yarar saglamalarina karsin kizlar, Ingilizce’de zorluk cekenler ve
anasiifindan 3. sinifa kadar olan ogrenciler kisisel damismanliktan daha etkin

sonuglar almiglardir.

Skye (2001), sanat temelli rehberlik miidahalelerinin empati, denetim odag1
ve siddeti engelleme {izerine etkisini aragtirmistir. Degiskenler iizerine yapilan
analizlerde miidahale ve etkilesimden kaynaklanan belirgin bir fark goriilememistir.
Ancak arastirmaci sanat temelli rehberligin empatik farkindalifin artmasina,
alternatif secenekler gelistirmeye, hayal kurmaya ve ilgi gostermeye etki edebilecek

potansiyele sahip oldugunu savunmustur.

Yapilan bazi arastirmalar okul rehberlik faaliyetleri icinde sosyal beceri
egitiminin niteligini ve etkinligini incelemistir. Bu arastirmalardan bazilar1 asagida

incelenmistir.

Mize ve Ladd (1990), sosyal beceriler egitiminin sosyometri testine gore
disiik statiili cocuklarda davranis ve akran kabuliindeki degismelerini
incelemislerdir. Deney grubundaki cocuklara akrani yonlendirme, akrana soru sorma,
akrana yorumda bulunma ve akrami destekleme seklinde dort beceride egitim

vermislerdir. Sonug olarak ¢ocuklarda beceri kullaniminin arttig1 goriilmiistiir.
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Nelson ve Dykeman (1996), yaptiklar1 deney desenli c¢alismada grup
danismanliginin, Ogrencilerin davranigsal uyum problemlerini azaltmada etki

sagladigini belirtmislerdir.

Colson (1997), yatili ortamda barinan erkek ergenlerin giiclii ve zayif sosyal
becerileri, ¢ocuk bakimi uzmanlarinca degerlendirilmis ve bu becerilerde ¢ocuklarin
bakim sebepleri, yaslari, gelmis olduklar1 kiiltiirel cevre acisindan farkliliklar oldugu

sonucuna ulasmistir.

Kramer ve Radey (1997), yaptiklar1 arastirmada sosyal beceriler egitiminin

kiiciik cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gormiislerdir.

Kavale ve arkadaslar1 (1997), yaptiklar1 genis tabanli tarama c¢alismasinda
genel olarak diisiiniilenin aksine, sosyal beceri egitiminin ¢ocuklar {izerinde ¢ok az

etkisi oldugu sonucuna varmiglardir.

Okul danigmam tarafindan genis grup rehberliginde verilen sosyal beceri
programinin altinci sinif 6grencilerinin davraniglarina etkisinin incelendigi ¢calismada

miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda belirgin fark bulunamamistir (Moore, 2004).

Sosyal becerilerin gelismesine iliskin yapilan bu arastirmalarda bazi ortak
noktalarin oldugu soylenebilir. Bu ortak noktalarin basinda, egitimlerde daha az
beceri verilmeye calisilmis olmasidir. Ayrica egitimlerde agirlikli teknik olarak rol
oynamanin kullanildigi goriilmektedir. Cocuklarda sosyal becerilerin gelismesine
yonelik ¢alismalarda Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen ve farkli yas
gruplar1 i¢in de formu olan 6l¢gme aracimin kullanildigr goriilmektedir (Carpenter,

2002; Hintz, 2002; Walker, 2003).

Ayrica yakin zamanda gerceklestirilen calismalarda sosyal beceri egitiminin
ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite sendromuna (ADHD) sahip g¢ocuklar
olmak {iizere, saldirgan ve bazi farklilik gruplarina giren (gorme, isitme, zihinsel

engelliler) bu farkli grubun disinda okul 6ncesi gibi yas1 daha kiiciik olan cocuklar
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icin odaklandig1 goriilmektedir (Armstrong, 2004; Bat-Chava ve digerleri, 2005;
Fusell ve digerleri, 2005; Hintz, 2002; Miller, 2005).

Yurt Disinda Drama ve Sosyal Beceri iliskisi Uzerine Yapilmis Calismalar

Dramanin 6grencilerin sosyallesmesine etkisi {izerine olan ¢alismalar, asagida
verilmistir. Bu arastirmalar genel olarak calisilan yas gruplari, arastirmalarin temasi

ve yontem agisindan incelenmistir.

1960’lara kadar egitim alanindaki aragtirmalarin yetersizligi drama alaninda
yapilan caligmalarin da yetersiz olmasina neden olmustur. Drama {izerine arastirma
yapacak nitelikli arastirmacilarin az olmasi, dramanin faydalarin1 ortaya koyabilecek
arastirmalara karst diren¢ ve maddi imkansizliklar yetersiz arastirmalarin nedenleri

olarak gosterilebilir (Freeman, 2000).

Alan yazininda smnirli sayida da olsa dramanin, benlik kavrami, benlik
saygisi, arkadaslik iliskileri, atilganlik becerileri, iletisim becerileri gibi sosyal
beceriler iizerine etkisini arastiran ¢alismalar vardir (Carlton, 1963; Freeman, 2000;
Gourgey ve digerleri,1985; Hedahl, 1980; Noble ve digerleri, 1977; Smilansky,
1968; Dodwell, 2002).

Carlton’un 1963 yilinda yaptigi c¢alismada yaratict dramanin benlik

kavraminda olumlu degismelere katkida bulundugu goriilmiistiir.

Smilansky  (1968),  sosyodramatik  oyunlarla  sistematik  egitim
uygulamalarinin yaraticiligr artirdigini, dikkati yogunlastirmaya yardim ettigini, daha
soyut diisiincelerin dile yansidigini, bagkalarina karsi esnekligi ve empatigi
artirdigini, modellerin taklidinde iyilesme oldugunu ve benlik farkindaliginda ve
benlik kontroliinde artma oldugunu kisaca katilanlarin sosyallesme siirecleriyle ilgili

tiim olumlu tutumlarinda iyilesme oldugunu belirtmektedir.
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Noble ve digerleri (1977), yaptiklar1 deneysel calisma sonunda video destekli
yaratict dramanin cocuklarin benlik kavramlarini gelistirmelerinde etkili oldugunu

dile getirmektedir.

Hedahl (1980) yaratict dramanin benlik kavrami iizerine etkisini inceledigi
calismasinda, yaratict dramanin benlik saygisim gelistirmede olumlu katkisi
oldugunu belirtmektedir. Gourgey ve digerleri (1985)’in yaptig1 c¢alismada da
dogaclamaya dayali drama programinin bagskalarina kendini agmaya, giiven ve

kabule olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.

Goodwin (1984), zihinsel engelli geng ve yetiskinlere sosyal becerileri
ogretmek icin yontem olarak kullanilan yaratict dramanin etkisini arastirmistir.
Video goriintiilerinin degerlendirilmesi hedef davranislarda degisme olmadigim
gostermesine ragmen, oturumlarda yer alan yardimci elemanlar genel olarak

davraniglarda iyilesme oldugunu belirtmislerdir.

“Yaratict dramanin ve sosyal beceriler egitiminin tutum ve benlik saygisina
etkisi” adl1 calismasinda Buege (1991), arastirmasini 4. sinifa devam eden normal ve
duygusal agidan sorunlu ¢ocuklar iizerine yiiriitmiistiir. Normal ¢ocuklarin, duygusal
engellilere karsi tutumlarinda olumlu degismeye ve duygusal engellilerin benlik
saygisindaki artisa bakildigi bu ¢alismanin sonuclar her iki degisken icinde olumlu

yonde oldugu belirtilmistir.

Drama siirecinin nasil olusturulacagi ve dramada genel kazanimlarin neler
olabilecegine iliskin bazi1 degerlendirme ¢alismalar1 da alan yazininda yer almaktadir

(Danielson, 1992; Renald ve Sockol, 1987).

Renald ve Sockol (1987), saglikli bir benlik saygisinin ait olma, gii¢, tek
olma, rol modelleri ve siire¢ parcalarindan olustugunu belirtmistir. Dramayla benlik
saygisint artirma lizerine yapilan derslerin odak, giris, hazirlik, 1sinma ve
rahatlamalar, yonerge ve uygulamalar, tartisma ve Ozet siire¢lerinden olustugunu

vurgulamiglardir.
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Danielson (1992), “10. sinif dgrencilerinin sosyallesmesinde drama temelli
ogretimin degerlendirilmesi” adli calismasinda su sonuglara ulagmistir: (1) Drama
temelli 6gretim sosyal becerilerin 6gretilmesinde etkilidir, (2) drama temelli 6gretim
programi O6grencilerde sosyal becerilere karst olumlu tutum gelistirmelerinde etkili
olmustur, (3) tiyatro oyunlarinin kullanilmasi grup etkilesimleri ic¢in tehditkar
olamayan ortam yaratmistir, (4) temel drama uygulamalarimin etkili isledigi
goriilmiistiir, (5) drama temelli sinif ¢alismalarinda 6grencilerin agamalar1 bagindan

sonuna kadar sirasiyla izlemeleri gerekmektedir.

Smif 6gretmenlerinin yaratici drama kullanmalarma iliskin algilar1 tizerine
yapilan ¢alismada dramatik oyun, dogaclama, pandomim, kukla, okuyucu tiyatrosu,
Oykii dramatizasyonu ve Oykii anlatimi seklinde yedi yaratici drama bi¢iminin ve
yaratict drama tekniklerinin ilkogretim okulu 6gretmelerince kullanim diizeyleri
incelenmistir. Arastirmanin sonunda Ozellikle yaratici drama egitimi almig
Ogretmenlerin yaratici dramanin etkili bir yontem olduguna iliskin goriislerinin daha
agir oldugu, yaratici dramanin siniflarda kullaniminin arttigi sonuglarina ulagilmistir

(Kaaland-Wells, 1993).

De La Cruz (1995), yaratici dramanin, 6grenme giicliigii ¢ceken cocuklarin
sosyal ve dil becerilerinde etkili oldugunu yaptigr calismanin sonucu olarak

belirtmistir.

Tiyatroya katilmin ogrencilerde liderlik becerilerini nasil gelistirdigine
iliskin yapilan calisma ii¢ temel sonucu ortaya koymustur. ilk olarak, tiyatro
sayesinde oOgrenciler, karmasik odevlerde eklektik bir grupla birlikte c¢alismayi
ogrendikleri belirtilmektedir. Ikinci olarak, ogrenciler kendilerini ve digerlerini
degerlendirmeyi ve siirekli olarak yanlislardan 6grenerek gelistikleri belirtilmektedir.
Son olarak, dgrenciler vizyonun grup c¢alismalarina rehberlik icin etkili bir yontem

oldugunu 6grendikleri belirtilmektedir (Seidel, 1996).

Richards (1996), yapmis oldugu arastirmada kendi kisisel deneyimlerini diger

arastirmaci, drama teorisyenleri, aile, Ogretmen ve kendi Ogrencileriyle
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iliskilendirmistir. Arastirmaci alt1 aydan fazla bir zaman dilimi i¢inde kendi siifinda
drama ile ilgili ¢alismalari, ders plan1 ve video kayitlarin1 dokiimanlagtirmigtir. Tiim
arastirma sonunda yaratici dramanin, ilkogretim egitimcilerinin kendi siniflarinda

pedagojik yonden oldukga etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Yassa (1997), nitel yontemlerden goriisme ve katilimci olmayan gozlemi
kullanarak gerceklestirdigi arastirmasinda, yaratici dramanin 6grencilerde sosyal

etkilesimi artirdig1 sonucuna ulagmustir.

Walsh-Bowers ve Basso (1999), 7. sinifa devam eden 24 0grenciyle
gerceklestirdikleri ¢calismada haftada bir kez olmak iizere her biri 50 dakika siiren 15
oturumluk bir drama programi diizenlemistir. Arastirmacilar ¢aligmalarinin akran
iliskilerinde ~kazamimlara yol actigin1  belirtmiglerdir.  Isbirligi, dinleme,
anlagsmazliklar1 ¢cozme, bagkalarinin duygularini anlama gibi kisileraras: becerilerde

drama kolaylastirici rol oynamustir.

Yassa (1999), yaslar1 16 ile 19 arasinda degisen kiiciik bir grup 6grenciyle
yaptigt nitel arastirmada yaratici dramanin sosyal etkilesimi ve kendine giiveni

arttirdigini ortaya koymaktadir.

Balfour (2000), drama temelli bilissel davranig¢i programlarin siddet igerikli

suclara karigsmus kisilerin rehabilitasyonunda etkili oldugunu belirtmektedir.

“Uctincii ve dordiincii simf ogrencilerine yaratici drama aktivitelerinin
etkileri” adl1 ¢calismasinda Freeman (2000), uygulamalarin benlik kavrami, davranis
ve sosyal becerilere belirgin bir etki yaratmadigini vurgulamaktadir. Arastirmaci,
Olcme araclarinin 6n ve son uygulamalarinda anlaml fark olmamasina karsin benlik
kavrami ve sosyal becerilerde olumlu artig, problem davraniglarda da azalmanin
oldugu istendik kazanimlara ulasildigini belirtmektedir (Freeman, 2000; Freeman ve

digerleri, 2003).
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Dodwell (2002), ogrenme giicliigiine sahip iki grubu bir araya getirdigi
calismasinda dramanin grup i¢i ve gruplar arasi igbirligi olusturmalarinda nitel ve

nicel degerlendirmeler acisindan etkili oldugunu ortaya koymustur.

“Tim c¢ocuklarin benlik saygisina ihtiyact vardir: Yaratict drama kendini
ifade etme aracilifiyla kendinden enim olmayi insa eder” adli calismada, yaratici
drama iizerine yapilan ¢alismalar analiz etmistir. Sonug olarak, tiyatronun etkisiyle
yaratict drama teknikleri kullaniminin; ¢ocuklara yaraticiliklarimi sergileme, benlik
saygilarim gelistirme, isbirligi ve sorumlulugu 6grenme imkani sagladigini ortaya

cikarilmistir (Rowland, 2002).

Drama tekniklerinden forum tiyatro, yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen 60
kisilik bir Ogrenci grubuna go¢menlik ve gdg¢men sorunlari konusunda tiyatro
sanatcilartyla verilmistir (Day, 2002). Calistay sonunda Ogrenciler hayali ya da
gercek gocmenleri diistinerek kendilerini  onlarin  yerlerine koyabildiklerini
belirtmiglerdir. Day (2002), forum tiyatronun kullanilarak Ogrencilerin ahlak

diizeylerinin yiikseltilebilecegini belirtmektedir.

Tromski ve Dostton (2003), bilissel deneyimsel benlik teorisinin dayanaginda
interaktif dramanin ¢ok kiiltiirliiliik ve farklilik konularinin 6gretilmesinde bir araci

oldugunu belirtmektedirler.

Cocuklarla sosyal konular iizerine yapilan dramanin, sosyal farkindaliga
etkisi lizerine yapilan ¢alismada dramanin besinci simif 6grencilerinde sosyal konular
tizerine farkindaligt ve empatiyi artirdigi, cocuklart sosyal konular iizerine

yonlendirdigi sonuncuna ulasilmistir (Pardun-Jahannsen, 2004).

Guli (2004), sosyal alg1 eksikligi olan c¢ocuklara yaratict drama temelli
miidahalelerin etkilerini arastirmistir. Ebeveyn ve cocuk katilimli goriismelerde
miidahaleye katilimin %75 oraninda sosyal yetenege olumlu etkisi oldugu
belirtilmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasan ¢ocuklarda miidahalenin

daha az basarili oldugu goriilmiistiir.
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Genel olarak sayr bakimindan smirli da olsa dramanin dgrencilerin sosyal
iliskilerine olumlu yonde katkida bulundugu yukarida bahsedilen arastirmalarin ortak

sonucu oldugu soylenebilir.

Yurt icinde Yapilmus Calismalar

Ulkemizde oyun, rol oynama gibi drama temelli grup uygulamalarinin
ogrencilerde arkadaglik, atilganlik ve benlik saygisina etkilerinin incelendigi bazi
caligmalar vardir. Bu kisimda iilkemizde yapilan ¢alismalar ele alinmistir. Ancak bu
caligmalarin sayisi az oldugu igin ayri ayr1 basliklar yerine tek bashik altinda

incelenmistir.

Ulkemizde egitim psikolojisi, rehberlik ve psikolojik danismanlik, egitim
programlar1 ve Ogretimi alanlarinda Ogrenciyi etkileyen i¢ ve dis degiskenlerin
incelendigi calismalarda son yirmi bes yilda yogunluk yasandigi goriilmektedir.
Arastirmalarla egitim bilimlerine verilen 6nem daha c¢agdas smif ortamlarinin

olusturulmasinda etkili olacag diisiintilebilir.

Ogrencilerin cinsiyet, yas, aile yasadigi yer gibi degiskenlerin yalnizlik,
atilganlik, benlik saygisi gibi psikolojik siireclere etkisini inceleyen c¢aligsmalarin
yaninda; drama, sosyal beceri, atilganlik egitimi gibi grup destegi kapsamindaki
faaliyetlerin 0grencilerde olusturdugu psikolojik degismeleri inceleyen calismalar da

vardir.

Bu boliimde iilkemizde yapilan arastirmalar incelenirken dncelikle ilkogretim
besinci siif ( 10-12 yas grubu) 6grencileriyle yapilan psikolojik siire¢ kapsamindaki
arastirmalara odaklamilmistir. Daha sonra arkadaghk, atilganlik, benlik saygisi
tizerine yapilan calismalar irdelenmeye calisilmistir. Literatiirde bu c¢alismalar
ozellikle arkadaslik, grup iliskileri gibi sosyal siireglerle ilgili olan arastirmalar
sosyal beceriler kapsaminda yer almistir. Son olarak, drama konusunda iilkemizde

yapilan arastirmalar kisaca 6zetlenmeye ¢aligilmistir.
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Atilganlik diizeyi ve benlik kavrami arasindaki iliskinin irdelendigi bir
caligmada, atilganlik ile benlik kavrami arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu
saptanmustir. Ayrica atilganlik, basatlik, depresyon, agiklik ve sosyal gii¢ arasinda da
negatif yonde bir iligski goriilmiistiir. Kontrollii olma ile atilganlik arasinda anlamli
bir iligki bulunamazken cinsiyet degiskeniyle atilganlik arasinda da farka
rastlanilmamistir (Sahiner, 1994). Ancak bu calismanin hazirlik sinifi seviyesindeki

tiniversite 6grencileriyle yapildigi belirtilmektedir.

Duru (1995), ilkokul 5. simif Ogrencilerinin benlik saygisi ile ana baba
tutumlar1 arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda, ana baba tutumlariyla cocugun
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Demokratik tutumlara sahip olan
ana babalarin c¢ocuklar1 otoriter olanlara gore daha yiiksek benlik saygisina

sahiptirler.

Calik (1996), psikolojik sorunlart olan 9-14 yas grubundaki c¢ocuklarin
yaraticilik diizeylerini cinsiyet, anne baba egitim seviyesi, dogum siras1 ve psikolojik
tan1 gruplart degiskenleri acisindan incelemis ve yaraticilikla ilgili en belirleyici

faktoriin ebeveyn egitim durumu oldugunu belirtmistir.

“lIkogretim okulu 6grencilerinin (12-14 yas) benlik tasarimi, atilganhik ve
kendini agma diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligki” adli ¢alismasinda
Gokalan (2000), Ogrencilerin benlik tasarimi, kendini agma ve atilganlik
degiskenlerinin cinsiyet, ailenin sosyoekonomik diizey ve akademik basar1 arasinda

iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Yine ilkogretim okulu 6grencileri iizerine yapilan baska bir ¢alismada sinif
biiyiikliigiiniin ve kardes sayisinin, denetim odagi ve atilganlik diizeyine bazi
acilardan etkili oldugu bulunmustur (Erbasg, 2000).

Akan (2001), “... toplam benlik saygisi ile davranis ve uyum sorunlarinin

b

toplam1 arasinda negatif bir iligki...” olduguna arastirmasinin sonunda ulagmustir.
Akan’a gore davranis ve uyum sorunlarinin toplami artik¢a toplam benlik saygisi

azalmaktadir.
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Ogrencilerin sosyal iligkilerini etkileyen ad takma olaylarimin sorun oldugu
bilinmektedir. Yurtal (2004), diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de ad takmanin
ortak bir problem oldugunu sdylemektedir. 319 ¢ocuk iizerinde uygulanan anketler
sonunda ad takmanin erkekler arasinda kizlara gore daha yaygin oldugu, ad takmanin
arkadashigr olumsuz etkiledigini bu durumunda okulda siddete yol actig
bulunmustur. Arastirmaci, okul danmismanlarinin ad takan ve kendisine ad takilan
ogrencilerden haberdar olmasin1 ve bu durumla bas edebilmeleri i¢in egitim

programlarini organize etmelerini tavsiye etmistir.

Ulkemizde yapilan ve yukarida belirtilen baz1 calismalarda atilganlik, benlik
saygisi, aile sosyoekonomik seviyesi arasinda iligski oldugu ortaya konmustur. Ayrica
ad takam gibi istenmeyen davranislarin 6grencilerin arkadaslik iliskilerini etkiledigi
yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur. Asagida sosyal beceriler iizerine yiiriitiilen

deneysel ¢alismalarin bir kism1 incelenmistir.

Altinoglu Dikmeer (1997), yapmis oldugu arastirma kapsaminda 12 ergenin
olusturdugu deney grubuna toplam 12 haftalik sosyal beceri egitimi programi
uygulamistir. Yapmis oldugu analizler sonunda sosyal beceri egitiminin, deney
grubundaki ergenlerin sosyal icedoniikliikk diizeylerinde anlamli bir azalma

saglandigini bulmustur.

Sar1 (1997), ilkokul 4 ve 5. simiflar {izerine yiiriittiigii deneysel ¢alismasinda
20’ser kisilik iki deney grubunu on iki haftalik grup rehberligine tabii tutmustur.
Yapilan bu ¢alisma sonunda deney grubunda bulunan 6grencilerin benlik kavrami
diizeylerinin arttigt ve Problem Tarama Listesi Olgme araciyla ortaya konan
problemlerde azalma oldugu goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan azaldigi belirtilen

problemlerden bir tanesi de arkadaslik ve bagkalar ile iliski kurmadir.

Sezer (2001), 6zsayg1 diizeyini gelistirme programini ilkogretim okulu 6 ve 7.
sinif Ogrencilerinden olusturdugu bir deney grubuna uygulamis ancak programin
etkinligine dair bir sonu¢ alamamustir. Benzer bir calismayr Recber (2002),

yetistirme yurdunda yasayan 14 ile 18 yas arasi ergenler iizerine yapmistir. Bu
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calismada 0zsaygi gelistirme programina katilan deney grubunun lehine programa

katilmayan kontrol grubunun kazanimlar1 arasinda anlamli farka rastlanilmamistir.

Bilgi¢c (2000) “Arkadaslik becerisi egitiminin ilkogretim II. kademe
ogrencilerinin yalmzlik diizeylerine etkisi” adli calismasinda, 15’er kisilik iki deney
grubuna 5 hafta siireli arkadaslik becerisi egitiminin sonuglarini incelemistir.
Arkadaglik becerisi egitimi sonunda deney grubundaki ogrencilerin yalnizliklarinda

anlaml diizeyde bir azalma oldugu bu calismanin sonunda ortaya ¢ikmistir.

Yukarida belirtilen arastirmalarin aksine, yapilan bazi deneysel ¢alismalarda
miidahale programlarinin anlaml etki yaratmadigr goriilmektedir (Stimer Hatipoglu,
1999; Giiloglu, 1999). Asagida bu ¢alismalarin nasil yapilandirildigi ve sonuglarinin

anlaml etki yaratmamasinin nedenlerine iliskin goriisler bulunmaktadir.

Siimer Hatipoglu (1999), ilkogretim 6 ve 7. siniflarinda iki asamali ve sosyal
beceri egitiminin Ogrencilerin sosyal beceri boyutlarina ve sosyometrik statiilerine
etkilerini bulmay1 hedefleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmanin ilk asamasi
sonunda 382 Ogrencinin kendilerinden, ailelerinden ve Ogretmenlerinden alinan
gorlisler dogrultusunda akademik, duygusallik, atilganlik ve catisma yOnetimi
boyutlarinda Sosyal Beceriler Derecelendirme Sistemini hem 6grenci formu, hem
ogretmen formu ve hem de ebeveyn formu seklinde olusturmustur. Arastirmanin
ikinci agamasinda sosyal beceri giicliigii ceken ve popiiler olmayan 6 kiz 15 erkek
toplam 21 0grenci orneklem olarak sec¢ilmistir. Deney, plasebo kontrol ve kontro
seklinde 7°ser 6grencilik ii¢ grup olusturmustur. Her biri 45 dakikalik haftada iki kez
toplam 10 oturumluk “Sosyal Beceri Egitimi Programi” deney grubuna

uygulanmugtir.

Yapilan bu arastirmada beklenenin aksine arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Sosyal Beceri Egitimi Programi”, beceri gii¢liigii olan katilimcilarin ne sosyal
beceriler 6grenmelerinde ne de sosyometrik statiilerinin gelismesinde etkili bir

miidahale yontemi olmadigi ortaya ¢ikmustir. Arastirmacit miidahale programinin
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etkili bir hale getirilebilmesi i¢in 6gretilen sosyal becerilerin azaltilmasini, egitim

siiresinin uzatilmasini dnermektedir (Stimer Hatipoglu, 1999: 94-95).

Giiloglu (1999), “Benlik saygis1 gelistirme programinin ilkogretim okulu
ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi” adli ¢aligmasini ilkégretim besinci
smif Ogrencileriyle yiiriitmiistir. Deney diizleminde yapilan bu arastirmanin
orneklemini 30 Ogrenci olusturmustur. Deney grubuna 15 6grenci Coopersmith
Benlik saygist envanterinden 41(medyan)’den daha az puan alma kriteriyle
secilmigtir. 60 ile 75 dakika arasinda siiren haftada bir kez toplam sekiz oturumda

deney grubuyla toplaniimistir.

Deney ve kontrol gruplarinin ilk, orta ve son ol¢iimler arasinda anlamli bir
farka rastlanilmamistir. Arastirmaci “Benlik Saygist Artirma Programinin” diisiik
benlik saygisindakilerin benlik saygilarini iyilestirmede etkili bir miidahale yontemi
olmadigini belirtmis ve bunun bir sebebi olarak da yabanci dilden ¢evrilmek suretiyle
uygulanan program ile iilkemizin kiiltiirel farkliliklarina isaret etmistir (Giiloglu,

1999: 49).

Sert (2003), atilganlik egitiminin ilk6gretim besinci simif 6grencilerinin
atilganlik ve benlik saygisi seviyelerine olan etkisini incelemistir. Bir ilkdgretim
okulundan tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 12 6grenciye (deney grubu) sekiz hafta
siiren sekiz oturumluk bir egitim programinda hayir deme, elestiriye agik olma,
bagkalarinin haklarina saygi, atilgan ve saldirgan davramiglar arasi farklar gibi
konular1 rol oynama, grup oyunu, akranlar ve lider tarafindan verilen doniit, tartisma
ve ev oOdevi gibi tekniklerle arastirmaci tarafindan verilmeye c¢alisilmistir.
Arastirmada Topukcu (1982), tarafindan gelistirilen 6lgme aract kullanilmistir. 45
maddeden olusan bu Olgme aracit agirlikli olarak daha cok cekingen ve atilgan

davranig bicimlerini 6l¢tiigii bilinmektedir.

Bu arastirmanin sonucglarina gore, atilganlik egitiminden sonra kontrol

grubunun atilganlik puanlarinda olumlu bir degisme olurken, benlik saygisi
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puanlarinda bir degisme olmamistir. Arastirmact benlik saygisini artirmaya doniik
egitimlerde sunlara dikkat edilmesi gerektigini belirtmektedir:

1. Uygulanan benlik saygis1 egitimi i¢in siirenin yeteri kadar uzun olmasina dikkat
edilmelidir.

2. Benlik saygis1 egitimi programi daha dikkatli hazirlanmalidir.

3. Cocuklara ogretilecek becerilerin onlar tarafindan uygulanabilirligi konusunda
cevre sartlar1 goz oniinde tutulmalidir.

4. Her durumda atilganlifin en uygun tepki olmadiginin fark edilmesi ¢ocuklarin
benlik saygisini etkilemektedir.

5. Cocugun gelisim donemi ozellikleri dikkate alinmalidir.

6. Benlik saygis1 egitimine aile de katilmalidir (Sert, 2003: 106-108).

Korkut (2004) atilganhigi, “Etkili Davranma Becerileri (Assertiveness)”
altinda incelemigstir. Arastirmaci, ¢ocuklara ve genclere genel etkili davranma ve
akran baskilarina direnebilme becerilerini 6gretme geregini savunmaktadir (Korkut,

2004:135).

Yukarida belirtilen aragtirmalara gore sosyal becerilerin Ogrencilere
ogretilebilecegi soylenebilir. Calismalarda 6grencilere verilecek bir beceri egitiminde
calisilan 6grenci grubunun psikolojik 6zellikleri, verilen programa yeterince zaman
ayrilmasi ve programin iilkemizin kiiltiirel 6zelliklerine uygun olmasi gibi cesitli
degiskenlere dikkat edilmesi belirtilmektedir. Atilganlik, arkadashk iligkileri ve
benlik saygis1 gibi konular agirlikli olarak 6grencilerin duyussal ozellikleriyle ilgili
oldugu diisiiniilebilir. Duyugsal ozellikler {izerine verilen egitimler bilissel ve
psikomotor iizerine verilen egitimlere gore daha fazla zaman gerektirebilir. Ciinkii
ogrencinin duyussal davramiglart 6grenmesinin, onun zihin 6zelliklerinin yaninda
kisiligiyle, aile Ozellikleriyle ve yasadigi cevreyle yakindan ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

Ulkemizde dramanin okulbncesi egitimi, hayat bilgisi ve sosyal bilgiler
ogretimi, Tiirkge Ogretimi, yabanci dil 6gretimi, fen bilgisi 6gretimi gibi alanlarda

kullamilabilecegine iliskin goriisler arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Omeroglu,



126

1990; Oztiirtk, 1997; Selvi ve Oztiirk, 2000; Ustiindag, 1997; Ustiindag, 1998).
Dramanin 6grencilerin sosyal iliskilerine verdigi etkiyi inceleyen arastirma sayisi
oldukca sinirlidir. Dramanin sosyal becerilere etkisine iligkin arastirmalarin bir kismi

asagida incelenmistir.

Okvuran (1993), yaratic1 dramanin iiniversite 0grencilerinin empatik beceri
ve egilimine olan etkisini inceldigi arastirmada deney grubu i¢in 14 haftalik yaratici

drama calismasi vermistir. Ancak bu arastirmada anlamli bir sonuca ulasilmamustir.

lIkogretim 3. siuf 6grencilerinin yaratict drama egitimiyle sosyallesmesi
tizerine yapilan ¢alismada, deney grubuna uygulanan 10 haftalik yaratici drama

egitiminin 6grencilerin sosyallesme diizeylerini artirdig1 goriilmiistiir (Akin, 1993).

“Ilkégretim 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmede dramanin etkisi”
adli calismasinda Kocayoriik (2000), iist ve alt sosyoekonomik diizeyden gelen
ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgeginden diisiik puan alan

16 denekle deney grubu olusturmustur.

Deney grubuna ders saatlerinden sonra arastirma yapilan okulun drama
odasinda her bir 1,5 saatlik haftada bes giin iki haftada toplam 10 oturumluk Drama
Egitimi Programi uygulanmistir. Bu oturumlarda yaratici drama ve asamalar1 olan

1sinma, oynama, dogaclama paylasim izlenmistir (Kocayoriik, 2000: 43).

Dramanin Ogrencilerin  sosyal becerileri {izerinde etkili oldugu, bu
arastirmanin sonucunda olarak ortaya konmustur. Arastirmaci bu arastirmanin
bulgularimi konuyla ilgili yapilan diger arastirmalarla tutarhilik gosterdigini

belirtmektedir (Kocayoriik, 2000: 62).

Yapilan ¢alismalar drama yoluyla verilen egitimin 68renciler iizerine olumlu
etkisi oldugu yoniindedir. Ancak bu calismalarin olduk¢a kisitli  oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Onceki boliimde, bu calismanin degiskenleriyle ilgili alan yazimin
incelenmistir. Bu boliimde ise calismanin deseni, degiskenleri, kullanilan 6l¢me
araclari, bilgi toplama siireci, verilerin analizi, egitim siireci ve drama temelli grup

rehberligi egitimi programinin dzellikleri verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Drama temelli grup rehberliginin ilkdgretim V. sinif 6grencilerinin arkadashk
iliskilerine, atilganlik ve benlik saygis1 diizeylerine etkisini arastirmak icin

gergeklestirilen bu ¢calisma deneysel bir arastirma olarak diizenlenmistir.

Bu c¢alismada veri toplama araglar olarak arkadaslik iligkilerini 6l¢gmek igin
sosyometri teknigi kullamlmistir. Atilganlik diizeyini 6lgmek icin Cocuklarda
Davranis Egilimi Olgegi, Deluty (1979) nin “The Children Action Tendency” 6l¢me
arac1 Tiirk¢e’ye uyarlanarak kullanmilmistir. Son olarak, benlik saygisi diizeyini

olgmek icin Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi kullanilmustir.

Deney desenli olarak diizenlemis bu ¢alismada, her biri “Drama Temelli Grup
Rehberligi Programi”nin etkinligini arastirmak i¢in deney, kontrol ve plasebo

gruplari olusturulmustur.

Drama temelli grup rehberligi programi icin atilganlik, arkadashik ve benlik
saygist temalartyla ilgili 16 oturum hazirlanmistir. Ayrica deney grubunun
ozelliklerinden dolayr bir tanesi oturumlardan 6nce digeri ise oturumlardan sonra

olmak tizere iki oturum ilave edilmistir.
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Degiskenler

Grup: Deney, plasebo ve hi¢bir miidahalenin olmadigi kontrol gruplan (1, 2,
3).

Arkadaslik iliskileri puan1: Ogrencilerin simif sosyometri testlerinden aldiklar
puanlar.

Atilganhik puani: Cocuklarda Davrams Egilimi Olceginden elde edilen
puanlar.

Benlik saygisi puani: Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterinden elde edilen
puanlar.

Olcme Araclarmin Gelistirilmesi

Bu caligmada arkadashik iliskilerini 6lgmek i¢in smif sosyometri testi,
Cocuklarda Davramis Egilimi Olgegi ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi olmak
iizere iic 6lcme araci kullamlmustir. Olgme araglarinin uzunlugu ve oOgrencilerin
kiiciik yasta olmasindan dolay1 6l¢cme araglari her grup i¢in iki giin i¢inde farkl

zamanlarda uygulanmustir.

Arkadaslik iliskilerinin Olciilmesi
Drama temelli grup rehberligi programinin 6grencilerin arkadaslik iligkilerine
etkisini 6lgmek icin sosyometri testi kullanilmistir. Ayrica sosyometri testinde alinan

cevaplara destek saglamak amaciyla kimdir bu testi kullanilmastir.

Sosyometri Testi

Sosyometrik yontem, gruplarin olduk¢a karmasik iligkiler agin1 belirlemek,
anlamak ve sekle donistirmek icin kullanilir. Bu yontemle amaglanan grup
tiyelerinin birbirleriyle olan yakinlik, uzaklik, begenme, begenmeme durumlarini
(Moreno’nun ifadesiyle tele” semasini cizmek) gostermektir (Krech ve Crutchfield,

1948: 433).

" Tele Moreno tarafindan ortaya konulmus bir terimdir. iki insamin karsilikli olarak i¢ diinyalarinda
neler hissettiklerini yasamalar1 anlamina gelir. Moreno’ya gore empati tek yonlii tele ise iki yonliidiir
(Moreno, 1963 ve Kellerman, 1979’dan aktaran Dokmen, 2003: 37).
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Sosyometri teknigi, cocuklarin birbirlerine cazip gelme o0zelliklerini
incelemek icin kullanilmaktadir. Genellikle sosyometrik goriismeler kisilik testleri,
zeka testleri ve oOgretmenler, Ogrenciler veya gozlemciler tarafindan isaretlenen
davranis derecelendirme Olcekleriyle birlikte kullanilarak aralarindaki korelasyona

bakilmaktadir (Hartup, 1984: 245).

Cocuklarda akran iligkileri {izerine calisan Asher (1990), sosyometrik
Olciimlerin reddedilmis cocuklarin belirlenmesinde giivenilir metotlar oldugunu
belirtmektedir. En yaygin sekilde kullanilan teknik ise olumlu ve olumsuz sorulara
aday gosterilerek elde edilen puanlarin (peer nomination) toplanmasini icermektedir.
Sosyometri testinde ¢ocuklara “Sinifta bulunan en ¢ok sevdigin {i¢ arkadasinin adini
yazin” ve “Smifta bulunan en az sevdigin iic arkadasinin adini yazin” veya bu
sorularin farkli bir bicimde ifade edilisi olan “Sinifta bulunan en 1iyi ii¢ arkadasinizin
adim1 yazin” ve “Siniftaki 6grencilerden arkadas olarak gormediginiz ii¢ 68rencinin

adin1 yazin” bi¢iminde sorular 6grencilere sorulur (Asher, 1990: 6).

Ogretmenler icin simf iklimini gelistirmeye yonelik eylem fikirleri sunan
yazarlar, sosyometri testinde “Kendini arkadasca yakin hissetmedigin ii¢ 6grenciyi
yazin” ifadesi yerine “Bu sinifta en az tanidigin ii¢ 6grencinin adini1 yazin” veya “Bu
sinifta hangi ii¢ O0grenciyi daha iyi tanimak istersin?” ifadelerinin kullanilmasini

tavsiye etmektedirler (Schmuck ve Schmuck, 2001: 139).

Dokmen ise sosyometri testi sirasinda insanlara kimi sevdikleri degil, belirli
bir eylemi kiminle birlikte gerceklestirmek istediklerinin sorulmasini énermektedir

(Dokmen, 2003: 34).

Sosyometri testinin uygulanmasinda sayet gerek duyuluyorsa ki bir sinifta
aynt adi tasiyan birden fazla Ogrencinin olmasi ve Ogrencilerin birbirlerinin
soyadlarin1 bilmemesi goz Oniinde tutularak her 6grenci i¢in bir de Ogrencilerin

isimlerinin bulundugu sinif 6grenci listesi dagitilir. Bu ¢alismada siif sosyometri
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testi icin icinde sinif 6grenci isim listesinin de bulundugu dgrencilere bes farkli soru

yoneltilmistir (Bkz. Ek 1: Sosyometri Testi).

Kimdir Bu? Testi: Bu calismada uygulanan kimdir bu? testi 6grencilere

uygulanan sosyometri testini desteklemek amaciyla kullanilmistir.

Kimdir Bu? teknigi, 6grencinin bulundugu grup iiyelerini ve kendisi
tarafindan nasil goriildiigiinii anlamak i¢in kullanilmaktadir. Katilanlara kendisi ya
da gruptaki iiyelere verilen degisik ozellikleri aciklayan listeler verilir ve kim oldugu
sorulur. Alinan cevaplar bir cetvelde degerlendirilir. Beraber oldugu insanlarla olan
iliskileriyle “Kimdir bu?” teknigini asagidaki ornek sorular gibi sorularla anlamak
miimkiindiir:

1. Sinifta en ¢cok o konusur. Herkesin soziinii keser. Kimdir bu?
2. Arkadaslarina kars1 daima saygilidir. Kimdir bu?
3. Swrada sessizce oturur. Kimseyle ilgilenmez. Kimdir bu? (Kantarcioglu, 1998:

175).

Tanima Olcegi (The Recognation Scale), Sosyal Mesafe (Social Distance)
derecelendirme sistemi gibi Kimdir bu? testi de bir tiir sosyometri teknigidir

(Sherman, 2000).

Bu calismada Kimdir bu? testinde Ogrencilere i¢inde smmf Ogrenci isim

listesinin de oldugu on adet soru yoneltilmistir (Bkz. Ek 2: Kimdir Bu Testi).

Sosyometri testiyle kimdir bu? testindeki ifadeler arasinda da yiiksek iligki
gozlenmistir. Sosyometri ve kimdir bu sorularina iligkin korelasyon tablosu ekte
verilmistir (Bkz. Ek 3: Sosyometri ve Kimdir Bu Testleri Arasindaki Korelasyon
Tablosu).

Arkadashk iliskilerini Olcmek Icin Kullamlan Sosyometri Ol¢cme

Aracimin Puanlanmasi1 ve Analizi: Bu calismada sosyometri testiyle elde edilen
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veriler iki farkli bicimde kodlanmstir. Ilk kodlama Aydin (1985) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlandig1 sekliyle yapilmistir. Ogrencilerden en az ve en cok grubu igin
ayri ayri ii¢ sinif arkadasinin adinin tercih sirasiyla yazilmasi istenmistir. Puanlamada
her bireyin en ¢ok arkadas olmak istedigi iic arkadasina sirasiyla +3, +2, +1 puan en
az arkadas olmak istedigi iic arkadasina ise sirasiyla -3, -2, -1 puan verilmistir.
Smniftaki her Ogrenci icin arkadaslari tarafindan verilen puanlarin toplanmasiyla
sosyometri test puanlari elde edilmistir (Aydin, 1985 den akt. Oner, 1994).
Sosyometri testinde bu sekilde 6lcme ve degerlendirme isleminin yapilabilecegi

baska calismalarda da belirtilmektedir (Dokmen, 2003: 70).

Ayrica bu degerlendirme islemine Dokmen (2003) tarafindan belirtilen, bir
eylemi birlikte yapmaya iliskin durumlarda (birlikte ¢alisma, birlikte oturma, birlikte

oynama) benzer sekilde hesaplanmistir.

Ilkokul V. simflar icin giivenirlik katsayis1 .88 olan bu degerlendirmede en
cok art1 (+) puan alan 6grenciler en ¢ok arkadaslik edilmek istenen “popiiler”, en ¢ok
eksi (—) puan alan ogrenciler ise en az arkadaslik edilmek istenen “taninmayan” ya da

“sevilmeyen” 6grenci olarak belirlenir (Oner, 1994: 231).

Bu sekilde hesaplanarak elde edilen puanlara iliskin puan dokiimleri ve
grafikler eklerde verilmistir (Bkz. Ek 4: Sosyometri Testi Puan Dokiim Tablosu ve
Ek 5: Sosyometri Testiyle Elde Edilen Puanlarin Grafikleri). Daha sonra sosyometri
testi icin grencilere sorulan bes soru [(CA+OY+OT+AR)-AD=SAIP]" seklinde her
Ogrenci icin sadece Ontest sosyometri testi arkadashik iliskileri puani (6grenci
sosyometrik statii puan1) elde edilmistir. Elde edilen bu puanlar kovaryans analizinde

kullanilmistir.

Yukarida verilen sosyometri testi degerlendirme yOnteminde test
istatistiklerinde puan ortalamalarinin kullanilmasi agisindan bazi yetersizlikler
goriilebilmektedir. Bu durumda ©rnegin, 30 kisilik bir simf i¢in (29X3=87 +

29X2=58 + 29X1=29)= 174 puan Ontest, sontest ve izleme testlerinde tiim dgrenciler

" Sosyometri testinde CA: birlikte calisma, OY: birlikte oynama, OT: birlikte oturma, AR: arkadasim,
AD: arkadasim degil, SAIP: sosyometri testinde arkadaslik iliskileri puani
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tarafindan bir sekilde paylasildigi goriilebilecektir. Bu yiizden sosyometri testinin
test istatistigi acisindan degerlendirilebilmesi i¢in farkli bir kodlama ydntemi

gelistirilmistir.

Sosyometri testinde arkadaglik iliskileri puaninin (sosyometrik statii puani)
hesaplanmasindan sonra ikinci olarak Ogrencilerde Ontest ve sontest arasindaki
“Arkadas Seciminde Degisim Puani (ASDP")” icin yeni bir kodlama yapilmistir. Bu
kodlamada ontest ile sonteste gore oOgrencilerdeki arkadas sec¢imindeki degisim;
I=degismemis (Ontestte ve sontestte ayn1 se¢imler yapilmis), 2=az degismis (Ontestte
gore sontestte bir 6grenci degismis), 3=degismis (Ontestte gore sontestte iki dgrenci
degismis), 4=hepsi degismis (Ontestte gore sontestte ii¢ secim de degismis) seklinde
degerler verilerek hesaplanmuistir.” Bu kodlama ve degerlendirme seklinin nitel
arastirmalarda yapilan nitel verilerin kodlanmast ve degerlendirilmesinde
goriilmektedir (Patton, 1990; Yildirirm ve Simsek, 2000). ASDP’nin hesaplanmasi
SAIP gibi sosyometri testinde 6grencilere sorulan her soru igin ayr1 ayr1 yapilmstir.
[(CAD+OYD+OTD+ARD)-ADD= ASDP]"~". ADD hesaplanirken sosyometri éntest
ile sontest arasinda hi¢ bir degisim gostermeyen Ogrenciye 4, tiim secimlerinde
degisim gosteren ogrenciye 1 verilerek degerlendirme yapilmistir. Sosyometri sontest
ve izleme testi arasinda Ogrenci se¢cim farklari da aym sekilde hesaplanmustir.
ASDP’na gore secimleri arasinda hi¢ degisiklik olmayan bir ogrenci 0, tiim
secimlerinde degisiklik gosteren Ogrenci ise 15 puan alabilmektedir (Bkz. Ek 6
Arkadaslik Seciminde Degisim Puanlari).

* ASDP: Ogrencilerin sosyometri ntest ve sontest arasindaki arkadas seciminde degisim puani.

™ Sosyometri arkadashk iliskileri puam (SAIP) bir 6grencinin sosyometrik statiisiinii gostermektedir.
Sosyometrik statii sosyometride 6grencinin siniftaki diger ogrencilerce seg¢iminden alinan puandir.
Ancak arkadas se¢ciminde degisim sosyometri testinde bir Ogrencinin kendi yaptigi secimleri
gostermektedir.

" CAD: birlikte ¢alismada degisim (birlikte ¢alisma sorusuyla ilgili olarak sosyometri dntest ve
sontest se¢imler arasindaki degisim

OYD: birlikte oynamada degisim (birlikte oynama sorusuyla ilgili olarak sosyometri dntest ve sontest
secimler arasindaki degisim

OTD: birlikte oturmada degisim (birlikte oturma sorusuyla ilgili olarak sosyometri Ontest ve sontest
secimler arasindaki degisim

ARD: arkadasimda degisim (arkadasim sorusuyla ilgili olarak sosyometri ontest ve sontest secimler
arasindaki degisim

ADD: arkadagim degil (arkadasim degil sorusuyla ilgili olarak sosyometri ontest ve sontest secimler
arasindaki degisim
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Sosyometri testinin analizi i¢cin ANCOVA kullanilmistir. Kovaryans analizi
(ANCOVA) gruplar aras1 belirli bir degiskenin etkisinin Ol¢iilmesi sirasinda bu
durumu etkileyecek bir baska degisken ya da degiskenlerin etkisini kontrol etmek
amaciyla yapilmaktadir (Gall ve digerler, 2003: 308). Ontest-sontest kontrol gruplu
bir desende deney Oncesi Olcliimler ortak degisken olarak analize dahil edilir

(Biiytikoztiirk, 2002: 106).

Bu calismada sosyometri testinde, ontest SAIP kovaryans analizi igin ortak
degisken olarak analize dahil edilmistir. Ayrica drama temelli grup rehberligi
programinin arkadaslik iliskilerine etkilerinin kaliciligim1 kontrol etmek icin deney,
plasebo ve kontrol gruplarinin arkadas seciminde son-degisim [sosyometri sontest ve
izleme testine gore Ogrencilerin arkadas seciminde farkli se¢imler yapma durumu

(ASDP)] analizi icin ANOVA kullanmilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002:76-77).

Kimdir bu testi puanlar1 6grencilerin yaptiklar1 secimin karsiligr gelen
ogrenciye 1 puan verilerek hesaplanmistir. Kimdir bu testiyle elde edilen puanlara ait

tablolar ekte gosterilmistir. Bu tablolarda n=deney, plasebo ve kontrol grubundaki

Ogrenci sayisi, X =puanlarin ortalamasi, SS=puanlarin standart sapmasi,
toplam=soruya cevap veren 6grenci sayisi, ranj=en diisiik puanla en yiiksek puan

arasindaki fark verilmistir (Bkz. Ek 7: Kimdir Bu Testiyle Olusturulan Tablolar).

Atilganhigin Olciilmesi (Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi)

Deluty (1979) tarafindan hazirlanan Children’s Action Tendency Scale
(CATS), Cocuklarda Davramis Egilimi Olcegi olarak arastirmaci tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Bu o6lgme aracinda cocuklarin atilgan, saldirgan ve
cekingen davraniglar1t degerlendirilmektedir. Hayal kirikligi, provokasyon ve
anlasmazligin bulundugu 13 catisma durumuna bir cocugun nasil tepkide bulundugu
arastirtlmaktadir. Her 13 durumu, ikili karsilastirmali bicimde sunulmus ii¢ alternatif
tepki takip etmektedir (bir saldirgan, bir atilgan ve bir ¢cekingen). 6 ile 12 yas grubu
icin hazirlanmig Ol¢egin grup veya kisisel olarak 15 dakikada uygulanmaktadir.
Cocugun karsilastig1 durumda higbir etki altinda kalmaksizin kendi tepkisini 6lgmeye

yarayan bu testin saldirganlik, atilganlik ve c¢ekingenlik alt boyutlar1 ve puanlar
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vardir. Toplam 39 maddeden olusan Olcek secime zorlayict (forced choice)
tiiriindedir. Olcekten ayr1 ayri saldirganlik, cekingenlik ve atilganlik puanlari
alinabilmektedir. Bu durumda en az alinabilecek atilganlik puami O iken en fazla

alinabilecek atilganlik puani 26’dir.

Olgegin teknik degerlendirilmesi hakkinda sunlar s6ylenebilir: Bu 6lgek, New
York Buffalo ve Maryland Baltimore i¢inde ve cevresinde bulunan okullarda diisiik
ve orta sosyoekonomik seviyelerdeki 2 ile 6. sinif arasinda farkl kiiltiirden gelen 647

cocuga uygulanmistir.

Giivenirlik konusunda yapilan caligmalara iligkin olarak psikometrik bilgi, alt
olgeklerle saglanmustir. Test tekrar test genislik degeri 0.44 ile 0.70°dir. Olgegin i¢
tutarlilik genisligi 0.63 ile 0.77 arasindadir. Bu o6lcegin kriter ve yapr gecerliligi
hesaplanmis ve kabul edilebilir bulunmustur (VINST, 2002).

Ayrica Olgegin yart test (split-half) gecerligi kullanilarak elde edilen i¢
tutarlilik katsayilart saldirganlik boyutu icin 0.77, atilganlik boyutu i¢in 0.63 ve
cekingenlik boyutu i¢in 0.72°dir. Dort ay arayla yapilan test tekrar test gecerliligi
saldirganlik boyutu i¢in 0.48, atilganlik boyutu i¢in 0.60 ve c¢ekingenlik boyutu icin
0.57°dir. Olgegin gecerliligi 6grenci hakkinda akran derecelendirmesi ve 6grencinin
kendisiyle ilgili goriislerin korelasyonuyla yapilmistir. Saldirganlik boyutu puanlari
akran fiziksel saldirganlik puanlariyla, r = .68, p< .001, atilganlik puanlar1 pozitif
yonde akran atilganlik puanmiyla, r = .34, p< .05 ve cekingenlik puanlar1 akran
cekingenlik puanlariyla pozitif yonde r = .51, p< .001 iliskilidir (Deluty, 1979).

“Bu katsayilar oldukcga orta diizeyde olmasina ragmen 6lgek hakkinda akilda
tutulmas1 gereken onun bir kisilik testi olmadigi, fakat bir cocugun cesitli catisma
durumlarinda ne yapabileceginin 6lciilmesidir. Olgekte genis olgiide sunulan
durumlar ve farkli bi¢gimlerdeki saldirgan, atilgan ve ¢ekingen alternatifler (ve belki
de i¢ gecerlilik acisindan uygun) bu 6lcegin alt dlceklerinin yiiksek bir homojenliye

sahip olmamasi sasirtici degildir” (Deluty, 1979: 1068).
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Orijinal adiyla Children’s Action Tendency Scale (CATS), basta Robert H.
Deluty olmak iizere farkli arastirmacilarin ¢alismalarinda kullanilmis, ayrica farkli
kiiltiirlere uyarlanmistir. Cocuklarda Davranis Egilimi Olceginin teknik acidan
degerlendirilmesi basta Deluty olmak {izere baz1 arastirmacilar tarafindan
sirdiiriilmiistiir (Back ve digerleri, 1985; Briggs, 1996; Broad ve digerleri, 1986;
Deluty, 1979; 1981, 1983; 1984; 1985; Groot, ve Prins, 1989; Scanlon, ve Ollendick,
1986).

Bu 6l¢me araci farkl kiiltiirlere mensup cocuklar dahil olmak iizere egitim
psikolojisi, klinik psikoloji gibi alanlarin arastirmalarinda kullanila gelmektedir
(Alderfer ve digerleri, 2002; Bucklew, 1987; Dyer, 1994; Johnson, 1988;
Kirkpatrick, 1984; McLaughlin, 1995; Seldeen, 1985; Shaw, 1987; Vinnick, 1992).

Olcegin Uyarlanmasi: Olcek arastirmaciya ulastiktan sonra biri Ingilizce
Ogretmenligi Anabilim Dali doktora 6grencisi, biri Ingilizce 6gretmeni olup Tiirkce
Ogretmenligi Anabilim Dal1 yiiksek lisans Ogrencisi ve arastirmacinin kendisi
tarafindan ayr1 ayr1 once Tiirkce’ye cevrilmigstir. Tiirkce’ye ¢evrilmis metinlerdeki
farkliliklar ortak noktalarda uyum saglanmistir. Tiirkce’ye ¢evrilmis 6lgekler her biri
karisik olarak tekrar ayni uzmanlarm ikisi tarafindan Ingilizce’ye cevrilmistir.
Orijinal metin ve tekrar cevrilmis Ingilizce lgekler karsilastirilmis, aradaki farklar
uzmanlarin belirli noktalarda uyusmasiyla tekrar Tiirkge’ye cevrilmistir. Tiirkce’ye
cevrilmis Olcek i¢cin uzmanlardan (liniversitede gorev yapan 5 Ogretim iiyesi, 4
arastirma gorevlisi ve ilkdgretim birinci kademede gorevli 7 Ogretmen) goriis
almarak ilk uygulama asamasina hazir hale getirilmistir. Ilkogretim V. simfta
Ingilizce bilen 27 6grenciye olcegin once orijinal Ingilizce olan1 aradan 3 hafta
sonrada Tiirkce olan1 uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda 6grencilerden takildiklar
ve anlamadiklar1 noktalar1 sormalar1 veya Olgek lizerinde yazmalar: istenmigtir.
Ogrencilerden gelen fikirler dogrultusunda olcekteki yanlis veya eksik
anlagilabilecegi diisiiniilen ifadeler baska bicimlerde yazilarak ol¢ek kullanilacak

hale getirilmistir.
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Tiirkce Olcegin Degerlendirilmesi: Cocuklarda Davranis Egilimi Olgeginin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart icin Buca (2), Gaziemir (1), Konak (1), Hatay (1)
bulunan ilkdgretim okullarindan V. smifa devam eden toplam 195 Ogrenciyle

gahsllmlstlr*.

Olgegin ic giivenirligi 168 dgrenci ile yapilmis ve o= .82 bulunmustur. Test-

yar1 test giivenirligine bakilmis ve split-half guttman .77 ¢ikmistir.

Test-tekrar test giivenirligi icin 3 hafta sonra 76 Ogrenciye test tekrari

verilmistir.

Test-tekrar test giivenirligi (r76)=atilganlik puanlar i¢in .85, cekingenlik

puanlart i¢in .75, saldirganlik puanlari i¢in .89) ¢ikmistir (p< .001).

Ol¢iit bagiml gecerlik (benzer olcekler gecerligi) icin Topukcu nun (1982)
45 maddeden olusan “Atilganlik Olcegi” kullanilmistir. Atilganlik boyutunda (r76)=
47) bulunurken cekingenlik boyutu icin (r76)=.78 cikmustir (p< .001). Olgek
katsayisinin diisiikk olmasinin sebebi Topukcu (1982) nun 6lgme aracinin “atilganlik
ve c¢ekingenlik davramislarmin tipik olarak hangi durumlarda ortaya ciktiginin
arastiritlmasindan; o6grencilerin ¢cekingen davrandiklart durumlarin irdelenmesinden”
kaynaklandig1 soylenebilir (Oner, 1997: 292). Ancak Cocuklarda Davranis Egilimi
Olgegi atilgan ve cekingen davramslarin yaninda saldirgan davramislart  da

sorgulamaktadir.

“Eger birisi (__ __) rahatsiz ederse, (__ __) o kisiye nasil karsilik verir?
a) Ona bagirir.
b) Ona kendisini rahatsiz etmemesini soyler.
¢) Aldiris etmez bir sey yapmaz.
Bu soruda yer alan (__ __) boslugu siniftaki 6grencileri diisiinerek cevaplayiniz.”

sorusu smif Ogrenci listesiyle hem siif Ogretmenlerine hem de Ogrencilere

" Calismada kullamilan “Cocuklarda Davranis Egilimi ngegi”nin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
test tekrar test giivenirligi icin uygulamalar Buca Ufuk Ilkdgretim Okulunda yapilmistir. Caligma i¢in
[zmir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir (Bkz. Ek 8: Calisma Izini).
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dagitilmistir. Siniftaki Ogrenciler diisiiniilerek her 6grencinin yaninda bulunan
bosluga a, b veya c¢ seceneklerinden bir tanesinin belirtilmesi istenmistir. Bu sekilde
her 6grenciden ve siif 6gretmeninden 6grencilere iliskin saldirganlik, atilganlik ve
cekingenlik puanlar1 olusturulmustur. Bu sayede akran ve Ogrenciler tarafindan
degerlendirmeler ve Cocuklarda Davrams Egilimi Olgegi arasindaki korelasyon
hesaplanmistir. Akran tarafindan yapilan degerlendirmede saldirganlik boyutu .86,
atilganlik boyutu .76 ve cekingenlik boyutu .84 olarak cikmustir. Ogretmenler
tarafindan yapilan degerlendirmede saldirganlik boyutu .77, atilganlik boyutu .69 ve

cekingenlik boyutu .79 olarak bulunmustur.

Akran ve o6gretmenlerce davranmis degerlendirmeleri de dikkate alindiginda
Olcegin katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu katsayilarin orijinalinden
yiiksek olmasi Amerika’daki orneklemin II. siniftan VI. simifa kadar secilmesine ve

test tekrarinin 4 ay arayla yapilmasina baglanabilir.

Cocuklarda Davrams Egilimi Olceginin Puanlanmasi ve Analizi:
Cocuklarda Davrams Egilimi Olgegi Deluty (1979) tarafindan yapildign sekliyle
hesaplanmustir. Ogrencilerin on ii¢ duruma iliskin yapilar tercihlere gore atilganlhik

puanlar1 hesaplanmistir. Olgekte 0 ile 26 aras1 atilganlik puani alinabilmektedir.

Cocuklarda davranig egilimi 6l¢eginden alinan atilganlik puanlari her 6grenci
icin hesaplanmustir. Olgegin uygulanmasiyla elde edilen, ontest atilganlik puani
kovaryans analizi icin ortak degisken olarak analize dahil edilmistir. Ayrica drama
temelli grup rehberligi programinin atilganlhigi artirmadaki etkisinin kalict olup

olmadigini test etmek icin ANOVA yapilmistir.

Bu 06l¢ege iliskin bir durum ve ifadeler su sekildedir:

1- Arkadagslarinla birlikte oynuyorsun. Cok dikkatli oynamana ragmen hatalar
yapiyorsun. YaptiZin hatalar yiiziinden arkadaslarin seninle alay ederek dalga
geciyorlar. Bu durumda ne yaparsin?

a- Oyunu birakir eve giderim.

b- Benimle en ¢ok alay eden ¢ocugu déverim.
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a- Onlara susmalarim sodylerim. Ciinkii, ben de onlarla alay edersem, hig
hoslarina gitmez.

b- Oyunu birakir eve giderim.

a- Benimle en ¢ok alay eden ¢ocugu doverim.
b- Onlara susmalarim1 sdylerim. Ciinkii, ben de onlarla alay edersem, hig

hoslarina gitmez (Bkz. Ek 9: Cocuklarda Davranis Egilimi Olgegi).

Cocuklarda Davramis Egilimi Olcegi atilganhik puanlar1 ekte gosterilmistir
(Bkz. Ek 10: Cocuklarda Davranis Egilimi Olcegi Atilganlik Puanlari).

Benlik Saygisimmn Olciilmesi (Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi)
Bu calismada Coopersmith Benlik Saygist Olcegi (Coopersmith Ozsaygi

Envanteri) ¢cocuklarin benlik saygisi seviyelerinin hesaplanmasi i¢in kullanilmastir.

Coopersmith, 1967 yilinda kendi arastirmalar1 1s18inda bir kimsenin genel,
arkadas, aile ve kisisel ilgiler gibi belirli baglamlarda tutumlarimi1 degerlendirmek icin
Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi (Coopersmith Self-Esteem Inventory)
gelistirmistir. Orijinalinde ¢ocuklar icin kullanim amaciyla tasarlanan bu envanter,
ifadelerini ©nceden Carl Rogers tararindan kullanilan 6lgekten almaktadir
(Blascovich ve Tomaka, 1991°den akt. Adler ve Judith, 2004). Bu envanterin iki
formu vardir: 8 ile 15 yas grubu icin okul formunda “bana uygun” ya da “bana uygun
degil” seklinde 58; 16 yasindan biiyiikler i¢in olan yetiskin formunda ise 25 ifade
vardir (Coopersmith, 1987’den akt.Chapman ve Mullis, 2002) .

Giigray, ol¢egin cevri caligmasinda bu 6lgekle ilgili Tiirkiye’de ilk ¢aligmayi
yapan Onur’un (1981) cevri formundaki ifadeleri karsilagtirmis ve uzmanlarin 50.
maddede anlasma saglayamamalarindan dolay1r bu maddenin dl¢ekten cikarilmasina

karar verilmistir (Onur, 1981 akt. Giicray, 1993: 37).
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Orijinalinde 58, Tiirk¢e uyarlamasinda 57 maddeden olusan bu envanter, 8
ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin benlik saygilarin1 kendilerince degerlendirmeleriyle
olciiliir. Olgek bir cocugun kendine, akranlarina, ebeveynlerine, okula ve kisileraras
iliskilerine kars1t tutumlart Olgcmeyi amaclamaktadir. Cocuk envanterde verilen
durumlar1 “bana uygun” ve “bana uygun degil” seklinde degerlendirir. Bu

envanterden en fazla 57 benlik saygisi puani alinabilir.

Yapilan arastirmalarda envanterin 0.83 giivenirlik 0.72 gecerlik ol¢iimlerine
sahip oldugu ortaya konmustur (Giicray, 1993; Onur, 1980’den akt. Giiloglu; 1999:
33; Giiloglu ve Aydin, 2001).

Bu calismada “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi”, Giiloglu'nun (1999),
Giicray (1989) tarafindan yaptigi uyarlamadan aldig1 yonerge dogrultusunda

uygulanmugtir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olceginin Puanlanmasi: Coopersmith Benlik
Saygist Olcegi SPSS 11.0’da “Bana Uygun” icin 2 ve “Bana Uygun Degil igin 1
degerleriyle kodlanmis ve olumsuz ifadeler degistirilerek yeniden kodlanmistir. Bu
durumda tiim sorulara verilen cevaplarin toplanmasiyla alinabilecek puan degeri 57
ile 104 arasinda degismektedir. Yiiksek puan degeri yiiksek benlik saygisin

gostermektedir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi su sekilde ifadeler yer almaktadur:
1- Hayal kurmakla ¢ok vakit geciririm.

2- Kendime oldukca giivenirim.

3- Sik sik bir bagkasinin yerinde olmak isterim.

4- Cana yakin bir gocugum (Bkz. Ek 11: Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi).

Coopersmith Benlik Saygis1  Olceginden elde edilen puanlar ekte
gosterilmistir (Bkz. Ek 12: Coopersmith Benlik Saygis1 Olceginden Alinan Puanlar).
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Uygulamalarm Yapildigi Gruplarin Secimine iliskin Cahsmalar

Bu calismanin uygulamalarinin yiiriitiilmesinde bilimsel arastirmalarda
ekonomik olma ilkesi goz Oniinde tutulmustur (Goode ve Hatt, 1973: 50; Armagan,
1983: 93). Uygulamalarda bir aksaklikla karsilasmamak i¢in caligmalarda en uygun
okulun aranmasina karar verilmistir (Usakli, 2000: 40). Bu yilizden Buca
Kurugesme’de bulunan bes ilkogretim okulu gezilmis ve idarecileriyle
goriisiilmiistiir. Sonug olarak ulasimi kolay, oturumlarin yiiriitiilmesi i¢in uygun bir
yer (drama odasi) ve smiflarinda calismak icin isbirligi kurmaya istekli V. smif
ogretmenlerinin (en az 3 smif) oldugu Ege IThracatgilar Birligi ilkogretim okulunda
toplam 89 6grenci bu calismaya katilmistir. 31 6grenci deney grubunu, 30 68renci

plasebo grubunu, 28 0Ogrenci hi¢cbir miidahalenin olmadigi kontrol grubunu

olusturmustur.
Tablo 1
Gruplarin Cinsiyete Gore Dagilimlar:
kiz erkek toplam
gruplar n % n % n %
deney 11 12.4 20 22.5 31 34.8
plasebo 18 20.2 12 13.5 30 33.7
kontrol 14 15.7 14 15.7 28 31.5
toplam 43 48.3 46 51.7 89 100.0

Tablo 1°de arastirmay1 olusturan deney (11 kiz, 20 erkek), kontrol (14 kiz, 14
erkek) ve plasebo (18 kiz, 12 erkek) gruplarindaki 6grenci sayilar1 ve bu 6grencilerin
cinsiyetlerine iligkin bilgiler bulunmaktadir. Toplamda kiz ve erkek ogrenci

sayilarinin bir dengede oldugu goriilmektedir (43 kiz, 46 erkek).

Calismaya katilan Ogrencilerin tamaminin orta ve diisilk sosyoekonomik
seviyede bulunan ailelerden olustugu okul idaresince belirtilmistir. Ayrica deney

grubu okul idaresinin 6nerdigi sube olarak belirlenmistir.
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Egitim Siireci

Bu calismada deney ve plasebo gruplan igin iki farkli egitim siireci

kullanmilmistir. Asagida bu siireclerin genel 6zellikleri verilmistir.

Drama Temelli Grup Rehberligi Program

Atilganlik, arkadashk ve benlik saygisi temalarimi iceren toplam 16
oturumluk bir program, bu c¢alismanin kapsami icinde deney grubunda bulunan
ogrenciler icin onceden hazirlanmistir. Bunun disinda biri oturumlar 6ncesi, digeri
oturumlar sonrasi olmak iizere 0grencilerle bir araya gelinmistir. Oturumlar haftada
iki kere teneffiislerin de bir kismi kullanilarak yaklasik iki ders saati siiresince devam
etmistir (Programin ayrintilart icin Bkz. Ek 13: Drama Temelli Grup Rehberligi
Programi). Drama calismalarinda su i¢cme, tuvalet gibi ihtiyaglarla disar1 ¢ikmak

isteyen Ogrencilere kisa siireli izin verilmistir.

Drama temelli grup rehberligi programinda ele alinan her temayla ilgili ilk iki
oturum, sinifin (deney grubu) kiz erkek 6grenci orani dengeli olmak kosuluyla ikiye
boliinerek, ayn1 oturum giiniinde arastirmaci tarafindan yapilmistir. Dramada 6grenci
sayistmin 20’y1 asmast durumunda grubun ikiye boliinmesinin uygun olacagi
belirtilmektedir (Onder, 2002: 155). Grubun yaris1 drama programina katilirken diger
yarist sinif 0gretmeniyle birlikte okuma etkinliklerinde bulunarak sinifta beklemistir.
Her temayla ilgili ilk iki oturumun grup boliinerek yapilmasi dgrencilerin atilganlik,
arkadashik ve benlik saygisinin Onemini daha iyi kavramalari ve bu siirecleri
gelistirebilmek icin yapilan etkinliklere alisarak katilmalarimi saglamistir (Bkz. Ek

14: Oturumlarin Plani).

Oturumlarin Genel Icerigi: 1k derste bilgilendirme, son derste genel
degerlendirme yapilmistir. Ilk oturum drama ve grup siireglerine iliskin olarak

yapilandirilmistir. Bu oturumdan sonraki dort oturumda atilganlik temasi ele

" Drama temelli grup rehberligi programmim oturumlari ilkdgretim V. smif se¢cmeli drama dersi
saatlerinde yapilmustir. Haftada 2 saat olan bu ders iki farkli giine bolinmiistiir. Sinif 6gretmeninin
kendi programinda esnek davranmasindan dolayr drama dersinden sonra yapilan ders de
kullanilmistir.
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alinmistir. Bundan sonraki bes oturumda arkadaslik temasi incelenmis ve son dersten
onceki alti oturumda benlik saygisi temasi ele alinmistir. Bu temalar sosyal beceriler
olarak birbirleriyle ilintilidir, ancak bu ayrim oturumlarin arastirmaci tarafindan
diizenli takip edilmesi i¢in yapilmistir. Oturumlar 1sinma, oyun, bilgilendirme, tekrar
oyun, degerlendirme ve oOdevlendirme asamalart {izerine yapilandirilmistir.
Hazirlanan egitim programi Ozellikle caligilan grubun yasina uygun ilgili
kaynaklardan da yararlanilarak hazirlanmistir [(Beydaba, 1990; Cséti, 2001; Erkan,
2002; Fulford ve digerleri, 2001; Onder, 2002; Simmons ve Hogue, 1985; Teachit,
2000; Wassermann, 2000) (Ayrintili program i¢in Bkz. Ek: 13)].

Drama Temelli Grup Rehberligi Program (16+2 Oturum):
Ilk Ders: Drama dersi icin dgrencilerle ilk kez kendi siniflarinda bir araya gelinen bu
oturumda arastirmaci kendini ve yaptigi calismayi tanitmustir. Ogrencilere drama

derslerinde kullanilmak iizere bazi kirtasiye malzemeler dagitilmistir.

I. Oturum: Bu oturumda 6grencilere drama ile ilgili kavramlar agciklanmigtir. Drama
oturumlarinda kullanilabilecek malzemeler ogrencilere tanitilmigtir. Bu oturum ilgili
kaynaklar (Fulford ve digerleri, 2001; Onder, 2002) 1518inda drama ile ilgili genel
bilgiler ve dramanin faydalari iizerine yapilandirilmistir. Ogrencilere etkinlikler igin
grup olusturmanin 6nemi ve gruplart nasil olusturacaklariyla ilgili agiklamalar
yapilarak uygulamalarda bulunulmustur (Teachit, 2000). Bu oturum O6grencilerin

kendi sinifinda gergeklesmistir.

II. Oturum: Bu oturumda atilganlik temasi iizerinde uygulamalar yapilmistir.

Konuyla ilgili olarak farkli catisma durumlar1 68renciler tarafindan canlandirilmistir.

III. Oturum: Bu oturumda atilganlik temasi iizerinde uygulamalar yapilmistir.
Okulda ogrencilerin karsilagabilecekleri dalga ge¢cme, ad takma, kabadayilik gibi
durumlar iizerinde odaklanilarak Ogrencilerden gelen doniitlere gore uygulamalar

yapilmistir.
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IV. Oturum: Bu oturumda atilganlik temasi iizerinde uygulamalar yapilmistir.
Ogrencilerin arkadaslar1 arasinda karsilastiklar1 ¢atisma durumlarinin ¢oziimleri ve

haklarin1 savunabilmelerine iliskin durumlar canlandirilmistir.

V. Oturum: Bu oturumda atilganlik temasi iizerinde uygulamalar yapilmistir.
Ogrencilere duygu, diisiince ve davramislarinda kararlilik ve gerektigi zaman hayir

diyebilme becerisi lizerine dogaglamalar yapmislardir.

VI. Oturum: Bu oturumda arkadaslik temas: tizerinde uygulamalar yapilmistir. Yeni
ortamlarda insanlarla tanisma becerisi iizerine etkinlikler diizenlenmistir. Arkadashik
izerine diisiinlip yaziya aktarma etkinligi diizenlenmistir (Schmuck ve Schmuck,

2001).

VII. Oturum: Bu oturumda arkadashik temas: iizerinde uygulamalar yapilmistir.
Arkadagh@in 6nemi, arkadasliga deger verme ve bos zamanlar1 arkadaslarla etkili

degerlendirme becerileri lizerine caligilmistir.

VIII. Oturum: Bu oturumda arkadaghik temas: iizerinde uygulamalar yapilmistir.
Yeni arkadasliklar edinebilme becerileri ve sinifta bulunanlari daha yakindan
tanimaya doniik etkinlikler yapilmistir. Arkadashk iizerine yazilan siir ve sarki
sozleri ekte bulunmaktadir (Bkz. Ek 15: Arkadasim Benim Siiri ve Dostlugun
Sarkist).

IX. Oturum: Bu oturumda arkadaglik temasi iizerinde uygulamalar yapilmstir.
Diger canlilarda arkadaslik ve toplumsal dayanigsma iizerine etkinlikler yapilmustir.
Oturumdaki bir etkinlik Beydaba (1990) masallarindan uyarlanmistir (Bkz. Ek 16:

Sahin, Fare, Giivercin).

X. Oturum: Bu oturumda arkadaglik temasi {izerinde uygulamalar yapilmistir. Sinif
ici bir etkinligi gerceklestirmek i¢in igbirligi kurma becerileri iizerine ¢alisilmistir.
Oturumdaki etkinlik Wassermann (2000)’dan uyarlanmistir (Bkz. Ek 17: O Bizim

Kuliibiimiize Giremez).
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XI. Oturum: Bu oturumda benlik saygis1 temasi {izerinde uygulamalar yapilmistir.
Ogrencilerin  birbirlerinin  ortak ozelliklerini tanimalarina doniik etkinlikler

yapilmustir.

XII. Oturum: Bu oturumda benlik saygisi temasi iizerinde uygulamalar yapilmaistir.
Ogrencilere kendileri ile ilgili olumlu ve olumsuz yonlerini arkadaslarina acabilme
ve elestirilere acik olma durumlan {izerine etkinlikler yaptirilmistir Bu oturumda

kullanilan etkinlik Simmons ve Hogue (1985)’dan uyarlanmustir.

XIII. Oturum: Bu oturumda benlik saygisi temasi iizerinde uygulamalar yapilmistir.
Ogrenciler gecmiste  yasadiklart  bir amy1 canlandirarak  katilimcilarla

paylasmislardir.

XIV. Oturum: Bu oturumda benlik saygisi temasi lizerine uygulamalar yapilmistir.
Ogrenciler olumlu ve olumsuz 6zelliklerini grupla paylasarak kendilerine iliskin bazi

yasantilart canlandirmiglardir.

XV. Oturum: Bu oturumda benlik saygis1 temasi iizerinde uygulamalar yapilmistir.

Bu oturumdaki etkinlik Tiirk6z (2002)’den uyarlanmugtir.

XVI. Oturum: Bu oturumda benlik saygisi temasi iizerinde uygulamalar yapilmustir.
Ogrencilere kendilerine ait ozelliklerle yetinebilme becerileri iizerine etkinlikler

diizenlenmistir.

Son ders: Drama temelli grup rehberligi programi icin 6grencilerle son kez bir araya
gelinerek  tiim oturumlarin genel degerlendirilmesi yapilmustir. Ogrenciler tiim
program boyunca kendilerinde ve arkadaslarinda gordigli = gelismeleri
paylasmislardir. Drama temelli grup rehberligin programina iliskin siire¢ raporu,
fotograflar ve 6grenci iiriinleri ekte verilmistir. (Bkz. Ek: 18: Siire¢c Raporu; Bkz. Ek
19: Etkinliklerden Ornekler, Bkz. Ek 20: Ogrenci Faaliyetlerinden Ornekler).
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Oturumlarda Takip Edilen Asamalar: Sosyal beceriler kapsaminda verilen
egitimlerin 1) 6gretme (6gretim), 2) gosterme (model olma ya da model gostermek,
3) pratik yapma (rol oynama), 4) pekistirme (geri bildirim verme) 5) uygulama (ev
O0devi) asamalartyla gerceklestirildigi belirtilmektedir (McWhirter, McWhirter ve
Gat, 1996; McWhirter ve ark, 1998 akt. Korkut, 2004: 82). Ancak Washerman
(2000)’1n ise oyun, brifing verme ve tekrar oyun gercevesinde sinif i¢i etkinlikleri
yuriittiigii goriilmektedir. Bu ¢alismada ise drama temelli grup rehberligi programi
oturumlari 1s1nma, oyun, bilgilendirme, tekrar oyun, degerlendirme ve 6édevlendirme

asamalariyla yapilandirilmistir.

Isinma: Isinma asamasinda, Ogrencilerin oturuma girmeden Once yasadiklarinin
(teneffiiste, derste, evde v.b. ... gibi) etkisinden uzaklasarak tiim dikkatini oturuma
vermesi icin etkinlikler yaptirilmistir. Ayrica 1sinma agamasi 6grencilerin oturumda
ele alinan temaya 6n hazirlik yapmalari ve grupla birlikte calismayr kolaylagtirmak

icin gerceklestirilmistir.

Oyun: Oyun asamasi, ogrencilerin oturumda ele alinan tema hakkinda bilgilerini,

diisiince ve davranis acisindan ortaya koyabilmeleri icin gerceklestirilmistir.

Bilgilendirme: Bilgilendirme asamasi, 68rencilere oturumda ele alinan temayla ilgili

onemli durumlar ac¢iklamak ve bilgilendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Tekrar Oyun: Tekrar oyun asamasi, dgrencilerin oturumlarda ele alinan temayla
ilgili olarak ogrendiklerinin 1s18inda verilen rolleri, catisma durumlarini tekrar

oynamasi i¢in gerceklestirilmistir.

Odevlendirme: Odevlendirme asamasinda, Ogrencilere oturumlarda ele alinan
temayla ilgili 6grendikleriyle birlikte oturumda ele alinan durumlarin kaliciligim
saglamak ve diger oturumlara hazirlik saglamak amaciyla evde hazirlamalari igin

odevler verilmistir.
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Plasebo Grubu

Bu grupla haftada bir kez olmak iizere kisa siireli bulusulmustur. Bu
toplanmalarda sinifin genel sorunlar1 {izerine Ogrencilerle konusulmustur. Bu
sorunlar grup rehberligi kapsaminda sinif i¢i iliskiler, arkadaslik, birlikte ¢alisma gibi
temel konular1 kapsamistir. Plasebo grubuyla yapilan bu toplanmalar i¢inde rol
oynama, dogaclama gibi drama etkinliklerinin olmadigr temel bilgilendirme

toplantilar1 seklinde yapilandirilmistir.

Plasebo Grubuyla Gerceklestirilen Oturumlar (Haftada Bir Kez):
I. Hafta: Bu oturumda ogrencilerle kisa bir tanismadan sonra derslerde ilgi
duyduklar1 konular iizerine konusulmustur.
II. Hafta: Bu oturumda 6g8rencilerle ders calisma becerileri {izerine konusulmustur.
III. Hafta: Bu oturumda gecen hafta baslatilan ders calisma becerileri iizerine
sohbete devam edilmistir.
IV. Hafta: Bu oturumda oOgrencilerle sinavlara hazirlanma becerileri {iizerine
konusulmustur.
V. Hafta: Bu oturumda 6grencilerle sinav kaygisi konusunda konusulmustur.
VI. Hafta: Bu oturumda ogrencilerle ilkogretim ikinci kademede (6, 7 ve 8.
siniflardaki dersler iizerine bilgi verilmistir).
VII. Hafta: Bu oturumda meslekler iizerine konusulmustur.

VIII. Hafta: Bu oturumda 6grenciler meslek secimi iizerine bilgilendirilmistir.

Kontrol Grubu
Bu grupla hicbir egitim yapilmamistir. Bu grup sadece Onteste, sonteste ve

izleme testine alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliim, arastirmanin yiiriitiildiigli deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki
toplam 89 6grenciye ait Ontest, sontest ve izleme testlerinde aldiklar1 puanlara iligkin

bulgu ve yorumlar1 kapsamaktadir.

Drama Temelli Grup Rehberligi Programinin Ogrencilerin Arkadashk

Iliskilerine Etkisine iliskin Bulgular

“Drama temelli grup rehberligi programima katilan ilkdgretim V. simf
ogrencilerinin arkadashk iliskileri bu gruba katilmayanlara gore gelisecektir”
seklinde ifade edilen denencenin test edilmesi i¢in deney, plasebo ve kontrol
gruplarindaki 6grencilere sosyometri, Ontest, sontest ve izleme testinde verilmistir.
Sosyometri Onteste gore 0grenci sosyometrik statii puanlar1 olugturulmustur (ontest
sosyometrik statii). Sosyometri Ontest ile sontest arasindaki arkadas secimindeki
farklilagmaya gore “On-degisim” ve sontest ile izleme testi arasinda arkadas
secimindeki farklilasmaya gore “son-degisim” puanlar1 elde edilmistir. Tablo 2°de
sosyometri testi (arkadas seciminde degisim) puanlarinin ortalamalar1 ve standart

sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 2
Sosyometri Testi (Arkadas Seciminde Degisim) Puanlarinin

Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

On-Degisim* Son-Degisim**
n X SS n X SS
Deney 31 6.871 1.978 31 6.580 2.141
Plasebo 30 4.633 1.691 30 5.333 1.787
Kontrol 28 4,928 1.864 28 4.750 1.350

* Ontest ile Sontest aras1 farklilasma
** Sontest ile [zleme testi aras1 farklilagsma

Tablo 2’den de anlasilacagi iizere deney, plasebo ve kontrol grubunda yer
alan Ogrencilerin sosyometri Ontest, sontest ve izleme testleri arasindaki
farklilasmadan elde edilen arkadas seciminde degisim puanlarinin ortalamalar
farklidir. 31 6grencinin yer aldigi deney grubunda arkadas seciminde On-degisim

ortalamas1 6.871 iken bu 6.580’e gerilemistir. 30 6grencinin olusturdugu plasebo
grubunda ise 6n-degisim puan ortalamasi deney grubuna gore diisiikken (Y=4.63)

son-degisimde (Y=5.33) yiikselmis, ancak deney grubunun puan ortalamasi
seviyesine gelememistir. 28 0grencinin olusturdugu kontrol grubunda ise on-degisim

puan ortalamasi 4.928°dir. Kontrol grubunun son-degisimde puan ortalamasinin

diistiigii goriilmektedir (X =4.75). Deney, plasebo ve kontrol gruplari arasindaki
puan ortalamalar1 arasindaki farklihk drama temelli grup rehberliginden
kaynaklanabilmesinin yaninda gruplara gore 6grencilerin farkli sosyometrik statiiye
sahip olabilmesinden de kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bu yiizden sosyometri
ontest ile hesaplanan 6grencilerin Ontest sosyometrik satatii puanlarinin sosyometri
Ontest ile sontest arasindaki farka gore hesaplanmis on-degisim puani iizerine etkisi

kontrol edilerek kovaryans analizi (ANCOVA) gerceklestirilmistir.

Drama temelli grup rehberligi programi Ogrencilerin arkadashk iliskilerine
etkisini test etmek amaciyla yapilan kovaryans analizine iligkin tablolar asagida

verilmistir.
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Tablo 3
Arkadaslik iliskilerinde On-Degisim Puanlarinin

Gruba Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney 31 6.871 6.865
Plasebo 30 4.633 4.644
Kontrol 28 4.928 4.924

Tablo 3’te gruplarda bulunan Ogrencilerin sosyometri Ontest ile sontestte
yaptiklart secimlere gore olusturulan arkadashik iligkilerinde degisim puanlarinin
ortalamalarinin, sosyometrik statii Ontest puanlarmin etkisi kontrol edilerek
diizeltilmis ortalamalar bulunmaktadir. Sosyometri testinde Ontest ile sontest
arasidaki farklilagsmayla olusturulan arkadaslik iligkilerinde 6n-degisim puanlarinin
ortalamalarinin, Ontest sosyometrik statii puanlarmin etkisi kontrol edilerek
olusturulan diizeltilmis On-degisim puanlarinin ortalamalari arasinda farkin diisiik

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4
Sosyometri Ontest (Sosyometrik Statii) Puanlarma Gore Arkadashk iliskileri
Degisim Puanlarmin (On-Degisim) Gruba Gére ANCOVA Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamhhk
Kaynad Toplanm Ortalamasi Diizeyi
. ()
Ontest 449 1 449 130 719
arkadaslhik
Grup 88.710 2 44.355 12.830 .000
Hata 293.859 85 3.457
Toplam 3082.000 89

Tablo 4’den deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Ontest
sosyometrik statii puanlarinin ortalamasina gore diizeltilmis sosyometri ile elde
edilen arkadaslik iliskileri degisim puanlarinin ortalamasi arasinda anlaml bir farkin
oldugu bulunmustur [F(2-85)=12.83, p<.01]. Baska bir anlatimla, Ogrencilerin
arkadaslik iligkilerinde degisim bulunduklar1 grup ile iliskilidir.
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Buna bagli olarak gruplarin diizeltilmis arkadaslik iliskileri degisim puanlari LSD
testi sonuclarina gore deney grubunda bulunan Ogrencilerin (X =6.86); plasebo

grubunda ( X =4.64), kontrol grubunda ( X =4.92)dir. Drama temelli grup rehberligi

programi 6grencilerin arkadaslik iligkilerini degistirmistir denilebilir.

Drama temelli grup rehberligi programinin 6grencilerin arkadaslik iliskilerini
degistirmede etkisinin kaliciligimi analiz etmek i¢in sosyometri arkadas se¢imi son-
degisim puanlarinin deney, plasebo ve kontrol gruplarina gore ANOVA sonuclari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Sosyometri Arkadas Secimi Son-Degisim Puanlarinin

Gruba Gore ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli*

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 52.153 2 26.076 8.025 .001 P-D,
K-D

Gruplarigi 279.465 86 3.250

Toplam 331.618 88

*D: Deney, P: Plasebo, K: Kontrol

Tablo 5’e gore drama temelli grup rehberligi programinin 6grencilerin
arkadashik iligkilerini degistirmede kalic1 etkiye sahip oldugu sdylenebilir [F(2-
86)=8.02,p<.05]. Drama temelli grup rehberligi programi oOgrencilerin arkadaslik
iliskilerini anlamh bir sekilde degistirmektedir. Arkadas seciminde degisimin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina
gore, deney grubunun (?:6.58), plasebo ( Y=5.33) ve kontrol grubuna ( Y=4.75)

gore arkadas secimlerinin daha sik degistigini gostermektedir.

Ayrica, sosyometri testi puanlarina gore olusturulan 6grencilerin sosyometrik

statiilerine iligkin tablolar ekte gosterilmistir (Bkz. Ek 4 ve Ek 5).
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Drama Temelli Grup Rehberligi Programinin Ogrencilerin

Atilganhik Diizeylerine Etkisine iliskin Bulgular

“Drama temelli grup rehberligi programima katilan ilkégretim V. simf
ogrencilerinin atilganlik diizeyleri bu gruba katilmayanlara gore daha yiiksek
olacaktir” seklinde ifade edilen denencenin test edilmesi i¢in deney, plasebo ve
kontrol gruplarindaki Ogrencilere Ontest, sontest ve izleme testinde “Cocuklarda
Davranis Egilimi Olgegi” verilmistir. Olgme araci 6grencilerin davramislarinda
saldirgan, atilgan ve c¢ekingen egilimleri 6lcebilmektedir. Ayrica atilganlik puan: ile
saldirganlik ve cekingenlik puanlar1 arasinda ters oranti vardir. Bagka bir degisle
atilganlik puaninin yiiksek olusu saldirganlik ve c¢ekingenlik puanlarinin  diisiik

olmasina baghdir.

Tablo 6’da Cocuklarda Davranis Egilimi Olgegi atilganlik alt boyutu deney,
plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan ogrencilerin puan ortalamalar1 ve standart

sapma degerleri bulunmaktadir.

Tablo 6
Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi Atilganhk Alt Boyutu

Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ontest sontest izleme testi
n X SS n X SS n X SS
Deney 31 15.774 4.318 31 22935 2279 31 21.387 4.409
Plasebo 30 19.466 2.825 30 17933 3.580 30 18.533 4.040
Kontrol 28 18.107 3.784 28 17.214 5300 28 19.178 3.878

Tablo 6’da Davramis Egilimi Olgegi atilganlik alt boyutunda gruplardaki

ogrenci sayis1, puan ortalamalari ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Ontest

en diisiik puan ortalamasi (? =15.77) deney grubu 6grencilerine aittir. Drama temelli

grup rehberligi programi sonunda yapilan sontestte ise en yiiksek puan ortalamasi

(Y:22.93) deney grubunda goriilmektedir. Yapilan izleme testinde atilganlik alt
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boyutunda deney grubu en yiiksek puan ortalamasini (Y=21.38) korumustur. Ancak
deney Oncesi grup ortalamalarinin farkli olmasi drama temelli grup rehberligi
programinin atilganligr artirmaya doniik etkililigini test etmek i¢in kovaryans analizi
yapmaya gerek duyulmustur. Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi ontest atilganlik
boyutu ontest puanlarina iliskin fark istatistigi eklerde gosterilmistir. (Bkz. Ek 21
Davramis Egilimi Olcegi Atlganlik Alt Boyutu Ontest, Puanlarinin ANOVA

Sonuglari).
Tablo 7
Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi
Atilganhk Puanlarinin Gruba Gore Betimsel Istatistikleri
Ogrencinin n Ortalama Diizeltilmis
Grubu Ortalama

Deney 31 22.9355 23.698
Plasebo 30 17.9333 17.273
Kontrol 28 17.2143 17.078

Tablo 7°de Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegiyle olusturulan sontest
atilganlik puanlari ortalamalar1 ve atilganlik Ontest puanlart  kontrol edilerek

atilganlik sontest diizeltilmis puanlar1 ortalamalar1 verilmistir.

Cocuklarda Davrams Egilimi Olgegi atilganhik alt boyutu sontest puan
ortalamalar1 gruplara gore; deney grubunda 22.93, plasebo grubunda 17.93 ve
kontrol grubunda 17.21 olarak hesaplanmistir. Bu puanlara bakarak bir farkin oldugu
ve deney grubunda bulunan 6grencilerin sontestte atilganliklarinin bir miktar yiiksek
oldugu diisiiniilebilir. Ancak gruplarin atilganlik ontest puanlar1 kontrol edildiginde
sontest puanlarinda degismeler oldugu goriilmektedir. Atilganlik sontest diizeltilmis
ortalama puanlar1 deney grubunda 23.69, plasebo grubunda 17.27 ve kontrol
grubunda 17.07 olmustur.

Diizeltilmis atilganlik sontest ortalama puanlarina gore yine deney grubu

(Y=23.69) en yiiksek sonra plasebo (?:17.27) ve en diisik ortalama puanla
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kontrol grubu (?: 17.07) siralanmaktadir. Gruplarin diizeltilmis atilganlik sontest
ortalama puanlar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigma iliskin yapilan

ANCOVA sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi Atilganhk Ontest Puanlarina Gore
Diizeltilmis Atilganlik Sontest Puanlarinin ANCOVA Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler Anlamlilik
Kaynagi Toplam1 sd Ortalamasi F Diizeyi
p
Ontest 174.912 1 174.912 13.376 .000
Atilganhk
Grup 746.410 2 373.205 28.539 000
Hata 1111.540 85 13.077
Toplam 35539.000 89

Tablo 8’de atilganlik Ontest puanlarina gore diizeltilmis atilganlik sontest
puanlarinin ANCOVA sonuglart gosterilmisti. ANCOVA sonuclarina gore, deney,
plasebo ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin “Cocuklarda Davranis Egilimi Olcegi”
atilganlik alt boyutu Onteste gore diizeltilmis sontest puanlarinin ortalamalar
arasinda anlamh bir fark bulunmustur [F(2-85)=28.53, p<.01]. Bagka bir anlatimla,
ogrencilerin atilganlik diizeyleri bulunduklar1 grup ile iliskilidir. Buna bagl olarak

gruplarin  diizeltilmis atilganlik sontest puanlart arasidan yapilan LSD testi
sonuglarina gore, deney grubundakilerin atilganlik diizeyleri (?:23.69), plasebo

(? =17.27) ve kontrol grubundakilere (Y =17.07) gore daha yiiksektir.

Drama temelli grup rehberligi programinin 6grencilerin atilganlik diizeylerini
yiikseltmede etkisinin kaliciligini analiz etmek icin sontest ve izleme testi atilganlik
puanlarinin deney, plasebo ve kontrol gruplarina gore ANOVA sonuclar1 Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9
Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi Atilganhk Alt Boyutu
Sontest-izleme Testi Puanlarimin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p

Denekerarasi 2397.562 88
Grup(Deney-Plasebo-Kontrol) 629.102 2 314551 15.297 .000
Hata 1768.460 86 20.563
Deneklerici 1079.083 &9
Ol¢iim (Sontest-1zleme testi) 5.094 1 5.094 447 506
Grup*Olciim 93.068 2 46.534 4.080 .020
Hata 980.921 86 11.406

Toplam 3476.645 177

Tablo 9°da Cocuklarda Davranis Egilimi Olgegi atilganlik alt boyutu sontest
ve izleme testi puanlarinin ANOVA sonuglar1 verilmistir. Deney, plasebo ve kontrol
gruplarinda bulunan 6grencilerin atilganlik diizeylerinde deney bitiminden ii¢ hafta
sonrasina anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir [F(22, 86)=4.08, p<.05]. Bu
bulguya dayanarak drama temelli grup rehberligi programi ogrencilerin atilganlik

diizeylerini yiikseltmede kalic1 etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Ontestte deney ( X =15.774), plasebo ( X =19.466) ve kontrol (X =18.107)
grubu Ogrencilerinin puan ortalamalarinin farkli olmasi ve bu farkin istatistiksel
analizinde anlamli etkiye yol agmasindan dolayr Ontest puan ortalamasinin sontest
puan ortalamasina olan etkisini kontrol edilerek kovaryans analizi yapilmistir. Drama

temelli grup rehberligi programinin hemen sonunda Ogrencilere uygulanan sontest

deney (Y:22.935), plasebo (Y:17.933) ve kontrol (Y:17.214) gruplarinin puan
ortalamalarinin farkli olmasi ve bu farkin istatistiksel analizle anlamli olmas1 drama
temelli grup rehberligi programinin 6grencilerin atilganlik diizeylerini yiikselttigi
sOylenebilir. Ayrica verilen drama temelli grup rehberligi programinin 6grencilerin

atilganliklarim1 yiikseltmelerinde kalic1 etkiye sahip olup olmadigini test etmek
amaciyla izleme testinde deney (X =21.387), plasebo (§:18.533) ve kontrol

(Y:19.178) gruplarinin puan ortalamalariin farkli oldugu ve bu farkinda anlaml

oldugu goriilmektedir.
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Drama Temelli Grup Rehberligi Programinin

Ogrencilerin Benlik Saygisina Etkisine iliskin Bulgular

“Drama temelli grup rehberligi programina katilan ilkogretim V. simf
ogrencilerinin benlik saygist diizeyleri bu gruba katilmayanlara gore daha yiiksek
olacaktir” seklinde ifade edilen denencenin test edilmesi i¢in deney, plasebo ve
kontrol gruplarindaki 6grencilere Ontest, sontest ve izleme testinde “Coopersmith
Benlik Saygis1 Olcegi” verilmisti. Olcme aracinda ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerini 6lgmeye yonelik 57 madde bulunmaktadir. Olcekten her maddenin
yaninda bulunan “Bana Uygun” “Bana Uygun Degil” seceneklerden birinin

isaretlenmesiyle en diisiik 57 en yiiksek 114 benlik saygis1 puani alinabilmektedir.

Tablo 10°da Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegiyle elde edilen deney,
plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin Ontest, sontest ve izleme testinde

benlik saygisi1 puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri bulunmaktadir.

Tablo 10
Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarimn

Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

on test son test izleme testi
n X SS n X SS n X SS

deney 31 94322 5381 31 94387 8950 31 94.225 7.838
plasebo 30 94.833 6.231 30 94366 7.102 30 93.966 8.743
kontrol 28 94.535 5.095 28 93.785 5.223 28 93.714 6.889

Tablo 10°da Coopersmith Benlik Saygist Olceginde gruplardaki ogrenci

sayis1, puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Ontestte deney

grubu (X =94.32), plasebo grubu ( X =94.83) ve kontrol grubu ( X =94.53)'na gére

diisilk benlik saygisi puan ortalamasina sahiptir. Drama temelli grup rehberligi

programi sonunda yapilan sontestte ise en yiiksek puan ortalamasi deney (X =94.38)

grubunda goriilmektedir. Yapilan izleme testinde deney grubu en yiiksek puan

ortalamasini (Y:94.22) korumustur. Bu puan ortalamalar arasinda farkin az oldugu
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goriilmektedir. Ancak deney Oncesi grup ortalamalarinin farkli olmasi drama temelli
grup rehberligi programinin benlik saygisimi artirmaya doniik etkililigini test etmek
icin kovaryans analizine ihtiyac duyurmustur. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi
ontest puanlarina iliskin fark istatistigi eklerde gosterilmistir. (Bkz. Ek 22

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi Ontest, Puanlarinin ANOVA Sonuglari).

Tablo 11
Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Gruba Gore Betimsel istatistikleri

Ogrencinin n Ortalama Diizeltilmis
Grubu Ortalama
Deney 31 94.387 94.572
Plasebo 30 94.366 93.806
Kontrol 28 93.785 94.157

Tablo 11°de Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegiyle olusturulan sontest
benlik saygis1 puanlar1 ortalamalar1 ve ontest benlik saygisi puanlar1 kontrol edilerek

benlik sontest saygis1 diizeltilmis puanlar1 ortalamalar1 verilmistir.

Benlik saygisi sontest puan ortalamalar1 gruplara gore; deney grubunda 94.38,
plasebo grubunda 94.36 ve kontrol grubunda 93.78 olarak hesaplanmistir. Bu
puanlara bakarak bir farkin oldugu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin sontestte
benlik saygisi diizeylerinin bir miktar yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Ancak gruplarin
benlik saygisi Ontest puanlart kontrol edildiginde sontest puanlarinda degismeler
oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi sontest diizeltilmis ortalama puanlari deney

grubunda 94.57, plasebo grubunda 93.80 ve kontrol grubunda 94.15 olmustur.

Diizeltilmis benlik saygisi sontest ortalama puanlarina gore yine deney grubu
(Y=94.57) en yiiksek sonra kontrol (?:93.80) ve en diisiik ortalama puanla
plasebo grubu (X = 94.15) siralanmaktadur. Gruplarin diizeltilmis benlik saygisi

sontest ortalama puanlar1 arasinda gézlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin

yapilan ANCOV A sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12
Benlik Saygis1 Ontest Puanlarma Gore Diizeltilmis Benlik

Saygisi Sontest Puanlarimin ANCOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplami Ortalamast Diizeyi
()

Benlik 1608.503 1 1608.503 45.627 .000
saygist
Ontest
Grup 8.588 2 4.294 122 885
Hata 2996.507 85 35.253
Toplam 794213.000 89

Tablo 12°de benlik saygist Ontest puanlarina gore diizeltilmis benlik saygisi
sontest puanlarinin ANCOVA sonuglar1 gosterilmistir. ANCOVA sonuglarina gore,
deney, plasebo ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin “Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi” onteste gore diizeltilmis sontest puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir [F(2-85)=4.29, p>.01]. Baska bir anlatimla, 6grencilerin benlik
saygisi diizeyleri bulunduklar1 grup ile iligkili degildir.

Drama temelli grup rehberliginin 6grencilerin benlik saygilarimi artirmasina

iliskin sontest ve izleme testi puanlarinin analizi Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13
Coopersmith Benlik-Saygis1 Olcegi
Sontest-izleme Testi Puanlarimin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p

Denekerarasi 796.236 88
Grup(Deney-Plasebo-Kontrol) 9.725 2 4.863 052 .949
Hata 7986.511 86 92.866
Deneklerici 1961.448 89
Ol¢iim (Sontest-1zleme testi) 1.976 1 1.976 087 .769
Grup*Olciim 847 2 423 019 982
Hata 1958.625 86 22.775

Toplam 857.684 177

Tablo 13’te Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi sontest ve izleme testi
puanlarinin ANOVA sonuglar1 verilmistir. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinda
bulunan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinde deney bitiminden {i¢ hafta sonrasina
anlaml farkliliklar olmadigi goriilmektedir [F(2, 86)=.019, p>.05]. Bu bulguya
dayanarak drama temelli grup rehberligi programi Ogrencilerin benlik saygisi

diizeylerini yiikseltmede kalici etkiye sahip olmadigi1 soylenebilir.

Ontestte deney ( X =94.32), plasebo ( X =94.83) ve kontrol ( X =94.53) grubu
ogrencilerinin puan ortalamalarinin farkli olmasi ve bu farkin istatistiksel analizinde
anlamli etkiye yol acabileceginden dolayr Ontest puan ortalamasinin sontest puan
ortalamasina olan etkisini kontrol edilerek kovaryans analizi yapilmistir. Drama

temelli grup rehberligi programinin hemen sonunda Ogrencilere uygulanan sontest

deney (X =94.38), plasebo (X =94.36) ve kontrol (X =93.78) gruplarinin puan
ortalamalar1 farklidir. Ancak bu farkin diisiik diizeyde olmasi drama temelli grup
rehberligi programinin dgrencilerin benlik saygist diizeylerini yiikseltmede anlaml
ektisinin olmadigr sOylenebilir. Drama temelli grup rehberligi programinin

ogrencilerin benlik saygilarin1 yiikseltmelerinde bir etkiye sahip olup olmadigin test
etmek amaciyla izleme testinde deney (X =94.22), plasebo (§:93.96) ve kontrol

(Y:93.71) gruplarinin puan ortalamalariin farkli oldugu ancak bu farkin anlamh

olmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma

Drama temelli grup rehberliginin etkilerinin incelendigi bu caligmanin,
kullanilan teknik, arastirma yontemi ve incelenen konular bakimindan sosyal
beceriler {izerine yapilan diger caligmalarla benzer ve farkli yonleri oldugu
goriilmektedir. Bu calismanin 6zellikle sosyal beceriler iizerine yiiriitillen deneysel
arastirmalarla, ilizerinde calisilan temalar acisindan bazi benzer taraflarinin oldugu
sOylenebilir. Ancak bu calismanin diger calismalardan farkli ozellikleri su sekilde

siralanabilir:

1- Bu calismada drama temelli grup rehberligi programimin arkadashik iligkilerini
degistirmesine, atilganlik ve benlik saygis1 diizeyini yiikseltmesine iligkin etkileri
farkli 6lgme araclariyla Olciilerek analiz edilmeye c¢alisilmistir. “Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi (Social Skills Rating System)” gibi 6lgme araclarinin
kullanildig1 caligmalarda atilganliktan catisma ¢Oziimiine, oyun oynamadan ders
calismaya kadar farkli beceriler bir arada Olgiilmeye calisildigr goriilmektedir
(Gresham ve Elliott, 1990; Siimer Hatipoglu, 1999: 50). Bu caligmalarin bazilarinin
beklenen sonuglarin aksine, verilen egitimlerin katilimcilarda sosyal becerilerin
artirmasma yonelik herhangi bir etki yaratmadigi soylenebilir (Freeman, 2000;

Hatipoglu Siimer, 1999; Kavale ve digerleri 1997).

2- Bu ¢alismada sosyometri testinde ikiden fazla soru sorularak arkadaslik iliskileri
Olciilmeye calisilmigtir. Ayrica sosyometri testinde sorulan sorulara destek saglamak
i¢cin kimdir bu testi uygulanmistir. Arkadagslik iliskilerinin 6lciilmesi i¢in sosyometri

testinin kullanildig1 arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Asher, 1990; Dékmen,
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2003; Ladd, 1999). Arkadashk iliskilerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan
sosyometri testi puanlarinin hesaplanmasina ve analizine iliskin tartismalarin devam
ettigi goriilmektedir (Dokmen, 2003). Sosyometri testi kullanarak bir subeden veya
birka¢ subeden ya da birka¢ okulun farkli siniflarinin farkli subelerinden secilen
ogrencilerle olusturulan gruba verilen miidahalelere dayali calismalarda bazi
durumlarm goz ardi edilebildigi goriilebilmektedir. Oncelikle sosyometri testinde
“En sevdigin ii¢ arkadasini yazar misin?” ve “En sevmedigin ii¢ arkadasini yazar
misin?” seklindeki ifadelere cocuklar tepki gostermektedir. (Ornegin, “Bu siifta
sevmedigim yoktur.” “Biz hepimiz arkadasiz.” gibi.) Bunun yaninda bazi
arastirmacilar, aday gostermenin ii¢ 6grenciyle sinirlandirilmasini da elestirmektedir
(Maasssena ve digerleri, 2005). Ayrica sosyometri testini degerlendirmek igin
parametrik ya da parametrik olmayan test istatistiklerini kullanmak da yetersiz
kalabilmekte, beklenenin aksine verilen miidahalenin sonuglar1 basarisiz
cikabilmektedir (Dokmen, 2003; Siimer Hatipoglu 1999). Sosyometri testinin
degerlendirilmesi i¢in uygun yollardan biri, elle veya bilgisayar programi araciligiyla
(SociometryPro. gibi) olusturulan sosyogramlardir. Ancak bu ¢alismada nitel veriler
nicele cevrilerek hem analiz edilmis, hem de grafik ve frekans tablolariyla
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, deneysel c¢alismalarin test istatistiklerinde
gorebilecegimiz diisiik olan puanlarin sontestte yiikselmesi veya diismesi seklinde
durumlar goriilmemektedir. Ancak bu c¢alismada sosyometri testiyle elde edilen

puanlar iki farkli kodlamayla analiz edilmistir.

3- Atlganhgr o6lgmek i¢in kullanilan ©lgme aracinin ¢ocuklarda davranis
Oriintiilerinin geneli géz Oniine alinarak hazirlanmis olmasi, bu calismayr benzer
calismalardan ayiran baska bir Ozelliktir. Alberti ve Emmonos (1998), insan
davraniglarinin  atilgan, cekingen ve saldirgan olarak ii¢ kategoride toplanip
degerlendirilebilecegini belirtmektedirler. Benzer sekilde ¢ocuklarin davraniglari da
atilgan, ¢cekingen ve saldirgan olmak iizere ii¢ bicimde ele alinabilmektedir (Deluty,
2004). Sert (2003)’in ¢alismasinda da oldugu gibi iilkemizde atilganliin artirilmasi
ve Olciilmesi ile ilgili yapilan kisith sayidaki calismalarda, ¢ocuklardaki davranis
Oriintiilerinin, atilganlik ve cekingenlik olarak olciildiigii goriilmektedir. Sert (2003),

tarafindan yapilan arastirmanin atilganlik degiskenin belirlenmesi icin Topukgu
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(1982) tarafindan gelistirilen 6lgme aracinin kullanildigr goriilmektedir. 45 maddelik
bu 6lgme araci incelendiginde cocuklarda cekingen ve atilgan davranis bi¢imlerini
belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Ancak bu ¢alismada drama temelli grup
rehberligi programinin saldirgan, atilgan ve c¢ekingen olmak iizere c¢ocuklarda
davranig Oriintiilerinin {i¢ bicimini de etkileyebilecegi g6z Oniinde tutularak

“Cocuklarda Davranis Egilimi Olcegi” kullanilmustur.

4- Bu calismay1 benzer calismalardan ayiran bagka bir o6zellik ise c¢alismada
kullanilan deney yontemi agisindan farkli olmasidir. Bu calismanin deney, plasebo
ve kontrol gruplari, arastirmanin yiiriitiildiigii ilkdgretim okulunun besinci sinifina ait
tic subeden olusturulmustur. Diger ¢alismalarda deney desenli calismalarda oldugu
gibi tesadiifi Orneklem yoluyla deney ve kontrol gruplarinin olusturuldugu
goriilmektedir (Sert, 2003; Stiimer Hatipoglu, 1999; Kocayoriik, 2000). Ancak
smiflar, etkilesimli gruplar gibi farkli 6grencilerin bir araya geldigi birlikteliklerdir
(Schmuck ve Schmuck, 2001). Sonug olarak, sinif sosyometri testi, kimdir bu testi,
ogretmen ve ebeveyn degerlendirme Olgme araglariyla yapilan degerlendirmeler
sonunda bir sinifta bulunan 6grencileri yi1ldiz 6grenciler (Harput, 1984), reddedilen
ogrenciler (Asher ve digerleri, 1990) ve ihmal edilmis (Rubin ve Asendopf, 1993)
ogrenciler seklinde kategorilere ayirarak farkli miidahale programlar1 olusturmanin
yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bunun yerine sinifi, etkilesimli ve islevsel bir grup
olarak ele alip Ogrencilere belirli sosyal becerilerin kazandirilmasinin daha etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Schmuck ve Schmuck, 2001). Bu durumda smiftaki
ogrencilerin grup danigmanliginda oldugu gibi, (Vander Kolk, 1985) farkli rollere
sahip oldugu g6z Oniinde tutulabilir. Bu sayede mikro yapisiyla sinifin ogrencileri,
makro yapil (ilkégretim okulunun geneli, liniversite, is hayati ... gibi) gruplariyla ve
dolayisiyla ileride karsilasabilecegi farkli insan tipleriyle (Adler, 1994) birlikte
yasayabilmeyi Ogrenebilecektir (Ellis, 1975). Ayrica sosyal ve kisisel ozelliklerde,
benlik kavraminda ve arkadaslhiktan beklentilerdeki benzerlikler ¢ocuklarin arkadas
secimlerini etkilemektedir (Edwards, 1992). Drama temelli grup rehberligi programi

ogrencilerin arkadagslik iligkilerini etkilemistir.
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5- Bu calisma, drama temelli grup rehberligi programi oturumlarinin yapilandirilis:
acisindan diger calismalardan farkli 6zelliktedir. Korkut (2004), atilganlhigi “Etkili
Davranma Becerileri (Assertiveness)” altinda incelemistir. Aragtirmaci, cocuklara ve
gencglere genel etkili davranma ve akran baskilarina direnebilme becerilerini 6gretme
geregini savunmaktadir (Korkut, 2004: 135). Bunun i¢in bes adimli beceri gelistirme
modeli 6nerilmektedir: 1) 6gretme (6gretim), 2) gosterme (model olma ya da model
gostermek, 3) pratik yapma (rol oynama), 4) pekistirme (geri bildirim verme) 5)
uygulama (ev ddevi) (McWhirter, McWhirter ve Gat, 1996; McWhirter ve ark, 1998
akt. Korkut, 2004: 82).

Bunun yaninda bagka bir calismada ise deneysel olarak gecerliligi saglanmis
alt1 basamakli sosyal beceri egitimi Onerilmektedir. Bu basamaklar (a) katilim icin
ogrencilerin belirlenmesi (b) belirli beceri eksikliginin belirlenmesi ve miidahale
programinin hazirlanmasi (c) miidahale gruplarinin organizasyonu (d) miidahale
liderinin hazirlanmast (f) 6grencilerdeki gelismenin kontrol edilmesi seklinde

siralanmaktadir (Lane ve digerleri 2005).

Ayrica, Renald ve Sockol (1987), dramayla benlik saygisini artirma iizerine
yapilan derslerin odak, giris, hazirlik, 1sinma ve rahatlamalar, yOnerge ve

uygulamalar, tartisma ve 0zet siireclerinden olustugunu vurgulamislardir.

Bu calismada oturumlara, Washerman (2000)’1n kullandigi oyun, brifing
verme ve tekrar oyun cercevesine 1sinma ve degerlendirme asamalari da konarak
oturumlar, uygulanmaya calisilmistir. Ancak, Korkut (2004)’un bu c¢aligsmalarin
oturumlarinda McWhirter ve digerleri (1996, 1998)’nin calismalarindan aktardigi
yasam becerisi oturumlarinin bes adim (6gretme, gosterme, pratik, pekistirme,
uygulama) modeli tam olarak alinmamistir. Sadece pratik, pekistirme ve ev ddevi
adimlar1 izlenmistir. Korkut’un diger arastirmacilardan aktardigi sekliyle belirtilen
modelin uygulamalarinin daha ¢ok farkhiligi” olan cocuklarda (exceptional children)
uygun oldugu diistiniilmektedir. Nitekim, McWhirter ve digerleri (1996) tarafindan

yapilan calismalarin, risk altindaki cocuklar iizerine yiiriitiildiigli goriilmektedir

* Farkli Ozelligi Olan Cocuklar: Aymi addaki ODTU’deki dersler ve caligmalarda kullamlan
Exceptional Children terimlerinin karsiligi (Akkok, 1997; Akkok, 2000 )
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(McWhirter, McWhirter ve Gat, 1996; McWhirter ve digerleri, 1998 akt. Korkut,
2004: 82). Ayrica belirtilen basamaklar1 izlemek, sosyal beceri egitiminin 6zellikle
dikkat eksikligi ve hiperaktivite sendromuna (ADHD) sahip ¢ocuklar olmak iizere,
saldirgan ve baz1 farklilik gruplarina giren (gorme, isitme, zihinsel engelliler) (Bat-
Chava ve digerleri, 2005; Fusell ve digerleri, 2005; Hintz, 2002; Miller, 2005) bu
farkli grubun disinda okul Oncesi gibi yasi daha kiiciik olan cocuklar (Armstrong,
2004) i¢in odaklandig goriilmektedir. Bu ¢alisma, benzer caligmalardan farkli olarak
hicbir ayrim yapmaksizin bir smifta bulunan tiim 06grencilerin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Bu durumla ilgili gozlemlerin yer aldigi ek incelenebilir (Bkz.

Ek 15)

6- Bu calisma diger calismalardan, benlik saygisimi etkilemede ideal benlik saygisi
diizeyini belirlemeye iliskin bulgular1 acisindan farklidir. Benlik kavrami benlik
saygist gibi Ogrencilerin kendilerine iliskin diisiinceleri degistirmeye doniik
caligmalarda benlik iizerine olumlu diisiincelerin hem artirilabilece§i hem de
artirllamayacagina doniik sonuclar alinmistir. Benlik saygisit {izerine yapilan
calismalarin diisiik benlik saygisini artirmaya yonelik oldugu goriilmektedir (Block,
1994; Giiloglu, 1999; Sar1, 1997). Bu calismanin da amaclarindan biri 6grencilerin
benlik saygisimi yiikseltmektir. Yapilan calismalarda Ogrencilerde diisiik benlik
saygisinin yiikseltilebilecegine iliskin sonuglarin alindigr goriilmektedir (Block,
1994 Gilbert ve Orlic, 1996; Halbert, 1985; Linerode, 1985; Sar1, 1997; Sezer, 2001;
Yocky, 1987). Buna karsilik bazi calismalarda ise benlik saygisi diisiik olan
ogrencilerin uygulanan programlarla benlik saygisinin yiikseltilemedigi goriilmiistiir
(Cowden, 1994; Gorton, 1985; Giiloglu, 1999; Sert, 2003). Her iki grupta da bazi
caligmalar benlik kavrami {izerine yiiriitilmiistir (Cowden, 1994; Halbert, 1985;
Linerode, 1985; Sari, 1997). Benlik saygisim artirmaya doniik c¢alismalarin
cogunlugunda benlik saygisi diizeyinin artirilamadigi goriilmektedir. Ancak bu
calismada drama temelli grup rehberligi programi sadece diisiik benlik saygisi olan
Ogrencilere uygulanmamis sinifin tamami bu programa katilmistir. Ayrica son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda diisiik benlik saygisinin problem yaratmasindan ¢ok
yiiksek benlik saygisi ya da abartili benlik imgesinin ¢ocuklarda ve ergenlerde risk

faktorii olusturabilecegi belirtilmektedir (Cigman, 2004; Henry, 2005).
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7- Bu calismada Ogrencilere verilen programin cogunlukla kendi giindelik hayatta
karsilasabilecekleri durumlara gore yapilandirilmis olmasindan dolayr benzer
calismalardan farkli 6zellikler tasidigi goriilmektedir. Psiko-egitimsel miidahalelerde
yapilan egitimin kiiltiirel boyutunun da benzer arastirmalarin Onerilerinden dolayi
gz Oniinde bulundurulmustur (Giiloglu, 1999). Bu yiizden, bu calismada drama
temelli grup rehberligi programi bir konunun, durumun veya yarim kalmis dykiilerin
ve masallarin tamamen Ogrenciler tarafindan hazirlik yapmaksizin rol oynanmasi ve
sonunda tartisilmasina dayanmaktadir (Heinig, 1988; McCaslin, 2000; Wassermann,
2000) (Bkz. Ek 13). Tamamen katilimcilar tarafindan canlandirilan durumlarin
sonuclarinin  yine katilimcilar tarafindan gozlenmesi, olumlu degismelerin
icsellestirilmesinde ya da davranis degisiminde olumlu sonuglar yaratmaktadir.
Dramanin insan gelisimine dogrudan katkida bulundugu belirtilmektedir (Way,

1967).

8- Grup rehberliginde dramadan yararlanilmasi acisindan psiko-egitimsel miidahale
yontemlerinden farkli ozellikler tasir. Grup rehberliginin 6grencilerin arkadaslik
iliskilerini gelistirmede, atilganlik diizeylerinin artmasinda ve benlik saygilarinin

yiikselmesinde etkili olduguna iliskin arastirmalar bulunmaktadir.

Bratney ve Bratney (1996) yaptiklari c¢alismada, asagilama, bozgunculuk
yapma, saygisiz davranma ve isbirligi kuramama gibi davranislara sahip ilkogretim
cagi cocuklarinda bu davranislarin tamamen yok edilmesinde ya da en aza
indirilmesinde grup danigsmanliginin anlaml etkisi oldugunu genis zamanli proje

arastirmasinda ortaya ¢cikarmiglardir.

Ayrica, oyunun okul rehberlik faaliyetlerinde olduk¢a olumlu etkiye sahip
oldugu yine arastirmacilarca belirtilmektedir (Campell, 1993; Fredberg, 1996; Jones,
1997; Kottman, 1990).

Bazi arastirmacilar ise okul rehberlik faaliyetlerinde ozellikle grup
olusumlarinda sanat temelli, yaratici farkli yaklasimlarin daha da etkili olabilecegi

goriisiindedirler (Fletcher, 1996; Mickey, 1998; Mullis ve Fincher, 1996; Skye,
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2001). Bu bakimdan bu caligma sonuclarinin da, bu arastirmalarin bulgulart ile

desteklendigi sOylenebilir.

Ozellikle, Mickey (1998) calismasinda, Ogrencilerin Kkisisel ve sosyal
konularla ilgili danigmanlik ihtiyaclar1 i¢in okul danigmanhiginda sistematik
degisimlerin yapilmasi geregini savunmaktadir. Okul danmismanlarinin genelde
akademik ve kariyer konulariyla ilgili danigmanlik vermekte ve bunu da sadece sozel
goriismelerle yapmaktadirlar. Mickey (1998)’e gore, cocuklar otantik danigmadan
daha fazla yarar saglamaktadirlar. Bu ylizden Ogrenciler, geleneksel konusma
terapilerinden fayda saglayamamaktadir. Damismanlikta yaratici yaklasimlar
cocuklarin ruh sagliklarimi  korumada faydali olmaktadir. Bu danigsmanlik
siireclerinde cocuga daha fazla odaklanildigr i¢cin onun benlik saygisi artmakta ve
cocuk kendi duygularini taniyabildigi i¢in benlik farkindaligr da yiikselmektedir.

Drama danigmanlikta kullanilabilecek yeni yaklagimlar arasindadir.

Ulkemizde yapilan baz1 calismalarda farkli grup miidahalelerinin 6grencilerin
icedoniikliik, atilganhk, arkadashik iligkileri gibi bazi sosyal becerilerini olumlu
yonde etkileyen calismalarin sonuglart bu calismanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir (Altinoglu Dikmeer, 1997; Bilgi¢, 2000; Recber, 2002; Sar1, 1997).
Ayrica dramanin bir tiir grup miidahalesi yontemi olarak kullanilarak ve olumlu

sonuglar alinan ¢aligsmalar da goriilmektedir (Akin, 1993; Kocay®oriik, 2000).

Yontem olarak yaratici drama kullanilmasi agisindan drama temelli grup
rehberliginin etkilerinin incelendigi bu c¢alismayla paralellik gosteren bir diger
calismada Freeman (2000), drama aktivitelerinin iig¢iincii ve dordiincii siif
cocuklara etkisini aragtirmistir. Drama, sosyal beceriler ve benlik kavrami iizerine
yiiriitiillen ¢alismasinda Freeman (2000), anlamli bir etkiye ulasmamuistir. Aragtirmaci
bunun nedenini, zaman, drama uygulayicilarinin aktiviteler konusunda tavsiye
almalarina ragmen ulasilmak istenen hedefler konusunda habersiz olmalari, sosyal
beceri ve benlik kavraminin pek ¢ok alana sahip olmasina, kontrol grubunda bulunan

ogrencilerin bir sekilde drama dis1 aktivitelerden yarar saglamalarina baglamaktadir.
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Drama temelli grup rehberliginin 6grencilerde arkadaslik, atilganlik ve benlik
saygis1 lizerine etkisi iizerine hazirlanan bu c¢alisma Onceden yapilmis arastirma
sonuglariyla birlikte degerlendirilerek yapilan tartisma sonunda asagidaki sonuglara

ulasilmustir.

Sonug¢

Bu calismada bagimsiz degisken drama temelli grup rehberligi programinin
ilkogretim V. simif 6grencilerinin arkadagslik iligkileri, atilganlik seviyeleri ve benlik-
saygilar1 olmak iizere ii¢ bagimh degiskene olan etkisi arastirilmistir. Arastirma
denencelerini ¢oziimlemek amaciyla deney deseni hazirlanmistir. Her biri ilkdgretim
V. simniftan bir sube olmak iizere deney, plasebo ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Arkadaslik iligkilerini gelistirmeye, atilganlik ve benlik saygisimi artirmaya yonelik
onceden hazirlanan toplam 16 oturumluk drama temelli egitim programina biri
oturumlarin basinda digeri sonunda olmak iizere iki oturum daha ilave edilmistir.
Programin uygulanmas: haftada iki kez iki ay1 asan siire iginde olmustur. Ayrica
plasebo grubuyla her hafta toplam sekiz kez kisa siireli toplanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgme araglar1 6grencilere oturumlar Oncesi (Ontest), oturumlar sonrasi
(sontest) ve oturumlar bittikten (izleme testi) alt1 hafta sonra olmak iizere toplam {i¢

kez uygulanmistir.

Calismanin 6nemi dogrultusunda olusturulan denenceleri test etmek igin
ANCOVA ve ANOVA istatistiksel veri analizleri yapilmistir. Sonug olarak, drama
temelli grup rehberliginin 6grencilerin arkadaslik iligkilerine ve atilganliklarina etki
ederken benlik saygisina iligkin bir etkisinin olmadig1 bulgulanmistir. Bu bulgular su

sekilde siralanabilir:

1- “Drama temelli grup rehberligi programina katilan ilkogretim V. simf
ogrencilerinin arkadashik iliskileri bu gruba katilmayanlara gore gelisecektir.”
seklinde olusturulan denencenin Olciilebilmesi i¢in sosyometri testi uygulanmustir.

Ayrica sosyometri testinde verilen cevaplarin desteklenmesine iliskin kimdir bu testi
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uygulanmistir. Sosyometri testi sonunda her 6grenciye ait Ontest, sontest ve izleme
testinde Ogrenci sosyometrik statii puanlart elde edilmistir. Ayrica, sosyometri Ontest
ve sosyometri son testte dgrencinin se¢imlerine bagl olarak 6grenci arkadas secim

puanlari olusturulmustur.

Yapilan istatistiksel veri analizleri sonunda arastirma kapsaminda uygulanan
drama temelli grup rehberligi programinin birinci bagimli degiskeni olarak ele alinan

ogrencilerin arkadaslik iliskilerine etki ettigi goriilmiistiir.

Oturumlar dncesi tiim gruplarda sinif sosyometri testinde siniflarda arkadaslik
iliskilerinin merkezi yapili oldugu goriilmektedir. Schmuck ve Schmuck’a gore
merkezi yapilandirilmig gruplar, kisilerarasi kabul ve reddin dar kaliplarinin oldugu
gruplardir. Merkezi yapili gruplarda Ogrenciler yiiksek ve diisiik arkadashik
statiilerini hesaplamada oldukca kesin yargilar, ifadeler bildirir ve ozellikle diisiik
statiilii veya reddedilen ogrenciler kendi durumlarinin farkindadirlar (Schmuck ve

Schmuck, 2001: 123).

Sosyometri testinde, merkezi yapilandirilmig siniflarda tiim Ogrencilerce
aktivitelerin birlikte yapilmasindan hoslanilan, arkadas olarak aday gosterilen bir ya
da iki 6grencinin secildigi goriilmektedir (Schmuck ve Schmuck, 2001). Ogrenciler
Asher’in ve Aydin’nin kullandig “En sevmedigin ...”, “En az sevdigin ...” (Asher,

1990: 6; Oner, 1994: 230-231) gibi duygu iceren ifadelere olumsuz tepki gostererek

2 2

cevap yazmakta zorlansalar da “Birlikte calisma ...”, “Birlikte oynama ...” ve
“Birlikte oturma ...” gibi bir aktivitenin paylasildig1 ifadelere rahatlikla cevap
vermislerdir.” Bu sayede Ogrencilerin arkadashik oriintiileri anlagilmistir. Oturumlar
sonrast deney grubu Ogrencilerinin arkadashk iliskilerinde degismeler oldugu
goriilmektedir. Deney grubu olarak secilen siniftaki sosyometrik Oriintii, merkezi
yapidan yayillmis yapiya gecmistir (Bkz: Sekil 2-Sekil 6). Bu durum Schmuck ve

Schmuck’un calismasinda da belirtilmektedir. Yayilmis yapili gruplarda, dgrenciler

* Bu aragtirma icin kontrol grubu olmasi diisiiniilen bir simifta dgrenciler sosyometri testinde “Bu
smifta en az sevdiginiz iic 6grencinin adin1 yazimiz” ifadesine sinif 6gretmenlerinin de tepkisiyle
cevap vermeyi reddetmisler bu yiizden de bu siifta yapilan uygulamalar iptal edilerek kontrol grubu
olarak bagka bir sinif se¢ilmistir.
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aras1 olumlu ve olumsuz benimsenmeler genis bir dagilim halinde olusur. Yayilmis
yapili gruplarda, hemen hemen her iiyenin sosyometrik secimlerde bir sekilde puan
aldig1 ayn alt gruplarin olmadig1 arkadaslik sec¢imlerinin daha esit dagilima sahip
oldugu gruplardir. Yayilmis yapili siniflarda sosyometri testinde bir aktivitenin
birlikte yapilmasi veya arkadas olarak aday gostermelerde birden daha fazla 6grenci
secilmektedir. Kisaca smifta bir iki yildiz 6grenci yerine daha ¢ok Ogrencinin
sosyometrik statii agisindan secildigi gozlenir (Schmuck ve Schmuck, 2001). Drama
temelli grup rehberligi programinin etkilerinin arastirildigi bu ¢alismada, plasebo ve
kontrol gruplarinda tiim ol¢iimlerde ne arkadas olarak sec¢ilmis ne de bir aktivitede
birlikte olmak icin gosterilmis 6grencilerin oldugu goriilmektedir (Bkz. Ek 4 ve Ek
5).

Arastirmada elde edilen bu bulgularin iilkemizde ve yurt disinda yapilan bazi
calismalarla tutarhilik gosterdigi goriilmektedir (Asher ve Williams, 1987; Bilgic,
2000). Ozellikle reddedilmis, istenmeyen ve saldirgan dzellikler tastyan cocuklar icin
cesitli metotlarin kombinasyonuyla verilecek miidahaleler oldukga etkili olmaktadir
(Coie ve Krehbiel Koeppl, 1990: 333). Sonug¢ olarak, bu bulgular ve literatiir
bilgileri, drama (etkinlikleri) yoluyla sistemli bir sekilde verilen arkadashik
egitiminin 6grencilerin arkadaslik iliskilerinin gelismesinde olumlu etki ve katkilari

oldugu soylenebilir.

Sosyometri testi, dgrencilerin sinif icinden Ogrencileri 6nem sirasina gore
secmeleri ve bu siralamanin puanlamasi seklinde degerlendirilmistir (Aydin,
1985°den akt. Oner, 1997). Sosyometri testiyle olusturulan grafikler ile kimdir bu
testiyle olusturulan tablolar yorumlariyla birlikte ekte sunulmustur (Bkz. Ek 5 ve Ek
6). Ancak sosyometrinin, Aydin (1985) tarafindan Onerildigi gibi hesaplanarak elde
edilen puanlarim istatistiksel analizinde baz1 giicliikler yasanilabilmektedir. Ozellikle
Olcme arac1 olarak sosyometri testinin kullanildigi deneysel c¢alismalarda
sosyometrik statii puaninin yaninda arkadas sec¢iminde degisim puanlarinin da

hesaplanabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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2- “Drama temelli grup rehberligi programina katilan ilkogretim V. smf
ogrencilerinin atilganlik diizeyleri bu gruba katilmayanlara gore daha yiiksek
olacaktir.” seklinde ifade edilen denencenin test edilmesi i¢in deney, plasebo ve
kontrol gruplarindaki Ogrencilere Ontest, sontest ve izleme testinde “Cocuklarda

Davranis Egilimi Olgegi (CDEO)” verilmistir.

Arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Deluty (1979)’nin “Cocuklarda
Davramis Egilimi Olcegi”, cocuklarin catismali bir durum karsisinda atilgan,
saldirgan ve cekingen olmak iizere ii¢ tepkiden birini tercih etmeye dayanan bir

Olcme aracidir.

Yapilan veri analizleri sonunda drama temelli grup rehberligi programinin
ogrencilerin atilganlik diizeylerini artirmaktadir. Ayrica drama temelli grup
rehberligi programinin 6grencilerin atilganhik diizeylerini artirmada kalic1 etkiye

sahip oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 8 ve Tablo 9).

Genel olarak bir yaratici1 drama programinda yer almak kiside, dil ve iletisim
yeteneklerini, problem ¢ozme becerilerini, yaraticiligr gelistirdigi; olumlu benlik-
kavramini, sosyal farkindaligi, empatiyi, deger ve tutumlar belirginlestirdigi ve tiim
bunlarin yani sira tiyatro sanati anlayisini artirdigi belirtilmektedir (AATE’den

aktaran, Heinig, 1988: 5).

Ogrenme ve sosyallesme siirecine etkisi disinda, drama kimine gore benlik
saygisini gelistirir, kimine gore grup iiyesi olmanin getirdigi gizil giicii vurgular,
kimilerine gore de iletisim ve problem ¢6zme yetilerini gelistirir (San, 2002: 66).
Isbirligi kurma ve sosyal farkindalig arttirma, dramanin sagladig1 degerler icinde yer

almaktadir (McCaslin, 2000: 16).

Drama etkinliklerinin 6grencilerin farkli davranig bicimlerini denemeleri i¢in
tehditkar olmayan giivenli bir ortam saglamaktadir. Bu durum Danielson (1992)’un
arastirmas1 ile paralellik gostermektedir. Danielson (1992)’un  “10. smif

ogrencilerinin sosyallesmesinde drama temelli Ogretimin degerlendirilmesi” adli
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calismasinda ulastig1 sonuglarin bir kismi su sekildedir: (1) Drama temelli 6gretim
sosyal becerilerin Ogretilmesinde etkilidir, (2) drama temelli 6gretim programi
ogrencilerde sosyal becerilere kars1 olumlu tutum gelistirmelerinde etkili olmustur,
(3) tiyatro oyunlarinin kullanilmasi grup etkilesimleri icin tehditkar olamayan cevre

yaratmigtir.

Yaratic1 dramayla, gerilimler ortaya cikabilir, duygusal ve sosyal becerilerin
gelismesi saglanabilir. Cocuklar yalniz kalmis, kiigiimsenmis, hor goriilmiis kisilik
ozelliklerini taniyarak insan davramglart hakkinda yeni i¢gorii kazanir ve

baskalarinin ihtiyaglarina daha duyarl olur.

Yapilan calismalar, ¢ocuklarin atilgan davranigs bi¢imini atilgan olmayan
davranis bicimlerinden ayirabileceklerini gOstermektedir (Horstman, 1986).
Atilganlik davranis bicimini gosterme sikligi, egitim yoluyla artirilabilecek bir
davranis bicimidir (Alberti ve Emmons, 1998). Gerek iilkemizde gerek yurt disinda
yapilan caligmalarda psiko-sosyal etkilesim egitimini sayesinde atilganligin
cocuklarda, genglerde ve yetigkinlerde arttigi goriilmektedir (Concepcion, 1997;
O’Donnell, 2002; Sert, 2003).

Concepcion (1997) yaptigi arastirmada, okullarda sosyal hizmetlerin
ilkogretim 6grencilerine yonelik miidahalelerinde problem davramglara iliskin bir
degisme goriilmezken atilgan, sosyal becerilerde, 6deve yonelimde ve akran sosyal

becerileri gibi alanlarda artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

O’Donnell (2002), calismasinda 8. simif kiz 6grencileriyle giinliikk yaz kampi
programinda 6 oturumluk zihinsel davranig egitimi vermistir. Egitim sonunda
ogrencilerin saldirganliklarinda azalma, pro-sosyal davramislarinda ve atilgan
tepkilerinde artis gozlendigi arastirmaci tarafindan gosterilmistir. Sert (2003), yaptigi
calisma sonunda cocuklara verilen miidahalenin onlarin atilgan davraniglar

sergilemesinde etkili oldugu sonucuna ulagmustir.
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Sonu¢ olarak, drama O&grencilerin giinliikk hayatta karsilasabilecekleri
saldirgan, cekingen ve atilgan davramis bicimlerini deneyebilecekleri bir ortam
hazirlamaktadir. Drama sayesinde atilgan davranis bi¢imleri, saldirgan ve ¢ekingen
davrams bicimlerinden ayirt edilebilmektedir. Ogrenciler karsilastiklar1 kisilerarasi

catisma durumlarinda atilgan davranmayi tercih edeceklerdir.

3- “Drama temelli grup rehberligi programina katilan ilkogretim V. simf
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri bu gruba katilmayanlara gore daha yiiksek
olacaktir.” seklinde ifade edilen denencenin test edilmesi i¢in deney, plasebo ve
kontrol gruplarindaki 6grencilere Ontest, sontest ve izleme testinde “Coopersmith

Ozsayg1 Envanteri” verilmistir.

Giiloglu’nun (1999) Giicray (1989) tarafindan yapilan uyarlamadan aldigi
yonerge dogrultusunda uygulanan bu oOlgekte, toplam 57 soru bulunmaktadir. En
yiiksek 104 benlik saygisi puani alinabilecek bu olcekte en diisiik benlik saygisi
puani 57 olarak hesaplanabilmektedir.” Bu ¢alismanin veri analizleri sonunda drama
temelli grup rehberligi programinin Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini

artirmadigi belirlenmistir.

Drama temelli grup rehberligi programinin, bir kimsenin kendini ne kadar
degerli gordiigli, kendine yonelik tutumlar1 seklinde tanimlanan (Grenbeerg, 2002;
Rosenberg, 1965) benlik saygisin1 degistirmeye doniik, herhangi bir etkisinin

olmamasina iliskin benzer sonuglar, yapilan bazi arastirmalarda da ortaya konmustur.

Benlik saygisi ilkogretim siiflarinda uygun ortam ve egitim etkinlikleriyle
gelistirilebilen ve 6nem gosterilmesi gereken bir yapidir (Cigman, 2004; Colwell ve
O’Conner, 2003; Mosley, 1993). Ancak bu arastirmada, drama temelli grup
rehberliginin benlik saygisinin artmasinda anlamh diizeyde etkili olmadig1 ortaya

cikmistir. Bu sonug, iilkemizde ve yurt disinda yapilan bazi calismalarda da

" Coopersmith Ozsaygi Envanterinde sorulara SPSS 11.0°da “Bana Uygun” i¢in 1 ve “Bana Uygun
Degil” icin 2 degerlerinin kodlanmasi ve olumsuz ifadelerin degistirilerek yeniden kodlanilarak tim
sorularin toplanmasiyla olusturulan puan degerleri 104 ile 57 arasinda olabilmektedir.
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goriilmektedir (Bigbee, 1989; Gorton, 1985; Giiloglu, 1999; Halbert, 1985; Sert,
2003).

Bigbee (1989) yapmis oldugu ¢alismada, besinci ve altinci sinifa devam eden
70 Ogrenciyi ii¢ gruba ayirarak deney ve kontrol gruplari olusturmustur. Deney
gruplarimin  birine yapilandirilmis grup rehberligi, digerine yapilandirilmamis
danisma deneyimi vermis; kontrol grubuna ise hi¢cbir miidahalede bulunmamaistir. Bu
arastirmanin sonunda her iki miidahalenin de benlik saygisini artirmada etkili

olmadigini ortaya koymaktadir.

Baska bir arastirmada, sosyal olarak dislanmis ergenlik donemi Oncesi
cocuklarda sosyal beceriler egitiminin etkililigi arastirilmistir (Gorton, 1985). Deney
grubuna 10 oturumluk haftada iki kez okul ortaminda verilen sosyal beceri egitimi,
cocuklarin akran iliskilerinde olumlu yonde etki gostermis, ancak benlik saygisinin

artmasinda herhangi bir degisiklige yol agcmamaistir.

Deney diizleminde, Giiloglu (1999) tarafindan yapilan c¢alismanin
orneklemini 30 Ogrenci olusturmaktadir. Deney grubuna 15 6grenci Coopersmith
Benlik Saygisi envanterinden 41°den daha az puan alma kriteriyle secilmistir.
Ortalama 60 ile 75 dakika arasinda siiren haftada bir kez toplam sekiz oturumda
toplanilmistir. Giiloglu (1999), cocuklara verilen egitimin benlik saygisini artirmada

yeterli olamayacagi sonucuna ulagmustir.

Sert (2003), atilganlik egitiminin ilk6gretim besinci simif 6grencilerinin
atilganlik ve benlik saygisi seviyelerine olan etkisini incelemistir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore, atilganlik egitiminden sonra kontrol grubunun atilganlik
puanlarinda olumlu bir degisme olurken, benlik saygist puanlarinda bir degisme

olmamustir.

Ozellikle, yurt disinda benlik saygisim artirmaya yonelik bazi calismalarin
istenilen sonuglara ulasildigr goriilmektedir (Block, 1994; Buege, 1991; Cowden,
1992; Denis ve Orlick, 1996; Radd ve Harsh, 1996). Ancak bu calismalardaki ortak
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nokta, gruptaki Ogrenci sayisinin bu arastirmadaki gruplart olusturan Ogrenci
sayisindan daha az olmasi ve yapilan miidahalenin egitimden ¢ok terapi agirlikli

olmasindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Bu durumda, arastirmada benlik saygisinda belirgin artis goriilememesinin
sebeplerinin, yapilan drama temelli grup rehberligi programinin benlik saygisinin
degisebilmesi bakimindan, say1r ve siire acisindan yeterli olmamasindan
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Benlik saygisinin artmasina yonelik yapilan
egitimin sonuclari, egitimin hemen sonunda ve alti hafta sonunda alinmaya
calisitlmistir. Benlik saygisinin artirilmasina yonelik Ogrencilere 6gretilenlerin
denenmesi, sonug¢larinin goriilmesi ve bu durumun 6grencide olusturacagi olumlu
ruh halinin belirlenmesi icin sahip olunan uygulama siiresinin kisa oldugu

diistiniilmektedir.

Son zamanlarda yapilan calismalar Ogrencilerin saldirgan davraniglari,
duygular1 anlamada ve ifade etmede yasadig1 zorluklar ve bir ¢cok neden yiiziinden
arkadashik iliskilerinde zorluk yasadiklarini, bu yiizden arkadaslik gelistirmenin
onemli oldugunu belirtmektedir (Hartup, 2005; Miller ve digerleri, 2005; Stiles,
2005).

Drama temelli grup rehberliginde arkadas iliskilerini etkilemek icin yapilan
etkinliklerde “Johari Farkindalik Modeline” gore birinci bolgeyi artirmak
hedeflenmistir. Bu modelin birinci bolgesine gore, 6grenciler arkadaslariyla olan
iliskilerinde kendi duygu ve diisiincelerini birbirleriyle paylasmaya doniik oyun, rol

oynama ve farkli iletisim etkinliklerinde bulundurulmaya calisilmistir.

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde yakinlik evresinde (9 ile 12 yas aras)
duygularin, sorunlarin ve ¢atismalarin coskulu bir sekilde paylasildigi goriilmektedir.
Bu donemde Ogrencilerin yasantilarindaki en O©Onemli iligskiler arasinda
hatirlayacaklar1 derin duygusal baglar olusturulmaktadir. Bazi durumda bu
arkadaglhiklar gercekten Omiir boyu siirmektedir (Shapiro, 2004: 176). Drama

uygulamalar1 6grencilerin  birbirleriyle karsilikli  gliven ve anlayis iginde
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catismalarin1  ¢ozebildikleri, dayanigma saglayabildikleri ortamin saglanmasina

yardimct olmaktadir.

Drama temelli grup rehberligi programi ile c¢ocuklarin pekistirecekleri
arkadaslik ve diger sosyal etkilesimleriyle elde edebilecekleri kazanimlari su sekilde
siralayabiliriz:

— Kendi ve baskalar1 hakkinda bilgiyi yapilandirir.

— Baskalariyla kendini olumlu bir sekilde karsilastirir ve bu da degisimi ve
olumlu gelisim saglar.

Ogretmenler ve aile disinda diger yetiskinlerle ilgili olarak ¢cocuklar;

— Baska bir insanin nasil tepkide bulunabilecegini tahmin ederler.

— Bagkalariyla etkilesimde bulunurlar ve buna uygun olarak tepki
gelistirirler.

— Kisilerarasi iliski kurma becerilerini gelistirirler.

— lyi bir arkadas olmak icin gerekli olan becerileri gelistirirler.

— Kendi i¢indeki duygular1 acarak bir baskasiyla giic ortami olustururlar.

— Paylagmayi 6grenirler.

— Isbirligi kurar ve miisabakaci bir sekilde davranirlar.

—> Iletisim becerileri gelistirirler.

— Miizakereci (negotiator) ve ince / kibar (tact) davranis gelistirirler.

— Catismalar1 ¢cozme becerileri gelistirirler.

—Grup etkilesimi icin ortak bir anlayis gelistirirler
(http://ehlt.flinders.edu.au, 1998).

Atilganliktaki temel hedef, tiim insanlar i¢in en iyi ¢6ziimii bulmak oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismada sonunda ogrencilerin atilganligimi artirmak igin bazi
beceriler dgretilmistir. Oyuna girmek icin ricada bulunma, hakkini kavga ve kagma
tepkilerini gostermeden atilganca savunma, gerektigi yerde hayir deme, ihtiyaci
oldugunda yardim isteme, ihtiyaci olana yardimda bulunma becerileri c¢alisma

kapsaminda ogrencilere verilmeye calisilmis becerilerdir.
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Ogrencilerin benlik saygilarimi artirmak tim okullarin en onemli gorevleri
arasinda oldugu belirtilmektedir (Mosley, 1993: 4; DfEE, 1997: 81). Ebeveynler ve
ogretmenler 68rencilerdeki diisiik benlik saygisinin onlara verebilecegi zararlar1 goz

oniinde tutulmalidir (Cigman, 2004: 105).

Ogrencilerin benlik saygilarini artirmak igin olumlu ve olumsuz yo6nlerini
tanima, kendilerini oldugu gibi kabul etme diisiince bi¢iminin gelistirilmesine yardim
edilmistir. Bunun icin arkadaslarindan 6vgii alabilme ve arkadaslarina 6vgiide
bulunabilme, yaptigi  davramislarin  sorumlulugunu alma  davranislarinin

gelistirilmesine ¢aligiimistir.

Arkadaglik, atilganlik ve benlik saygisi dgrencilerin dogrudan veya dolayl
olarak sosyal iliskilerinin gozlenebilir iiriinleridir. Ancak bu calismada, dogrudan
ortaya konulmasa da alt ve orta sosyoekonomik seviyede bulunan ailelerin ilkogretim
V. smifa devam eden ¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerinin, atilganliklarinin ve benlik
saygilarinin birbirlerini etkiledigi sdylenebilir. Drama temelli grup rehberliginin ise

bu ii¢ siirece dinamizm kazandirdig diistiniilmektedir.

Sonug olarak, bu calisma bulgular1 ve alan yazininin incelemeleri bir biitiin
olarak ele alindiginda drama temelli grup rehberligi programinin 6zellikle ilkdgretim
Ogrencileri i¢in i¢inde 1sinma, oyun, rol oynama ve dogaglamay1 barindiran; eylem
icinde ¢ocuga kendini ifade edebilmesi i¢in firsatlar saglayan bir egitim programi
oldugu belirtilebilir. Bu calismanin baslamasindan sonra Milli Egitim Bakanliginca
diizenlenen ilkogretim ders programina zorunlu dersler kapsamina rehberlik/sosyal
etkinliler dersi konulmustur. Ayni zamanda drama ilkogretim ders programinda
secmeli dersler arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada uygulanan drama temelli grup
rehberligi programi hem se¢cmeli dersler arasinda yer alan drama hem de zorunlu
dersler arasinda yer alan rehberlik/sosyal etkinlikler derslerinin etkili bir sekilde

islenmesinde faydalanilacaktir.

Drama etkinliklerine dgrencilerin istekle katildig1 ve etkinlikler sonunda da

cok mutlu oldugu gozlenmistir. Bu c¢alismanin uygulamalarina katilan deney



176

grubundaki dgrencilere iliskin gézlemler ve bazi goriintiiler eklerde verilmistir (Bkz.

Ek 19 ve Ek 20).

Bu calisma Oncesi alan yazinin da ulasilabilen yurt icinde ve yurt disinda
yapilan calismalarin ¢ogunlugunun c¢ocuklarin daha c¢ok genel ozelliklerini
betimledigi goriilmektedir. Bu calismanin digerlerinden farkli olarak c¢ocuklarin
birbirleriyle olan iligkilerini ve kendilerine iliskin kisisel 6zelliklerini fark etmelerini

saglayarak onemli diizeyde degistirdigi sdylenebilir.

Oneriler

Drama temelli grup rehberligi programinin etkilerinin incelendigi bu
caligmanin sonuglart 1s18inda dramanin ilkdgretim okullarinda daha yaygin
kullanilabilmesi i¢in asagidaki durumlar Onerilebilir:

1- Iikogretim okullarinda 6zellikle iist siniflarda baz1 6grencilerin;

a) arkadaslik iliskileri bakimindan diisiik sosyometrik statiiye sahip

olabilecekleri;

b) sosyal iligkilerinde c¢atisma durumlarinda saldirgan ve cekingen

davranislarda bulunma egilimleri olabilecegi;

c) benlik saygilarin1 yiikseltmek ya da ideal diizeye getirmek icin beceri

yoniinden eksik olabilecekleri egitimciler tarafindan goz 6niinde bulundurulmalidir.

2- Dramanin hem bir teknik hem de bagli basina bir yontem olarak oldukga etkili

oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.

3- Grup rehberligi oturumlariyla daha ¢ok 6grenciye ulasilabilecegi, basta rehber ve
psikolojik danigsmanlar olmak iizere diger Ogretmenler tarafindan da goz Oniinde

tutulmalidir.

4- Dramadan grup rehberligi programlar: icinde etkili bir sekilde yararlanilabilecegi

g6z Oniinde bulundurulmalidir.
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5- Ogrencilerin giinliik hayatta karsilasabilecekleri catisma durumlari, onlarin 6zel
sorunlar1 izin verdikleri seviyede rol oynama durumlari olarak kullanilabilir. Ayrica
grup rehberligi oturumlari sonunda, 6grencilerin 6zel sorunlarini dinlemek icin

ayrilacak zaman, o 0grencinin diger oturumlara aktif katilimini saglayabilir.

6- Drama temelli grup rehberligi programi oturumlar1 dncesinde yapilan caligmanin
amacinin, Oneminin katilimcilara anlatilmasinin  6grencilerin - motivasyonlarini

artirmasi acisindan énemli oldugu bilinmelidir.

7- Drama temelli grup rehberligi programinda oturumlar 6ncesinde drama, 1sinma,
rol oynama gibi kavramlarin 6grencilere agiklanmasi programin etkisine destek

olabilir.

8- Drama temelli grup rehberligi programinda oturumlarin 1sinma, oyun,
bilgilendirme, tekrar oyun, degerlendirme ve 6devlendirme agamalarini takip etmesi

hedeflere ulasmada verimi artirabilir.

Drama temelli grup rehberligi konulu yapilacak diger arastirmalar igin
asagida verilen durumlar onerilebilir:
1- Bu calisma ilkogretim V. sinifta okuyan ogrenciler {izerine yliriitiilmiistiir. Benzer
calismalarin okul oncesinden iiniversite seviyesine kadar tiim ogretim kademelerinde

yapilmasina ihtiya¢ vardir.

2- Bu calisma agirlikli olarak diisiik sosyoekonomik seviyedeki ailelere mensup
cocuklar iizerine yapilmistir. Bu yiizden benzer c¢alismalarin farkli sosyoekonomik

seviyedeki ailelerin ¢ocuklari izerinde yiiriitiilmesinde ihtiya¢ vardir.

3- Bu calisma hi¢bir ayrim yapmaksizin sinif ortami iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Yapilacak diger calismalarda sadece reddedilen, saldirgan, benlik saygisi diisiik gibi
problem odakli gruplarla yapilmasinin verilen egitimin eksik ve iistiin yonlerini

gorme acgisindan faydali olabilir.
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4- Ozellikle ilkogretimde kiiciik simiflarda verilecek drama egitiminin etkinliginin
drama egitimi almis simf Ogretmeni, rehber psikolojik danigman ya da smf
Ogretmeni tarafindan yiiriitiilmesinin etkilerini arastiracak arastirmalara ihtiyag

vardir.
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Ek 1: Sosyometri Testi

Soyadinz: ..o

SINIF LISTESI

®NOO AW

Sevgili Ogrenci,

Sol tarafta sinifinizda bulunan 6grencilerin adlari ve
soyadlari bulunmaktadir. Asagida size sorulan sorulari higbir
arkadasiniz gormeyecek bir sekilde cevaplayiniz.

Bu kagida yazdiklarinizi sinif 6gretmeniniz de dahil
olmak lizere benden baska kimse goriip okumayacak.

Katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Hakan USAKLI

Sinifinizda birlikte ders galismaktan en ¢ok hoslandiginiz lig
ogrencinin adini soyadini yaziniz:

Sinifinizda birlikte oyun oynamaktan en gok hoslandiginiz iig
ogrencinin adini soyadini yaziniz:

Sinifinizda birlikte oturmaktan en ¢ok hoslandiginiz iig
ogrencinin adini soyadini yaziniz:

Sinifinizda arkadasiniz  olmasint en g¢ok istediginiz (g
ogrencinin adini soyadini yaziniz:

Sinifinizda arkadasiniz  olmasini en az istediginiz g
ogrencinin adini soyadini yaziniz:
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Ek 2: Kimdir Bu Testi

AdINIZ: s
SoyadinizZ: ...

SINIF LISTESI

Sevgili Ogrenci,

Sol tarafta sinifinizda bulunan 6grencilerin ad ve
soyadlari bulunmaktadir. Asagida size sorulan sorulari
higbir arkadasiniz gormeyecek bir sekilde cevaplayiniz.

Bu kagida yazdiklarinizi sinif 6gretmeniniz de dahil
olmak iizere benden baska kimse goriip okumayacak.

Katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Hakan USAKLI

Dikkat! Her soru igin sadece bir 6grencinin adi ve

soyadi yazilacak.

Ogretmen soru sorunca cevap vermek igin siirekli parmak
kaldirir. Kimdir bu?

bu?



Ek 3: Sosyometri ve Kimdir Bu Testleri Arasindaki Korelasyon Tablosu

kst ses kav say ara yar iyg SO¢ yal arb ca oy ot ar de
par -.021 -004 .518*%* 122 207 .417** 115 -.045  297%% | 320%* .062 .081 156 -.040
ses -.088 .192 -.021 -.078 A10 -.065  .587**%  -164 | -203  -241* -.183 -.226 148
kav -211%  225%  -139  -.123  .585*%*  -.106 104 -.059 -.067 -.078 =150 .344%*
say -.033  471*%*% 666%* -150  -.057 .325%*% | 372%%  219% 142 227*%  -261%
ara 051 215%  733%*% 120 315%*% | -.038 -.102 -.022 -.030 227
yar A458*%*%  -.055  -.153  430%* | 537**  366%* .400%*  470** -156
iyg .057 -.043 473 488 325 311 343 -.100
SO¢ .044 192 -.026 -.077 -.031 -.082  .336%*
yal - 173 | -337%% -320%%  -303*%* -298**% 190
arb A50%* - 317**% 0 388**  338*%*  -.021
ca J70%%F 0 822%*k - T11¥*  -.082
oy J65%*% - 636%*  -138
ot S582*%*%  -.081
ar -.259%

#p<.01, *p<.05

" Kisaltmalar:

Kimdir bu? testinde kullanilanlar: (par: parmak kaldirma, ses: sinifta sessiz kalma, kav: kavgaci, say: saygili, ara: ara bozucu, yar: yardim sever, iyg: iyi gecinme,
sog: sorun ¢ikarma, yal: teneffiislerde yalniz kalma, arb: ara bulucu)

Sosyometride kullanilanlar: (ca: birlikte ¢alisma, oy: birlikte oynama, ot: birlikte oturma, ar: arkadasim, de: arkadasim degil)



Ek 4: Sosyometri Testi Puan Dokiim Tablosu
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OY1: ontest birlikte oynama, OY2: sontest birlikte oynama, OY3: izleme testi birlikte oynama
OT1: ontest birlikte oturma, OT2: sontest birlikte oturma, OT3: izleme testi birlikte oturma

C1: ontest birlikte caligma, C2: sontest birlikte ¢alisma, C3: izleme testi birlikte ¢caligma
ARI: ontest arkadagim, AR2: sontest arkadasim, AR3: izleme testi arkadasim

Kisaltmalar:

DEL1: ontest arkadasim degil, DE2: sontest arkadasim degil, DE3: izleme testi arkadasim degil

Not: Ik 31 6grenci deney grubunun 6grencileridir. 32 ile 61 (dahil) arasindaki 30 &grenci plasebo

grubundaki 6grencilerdir. 62’den sonra gelen 28 6grenci kontrol grubunu olugturmaktadir.
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Ek 5: Sosyometri Testiyle Elde Edilen Puanlarin Grafikleri

R4l
ogrenciler

Sekil 1
Sosyometri Testi (Birlikte Calisma) Ontest Sontest Grafigi

Kisaltmalar: ¢1 (Ontest birlikte calisma), ¢2 (sontest birlikte ¢aligma)
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Sekil 2
Sosyometri Testi (Birlikte Oynama) Ontest Sontest Grafigi

Kisaltmalar: oyl (Ontest birlikte oynama), oy2 (sontest birlikte oynama)
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Sekil 3
Sosyometri Testi (Birlikte Oturma) Ontest Sontest Grafigi

Kisaltmalar: otl (Ontest birlikte oturma), ot2 (sontest birlikte oturma)
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Sekil 4
Sosyometri Testi (Arkadasim) Ontest Sontest Grafigi

Kisaltmalar: arl (Ontest arkadasim), ar2 (sontest arkadasim)
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Sosyometri Testi (Arkadasim Degil) Ontest Sontest Grafigi

Kisaltmalar: del (6ntest arkadagim degil), de2 (sontest arkadagim degil)

ogrenciler

Sekil 5
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Odet
Mde2

Not: {1k 31 6grenci deney grubunun 6grencileridir. 32 ile 61 (dahil) arasindaki 30 6grenci plasebo grubundaki 6grencilerdir. 62’den sonra gelen 28 6grenci kontrol grubunu

olusturmaktadir.




Ek 6 Arkadashk Seciminde Degisim Puanlar:

on son oégrenci o6n son
ogrenci degisim degisim degisim degisim

1 9 6 46 6 6
2 5 7 47 5 6
3 4 5 48 4 4
4 7 9 49 6 9
5 3 6 50 3 4
6 6 5 51 4 6
7 5 4 52 6 6
8 7 5 53 6 6
9 8 9 54 5 5
10 7 5 55 6 5
11 9 10 56 1 7
12 8 6 57 3 1
13 6 4 58 6 8
14 10 5 59 6 6
15 9 11 60 3 3
16 7 6 61 3 5
17 9 5 62 7 5
18 6 6 63 3 3
19 6 5 64 6 6
20 4 9 65 3 3
21 7 8 66 3 5
22 9 9 67 3 4
23 8 7 68 6 7
24 5 6 69 5 5
25 11 9 70 6 5
26 5 8 71 5 5
27 8 3 72 6 6
28 4 9 73 6 6
29 8 9 74 9 7
30 8 5 75 7 6
31 5 3 76 8 6
32 3 6 77 6 6
33 5 4 78 5 4
34 2 3 79 3 3
35 6 6 80 3 3
36 4 3 81 6 4
37 6 6 82 3 3
38 5 6 83 6 6
39 6 6 84 7 6
40 7 7 85 3 3
41 5 5 86 3 3
42 3 3 87 2 3
43 6 8 88 5 5
44 7 5 89 3 3
45 1 7

Not: Tlk 31 6grenci deney grubunun 6grencileridir. 32 ile 61 (dahil) arasindaki 30 6grenci plasebo grubundaki
ogrencilerdir. 62’den sonra gelen 28 6grenci kontrol grubunu olusturmaktadir.
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Ek: 7: Kimdir Bu Testi Puanlariyla Olusturulan Tablolar

Tablo 1
Derslerde Sorulan Soruya Cevap Vermek icin Parmak Kaldirma
kst n X SS toplam ranj
parl 31 97 1.779 30 10
deney par2 31 .87 3.394 27 19
par3 31 97 3.601 30 20
parl 28 1.00 4.154 28 22
kontrol par2 28 .96 3.656 27 19
par3 28 .96 3.180 27 16
parl 30 97 2.671 29 13
plasebo par2 30 .90 1.936 27 9
par3 30 .90 1.882 27 7
Tablo 2

Sessizce Oturup Kimseyle Ilgilenmeme

EX3 —

kst n X SS toplam ranj
sesl 31 .97 1.663 30 8
deney ses2 31 74 1.237 23 5
ses3 31 .84 1.530 26 6
sesl 28 .96 2.874 27 12
kontrol ses2 28 .96 3.168 27 16
ses3 28 1.00 3.682 28 19
sesl 30 .97 2.189 29 10
plasebo ses2 30 93 2.477 28 12
ses3 30 .97 2.834 29 13

n: Gruptaki Ogrenci Sayis1

X : Puan Ortalamalari

SS: Standart Sapma

toplam: Soruya cevap veren dgrenci sayist
ranj: en yiiksek ve en diisiik puanlar aras1 fark

" Kisaltmalar:

parl (Ontest parmak kaldirma), par2 (sontest parmak kaldirma), par3 (izleme testi parmak kaldirma)

™ Kisaltmalar: ses] (6ntest sessizce oturup kimseyle ilgilenmeme), ses2 (sontest sessizce oturup kimseyle
ilgilenmeme), ses3 (izleme testi sessizce oturup kimseyle ilgilenmeme)



Arkadaslariyla Siirekli Kavga Etme

Tablo 3
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*

kst n X SS toplam ranj
kavl 31 1.00 2.463 31 13
deney kav2 31 81 1.537 25 6
kav3 31 90 2.427 28 9
kavl 28 93 2.159 26 7
kontrol kav2 28 .96 2.560 27 10
kav3 28 .82 2.109 23 9
kavl 30 .83 1.984 25 9
plasebo kav2 30 1.00 2.573 30 10
kav3 30 97 2.173 29 8
Tablo 4
Arkadaslarina Karsi Saygili Olma
kst n X SS toplam ranj
sayl 31 97 1.169 30 5
deney say2 31 97 1.888 30 9
say3 31 97 1.622 30 7
sayl 28 93 1.676 26 6
kontrol say2 28 .93 1.654 26 7
say3 28 .82 1.867 23 8
sayl 30 27 1.094 27 3
plasebo say2 30 28 1.112 28 3
say3 30 24 1.064 24 3
Tablo 5
Arkadaslarinin Arasin1 A¢cma
kst n X SS toplam ranj
aral 31 1.00 1.342 31 6
deney ara2 31 .84 1.214 26 5
ara3 31 97 1.224 31 6
aral 28 75 2.675 21 14
kontrol ara2 28 .61 2.097 17 11
ara3 28 46 1.347 13 7
aral 30 7 1.223 23 5
plasebo ara2 30 70 915 21 3
ara3 30 .70 1.343 12 6

%‘Klsaltmalar: kavl (ontest kavga etme), kav2 (sontest kavga etme), kav3 (izleme testi kavga etme)
" Kisaltmalar: sayl (ontest saygil), say2 (sontest saygili), say3 (izleme testi saygil)

“* Kisaltmalar: aral (Ontest ara agar), ara2 (sontest ara agar), ara3 (izleme testi ara acar)



Tablo 6

Yardim Etmeyi Sevime
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kst n X SS toplam ranj
yarl 31 1.00 1.291 31 4
deney yar2 31 1.00 1.571 31 8
yar3 31 1.00 1.633 31 8
yarl 28 .89 1.892 25 8
kontrol yar2 28 .82 1.416 23 5
yar3 28 .82 1.278 23 5
yarl 30 93 1.337 28 4
plasebo yar2 30 .87 1.074 26 4
yar3 30 .93 1.202 28 4
Tablo 7
Arkadaslariyla Iyi Gecinme
kst n X SS toplam ranj
iygl 31 1.00 1.366 31 6
deney iyg2 31 .90 1.012 28 4
iyg3 31 94 1.124 29 4
iygl 28 93 1.303 26 5
kontrol iyg2 28 1.00 1.277 28 5
iyg3 28 .96 1.138 27 5
iygl 30 .90 1.213 27 4
plasebo 1yg2 30 .93 1.311 28 5
iyg3 30 .80 961 24 3
Tablo 8
Oyun Oynarken Sorun Cikarma
kst n X SS toplam ranj
so¢l 31 1.00 1.506 31 7
deney sog2 31 94 1.237 29 4
so¢3 31 94 1.548 29 6
so¢l 28 93 3.288 28 17
kontrol sog2 28 93 3.114 28 16
so¢3 28 .96 2.975 28 15
so¢l 30 .83 1.802 25 8
plasebo so¢2 30 97 1.629 29 8
so¢3 30 90 1.845 27 8

" Kisaltmalar: yarl (6ntest yardim sever), yar2 (sontest yardim sever), yar3 (izleme testi yardim sever)
* Kisaltmalar: iygl (6ntest iyi gecinme), iyg2 (sontest iyi gecinme), iyg 3 (izleme testi iyi gecinme)

™" Kisaltmalar: sog1 (ontest sorun ¢ikarma), sog2 (sontest sorun ¢ikarma), so¢3 (izleme testi sorun gikarma)
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Tablo 9

Teneffiislerde Yalniz Kalma

kst n X SS toplam ranj
yall 31 1.00 1.966 31 10
deney yal2 31 .87 1.708 27 8
yal3 31 97 2.302 30 12
yall 28 .79 2.166 22 10
kontrol yal2 28 .64 1.948 18 9
yal3 28 .50 1.528 14 7
yall 30 7 1.251 23 5
plasebo yal2 30 .83 1.913 25 8
yal3 30 .83 1.599 25 5
Tablo 10
Arkadaslarim Baristirma
kst n X SS toplam ranj
arbl 31 1.00 1.265 31 5
deney arb2 31 .90 1.446 28 6
arb3 31 97 1.835 30 10
arbl 28 .79 1.134 22 4
kontrol arb2 28 .82 1.362 23 5
arb3 28 93 1.359 26 5
arbl 30 .80 1.064 24 4
plasebo arb2 30 .87 973 26 4
arb3 30 .80 2.058 24 11

n: Gruptaki Ogrenci Sayis1
X : Puan Ortalamalar

SS: Standart Sapma
toplam: Soruya cevap veren dgrenci sayist
ranj: en yiiksek ve en diisiik puanlar aras1 fark

" Kisaltmalar: yall (6ntest yalniz kalma), yal2 (sontest yalniz kalma), yal3 (izleme testi yalniz kalma)

™ Kisaltmalar: arb1 (6ntest kiisenleri baristirir), arb2 (sontest kiisenleri barigtirir), arb3 (izleme testi kiisenleri

baristirir)
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$ . Ek 8: Calisma izni

¢ i o
[ZMIR VALILIGI
[l Milli Egitim Miidiirlgii

SAYI :B.08.4.MEM.35.00.03.1/ 9
KONU: Olgek ¢alismasi 2 LT " g TEMMUZ 2006
VALILIK MAKAMINA
IZMIR

ILGI: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirligi’niin 01.07.2004 tarih ve
1785 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’niin ilgi yazisinda,
Hakan USAKLI'mn Drama Temelli Grup Rehberliginin ilkogretim V.Smif Ogrencilerinin
Arkadaghk Iligkileri, Atilganlik Diizeyleri ve Benlik Saygisina Etkisi konulu doktora tezi
¢alismasiyla ilgili olarak Buca Ilgesi Ege Ihracatgilar Birligi Ilkogretim Okulu ve Ufuk ilkogretim
Okulu’nda 6lgek galigmasi yapmak istedigi belirtilmektedir.

S0z konusu ¢alismanin adi gegen okullarda yapilmasi aragtirma sonucunun bir drneginin
Miidiirligiimiize verilmesi kaydiyla uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Miidiy Yardimcist

Vali Yardimci

Ek: 1-Yazi (1 sayfa)
2-Ogrenci Bilgi Formu (1 sayfa)
3-Davranis Egilimi Olgegi (2 sayfa)
4-Benlik Saygis1 Olgegi (1 sayfa)
5-Drama Programi (4sayfa)



16

Ek 9: Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi
AdINZ SOYAdINIZ: ...
SINFINIZE e Cinsiyetiniz: K E
Aciklama:

Sevgili Ogrenci,

Asagida A'dan M'ye kadar toplam 13 durum var. Bu durumlarin altinda
durumlar karsisinda verilebilecek (i¢ farkli davranis bigcimi var. Bu davranis
bicimleri ikiserli es olarak liger tane a b ikilileri seklinde verilmis. Her durumu
dikkatlice okuduktan sonra her bir a b ikilisinden mutlaka bir tanesini yuvarlaga

alarak (O) secmen gerekiyor. Her bir durum igin toplam ig¢ secim, tiim secenekler
igin toplam 39 segim yapmis olacaksin. Verilen segeneklerden hi¢ biri de sana
uygun olmayabilir. Ancak bir segenegi mutlaka segmelisin.

Segimlerin dogrusu veya yanligi yoktur. Burada yaptigin segimleri sinif
ogretmenin de dahil olmak lizere kimse gormeyecek.
Katildiginiz igin tesekkiir ederim...
Hakan USAKLI
Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi
Arastirma Gorevlisi

A- Arkadaslarinla birlikte oyun oynuyorsun. ok dikkatli oynamana ragmen hatalar
yaptyorsun. Yaptigin hatalar yiiziinden arkadaslarin seninle alay ederek dalga
gegiyorlar. Bu durumda ne yaparsin?

1) a- Oyunu birakir eve giderim.
b- Benimle en gok alay eden gocugu déverim.

2) a- Onlara susmalarini soylerim. ¢iinkd, ben de onlarla alay edersem, hig
hoslarina gitmez.
b- Oyunu birakir eve giderim.

3) a- Benimle en gok alay eden gocugu doverim.
b- Onlara susmalarini sdylerim. ¢linkii, ben de onlarla alay edersem, hig
hoslarina gitmez.
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B- Arkadasinla birlikte evde oynuyorsunuz. Arkadasin ortaligi gok dagitti. Bu
yiizden annen gok kizdi, seni cezalandiracagini soyledi. Bu durumda ne yaparsin?

4) a- Ortaligi diizeltirim.
b- Ortaligi diizeltmek igin arkadagimdan yardim isterim.

5) a-Ertesi giin annemle konusmam, onu da dinlemem.
b- Ortaligi diizeltirim.

6) a- Ortaligr diizeltmek igin arkadasimdan yardim isterim.
b-Ertesi glin annemle konugsmam, onu da dinlemem.

C- Bir sabah dersten once arkadaslarin yanina gelip, o giin yapilmasi gereken 6devi
senden isterler. Eger yaptigin 6devi vermezsen senin gok bencil, gicik birisi
oldugunu herkese soyleyecegiz derler. Bu durumda ne yaparsin?

7) a- Odevimi onlara veririm.
b- Onlara ddevlerini kendi baslarina yapmalarini sdylerim.

8) a- "Herkese onlarin nasil birer kopyaci olduklarini anlatacagimi” séylerim.
b- Odevlerimi onlara veririm.

9) a- Onlara 6devlerini kendi baslarina yapmalarini soylerim.
b- "Herkese onlarin nasil birer kopyaci olduklarini anlatacagimi” soylerim.
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D- Cesmeden su igmek igin sirada bekliyorsun. Senin yaslarinda ve boyunda bir
gocuk yanina yaklasir ve seni, siranin digina itekler. Bu durumda ne yaparsin?

10) a- Cocugu siranin arkasina iterim.
b- Cocuga "Bana boyle yapmaya hakkin yok" derim.

11) a- Siranin en arkasina giderim.
b- Cocugu siranin arkasina iterim.

12) a- Cocuga "Bana bdyle yapmaya hakkin yok" derim.
b- Siranin en arkasina giderim.

E- En sevdigin kitabi bir arkadasina 6diing verdin. Bir kag glin sonra arkadasin sana
kitabini geri getirdi. Fakat kitabin bazi sayfalar: yirtilmig, dis kapagi kirlenmis ve
bikilmistir. Bu durumda ne yaparsin?

13) a- Arkadasima “Kitap nasil bu hale geldi?” diye sorarim.
b- Aldiris etmem.

14) a- Cocugu azarlarim.
b- Arkadasima “Kitap nasil bu hale geldi?” diye sorarim.

15) a- Aldiris etmem.
b- Cocugu azarlarim.



F- Okuldan eve geliyorsun. Senden kiigiik bir gocuk kafana kar topu atiyor. Bu
durumda ne yaparsin?

16) a- Cocugu doverim.
b- Aldiris etmem.

17) a- Cocuga, "Birinin basina bir seyler atmanin ne kadar tehlikeli" oldugunu
soylerim.
b- Cocugu doverim.

18) a- Aldiris etmem.

b- Cocuga, "Birinin basina bir seyler atmanin ne kadar tehlikeli” oldugunu
soylerim.

G- Disarida gocuklarin oyun oynadiklarini gérdiin. Yanlarina gidip “Ben de sizinle
oynayabilir miyim?“ diye sordun. Cocuklar sana onlarla oynayamayacagini giinkdi iyi
oynayamadigini soylediler. Bu durumda ne yaparsin?

19) a- Uzgiin bir gekilde oradan ayrilirim.
b- Oyunlarini bozarim.

20) a- Oyuna katilmam igin bir sans vermelerini isterim.
b- Uzgiin bir sekilde oradan ayrilirim.

21) a- Oyunlarini bozarim.
b- Oyuna katilmam igin bir sans vermelerini isterim.

19
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H- Televizyonda glizel bir program seyrediyorsun. Programin tam ortasinda annen
yanina gelerek yatma zamaninin geldigini ve televizyonu kapamani séyler. Bu
durumda ne yaparsin?

22) a- Anneme "Yatmak istemiyorum” diye bagiririm.
b- Eger bu aksam geg yatmama izin verirlerse, yarin aksam erken yatacagima
s0z veririm.

23) a- Aglamaya baglarim.
b- Anneme "Yatmak istemiyorum” diye bagiririm.

24) a- Eger bu aksam geg yatmama izin verirlerse, yarin aksam erken yatacagima
S0z veririm.
b- Aglamaya baslarim.

I- Kantinde bir seyler yiyorsun. Arkadasinin elinde gok giizel gikolatalar var.
Arkadasina, "Cikolatalarindan bir tane alabilir miyim” diye soruyorsun. Arkadasin
hayir diyor. Bu durumda ne yaparsin?

25) a- Elindekilerle onun gikolatalarindan birini degistirmeyi teklif ederim.
b- Cocuga cimri ve bencilsin derim.

26) a- Cikolatadan vazgeger kendi elimdekileri yerim.
b- Elindekilerle onun gikolatalarindan birini degistirmeyi teklif ederim.

27) a- Cocuga cimri ve bencilsin derim.
b- Cikolatadan vazgeger kendi elimdekileri yerim.



21

J- Sinifinizdaki bir gocuk oviinerek senden daha zeki oldugunu soyler. Fakat sen
kendini ondan daha ¢ok zeki oldugunu diistintiyorsun. Bu durumda ne yaparsin?

28) a- Cocuga genesini kapamasini soylerim.
b- Cocuga "Hadi birbirimize soru soralim da kim zekiymis ortaya giksin" diye
teklif ederim.

29) a- Cocuga hig aldiris etmem yiirir giderim.
b- Cocuga genesini kapamasini saylerim.

30) a- Cocuga "Hadi birbirimize soru soralim da kim zekiymis ortaya ¢iksin” diye
teklif ederim.
b- Cocuga hig aldiris etmem yiiriir giderim.

K-Bir arkadasinla oyun oynarken yaris yaptyorsunuz. Yarisi kazanana gok giizel bir
odiil var. Sen gok galistin ama yarisi bir puanla kaybettin. Bu durumda ne yaparsin?

31) a- Cocuga hile yaptigini sdylerim.
b- Baska bir yarista kazanmak igin galisirim.

32) a- Eve gider aglarim.
b- Cocuga hile yaptigini soylerim.

33) a- Baska bir yarista kazanmak igin galisirim.
b- Eve gider aglarim.



L- Evde biiyiiklerinden biri seni rahatsiz edici bir seyler yapar. Sen ¢ok kizarsin
ama onlar buna hig aldiris etmezler. Bu durumda ne yaparsin?

34) a- Aldiris etmemeye galisirim.
b- Ona beni rahatsiz ettigini soylerim.

35) a- Ben de onun rahatsiz oldugu bir sey yaparim.
b- Aldiris etmemeye caligirim.

36) a- Ona beni rahatsiz ettigini soylerim.
b- Ben de onun rahatsiz oldugu bir sey yaparim.

M-Arkadasinla evde oynuyorsunuz. Ama ¢ok gliriilti ¢ikariyorsunuz. Girdltd
yaptiginiz igin evde biiyiiklerin kiziyor ve sana bagirmaya basliyorlar. Bu durumda
ne yaparsin?

37)a- Onlara "Uzgiiniim ama oyunu giiriilti ¢tkarmadan oynayamiyoruz" derim.
b- Onlarin bagirmasina aldirmam, giiriilti yapmaya devam ederim.

38) a- Yapacak baska bir sey bulurum.
b- Onlara "Uzgiinim ama oyunu giiriiltii ¢gtkarmadan oynayamiyoruz" derim.

39) a- Onlarin bagirmasina aldirmam, giiriilti yapmaya devam ederim.
b- Yapacak baska bir sey bulurum.

22



Ek 10: Cocuklarda Davrams Egilimi Olcegi Atilganhk Puanlari

Ogrenci  Ontest sontest izleme O0grenci  oOntest sontest izleme

atilganhk atilganhk testi atilganhik atilganhk testi

atilganhk atilganhk

1 19 26 14 46 12 12 10
2 17 24 22 47 24 21 24
3 17 23 26 48 18 12 21
4 4 22 10 49 20 22 10
5 21 26 26 50 20 15 17
6 17 23 24 51 21 14 18
7 15 24 23 52 18 18 20
8 19 22 20 53 23 23 17
9 21 23 24 54 13 13 20
10 15 24 23 55 20 16 20
11 10 22 16 56 15 22 19
12 17 19 25 57 19 20 20
13 18 24 25 58 21 23 19
14 15 22 24 59 21 22 20
15 17 26 23 60 21 18 13
16 17 20 21 61 19 15 21
17 18 23 26 62 15 12 12
18 17 24 24 63 16 21 21
19 11 25 14 64 12 18 18
20 6 15 17 65 14 20 20
21 18 21 19 66 20 24 24
22 18 25 26 67 22 7 23
23 19 25 23 68 17 22 22
24 11 21 19 69 15 20 20
25 14 22 18 70 21 15 20
26 16 24 20 71 12 7 22
27 16 25 24 72 18 17 17
28 19 24 13 73 19 20 20
29 7 21 26 74 22 25 25
30 19 23 26 75 20 21 21
31 21 23 22 76 18 18 18
32 17 12 12 77 17 15 15
33 21 18 20 78 14 17 17
34 21 19 23 79 21 23 23
35 23 15 19 80 23 25 25
36 19 22 21 81 20 7 19
37 21 21 23 82 17 20 20
38 20 18 21 83 21 21 21
39 20 21 22 84 23 16 16
40 18 15 22 85 23 15 16
41 18 20 17 86 16 14 14
42 22 21 10 87 23 19 19
43 21 16 21 88 9 8 8
44 20 20 20 89 15 14 14
45 22 15 23

Not: Ilk 31 6grenci deney grubunun 6grencileridir. 32 ile 61 (dahil) arasindaki 30 6grenci plasebo grubundaki
ogrencilerdir. 62’den sonra gelen 28 6grenci kontrol grubunu olusturmaktadir.
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Ek 11: Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

AdINiZ SoyadiNIZ:.........ooooriemeeeeeee e
Sinifiniz.................... Cinsiyetinizz K E

Aciklama:

Sevgili Ogrenci,

Asagida bazi climleler goreceksin. Bu ciimlelerin bazilarini kendine uygun
bulacak, bazilarini ise bulmayacaksin.

Kendine uygun buldugun ciimleleri yanindaki "Bana Uygun” kutucuguna (X)
isareti koyarak belirtebilirsin. Kendine uygun bulmadigin ciimleleri ise yandaki
"Bana Uygun Degil" kutucuguna (X) isareti koyarak belirtebilirsin.

Verdigin cevaplarin dogru ya da yanlig olmasi séz konusu degildir. Onemli
olan verdigin cevabin senin gergek duygu ve diisiincelerine uygun olmasidir.

Katildiginiz igin tesekkiir ederim...

Hakan USAKLI

Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi
Arastirma Gorevlisi

22 | Fikrimden ¢abuk vazgegerim. 22
23 Genellikle kendi basimin ¢aresine bakabilirim. 23
24 | Genellikle mutluyum. BANA BANA 24
25 | Kendimden kiigiik cocuklarla oynamayi tercih ederim. UYGUN | UYGUN | 25
26 | Annem babam benden gok sey beklerler. DEGIL 26
b7 | Mawel bunmeikeselvalsidl@agirim. b7
28 | Kendimaeleldekeal gimnitifan hoslanirim. 28
39 | Réngilnbiyi haskesnin yerinde olmak isterim. 39
40 | KendakondRiueeewslBktaya koymam. 40
81 | Anyenrhebamplasdey listelermiy kipldikgasiririz. 81
82 | Hithidast kegeiefikrrbeAmesikirlerime uyarlar., 82
33 | Buad ridniingeranesragkainitesptezor gelir. 33
84 | Keskr bamadabarkiictinelsaydim. 84
85 | Bk odsexline ndiadnskrapkisgiimegistirirdim. 95
58 | Kararlvenirigafezla zorluk cekmem. )
87 | Rip eRdnkisi(Reyimbe ikirl dibalalmeliign basemgin! lrg
12 | EvdeXolaykadizilérolhe#tlanudslanmiyorum. 12
13 | Herbomasi delarerdek skyalye@ahioslanmiyorum. 13
58 Qéndilak iseehsipetammdan gurur duyarim. 4
¥ | Bleskahnattegsirdikhigiviniectaarheglbitieaskasinin soylemesi 89
40 | getieKiez evi terk etmedi diisiindirim. 40
bile) Meshipingeya aksmue edgagmanimi alir. Y]
12 | Opitdhirkaeyierdeo sik isus pismebiksddeemn. 12
13 Ay yest kordugderankaiesher arasinda sevilirim. 13
13 | Baskdabahderatiddeanihd gipdnpmurdikkate alirlar. o
38 | Bisténaesrabimgbsimdagisngenellikle soylerim. 48
3b | Rbimeaskelenisapa yisinkyspaiym. 3b
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47 | Annem babam beni anlarlar. 47
48 | Her zaman dogruyu soylerim. 48
49 | Ogretmenim bana yeterince bagarili olmadigimi hissettirir. 49
50 Basarisizim. 50
51 Azarlandigim zaman ¢abuk iziliridm. 51
52 | Cogu kimse benden daha ¢ok sevilir. 52
53 Cogu zaman annemle babamin benden ok sey beklediklerini 53
hissederim.
54 | Bagkalariyla kolaylikla konugabilirim. 54
55 | Okulda sik sik cesaretimi kirilir. 55
56 | Genellikle olup bitenlere aldirmam. 56
57 | Bana giivenilmez. 57




Ek 12: Coopersmith Benlik Saygisi1 Olceginden Ahnan Puanlar

ogrenci ontest sontest izleme Ogrenci Ontest sontest izleme
testi testi
1 85 83 83 46 89 89 83
2 93 98 98 47 95 99 97
3 99 102 98 48 96 90 89
4 100 90 90 49 106 104 83
5 99 109 106 50 98 86 85
6 92 89 86 51 89 93 100
7 101 104 103 52 106 100 107
8 101 105 100 53 94 101 100
9 89 83 85 54 82 84 80
10 88 79 80 55 97 98 91
11 102 107 105 56 95 90 83
12 94 99 96 57 101 105 105
13 84 86 91 58 99 97 103
14 86 103 91 59 96 89 88
15 90 86 88 60 90 97 98
16 95 89 85 61 99 94 98
17 88 92 102 62 95 89 89
18 89 90 97 63 96 96 96
19 99 105 92 64 96 92 92
20 94 78 85 65 96 101 99
21 96 92 88 66 99 100 100
22 97 33 79 67 98 92 89
23 100 105 99 68 97 89 89
24 96 99 103 69 96 92 88
25 95 88 95 70 100 105 103
26 98 98 97 71 104 100 106
27 94 92 100 72 92 88 84
28 99 107 94 73 93 99 99
29 97 95 105 74 97 103 103
30 85 90 105 75 95 96 96
31 99 100 95 76 92 89 89
32 99 105 99 77 91 89 89
33 93 105 96 78 89 93 93
34 94 95 91 79 94 95 95
35 102 86 75 80 95 95 95
36 104 101 103 81 98 95 98
37 102 103 105 82 98 94 94
38 91 101 94 83 93 93 93
39 86 87 101 84 81 82 75
40 94 86 109 85 102 92 105
41 87 87 89 86 86 94 90
42 97 97 83 87 85 85 85
43 86 83 96 88 90 94 92
44 95 91 97 89 97 96 96
45 85 86 93

26
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Ek 13: Drama Temelli Grup Rehberligi Program
DRAMA TEMELLi GRUP REHBERLIiGi PROGRAMI

ILK DERS
Tema: Tanisma ve arastirmanin tanitimi
Siirec:
- Simif 6gretmeninin arastirmacty1 6grencilere tanigtirmas,
- Aragtirmacinin dgrencilere tiniversitede caligsmalar1 hakkinda kisa bilgi vermesi,
- Arastirmaci 6grencilere bilimsel bir ¢aligmanin hangi basamaklardan olustugunu anlatarak deneysel ¢aligmalar
iizerine bilgi vermesi,
- Arastirmaci 6grencilere yaptigi calismay anlatarak bu ¢aligmanin kendisi ve gelecekte 6grenciler i¢in ne kadar
onemli oldugundan bahsetmesi,
- Ogrencilere yapilacak oturumlar hakkinda kisa bilgi verilmesi,
- Oturumlarda organizasyonu saglamast ve aragtirmaciya yardimci olmasi amaciyla oturum sorumlularinin
secilmesi,
. Her oturum i¢in iki 6grenci sorumlu secilmistir. Drama odasinin oturum 6ncesi havalandirilmasi, sandalye ve
masalarin diizenlenmesi, tahtanin temizliginin sorumlulugu oturum sorumlularina verilmistir.
. Ogrencilerden ileriki oturumlarda kullanilmak iizere evlerinden kullanmadiklar1 sapka, semsiye, canta gibi
malzemeleri getirmeleri istenir.

I. OTURUM
Tema: Drama ve grup siirecleri
Kazammlar:
Egitimde drama ile ilgili kavramlar1 tanima
Drama siireclerini tanima
Dramanin faydalarini sdyleyebilme
Dramada yararlanilabilecek malzeme, arag-gereclere drnekler verebilme
Grup siireclerinin 6nemini kavrama
Istenildiginde kiigiik etkinlik gruplari olusturabilme
Oyunlara kars: ilgiyi artirabilme
Materyaller: Drama dersi i¢in kullanilan defter, kursun kalem, yazi tahtasi, sandalyeler.
Siirec:
- Oturumun basinda aragtirmanin amaglarinin 6grencilere hatirlatilmasi,
- Ogrencilere dramanin taniminin yapilmasi ve drama siireclerinden bahsedilmesi,
- Dramanin faydalarinin maddeler halinde 6grencilere not aldirilmast,
- Drama faaliyetlerinde kullanilabilecek malzemelerin not aldirilmasi,
- Grup ¢aligsmalarinin 6neminin anlatilmast,
- Kisa siire icinde gruplarin nasil olusturulacagina iligkin orneklerin verilmesi.
9 ® Degerlendirme: Gruptan ¢ember seklinde siralanmis sandalyelere oturmalari istenir. Bu ilk oturumda neler
yapildig1 lider tarafindan kisaca 6zetlenmistir. Ogrencilerden ilk oturuma iligkin neler hissettiklerine dair goriisleri
alinmistir.
&~ Odevlendirme: Ogrencilerden teneffiislerde ve okul disinda arkadaslariyla hangi oyunlari oynadiklarini, bu
oyunlarin kag¢ kisilik gruplardan olustugunu ve istedikleri bir oyunun nasil oynandigini (kurallar1 gibi) kisaca
anlatan bir 6dev hazirlamalar istenir.

Nk L=

II. OTURUM

Tema: Atilganlik
Kazammlar:

1. Hangi davranis bi¢cimlerinin saldirganca oldugunu sdyleyebilme

2. Cekingen tepkilere ornek verebilme

3. Okul ortaminda gerektiginde atilgan davranis sergileyebilme
Siirec:
I Isinma: Gruptan oda i¢inde sessizce dolagmalari istenir. Sonra bu dolagsma yavastan baglamak {izere hizi
artirilarak cesitli seviyelerde yaptirilir (Ogrencilere diger farkli aktivite ve oturumlarda da bu sekilde farkli
hizlarda yiiriiyecekleri sdylenir.).
- Duygular: ifade etme etkinliginin yaptirilmasi: Gruptan cember seklinde bir araya gelmeleri istenir. Sirasiyla
herkes adin1 soylerken gruptaki diger 68renciler o 6grencinin adimi sakin, ofkeli, korkmus seklinde farkli duygu
ifadeleriyle abartili olarak tekrar eder. Sirayla her 6grencinin adin1 sdylemesine firsat verilir.
#® Oyun: Atilgan, saldirgan, ¢ekingen davranis bigimleriyle ilgili durumlarm rol oynanmasi: Ogrenciler A ve B
olarak ayrilirlar. Gruba asagidaki catisma durumlar verilir:
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% (A, okul kantininde galisan gorevlidir. B ise kantinden alig veris yapan dgrencidir. B’nin aldig1 simit bayat
cikmig bu yiizden agliyor. A B’nin neden agladigini 6grenmek istiyor.)
% (A anne, B ¢ocuk. Anne ¢ocuguyla birlikte misafirlige gitmek istiyor ancak ¢ocuk gitmek istemiyor.)
% (A ve B iki arkadas. A, bisiklete binmek istiyor B ise A ile futbol oynamak istiyor.)

Lider verilen durumlarin 6grencilerce canlandirilmasini ister.
% Bilgilendirme: Lider, 6grencilere atilgan, saldirgan ve ¢ekingen davranig bicimlerini 6rneklerle agiklar.
&y Tekrar oyun: Gruptan 3’lii kiiciik gruplara ayrilmalar: istenir. Bunun igin lider, gruptakileri 1°’den 5’e kadar
sayar ve ortak numaradakilerin bir araya gelmelerini ister (1’ler bir grup, 2’ler baska grup gibi.) Gruba su
durumlar verilir:
% (A, renkli renkli balonlarini satmaya calisan baloncu. B, balon almak isteyen bir ¢ocuk. C, yaninda yeterli
parasi olmayan bir anne.)
% (A, teneffiiste defteri yirtilmg bir 6grenci, B, arkadaginin defterini yanlishkla yirtan bir dgrenci, C, defteri
kimin yirttigin1 géren dgrenci.)
% (A, B ve C oynamak igin bir araya gelmis arkadaglar. Ancak ii¢ii de farkli oyun oynamak istiyorlar.)

Lider verilen durumlarin 6grencilerce canlandirilmasini ister.
9 ® Degerlendirme: Gruptan cember seklinde siralanmis sandalyelere oturmalari istenir. Lider gruba “Bu
oturumda neler yaptik?”, “Sizler aldiginiz rollerde neler hissettiniz?” sorularini sorarak sirasiyla 6grencilerden
goriislerini alir. Lider 6grencilere saldirgan, ¢cekingen ve atilgan davranislar arasindaki farklari aciklar.
& Odevlendirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmast.
Ogrencilere 6dev verilmesi: Okulda kendimizde ve arkadaglarimizda gordiigiimiiz saldirgan ve c¢ekingen
davranislar nelerdir? Bu davramslar yerine neler yapabiliriz ve arkadaslarimiz neler yapabilirler? Ogrencilerden
her davranis icin kendilerinden ve arkadaslarindan 5’er 6rnek yazmalar: istenir.

III. OTURUM

Tema: Atilganlik
Kazammlar:

1. Dalga gec¢ilmesi, ad takilmasi gibi durumlarin kotii sonuglarinin farkinda olma

2. Dalga gecilmesi, ad takilmasi gibi durumlara karsi kararli davranis bicimlerini bilme

3. Kabaday1 6grencilere karsi ortak hareket edebilme
Materyaller: Renkli tebesir, karton, boya kalemleri.
Siirec:
J Isinma calismalari: Lider gruptan oda i¢inde dagiik olarak gezinmelerini ister. Bu gezinme farkli hizlarda
stirdiiriiliir. Lider odanin ortasindaki bir yeri tebesirle isaretler. Daginik bir sekilde yiirtiyen 6grencilerden isaretli
yerin iizerinden gecmeleri istenir. Bu yiiriime sirasinda hizlarini artirmalart sdylenir.
#% Oyun caligmalari: Grup ¢ember seklinde toplanir. Lider A ve B seklinde 6grencileri gruplandirir. A’lar bir
arastirmaci, B’ler 6gretmen olurlar. Arastirmacinin amaci, okulda Ogrenciler arasi yasanan istenmeyen olaylar
iizerine bir arastirma yapmak. Bu yiizden arastirmaci &gretmenlerle roportaj yapiyor. B’ler okulda caligsan
O0gretmen arastirmaciya yardimci olmak i¢in goriisme yapiyor.
- Kisa bir siire sonra lider A’larin B, B’lerin de A olmasini ister.
- Ogretmenlerle yapilan goriigmelere gore arastirmacilarin tespit ettikleri grenci sorunlari soylenir.
% Bilgilendirme: Lider 6grencilere saldirgan davraniglarda bulunmanin zararlari iizerine kisa bilgi verir.
&, Tekrar oyun: Ogrencilerin gruplanmast: Lider gruptan gember seklinde toplanmalarini ister ve grubu ii¢ kiigiik
gruba ayirir. (Bunun i¢in ¢cemberdeki 6grencilere sirayla elma, kiraz, muz gibi meyve isimleri verilir. Elmalarin,
kirazlarin ve muzlarin bir yerde toplanmalari istenir. Gruplardan masada yerlerini almalari istenir ve onlara biiyiik
resim kagitlar1 dagitilir.
Saldirgan davranislarin belirlenmesine iliskin etkinliklerin yaptirilmast:
%Birinci gruptan okulda gordiikleri kabaday1 6grencilerin yaptiklari davranislart sloganlar halinde yazmalari
istenir. (Ornegin: “Saldirgan ¢ocuklar kiifiir ederler” gibi.).
@ikinci gruptan okulda ozellikle teneffiislerde gordiikleri saldirgan davramislari basit resimlerle anlatmalari
istenir. (Bu gruba ayrica boya kalemleri ve kesilmis renkli kartonlar de verilmistir.)
% Ugiincii gruptan da dalga gegme, ad takmalara karsi neler yapabiliriz, tavsiyelerimiz seklinde bir yazi yazmalari
istenir. Bu etkinlikte her grubun 10 dakika olmak iizere etkinliklerde bulunmasi gerekmektedir. Lider daha sonra
tahtaya “Bizler vitamin deposu cocuklariz. Bizi kimse hastalandirip tizemez ¢iinkii...” seklinde yazar ve
ogrencilerin birlikte yazdiklarini tahtaya asarak sirayla okutur ve anlattirir.

® ® Degerlendirme: Oturum sonunda dgrencilerden neler hissettiklerini sirastyla anlatmalari istenir.

& Odevlendirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmasi.
Lider 6grencilere evde hazirlamalari i¢in yasadiklart mahallede son bir haftadir gordiikleri ¢atigsma, kavga, siddette
doniik olaylarini not etmelerini ister.

IV. OTURUM
Tema: Atilganlik
Kazanimlar:
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1. Haklarini savunabilme

2. Kargilastiklar1 anlagmazlik durumlarini ¢dzebilme

3. Tletisimde dinlemenin 6nemini kavrama
Siirec:
J Isinma calismalart: Lider gruptan oda icinde daginik olarak gezinmelerini ister. Bu gezinti farkli hizlarda
stirdiiriilir. Lider dgrencilerden dnce goz temasi kurmalar1 sonra baglariyla birbirlerini selamlamalarini, sonra
merhaba, giinaydin gibi sozlerle selamlamalarint ve en sonunda da hem baglariyla selamlayip merhaba demelerini
ayni zamanda da el sikigmalarini ister. Gruptan ¢ember seklinde toplanmalari istenir. Grupla elektrik akimi1 oyunu
oynanir. (Lider once sag eliyle tuttugu 6grencinin elini hafifce sikar ve birakir ondan da yanindakinin elini sikip
birakmasin ister, bu dalgalanma devam eder. Lider ayn1 zamanda akim ¢emberi tamamlamadan diger eliyle
yandaki 6grenciye yeni bir akim verir. Bu sekilde art arda akimlar verilir.)
#®% Oyun: Lider 6grencilerden “Atilganlik deyince aklima ... geldi” seklinde birer ciimle kurmalarini ister.
(Atilganlik deyince aklima alay etmemek geldi. Atilganlik deyince aklima aglamamak geldi. gibi).
€ Bilgilendirme: Lider 6grencilere “neden atilgan olmaliy1z?” konusuyla ilgili kisa bir konugsma yapar.
€y Tekrar oyun: Lider grubu iiclii kii¢iik gruplara ayirir. Asagidaki durumlarin gruptan canlandirilmasi istenir.
% (3 arkadas oyun oynamaktadir. Oyun sirasinda biri digerini diisiiriir. Diisen 6grenci ¢ok ac1 gekmektedir. Oyun
parkina c¢ocuklarin aileleri de toplamir ve aralarinda tartisma baslar. Uciincii 6grencinin onlar1 ayirmasi
gerekmektedir.)
% (Ogrenciler kantinden bir seyler almak icin siraya gecmislerdir. Daha sonra kantine gelen bir 6grenci siraya
girmeden almak istedigini soyler. Kantinci de sonradan gelen 6grenciyle ilgilenmeye baslar. Diger 6grenciler bu
ogrenciye tepki gosterir.)
% (Ogretmen matematik dersi icin 6dev vermistir. Ug arkadas 6deve birlikte hazirlanmislardir. Ancak iclerinden
biri hasta kardesine bakmak i¢in evde kalmak zorunda kalmistir. Ertesi giin 6gretmen sinifa gelemeyen ve 6devini
getirmeyen Ogrenciyle 6devi hakkinda konusmaktadir.
9 @ Degerlendirme: Lider 6grencilere bu oturumda “Neler oldu?”, “Hangi rollere girdiniz?” ve “Neler
hissettiniz?” sorularim yoneltir.
6~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen odevlerin toplanmasi ve bu 6dev hazirlamrken &grencilerin
hissettikleri hakkinda konusma.
Lider 6grencilerden evlerinde gecmiste bir haksizlifa ugradiginizda neler yaptiginizt anlatan bir yazi yazmalarin
ister.

V. OTURUM
Tema: Atilganlik
Kazammlar:

1. Isteklerinde kararli oldugunu sergileyebilme
2. Gerektigi zamanlarda hayir diye bilme becerisini kazanma

J Isinma: Lider gruptan oda iginde sessizce gezinmelerini ister. Bu gezinme farkli hizlarda siirdiiriiliir.
. Lider 6grencilere tirtil oyununu anlatir ve onlarla birlikte bu oyunu oynar.
#® Oyun: Lider grubu A ve B seklinde ikililere ayirir. A’lar B’lere ¢ok dnemli bir konuyu anlatmak istemekteler
ancak B’ler onlar1 dinlememektedir. Bir siire sonra roller degistirilir.
€ Bilgilendirme: Lider 6grencilere dinlemenin 6nemi hakkinda kisa bir konusma yapar.
€y Tekrar oyun: Lider 6grencilerden asagida anlatilan durumlar: dikkatlice dinleyerek canlandirmalarini ister.
% (Ertesi giin 6nemli bir simavimz var ve bu yiizden evde ders calismaktasiniz. Cok sevdiginiz ve
kiramayacaginiz bir arkadasiniz kapiy1 ¢aliyor ve sizden disar ¢ikip onunla birlikte oynamanizi teklif ediyor.)
¥ (Anne ve babamzla birlikte biiyiikanneni ziyarete gittiniz. Biiyiikannen size ¢ok sevdigin cikolatali pasta
yapmus. Pastadan bir dilim yediniz. Biiyiilkanneniz biraz daha yemeniz igin size israr ediyor, sizde yemek
istiyorsunuz ancak fazla tathh yemek midenizi bozuyor. En son fazla yediginiz tath yiiziinden doktora gitmek
zorunda kalmistiniz.)
¥ (Anne ve babanizla birlikte sana ayakkabi almaya gittiniz. Sen daha spor bir ayakkab1 almak istemene ragmen
biiyiiklerin yaklagmakta olan kis1 da diisiinerek sana kiglik ayakkabi almak istiyorlar.)
9 @ Degerlendirme: Lider 6grencilere “Ne oldu?”, “Neler hissettiniz?” sorularini sorar.

Lider gruba baz1 durumlarda “hayir” diyebilmenin 6neminden bahseder.
&~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen ddevlerin toplanmasi. Istekli olan 6grencilerle hazirladiklar1 bu 6dev
hakkinda hissettiklerini arkadaslarina anlatmasi i¢in s6z verilmesi.

Lider gruba bir hafta boyu ders calismalar1 gerekirken baska bir seyler yapmalari icin kendilerine yapilan
oOnerileri bir yere not etmelerini ve bu durumda ne yaptiklari1 yazmalarini ister. (Arkadaslarinin oyun teklifi,
evdekilerin misafirliye veya alig verige gitme teklifi... gibi).

VI. OTURUM
Tema: Arkadashik
Kazanimlar:
1. Arkadashklarin nasil kurulabildigini fark etme
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2. Yeni kargilastig1 insanlara kendini tanitabilme

3. Yeni karsilastig1 insanlarla farkli konularda sohbet baslatabilme
Materyaller: Yazi tahtasi, genis ebath resim kagidi.
Siirec:
J Isinma: Lider gruptan kafalar1 6nde oda icinde sessizce dolagmalarini ister. Bu dolasma cesitli hizlarda
stirdiiriiliir. Lider gruptan ortami ve ortamda bulunan insanlar1 hi¢ tanimiyormus gibi yiirtimelerini ister.
¥ Yiiriimekte olan 6grencilerden karsilastiklar: herkesle selamlasip kendilerini tanitmalarini istenir.
% Gruptan ¢ember seklinde toplanmalari istenir. Her 68renci sirasiyla dnce kendi adim sdyleyecek ve adinin ilk
harfiyle baslayan ve sevdigi bir ugrasi kisaca gosterecek, grupta diger kalanlarda bu etkinligi tekrarlayacaktir.
(Ornek olmasi agisindan lider kendi adin1 sdyleyerek baslar “Benim adim Hakan, halat cekmekten hoglanirim™.)
#® Oyun: Lider grubu A ve B seklinde ikililere ayirir. Lider asagidaki durumlarin 6grencilerce canlandirilmasin
ister:
% (A’lar sehirler arasi bir otobiisle yolculuk etmektesiniz. B’ler yamimza daha Once hi¢ gdrmediginiz sizin
yaslarinizda birisi.)
% (A’lar yeni kayit yaptirdiginiz okulda ilk giiniiniiz. B’ler hi¢ tammadiginiz sira arkadaginiz.)
% (A’lar tatilde bir yaz kampina giden bir cocuk. B’ler A’larin oda arkadas1.)
€ Bilgilendirme: Lider yeni ortamlarda etkili bir sekilde kendini tanitmanin 6neminden bahseder.
&, Tekrar oyun: Daha sonra lider odada uygun bir yere biiyiik bir kagit asar ve kagidin basina “ARKADASLIGIN
KITABI” diye yazar. Ogrencilere “Sizce arkadaslik denince akliniza ne geliyor? Aklimza gelen ilk kelime veya
ciimleyi bu kagida yazabilirsiniz. Bu kagit oniimiizdeki dort oturuma kadar asili olacak ve siz yazmak
istediklerinizi yazin. Bakalim bizim arkadasligin kitab1 nasil olacak.” seklinde konusur.
9 ® Degerlendirme: Lider 6grencilere girdikleri rollerle ilgili ne hissettiklerini sorar.
& Odevlendirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmast.
Lider 6grencilerden istedikleri bir arkadaglariyla nasil tanistiklarin1 anlatan kisa bir yazi yazmalarim ister.

VII. OTURUM

Tema: Arkadashk
Kazanimlar:

1. Arkadaghigin 6nemini kavrama

2. Arkadasliga deger verme

3. Arkadaslarla birlikte zaman etkili degerlendirme becerisi kazanma
Materyaller: Onceden hazirlanns farkli bicimde kartondan yapilmis paralar.
Siirec:
J Isinma: Lider gruptan oda icinde sessizce dolagsmalarini ister. Lider grubu A ve B seklinde ikililere ayirarak
“esini bul” oyununu oynatir.
% (Bu oyunda ikili es olan grup iiyeleri miizikle odanin degisik yerlerinde yalniz dans ederler. Aniden durdurulan
miizikten sonra eslerini bulmalar1 istenir. En son esini bulan ikili oyun dis1 kalir.)
#® Oyun: Lider 6nceden hazirladig1 “para materyalini” grupta bulunan 6grencilere sirayla cektirir. (Bu materyal 5,
10, 25 ve 50 milyon degerinde hazirlanan kagit paralarin farkli renklerde hazirlanip sekilli olarak kesilmesiyle
hazirlamistir. Amag 6grencilerin tamamen tesadiifi bir sekilde grup olusturmalaridir.)
%Lider ogrencilere bir grup arkadagsiniz sayet cebinizde toplam bu kadar paraniz olsaydi ne yapardiniz
oyunlastirin diisiinmek icin tam 5 dakikanmz var yonergesini verir. Bir grup canlandirma yaparken yaninda farkl
miktarda para olan bir ya da daha fazla 6grenci gruba dahil edilir.
% Bilgilendirme: Lider, 6grencilere arkadaslariyla birlikte bos zamanlarini nasil degerlendirebileceklerine iliskin
kisa bir konusma yapar.
&, Tekrar oyun: Ogrencilerden kiigiik gruplar olusturmalari istenir.
¥ Her 6grenciden kendi grubuna hafta sonu arkadaslariyla birlikte yaptiklarini anlatmalart istenir. Her grup
anlatilanlardan en komik olanini canlandirmasi istenir.
9 ® Degerlendirme: Lider 6grencilere “Ne oldu?”, “Neler hissettiniz?” seklinde sorular yoneltir. Daha sonra lider
bir araya gelen bir grup arkadasin parali veya parasiz neler yapabilecegi lizerine konugma baglatir.
6~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmasi. Lider toplanan 6devlerle ilgili olarak
arkadasiyla tanigmalart komik bir olaya dayanan bir dgrencinin yasadiklarini gruptan istekli 6grencilerle rol
oynamast i¢in firsat tanir.

Lider ogrencilerden arkadaglariyla birlikte oynadiklari bir oyunu kurallariyla birlikte yazili olarak

anlatmalarim ister.

VIII. OTURUM
Tema: Arkadashik
Kazammlar:
1. Yeni arkadaslar edinebilme becerisini kazanma
2. Simf ortaminda az tamidigimiz arkadaglar1 yakindan tanima olanaklari yaratma
3. Arkadashga deger verme
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Materyaller: Genis ebatli resim kagidi, boya kalemleri.
Siirec:
J Isinma: Lider gruptan drama odasi i¢inde sessiz ve daginik olarak dolasmalarini ister. Lider grubu iiclii kiigiik
gruplara ayirir.
- Grubun kiraci-ev sahibi oyunu oynamasi igin yonerge verilir. (iki 6grenci bir birlerinin ellerini havada tutar. Bu
iki Ogrenci ev sahibidir. Bu 6grencilerin ortasinda bir dgrenci yer alir bu 6grenci de kiracidir. Tiim grup i¢inde
acikta kalan bir ya da daha fazla 6grenci de ebe konumunda olurlar. Lider kiracilar deyince tiim kirac1 6grenciler
yerlerini degistirmek zorundadir. Ebe 6grenciler yerlerinden ayrilan dgrencilerin yerine ge¢meye calisirlar. Komut
kiracilar olarak da soylenebilir.
#® Oyun: Ogrenciler 1 ve 2 olarak sayilarak eslestirilirler. 1’ler karni ¢ok acitkmig bir 6grenci ama parast yok.
2’ler ise evlerinden getirdiklerini yemege hazirlanan bir 6grenci. 2’ler yiyeceklerini 1’lerle paylagmak istiyorlar
ama 1’ler ¢cok utanga¢ davranmyorlar.
& Bilgilendirme: Ogrencilere kisaca arkadaslikta paylasimdan bahsedilir.
- Tiim grup dort gruba ayrilarak istasyon teknigine geciler. Gruplara genis ebatli kagit, kalem ve boya kalemleri
dagitilir.
€y Tekrar oyun:
% Birinci gruptan kendi siniflarini teneffiisteyken diisiiniip ne yaptiklariyla ilgili resim yapmalari istenir.
¥ ikinci gruptan arkadashkla ilgili atasozii, 6zlii s6z ya da kendilerince yaratilmis sozleri yazmalar1 istenir.
¥ Uciincii gruptan ise arkadaslikla ilgili siir yazmalari istenir.
¥ Dordiincii gruptan ise “arkadaslikta bazi durumlarda hayir diyebilme” ile ilgili bir 6ykii yazmalari istenir.
Gruplar tarafindan hazirlananlar sunulur,
Yazilan siir tiim grupla sarki s6ziine doniistiiriilmeye caligilir.
9 @ Degerlendirme: Lider gruptaki 6grencilerden bu oturumda neler hissettiklerine dair goriiglerini alir.
&~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmasi. Lider 6grencilerden
Lider her 6grenciden sinif arkadaslarinin isimlerinin nasil konulduguna dair kisa (bir paragraflik) hikayesini
yazmalarin ister.
IX. OTURUM
Tema: Arkadashk
Kazammlar:
1. Diger canlilarda arkadasligin 6nemini kavrama
2. Diger canlilarda isbirliginin 6nemini kavrama
3. Toplumsal dayanismanin 6nemini aciklayabilme
Materyaller: Onceden uyarlanarak hazirlanmis masallar.
Siirec:
J Isinma: Lider tim grupta bulunan 6grencilerin oda icinde sessizce dolagsmalarini ister. Stire¢ degisik hizlarda
stirdiirtiliir.
- Gruptan ¢ember seklinde toplanmalar istenir. Lider onceden iizerinde hayvan resimleri bulunan kartlar1 grup
iiyelerine sirasiyla verir. Her 6grenci kendine diisen karttaki hayvamin taklidini yaparak nelerden hoslandigim
soyler. (Ornek olmasi agisindan lider baslangic yapmustir. “Ben bir balinayim okyanuslarda dolagmaktan
hoslanirim”.)
#% Oyun: Lider 6grencilere Beydaba masallarindan “Giivercin, Fare ve Sahin
ayurir,
% Birinci gruptan Giivercinlerin nasil arkadas olduklarin,
¥ ikinci gruptan Giivercinler arasinda bir liderin nasil secildigini,
% Uciincii gruptan Giivercinlerin Fare ile nasil arkadas olabildiklerini,
¥ Dordiincii gruptan Sahinin Giivercin ve Farelerin dostlugunu kazanabilmek icin neler yapabileceklerini
canlandirmalari istenir.
¥ Bilgilendirme: Lider insanlarda ve diger canlilarda dost olma birliktelik konularina bazi bilimsel 6rnekler
vererek aciklar (Timsahlar ve kuslar, Kopek baliklar1 ve kiiciik baliklarinda goriilen birlikte fayda verme
durumlari).
€y Tekrar oyun: Arastirmaci tarafindan ¢evirisi yapilan “O Bizim Kuliibiimiize Giremez” isimli hayvan masalinin
okunmast.
- Masalin canlandirilabilmesi i¢in gerekli malzemelerin lider ve dgrenciler tarafindan ¢ikarilmasi.
9 @ Degerlendirme: Lider grupta bulunan 6grencilerden bu oturumda neler hissettiklerine iliskin goriiglerini alir.
&~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmast.
Lider 6grencilerden evde kullanilmayan kumas, tiil, perde gibi malzemeleri diger oturuma getirmelerini ister.
Lider diger canlilardaki dayamismaya dikkat ceker, bunun i¢in sarmasik-agac, kus-timsah orneklerini

999

i okur. Daha sonra dort gruba

verir.

X. OTURUM
Tema: Arkadashk
Kazanmimlar:



32

1. Smuf i¢cinde bir etkinlik diizenlemek icin birlikte igbirligi kurma becerisi kazanma
2. Bir masalin veya hikayenin canlandirilmasi i¢in malzeme saglama ve yapma
3. Dekor, kostiim hazirlama becerileri kazanma
Materyaller: A4 kagitlari.
Siirec:
J Isinma: Lider grupta bulunan 6grencilerden oda icinde sessizce dolagmalarim ister. Bu dolasma degisik
hizlarda stirdiiriiliir.
- Cember seklinde toplanan gruba basit tekerlemeler tekrar ettirir.
#® Oyun: Canlandirilacak masal tekrar okunur.
- Masalda bulunan karakterlere ait rollerin dagilimi yapilir.
- Kostiimlerin giyilmesiyle masal canlandirilir.
€ Bilgilendirme: Lider drama oyunlarinda kostiim ve diger malzemelerden yararlanmanin 6nemini anlatir. Spor
oyunlar takimu, tiyatro ekibi, gibi toplu etkinliklerde birlikte ¢calismanin 6neminden bahsedilir.
€y Tekrar oyun: Grup dorde ayrilir,
% Birinci gruptan arkadagliklarin nasil kurulduguyla ilgili kisa bir yaz1 yazmalar istenir,
% Ikinci gruptan arkadash@in énemine iliskin bir toplant1 diizenlemeleri istenir,
% Uciincii gruptan arkadaslar arasi ¢ikan anlasmazlhiklar nasil ¢oziimlendigi ile ilgili smnif ici bir arastirma
yapmalar1 istenir,
¥ Dérdiincii gruptan neden bazi insanlarin yalmz kalirlar: ile ilgili slogan yazmalar1 (Bazi insanlar ¢ok yalniz
clinkii kimseyle konugsmuyorlar. Kavga eden ¢ocuklarla arkadas olmak ¢ok zor. ... gibi) istenir.
9® ® Degerlendirme: Lider ogrencilere bu oturumda almis olduklari rolleri ve yaptiklarini ayrica neler
hissettiklerini sorar.
&~ Odevlendirme: Evde hazirlamalar1 igin bu oturumda kullanilan malzemelerin listesini ve bunlarin nasil
hazirlandiklarini yazmalarini ister.

XI. OTURUM

Tema: Benlik saygisi
Kazanimlar:

1. Karsilagilan yeni insanlara kendisiyle ilgili 6zelliklerden bahsedebilme

2. Gegmiste yasanilan giizel olaylar1 anlatip canlandirmaktan mutluluk duyma
Materyaller: A4 kagitlar1 ve yapistirici.
Siirec:
J Isinma: Lider grupta bulunan dgrencilerden oda i¢inde sessizce dolasmalarini ister. Bu dolagma farkli hizlarda
stirdiiriiliir.
#® Oyun: Lider grupta bulunan Ogrencilere, “Simdi hepiniz bir partiye katildimiz. Ancak kimse bir birini
tanimiyor. Odada dolasirken en az ii¢ kisiyle tamisacaksiniz. Bunu i¢in o kisilerin adlarini, nereli olduklarini,
sevdigi rengi ve varsa ugurlu sayisin1 6greneceksiniz” seklinde yonerge verir.
& Bilgilendirme: Lider simf i¢i arkadashiklarin daha da gelistirilebilmesi i¢in ortak yonlerin belirlenmesinin
oneminden kisaca bahseder.
€y Tekrar oyun: Lider ikiye boliinmiis A4 boyutundaki kagitlart dgrencilere dagitir. Kagidin ortasina soy
isimlerini yazmalarimi, Sol iist koseye yazin nereye gittiklerini, alta dedelerinin ve biiyiikbabalarinin nerede
yasadigini, sag iiste gelecek yaz tatilinde nereye gitmeyi planladiklarini, onun altina en ¢ok nereyi gdérmek
istediklerini, sol alta en sevdigi cizgi filmi ve ¢izgi film karakterini, sag alta en sevdigi oyunu ve spor etkinligini
yazmalari ister. Daha sonra bir birleriyle ortak yonleri olan 6grencilerin bir araya gelerek, ortak yonleri
hakkinda konusmalar1 daha sonra da tiim gruba bilgi vermelerini ister. (Ornegin, “Benim dedem iIstanbul’da
yasiyor, arkadasimin akrabalari da orada yastyormus. Biz her yaz Istanbul’a gideriz” gibi konugmalar yapilabilir.)
- Daha sonra lider tim grubu yaz tatilinde benzerlikleri olan 6grencilerin bir araya geldigi ii¢ gruba ayirir. Her
gruptan yaz tatilinde baslarina gelen ilging bir olay1 canlandirmalarini ister.
9® ® Degerlendirme: Lider Ogrencilere bir arkadasiyla ortak oOzelliklere sahip olmak konusunda neler
hissettiklerini sorar.

& C)dev_l_endirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmasi.
Ogrencilere kendileriyle ilgili (neleri sevip sevmedikleri, ilerde ne olmak istedikleri hakkinda) bir
kompozisyon yazmalarini ister.

XII. OTURUM
Tema: Benlik saygisi
Kazammlar:
1. Kendisine ait olumlu yonleri anlatabilme
2. Kendisine ait olumsuz yonleri anlatabilme
3. Elestirilere acik olma becerisi kazanma
Siirec:
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J Isinma: Lider tiim gruptan oda iginde sessizce dolagmalarini ister.

- Lider 6grencilere kose oyununu anlatir ve bu oyunun oynanmasi i¢in zaman verir. (Kdse oyununda ikili ya da
iiclii es olmus Ogrenciler odanin koselerini tutarlar ortada ebe olan dgrenciler vardir. Amag¢ koselerde bulunan
Ogrencilerin yerlerini degistirirken ebe olanlarin onlarin yerini kapmasidir.)

#® Oyun: Lider 6grencilerden birini segerek “Bu 6grenci gruptaki ... arkadaginizin bisikleti olsa nasil bir bisiklet
olurdu” diyerek yonerge verir. Gruptaki dgrenciler sirayla konusurlar. (“Ona iyi bakardi”, “Siirekli temizlerdi”,
“Bozulmus parcalarimi degistirirdi”’) Daha sonra lider bisiklet roliine girmis 6grenciye, “Sayet sen ... nin bisikleti
olsaydin ona ne soylerdin?” seklinde soru sorardi. Bu etkinlik 6grencilerin sevdikleri oyuncaklari, aileden birileri,
ogretmenleri seklinde stirdiiriiliir.

& Bilgilendirme: Ogrencilere insanlarin kendilerini olumlu ve olumsuz yonleriyle tantmanin ve bu sekilde
kendini kabullenmenin 6neminden bahsedilir.

€y Tekrar oyun: Tiim grup ikiye ayrilir. Her gruptan birer 6grenci segilir gruplardaki diger dgrenciler secilen
ogrencinin egyalarini canlandirir. (Gruplardan secilen birer 6grenci goniilliiler arasindan belirlenir.)

9 @ Degerlendirme: Lider gruptaki 6grencilerden sirasiyla bu oturumda neler hissettiklerine iliskin goriislerini
alarak oturumu kapatir.

&~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen ddevlerin toplanmasi. Isteyen dgrencilerden bazilarinin 6devlerinin
okutulmasi.

Ogrencilerden onlar1 ok mutlu eden 3 olay1 kisaca yazmalart istenir. (Olaylar1 yazarken nerede, ne zaman oldugu
ve olay esnasinda kimlerin oldugu da yazilmas: istenir.)

XIII. OTURUM
Tema: Benlik saygisi
Kazammlar:

1. Gegmiste yasanilan anilar1 paylagabilme

2.  Gegmiste yasanilan bir anty1 canlandirabilme

3. Arkadaslara kendini daha yakin acabilme
Materyaller: Kiiciik boyutta resim kagitlari.
Siirec:
J Isinma: Lider gruptan oda iginde sessizce dolagmalarini ister. Bu dolasma farkli hizlarda siirdiiriiliir.
- Cember seklinde siralanmis sandalyelerde “Komsunu seviyor musun?” oyununun oynanmasi. (Bu oyunda
ogrenciler cember seklinde siralanmis sandalyelere otururlar. Bir 6grenci ebe olarak se¢ilmistir ve ayakta durmasi
gerekmektedir. Ebe olan 6grenci her hangi bir 6grenciye “Komsunu seviyor musun?” diye sorar. Sayet dgrencinin
yanit1 evet ise yaninda oturan Ogrencilerin yaninda oturan Ogrenciler yer degistirmek zorundadir. Sayet cevap
hayir ise cevap veren Ogrencinin yaninda oturan 6grenciler yerlerini degistirmek zorundadir. Bu sirada ebe olan
ogrenci de bosalan yerlerden kendine yer bulmak zorundadir. Agikta kalan 6grenci ebe olur.)
#® Oyun: Lider 6grencilere kiigiik boyutta resim kagitlar1 dagitir. Her 6grenciden ge¢miste yagadigi ve cok mutlu
oldugu bir zamani basit ¢izgilerle cizmelerini ister. Tamamlanan resimler cember seklinde siralanmig
sandalyelerin tizerine birakilir. Tiim 6grenciler birbirlerinin resimlerine bakar. Daha sonra 6grenciler resimlerinde
yasadiklar1 anilar1 kisaca anlatirlar.
& Bilgilendirme: Lider 6grencilere insanlarin gegmiste yasadiklari mutluluk verici ya da hiiziinlendirici olaylart
arkadagslariyla paylagsmasinin 6nemi iizerine kisa bir konusma yapar.
€y Tekrar oyun: Bizim sinifin gazetesi etkinligine gegilir.
Grup dort kiigiik gruba ayrilir.
% Birinci gruptan donemin bagindan beri sinif iginde olan giizel olaylar1 gazete haberleri gibi ama kisa kisa
yazmalart istenir,
% ikinci gruptan donemin basindan smif i¢inde yasanan bazi iiziicii olaylar1 yazmalar1 istenir.
¥ Uciincii gruptan sinifta ve okulda yakin zamanda gergeklesmis olaylar hakkinda yazi yazmalari istenir.
¥ Dordiincti gruptan simf arkadaslariyla ilgili kisa bir magazin haberi yapmalari istenir (Dogum giinii tarihleri,
ugurlu sayilari, taraftart olduklar takim).
9 ® Degerlendirme: Lider gruptaki 6grencilere gecmiste yasadiklar: giinleri hatirladiklarinda neler hissettiklerini
sorar.
&~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen 6devlerin toplanmast.

Ogrencilerden, onlar bebekken annelerinin ya da nine, anneannelerinin onlara soyledigi ninniyi ve
biiytiklerinin onlarla ilgilenirken onlara sdyledigi sevgi sozciiklerini yazmalari istenir (Babaanne: Benim tath
kuzum, Anne: Minnosum ... gibi). (Bu ddev hazirlanirken evde bulunanlardan yardim alinabilecegi 68rencilere
sOylenir).

XIV. OTURUM
Kazammlar:

1. Bagkalariyla olumlu yonlerini paylasabilme

2. Baskalariyla olumsuz yonlerini paylasabilme

3. Arkadaslarini daha yakindan tanima firsati yakalama
Materyaller: A4 kagitlari.
Siirec:
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J Isinma: Lider gruptan oda iginde sessizce dolagmalarini ister. Bu dolasma farkli hizlarda siirdiiriiliir.
- Lider gruba “Yuvani Bul” oyunu anlatir ve grubun bu oyunu oynamasi icin zaman verir. (Yuvani Bul oyununda
iki ebe vardir. Bu ebelerden biri kacarken digeri onu yakalamak zorundadur. iki olarak es olmus diger grup iiyeleri
bir birleriyle kol kola baglanmis diger ellerini ise bellerine koymuslardir. Esler oda icinde dolasirken kagmakta
olan ebenin kollarina girmesine imkan tanirlar. Diger tarafta bulunan es bu sefer kacan ebe olur. Kovalayan ebe
kacan ebeye dokunursa roller degisir.
#® Oyun: Oyundan sonra “Artilarin Giicii” etkinligine gegilir. Bunun icin lider grupta bulunan dgrencilere A4
kagitlarindan dagitir. Ogrencilerden kagidin sol tarafina olumlu yonlerim, sag tarafina olumsuz baglhklarin
yazarak alt kistmlarin1 doldurmalart istenir.
- Ogrenciler yazdiklar1 kagitlar elden ele dolasarak isteyenler arkadaslarinin olumlu ya da olumsuz yonlerine
eklemede bulunabilirler.
- Lider tarafindan ti¢lii gruplara ayrilan 68renciler olumlu ve olumsuz yonlerini canlandirirlar.
€ Bilgilendirme: Lider 6grencilere elestiriye acik olmanin 6nemi iizerine kisa bir konugma yapar.
€y Tekrar oyun: Yarigsma etkinliginin gerceklestirilmesi,
Lider 6grencilerin yarismacilar, jiiri ve halk seklinde ii¢ gruba kendi istekleriyle ayrilmalarin ister.
- Sinifin en giizel sark: sdyleyen 6grencisi secilir.
9 @ Degerlendirme: Lider 6grencilere grupla olumlu ve olumsuz yonlerini paylastiklarinda neler hissettiklerini
sorar.
&~ Odevlendirme: Onceki oturumda verilen ddevlerin toplanmasi. Bu 6devi hazirlarken biiyiikleriyle aralarinda
gecenler 6grencilere sorulur.

Lider 6grencilerden evlerinde hazirlamalari i¢in olumlu yonlerini artirmak, olumsuz yonlerini azaltmak
icin neler yapabileceklerine iligkin kompozisyon yazmalarini ister.

XV. OTURUM

Tema: Benlik saygisi
Kazanimlar:

1. Sahip olmak istediklerimizi rahatlikla ifade edebilme

2. Sahip olduklarimizla yetine bilme becerisi kazanma

3. Kendimizi esi olmayan degerli bir varlik olarak gorebilme becerisini kazanma
Materyaller: Cicek yapraklar1 seklinde kesilmis renkli kagitlar, boya kalemleri, yaz1 tahtasi.
Siirec:
J Isinma: Lider gruptan oda i¢inde sessizce dolagmalarini ister. Bu dolagama farkli hizlarda siirdiiriiliir.
- Tuval boyama etkinligi. (Bu etkinlikte lider 6grencilerden onlerinde bulunan hayali biiyiik¢e bir resim kagidini
viicutlarinin farkl yerlerini kullanarak boyamalarini ister. Boyama i¢in el parmak uclartyla baglanir.
- Lider gruba “Meyve Sepeti” oyunu i¢in zaman verir. (Meyve Sepeti oyununda ¢cember seklinde toplanmis grup
iiyelerine sirasiyla elma, portakal, seftali gibi meyve isimleri verilir. Lider elmalar deyince tiim elma olan
ogrenciler yer degistirecektir. Lider seftali ve portakal da diyebilir. Sayet lider meyve sepeti derse grupta bulunan
biitiin 6grenciler yer degistirmek zorundadir.
#® Oyun: Keske etkinliginin oynanmast,
- Lider 6grencilere “ Keske ... olsaydim. .... dim.” Bos birakilan yerleri nasil doldururdunuz yonergesi verileri
(Ornegin, keske kus olsaydim. Istedigim her yere u¢ardim. gibi).
€ Bilgilendirme: Lider insanlarin ellerinde bulunan 6zeliklerin ne kadar 6nemli oldugunu bu yiizden herkesin
diinyada esi olmayan 6nemli varliklar olduguna iliskin kisa bir konugma yaparak oturumu bitirir.
&y Tekrar oyun: “Biiyti Diikkan1” etkinligi: Lider, psiko-dramada bir teknik olan biiyili diikkkanini genel hatlariyla
ogrencilere anlatir. (Biiyt ditkkan1 tekniginde, biiyiilii olduguna inanilan bir diikkkandan isteyen herkes ¢ok istedigi
bir durumu, nesneyi alabilir ancak bunun i¢in kendisinde bulunan iyi bir 6zelligi ditkkan sahibine vermesi gerekir.
Biiyii dilkkaninda miisteri ve diikkanci arasinda cetin pazarliklar yapilir.) Biiyii dilkkkaninda once lider diikkan
sahibidir. Bunun igin 6grencilerin 6nceden hazirladiklart kendilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini anlatan
kagitlart kullanir.
9 @ Degerlendirme: Lider 6grencilere bu oturumda neler hissettiklerini sorar.
&~ Odevlendirme: Ogrencilerden, katildiklar1 bir dogum giinii partisi, kutlama, eglence gibi bir ziyareti anlatan
bir mektubu bagska bir arkadasa, akrabaya yazmalarini ister.

XVI. OTURUM

Tema: Benlik-saygisi
Kazammlar:

1. Arkadaslara iliskin olumlu 6zellikleri soyleyebilme becerisini gelistirme

2. Katildigimiz bir partide diger insanlara yaklasa bilme

3. Grup i¢inde giizel vakit gecirebilme
Materyaller: Dogum giinii pastasit seklinde hazirlanmis A4 kagidi, mum seklinde kesilmis kagitlar, boya
kalemleri.
Siirec:
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3 Isinma calismalari: Lider gruptan oda iginde sessizce dolagmalarini ister. Bu dolagma farkli hizlarda siirdiiriiliir.
Lider gruptan kaygan, ¢amurlu, sicak kum gibi farkl1 zeminlerde olduklarini diigiinerek yiiriimelerini ister.

- Lider gruba “Ender mender tri bom” oyunu oynamalar1 i¢in zaman verir. (Bu oyunda ebe olarak secilen bir
Ogrenci yiizli duvara doniik olarak ender mender tri bom derken ellerinin avuglariyla da duvara vurur. Bu sirada
bir baska 6grencide farkli jest ve mimikler yaparak donar. Gruptakilerin amaci arkadaslarmin yaptigi hareketin
aynisint yapmak ve ebe yiiziinii doniince hareketsiz kalmaktir. Farkli hareket yapan ya da ebeye, hareket ederken
yakalanan 6grenci oyun dig1 kalir.

#® Oyun: Lider tarafindan 6grencilere ¢icek yapraklart seklinde kesilmis renkli kagit parcalar1 dagitilir,

- Tahtaya biiyiik bir ¢i¢ek resmi cizilir,

- Cigegin ortasina sinifin ad1 yazilir,

- Ogrencilerden dagitilan renkli kagitlara “Ben ..( Adi Soyadi) ... ‘de olmaktan mutluyum ciinkii yakin
arkadaslarim var” gibi yazilar yazip tahtaya ¢izilmis ¢icek yapraklarinin lizerine yapistirmalari istenir.

€& Bilgilendirme: Lider 6grencilere simf i¢i arkadagliklarin ve arkadaglar arasinda iyi ve zor zamanlarda destek
olmanin 6nemi iizerine kisa bir konugma yapar.

€y Tekrar oyun: Grubu bes kii¢iik gruba ayrilir,

- Her 6grenciye “Mutlu Yillar” yazili kagittan pasta ve mumlar dagitilir,

- Kagit mumlara her 6grenci grubunda bulunan arkadas: i¢in onun iyi bir 6zelligini yazmasi istenir (“Sen ¢ok
yardim sever bir arkadagsin” gibi).

- Lider her gruptan hayali olarak i¢lerinden bir arkadaslari icin siirpriz bir dogum giinii partisi yapmalarin soyler.
Lider 6grencilere kagit mumlara yazili olanlar1 karsilikli olarak bu partide sdyleyebileceklerini hatirlatir.

9 ® Degerlendirme: Lider gruptaki dgrencilere arkadaslari tarafindan 6vgii dolu sozler isitmelerinden sonra nasil
hissettiklerini sorar.

& Odevlendirme: Onceki oturumda verilen odevlerin toplanmasi. Lider istekli dgrencilerden mektuplarini
okumalari icin firsat verir.

SON DERS

Tema: Genel
Kazanimlar:

1. Yapilan oturumlara iliskin kazanimlarini sdyleyebilme

2.  Kendine iliskin 6z elestiride bulunabilme

3. Arkadaslarinda gordiigii gelismeleri soyleyebilme
Materyaller: Bilgisayar.
Siirec:
- Liderin drama temelli grup rehberligi programi kapsaminda ogrencilerin siniflarinda ve sunu odasinda
yapilanlar1 genel olarak ozetlemesi,
- Lider tarafindan yapilan kamera ¢ekimleri ve fotograflar 6grencilerle birlikte izlenmesi,
- Ogrencilere ilk oturumdan son oturuma kendilerinde ve arkadaslarinda olan degismeleri soylemeleri icin soz
verilmesi,
. Ogrenciler kendilerine iliskin degismeleri 6rnekler vererek anlatmislardir.
Degerlendirme: Lider 6grencilerle ders olarak son derslerini yaptigini soyler (6grenciler oturum yerine ders
demeyi tercih etmislerdir). Bu dersten sonra bir daha ders yapilmayacagini ancak 6grencileri ziyarete gelecegini
sOyler. Aragtirmact 6grencilerin istedikleri her zaman fakiiltede veya evinde kendisini ziyarete gelebileceklerini
belirtir.
Lider degerlendirme yaparak iizerine notlar aldig1 her ogrenciye ait tim Odevleri tekrar Ogrencilere dagitir.
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Ek 14: Oturumlarin Plam

OTURUMLARIN PLANI
Oturumun Ad1' Tarih? Yer Katilimcilar® Sorumlu* Siire’ Tema®
Ik Ders Ekim 2004 Sinif Sinifin Tamami | Sinf Ogretmeni + Aragtirmaci | Ders Saati Tanigma + Tanitim

1. Oturum Ekim 2004 | Sunu Odasi | Smifin Tamam Aragtirmaci Ders Saati Drama

2. Oturum Ekim 2004 | Sunu Odasi | Smifin Yarist | Arastirmaci + Rehber Ogretmen | Ders Saati Atilganhik

3. Oturum Ekim 2004 | Sunu Odas1 | Smifin Yarist | Arastirmaci + Rehber Ogretmen | Ders Saati Atilganlik

4. Oturum Ekim 2004 | Sunu Odas1 | Smifin Tamam Arastirmact + YLS Ogrencisi Ders Saati Atillganlik

5. Oturum Ekim 2004 | Sunu Odas1 | Smifin Tamam Arastirmact + YLS Ogrencisi Ders Saati Atillganlik

6. Oturum Kasim 2004 | Sunu Odasi | Sinifin Tamami | Arastirmaci + Rehber Ogretmen | Ders Saati Atilganlik

7. Oturum Kasim 2004 | Sunu Odas1 | Smmifin Yaris1 | Arastirmaci + Rehber Ogretmen | Ders Saati Arkadaglik

8. Oturum Kasim 2004 | Sunu Odasi | Sinifin Yarist Arastirmaci + YLS Ogrencisi Ders Saati Arkadaslik

9. Oturum Kasim 2004 | Sunu Odasi | Smifin Tamami Aragtirmaci Ders Saati Arkadaglik

10. Oturum Kasim 2004 Sinif Sinifin Tamami Aragtirmaci Ders Saati Arkadaglik

11. Oturum Aralik 2004 | Sunu Odasi | Smifin Tamam Aragtirmaci Ders Saati Arkadaslik

12. Oturum Aralik 2004 | Sunu Odasi | Smufin Yarist Aragtirmaci Ders Saati Benlik Saygisi
13. Oturum Aralik 2004 | Sunu Odasi | Smfin Yarist Aragtirmaci Ders Saati Benlik Saygisi
14. Oturum Aralik 2004 | Sunu Odas1 | Smifin Tamam Aragtirmaci Ders Saati Benlik Saygisi
15. Oturum Aralik 2004 | Sunu Odas1 | Smifin Tamam Aragtirmaci Ders Saati Benlik Saygisi
16. Oturum Aralik 2004 | Sunu Odasi | Sinifin Tamam Aragtirmaci Ders Saati Benlik Saygisi
Son Ders Ocak 2004 Sinif Sinifin Tamam Aragtirmaci Ders Saati | Degerlendirme + Veda

" Onceden 16 oturum olarak planlanan “Drama Temelli Grup Rehberligi Programi” deney grubunun 6zelliklerinden dolay1 2 oturum daha ilave edilmesine ihtiya¢c duyulmustur.

% Pazartesi ve Persembe giinleri yapilmasi planlanan oturumlar bayram tatilleri ve diger nedenlerden dolay1 bagka giinlerde yapilmustir.

* Deney grubu dgrencilerinin 6zelliklerinden dolay: belirtilen oturumlarda simf tesadiifi yontemle ikiye boliinmiistiir. Bir grupla yapilan oturumun hemen ardindan diger gruba aym
oturum yapilmistir.

* {lk oturumlarda hem dramay: tammak hem de arastirmaciya yardimci olmak amaciyla okul rehber ve psikolojik danismam bazi oturumlara katilmistir. flge Milli Egitim
Miidiirligiince “Haydi Kizlar Okula! Kiz Cocuklarinin Okullulasmasina Destek Kampanyasi”’nda gorevlendirildigi i¢in diger oturumlara katilamamustir. Belirtilen oturumlara katilan
yiiksek lisans 6grencisi dramayi bilmektedir.

> Drama temelli grup rehberligi programi, dramanin hem teknik hem de yontem olarak kullanilmasiyla tasarlandigi i¢in oturumlarda siire stmrlamast olmamustir. Bu oturumlar haftada
2 saat secmeli drama dersi kapsaminda verilmistir. Ancak kalicilik agisindan oturumlar haftada iki kez diizenlendigi icin bir saatlik drama dersinin arkasindaki derslerin saatleri sinif
Ogretmeninin inisiyatifi dahilinde kullanilmustir.

® Drama temelli grup rehberligi programinda oturumlar atilganlik, arkadaslik ve benlik saygisi iizerine olarak ayrigsa da tiim programlar pro-sosyal beceriler cercevesinde
tasarlanmistir. Buradaki ayirim oturumlarin arastirmaci tarafindan programlastirilmast amaciyla yapilmistir. Her oturumun kendi i¢inde biitiinliigiiniin olmasinin yaninda diger
oturumlarla da iligkisi vardir.
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Ek 15: Arkadasim Benim Siiri ve Dostlugun Sarkisi

ARKADASIM BENIM

Bir arkadasim oynamak i¢in beni ¢agirinca,
Tam c¢alisirken ben masanin baginda,

“Hava cok giizel hadi gel oynayalim,
Sikilirsak ikimiz digerlerini ¢cagiralim.”

Ne desem de onu tizmeden “hayr1” desem,
Masama doniip biraz daha caligabilsem.
Arkadasim seni ben cok seviyorum...
Seninle oynamaktan inan ¢ok zevk aliyorum.
Ama sen de biliyorsun yarin okul var,

Ve benim bitmemis 6devlerim var!

S0z veriyorum sana; bitiri bitirmez 6édevimi,
Gelecegim kapiniza “hadi gel arkadaslarimizi cagiralim,
Birlikte el ele kosup oynayalim...”

Simdi ne dersin?

Su kisa oykii kitabin1 versem,

Evinizde okuyup bitirir misin?
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DOSTLUGUN SARKISI

Herkes bana yabanci,
Siniftaki ilk giinde.
Sanki yiizler ¢ok asik.
Ben yalmz kaldigimda...

Yeni sinif yeni dostlar,
Tiim yiizler ¢ok yeni.
Ne giizelmis arkadaslik,

Yalmzhigin tek caresi...

Ne giizel bir seymis;
Arkadaslik kardeslik,
Kimseyle kavga etmeden,

Top oynamak ip atlamak...

Yeni sinif yeni dostlar,
Tiim yiizler ¢ok yeni.
Ne giizelmis arkadaglik,

Yalnzhigin tek caresi...

Not: Bu calismanin VIIL. oturumunda Dostlugun Sarkisi, Fiisun Onal (1972)’1n

seslendirdigi “Senden Bagka” isimli sarkinin sdylenisi gibi sOylenmistir.
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Ek 16: Sahin, Fare, Giivercin
SAHIN, FARE, GUVERCIN

Cevresi agaclik, yarleri yesillik, icinde akar sular olan, sirin bir yerde kuslardan,
boceklerden nice hayvanlar varms.

Yiiksek bir agacin lizerine, bir sahin konmus, ¢evreyi seyrediyormus. Bir adamin
telagla kendi konmus bulundugu agacin altina geldigini gormiis.

Adamin, avci olmasi ihtimali sahini epeyce korkutmus da ne yapacagini gérmek i¢in
adam gézetmeye baslamis. Aslinda gelen adam bir aver imis. Agacin altinda mitkemmel bir
tuzak kurarak, iizerine de yemler serperek bir tarafa ¢ekilip saklanmus.

Biraz sonra da yedi sekiz kadar giivercin gelmis. Iclerinde Sirin adli giivercin
bunlarin lideri olup, hepsinden akilliymus. Giivercinler a¢ olduklarindan yemleri goriirii
gormez hemen saldirmaya bagladiklarinda, Sirin bunlara:

“- Korii koriine saldirmayalim. Bunlar biiyiik ihtimalle tuzak yemleridir! diye arkadaslarina
ogiit vermeye baslamis. Fakat, a¢c hayvanlar, dinlemeyip yemlere atilmiglar. atilmalariyla
birlikte, hepsi tuzaga diismiis. Sirin de bu tuzaga diistiiglinden, arkadaslarina:

“- Ben size acele etmeyiniz demedim mi? Iste korktugum sey basimiza geldi demis. Hepsini
birden bir iiziinti sarmis. Diger taraftan avci saklandigi yerden cikip sevine sevine
geliyormus. Bunu goriince, kuslar bos yere cirpinmaya baslamiglar. Sirin bunlara:

“- Bir defa olsun soziimii dinleyiniz. Hepimiz kanat birligi yaparak u¢gmaya ¢alisalim. Bir
ihtimal tuzag kaldirip gotiirebiliriz.” Deyince giivercinler hep beraber kanat cirpmalariyla
tuzagi yerinden kaldirmiglar. ne kadar olsa tuzak agir oldugundan, kuslar onu giicliikle
kaldirtyorlarmis. Bunun iizerine avci, onara yetismek icin kosmaya baslamis. Avcinin
kosmas1 ve yaklasmasi, kuslar gayrete getirmis, daha hizli kanat ¢irpmaya baslamislar.

Agac lizerindeki sahin bu durumu goriince hayret ederek bu isin sonunu anlamak
icin onlarin arkalarindan ugmaya baglamis.

Kuglar o kadar c¢ok uc¢muslar ki avcit onlarin izini kaybetmis boylece avci
arkalarindan baka kalarak iiziintii i¢inde kalmus.

Glivercinler ayaklarinda bagli olan tuzagi nasil cozecegiz diye tartismaya
basglamislar. Sonunda Sirin:
. Uziilmeyin burada bir fare arkadasim var o bize mutlaka yarimci olur.” Hepsi birden
tuzag siiriikleyerek farenin kapisina gitmisler. Sirin ad1 Zeytin olan fareye seslenince hemen
disariya ¢ikmis. Zeytin dostunun bu halini goriince:
“- Ey Sirin sendeki akil seni bdyle tuzaga diisiirmemeliydi sen nasil oldu da aldandin diye
sormus. Sirin:
“- Oldu artik arkadaslarla dikkatsiz davranmip tuzaga diistiik liitfen sen bize ipi keskin
dislerinle keserek yardim eder misi? “ demis. Fare bu isteklerini kabul etmis.

Fare kurtarma isine 6nce Sirinden baslamak istemis ama Sirin “Hayir liitfen 6nce
arkadaglarimi ¢6z sonra da beni ¢ozersin” demis.

Bir agacin dalinda tiim bunlar1 géren Sahin ¢ok sasirmus bir fare ile giivercinin
arkadagligina pek anlam verememis ama bu dostluk hosuna gitmis ve kendi kendine: “Boyle
bir kotii durum yarin bir giin benim de basima gelebilir. Bu yiizden iyi bir dosttan gérecegim
iyilik her zaman lazim olabilir ayrica gokyiiziinde tek basima u¢cmaktan sikildim varip
gideyim de su fareyle ben de arkadas olayim” diye i¢inden gecirmis.

Beydaba, (1990). Caylak, Fare, Giivercin, Ahu. (Masalindan Uyarlama), Kelile ve Dinme,
(Cev. Alpay, S.), Istanbul.
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Ek 17: O Bizim Kuliibiimiize Giremez

O BIZIM KULUBUMUZE GIREMEZ

"Hayir, hayir, yliz kere hayir" diye tavuk sesinin en yiiksek tonuyla
ciyaklayarak bagirdi Petrus. Herkesin onu duydugundan emin olmak istiyordu.
Ciddi  oldugunun arkadaslarinca  bilinmesini  istiyordu.  Fikrini  asla
degistirmeyecekti. "Fakat neden Petrus? Neden Li Li Agag Ev Kuliibiimiize
giremez?" diye sordu maymun Alice.

"Neden? Neden olugunu sana sdyleyecegim.” Petrus heyecanla soyledi ve
ciyakladi. Tavuklar heyecanlandiklari zaman dogru ciimle kuramazlar. “Kesinlikle
gelemez! Onu istemiyorum. O kuliiblimiizii bozar. Bu kullip sadece bizim senin,
benim ve Tooker'in diye maymun Alice ve muhtesem kopek Tooker'i gostererek
konustu Petrus. “Burada yeni kimseyi istemiyoruz. ozellikle de kurbagalari.
Ayrica tim kurbagalar sadece viraklar. Bir melodi bile mirildanamazlar. Petrus
kuyruk tiylerini kabartti, gégsiinden bir nefes aldi, homurtuyla oturdu.

Alice iziintiliydd. Arkadaslarinin tartismasini dinleyen Tooker'a bakmak
igin dondi. Tooker arkadaslarinin duygularini anlayabilirdi. Tavuk Petrus'un
neden kurbaga Li Li'yi kuliiplerinde istemedigini anlayabilirdi. Maymun Alice'in
neden (izgiin oldugunu bilebilirdi. Ayrica, sayet arkadaslari Li Li'nin kliplerine
girmesine izin vermezse nasil hissedebileceklerini anlardi. Iste bu onun
miikemmel tarafiyd:.

Tooker gozlerini kapadi ve kafasini kasidi. Bu Agag Ev Kuliibi lyeleri igin
biyiik problemdi. Fakat bu hikayen,in bir basi var. Basindan baslamak zorundayiz.

Mikemmel kopek Tooker, tavuk Petrus ve maymun Alice uzun zamandir
arkadagtilar. Hepsi Adag Ev Kuliibii logolu ayni tigértii giyerlerdi. Ugli bir uyum
iginde Cumartesi 6gle sonralari komik sarkilar soylerlerdi. Hepside torba iginde
ziplamaca oyununu ¢ok severdi. Her yil ¢ arkadas Trout Goli Parkinda
diizenlenen fener festivaline yaptiklar: fenerlerle katilir yiirirlerdi.

Tooker, arkadaglari Alice ve Petrus'u bazen yaramazlk yapmalarina
ragmen ok severdi.

Mesela bir giin bu li¢ kafadar oyle yemeyi igin peynirli gézleme yapmaya
karar verirler. Petrus hamur dolu kabi kendi basina karistirmak igin ¢ok israr
eder. Tooker ve Alice onun her seyi karistirirken yeri ve duvarlari nasil
gomerek oturmus yaptigi daginikligi gormezlikten gelmisti. Sonrada * A aa ben
ne yapmisim boyle" demisti.

Bir keresinde de Alice muz yikli bir kamyonun pesine diismis evine ancak
li¢ glin sonra gelebilmisti. Bu duruma ofkelenen Petrus “"Neredeydin? Seni gok
merak ettik, iziildiik. Birka¢ muz igin oldiin sandik!”

Tooker arkadasglarina karsi sabirliydi. Boyle de olmak zorundaydi. €iinkii
arkadaslarinin  giivenlikleri konusunda kendini sorumlu tfutuyordu. Tooker
yapilmasi gereken dogrular: arkadaslarina hatirlatirdi.
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Asil zorluk Alice'in mese ormaninda yesillikler iginde terk edilmis agag evi
bulmasiyla basladi. Orayi gosterdiginde arkadaslari gok heyecanlanmiglardi.
"Burasi bizim 6zel yerimiz olabilir." diye soyledi Alice arkadasglarina. Kendi
kuliibimiizii kurariz. Agag Ev Kuliibi diye de isim verebiliriz. Kimsecikler de bizi
burada bulamaz, bize 6zel bir yer olur.”

Petrus da gok heyecanlanmisti. "Burada gizli toplantilarimizi yapariz*
dedi. On kapiya zil mi, tokmak mi koyariz, ¢atiy hangi renk boyayla boyamaliyiz,
gizli parolamiz ne olmali gibi 6nemli konulara karar verebiliriz.

Tooker, Aga¢ Ev Kuliibiine bagl olmanin arkadaslari icin eglenceli
olacagini disiindi. Aslinda kopeklerin agaca firmanmasi ve inmesi ok zor
olmasina ragmen, onun sihirli pelerini bunu kolaylikla yapmasini sagliyordu.

Bir bahar sabahi lig arkadas gizli yerlerine giderlerken yolda bir
kurbagaya rastlarlar. Kurbaga, “"Nereye gidiyorsunuz?” diye sorar. “"Benim adim
Li Li bu yakinlara yeni tagindim ve burada heniiz hig arkadasim yok". Petrus kaba
bir sekilde “Higbir yere gitmiyoruz” dedi. "Ayrica gitsek bile neden sana
soyleyelim kil" "Sayet 6zel bir yere gitmiyorsaniz, sizinle gelebilir miyim?" diye
sordu Li Li. Ancak bunlari soylerken bile Li Li Petrusun sozleriyle bir parga hayal
kirikligina ugramisti.

Alice, Li Li'nin lizglin yliziine bakti ve sonra Petrus'a bakti. Ne diyecegini
bilemiyordu. Petrus'un tarafinda mi olmaliydi? Emin degildi. Bu yiizden Li Li'ye
bakti ve "Belki bir baska zaman gelirsin” diyebildi. "Belki yarin veya gelecek
hafta” diye ekledi. Li Li'nin simdi koti hissettigini gorebiliyordu. Fakat verdiyi
bu cevabin da Petrus'u hig de mutlu etmedigi agikti.

Tooker, arkadaslarinin Li Li'yi arkalarinda birakarak yiiridiklerini
seyretti. Kulaklari asagiya diismiis kendi kendine "Bu konuyu Agag Ev Kuliibiine
gidince gorismeliyiz" diye hirlad.

U¢ arkadas kulibe gelince tartisma bagladi. “Kuliibiimizde higbir
kurbagay! istemiyorum.”

"Fakat Petrus” dedi Alice "Li Li ¢ok sirin. Bir arkadas olarak bizim igin
eglenceli olabilir."

"Kurbagalara hir" diye haykirdi Petrus ciyaklayarak. Gozleri irilesti.
"Ayrica Uglimiiz yeterliyiz. Bu aga¢ evi kalabaliklagtirip yere diismesini mi
istiyorsunuz? Sonra da elveda agag ev elveda kuliip.”

Alice Petrus'a ve sonra Tooker'a bakti. Kafasi karigsmisti. Belki Petrus
hakliydi. Ama Li Li'ye ne olacakti? Tooker'a tekrar bakti. "Ne diisiiniiyorsun
Tooker? Ne yapmaliyiz?

Kaynak: Wassermann, S. (2000). (Wassermann, S. & Wigmore, J., 1999 dan alint1) Serious
Players in the Primary Classroom, (2nd ed), New York: Teachers Collage Pres, 179-182.
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Ek: 18 Siirec Raporu

SUREC RAPORU

Drama temelli grup rehberliginin 6grencilerin arkadaslik iliskileri, atilganliklar1 ve benlik saygisina etkilerinin
incelendigi bu calismada uygulamalar Oncesi, uygulamalar sirsinda ve uygulamalarin hemen sonunda gozlenen bazi
durumlara iligkin 6zet degerlendirmeler asagida verilmistir.

Birlikte ¢alisilacak subenin belirlenmesi (deney grubu): Okul idaresiyle yapilan 6n goriismeler sonunda okul
miidiiriiniin uygun gordiigii bir subede galismalar baglatilmistir. Ancak uygulamalarin baslamasindan kisa bir siire sonra
baz1 6gretmenler su uyary1 yapmuslardir: “Bu okulda bazi subelerin belirlenmesinde 6grenci ayrimi yapilmistir. Ozellikle
velilerin ve Ogretmenlerin istegini g6z Oniine alan okul idaresi bazi smiflarda ailelerin sosyoekonomik durumlarina,
ogrencilerin akademik basarilarina ve davraniglarin1 dikkate alarak sube ayrimi yapmuslardir. Bu durumdan anlasilacagi
iizere okul idaresi A’dan E’ye ya da E’den A’ya olmak seklinde bazi siniflarda subeleri tesadiifii belirlememislerdir. Ancak
bu caligmada yer alan gruplari olusturan subelerdeki 6grenciler ¢cok da yakin olmasa da benzer 6zellikler tasimaktadir.

Dersler ve Oturumlara iliskin Gozlemler

ilk derse iliskin gozlemler: Drama denince 6grencilerin akillarma ilk gelen tiyatro olmus ve bu da onlari olduk¢a mutlu
etmistir. Okul idaresi ve simif 6gretmeninin agiklamalarinin yaninda kiyafetlerinden ve konusmalarinda orta ve diisiik
sosyoekonomik ailelerden geldikleri anlagilan bu 6grencilerin kendileriyle boylesi bir ¢alisma yapilacak olmasi onlari ¢ok
heyecanlandirmis ve mutlu olduklari gozlenmistir. Ilk derste ogrenciler aralarinda etkisinde kaldiklari film ve TV
programlarinin (Pop Star, Unliiler Ciftligi gibi) taklidini yapmaya baglamak istemisler, arastirmaciya 6nceden gitmis
olduklar tiyatrolar1 anlatmiglardir. Boylesi hevesli bir 6grenci grubuyla birlikte ¢alisilacak olmasi aragtirmaciyr da olumlu
yonde etkilemistir.

Birinci oturuma iliskin gézlemler: ilk oturum okul idaresince sunu odast olarak kullanilan ve icinde TV, video cd calar,
radyo kaset calar, iki biiyiik toplanti masasi, 32 sandalye (16 sandalye toplanti masasinin ¢evresinde diger 16 sandalye
cember seklinde siralanmis olarak bulunan ve arastirmaci tarafindan kapisina drama odasi yazis1 asilmis olan odada
yapilmustir. Oda temiz, havadar ve yeteri kadar aydinliktir.

Ik oturumda da 6grenciler biiyiik nese ve istek icinde olduklar1 gozlenmistir. Ancak bazi &grenciler neden iki
gruba ayrildiklarimi sorgulamislar ve bazilar1 da diger gruba gegmek istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin okulda ilk
kez kendi siiflar1 disinda farkli bir ortamda ders yapmalari onlari sagirtmigtir. Bu oturum bir tiir yeni ortama uyum siireci
saglamustir.
ikinci oturuma iliskin goézlemler: Bu oturumda 6grencilerin drama odasima ahstiklarr gézlemlenmistir. Onceki dersin
bitiminde hemen drama odasina gelmeleri ve oturum sonunda zil ¢aldiktan sonra odayr terk etmeyip degerlendirme
asamasina sonuna kadar katilmalar1 6grencilerin calismalara kars1 oldukga ilgili olduklarini gostermistir.

Kiigiik gruplarin olusturulmasinda farkli cinsiyetteki 6grencilerin bir araya gelmek istememeleri gozlenmistir.
Uciincii oturuma iliskin gozlemler: Ogrenciler ilk kez kiigiik gruplar halinde birlikte bir etkinlik icinde bulunmuslardar.
Istasyon tekniginde 6zellikle resim yapilan kisim tiim 6grencilerin ilgisini gekmistir. Ogrencilerin bu kisimda daha fazla
zaman gec¢irmek istedikleri gézlenmistir.

Dordiincii oturuma iliskin gozlemler: Dordiincii oturumda da ogrencilerin kizli erkekli karisik gruplar olusturmada
isteksiz oldugu gozlemlenmistir. Ogrenciler her oturum igin bir ders saatinin yetersizliginden sikayet etmislerdir. Rol
almalarda aktif ve pasif 6grenciler daha da belirginlesmislerdir.

Besinci oturuma iliskin gozlemler: {lk oturumlarda karsilasilan belirsizlik durumlarinin bu oturumda daha da azaldigt
g6zlenmistir. Ogrenciler kendilerinden istenenleri hemen yerine getirmeye baslamislardir.

Altina oturuma iliskin gozlemler: Ogrencilerin etkinliklerden ¢ok zevk aldigi bu yiizden de siire 6zellikle bazi
ogrencilerin siirekli rol almak istedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin arkadaslik iizerine sdyleyecekleri cok sozleri oldugu
gozlenmistir.

Yedinci oturuma iliskin gozlemler: “Para oyunu” oldukca olumlu bir gelismeye yol agmistir. Tamamen tesadiifen bir
araya gelmis kizli erkekli karisik cinsiyetteki Ogrenci gruplarindan her hangi bir itiraz isitilmemistir. Bu oyundan
ogrencilerin ¢ok zevk aldig1 gozlenmistir.

Sekizinci oturuma iliskin gozlemler: Bu oturumda 6zellikle kiraci-ev sahibi oyununda bir birleriyle daha az iliskide olan
ogrencilerin daha fazla iletisime gegtikleri goriilmiistiir. Istasyon tekniginde ortak kompozisyonlar yapan 6grenciler dikkat
cekmistir.

Dokuzuncu oturuma iliskin gozlemler: Ozellikle kartlarda bulunan hayvan resimleri ¢alismasinda 6grencilerin
yaraticiliklarinin daha ¢ok 6n plana ciktigi gézlenmistir. Ayrica dgrencilerin hemen hemen hepsinde “Ben bunu yapmak
istemiyorum!” gibi tepki alinmamaigtir.

Onuncu oturuma iliskin gozlemler: Tiim sinifin bir araya geldigi bu oturumda 6grenciler ¢ok mutlu olmuslardir.
Sahneyi, kostlimleri ve seyircilerin bulundugu alani hazirlayan 6grenciler kolaylikla bir birleriyle igbirligi kurmuglardir.

On birinci oturuma iliskin gozlemeler: Kagit-kalem etkinliinde ortak yonleri olan dgrenciler bir birleriyle daha fazla
etkilesim icine girmislerdir. Ogrencilerin arkadaslariyla ortak noktalar1 olmas1 onlar1 hem sasirtmis hem de eglendirmistir.
On ikinci oturuma iliskin gozlemler: Bu oturumda oOgrencilerin bir birlerine iligkin goriisler sdylemede zorluk
cekmedikleri gozlenmistir. Ogrencilerin birbirlerine ait esyalari tasarlamada oldukga iiretken olduklari hatta bu fikirleri
bulmada zorluk ¢ekmedikleri goriilmiistiir.

On iigiincii oturuma iligkin gozlemler: Ogrencilerin gegmislerine yonelik anilarimi resimle ifade ederlerken sessiz
kaldiklar1 gozlenmistir. Ozellikle liderin “Cizdiginiz resimlerin ¢ok giizel olmasina gerek yok. Sadece anlatmak
istediklerinizi basit ¢izgilerle resmedin...” demesi 6grencileri rahatlatmistir.

On dérdiincii oturuma iliskin gozlemler: Ogrencilerin grup iginde olumlu ve olumsuz yonlerini rahatlikla ifade
edebildikleri gozlenmistir. Bunun sebebi olarak grup i¢i baglilifin ve uyumun artmis olabilecegi oldugu diisiiniilmektedir.
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On besinci oturuma iliskin gozlemler: Biiyii Diikkani teknigi 6grencilerin derin diisiinmeye yonelten bir etkinlik
olmustur. Zengin olmak, araba sahibi olmak icin diikkana gelen 6grencilerden sagliklari, cocukluklar1 istenince sahip
olduklarinin ne kadar 6nemli oldugunu anlamislardir. Bu etkinlik sonunda 6grencilerin daha da mutlu oldugu gozlenmistir.
On altmcr oturuma iliskin gozlemler: Hayali dogum giinii tiim ogrencilerin ilgisini ¢ekmistir. Lider tarafindan
ogrencilere dagitilan ikramlar onlar1 ¢ok sasirtmustir. Bir Ogrenci pastasina arkadaslart tarafindan kagit mum
yapistirmadigini sdylemis, bunun iizerini grupta bulunan tiim 6grenciler mumlarint yapistirmis hatta bazi 6grenciler birden
fazla mum yapistirmistir. Bu etkinlikten sonra tiim 6grencilerin mutlu oldugu gézlenmistir.

Son derse iliskin gozlemler: Son derste yapilan video ve fotograf cekimlerinin seyredilerek yorumlarin yapilmasi ¢ok
keyifli ge¢cmistir. Ancak yapilan vedalagmalar 6grencileri ve arastirmaciy1 olduk¢a duygulandirmistir.

Tiim oturumlar kisaca 6zetlenecek olursa, caligmanin basinda tiim 6grenciler ellerine cok sevdikleri bir oyuncagi

almig gibiydiler. ki aym sonunda onlara verilen bu oyuncaklar tekrar geri alinmusti ancak Ogrenciler bunlari geri
vermemekte kararliydilar. Ciinkii bir birleriyle olan iliskilerinde ve kendilerine olan giivenlerinde olumlu yonde bir
degismenin oldugu yiizlerinden okunabilmekteydi.
Teknik gozlemler: Drama uygulamalarinda kullanilan yer (sunu/drama odas1)in tozsuz temiz bir zemine sahip olmas: daha
iyi olabilir. Uygulamalar sirasinda simirli da olsa fotograf ve kamera cekimleri &grencilerin dikkatini dagitmaktadir.
Havanin kapali oldugu oturumlarda odanin aydinlanmasi yetersiz kalmistir. Bazi oturumlara okulun rehber dgretmeni
katilmistir. Bagstaki baz1 oturumlara da drama konusunda bilgili yiiksek lisans Ogrencisi katilmistir. Ancak oturumlara
uygulamalar1 bilen yardimci bir liderin katilmas1 da daha faydali olabilir.

Deney grubunda bulunan 6grencilere iligkin genel degerlendirmeler:

EAC: Genel olarak gruba uyumlu. Tiim oturumlara ve uygulamalara istekle katildi.

KAC: ik oturumlarda gosterdigi cekingen ve isteksiz davranislart zamanla birakt1.

KBC: Ozellikle kars1 cinsiyetteki arkadaslariyla kiigiik gruplar olusturmada giicliik ¢ikardi. Ancak zamanla bu giicliiklerin
iistesinden geldi.

ECBB: Genel olarak gruba uyumlu. Tiim oturumlara ve uygulamalara istekle katildi.

KDB: ilk oturumlarda gosterdigi cekingen ve isteksiz davranislar zamanla biraktr.

KDT: Genel olarak gruba uyumlu. Tiim oturumlara ve uygulamalara istekle katildi.

EDK: Genel olarak gruba uyumlu. Tiim oturumlara ve uygulamalara istekle katildi.

EDO: Cekingen davranislar sergileyen bir 6grenci. Smif 6gretmenince tam taninamamus. Aileden kaynakli bazi sorunlar
yastyor.

KED: Ozellikle kars1 cinsiyetteki arkadaslariyla kiigiik gruplar olusturmada giigliik ¢ikard.

KEGG: Ozellikle kars1 cinsiyetteki arkadaslariyla kiiciik gruplar olusturmada giigliik ¢ikard.

EEOQ: ilk oturumlarda oldukca sorun yasandi. Kiiciik grup olusturmada ve kars: cinsiyetten arkadaslarla grup olusturmada
giiclik yasandi. Ancak oturumlardan sonra arkadas iliskilerinde ve atilganlik diizeyine iliskin en ¢ok olumlu sonug
sergileyen dgrencilerden biri.

EES: ilk oturumlarda uyumsuz davranislar1 zamanla birakt1.

EEO: Oldukca icekapanik ¢ekingen davraniglar sergiledi. Ancak zamanla kiiciik gruplarla calismalara uyum sagladi.

KGT: ice kapanikligin vermis oldugu saldirgan ve uyumsuz davranislar sergiledi. Ancak bu durumu zamanla iyice azaldi.
Ancak oturumlardan sonra arkadag iligskilerinde ve atilganlik diizeyine iliskin en ¢ok olumlu sonug sergileyen
ogrencilerden biri.

EHY: ik oturumlarda saldirgan, uyumsuz ve kars1 cinsiyetten arkadaslarla grup olusturmalara kars1 direng gosterdi. Ancak
zamanla bu durumunu diizeltti.

EHB: Genel olarak gruba uyumlu. Tiim oturumlara ve uygulamalara istekle katild1.

EHC: Genel olarak gruba uyumlu. Tiim oturumlara ve uygulamalara istekle katildi.

KHS: ik oturumlarda gosterdigi gekingen ve isteksiz davramislar zamanla birakti. Ancak yine de karsi cinsiyetten
arkadaslartyla gurup olusturmada isteksiz.

EiA: Cekingen davranislar ve 6z-bakim yetersizliklerinden dolay: arkadaslarinca istenmeyen bir 6grenci. Ancak belirli bir
zaman sonunda kiiciik gruplara kabulde zorluk yasamadi.

EKO: Saldirgan ve umursamaz bir 6grenci. Grupca en ¢ok istenmeyen Ogrencilerin arasinda. Ancak kiigiik gruplarla
calismaya zamanla alisti.

KMU: Olduk¢a uyumlu bir 6grenci. Tiim oturumlara ve ¢alismalara istekle katilim gosterdi. Arkadaslar1 arasinda etkili bir
koordinasyon sagladi.

EMA: Aileden kaynakli sorunlara sahip. Oturumlara devamda da bu yiizden sorun yasadi.

EHMA: Oturumlarin basinda saldirganlik ve isteksiz katilim gosterdi. Ancak zamanla grup ¢alismalarina uyum sagladi.
Rol almada ¢ok aktifti.

EMT: Genel olarak gruba uyumlu. Tiim oturumlara ve uygulamalara istekle katildi.

EOD: Oturumlarin basinda isteksizlik ve ¢cekingen davranislar sergiledi. Zamanla bunlarin iistesinden geldi.

EOG: Cekingen davranislar sergileyen bir 6grenci. Ozellikle kars: cinsiyetteki arkadaslariyla kiiciik gruplar olusturmada
giicliik cikardi. Ancak zamanla bu giicliiklerin iistesinden geldi.

KSA: ilk oturumlarda cekingen davranislar sergiledi. Ancak zamanla bu cekingenligin hemen hemen tamamen yendi.
EST: Cekingen bir 6grenci. Ozellikle kars: cinsiyetteki arkadaslariyla kiiciik gruplar olusturmada giicliik ¢ikardi. Ancak
zamanla bu gii¢liiklerin iistesinden geldi.

ETK: Grup iginde bir diger saldirgan 6grenci. Arkadaslarinca en fazla olumsuz tepki alan dgrencilerden biri. Ancak bu
saldirgan yapisi temel akademik becerilerde yasadig: giiclitk oldugu diistiniiliiyor.

EYO: Aileden kaynakli sorunlar yasiyor. Cekingen davranislar sergiliyor. Ancak zamanla kiiciik grup calismalarina uyum
sagladi.

EUS: Oturumlarda en fazla giicliik yagatan 6grencilerden biri. Yasadig1 sorunlar yiiziinden okula ve dolayisiyla oturumlara
katilmada giicliik cekti.
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Ek 19: Etkinliklerden Ornekler

Isinma asamasindan
(Ogrenciler hayali farkl
zeminlerde yiirirken)

Ev sahibi kiract oyunu
oynuyorken

Istasyon ¢alismasindan
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Bir grup ¢alismasindan
sonra dgrenciler
yaptiklarini
arkadaslarina anlatirken

Sonunu bilmedikleri
bir masal 6grenciler
kendileri
canlandiriyorlarken

Sinifin dogum glinii
partisine tim 6grenciler
hazirlanirken
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inden Ornekler

tler

iye

i Faal

grenc
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Ek 20
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Ek 21:
Davrams Egilimi Olcegi Atilganlik Alt Boyutu
Ontest Puanlariin ANOVA Sonuclar
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Kareler sd Kareler F p
Toplanm Ortalamasi
Ontest Gruplararast ~ 212.997 2 106.499 7.778 .001*
Atilganhk Gruplarigi 1177.565 86 13.693

Toplam 1390.562 88

p<.01



Ek 22:

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi
Ontest Puanlarmm ANOVA Sonuclar
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Kareler sd Kareler F p
Toplanm Ortalamasi
ontest  Gruplararas1  4.005 2 2.002 .064 938
benlik Gruplarigci ~ 2695.905 86 31.348
88

saygisi Toplam 2699.910




