T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
AILE EGIiTiMi VE DANISMANLIGI ANABILIiM DALI
AILE EGITiM VE DANISMANLIGI PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

AILE DANISMANLIGI ALMAYI KABUL EDEN
VE REDDEDEN EVLI CIFTLERDE BOSANMAYI

DUSUNME NEDENLERI

Duygu ERCAN

Izmir

2017






T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
AILE EGIiTiMi VE DANISMANLIGI ANABILIiM DALI
AILE EGITiM VE DANISMANLIGI PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

AILE DANISMANLIGI ALMAYI KABUL EDEN
VE REDDEDEN EVLI CIFTLERDE BOSANMAYI

DUSUNME NEDENLERI

Duygu ERCAN

DANISMAN

Yard. Do¢. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ

Izmir

2017



YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘Aile Danigsmanligi Almay1 Kabul Eden ve
Reddeden Evli Ciftlerde Bosanmay1 Diisiinme Nedenleri’ adli ¢alismanin tarafimdan
bilimsel ahlak ilkelerine aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildiginmi ve
yararlandigim eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanmig oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

04.07.2017

Duygu ERCAN



Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine

Isbu ¢aligma, jiirimiz tarafindan Aile Egitimi ve Danmigmanligi Anabilim Dali Aile
Egitimi ve Damigmanlhigi Programinda YOKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Bagkan :Yrd. Dog. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ ‘A‘q% .......

Uye  :Yrd Dog.Dr. Zekavet KABASAKAL ... Q@' .....

. \
Uye : Yrd. Dog. Dr. Perihan SARA ‘@'&t%—- ............

Onay
Yukarida imzalarin, adi gegen gretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

04./.07./2017

Enstitii Miidiir V.






TESEKKUR

Yiiksek Lisans Egitimimin ders asamasinda bana kattiklar1 ve bu arastirmanin her
asamasinda bana olan destegi, ilgisi ve anlayis1 i¢in sevgili danismanim Yrd. Dog.

Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ’e dncelikli olarak tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Arastirmanin baslangi¢ asamasinda motivasyona en c¢ok ihtiyag duydugum

donemde beni motive eden Nurhal SAHBAZa,

Aragtirmanin istatistiksel islemlerinin gergeklestirilmesinde sabir ve desteklerini

esirgemeyen Turap GULLER e,
Arastirmanin her asamasinda sorularimi yanitsiz birakmayan Bayram SIMSEK ’e,

Aragtirmanin sunum asamasindaki destegi ve emekleri igin sevgili Elif

KAYMAN’a,

Hayatimin her doneminde oldugu gibi tez hazirlama asamasinda da destekleri ile
beni motive eden ve hep yamimda olan c¢ok sevgili aileme tim kalbimle

tesekkiirlerimi sunarim..

04.07.2017
Duygu ERCAN

Vi



ICINDEKILER

YEMIN METNIL.....ooiiiiiiiiiiiiccesese s iii
g DR D) (G S 2 OO iv
ICINDEKILER...........cocoooiiiiioeeeeeeeeeeeeeee ettt vii
TABLOLAR LISTESI ........cooiiiiiiiiieieieeeee et Xii
SEKILLER LISTEST .........cooiiiiiiiieecee et Xiv
OZET ... XVI
ABSTRACT .ottt st st e et bt ne et e [
BOLUM L...coooooiiiiiiiieicceee sttt 1
L] 1 23 1RO 1
1.1, ProbBIem DUFUMU. ...t 1
1.2, Arastirmanin AINMACE ........occuuriiiiiiieieiiiiiieessiiee e st e e e st e e e s sbaeeessnssreeessnneeas 3
1.3. Arastirmanin Onemli...............ccoovuiviieiiviisiieeeeeee e enes st 4
1.4. Problem Clmlesi...............coociiiiiiiiiiii e 5
1.5, AIEPIOBIEMIEE ... 5

1.5.1. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-

[zmir Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne basvuran Kisilerin; .............ccococevevrvevenennnn. 5

1.5.1.1. Aile Danismanligi Alma Kararlari ile Cinsiyetleri arasinda bir iligki

V22 g 0 110 1 OO 5

1.5.1.2. Evlilik Siireleri ile Bosanmay1 Diisiinme Durumlar1 arasinda bir

1HSKT Var MIAIT? ..o 5

vii



1.5.1.3. Egitim Durumlan ile Bosanmay1 Diisiinme Durumlari1 arasinda bir

1lISKT VAr MIAIT? oo 5

1.5.1.4. Yaslar1 ile Bosanmay1 Diistinme Durumlar1 arasinda bir iligki var

10 0116 )3 2T 5

1.5.1.5. Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisi ile Bosanmayi Diisiinme Durumlari

arasinda bir iligki var midir? ... 5

1.5.2. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran Kadmnlarin Calisma Durumlari

ile Bosanmay1 Diisiinme Durumlari arasinda bir iligki var midir? ..., 5)

1.5.3. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-

Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden;...............ccceevevnnnen, 5

1.5.3.1. Aile Danismanlig1 Almay1 Kabul Edenlerle Reddedenler Boganmay1

Diistinme Nedenleri bakimindan farklilasmakta midir? ........ccoooeiiiiiiniinninnnn. 6

1.5.3.2. Aile Damismanlig1 Almay1 Kabul Edenlerle Reddedenler Basvuruya

Tek ya da Esiyle —¢ift- Gelme bakimindan farklilasmakta midir? ...................... 6
1.6. SAYHEIAY ... 6
1.7, SINIPIIKIAT ..o 6
1.8. Arastirma Evren ve OrnekIemi...............cccocccoovvevvviveerensieesesseseeesenes 7
1.9 MAErYaIIEE ..o 7
1.10. KuSaltmalar ...........ccoooiiiiiiiii s 7
BOLUM IL......cooiiiiiiiiiiie et 9
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR .........ccooovviviiiiieeeeeecee e esenesen e, 9
2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi..............ccccoooeiviiniiiiiiii e 9



2 B BN 1 (S0 7 2 1 1) SRR 9

2. L2 EVIIIK oo 11
2.1.3. BOSANIMA ...eeiiiiieic ettt et e e e e e e e nnes 14
2.1.3.1 TMK’na gore bosanmanin hukuksal yonii .............cccevveriiviiniinnnnne, 15
2.1.3.2 Bosanmanin alt1 istasyonu Kurami: .........cccoeevrveiininneenincneeee 17
2.1.4 Aile DaniSmanlifl.........coocviieiiiiiiieniee s 22
2.1.4.1 Aile Danismanligimnin Tarihi.........cccoooiiiiiiiiiiiieec 26
2.1.4.2 Aile Damigmanliginin Gerekliligi ve Dayanaklari............ccocevvennne 28

2.2. Tiirkiye’de ve Diinya Genelinde Bosanma ve Aile Danmismanhgi ile ilgili

yapuan arastirmalar ... 36
BOLUM IIL.....oooooiiiiiiiiceeieesies s 47
ARASTIRMANIN YONTEMI ......cocooviviiiiieeceeeeeeeeee e 47
31LArastirma Modeli ..o 47
3.2. Evren ve OrneKIC .............cccoovuiviveeeieieiisceeieeeese s s en s eesenens 47
3.3. Veri Toplama Araglary...............cccooiiiiiiii 58

3.3.1 Veri Toplama STUIECT ....cccvvviiiiiiiiiiiieiicse s 59
3.4. Veri Coziimleme TeKkniKIeri..............cccccoooiiiiiiiiii 59
BOLUM LIV ..ottt 60
BULGULAR VE YORUM ..ottt 60

1.5.2.1 Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve

olmayan- izmir Adliyesi Aile Damsma Birimi’ne basvuran kisilerin Aile

iX



Danigmanligi Alma konusundaki Karar Durumlar ile Cinsiyetleri arasinda bir

1lISKT VAT MIAIT? .o 60

1.5.2.2. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerin Evlilik

stireleri ile Bosanmay1 Diisiinme Durumlari arasinda bir iliski var midir?........ 62

1.5.2.3. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerin, Egitim

Durumlar1 ile Bosanmay1 Diisiinme Durumlari arasinda bir iligki var midir?... 64

1.5.2.4. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- izmir Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne basvuran kisilerin Yaslari ile

Bosanma Durumlari arasinda bir iliski var midir?............cccoovveeeiiiiini e, 66

1.5.2.4. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerin Sahip
Olduklar1 Cocuk Sayisi ile Bosanmayi Diisiinme Durumlar1 arasinda bir iligki

AY22) 101 (6 1) AT 68

1.5.2.6. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran Kadmlarin Calisma

Durumlari ile Bosanmay1 Diistinme Durumlari arasinda bir iligki var midir?... 70

1.5.3.1. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden Bosanma
Oncesi Siirecte olan ve Bosanma Siirecinde olan kisiler Evliliklerinde

Yasadiklar1 Ana Sorun agisindan farklilasmakta midir?..........cccccooeiveeiiiinnnns 72

1.5.3.2. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerin Bagvuruya
Tek ya da Cift Olarak Gelme durumlari ile Aile Danismanlig1 alma konusundaki

karar durumlari arasinda iligki var midir? .........c.ocoooviiiii 74

1370) 01 0.V (VNS T TSSOSO SRS SPR 76



SONUC, TARTISMA VE ONERILER ...........cccooooiiiiiieieeeeeeeeeee e, 76

5.1 SONUC Ve TARTISMA ........cooviiiiieeeeeeeeee et e et en s 76
S2ONERILER. ..o oo oot ee e et et e et et e e et et e e see st aeeresseeeeereneenens 85
KAYNAKCA ..ottt ettt ettt enn e, 88

Xi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1 Tiirkiye’de 2015-2016 yillarinda evlilik siiresine gore bosanmalar ...... 38

Tablo 2 1996 Yili Ulkelere Gore Bosanma Oranlart .................cccocoevveeevennns 38
Tablo 3 Arastirma érneklemine ait cinsiyet dagilimi .................c.ccocoeiiieninnne, 48
Tablo 4 Arastirma drneklemine ait yas dagilimi..................cocooiiiiine, 49
Tablo 5 Arastirma drneklemine ait egitim durumu dagilimi ............................. 50
Tablo 6: Arastirma drneklemine ait calisma durumu dagihmi ........................... 51
Tablo 7 Arastirma 6rneklemine ait evlilik siiresi dagilhimi................................... 52
Tablo 8 Arastirma 6rneklemine ait cocuk sayisi dagihimi................cccocoeerennn, 94
Tablo 9 Arastirma drneklemine ait bosanma durumu dagilima........................ 95
Tablo 10 Arastirma érneklemine ait bosanmay diisiinme nedeni dagilimu....... 55
Tablo 11: Arastirma orneklemine ait basvuru durumu dagihma....................... 56

Tablo 12 Arastirma orneklemine ait aile damismanhgimi kabul/red durumu

AAGIIMNL. ...t e e e s tb e s be e e tr e 57

Tablo 13 Arastirmaya katilan Kisilerin Aile Danismanhg Alma konusundaki

Karar Durumlar ile Cinsiyetleri arasindaki iliski ..................c..oocoin 61

Tablo 14: Arastirmaya katilan Kisilerin Aile Danismanh@ Alma konusundaki
Karar Durumlari ile Cinsiyetleri arasindaki iliski dagihmina ait Khi-Kare Testi

AN T Z e 61

Tablo 15 Arastirmaya katilan kisilerin Evlilik siireleri ile bosanma durumlan

arasidaki liSKi ... 63

xii



Tablo 16 Arastirmaya katilan Kkisilerin Evlilik siireleri ile bosanma durumlari

arasindaki iliskinin Khi-Kare analizi...........c.cccocovoiiiiiiniiii e, 63

Tablo 17: Arastirmaya Kkatilan Kisilerin Egitim durumlar ile bosanma

durumlar arasindaki ilisKi ................ccccoiii 65

Tablo 18: Arastirmaya katilan Kisilerin Egitim durumlar1 ile bosanma

durumlar arasindaki iliskinin Khi-Kare analizi.........c...cccocooiiiniiniincinn, 65

Tablo 19 Arastirmaya katilan Kisilerin Yaslar1 ile bosanma durumlar:

arasidaki ilisKi..................ccooii 67

Tablo 20 : Arastirmaya katilan Kisilerin cocuk sayilar1 ile bosanma durumlan

arasindaki iliskinin Khi-Kare analizi..........cc.cccocviiiiiiiiiiii e 69

Tablo 21 Arastirmaya katilan kadinlarin ¢alisma durumlar ile bosanma

durumlarr arasindaki ilisKi ..................ccooii 71

Tablo 22 Arastirmaya katilan kadinlarin calisma durumlarn ile bosanma

durumlan arasindaki iliskinin Khi-Kare analizi.............ccccccoocvoiiiviiiicicinnn, 71

Tablo 23 Arastirmaya katilan Kkisilerin bosanmay1 diisiinme nedenleri ile

bosanma durumlart arasindaki iliski..............cccoooiiiii 73

Tablo 24 Arastirmaya katilan Kkisilerin bosanmay1 diisiinme nedenleri ile

bosanma durumlari arasindaki ilisKi ..............c.ccoooiniii 73

Tablo 25 Arastirmaya katilan kisilerin Basvuruya tek/cift gelme durumlanZ ile

aile danismanhg1 almayi kabul/red durumlari...................cooooiii 74

Tablo 26 Arastirmaya katilan Kisilerin Bagvuruya tek/cift gelme durumlan ile

aile damismanhgi almayi kabul/red durumlarina iliskin Khi-Kare analizi ........ 74

Xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Tiirkiye’de 2016 yil1 kaba evlenme hizi ..., 36
Sekil 2: Aragtirma 6rnekleminin cinsiyet dagilimi ......ccccoocvveviiviiiiiniiiiescee e, 49
Sekil 3: Arastirma 6rneklemine ait yas dagilimi.......c.cccevvvieiiiiiiiiie i, 50
Sekil 4: Aragtirma 6rneklemine ait egitim durumu dagilimi ..., ol
Sekil 5: Aragtirma 6rneklemine ait calisma durumu dagilimi .........ccooeeeviiiiicinnnne. 52
Sekil 6: Aragtirma drneklemine ait evlilik siiresi dagilimi..........cccoooviiiiiiiniiiine. 53
Sekil 7: Aragtirma drneklemine ait cocuk sayist dagilimi ..........ccoooveiiiiiiiiiiciinne. 54
Sekil 8: Aragtirma 6rneklemine ait bosanma durumu dagilimi ........cocoeevveiiiiinnnnne. 55
Sekil 9: Aragtirma 6rneklemine ait bosanmayi diisiinme nedeni dagilimi................. 56
Sekil 10: Arastirma 6rneklemine ait bagvuru durumu dagilimi...........coeeiiiiennenne. 57

Sekil 11: Arastirma 6rneklemine ait aile danigmanligini kabul/red durumu dagilimi58

Sekil 12: Arastirmaya katilan kisilerin Aile Danismanligi Alma konusundaki Karar

Durumlari ile Cinsiyetleri arasindaki 1ligki ..o 62

Sekil 13: Arastirmaya katilan kisilerin Evlilik siireleri ile bosanma durumlari

ArasINAakD THISKI oo.vvveeiiiieiiie st 64

Sekil 14 : Arastirmaya katilan kisilerin Egitim durumlar ile bosanma durumlari

ArasINAaki THISKT ....veeiiiiiiiii e 66

Sekil 15 : Arastirmaya katilan kisilerin c¢ocuk sayilari ile bosanma durumlari

ArasSINAakD T1ISKI .o.vvveeiiiieiiie s 69

Sekil 16: Aragtirmaya katilan kadinlarin ¢alisma durumlar ile bosanma durumlari

ArasINAaki T1ISKT ....vvviiiiiiiie e 72

Xiv



Sekil 17 Arastirmaya katilan kisilerin Bagvuruya tek/¢ift gelme durumlar1 ile aile

danismanligr almayi kabul/red durumlart ... 75

XV



OZET
Aile Damiysmanhgi Kabul Eden ve Rededen Evli Ciftlerde Bosanmay1 Diisiinme
Nedenleri

Bu arastirmada, aile danigsmanlig1 almay1 kabul eden ve reddeden evli ¢iftlerin bu
kararlari, onlara bosanmay1 diisiindiiren nedenler, cinsiyetleri, yaslari, egitim
durumlari, evlilik siireleri, ¢ocuk sahibi olma durumlari, calisma durumlari,
gorismeye tek ya da ¢ift olarak gelme durumlari gibi degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu baglamda calisma sonuglarinin, evliliginde sorun yasayip, evliligini
bitirmeyi diisiinen bireylerin (yas, cinsiyet, ¢calisma durumu, egitim durumu, ¢ocuk
sahibi olma, bosanmay1 diisiindiiren ana problem vb.) bireysel Ozelliklerine gore
daha ¢ok damigmanlik yardimi almak isteyenler belirlenerek {ilkemizde ailenin
yapisini ve saglikli isleyisini destekleyen ¢alismalara ayna tutabilmesi ve bu
kisilerden hangi Ozellikleri tasiyanlar aile danmismanligi almayr reddetmistir
sorusunun yanitina ulasilarak da bunlarin nedenleri tespit edilmeye calisilmistir.
Sonuglarin aile danismanligi konusunda bireylerin daha ¢ok bilinglendirilerek, aile
i¢i problemlere geleneksel yontemlerle (es, dost akraba tavsiyesi) ¢Oziim aramak
yerine, profesyonel kisi ve hizmetlere yonlendirilebilmesi ve gereksinim
dogrultusunda bu konudaki bagta Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi olmak tizere
devlet hizmetlerinin kalitesi ve yayginligimin arttirnlmasina katkida bulunmasi

amaglanmaktadir.

Aragtirmani evreni Temmuz 2013- Ekim 2014 yillarinda Izmir ilinde yasamii
siirdiiren ve bosanmayi diisiinen bireylerden olusmaktadir. Orneklemi ise Izmir Aile
ve Sosyal Politikalar 1l Miidiirliigii'ne bagh Aile Damigmanhgi Hizmet Birimi'ne
geldiginde tcretsiz aile danigsmanligi hakkinda bilgilendirilen, aile mahkemeleri ve
uzmanlarinca yonlendirilen ya da kendileri basvuran 130'u evli ve esi ile birlikte,
1511 ise evli ve tek olarak goriismeye katilan toplam 281 kisiye ait kayitlar
olusturmaktadir. Kayitlar dokiiman incelemesi yolu ile incelenmistir. Elde edilen
veriler, ticretsiz aile danismanligi almay1 kabul etme ve reddetme davraniglar ile;
onlara bosanmay1 diisiindiiren nedenler, cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi,
cocuk sahibi olma durumu, ¢alisma durumu, goriismeye tek ya da ¢ift olarak gelme

durumu alt bagliklarinda incelenmistir. Calisma verileri; frekans ve ylizdelik
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dagilimlari, iliski arayan istatistiklerden khi-kare yontemi kullanilarak, SPSS

programi ile analiz edilip yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda; evliliklerinde problem yasayan bireylerden, bosanma
Oncesi siiregte olan grup —heniiz resmi olarak bir bosanma davast agmamis-
evliliklerindeki ana sorunu ‘iletisim ve beklenti problemi’ olarak tanimlamislardir.
Bu grubu, yine bosanma Oncesi siiregte olanlardan evliliklerindeki ana problemi
‘gecimsizlik’ olarak adlandiran grup izlemektedir. Bosanma siirecinde olan kisilerde
ise —resmi olarak bosanma davasi a¢ilmis- evliliklerinde temel problem olarak
‘gecimsizlik’i tamimlamiglardir. Bunu izleyen diger problem ise ‘aldatilma’dir.
Aldatilma s6z konusu oldugunda resmi bir bosanma girisimi daha fazla ortaya
cikmaktadir. Evliliklerinde problem yasayan bireylerden, basvuruya cift olarak
gelenlerin, aile danismanligi almayr daha fazla kabul ettigi ortaya ¢ikmistir. Bu
grubun ardindan sayica, o an i¢in kararsiz kalan ve karar verme siirecini erteleyen,
durumu ‘degerlendirecek’ olan kisiler gelmektedir. Aile danmigmanligi almayi
‘reddeden’ grupta c¢ok az birey bulunmaktadir. Evlilik siiresinin bosanmayi
diisinmeye etkisi incelendiginde ise, evlilik siireleri 1-5 yil olanlar en fazla
evliliginde problem yasayanlar olmustur. Bu bulgu TUIK 2016 verileri ile paralellik
gostermektedir. Evlilik stireleri 1-5 yil olan gruptan sonra evlilik siiresi arttikca,

basvuru sayisi azalmaktadir.

Anahtar Sozciikler : Bosanma, aile damismanligi, aile, evlilik, evlilik

problemleri, bosanma nedenleri
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ABSTRACT
The Reasons of Thinking About Divorce in Married Couples Who Accept/
Ignore Getting Family Counseling

In this study, decisions of the married couples who accepted to receive family
counselling are investigated by considering the factors such as the reasons that led
them to think about divorce, gender, age, education level, the length of marriage,
having children or not, employment status, and whether they attended meetings as a
couple or not. In this context, the study results were aimed at identifying the
individuals who would prefer counselling depending on their personal status (age,
gender, employment status, having children or not, main reasons of thinking about
divorce, etc.) and the reasons why people rejected receiving family counselling,
hence creating data that would be helpful for future studies concerning successful
family functioning. The study was also aimed at increasing the awareness of
individuals by canalizing them into professional services instead of seeking help for
their family problems from traditional sources (getting advice from spouses, friends,
and relatives), and contributing to the quality and prevalence of public services,

especially the Ministry of Family and Social Policies.

The population of the study consisted of the individuals who lived in Izmir and
were thinking about divorce from July 2013 to October 2014. The registers of 281
married people, including 130 people attended the meetings with their partners and
115 people attended the meetings by themselves, who consulted Provincial
Directorate of Family and Social Policies of Izmir and who were informed or
directed by the family courts in turn have constituted the sample of the study.
Document review techniques were used with the registers. The acquired data was
classified under the subtitles of the acceptance or refusal of counselling, the reasons
that led people to think about divorce, gender, age, education level, the length of
marriage, having children or not, employment status, and attending meetings as
couples or not. The data of frequency and percentage distribution was analysed with
SPSS by using the methods of chi square test, which is one type of the correlation

seeking statistics.

As a finding of the study, among the individuals who had problems with their
marriage, the biggest group consisted of the people who were in early divorce stage —

the people that have not sued for divorce yet- defined their main problem as ‘the



problem of expectation and communication’. This group was followed the people
who defined their main problem as ‘marital conflict’ in their early divorce stage.
Among the people who were in the process of divorce —the people that sued for
divorce- the main problem was defined as ‘marital conflict’. This was followed by
‘adultery’. Among the people who had problems with their marriage, the people who
consulted as a couple were more likely to accept family counselling. The group of
people who delayed their decision to ‘assess’ their situation followed this group. The
group who ‘refused’ family counselling consisted a few people. Considering the
length of marriage as a factor of divorce, the people who have been married for 1 to
5 years were the biggest group that had problems with their marriage. This finding is
parallel with the data of TUIK 2016. The group of people that were married either
less than 1 year or more than 31 years was the smallest in number. The number of

counselling has decreased in as much as the length of marriage has increased.

Keywords: divorce, family counselling, family, marriage, marriage problems,

grounds for divorce.



BOLUM |
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Tirkiye’de evlilik olgusu degerini ve énemini halen korumakla birlikte evliligin
siirdiiriilmesine iligkin deger yargilari, anlayis ve algilamalarda kentlesme ile birlikte
farklilasma yasandigi gozlenmektedir. Evlilik sorunlarinin ¢dzlimiinde, aile
biiyiiklerinden yardim alma bi¢imindeki geleneksel mekanizmalar islemekle beraber
bu iliskilerin ¢o6ziilmeye basladigi, c¢iftlerin arabuluculardan, Sosyal Hizmet
Merkezleri'nden ya da aile sorunlariyla ilgilenen uzmanlardan destek alma

konusundaki kisisel gayretlerin ya da ¢abalarin yetersiz kaldig1 goriilmektedir.

Aile tim yonleriyle canli bir sistemdir; birbirine bagli ve birbirini etkileyen
pargalardan olusmaktadir. Bireyler bu biitlinlin i¢inde diisiiniildiiglinde bir aile
liyesinin yasadigi sorunun hem biitiin aile bireylerini etkiledigi hem de bu sorunun
ailenin isleyisi i¢inde bir anlami oldugu goriilmektedir. Bu goriis cergevesinde aile
danmismanligi, aileyi olusturan bireylerin bir araya gelmesi ve paylastiklar1 sorunlar
birlikte ¢6zmeye ¢alismalari lizerine kurulur. Aile danismanliginda amag, ailenin bir
danisman uzman rehberliginde kendi gii¢ kaynaklarini gelistirmesi, islevselligini
saglamasi, kendi Tretici c¢ozilimlerini ortaya koymasidir. Bu yoOniiyle aile

danmismanliginda, aile bireyleri sagaltimda aktif rol oynamaktadir.

Evliliklerde kotiye gidisin ¢ogu noktada kaginilmaz sonlarindan biri olan
bosanmalarin bireylere getirecegi sorumluluk ve toplumsal yapida meydana
getirecegi hasarlarin telafisinin giicliigli fayda/maliyet analizi g6z oniine alindiginda,
evlilige yapilacak yatirnmlarin, saglikli aile ve saglikli toplum olusturmadaki rolii,

Onemi ve geregi ortadadir.

Ulkemizde, bosanmanin toplumsal olarak hos karsilanmamasi nedeniyle
bosanmada 1990’1 yillarin sonuna kadar yiiksek oranda bir artig goriilmemistir.

2000’11 yillarda, kadinlarin is yasamina girmesi, eslerin egitim durumlarinin
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yiikselmesi, toplumsal, ekonomik ve kisisel nedenlerle, kadin haklarinin 6n plana
¢ikmasi, hukuki yonden ge¢mise oranla bosanmanin taraflar i¢in kolaylastirilmasi ile
birlikte bosanma oranlar1 artis gostermektedir. TUIK’in 2016 verileri de bu bilgiyi
dogrular niteliktedir. Ulke genelindeki yillik bosanma sayisinin artis-azalislarinin
disinda, bosanma sayis1 dnceki yillara oranla genel olarak artis gostermistir. TUIK ’in
2016 yili evlenme ve bosanma istatistikleri incelendiginde; bosanan giftlerin sayisi
2015 yilinda 131 bin 830 iken 2016 yilinda %4,3 azalarak 126 bin 164 olmustur.
Kaba bosanma hizi binde 1,59 olarak gerceklesmistir. Kaba bosanma hizinin en
yiiksek oldugu il, binde 2,63 ile bu arastirmanin gerceklestirildigi il olan Izmir

olmustur (Www.tuik.com.tr).

TUIK’in 2016 verilerine gore; iilkemizde bosanmalarin % 39,1°i evliligin ilk bes
yilt i¢inde; %21°1 ise 6-10 yil ic¢inde gerceklesmektedir. Bu durum, bu kritik
donemlerde olusabilecek sorunlara karsi ailelere danismanlik ve destek hizmetleri
verilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yukarida da deginildigi iizere, kaba
bosanma hizinin en yiiksek oldugu il, binde 2,63 ile Izmir’dir. Bu yéniiyle izmir,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nca Aile Danismanligi Hizmet Birimleri’nin
kurulmasi i¢in secilen pilot illerden biri olma konusunda olduk¢a uygunddur. Bunun
yan1 sira bosanma siirecindeki ve bosanma Oncesi siirecteki evli ciftlerin aile
danigmanligr alma kararlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi i¢in de oldukca

uygun bir ildir.

Tiirkiye’de Aile Yapisi Arastirmasinda (2012) esler arasinda sorun yasandiginda
eslerin tutumlarinin ne oldugunu 6grenmek amaciyla evli bireylere, “Esinizle dnemli
bir sorun yasadigmizda oncelikli olarak kimden veya nereden destek almayi
diisliniirsiiz?” sorusu yoneltilmistir. Buna gore, Tiirkiye genelinde ailelerin yiizde
62’sinin bdyle bir durumda kimseden yardim almadigi goriilmektedir. Bu yardimi
aile biiyiiklerinden alanlarin orani ise yiizde 22’dir. Uzman kurum ya da kisilerle
gortistiiklerini belirtenlerin orani ise sadece ylizde 2,7’dir. Bu nedenle, bireylerin
evlilik problemlerinde uzman yardimi almalarimin  gerekliligi  konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Evliliklerinde yolunda gitmeyen konularla ilgili

olarak, disaridan objektif ve profesyonel bir goziin evlilik problemleri ile ilgili olarak


http://www.tuik.com.tr/

ciftlere, onlarla birlikte eslik ederek rehberlik etmesinin olabilecek kazanimlari

hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Aile Mahkemeleri Uygulamalar1 konulu arastirmada (Tiirkiye’de Aile Mahkemesi
Uygulamasi ve Uygulamanin Degerlendirilmesi, 2009) bosanma davasi agmak i¢in
gelen eslerin psikolojik yardim almalarmin esler arasindaki sorunlarin dava
acilmadan ¢dziimiinde etkili olabilecegi sonucu ortaya konmustur. izmir Adliyesi
igerisinde pilot bir uygulama ile hizmet vermeye baglayan ASPB Aile Danigsma
Hizmet Birimi de adliyeye bosanmak amac1 ile gelen ancak nasil bir yol izleyecegini
bilmeyen, aile hakimleri tarafindan sulh imkani oldugu kararma varilan, bir anlik
Ofke ile mahkemenin yolunu tutan bosanmay1 diisiinen evli ¢iftlere ve bosanma
siirecindeki ¢iftlere ve ailelerine iicretsiz aile danismanligi hizmeti vermeyi
amaglamaktadir. Bu birimde, evliliginde problem yasayan ve destek arayan bireylere
aile danigmanliginin ne oldugu ve neden gerekli oldugu gibi temel bilgiler
verilmesinin yani1 sira bu hizmetin yalnizca ‘evliligi kurtarmak’ igin degil; eger
bosanma gerceklesecekse de bu siireci es ve varsa ¢ocuklar i¢in en saglikli sekilde

atlatabilmek i¢in gerekli oldugu bilgisi verilmektedir.

Bosanma gibi kriz donemi Oncesinde ve sonrasinda ortaya ¢ikacak muhtemel
sorunlar i¢in danigmanlik, rehberlik, egitim vb. gibi aile destek hizmetlerine iliskin
caligmalarin yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma ile evliliginde sorun
yasayan ve bosanmay1 diisiinen ¢iftlerin ticretsiz aile danigmanhigi hizmeti alma ya
da almama Kkararlariyla, bireysel ve evlilik oOzellikleri tespit edilerek;
yayginlastirilmaya ¢alisilan  aile damigmanligi  hizmetinin  hedef kitlesinin

belirlenebilecegi ongoriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; evliliginde problem yasaylp bosanmayi diislinen
bireylerin, bosanmay1 diistinme nedenlerini belirleyerek aile danismanligi alma
velveya reddetme kararlarini etkileyen faktorleri ortaya koymaktir. Bu baglamda,
bireylerden hangi 6zelliklere sahip olanlar (yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim

durumu, cocuk sahibi olma, bosanmay: diisiindiiren ana problem, goriigmeye tek
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basina ve/veya esi ile gelme vb.) danigsmanlik yardimi almak istemistir sorusunun
yanitina ulasilarak tilkemiz ailesinin yapisim1 ve saglikli isleyisini destekleyen
calismalara ayna tutabilmesi ve bu Kkisilerden/giftlerden hangi ozelliklere sahip
olanlar aile danmismanligi almayi reddetmistir sorusunun yanitina da ulasilarak
bunlarin nedenleri tespit edilmeye c¢alisilmistir. Aile danismanligi konusunda kisiler
daha ¢ok bilinglendirilerek yasanan aile i¢i problemlere c¢oziimii geleneksel
yontemlerde (es, dost akraba tavsiyesi) aramaktan ziyade, ¢oziimii bu konudaki
profesyonel kisi ve birimlerde aramaya yonlendirilebilir ve ihtiya¢ dogrultusunda bu
konudaki devlet hizmetlerinin kalitesi ve yayginligi arttirilabilir. Boylelikle Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum hizmetleri Genel Midiirliigii'niin temel
ilkelerinden biri olan, ailenin korunumu ve saglikli devami i¢in gerekli kosullarin

karsilanmasina katki saglamasi beklenmektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkelerin gelismislik diizeyi ne olursa olsun evlilikleri ¢6ziilme tehlikesiyle karst
karsiya birakan birtakim etkenler vardir. Bunlar arasinda egitim durumu, gelir
diizeyi, calisma durumu, evlilik yasi, yerlesim yeri, ¢cocuklar, ¢iftin anne ve babasinin
evlilik dengesi, din ve mezhep vb. sayilabilir (Arslan, 2000). Bu arastirmada
bunlardan evlilik {izerinde etkisinin oldugu diisiiniilen yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi gibi etkenlerin boganma durumuna ve aile

danismanlig1 alma karari lizerindeki etkileri incelenmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuclarin ailenin saglikli devami icin devlet eliyle
yiiriitiilen 'aile danigmanligl' hizmetinin hedef kitlesinin net bir sekilde belirlenmesi
ve yayginlastirilmasina katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir. Bunun yam sira 'Aile
Danigmanligl' hizmetinin toplumda her diizeyde kisiye ulasabilmesi ve varsa bu
konudaki Onyargilarin, hizmetin daha ayrintili tanitimiyla asilmaya c¢aligilarak bu
hizmetten daha ¢ok sayida kisinin ve daha etkin ve verimli bir sekilde
faydalanmasimin saglanmasi beklenmektedir. Boylelikle de aile i¢i ¢atigsmalarda

profesyonel kisilerden yardim almay1 en son secenek olarak tercih eden ya da hig



tercih etmeyen evli ¢iftlerde, bu konuda bir algi ve duyarlilik yaratilmasi ile bu

catismalarla daha kolay bag etmeleri konusunda destek olunabilecektir.
1.4. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem climlesi ““ evli ¢iftlerin bosanmay1 diisiinme nedenleri ve
aile danigmanlig1 alma kararlari; onlarin sosyo-demografik (cinsiyet, yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik yil1, goriismeye ¢ift ya da tek olarak

gelme) ozelliklerine gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?” seklindedir.
1.5. Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri asagida sunulmaktadir;

1.5.1. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir

Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne bagvuran kisilerin;
1.5.1.1. Aile Danismanligi Alma Kararlaru ile Cinsiyetleri arasinda bir iliski var
nmudwr?

1.5.1.2. Evlilik Siireleri ile Bosanmayt Diigiinme Durumlar: arasinda bir iliski var

mudr?

1.5.1.3. Egitim Durumlart ile Bosanmay: Diigiinme Durumlar: arasinda bir iligki

var midir?
1.5.1.4. Yaslart ile Bosanmayt Diisiinme Durumlart arasinda bir iligki var midur?
1.5.1.5. Sahip Olduklart Cocuk Sayist ile Bosanmayt Diigiinme Durumlart

arasinda bir iligki var midwr?

1.5.2. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran Kadinlarin Calisma Durumlari ile

Bosanmay Diigiinme Durumlari arasinda bir iligki var midur?

1.5.3. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir

Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne bagvuran kisilerden;



1.5.3.1. Aile Danismanligi Almay: Kabul Edenlerle Reddedenler Bosanmayt

Diisiinme Nedenleri bakimindan farklilagsmakta mudur?

1.5.3.2. Aile Danismanligt Almay: Kabul Edenlerle Reddedenler Basvuruya Tek ya

da Esiyle —ift- Gelme bakimindan farklilasmakta midir?
1.6. Sayiltilar
Bu arastirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:

- Aragtirma sirasinda arastirmaya katilacak bireylerin

yanitlayacaklar1 varsayilmaktadir.
Orneklem evreni temsil yetenegine sahiptir.

- Arastirma kapsamindaki Orneklem grubundan elde

genellenebilecegi varsayilmaktadir.
1.7. Smirhhiklar
Bu arastirmanin siirliliklar su sekildedir.

Bu arastirma;

sorulari

edilen

ictenlikle

sonuglarin

1. Izmir Ilinde Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii' ne bagli Aile

Danigmanligi Hizmet Birimi'ne -aile mahkemeleri, uzmanlarca- yonlendirilen,

kendisi bagvuran ve tesadiifi bir sekilde gelen ciftlerin/kisilerin dosya ve goriisme

bilgileriyle,

2. Izmir ilinde Aile Danismanlig1 Hizmet Birimi modeli bir pilot uygulama olarak

Izmir ilinde Mart 2013 tarihinde uygulanmaya basladigindan; érneklem Ekim 2013-

Aralik 2014 tarihleri arasinda izmir Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii’ne bagh

Aile Danismanlig1 Hizmet Birimi'ne goriismeye gelen ciftler/kisilerle sinirlidir.



1.8. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanmn evrenini izmir ilinde evliliginde problem yasaylp bosanmayi
diistinen —bosanma davasi agmis ya da agmamis- bireyler olustururken, ¢alisma
orneklemini Izmir Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigi’ne bagh Aile
Danmigmanligi Hizmet Birimi'ne Ekim 2013- Aralik 2014 tarihleri arasinda
yonlendirilen, kendisi gelen ya da tesadiifi bir sekilde ulasan evli bireyler
olusturmaktadir. Verileri 130'u evli ve esi ile birlikte, 151'i ise tek —esi yaninda
olmadan- olarak goriismeye katilan toplam 281 kisiye ait goriisme raporlari, bilgi
notlari, bilgi formlari, ciftlerin arsiv dosyalart ve diger ulasilabilen yazili basili

materyaller olusturmaktadir.

1.9. Materyaller

e Goriisme Raporlari

¢ Bilgi Notlar

e Ilk Basvuru Bilgi Formlari

e (iftlerin/Kisilerin Arsiv Dosyalari

e Diger

1.10. Kisaltmalar
ASPB : Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
ASPIM  : Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii
Bkz : Bakiniz
Cev : Ceviren
ADHB : Aile Danisma Hizmet Birimi

ATHGM : Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midirligi



E.T.

SPSS

TMK

TUIK

vb.

: Erisim Tarihi

. Statistical Package for Social Science
: Tirk Medeni Kanunu

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: ve benzeri



BOLUM I1I

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cerg¢evesi

Mustafa Kemal ATATURK, "Medeniyetin esasi, gelisme ve giiciin temeli aile
hayatindadir. Bu hayatta fenalik, muhakkak sosyal, ekonomik, siyasal gii¢siizliige
sebep olur. Aileyi teskil eden kadin ve erkek unsurlarin dogal haklarma sahip

n

olmalari, aile gorevlerini basaracak giicte olmalar1 gereklidir. " sozleriyle ailenin
toplum hayatindaki yerini; giiglii aile bireyleri ve saglikli isleyen aile yapisinin
gelismis uygarlik seviyesine ulasmadaki 6nemini vurgulamistir. Toplumun en kiigiik
birimi ailedir ve aile kurumu, kiiltiirel 6zellikleri toplumdan topluma farklilik
gosterse de insanligin var oldugu giinden bu yana Onemini yitirmemistir.

Insanoglunun saglik ve mutlulugu icin gerekli olan biyolojik, psikolojik ve sosyal

ihtiyaglar, aile ortami iginde karsilanmaktadir (Koca, D.A.,2013).
2.1.1. Aile Kavrami

Ailenin tanimi1 ve yapilanis sekli kiiltiirden kiiltiire degisim gosterdigi gibi zaman
icinde de siirekli olarak degisim gosterir. Ailenin genel gecer bir tanimina ulagmak
miimkiin gériinmemektedir. Amerikan Niifus Idaresi (U.S. Bureau of the Census,
2005) aileyi 'iki veya daha fazla kisiden olusan aralarinda dogum, evlilik evlat
edinme nedeniyle bag olan ve ayn1 hanede yasayan ' bireyler olarak tanimlamistir.
Bu tanim aileyi oldukca genis bir sekilde ele almaktadir. Aile igerisinde, hic
evlenmemis Kkisileri, evlenmis ancak ¢ocuk sahibi olmamis olanlari, evlilikleri
bosanma ya da dliimden dolay1 bitmis olanlar1 ve birgok geleneksel olmayan yollarla
bir araya gelen bireylerin  birlikteliklerini de igerisine  almaktadir.
(http://www.nedir.com/aile)

Tiirk toplumunda ise aile, daha geleneksel bir sekilde birgok kisiye anne, baba,
cocuklar, biiyiikanne, biiyiikbaba vb.yi ifade edebilmektedir. Bu, biiytik 6l¢iide

toplumumuzun 6rf, adet, gelenek, gorenek ve yasayis tarziyla iligkilendirilebilir.



Ailenin tanimi, her ne kadar yillar icerisinde ve toplumdan topluma farkli
anlamlar tasiyabilse de, aile taniminin igerisinde neredeyse evrensel sayilabilecek
gelisimsel olaylar1 barindiran sosyal bir yan1 da mevcuttur. Bu sosyal taraf, bireylerin
birbirlerine olan gii¢lii bagliliklar1 ve sadakatleridir. Bu yoniiyle, aile tanimina en

ayirt edici igerigi yiikleyen bu kalicilik 6zelligidir

Ailedeki iiye sayisi kag ve bu iiyeler ne tiirden olursa olsun (¢ocuklu, ¢ocuksuz,
tek ebeveynli, genis, c¢ekirdek, evlenmemis, ayni cinsten partnerli vb.) diinya
genelinde aile kavrami ¢ok ¢esitli kombinasyonlar1 igerisine almaktadir. Dolayisi ile
de aile olgusunun tanimi konusunda goriis birligine varmak kolay goriinmemektedir

(Giilerce,A.1996). Tiirkiye’de Ailelerin Psikolojik Oriintiileri, sy.5).

Toplum, ailelerden olusur. Bu yoniiyle, aile toplumun temeli olarak kabul edilir.
Sevgi, saygi, Orf, adet, gelenek ve gorenek gibi degerler oncelikle ailede kazanilir.
Bunun yani sira aile; ahlaki davraniglarin, inanglarin, yardimlagma, dayanisma ve
paylasma gibi degerlerin 6grenildigi yerdir. Aile kurumunun en 6nemli niteligi de,
bireylerin en fazla ihtiya¢ duyduklari degerlerin baginda gelen ‘sevgi’yi karsiliksiz
olarak tattiklar1 ve sevmeyi sevilmeyi dgrendikleri, sevgi odakli bir iliskiler diinyasi
olmasidir. Bu yoniiyle de aile, bireyleri sevgi ve sefkatle toplumsal hayata hazirlayan

en 6nemli okuldur. (http://www.nedir.com/aile)

Psikologlar insan davranisinin ardinda insanin bilincinde oldugu ya da olmadig:
ithtiyaclarmin oldugunu ileri stirerler. Bu ihtiyaglar fizyolojik veya psikolojiktir.
Insanin mutlulugu ve saglikli gelisimi igin bu ihtiyaglarm asgari diizeyde
karsilanmas1 gerekmektedir. Psikolojik ihtiyaclarin doyuma ulastirildigi en dogal
ortam aile ortamidir. Aile ortam1 6zellikle ii¢ ihtiyaci karsilamada 6nem tasir. Bunlar
samimilik (intimacy), giic (power) ve anlamliliktir (meaning). Insan sosyal bir
varliktir ve bagkalari ile birlikte olmaya ihtiya¢ duyar. Ayn1 zamanda insanin kendini
ifade etmeye ve biricik olamaya da ihtiyact vardir. Biitiin bunlar insanin hayatinin bir
amaci olmasini saglar. Bircok insan i¢in samimilik boyutu romantik iligkiler, gii¢
boyutu is hayatini, anlamlilik boyutu ise cocuk sahibi olmak anlamindadir.

(Foley’den akt. Nazl1,S.,2003)
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Aile toplumun 6zii oldugundan, aileyi tahribe yonelen her sey toplumun tahribine
yonelmis demektir. Aile bireylerinin huzurlu bir ortamda ve saglikli bireyler olarak
yetismesi, toplum i¢in de hayati 6nem tasir. Clinkii ailenin huzuru ve mutlulugu,
toplumun huzur ve mutlulugu ile esdegerdir. Aile yapisinin saglikli bir sekilde
devam etmesi icin aile bireylerinin bilingli ve saglikli davraniglart olduk¢a dnem
tasimaktadir. Oncelikle aile icerisinde huzur, mutluluk ve en &nemlisi de giiven
ortaminin  olusmasi1  gerekir.  (http://kadinhaklari.blogcu.com/toplumda-ailenin-
onemi/3043128)

Aile igerisindeki bireylerin ihtiyaglariin karsilanmamasindan dolay1 ortaya ¢ikan
sosyal yikimlar (madde kullaniminin ve sug isleme oranlarinin artmasi) son yillarda
dikkati ¢ekmektedir. Aile kurumunun en fazla tehdit altinda oldugu ifade edilen
A.B.D. dahil tiim toplumlarda aile devlet politikalari ile korunur. T.C. Anayasasinda
da ‘Aile Tirk Toplumunun Temelidir’ ifadesi yer almaktadir (Giilerce, A. 1996).

Birgok toplumda aile kurmanin ilk basamagi olan evlilik ise, ‘bir kadinla bir
erkegi, ‘kari-koca’ olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii

saglayan, toplumsal yonden ‘devietin’ kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir yasal iliski

bicimidir’ (Ozgiiven, I.E.,2000,5.19-20).

Budak’a gore de evlilik toplumsal bir kurumdur ve ailenin temelini
olusturmaktadir. (Budak, 2009, s.271).

2.1.2 Evlilik

Evlenme: “Tiirk Medeni Kanununa gore evlenmeye chil erkek ve kadinin, yetkili

kanuni merci &niinde yapmis olduklari ¢ift tarafli bir akittir” (TUIK, 2010).

Evlilik yasalarla taninan bir ortaklik s6zlesmesidir. Evlilik, iki kars1 cinsin toplum
tarafindan da onaylanan birlikteligidir. Giiniimiizde bazi iilkeler yasalar oniinde de
hemcinslerin de evlilik birligi gergeklestirmesine olanak vermektedir. Insanlarin
Ozgiir iradesi ile ortak yasama istegidir. Evliligin gerceklesebilmesi igin bireylerin
hem fiziksel olarak hem de ruhen belli bir olgunluk diizeyine gelmeleri gerekir. Bu

olgunluga ulagma yasi, llkelerin geleneklerine, goreneklerine, fiziksel konum ve
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sartlarina gore de degismektedir. ( Merig,N. Evlilik ve Aile Danigmanligi Kuramlari,

Newport Universitesi)

Amerikan tarihinde evlilik kurumu, sosyal iligkilerle ilgili birgok tehditle dokunan
bir dokuma tezgahi gibidir. Evlilik, nesillerin cinsiyet, cinsellik, fiziksel ve sosyal

tiremeleri ile diizenlenmis, tekesli, dmiir boyu siirecegi taahhiit edilen bir kurumdur.

(Skolnick, A.S., Skolnick, J.H.,2003, Family in Transition, sy.178). Satir, evli
olan her ¢iftin ii¢ parcasi oldugundan bahseder: Sen, ben ve biz. O’na gére her parga
bir digerini miimkiin kilar. Iliskilerde kisiler aras1 sevginin siirmesi, bu ii¢ parcadan
olusan siirecin ne kadar iyi igledigine baghdir. Esler, evlenmeden once tek baslarina
yaptiklar1 hayata/gelecege dair kararlar alma, para kazanma, yemek yapma, temizlik
gibi seyleri artik beraber yapmaya baglamiglardir. Satir’e gore evliligi baslatan ilk
duygu sevgi olabilir ancak evliligin gidis hattin1 belirleyen akip giden yasam ve
kosullar1 ve bu siirecin nasil yonetildigidir. (Satir, 1988/2001, s.156).

Evlilik birligi icerisinde kari-koca iligkisinden, ebeveyn-cocuk arasinda yasanilan
paylasimdan, ozellikle iilkemizde yakin c¢evre-akrabanin es iliskisine etkisinden
dogan pek ¢ok sorunla karsilagilmaktadir. Bu problemlerle karsilagsan evli giftlerin
sorun ¢ozme becerisini edinip, bunu etkin bir bigimde kullandiginda, bu durum
evlilik iligkisi veya aile icin bir firsata doniisebilmektedir. Bir beceri olarak sorun
¢ozme, Oncelikle durumla ilgili farkindalik kazanip, Ggretilebilmektedir. Evlilik
doyumu ve sorun ¢ozme becerisi gelismis evli g¢iftlerin iyi olus diizeylerinin

digerlerine gore daha yiiksek olacagi diistiniilmektedir (Hamurcu, 2011, s.49).

Iki birey evlilik birligi ile bir araya gelip bir ¢ift olduklarinda, daha &nce tek tek
ellerinde bulundurduklar1 toplumsal giicleri ikiye katlanir. Evlilik i¢in idealize edilen,
iki kiginin evlilik yoluyla bir biitiin olmalar1, bu birlesme ile ask, sefkat, giic ve
hayattan aldiklar1 doyum ve keyfin yasamlar1 i¢in gereksinim duyduklar giice
kaynak olusturmasidir. Bu durumun tam tersi ile de siklikla karsilagilmaktadir. Cift
anlasmazlik yasadiginda, ¢ok biiyiik bir enerji agiga ¢ikar ve bu enerji tim aile
bireylerine olumsuz bir bigimde yansir. iletisimsizlikten kaynaklanan olumsuz enerji,

evli bireylerin yasamlarmi kisitlayabilir, onlar1 demoralize edebilir, aralarinda
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anlasmazliga, yanlis anlagilmalara ve hatta aralarinda nefretin olusmasina neden

olabilir. ( Merig,N. Evlilik ve Aile Damigmanligi Kuramlari, Newport Universitesi)

Bat1 iilkelerinde, aile bir ‘sigmak’ olarak da goriilmektedir. Bu nedenle, aile
kavramini arastirmak, saglikli bir sekilde diizenlemek amaci ile miidahalede
bulunmak, aile ici disiplini saglamak ve aileleri egitmek icin siklikla girisimler
mevcuttur. Bu girisimler, hem aile egitimleri yolu ile ailelerin aligkanliklarini
degistirme gibi gozle goriliir bir sekilde, hem de evlerin i¢ tasarimlarindan
cocuklarin egitimine ve cinsel uygulamalar gibi dergi, televizyon ve filmlerde
kendini gostererek daha iistii kapali ve gizli etkilerle gerceklestirilmeye ¢aligilmistir.

Dallos, R., Draper, R. 2016, Aile Terapisine Giris)

Evlilik, bireylerin karsilikli istekleri, emekleri ve beklenti ve hayalleriyle
gerceklesir ve hi¢ kimse bosanmak icin evlenmez (Levinger 1970; akt: 2001 Yih
Aile Raporu). Ancak evlilikte birtakim seyler beklendigi sekilde gitmediginde, gerek
ciftler arasinda meydana gelen anlasmazliklar ¢atismaya doniismeye basladiginda,
gerekse dis etmenler evliligi olumsuz etkilemeye basladiginda kisiler evliligi
bitirmeyi diislinebilir. Bu durum ¢iftin arasindaki duygusal bag; cinsel uyum ve dis
kosullar vb. gore de sekillenebilir. Evli olan kisilerden bazilar1 ¢oziimii evliligi
bitirmek olarak goriirken; bazilar1 da sorunlarina ¢oziip arayip evli kalmaya devam
etmek isteyebilir. Diger bazilar1 da bosanma segenegini kullanamadig i¢in evliligini

devam ettirmek zorunda kalabilir.

Evlilik ve aile hayati, karsiliksiz sevginin ilk kez tanindigi, bir baskasina
giivenebilmenin ilk deneyimlerinin yasandigi, yasanilan zorluklar ile kisiligin en
fazla gelistigi ortamdir. Bireyler temel ihtiyaglarinin ¢ogunu aile ortami igerisinde
karsilar. Bu nedenle saglikli bir aile ortami topluma saglikli bireyler kazandirabilme
yoneyle olduk¢a dnemlidir. Kisinin is hayati ve aile hayat1 arasinda da bir paralellik
vardir. Kisinin hayatin1 anlamli kilan temel ilke ve degerler, aile hayatin1 anlamli ve
saglikli kilan temel ilke ve degerlerle benzerlik gostermektedir. Aile hayatinda

huzuru ve doyumu yakalayabilen kisi, genel olarak is hayatinda da basarili olur. Bir
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is Ureticisi olarak hem kendine hem de yasadigi topluma olan verimi artar. (

Merig,N. Evlilik ve Aile Danismanlig1 Kuramlari, Newport Universitesi)
2.1.3. Bosanma

Kar1 ve kocanin sag olduklari durumda evlenmeyi sona erdiren normal hal
bosanmadir. Bu bakimdan bosanma, ‘esler hayattayken, kanunda 6ngdriilmiis olan
bir sebebe dayanarak, birbirinin agacagi dava sonucunda evlilik birligine hakim
karari ile son verilmesi’ olarak tanimlanabilir (akt. Dural, M., Giimiis, M.A., Ogiiz,

T.,2015, Tiirk Ozel Hukuku, Aile Hukuku, sy.102)

Bosanma, evlenmenin yasal olarak sona erdirilmesidir. Yani, erkek ile kadinin,
yeni bir evlenme yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona
erdirmeleridir” (TUIK, 2010).

Daha 6nce de bahsedildigi lizere normal sartlarda hi¢ kimse bosanmak i¢in
evlenmez. Birbirinden ayr1 yasamlar siirmekte olan iki birey, belki benzer belki de
farkli umut, hayal ve beklentilerle yasamlarini birlestirirler. Evlilik siireci igerisinde
cesitli sebeplerle problem, anlasmazlik, catismalar yasanabilir. Bu, son derece
normaldir. Clinkii her seyden 6nce ayni evlilik birligi icerisinde farkli iki insan yer
almaktadir. Bu nedenle ¢atigmanin olmadig: evlilik olamaz. Giindelik hayatin stresi,
yasam kosullarinin zorluklar1 bireylerin birbirinden farkli degerleri ve diisiinceleriyle
birlesince, tartismalar ve hatta iliskideki kisilerden birinde veya her ikisinde
ayrilmayi istemeye varan sonuglar ortaya cikabilir. Ailedeki ¢atigma tirmanirsa bu
durumdan ailedeki tim bireyler olumsuz etkilenir ve beraberinde c¢ocuklarin
uyumlar1 da bozulabilir. Boylesi bir durumda g¢ocuklar, i¢ine kapanabilir, gocuklarda
akademik basarisizlik goriilebilir, kendini suglama ve degersiz hissetme duygular
agir basabilir. Bunun yan1 sira bireysel uyumda zorluk yasayabilirler ve yasitlariyla
iligskileri olumsuz etkilenebilir. Bu ve bu gibi nedenlerle bir¢ok ¢ift kendileri ve
cocuklar icin ayrilma veya bosanma yolunu

se¢cmektedirler.(http://www.antalyapsikolojikdanisma.com/Antalya-Psikolog-Evliligi

Yurutemiyoruz-Bosanma-Terapisi-Arabuluculuk-Anlasma) Bosanma asamasinda

evliligin ¢ekici yonleri, yerini evlilik disindaki ¢ekici durumlara birakabilmektedir.
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Baslangicta evlilik iliskisinden umulan kazanglar zamanla yerini bosanma sonrasi
siiregten saglanacak kazanglara birakmaktadir (akt. Kilig, M.,2012 Evli ciftlerde
goriilen ruhsal belirtiler ile aile islevsellik diizeyi arasindaki iligki, Yiiksek lisans

tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir)

Bunun disinda ¢ocuklari i¢in boganma yolunu se¢gmeyip, evliligini devam ettiren
bireyler de vardir. Bu noktada ‘cocuk i¢in devam ettirilen’ bir evliligin slirmesinin de

cocuk icin ne derece gerekli ve saglikli oldugu da degerlendirilmelidir.

2.1.3.1 TMK’na gore bosanmanin hukuksal yonii

Bosanmanin ¢ok farkli boyutlar1 olmakla birlikte bosanmanin en belirgin hali
hukuksal olarak bosanmadir. Her toplumda farkli uygulamalar bulunmaktayken,

TMK’na goére bosanma nedenleri asagidaki gibidir:

Zina (Madde 161): TMK’na gore zina kusura dayali, mutlak ve 6zel bir bosanma
sebebidir. Genel anlamda zina; eslerden birinin, evlilik birligi devam ederken, karsi
cinsten bir kisi ile cinsi miinasebette bulunmast seklinde tanimlanmaktadir Davaya
hakk1 olan esin bosanma sebebini 6grenmesinden baglayarak alt1 ay ve her halde zina
eyleminin {izerinden bes yil gegmekle dava hakki diiser. (Dural,M., Giimiis, M.A.,
Ogiiz, T.,2015 Tiirk Ozel Hukuku Cilt 3 Aile Hukuku, sy 104).

Hayata kast, pek kotii veya onur kirict davrams (Madde 162): Eslerden her
biri digeri tarafindan hayatina kastedilmesi veya kendisine pek kotii davranilmasi ya
da agir derecede onur kirici bir davranista bulunulmasi sebebiyle bosanma davasi
acabilir. Davaya hakki olan esin bosanma sebebini 6grenmesinden baslayarak alt1 ay
ve her halde bu sebebin dogumunun iizerinden bes y1l gegmekle dava hakki diiser.

(Dural,M., Giimiis, M.A., Ogiiz, T.,2015).

Su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme (Madde 163): Eslerden biri kiiciik
diisiirticli bir sug islerse (dolandiricilik, hirsizlik, hileli iflas, 1rza gegme vb.) veya
haysiyetsiz bir hayat siirerse ve bu sebeplerden 6tiirii onunla birlikte yasamasi diger

esten beklenemiyorsa, bu es her zaman bosanma davasi agabilir.
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Terk (Madde 164): Eslerden biri, evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerini
yerine getirmeyerek digerini terk ettigi veya hakli bir sebep olmaksizin ortak konuta
donmedigi takdirde ve bu ayrilik, en az alt1 ay siirmiis ve bu durum devam etmekte
ise ve istem lizerine hakim ya da noter tarafindan yapilan ‘evine don ihtar1’ sonugsuz
kalmis ise; terk edilen es, bosanma davasi acabilir. Digerini ortak konutu terk etmeye
zorlayan ya da hakli bir sebep olmaksizin ortak konuta donmesini engelleyen es de
terk etmis sayilir olarak kabul edilir. Dava hakki olan esin istemi iizerine hakim,
yapacagl ihtarda terk eden ese iki ay icinde ortak konuta donmesi gerektigi ve
donmemesi halinde dogacak sonuglar hakkinda yazili uyarida bulunur. Bu ihtar
gerektiginde ilan yoluyla yapilabilir. Ancak, bosanma davasi agmak igin belirli
stirenin dordiincii ay1 bitmedikge ihtar isteminde bulunulamaz ve ihtardan sonra iki

ay gecmedikg¢e dava agilamasi miimkiin degildir.

Akil hastahgr (Madde 165): Eslerden biri akil hastasi olup da bu nedenle ortak
hayat diger es i¢in yasanilamaz hale gelirse, hastaligin gegmesine imkan bulunmadigi
resmi saglik kurulu raporuyla tespit edilmek sartiyla bu es bosanma davasi agabilir.
Sartlarin dava acildigi anda devam etmesi halinde, dava her zaman acilabilir,
herhangi bir hak diisiiriici siire yoktur. Davanin acilabilmesine tek engel durum,

mevzu bahis akil hastaliginin iyilesmesi olabilir.

Evlilik Dbirliginin sarsilmas1 (Madde 166): Evlilik birligi, ortak hayati
stirdiirmeleri kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa,

eslerden her ikisi de bosanma davasi agabilir.

Evlilik birliginin temelden sarsiimis olmas: ile kastedilen, esler arasinda biiyiik
fikir ve duygusal ayriliklarin olmasi durumudur. Bu haller ¢ogunlukla ‘ge¢imsizlik’

olarak da ifade edilir.

Evliliklerin sona ermesinde; genel olarak geng evlilik yasi, diisiik egitim diizeyi, is
yasantisi ve hayat kosullarinin zorlayici etkilerinin ve ¢ocugun beklentilerini

karsilaylp onun bakimina zaman ayirmaya c¢abalamak ve bunlara bagli olarak
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ciftlerin yogun stres altinda olmalar1 gibi nedenler siralanabilir (akt. Aktas, O. (2011)
Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giigliikler (Yiiksek lisans
tezi) Dokuz Eyliil Universitesi, izmir). Bunun yani sira taraflarin birbirilerinden
beklentilerinin karsilanamamasi, belki de iletisim sorunlari nedeni ile beklentilerin
ifade dahi edilememesi, sevgi ve saygmin azalmasi, sevgi azalmamig olsa dahi
sevgiyi ifade sekillerinin sekteye ugramasi, kiiltiirel farkliliklar, cinsel sorunlar, gii¢
miicadelesi, maddi sikintilar, kotii aliskanliklar, iliskiye disaridan —es, dost, akraba
vb.- miidahalesi, iliskide Ugilincli bir kisinin varligi yani sadakatsizlik bunlardan
bazilar1 olarak belirtilebilir. Ekonomik giigliikler, saglik sorunlari, igsizlik, alkol,
kumar ve uyusturucu madde kullanimi, ¢ocuklara ve eslerin ailelerine iliskin
sorunlar, ilgisizlik, kiskanclik, vb. gibi pek cok degiskenin esler arasindaki
anlagsmazlikla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, esler arasindaki yas farki,
cocuk sayisi, kadinin c¢alisip c¢alismamasi, eslerin evliliklerinin ideal evlilik
anlayislarina uygun olup olmama derecesi ile evlilikte yasanan catisma diizeyinin

iliskili oldugu bilinmektedir (akt. Kilig, M.,2012).
2.1.3.2 Bosanmanin alti istasyonu kuramau:

Bohannan (1968); bosanmanin 6 paralel siiregten olustugu goriisiindeydi. Bu
asamalarda yasanan sikintilar, farkli zamanlarda ve farkli yogunluklarda
olugmaktadir. Her bir boyut (istasyon) birbiriyle iligki icerisindedir. Bu alt1 istasyon

sunlardir:

1) Duygusal Bosanma: Ciftlerin ayrilmaya karar vermesiyle birlikte
baglar ve iliskilerinin bitmis oldugunu kabul etmesiyle sona erer. Bu anlamiyla
duygusal bosanma ciftlerin iliskinin bitmesinin gerekli oldugunu kabul etmelerine
dayanir. Bosanma iligkisinin duygusal etkisi diismanlik duygusudur. Duygusal
bosanma evliligin ¢o6ziilme siirecidir. Bu evrede en az eslerden birinde; evlilik
iliskisinde duygusal isteklilik ve arzular 6nemli bir 6l¢iide azalir. Aile birligi islevini
devam ettirmesine ragmen iliskinin kalitesi diismiistiir. Eslerin birinde bilingli ya da
bilingsiz geri cekilme ve ilgide azalma goriiliir. Ilgideki azalma hosnutsuzluk
periyodunu getirir daha sonra ise uyusmazlik, tartismalar ve baskin yikici

davraniglarin goriillmeye baslamasiyla taraflardan birine bosanma ile ilgili bir endise
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yerlesmeye baslar. Bu noktada siirmekte olan evlilik iliskisi birgok ag¢idan bozulmaya

baslar. Bir taraf bogsanmayi isteyebilir, diger tarafsa bunu istemeyebilir.

2) Ruhsal Bosanma: Ruhsal bosanma; kisiliginden kendinin ayrismasi
ve esin Yoklugunun etkisi anlamindadir. Bu siire¢, bosanmis kisinin tekrar kendine
olan giivenini kazanmasina ve tamamen 6zgiir ve giivenli bir hal kazanincaya kadar
stirer. Ruhsal bogsanma, bosanma siirecinin en 6nemli istasyonlarindan biridir. Bu
evrede birbirinden yeni ayrismis olan eslerin her ikisi de, kendine yeterlilik ve

bagimsizlik ve glivenlerini pekistirmeye ¢alisirlar.

3) Ebeveyn Olarak Bosanma: Bosanmanin en sikinti veren yani
ebeveyn olarak bosanmadir. Ebeveyn bosanmasi anne babanin birbirinden
bosanmasidir, bu durum c¢ocuklarindan bosanmalar1 anlamina gelmez. Bosanma
sonrast slirecte ¢ocugu, anne babayr belki de en fazla etkileyecek olan sonuglar

ebeveyn olarak bosanma evresinden kaynaklanir.

4) Ekonomik Olarak Bosanma: Ekonomik olarak bogsanma evresi, evli
ciftin ekonomik varliginin ve borglarin nasil paylasilacag ile ilgilidir. Bu boyut da
yine esler arasinda en fazla tartisma ve fikir ayrilifina yol agabilecek bir evredir.
Bosanmanin ekonomik boyutuna getirilen ¢éziimler bosanmanin diger boyutlarini da
etkileyebilir. En iyi kosullarda bile ekonomik ayrigmalar zordur. Ciinkii belki de
yillar igerisinde ortak olan finansal gilicleri bir daha birlesmemek iizere
paylasilmalidir. Bu boyuttaki anlagmazliklar ¢iftlerin duygusal siireclerini de daha
olumsuz yonde etkileyebilir. Esler duygusal ve sosyal bosanma siireglerini daha az

sorunlu bir duruma getirebilirlerse ekonomik isbirligi de kolaylasacaktir.

5) Yasal Bosanma: Yasal bosanma, bosanma boyutlar1 iginde en
anlagilabilir boyuttur. Bu evre evli ¢iftin hukuksal olarak birbirinden ayrilmasi
anlamina gelir. Bu durum, bosanan taraflarin yasadiklar iilkenin kanunlarina gore

dizenlenmektedir.

6) Sosyal Bosanma: Sosyal bosanma boyutu, bosanan kisinin
cevresindeki diger insanlarla olan iliskisini yeniden diizenlemesini igerir. Daha
onceden ¢ift olarak katinilan gerek arkadas gerekse aile toplantilarina artik bekar bir

kisi olarak katilmaya baslanir. Bu yeni statii, yeni rolleri de beraberinde getirir. Bu
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siirec, gerek kadm gerekse erkek igin oldukga zor olabilir. Ozellikle iilkemiz ve
benzeri ilkelerde ozellikle kadinlar bu siireci olduk¢a zorlu gecirebilmektedir.
Bosanmis bir kadin bazen ailesinin yanina donmekte zorlanabilmekte, diger bir
secenekte ise maddi olarak yasamini idame ettirmekte sikintilar yasayabilmektedir.
Erkekler i¢inse yine aile yanina donmek icerisinde zorluklar barindirirken; kendi 6z
bakimimi gergeklestirmekte ve yasam alaninin bakimini siirdiirmekte 6zellikle de
ileriki yaglarda zorluklar yasanabilmektedir. Bosanma olgusundan yalnizca es ve
cocuklar degil; bununla birlikte ¢evredeki etkilesimde olunan diger insanlar, aile,
arkadaslar, is arkadaslari, komsular ve akrabalar da bosanmanin etkileri ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu siirecte bu kisilerle iletisimin kesilmesi, uzaklasma sz
konusu olabilir ve bununla birlikte sosyal yas siireci yasanabilir. Sosyal bosanma
siireci dalgali bir etkiye sahiptir. Yani etki katman katman uzak c¢evreye dogru

yayilmaya devam eder (Kilig, M.,2012).

Weiten (1986) ise evlilikte ¢atismaya neden olabilecek sorunlart sdyle siralamigtir:
(akt. Canel, N.2011,sy.33)

1. Eslerin ¢catisma yonetimi ve sorun ¢ozme becerilerinde eksiklikler,
2. Evlilige yonelik ger¢ekci olmayan beklentiler,
3. Ailedeki rol dagilimi1 konusunda eslerin birbirlerinden farkli beklentilere sahip

olmasi (kimin yemekleri yapacagi, kimin ev diginda galisacagi, kararlar1 Kimin

alacagi vb.),

4. Cinsiyet farkliligindan kaynaklanan farklilagsmay1 ayirt edememe (kadinlar ve
erkekleri ilgi, davranis, aligkanlik vb. genel farkliliklari),

5. Ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi, ne kadar para

harcanacagi, ne kadarinin biriktirilecegi vb.),
6. Eslerin aralarindaki iletisimin yetersiz veya hatali olmasi,

7. Akrabalara iligkin sorunlarin evlilik iligkisine yansitilmast,
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8. Cinsel sorunlar (cinsellikle ilgili beklentileri ifade edememek, cinsel

rahatsizliklar, zorlayici tavirlar vb.),

9. Cocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir, davranis ve tutum
farkliliklar1 (¢ocugun gidecegi okul konusunda goriis farkliliklari, eslerden birinin

digerinin ¢ocugu simarttigini diisiinmesi vb.),

10. Din, mezhep, Kkiiltlir, ahlak, politik goriis farkliliklarindan kaynaklanan

sorunlar,
11. Eslerin birbirleri i¢in yeterince zaman ayirmamalari,
12. Eslerden birinde kotii aliskanlik olmast,
13. Eslerden birinde psikolojik rahatsizligin olmasi,

14. Diger (¢iftin ¢ocuk sahibi olamamasi, ¢ocuk sayisi hakkinda anlasamamak,

eslerden birinin iskolik olmasi, aldatma, vb.)

Bat1 diinyasinda, bosanma geleneksel olarak kisilerle ilgili sanssiz bir olay, aile
sistemiyle ilgili bir basarisizlik olarak goriilmekteydi. Ancak son yilarda, Amerika’da
ve diger Bat1 lilkelerinde, ayrilik ve bosanmaya dair tutumlar degismistir. Amerika,
Ingiltere, Fransa ve Isve¢’de gibi iilkelerde de bosanma giderek daha kabul edilir bir
hal almistir (Eshleman, J.R., The Family, 2003). Bir¢ok Bati iilkesinde oldugu gibi
Ingiltere’de de evliliklerin %40’ mdan fazlas1 bosanma ile sonu¢lanmaktadir. Bir¢ok
insan evlenmeyi tercih etmemekte, bunun yerine birlikte yasamakta ya da tek
ebeveyn olmay1 secebilmektedir. Bunun yani sira ayni cinsten ebeveyn olan giftler
giderek artmaktadir. (Akt. Dallos, R., Draper, R. (2016). Aile Terapisine Giris
Sistemik Teori ve Uygulama, sy. 5) tek ebeveynli ailelerin sayisi son yillarda
ozellikle bati iilkelerinde olduk¢a artmistir. Bu durum genellikle tek ebeveynin anne
oldugu ailelerdir ( Brown, J.H., Christensen, D.N., (1998), Family Theraphy Theory

and Practice).

Ulkemizde bosanma zaman iginde giderek artan bir grafik sergilemektedir. Bu
durum son on yila kadar iilkemizde sorun olarak algilanabilecek boyutta degildi.
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Ancak bogsanma, 2000’li yillardan sonra hem say1 hem de oran olarak artig gostererek
aile kavraminin 6nemi bireylerde ve toplumda ortaya ¢ikan hasarla birlikte giindeme
gelmistir (aile.aile.gov.tr). Bununla birlikte tilkemizde ailenin saglikli yapilanmasi ve
saglikli isleyisinin devami i¢in yapilan calismalar arttirllmistir. Bu konudaki

farkindalik ¢aligmalari, egitimler, danigmanliklar gibi hizmetlere agirlik verilmistir.

Evlilik i¢i anlagmazliklarin bosanma noktasina gelmeden asilabilmesi
gerekmektedir. Bunun igin de evli bireylere evlilik i¢i ¢atisma siirecini yonetebilme
becerisinin kazandirilabilmesi 6nemlidir. Bosanma kag¢inilmaz ise de bosanmalarin
bireyler tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirebilmek ve bosanmanin toplumsal
boyutta bir sorun olarak giindeme gelmesini engellemek amaciyla, aileler ekonomik
ve sosyal agidan desteklenmelidir. Bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda
kisilere ve ¢ocuklarna psikolojik destek hizmetleri, hukuki rehberlik ve destek
hizmetleri, ekonomik destek hizmetleri sunmak olduk¢a 6nemlidir. Bosanmus kisiler
eger ¢ocuklarina bakacak durumda degillerse onlart ekonomik olarak desteklemek,
acil kurum bakimi hizmetleri sunmak, bu ¢ocuklara egitim hizmetlerinde kolaylik
saglamak, bosanmis kisilere ayrimcilik yapmamalar1 i¢in toplumu egitmek ve
bilinglendirmek toplum sagligi agisindan gerek ve onem arz etmektedir. Ayrica
toplumun her kesimine en kisa yoldan ulasabilmek i¢in de medya ve kamu spotlari
araciligiyla, bosanma konusunda toplumun bilinglendirilmesine de &ncelik

verilmelidir (2001 Y1l Aile Raporu;wwwe.aile.gov.tr).

Canel’e gore (2011, sy30-31) uzun siiren evlilikler, ¢iftin gatismalari ¢ozme
becerisinin bir sonucudur. Ciinkii daha 6nce de deginildigi iizere ¢atigma olmayan
evlilik olamaz. Esler arasindaki iletisimin kalitesi ve ¢atismay1 ¢dzme konusunda
gosterecekleri dogru yondeki ¢aba ailedeki tiim bireyleri etkileyecektir. Bu noktada
aile liyelerine diisen en 6nemli gérevlerden biri, birbirlerini daha iyi taniyip daha iyi
anlamaya calisarak catismayi nasil etkili bir sekilde ¢ozebileceklerini 6grenmektir.
Burada onemli olan ailenin anlagmazliklar, ¢atisma veya problem yasamasi degil, bu
duruma gosterdigi tepkinin ne oldugudur. Saglikli aile yapisinda ¢atisma yikici degil
yapici yollarla ¢oziimlenmektedir. Bu tip ailelerde aile bireyleri, sorunu daha biiyiik

bir hal almadan ¢6zme konusunda istekli ve motivedir. Saglikli ailede yas1 ne olursa
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olsun problemin ¢oziimii konusunda herkesin Onerilerine ve bakis agisina yer
verilmelidir. Her bir fikir ve oneri problemin ¢6ziimii konusunda etkin yer
almayabilir ancak her aile iiyesinin fikrini beyan edebilmesi, fikrinin sorulmasi onun
aileye aidiyetini giliclendirir ve kendini degerli hissetmesini saglar, 6zgiliveninin
gelismesine katkida bulunur. Her bireyin catismaya verdigi tepki digerlerinden
farklidir. Saglikli aileler problemlerini ¢dzme konusunda kendilerine giiven

duymakta ve problemlerini ¢6ziimsiiz olarak algilamamaktadirlar. (Canel, A.N.,
(2011) ,5.30-31).

Sevim’e (1999) gore ise evlilik yasami esler arasindaki etkilesim ve iletisim
temeli tizerinde kuruludur. Eslerin duygusal olarak birbirlerine bagli oldugu
varsayilir, ayn1 yasam alanini paylasirlar ve aile ile ilgili kararlarda ortak sorumluluk
yiiklenmelidirler. Bununla birlikte son derece dogal olarak, evli ciftler arasinda
cesitli nedenlerle (sorumluluklarin paylagilmasi, rol ve gorevler, ¢ocuklarin
yetistirilme tarzi, vb. ) sorunlar da ortaya c¢ikabilmektedir. Evlilikte ortaya ¢ikan
sorunlarin niteligi aileden aileye degisebilmekte, bu sorunlarin yogunlugu ise evlilik
sliresine ve eslerin kisilik 6zelliklerine gore de farklilik gostermektedir. Ancak evlilik
i¢i sorunlarin varlig1 kabul edildikten ve ¢6ziim aile icerisindeki bireylerin ¢abasiyla
¢oziilemediginde disaridan yardim alma konusundaki yaklasim heniiz idealize edilen
boyuta ulagsamamustir. Esler bazen sorunlarinin baslangi¢ donemlerinde, bazen
catismalar1 siddetlendikten sonra, bazen de bosanma diisiincesi belirmeye
basladiginda yardim aramaktadir. Eslerin evliliklerindeki sorunlari ¢6zmek amaci ile
yardim gereksinimlerini karsilamak amaciyla, “ Evlilik Terapisi ” ad1 altinda 6zel bir
uzmanlik alan1 dogmustur. Evli bireyler, bu alanda ¢alisan psikolojik danigsmanlar ve

evlilik terapistleri ile birlikte sorunlarina ¢oziim aramaktadirlar (Sevim, 1999).
2.1.4 Aile Danigsmanlhig

Birey, i¢ ve dis cevresiyle olan karsilikli etkilesimde bazen uygun se¢imi yapmak,
dogru karar1 vermek ve uygun davranisi sergilemekte glicliik yasayabilir. Bu

giicliiklerin bir kismmni kendi yetenek, bilgi ve birikimleriyle ¢oziime gotiirebilir.
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Bazilarinin ¢6ziimiinde ise bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyabilir ( Tan, H. 1992,

Psikolojik Yardim Iliskileri Danisma ve Psikoterapi)

Aile danismanhig, ‘aileyi olusturan bireylerin bir araya gelmesi ve paylastiklar
sorunlart birlikte ¢o6zmeye ¢alismalart tizerine kurulan ve bu dogrultuda Aile Yasasi
cercevesinde  gerceklestirilen  psikolojik  danismanlik  hizmetine’  denir.

(www.meb.gov.tr)

Evlilik ve aile danismanligi son 60 yildir gelismekte olan bir alandir. Evliliginde
siddetli sorunlar yasayan eslere yonelik psikolojik yardim; iletisim, uzlasma, problem
cozme becerilerini gelistirme, benlik gelisimi, fiziksel ve duygusal yakinligin
artirllmasi, bireysel yasam kalitesini ve evlilik kalitesinin gelisimini saglama gibi

miidahaleler icerir (Gottman,1995).

Leahy (2004) ise, ¢ift goriismelerini “ giftlerin yikict etkilesim yapilarini
degistirmeye yoOnelik geleneksel davranisci evlilik terapisi prosediirleri ve iliski
catigmasi1 ve sikintisina katkida bulunan otomatik diisiinceleri degistirmeye yonelik
bilissel terapi kavram ve prosediirleri ile ikili ve daha genis aile gruplarinin isleyisine
yonelik aile sistemleri kavramlarinin bir birlesimi’ olarak tanimlar. (akt. Kiigtik¢elik,
Z.M.(2015). Iliskiye dair inanglar ve bilissel ¢arpitmalarm evlilik uyumuna etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi)

Cift terapisi, ruh sagligi alanina nispeten yeni girmistir. Din adamlarina danigma
konteksinden kaynaklanir ve aile rehberliginin bir parcasidir (Yalom, 1.D.,2014
Evlilik Terapisi, sy.15). Whitake'a gore ¢ift ve aile terapisi, terapistlerin kendi kisisel
gelisimlerine etkin olarak katildiklar1 bir yoldur. Hatta terapi, aileye oldugu kadar
terapiste de yardimci olabilir. Whitaker cift ve aileleri tedavi etmez, terapiyi yeniden
organizasyon ve yeniden entegrasyon sonucunda olugabilecek degisimin ¢ift veya

aile ile birlikte yaratilmasi siireci olarak goriir (aktaran: Becvar & Becvar, 2003).

Aile terapisi arastirmalar1 ise mevcut dnemini halen korumasina ragmen; bunlarin
gercek hayatla ilgili calismalar olup olmadigiyla ilgili soru isaretleri mevcuttur. Aile

terapisi arastirmalarinin olduk¢a zor ¢alismalar oldugu ve heniiz bilinmeyen bir ¢ok
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noktasinin oldugu asikardir. Aile terapisi ¢aligmalarinda ‘ciftler arasinda giiveni insa
etmek’ oldukca dnemli bir yer arz etmektedir. Aile terapisinde ortaya ¢ikan en biiyiik
engellerden biri de terapi esnasindaki deneyimlerin ger¢ek hayata yansitilamamasi
korkusudur. Bu korku, degistirilemeyen ¢evre kosullar1 goz oOniine alindiginda
olduk¢a hakli bir korkudur (Sexton, T.L., Datchi, C.,2014, The development and
evolution of family theraphy research: its impact on practice, current status and

future directions)

Aile danigmanlig1 kavrami 6zellikle son donemde oldukca popiiler bir hal almistir.
Bu popiilerlik 6zellikle 6zel sektor alaninda, evlilik terapisi, ¢ift terapisi gibi farkli
tirleri de beraberinde getirmis ve yayginlasmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Miidirliigii Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi’nin
dordiincli maddesine gore; aile danismanligi, aile danisma merkezleri asagidaki gibi

tanimlanmaistir:

Aile damismanhigi; ‘aile bireylerinin iginde gelistikleri veya islevierini yerine
getirdikleri aile sistemini veya iliskide bulunduklar: diger sosyal cevreleri
degerlendirmeye dayanan ve bu anlayistan yola ¢ikarak bireylere, ciftlere veya
ailelere sorunlarimin ¢éziimiine doniik degigsim ve gelisime yonelik ozel teknik ve

stratejileri iceren hizmet tir.

Aile danisma merkezi ise; ‘ailenin gelismesi ve giiclenmesi i¢in; bireylerinin
katilimcy, tiretken, kendine yeterli hale gelmesi ve sorun ¢ozme kapasitelerinin
gelistirilmesi  amaciyla  koruyucu, énleyici,  egitici,  gelistirici,  rehberlik

ve rehabilite edici hizmetler veren kurulus’tur.

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Bosanma siirecinde
ciftlerin ve cocuklarinin karsilastigi sorunlar ve bunlarin ¢oziimiine yonelik aile
destek ve aile danmismanlik hizmetleri baslatilmistir. ‘Aile ve Bosanma Siireci
Danismanlig1’ olarak adlandirilan bu hizmette, aile danismanlari aile mahkemeleri ile
isbirligi igerisinde olup, bosanma talebi ile mahkemeye bagvuran c¢iftlerden uygun ve

istekli olanlar ile aile danigmanligi hizmeti kapsaminda iicretsiz danismanlik
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alabileceklerdir. Birka¢ pilot ilde baglatilan bu uygulamanin iilke geneline

yayginlastirilmasi planlanmaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan verilen Aile ve Bosanma Siireci
Danismanligi Hizmeti; Bosanma Oncesi Danismanlik, Bosanma Siirecindeki Destek
ve Danigmanlik Hizmetleri ve Bosanma Sonras1 Destek ve Danigmanlik ¢alismalari

olarak ii¢ baglik altinda toplanmaktadir.

Aile igi iletisim sorunlar1 kaynakli bosanma noktasina gelen ancak esi ile ortak
karar ile aile danigmanligini almak i¢in basvuru yapan ailelere yonelik verilen

hizmetlerin igerigi soyledir:

Aileye saglikli iletisim kurmay1 6gretmek,

Catismay1 yonetme becerilerini kazandirmak,
¢ Eslerden birinin psikiyatrik rahatsizlig1 var ise gerekli yonlendirmeleri yapmak,

e Ailenin sistemlerinin yeniden yapilandirilmas: siirecinde ¢ocuklartyla ilgili

yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimii yoniinde danismanlik yapmak,
o Gerek var ise 6fke kontrolii becerilerini kazandirmak,

e Bosanma sonrasi tek ebeveynin yasadigi sorunlar ve cocuklarla iligkilerinin

diizenlenmesi ile ilgili olarak danigmanlik yapmak.
e (www.aile.gov.tr)

Bosanmak isteyen bireylerin sadece dortte biri profesyonel yardim aramaktadirlar
ve bunu da ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasindan ortalama 6 ay sonra yapmaktadirlar.
Evlilikte ¢ogu kez kagmilmaz olarak karsilagilan zorluklar g6z Onilinde
bulunduruldugunda, bu kadar az sayida kisinin iliskilerini kurtarmak adina yardim
aradigini gérmek oldukca sasirticidir.

(http://www.antalyapsikolojikdanisma.com/Antalya-Psikolog-Evliligi-

Yurutemiyoruz Bosanma-Terapisi-Arabuluculuk-Anlasma)
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Bosanmak istemenin bir¢ok nedeni olabilir. Boganmay: isteyen eslerin sorunlari
bir anda degil, uzun bir siirede olusmus sorunlardir ve bu sorunlar Kisilerin iliskiyi
sonlandirmak isteyecekleri kadar tahammiil edilemez noktaya varmistir. Bu noktada
su gercekten ilging bir noktadir; ¢iftlerin birbirleri ile evlenmeyi segme nedenleri ile
bosanmay1 diisiinme nedenleri
benzerdir.(http://www.antalyapsikolojikdanisma.com/Antalya-Psikolog-Evliligi-
Yurutemiyoruz-Bosanma-Terapisi-Arabuluculuk-Anlasma)  Soyle ki; esi ile
evlenmeden Once ‘ne kadar sahiplenici, onun yaninda kendimi ¢ok gilivende
hissediyorum, beni koruyor kolluyor, kiskaniyor, bu adamla evlenecegim’ diyen bir
kadin; o adam ile evlendikten seneler sonra ‘bana nefes aldirmiyor, ¢ok kiskang, her

animin hesabini veriyorum yeter artik’ diyerek bosanmayi diisiinebilir.

Ote yandan, iliskiye kars1 memnuniyetsizlik hisseden, psikolojik danisma yardimi
icin bagvuran veya bosanan kisiler genellikle spesifik bir sorundan s6z etmezler. Bu
kisiler, daha ¢ok, iliski ve iletisim sorunlar1 yasadiklarini sdylemekle yetinirler. Hatta
tiim sorunlarint ‘ge¢imsizlik’ adi altinda tek bir sozciikle de ifade edebilirler. Aile
mahkemelerinde birgok bosanma dosyasinda bosanma nedeni olarak gec¢imsizlik
gecmektedir. Ancak bu sozciigiin altinda onlarca birbirinden farkli neden ve hikaye

yatmaktadir.

Aile danismanligi hizmetinde en Onemli siireglerden biri de ‘degerlendirme’
stirecidir. Kline (2000)’a gore ‘degerlendirme’, davranigi tahmin etmeye yardim
etmesi adina kullanilir. Genellikle degerlendirme bir¢cok metodu (ge¢mis goriismesi,

objektif testler, davranigsal gézlemler vb.) igerir.

Degerlendirmesiz aile danismasi haritasiz araba kullanmaya benzer. Danismanin
aile tyelerinin nerede oldugunu, an itibar1 ile ne noktada oldugunu ve nereye
gideceklerini bilmesi gerekir. (Ahmad, R., Ghanbaripanah, A., Mustaffa, S.(2012)

Assesment in family counseling)

2.1.4.1 Aile Danmismanhginin Tarihi
Evlilik ve aile terapisi ile ilgili ilk kurslardan biri 1934’te Chapel Hill’deki North
Carolina Universitesi’nde teklif edilmistir. 1942°de The American Association of
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Marriage and Family Theraphy kurulmustur. 4 yil sonra ise Katolik Kilisesinin
Evlilik hazirligr programi Archdiocase/Chicago’da baslamistir. 1960°lardan once
ciftlerin birlikte degil; tek baslarina danismanlik, ¢6ziim aramalar1 daha yayginken;
giinimiizde ¢iftlere aile danismanhi@ wuygulamalar1 olabildigince birlikte

verilmektedir. (https://txwes.edu/academics/school-of-education/graduate-

counseling)

Aile danismanlig1 2. Diinya Savasi’ndan sonra hizli bir gelisme gostermistir. Aile
dinamiklerine dikkati ilk ¢eken kisi Freud olurken, aile dinamiklerini ilk kez ayrintili
olarak inceleyen Alfred Adler olmustur. Alfred Adler 1920 yilinda ilk aile egitim

merkezlerini kurmustur. (Kuzgun, 1991, akt nazli)

Aile Danigsmanlig1 kavramina ve hizmetine 1940 yilindan sonra Amerika Birlesik
Devletlerinde rastlanmaya baglamistir. Aile Danismanigi’nin  temellerinin
atilmasinda ii¢ sosyal olusumun etkisi biiyiiktiir. Bunlardan biri The American
Association for Marriage Counselor (AAMC)’nin 1942 yilinda kurulmasidir. fkinci
sosyal etmen ailesinde sizofreni rahatsizligi olan aile iyeleri ile g¢alismalarin
baslatilmasidir. Ugiincii etmen ise 2. Diinya Savasi’dir. Bu savas milyonlarca aileyi
sikinttya sokmus; yardima muhtag hale getirmistir. 1946 yilinda Ulusal Zihin Sagligi
Anlasmasi imzalanmistir ve bu anlagma ile ailelerin zihin saglig ile ilgili ¢aligmalar

hiz kazanmistir. (Gladding,1998,akt Nazl1)

1950-1959 yillar1 arasinda aile danigsmanlig1 alaninda etkili olan kisilerden bazilar
Murray Bowen, Nathan Ackerman, Gregory Bateson’dur. 1960-1969 yillar1 arasinda
aile danmismanliginda oldukg¢a hizli bir gelisme goriilmiistiir. Ayn1 zamanda birgok
teori ve kavram ortaya c¢ikmistir. Bu on yilda ozellikle Jay Haley, Salvador
Minuchin, Virginia Satir, Cari Whitaker etkili olmustur. 1970-1979 yillar1 arasinda
(The American Association For Marriage And Family Therapy ve American Family
Therapy Association) derneklerinin iiye sayist hizla artmistir. 1974'de Journal of
Marital and Family Theraphy dergisi yayinlanmaya baglamistir. 1970'lerin basinda
Avrupa 'da ozellikle Ingiltere ve Italya'da aile danismanhg ile ilgili calismalar hiz

kazanmaya baglamistir ve bu ¢alismalar Amerika’da da etkisini gostermistir. 1980'li
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yillarda Ozellikle kadin aragtirmacilarin ¢aligmalar1 dikkati ¢ekerken; 1990'larda
bircok yeni teori aile damigmanligi alaninda yerini almistir. (Gladding,1998,akt:
Nazl1,2001:6).

Evlilik ve aile terapisi son 60 yilda muazzam bir sekilde gelisme gostermistir.
Daha onceleri psikiyatrinin bir kolu olarak dogmus; bugiinlerde ise AAMFT nin
lisansli, profesyonel ve 24,500 {iyesi olan bir organizasyonudur. (Broadbent, C.L.,
Doctoral dissertation research in marriage and family theraphy, Utah State

University)

Aile, kari-koca ve cocuklardan fazlasini ifade eder. Aile lyeleri arasindaki
etkilesim ve iletisim Oriintiileri de ailenin bir bireyi gibidir ve onlar da danigmanlik
stirecine alinmalidir. Bireysel danigmanlik siirecinde bu Oriintiiler goz ard1 edilebilir.
Aile danigsmanliginda ise aile {yeleri ile gerektiginde birlikte goriisiilerek
aralarindaki olumlu ve olumsuz etkilesim sekilleri gozlemlenmelidir. Ozgiiven
(2004:4) de aile danismasinin, bireysel danismadan Onemli diizeyde farklilik
gosterdigini vurgular. Aile danismasinda tek kisi yerine biitiin aile liyelerini aym
zamanda danigmaya almak gibi bigimsel bir durum degisikliginden ziyade, gok
boyutlu olarak ailelerin giidii ve amaglar1 da ele alinir. Uzmanin en ufak bir farklilik
gozledigi herhangi bir duygu durumu (kaygi, korku, duygulanma vb.) ya da baska bir
belirtiyi sadece bu davranislar1 gdsteren tek bir kisinin konusu olarak almayip, biitiin
ailenin bir durumu olarak alip isler. (Baltaci, G. (2010). Aile danismanligi

hizmetinden yararlanmak isteyen evli kadinlarin nitelikleri, Yiiksek Lisans Tezi)

2.1.4.2 Aile Danismanhginin Gerekliligi ve Dayanaklart

Evli ciftler ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, daha 6nceden evlenmis,
geng yasta evlenmis, ebeveynleri bogsanmis, evlilik oncesi birlikte yasamis, evlilik
Oncesi ¢ocuk sahibi olmus ciftlerin evliliklerini uzun siire siirdiirmeleri diger ciftlere
gore daha az muhtemeldir. Bununla birlikte, kotii giden bir evliligi olan kisilerin
herhangi bir saglik problemi yasama riskleri, digerlerine gére daha ytiksektir. Saglik
Istatistikleri Ulusal Merkezi’'ne gore Amerika’da evliliklerin bosanma ile

sonuglanma oram1 %40’tan %60’a ylikselmistir. Yani neredeyse evliliklerin
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yarisindan ¢ogu bosanma ile sonuglanmaktadir (Norwell, K. 2009, A study of
premarital counseling and comminication skills in newly couples, Master Science

University of North Texas)

Fenell ve Weinhold (1989, akt. Nazli), aile danismanliginin gerekliligini aile ile

ilgili en yaygin sorunlar1 temel alarak su basliklar altinda toplamaktadir:
1. Eglerin her ikisinin de calistyor olmast

Glinimiizde ekonomik sorunlar nedeniyle her iki esin de ¢alismasi
gerekebilmektedir. Ancak her iki esin de c¢alismasi, birtakim sorunlara neden

olabilmektedir. Boylesi sorunlarda danisma siirecinde tartisilan konular sunlardir:
1 Ev islerinin paylasimu ile ilgili problemler
[1 Cocuk bakima ile ilgili problemler
[1 Evin ge¢iminin saglanmasi ile ilgili problemler

Her iki esin de katildigi danmisma siirecinde, onlarin ihtiyaglarini ve ilgilerini
belirlemek ve bunu her iki esin de duymasini saglamak 6nemlidir. Bu noktada eslerle
birlikte konu tartisilip, yeni davranig ve kurallar belirlenebilir. Her iki esin ihtiyaglari
dikkate alinirsa ve her iki es de uzlasma i¢in motive ve gayretliyse uzlasma, anlasma

ve stirekli degismenin olmasi miimkiin olabilir.
2.Evlilikte iliskisinde bozulma

Esler ciddi anlagmazliklara diismelerine karsin bunlari ¢ozebilmek igin gerekli
olan sorun ¢ézme ve iletisim becerilerine sahip olmayabilirler. Bu son derece
normaldir. Eslerin her ikisi de hem bireysel hem de birlikte danigsmaya
katilabilmelidir. Bu olduk¢a ©Onemlidir. Yalnizca tek bir esle yapilan bireysel

danigma evlilik iliskilerini iyilestirecegi yerde, bozabilir. Ciinkii bireysel danisma
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sonucu eslerden birisi bir gelisme ve degisme yasayacagindan, bu gelisim evlilik

iliskilerinde bozucu etki yaratabilir ve evlilik bosanma ile sonuglanabilir.
3.Tek ebeveynli aileler

Tek ebeveynli aile i¢in ¢ocuguna hem manevi olarak hem de ekonomik olarak
yetebilmek oldukc¢a zordur. Yalniz kalan ebeveyn (anne veya baba) asir1 stres altinda
oldugu i¢in kendisini kontrol etme duygusunu, kendine olan 6zgiivenini kaybedebilir.
Yapilacak olan danigma ebeveyne 6zgiiven kazandirip, ilerideki hayatinda kendisi ve
cocugu icin izleyebilecegi alternatif yollar hakkinda yeni ufuklar kazandirabilir.
Bununla birlikte ¢ocugun bakimi, vesayeti, cocugun diger ebeveyni tarafindan
ziyaret hakki ile ilgili konular bu tip ailelerde ¢ok belirgin sorunlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Eslerin her ikisini de danigsma siirecine almadan bu sorunlarin
¢Oziimiine yardimci olabilmek son derece giigtiir. Ancak maalesef bosanma
sonrasinda her iki ebeveyni de danismanlik siirecine katabilmek de oldukga giic

olmaktadir.
4. Madde bagimhlig

Ailenin bir iiyesi madde bagimlisi oldugunda, ailenin diger tiyelerinin bu
durumdan etkilenmemesi olasi degildir. Ayrica aile ftyeleri arasinda madde
bagimliligi davranigini stirdiirmeyi destekleyen davranis Kaliplar1 gelismis olabilir.
Ornegin, ¢ocuklar asir1 derecede sorumlu olabilirler ve anne, babanin gérevlerini
istlenebilir ya da anne ya da baba ister istemez birbirinin rollerini benimsemis
olabilir. Ya da madde bagimlis1 kiginin esi ortak bagimli (co-dependent) olarak
nitelendirilebilecek bir davranis bigimi gelistirebilir. Bu kavram, ‘bagimli esinin
davranis bozuklugu ile ciddi bir bi¢cimde miicadele etmeyi goze almayarak, sirf
evlilik iliskisini stirdiirmek icin biiyiik bir nevrotik ihtiya¢ iginde olan kisiyi’ tanimlar.
Boylece farkinda olmadan ortak bagimli, madde bagimlisinin mevcut sorununu
devam ettirmesine aslinda yardimci olur. Madde bagimlilig: sorunlari ile ilgili olarak

bagimli es ve diger aile iiyeleriyle danigsma, son derece 6nemli bir ihtiyagtir.
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5. Cocuklarin okuluyla ilgili sorunlar

Cocuk kaynakli problemlerde, danigmanlik siirecinde ¢ocukla goériismenin yant
sira aile lyeleri ile 6zellikle de ebeveynleri ile goriismek olmazsa olmazdir. Soruna
iliskin dogru bir degerlendirme yapabilmek igin anne, baba, kardesler ve
Ogretmenleri danigma siirecine almak gerekmektedir. Eger miimkiin ise okulun

rehber 0gretmeni ile eszamanli ¢aligmak danismanlik verimini arttiracaktir.
6. Cocugun disipline edilmesi ile ilgili sorunlar

Cocugun davramiglarinin  nasil  disipline edilecegi ve c¢ocugun nasil
yonlendirilecegi anne ile baba arasinda zaman zaman anlasmazlik yaratabilir. Bu
anlasmazlik, c¢oziimlenemezse aile ve evlilikteki stres artar. Bu durumda aile
danigsmasindan yararlanilmalidir. Aile danigmasi, aile iiyeleri tarafindan sorunu
devam ettirmede etkili olan rolleri dogru bir bigimde teshis etmede en etkili yoldur.
Aile danismasi, ¢ocugun ve diger aile iyeleri ile sagliksiz etkilesim Oriintiilerini

degistirmede yardimci olabilir.
7. Ergen depresyonu

Anne ve babalar genellikle ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarindan her konuda
miitkemmel olmalarini bekleyebilirler. Bu beklentiyi yerine getiremeyen ergen, zaten
kendi kimligini bulmaya ugrasirken durumla bas edemeyebilir ve depresyon
gelistirebilir. Depresyon ¢ok yogun oldugunda ergen intihara dahi kalkisabilir. Aile
danigmas1 depresyon sorunu i¢in de etkilidir. Tiim aile tiyeleri depresyonun nedeni

hakkinda duyarli hale gelir ve ergene kars1 davraniglarini degistirebilir.
8. Evden ayrilan yetiskin ¢ocuklarla ilgili sorunlar

Ebeveynler bir yandan gocuklarinin bagimsiz bir bigimde yetismesini isterlerken,
Ote yandan da onlarin yasamda ayaklar1 tizerinde durabileceklerinden kusku duyarlar.
Ve bu duyduklar kuskuyu da ¢ocuklarma farkinda olmadan gizli mesajlarla fark
ettirirler. Bu durum da cocuklarin hayata karsi duruslarinda kendilerine olan

giivenlerini zedeleyebilir. Cocugunu her ne kadar hayata en 1yi sekilde hazirladiginm
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diistinse de ¢ocuklar1 birer yetiskin oldugunda ve evden ayrilma zamani geldiginde
her ailede bir kriz yasanabilir. Bu durumu kabullenmeleri i¢in ebeveynlerin zamana
ihtiyaglar1 olabilir. Ulkemizde o6zellikle kiz cocuklar i¢in bu durum fazlasiyla

gecerlidir.

Evlilik hayatlarinin 6nemli bir bdliimiinii c¢ocuklariyla gecirmis olan, onlart
biiyiitiirken, egitirken, bakimlarin1 yaparken zaman zaman birbirine dahi zaman
ayiramamis olan ebeveynler, cocuklari evden ayrildiginda bas basa kalir ve aslinda
gecmiste iletisimsizlikten kaynaklanan ve ortaya ¢ikmayan bazi anlagmazliklar ve
catigsmalar aralarinda bas gosterebilir. Ciinkii artik ikisi de evlendiklerindeki kadin ve
adam degildirler ve bunu ¢ocuklariyla ilgilenmekten fark dahi edememis olabilirler.
Ikisinin de bu yeni yaslarindaki yeni hallerine aligmalari zaman alabilir. Iste bu

noktada aile danigsmanlig1 almalar1 gerekebilir.

Ebeveynleri ile saglikli bir sekilde baglanma ve ayrilmalarini gergeklestiremeyen
cocuklar da ileride evlendiklerinde ‘kok aile problemleri’ diye adlandirdigimiz kok
ailesinden kopamama, onlar1 gerektiginden fazla kendi evlilik iligskisine dahil etme
durumlar da yasanmaktadir. ( akt. Merig,N. Evlilik ve Aile Danismanlig1 Kuramlari,

Aile Terapisi Dénem Odevi)

Aile terapisi yapmanin bir nedeni de, yasam zorluklarinin ¢ogunun aile
ortamindan dogdugunu ve o baglam igerisinde ¢oziilmeleri gerektiine dair inangtir.
Aileler karsilikli etkilesim halindeki bireylerden olustuklari i¢in {iyelerin davraniglar

hem diger iiyelerin hem de aile biitiinliiglinlin sagligini ve islevselligini etkiler.

Ailelere terapdtik hizmet vermenin diger bir gerekgesi de bu hizmetlerin bilimsel
olarak ispat edilmis etkililigidir. Alanin tarihinde manidar izler birakmis olan Evlilik
ve Aile Terapisi konusunda yapilmis 250'nin iizerinde arastirma, William Pinsof ve
Lyman Wynne (1995) tarafindan, meta-analizi yolu ile incelenmistir. Sonuglar, aile
terapisinin, terapiye gitmemeye goére daha etkili oldugu ve olumsuz herhangi bir
etkisinin olmadigini gdstermistir. Ayrica aile ve evlilik danismasinin, yetiskinlerde
sizofreni, yetiskin alkolizmi ve madde istismari, sorunlu evliliklerdeki kadinlarda

depresyon, yetiskin yiiksek tansiyonu, demans, yetiskin obezite, ergen madde
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istismari, ergen kadmlarda anoreksiya, ¢ocukluk davranim bozukluklari, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda s6z dinlememe ve saldirganlik,
cocukluk otizmi, yetiskinlerde kronik fiziksel rahatsizliklar, yetiskinlerle cocuklar ve
ciftler arasindaki catigmalara pozitif etkilerinin oldugu gorilmiistiir. Aile ve evlilik
danigmasi tek basina tek uglu ve bipolar duygudurum bozukluklart gibi bazi siddetli
kronik ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek basina yeterli degilse de bunun gibi
rahatsizliklar i¢in uygulanan tedavi paketi i¢cinde evlilik ve aile terapisi oldugunda

daha etkili sonuglar alinmaktadir.

Aile terapisinin diger bir gerekgesi de danigan memnuniyetidir. Doherty ve
Simmons (1996) tarafindan A.B.D.'de ulusal bir O6rneklemle yapilan g¢alismada
danisanlarin %97'si evlilik ve aile danmigsmanlarindan aldiklar1 hizmetlere iliskin
memnuniyet belirtmis ve iyi ile miikemmel arasinda degisen degerlendirmeler
yapmiglardir. Benzer bir orandaki danisan da aldiklar1 danisma hizmetinin,

yasadiklar1 sorunlarinin ¢oziimiinde etkili oldugunu belirtmistir.

Ailedeki sorunlarin dogasi, kaynagi ile evlilik ve aile terapisinden duyulan
memnuniyet diigiiniildiigiinde, aile psikolojik danigmasmin ruh saghigi hizmetleri

arasinda ulasti1 ve giderek varmakta oldugu nokta daha iy1 anlagilmaktadir.

Bu gerekgelerin disinda, bir de aile biitiinliyle calismanin teker teker bireylerle
calismaya kiyasla avantajlar1 da vardir. Birincisi, aile terapisi, danigmanlarin
'nedensellige hem dongiisel hem de kimi zaman dogrusal bakmalarina' olanak verir.
Bu bakis acisi, klinisyenlerin olaylar1 genis ve icerdigi karmagiklikla beraber ele
almalarimi saglar. Dolayisiyla, boyle bir perspektif, danismanlari, hizmet verdikleri

bireylerle ¢alisirken durumu basit bir bakis agisiyla ele almaktan alikoyar.

Aile terapistinin ikinci bir avantaji ise bireyin hayatindaki diger dnemli bireyleri
de siirece dahil etmesidir. Ugiincii onemli avantaji ise aile terapisi biitiin aile
iiyelerine ayn1 mesajlar1 ayn1 anda verilmesine olanak saglamasidir. Uyeler, yasanan
sorunlar {izerinde beraberce ¢alismaya davet edilirler. Bu yaklagim hem sirlara yer

vermez hem de gizil olanin ortaya dokiilmesine olanak verir. Bu da ailede agikliga ve
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iletisime yol acar. Son olarak, ailelerle ¢alisan danigsmanlar, kisinin i¢ diinyasina

egilmektense kisilerarasi etmenlere odaklanirlar.(Gladding, S., 2011)

Giintimiizde de evlilik iligkileri nedeniyle psikolojik destek almak isteyen bireylerin
psikolojik yardim aldiklar1 hem iilkemizde hem de yurt disinda pek cok merkez
bulunmaktadir. Yurt disinda evlilik terapisi egitimi veren kurumlarin bir kismi Amerikan
Evlilik ve Aile Terapileri Dernegi'ne (AAMFT) bagli Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi
Egitimi Akreditasyon Komisyonu (COAMFTE) tarafindan egitimleri akredite edilen
cesitli iniversitelerden olusmaktadir. Bu iiniversitelerde evlilik ve aile terapisi egitimleri
master programi olarak yapilmaktadir. Amerika'da bulunan Capella Universitesi
biinyesinde 600 saat teorik ve 100 saat uygulamali evlilik terapisi egitimi verilmektedir.
Yine Amerika'da bulunan Purdue Universitesi, Argory Universitesi, John F Kennededy
Universitesi, Saybrook Universitesi, Thomas Jefferson Universitesi, Wisconsin Stout
Universitesi, Chicago School Of Professional Psychology, Adler School Of Professional
Psychology, California Lutheran Universitesi, Kansas State Universitesi ve bunlarin
disinda pek ¢ok iiniversite yine Amerikan Evlilik ve Aile Terapileri Dernegi tarafindan
akredite edilmis olan, sonrasinda yeterlilik sinavi olan ve 500 saatten olusan evlilik ve
aile terapileri master programlar1 yiiriitmektedir. Bu iiniversitelerin bazilarinda ¢ift ve
aile terapileri alaninda doktora programlari da bulunmaktadir. Bu master programlarini
basariyla tamamlayan terapistler evlilik ve aile terapileri uygulayabilmektedir. Universite
master programlari diginda bazi 6zel klinik ve danismanlik merkezlerinde de evlilik ve
aile terapileri egitimi verilmektedir. Ulkemizde de zaman zaman ¢ift danismanlig
egitimleri veren Dr. John ve Julie Schwartz Gottman'm Amerika'da ¢ift ve evlilik
danigsmanlig1 lizerine ¢alistiklar1 Gottman Releationship Enstitute bu merkezlerin basinda
gelir. Bu enstitiide ciftlere danismanlik hizmeti verilmekte, terapistlere ii¢ diizeyden
olusan ve toplam 10 giin siiren ¢ift ve evlilik terapisi egitimi verilmektedir. Avrupa'da da
European Family Therapy Association-Avrupa aile terapileri dernegi (EFTA)
Amerika'dakine benzer bir uygulama ile 500 saatlik aile ve ¢ift terapisi egitimlerini
onaylamaktadir. Tiirkiye'de Amerika ve Avrupa'da oldugu gibi International Family
Therapy Association (EFTA'ya bagli, 1997 yilinda Istanbul'da Aile ve Evlilik Terapileri
Dernegi (AETD) kurulmus, aile ve ¢ift terapilerine yonelik yapilan ¢aligmalara katkida
bulunmus ve giinimiizde de EFTA ile ortaklasa pek ¢ok ¢alisma yiiriitmekte ve uluslar

arasi kongreler diizenlemektedir.
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Ulkemizde de ¢ift ve aile danismanlig1 alaninda egitim veren kurumlar mevcuttur.
Cift ve aile damigmanligi egitimi son yillarda pek cok o6zel kurum tarafindan
psikologlara, psikolojik danigmanlara, psikiyatri uzmanlarina ve tip doktorlarina
verilmektedir. Dr. Murat Dokur, halen; IFTA psikoterapi'de uzmanlara yonelik
olarak, EFTA-TIC (Avrupa Aile Terapisi Dernegi Egitim Birimi) tarafindan
onaylanan 500 saatlik “Aile ve Cift Terapileri Egitimi’ni vermektedir. Davranis
Bilimleri Enstitiisiin'de 112 saatten olusan uzmanlara yonelik kisa siireli ¢ift ve aile
danismanhig egitimi verilmektedir. Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi'nde (CISED)
100 saatten olusan evlilik danmigmanligi sertifika programi verilmektedir. 2011
Yilinda Bilgi Universitesi'nde Uluslararas1 Aile Terapileri Dernegi (IFTA) egitim
standartlar1 ile uyumlu Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Koordinatorliigiinde

500 saatten olusan ¢ift ve aile terapisi sertifika programi baslatilmistir.

Ulkemizde son yillarda aile danismanligi alaninda bilimsel ¢alismalar artmis ve
tiniversitelerde “Aile Danismanlig1” adiyla bir ders olarak okutulmaya baglanmistir.
Ayni zamanda ¢esitli liniversitelerin tezli veya tezsiz yiiksek lisans programlarinda
“Aile Danismanligi Programi” egitim verilmektedir. Bazi {iniversitelerde de;
psikolojik rehberlik ve danmigmanlik, sosyal hizmet, psikoloji ve saglik bilimleri
bolimlerinin  yiiksek lisans ve/veya doktora programlarinda ders olarak
okutulmaktadir. (Algan, T.,2016, Aile Danismanlig1 uygulamasi diinii bugiinii yarini,

insan ve toplum bilimleri dergisi,cilt5,say17,sy 2208-2217)

Ulkemizde evliliginde sorun yasayan ciftlerin 'aile danismanhigi' alabilmeleri igin
0zel sektorde faaliyet gosteren kurulus ve uzmanlar daha yaygindir. Bu da
beraberinde birtakim maddi yeterlilikleri gerekli kilmaktadir. Bu noktada, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii'niin
evliliginde sorun yasayan, bosanma siirecinde olan ¢iftlerin ve c¢ocuklarmin
karsilastigi sorunlar ve bunlarin ¢ozlimiine yonelik iicretsiz aile destek ve aile
danmismanlik hizmetleri ile ailelerin desteklenmesine yonelik pilot uygulama
calismalar1 2012 yilinda 5 ilde baslatilmistir. Bu 5 il arasinda bosanma oranlarinin
yiiksekligi ile dikkat ceken Izmir de bulunmaktadir. Ulke genelinde bu hizmet,

hizmet i¢i egitim ile aile danigmanligi konusunda yetistirilmis uzmanlar tarafindan,
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Aile ve Sosyal Il Miidiirliiklerine bagli kurum ve kuruluslarda iicretsiz olarak

verilmektedir.

2.2. Tiirkiye’de ve Diinya Genelinde Bosanma ve Aile Damismanhgi ile ilgili

yapilan arastirmalar

Ulkemiz genelinde arastirma yapan TUIK’in 2016 yili evlenme ve bosanma
istatistikleri incelendiginde; evlenme ve bosanmalarin bir dnceki yila gore azaldig
ifade edilebilir. Evlenen giftlerin sayis1 2015 yilinda 602 bin 982 iken 2016 yilinda
%1,4 azalarak 594 bin 493 olmustur. Kaba evlenme hizi binde 7,5 olarak
gerceklesmistir. Bosanan ¢iftlerin sayis1 2015 yilinda 131 bin 830 iken 2016 yilinda
%4,3 azalarak 126 bin 164 olmustur. Kaba bosanma hizi binde 1,59 olarak
gerceklesmistir. Kaba evlenme hizinin en yiiksek oldugu il, binde 10,19 ile Kilis
olmustur. Bu ili binde 8,78 ile Aksaray, binde 8,74 ile Sanlurfa ve Adiyaman
izlemistir. Kaba evlenme hizinin en diisiik oldugu il ise binde 5,07 ile Giimiigshane
olmustur. Bu ili binde 5,51 ile Bayburt, binde 5,59 ile Tunceli izlemistir.

(www.tiiik.com.tr)
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Sekil 1: Tiirkiye’de 2016 yih kaba evlenme hiz1

Kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu il, binde 2,63 ile arastirmanin

gerceklestirildigi il olan Izmir olmustur. Bu veriden hareketle, bosanma olgusunun
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en fazla Izmir Ilinde goriilmesi, aile damigmanligi hizmetinin en fazla verilmesi
gereken illerden birinin Izmir olabilecegi diisiincesini dogurmustur. Buradan
hareketle, izmir’in aile ve bosanma danismanlig1 hizmetinin devlet eliyle ve iicretsiz
olarak verilemesi i¢in pilot illerden biri olarak secilmesinin ve bu arastirmanin Izmir
ilinde yapilmasimin dogru bir uygulama oldugu ifade edilebilir. izmir ilini binde 2,55
ile Mugla, binde 2,46 ile Antalya izlemektedir. Kaba bosanma hizinin en diisiik
oldugu iller ise binde 0,15 ile Hakkari ve Sirnak olmustur. Bu illeri binde 0,23 ile

Siirt, binde 0,25 ile Mus izlemistir. (www.tiiik.com.tr)

TUIK 2016 verilerine gore, bosanmalarin %39,1°1 evliligin ilk bes yili iginde
gerceklesmistir. Bosanmalarin 2016 yilinda %39,1°1 evliligin ilk 5 yili, %21°1 ise
evliligin 6-10 y1l1 i¢inde gergeklesmistir.
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Tablo 1

Tiirkiye’de 2015-2016 yillarinda evlilik siiresine gore bosanmalar

2015 2016
Eviilik stresi (yil) Say (%) Sayi (%)
Toplam 131830 100,0 126 164 100,0
1 yildan az 4814 3,6 4 550 36
1-5 47 075 35,7 44 316 35,5
6-10 28 384 215 26 531 21,0
11-15 18 276 13,9 17 833 14,2
16-20 14 252 10,8 13 994 1M1
21-25 8 850 6,7 8779 7,0
26+ 9 957 76 9 495 75
Bilinmeyen 222 0,2 166 0.1
Tablo 2

1996 Yih Ulkelere Gore Bosanma Oranlari

Ulke Bosanma Orani (Binde)
Amerika 4.3
Kanada 2.6 (1995)
Fransa 1.9
Almanya 21
Japonya 1.6

Yeni Zellanda 2.8
Norveg 2.3
Ispanya 0.8

Isveg 2.4
Isvigre 2.3
Ingiltere 2.9 (1995

(Eitzen, D.S., Zinn, M.B., Diversity In Families (2002), (6. Baski)sy.382,
Colorado State University, Michigan State University)

38



Birgok tlilkede oldugu gibi iilkemizde de bosanma hakkinda bir¢cok c¢alisma
yapilmis ve bosanmanin nedenleri ortaya konmaya calisilmistir. Bilindigi gibi
bosanma olaymin ger¢eklesmesine neden olan ¢ok sayida sosyal, kiiltiirel, ekonomik
ve psikolojik faktor bulunmaktadir. Tiirkiye gibi hizli bir degisim siireci yasayan bir
iilkede bosanmaya etki eden bu faktorlerin detayli bir sekilde ele alindigi
calismalarin periyodik araliklarla gerceklestirilmesi, bosanmanin nedenlerinin
anlagilabilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir. Bircok bireysel veya toplumsal
olumsuzluga yol agan potansiyel sorun kaynaklarinin heniiz sorun ortaya ¢ikmadan
once ele alinmasi ve miimkiinse sorun ortaya ¢ikmadan ¢oziimlenmesi izlenebilecek
en rasyonel yoldur. Basta kadinlar ve ¢ocuklar olmak iizere aile iiyeleri ve yakin
akrabalar1 olumsuz etkileyen bosanmalarin gercek neden ve sonuclarinin bilinmesi
ve bilimsel verilerin sonuglarina goére ¢oziim Onerileri {iretilebilmesi ailenin devami

agisindan onemlidir.

Tiirkiye’de bosanma olgusunun nedenlerine dair iilke genelinde kapsayici
arastirmalar bulunmamaktadir. Bosanmaya iligkin bilgiler; istatistikler ile
aragtirmacilar tarafindan yapilan bazi yerel ¢alismalarin bulgularina dayanmaktadir.
Aile ve Sosyal Politikalar Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan
gerceklestirilen ‘Bosanma Nedenleri Arastirmasi’” (2009) mevcuttur. Arastirmada
bosanma nedenleri arasinda oldukg¢a yiliksek bir diizeyde (yaklasik %90) ‘siddetli
gecimsizlik’ yer almaktadir. S6zliik anlami; diistince ve duygu birliginin yok olmast,
baglilik bilincinin, karsilikli sevgi ve saygimin ortadan kalkmasi hali (inal, 1992) olan
‘gecimsizlik’ %90’lara ulasan bir oranla ciftleri bosanmaya gotiirmektedir (TUIK,
2007).

Bosanmalarin gergeklesme yeri olan mahkemelerin kayitlar1 tizerinden bosanma
nedenleri incelendiginde de yine en fazla paya sahip olan nedenin ‘evlilik birliginin
sarsilmast (ge¢imsizlik)’ oldugu goriilmektedir. Ancak ge¢imsizlige gotiiren
nedenlerin temelinde yer alan psiko-sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerin ¢ok boyutlu olarak ortaya konulamadigi bir gercektir. Toplumumuzda
eslerden birinin sadakatsizligi ya da evi terk etmesi nedeniyle gerceklesen

bosanmalar da ahlaki normlar, geleneksel deger yargilar1 ve genel kabuller nedeniyle
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‘gecimsizlik’ adi altinda kayda geg¢mektedir. Hatta ciftlerin anlagmali bir sekilde
bosanmaya karar verdikleri durumlar da gercek nedenlerine bakilmaksizin
‘gecimsizlik’ kategorisinde yer almaktadir. Bu durum, bosanan ciftlerin gercekte
hangi nedenle bosandiklarinin anlasilmasi agisindan engel teskil etmektedir. Bu
arastirma ise, ciftleri bosanmaya yonelten nedenleri daha ayrintili bir sekilde
incelemeyi amaclamis olup; ‘gecimsizlik’ kategorisi kisilerin o an igin cevap

veremedikleri/cevap vermek istemedikleri veya kararsizim cevabi i¢in kullanilmustir.

Aile ve Sosyal Politikalar Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
gerceklestirilen ‘Bosanma Nedenleri Arastirmasi’nin ulastigi (2009) bulgulardan

bazilar1 agagida verilmistir:

e Bosanma nedenlerinin basinda, siddetli ge¢imsizlik yer almaktadir. Bunu terk

ve zina izlemektedir.

e Yas dagilimlarinda cinsiyete gore bakildiginda bosanan kadinlarin 20-34,

bosanan erkeklerin ise 25-39 yaslar1 arasinda bulundugu anlasilmaktadir.

e Esler arasindaki yas farkina bakildiginda bosanan ciftlerde erkegin yasi daha
biiyiiktiir (%76). Ancak %17’sinde kadinin yas1 esinden daha biiytiktiir. Esiyle

ayni yasta olanlarin orani ise %8 dir.

e Bosanmalarin %45°1 ¢cocuksuz ailelerde gerceklesmektedir. Bunu %25 ile tek
cocuklu aileler, %17 ile iki ¢ocuklu olanlar izlemektedir. En diisiik bosanma

orant %5 ile dort ve daha fazla cocugu olanlar arasinda goriilmektedir.

e Tirkiye’de bosanmalarin %47’si evliligin ilk 5 yilinda meydana gelmektedir

(Arikan,1996).

e Bosanan kisilerin cinsiyete gore egitim durumlarina bakildiginda; okur-yazar
olmayan kadin %0.5, erkek %0.2; okur yazar olan kadin %0.6, erkek %1.3;
ilkokul mezunu kadin %?21,5, erkek %16,6; ortaokul mezunu kadin %12,1,
erkek %12,3; lise veya dengi okul mezunu kadin %40,3, erkek % 39,4; 6n
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lisans mezunu kadin %38,4, erkek %9; lisans mezunu kadin %14, erkek % 20;

lisans iistii egitim mezunu kadin %2,6, erkek %1.1dir.

Bosanan kisilerin yas gruplarina gére dagilimina bakildiginda ise; 20 ve daha
kiiglik yaslar i¢in %1,8; 21-25 yas aralig1 i¢in %10,3; 26-35 yas araligi igin
%42,9; 36-45 yas aralig1 icin 33,6; 46-55 yas aralig1 icin %10,6; 55 ve daha
biiyiik yaslar i¢in ise %0,8 dir.

Bosanan kisilerin ¢alisma durumu incelendiginde ise; ¢alismayan kadin %55,1;
erkek %2,2°dir. Kendi hesabina calisan kadmn %6,5; erkek 30,2°dir. Ucretli
calisan kadin %38,4; erkek %67,6 olarak goriilmektedir.

Bosanmalarin evlilik sayisina gore dagilimi incelendiginde ise ilk evliligi
olanlar %94.9; ikinci evliligi olanlar %4,6; li¢lincii veya daha fazla sayida

evliligi olanlar ise %0,5’tir.

Bosanan kisilerin cinsiyete gore sorun c¢ozmede danisma merkezlerinin
faydasinin olup olmadiginin dair fikirleri sorgulandiginda ulasilan sonuca
bakildiginda kadinlarin %25,5°1 , erkeklerin % 23,1°1 evet cevabin1 vermistir.
Hayw diyenler kadinlarda %37,2; erkeklerde ise %36,7°dir. Bilmiyorum
diyenler kadinlarda %37,3; erkeklerde ise %40,2 dir.

Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1998 yilinda yaptirilan ‘Bosanma Sebepleri

Aragtirmasi’nda ise, arastirmaya katilan kisilerin bosanma sebepleri ile birtakim

ozellikleri karsilastirilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore;

Bosanma dilekc¢elerinin arkasinda yatan gergek nedenlerden birinin de %27.6 ile

siddet oldugu goriilmiistiir.

Uygulanan siddete tepkiler incelendiginde; %57.1’inin evi terk etme veya

bosanma ihtimalini diisiinmedigi gérilmiistiir. %14.9 oraninda kadinin evi terk ettigi,

%8.4 ise terk etmeyi diisiindiiglinii fakat bunu yapamadigini belirtmistir. Sadece

%9’u bosanma davasi agmayi diisiinmils, ancak bunu yapamamis, %5.1°1 ise

bosanma davasi agmistir. %2.1°lik kesim bosanmayi diisiinmektedir.
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Siddete karsi ne gibi bir care diislindiikleri sorusuna karsilik olarak %38.7’lik
kesim ‘siddeti kabullenmis’ olduklarin1 belirtirken; %25.7°lik kesim ‘diizelecegini

umduklarin1’ belirtmis; %20’si ise herhangi bir sey diistinmediklerini ifade etmistir.

Erkegin meslegi ile anlasmazlik sebepleri arasinda bir iliski kurulamamistir.
Kadinin memur veya yonetici olmasi durumunda ise, anlagmazlik sebebi olarak
otorite tartismasi diger meslek gruplarina gore ¢ok fazla bulunmustur. Arastirmaya
gore bu durum kadinin sosyal statiisiiniin ve ekonomik giiciiniin yiikselmesi halinde
kocasinin baskilarina karst koyabilecegini gostermektedir. Yine bu gruptaki
kadinlarin biiyiilk kisminin (%32,5) esin genel yanlis davranigindan dolay1 (evin
sirlarint disartya verme, kotli alisgkanlik, evlilige akraba miidahalesi vb.) bosanma

davasi ile kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmiistiir.

Yine ayni arastirmada, kadinin isine gore gercek bosanma nedenleri arastirilmis
ve ese yanlis davranis nedeniyle (evi ve ev Odevlerini ihmal, yeterli fedakarlikta
bulunmama, kiskanglik, ese fena muamele) tiiccar kadinlarin %42,3linilin, ¢iftci-
esnaf kadinlarin %30’unun, memur-yonetici kadinlarin %23.9’unun, ev kadinlarinin

%28.7’sinin, is¢i kadinlarin %20’sinin bosanmayi istedigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmada kadinin ¢alismasinin ge¢imsizlige etkisi de arastirilmistir. Buna
gore erkeklerin %24.5’1 kadmin c¢alismasinin gecimsizlige etkisi vardir derken;

kadinlarda bu oran %13.9°dur.

Arastirmada erkegin egitimi ile anlasmazlik sebebi arasinda iliski bulunmustur.
Buna ragmen erkegin egitim diizeyi yiikseldikce uyumsuzluktan kaynaklanan
anlasmazliklarin arttigi, buna karsilik genel yanlis davraniglarin (aile sirlarim

disartya verme, koti aliskanliklar, evlilige akraba miidahalesi) azaldig1 gortilmiistiir.

Yine ayn1 arastirmada kadinin egitimi ile anlasmazlik sebebi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yine de goreli olarak egitim

diizeyi yiikseldik¢e uyumsuzluktan kaynaklanan sorunlar da artmistir.

Devlet planlama teskilati tarafindan 1989 yilinda gerceklestirilen Tiirk Aile Yapisi

Arastirmast’nin bulgularina bakildiginda ise, kisilerin genelde bosanmak i¢in 6nemli
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gordliigii nedenlerin basinda zina (%75) ve gecimsizlik (%66) gelmektedir. Zina
kirsal kesimde, gecimsizlik ise hem kirsal hem de kentsel kesimde ayni derecede

Onemli bulunmustur.

Aile damisma merkezi ya da benzeri kurumlarin aile sorunlarinin ¢oziimiine
faydasinin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin sorulan soru ile, aile danigsma
merkezleri ve benzeri kurumlarin aile ve evlilik sorunlarinin ¢éziimiinde islevsel
olmasia doniik etkiliginin 6l¢iilmesi amaciyla diizenlenmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin yilizde 26°s1, erkeklerin ise yilizde 20°si bu konuda olumlu cevap vermistir.
Arastirmaya katilanlarin biiyliik ¢ogunlugunun bu soruya ‘hayir’ ve ‘bilmiyorum’
seklinde yaklasmalari, iilkemizde aile destek hizmetlerinin ve bu hizmeti veren
merkezlerin yaygin olmayisi ile hizmet sunumundaki yetersizligi ortaya koymasi
bakimindan o6nemlidir. Evlilikte aile i¢i sorunlarin c¢oziimiinde c¢iftlere bu tiir
hizmetleri veren kurum ve kuruluslardan haberdar olunmamasi toplumsal agidan

tizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Gog, 2006 yilinda yapmis oldugu arastirmada, ailelerin psiko-sosyal problemleri
ve aile danigsma merkezlerinden yararlanma egilimlerini incelemistir. Arastirmaya
katilan 150 kadinin yiizde 48’1 ailede en fazla esi ile problem yasadigini belirtmistir.
Aile biiyiikleri ile yasanan problemler yiizde 33,3 deger bulurken, ilk sirada ve yiizde
40,7 oranla iletisim sorunlarit yerini bulmustur. Kadinlarin yiizde 61,3’ aile igi
sorunlarin1 esiyle c¢6zmeyi denemektedir. Kadinlarin yiizde 55,3’ sorunu
cozdiiklerini sandiklarint ancak benzer sorunu yeniden yasadiklarmi ifade
etmiglerdir. Kadinlarin yiizde 54’1 sorunlarini aile igerisinde ¢ozemediklerini,
sabrettiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin yiizde 70,7’si bir aile danigma
merkezinden destek almayr diistinmekte, yiizde 29,31 ise diisiinmemektedir (akt.

Algan, T.2016).

Baltaci, 2010 yilinda aile danigsmanligi hizmetinden yararlanmayi diisiinen evli
kadinlarin 6zellikleri hakkinda bir arastirma yapmustir. Arastirma 400 evli kadin ile
yapilmistir. Aragtirmada kadinlarin  yiizde 40’1 aile igerisinde yasadiklari

problemlerle ilgili kimseden yardim almadiklarini ifade etmislerdir, kadinlarin yiizde
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28’1 ise esinden yardim aldigimi belirtmistir. Evli kadinlarin yiizde 54°t aile
danigsmanligt hizmetinden faydalanmak istedigini ifade etmistir. Arastirma
bulgularinda kadinlarin egitim diizeyi diistiikge, aile damismanligi hizmetinden
yararlanma istekleri artmistir. Bu hizmetten faydalanmak isteyen kadinlarin aile
gelirleri de dusiik olarak gozlenmistir. Ailenin aylik geliri distiikce, aile
danismanligr hizmeti alma egilimi artmaktadir. Aile danigmanligi hizmetinden
faydalanmak isteyen evli kadmlarin yiizde 32’si esleri ile en sik maddi konularda,
ylizde 30’u iletisim konusunda, yiizde 33’1 c¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili
konularda problem yasadiklarini belirtmislerdir. Aile danismanligi almak isteyen evli
kadinlarin yiizde 47’si cinsel konularda, yiizde 68’1 siddet konusunda, yiizde 66°s1 ise
kotii aliskanliklar hakkinda problem yasamadigini belirtmistir. Ayni arastirmada yas
grubu, cinsiyet, cocuk sayisi ve evlilik siiresine gore bosanma yiizdesi incelendiginde
ise, bosanmanin ylizde 58’inin 25-39 yas grubunda olan erkelerde ve 20-34 yas
grubunda olan kadinlarda goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Cocuk sayisina gore bosanma
yiizdesi incelendiginde de, bosanmalarin ylizde 43,85’inin ¢ocuksuz ailelerde
goriilmistiir. Evlilik siiresine gore bosanma olgusunun ylizdesine bakildiginda ise
Tirkiye’de bosanmalarin yilizde 44,89’unun evliligin ilk bes yili igersinde ortaya
ciktig1 goriilmistiir (akt. Algan, T.2016).

2011 yilinda tilkemizde es ile 6nemli bir problem yasandiginda, katilimcilarin
yiizde 62’si kimseden yardim almayr diistinmediklerini ifade ederken, yiizde 23
oranla bagvurulan kisiler aile biiyilikleri olmustur. Katilimcilarin yiizde 6’s1
cocuklarindan destek almay1 diisiiniirken, uzman kisi ve kurumlardan (psikolog, aile

danismani vb.) destek almay1 diisiinenler ise sadece ylizde 3 tiir.

Diinya genelinde bosanma, bosanmanin nedenleri, ciftlerin aile danigmanligi
almaya yaklagimlar1 konusundaki arastirmalarda ise ornegin Kalmijn, De Graaf ve
Poortman’in 2004 yilinda yaptiklar1 aragtirmada evlenme yasi1 diistiikge, bosanma
riskinin artt1i81, ¢ocuksuz ¢iftlerin bosanma ihtimalinin ¢ocugu olan ¢iftlere gore daha
fazla oldugu, kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a bosanma ihtimallerinin yiikseldigi

bulgularina ulasilmistir.
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Twenge, Campbell ve Foster (2003) yaptiklar1 arastirmada g¢iftlerin ¢ocuk sayilari
ile evlilik uyumlarinin negatif korelasyon gosterdigi, bunun yani sira bebeklik
doneminde bir ¢ocuga sahip olanlarin evlilik uyumlarmin diger ¢iftlere gore daha az
oldugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ise ¢ocuk sayisinin evlilik

uyumunu onemli bir sekilde azalttigi sonucuna varilmstir.

Isvigre’de 2015 yilindaki belediye biinyesinde verilen aile danmismanligi hizmeti
verilerinde toplam yaklasik 36.000 veri bulunmaktadir. Bu say1r 2014 verileri ile
karsilastirildiginda hafif bir artis anlamina gelmektedir. Tamamlanmis vakalarin
yaklagik vyarisi ¢ift iliskilerinde problem c¢6zmekle ve birlikte yasamayi
stirdiirebilmenin yollarin1 aramakla ilgilidir. Belediyeler tarafindan sunulan aile
danigsmanligr hizmeti 30-49 yas grubu i¢in olmustur. Bu istatistiklerin icerigi 2015
yilinda Isvigre3’deki belediyeler tarafindan vyiiriitilen ve finanse edilen aile
danigmanligi hizmeti verilerini igerir. Bu veriler kiliselerin aile danigmanligi
organizasyon verilerini ve arabuluculuk hizmetlerini igermemektedir. Belediye aile
danigsmanligr hizmetleri 2004 yilindan bu yana artis gostermektedir. 2004-2015
yillart arasi1 18-69 yas grubunda belediye aile danismanligi hizmetine basvuran
bireylerin sayist her 1000 sakinde 8’den 10’a artis gostermistir. Bu %21°lik bir atisa
denk gelmektedir. Ayn1 desen, 18 yas alti cocugu olan ve aile i¢i problemden
olumsuz etkilenen ¢ocugu olan vakalarin sayisi ise her 1000 sakinde 18’den 22’ye

cikmustir.

Bir vaka genellikle birden fazla problem icermektedir. Iliskiyi kurtarmak adina
aile danigmanlig1 hizmeti almayr denemek icin en yaygin neden 2015°te biiyilik bir
tartismanin ardindan aile i¢i sorunlar1 tanimlamak ve sinirlamak olmustur. Vakalarin
%45°1 ayn1 yil igerisinde kapatilirken, sorunlar1 tanimlama ve sinirlama orani

%25°tir.

En timit verici istatistiklere gore; Amerikan evlilik ve aile terapisi dernegine gore,
aile terapisi alan kisilerin %97.1°1 bekledigi yardimi aldigini ifade etmistir. Bu
kisilerden %98.1°1 verilen hizmeti ‘harika’ olarak nitelendirmistir. Aile danigmanlig

alanlarin %80’1, gorlismelerin iizerlerinde pozitif etki yarattigini ifade etmistir.

45



(http://www.marriageguardian.com/marriage-counseling-statistics.html). Daha

gercekei istatistiklere bakildiginda ise, evlilik danigmanligi aldiktan sonra bir yildan
fazla takip edilen ciftlere ait calismalarin sayisi oldukca azdir. Cogu arastirma,
ciftlerin evlilik danigsmanligi esnasinda oOgrendigi ve edindigi degisiklikleri
danigmanlik siireci bittikten sonra ilk bir sene igerisinde koruduklar1 ve gelistirdikleri
gbozlenmistir. Ancak uzun soluklu arastirmalarda goriilmektedir ki olumlu
degisiklikleri korumak en biiyiik problem gibi gériinmektedir. Bu durumda bosanma

onemli bir miktarda kendini gosterir.

Genellikle aile danigmanligr alinmaya baslandiginda, ¢iftler arasi iliskinin kalitesi
tedavi baslangicinda tedavi bitiminin 6. aymna dek gelisme gostermektedir. iliskide
bozulma ise tedavi bitiminden 6 ay sonra baslamaktadir. Iliskideki bozulma genelde
tedavi bittikten 6 ay sonra baslar ve ilerleyen 3-3,5 yila dek siirebilir. Bu siirecte
tedavi esnasindaki kazanimlar yol olmaya baslayabilir. Tedavi esnasinda elde edilen
kazanimlarin evlilik siirecince muhafaza edilmesinin O6nemi burada goze

carpmaktadir. (http://www.marriageguardian.com/marriage-counseling-

statistics.html).

Aile damismanlig: ile ilgili olarak yapilan genel arastirmalarda c¢iftlerin iligkisi
%70-80 oraninda hig terapi almayanlara gore iyilesme gosterir. John Gottman evlilik
terapisi alanlarin %35’inin derhal 6nemli gelisme gosterdigini ifade eder. En iyi
tiniversitelerin arastirmalarinda ciftlerin %11 ile %181 bir yila kadar siiren oldukca
anlamli kazanglar elde etmistir. Dis diinyada %43’ten fazla evlilik terapisi almak

isteyen cift, bes yil sonra ayrilmis ya da bosanmaistir.

Aile danismanligi sonuglarinda diger bir dikkat ¢eken nokta ise, evlilik terapisi
alan ciftler, diger tedavi yontemlerine gore yaklasik ya da daha iist diizeyde iyilesme
gostermislerdir. Ciftlerin takip edildigi testler de gostermistir ki ¢iftlerin aralarindaki

farklar azalmistir ya da 6nemsizlesmistir.
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BOLUM 11

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boéliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, zaman ¢izelgesi, veri toplama

araclar1 ve veri ¢oziimleme teknikleri yer almaktadir.
3.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirma, betimsel tiirde tarama (survey) modeline gore yapilandirilmistir.
Arastirmanin tarama modeline gore yapilandirilmasinin  nedeni, ‘“Tarama
modellerinin, geg¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi” olmasidir (Karasar, 2005: 77). Bu
arastirmada, iki ve daha c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin
belirlemesi de amaglanmaktadir. Ayrica veri toplama araglarina dayali olarak elde
edilecek verilerin ¢oziimlenmesinde karsilastirma tiirii iliskisel betimlemelere de yer

verilecektir (Karasar, 2005).

Bu arastirmada bosanma Oncesi ve bosanma siirecinde olan evli ¢iftlerin {icretsiz
aile danismanlig1 almay1 kabul etme veya reddetme davranislar1 ve onlara bosanmayi
diisiindiiren nedenler, cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, evlilik siireleri, ¢cocuk
sahibi olma durumlari, ¢alisma durumlarinin degerlendirilmesi “iligkisel tarama
modeli” ile ortaya konulmaya calisilacaktir. Iligkisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2002, s.81).
3.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sonuclarmin genellenmek istendigi elemanlar biitlintidiir. Bu
biitiin, ortak o6zellikleri olan canli ya da cansiz her tiirli elemani igerebilir. Evren
terimi, tekli elemanlar i¢in “O6rnek olay”, kii¢iik ¢okluklar i¢in “arastirma kiimesi”

gibi deyimlerle de ifade edilir (Karasar,2000,s.108).
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Orneklem belli bir evrenden belli kurallara gére segilmis ve secildigi evreni temsil

yetenegi oldugu kabul edilen kiiciik kiimedir.

Karasar’a gore oOrneklem {iizerinde ¢alismanin {ic temel nedeni vardir.
Bunlar; maliyet giigliikleri, kontrol giigliikleri, etik zorunluluklardir. Ayrica kiigiik

kiimeler iizerinde denetim kurmak arastirmacilar i¢in daha kolay olacaktir.

Bu arastirmanin evrenini Izmir Ilinde evliliginde problem yasayip bosanmayi
diisiinen ¢iftler olustururken, calisma evrenini evliliklerinde problem yasayan —
bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne
basvuran kisilerden 130 evli ve esi ile birlikte, 151'si ise evli ancak esi olmadan tek

olarak goriismeye katilan toplam 281 kisi olusturmaktadir.

Arastirma verileri, aragtirmanin 6rneklemi olan 281 kisiye ait kisisel bilgi ve

durum formlari, goriisme raporlarindan elde edilmistir.

Orneklem Grubuna Ait Tammlayici Istatistik Bulgular

Tablo 3

Arastirma orneklemine ait cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizdelik  Gegerli Yiizdelik Kiimiilatif Yiizdelik
KADIN 156 55,5 55,5 55,5
ERKEK 125 445 445 100,0
Toplam 281 100,0 100,0

Arastirmanin 6rneklemi toplam 281 kisi olup, bunlarmm %55,5'i (156) kadin,
%44,5'1 (125) erkektir.
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Sekil 2: Arastirma érnekleminin cinsiyet dagilimi
Tablo 4
Arastirma orneklemine ait yas dagilimi
Yas Say1 Yiizdelik Gegerli Yiizdelik  [Kiimiilatif
Yiizdelik
19-24 7 2,5 2,5 2,5
25-30 44 15,7 15,7 18,1
31-36 |68 24,2 24,2 42,3
37-42 |66 23,5 23,5 65,8
43-48 40 14,2 14,2 80,1
49 st |56 19,9 19,9 100,0
Toplam 281 100,0 100,0

Katilimeilarin % 2,5’u (7) 19 - 24 yas grubunda olup, % 15,7’si (44) 25-30 yas
grubunda, % 24,2’si (68) 31-36 yas grubunda, % 23,5’i (66) 37-42 yas grubunda, %
14,2’si (40) 43-48 yas grubunda, % 19,9’u (56 ) 49 yas ve lizeri olan gruba dahildir.
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Sekil 3: Arastirma 6rneklemine ait yas dagilimi

Tablo 5

Arastirma orneklemine ait egitim durumu dagilim

Egitim Durumu Say1 Yiizdelik Gegerli Yiizdelik  Kiimiilatif
Yiizdelik

Okur-yazar 1 4 4 4

Tlkokul 70 24,9 24,9 25,3

Ortaokul 44 15,7 15,7 40,9

Lise 101 35,9 35,9 76,9

Yiiksekokul 14 50 50 81,9

Lisans 50 17,8 17,8 99,6

Lisan iistii 1 4 4 100,0

Total 281 100,0 100,0

Katilimeilarin egitim durumlan incelendiginde, % 0,4’tintin (1) okur-yazar, %

24,9’unun (70)

ilkokul mezunu, % 15,7’sinin (44) ortaokul mezunu, % 35,9’unun
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(101) lise mezunu, % 5’inin (14) yiiksekokul mezunu, % 17,8’inin (50) lisans

mezunu ve % 0,5’inin (1) lisansiisti egitim diizeyinde oldugu gézlenmektedir.
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Sekil 4: Arastirma érneklemine ait egitim durumu dagilimi

Tablo 6:

Arastirma orneklemine ait calisma durumu dagilimi

Calisma Durumu Say1 Yiizdelik Gegerli Yiizdelik  Kiimiilatif
Yiizdelik
Calisiyor 168 59,8 59,8 59,8
Caligmryor 92 32,7 32,7 92,5
Emekli 21 7,5 7,5 100,0
Total 281 100,0 100,0

Katilimcilar ¢alisma durumlarina gore incelendiginde % 59,8’inin (16) c¢alisiyor
oldugu, % 32.,7’sinin (92) ¢alismiyor oldugu ve % 7,5 unun emekli oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Sekil 5: Arastirma érneklemine ait calisma durumu dagilim

Tablo 7

Arastirma orneklemine ait evlilik siiresi dagilimi

Evlilik Siiresi Say1 Yiizdelik Gecerli Yiizdelik  Kiimiilatif
Yiizdelik

1 yildan az 21 7,5 7,5 7,5
1-5 yil arasi 91 32,4 32,4 39,9
6-10 y1l arast 53 18,9 18,9 58,7
11-15 yil arasi 31 11,0 11,0 69,8
16-20 y1l arasi 29 10,3 10,3 80,1
21-25 yil arasi 22 7,8 7,8 87,9
26-30 y1l arasi 25 8,9 8,9 96,8
31+ yil 9 3,2 3,2 100,0
Total 281 100,0 100,0

Katilimcilar evlilik siirelerine gore incelendiginde, katilimeilarin % 7,5 unun (21)

1 yildan az siiredir evli oldugu, % 32,4’tniin (91) 1-5 yil siiresi araliginda evli
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oldugu, % 18,9’unun (53) 6-10 y1l siiresi araliginda evli oldugu, % 11’inin (31) 11-
15 yil siiresi araliginda evli oldugu, % 10.3’tiniin (29) 16-20 yil siiresi araliginda evli
oldugu, % 7.8’inin (22) 21-25 yil siiresi araliginda evli oldugu, % 8,9’unun (25) 26-
30 yil siiresi araliginda evli oldugu, % 3,2’sinin (9) 31 yil ve daha fazla siiredir evli

oldugu gozlenmistir.
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Sekil 6: Arastirma érneklemine ait evlilik siiresi dagilim
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Tablo 8

Arastirma orneklemine ait ¢ocuk sayis1 dagilhim

Cocuk Sayisi Say1 Yiizdelik Gegerli Yiizdelik  Kiimiilatif
Yiizdelik

yok 54 19,2 19,2 19,2

1 110 39,1 39,1 58,4

2 81 28,8 28,8 87,2

3 23 8,2 8,2 95,4

4 8 2,8 2,8 98,2

5 ve daha fazlasi 5 1,8 1,8 100,0

Total 281 100,0 100,0

Katilimcilar g¢ocuk sayisina gore incelendiginde % 19,2’sinin (54) ¢ocugunun
olmadigi, % 39,1’inin (110) tek ¢ocuk sahibi oldugu, % 28,8’inin (81) iki ¢ocuk
sahibi oldugu, % 8,2’sinin (23) ii¢ ¢ocuk sahibi oldugu, % 2,8’inin (8) dort ¢ocuk
sahibi oldugu, % 1,8’inin (5) bes ve daha fazla cocuk sahibi oldugu sonucuna

varilmistir.
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Sekil 7: Arastirma drneklemine ait cocuk sayis1 dagihimi
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Tablo 9

Arastirma orneklemine ait bosanma durumu dagilimi

Bosanma Durumu Say1 Yiizdelik  Gecgerli Kiimiilatif

Yiizdelik Yiizdelik
Bosanma Oncesi 164 58,4 58,4 58,4
Bosanma Siireci 117 41,6 41,6 100,0
Total 281 100,0 100,0

Katilimcilar boganma durumlarina gore incelendiginde, % 58,4’ liniin (164)

bosanma dncesi donemde oldugu, % 41,6’sin1n (117) bosanma siirecinde oldugu

300
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gozlenmektedir.
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Sekil 8: Arastirma érneklemine ait bosanma durumu dagilim

Tablo 10

Arastirma orneklemine ait bosanmay diisiinme nedeni dagilimi

Bosanmay1 Diisiinme Nedeni Toplam
Cinsel
Problemler- Psikiyatrik

Fiziksel- Cocuk Tletisim- Problemler-

Sozel Maddi  Sahibi KokAile Beklenti Madde

Siddet ~ Sikintilar Olamama  Problemleri Aldatilma Problemleri Bagimliligi Gegimsizlik

37 22 13 17 37 62 15 78 281
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Katilimcilar bosanmay1 diisiinme nedenlerine gore incelendiginde % 13,16°s1 (37)

fiziksel-sozel siddet nedeni ile, % 7,82’si (22) maddi sikintilar nedeni ile, % 4,62’si

(13) cinsel problemler ve ¢ocuk sahibi olamama nedeni ile, % 6,04t (17) kok aile
problemleri ile, % 13,16’s1 (37) aldatilma nedeni ile, % 22,06’s1 (62) iletisim ve

beklenti problemleri ile, % (15) psikiyatrik problemler ve madde bagimliligi nedeni

ile, % 27,75 (78) gecimsizlik nedeni le bosanmay1 diisiindiigii sonucuna ulagilmistir.

M fiziksel-sozel siddet
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Sekil 9: Arastirma érneklemine ait bosanmayi diisiinme nedeni dagilimi

Tablo 11: Arastirma érneklemine ait bagvuru durumu dagihim

Basvuru Say1 Yiizdelik Gegerli Yiizdelik Kiimiilatif
Durumu Yiizdelik
Tek 151 53,7 53,7 53,7
Cift 130 46,3 46,3 100,0
Total 281 100,0 100,0

Katilimcilar bagvuru durumlarina gore incelendiginde, katilimcilarin % 53,7’sinin

(151) goriismeye tek basina geldigi, % 46,3 liniin ise (130) goriismeye esi ile birlikte

geldigi gozlenmistir.
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Sekil 10: Arastirma o6rneklemine ait basvuru durumu dagihim

Tablo 12

Arastirma orneklemine ait aile damismanhgim kabul/red durumu dagilim

Aile DanismanliginiSay1 Yiizdelik Gegerli Yiizdelik  Kiimiilatif

Kabul/Red Durumu Yiizdelik
Kabul Etti 143 50,9 50,9 50,9
Reddetti 37 13,2 13,2 64,1
Degerlendirecek 101 35,9 35,9 100,0
Toplam 281 100,0 100,0

Katilimeilar icretsiz aile danismanligi almayr kabul etme ve reddetme
durumlarina gore incelendiginde ise % 50,9’unun (143) icretsiz aile danigmanlig
almay1 kabul ettigi, % 13,2’sinin (37) iicretsiz aile danismanligi almay reddettigi, %
35,9’unun (101) ise iicretsiz aile danigmanligr almay1 degerlendirecegi sonucuna

ulasilmustir.
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Sekil 11: Arastirma 6rneklemine ait aile damigsmanhgini kabul/red durumu dagilim
3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirma verileri, Izmir Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii’ne bagli Aile
Danigmanligi Hizmet Birimi'ne yonlendirilen, kendisi gelen ya da tesadiifi bir sekilde
ulasan evli ¢iftler/kisilerden olusan 130'u evli ve esi ile birlikte, 151'i ise tek olarak
goriismeye katilan toplam 281 kisiye ait gorlisme raporlari, bilgi notlari, arastirmaci
tarafindan hazirlanan 'Kisisel Bilgi Formlari' ve 'Bireysel Durum Formlart' ile
ciftlerin argiv dosyalar1 ve diger ulasilabilen yazili basili materyaller incelenerek

toplanmustir.

Kisisel bilgi formu; evliliginde problem yasayip bosanmayi diisiinen kadin ve

erkeklerin; cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumunu kapsamaktadir.

Bireysel durum formu ise evliliginde problem yasayip bosanmayi diisiinen kadin
ve erkeklerin; evlilik siireleri, sahip olduklar1 gocuk sayisi, bosanma siireglerine dair
bilgileri, goriismeye esi ile ya da yalniz gelme durumlarini, bosanmayr diisiinme
nedenlerini ve licretsiz aile danigmanlig1 almay1 kabul/red durumlarina dair bilgileri

icermektedir.

Formlar, kisiler ile yapilan goriisme basliklari toparlanarak olusturulmustur.
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3.3.1 Veri Toplama Siireci

Arastirma, Aile ve Sosyal Politikalar Izmir il Miidiirliigii’ne bagli Izmir Adliyesi
Aile Danisma Hizmet Birimi’ne Ekim 2013 — Temmuz 2014 tarihleri arasinda
gorismeye  katilmis, evliliginde problem yasayip bosanmayr diisiinen
ciftler/kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’ndan calisma icin gerekli bilgilerin kullanilabilmesi igin gerekli iznin

alinmasi ile gerceklestirilmistir.
3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmanin verileriyle belirtilen amacglar dogrultusunda SPSS programinin
yardimiyla istatistiksel ¢oziimleme yapilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde kisilerin
sorulara verdikleri cevaplar; frekans ve yiizdelik dagilimlari, iliski arayan istatistik

yontemlerinden khi-kare yontemi kullanilarak analiz edilip yorumlanmuistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin alt problemlerinde yer alan sorulari
cevaplamak iizere dnceki boliimde agiklanan veri toplama aracina dayali olarak elde
edilen bulgularin istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara

ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Arastirmanin genel amaci Izmir ilinde yasayan, evliliginde problem yasayip
bosanmay1 diislinen bireylerin/ciftlerin, bosanmay1 diistinme nedenlerini belirlemek
ve aile damigmanhi@i alma veya reddetme kararlarimi etkileyen faktorleri ortaya

koymaktir.

Arastirmanin verileriyle, belirtilen amaglar dogrultusunda SPSS programi
yardimiyla istatistiksel ¢ozlimlemeler yapilmis; istatistiksel ¢ozlimlemelerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, evliliginde
problem yasayip bosanmay1 diisiinen kisilerin sorulara verdikleri cevaplar; frekans ve
yiizdelik dagilimlari, iliski arayan istatistiklerden khi- kare yontemi kullanilarak

analiz edip yorumlanmugtir.

1.5.2.1 Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Tzmir Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne basvuran kisilerin Aile Danismanhgr Alma

konusundaki Karar Durumlari ile Cinsiyetleri arasinda bir iliski var mudur?

HO: Ciftlerin danismanlik almaya basvuru kararlari ile cinsiyetleri arasinda iligki

yoktur.

H1: Ciftlerin danismanlik almaya basvuru kararlar ile cinsiyetleri arasinda iliski

vardir.
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Tablo 13
Arastirmaya katilan Kisilerin Aile Danismanhg Alma konusundaki Karar Durumlari

ile Cinsiyetleri arasindaki iliski

Ucretsiz Aile Damsmanhg KADIN ERKEK TOPLAM
Almak ister misiniz?

Say1 % Say1 % Say1 %

77 66 143
EVET 49,35 52,8 50,8
HAYIR 22 14,10 15 12 37 13,16
DEGERLENDIRECEGIM 57 36,53 44 35,2 101 35,94

Tablo 14: Arastirmaya katilan Kisilerin Aile Damismanhgi Alma konusundaki Karar

Durumlari ile Cinsiyetleri arasindaki iliski dagilimina ait Khi-Kare Testi analizi

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Khi-Kare Testi 429 2 ,807
Olasilik Oram ,430 2 ,806
Dogrusal olarak dogrusal birlesme ,187 1 ,666
Gegerli veri sayisi 281

P=0,807>0,05 oldugundan dolay: Aile Danismanhigi alma konusundaki karar

durumu ile Cinsiyet arasinda bir iligki bulunmadigi séylenebilir.
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Sekil 12: Arastirmaya katilan Kisilerin Aile Damismanh@ Alma konusundaki Karar

Durumlarn ile Cinsiyetleri arasindaki iligki

Yukaridaki grafikte kisilerin Cinsiyetleri ve Aile Danismanligi alma konusundaki

karar durumlar: arasinda sayisal olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Sayica

danigmanlik almay1 kabul edenler daha fazla, bu sekmede ve diger sekmelerde kadin
sayist erkeklerden daha fazladir. Aile Danismanlig1 almay1 degerlendirecegini ifade

edenler sayica ikinci sirada ve reddedenler en son sirada yer almaktadirlar.

1.5.2.2. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kisilerin Evlilik siireleri ile

Bosanmay Diigiinme Durumlari arasinda bir iligki var midr?

HO: Evlilik siireleri ile bosanmay1 diisiinme durumlari arasinda iliski yoktur.

H1: Evlilik siireleri ile bosanmay1 diisiinme durumlari arasinda iliski vardir.
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Tablo 15

Arastirmaya katilan Kisilerin Evlilik siireleri ile bosanma durumlar arasindaki iliski

Evlilik Siiresi

0-1y1l 1-5y1l 6-10yil  11-15 16-20 21-25 26-30 31-+
yil yil yil yil

Sayi1 % Sayt % Sayt % Sayt % Sayt % Sayt % Say1 % Sayt %

Bosanma 12 62 25 20 17 6 17 5
Oncesi
Bosanma 9 29 28 11 12 16 8 4
Siireci

Tablo 16

Arastirmaya katilan Kisilerin Evlilik siireleri ile bosanma durumlar arasindaki

iliskinin Khi-Kare analizi

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
khi-kare 16,538 7 ,021
Olasilik orani 16,605 7 ,020
Dogrusal olarak dogrusal birlesme 1,337 1 ,248
Gegerli veri sayisi 281

P=0,021<0,05 den kiigiik oldugundan, ¢iftlerin evlilik siireleri ile bosanmayi

diisiinme durumlari arasinda anlaml bir iliski oldugu séylenebilir.
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Sekil 13: Arastirmaya katilan Kisilerin Evlilik siireleri ile bosanma durumlan

arasindaki iliski

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danigma Birimi’nde goriismeye katilan kisilerden; evlilik siireleri 1-5
yil olanlar daha fazladir. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve
olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuranlardan, evlilik siireleri 1
yildan az ve 31 yildan ¢ok olanlar ise sayica en az olan gruptur. Evliliklerinde
problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma
Birimi’ne bagvuranlardan evlilik siireleri 1-5 yil olan gruptan sonra evlilik siiresi
arttikga, bagvuru sayis1 genel olarak azalmaktadir. Bu sonu¢ daha onceki yillarda
(6rn.2016) iilkemiz genelinde arastirma yapan TUIK verilerini de destekler
niteliktedir.

1.5.2.3. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kisilerin, Egitim Durumlari ile

Bosanmay Diigiinme Durumlari arasinda bir iligki var midr?

HO: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danmigma Birimi’ne basvuran Kkisilerin, Egitim Durumlart ile

Bosanmay1 Diisiinme Durumlari arasinda iliski yoktur.
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H1: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne bagvuran kisilerin, Egitim Durumlar1 ile

Bosanmayi Diistinme Durumlari arasinda iligki vardir.

Tablo 17:
Arastirmaya katilan Kisilerin Egitim durumlari ile bosanma durumlar arasindaki
iliski
Egitim Durumu
Okur- Ilkokul Ortaokul  Lise Yiiksekokul  Lisans Lisans
Yazar Ustii

Sayt % Say1 % Say1 % Sayt % Say1 % Sayt % Say1 %

Bosanma 0 33 22 66 12 30 1
Oncesi
Bosanma 1 37 22 35 2 20 0
Siireci

Tablo 18: Arastirmaya katilan Kisilerin Egitim durumlari ile bosanma durumlari

arasindaki iliskinin Khi-Kare analizi

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Khi Kare Testi 13,400a 6 ,037
Olasilik Orani 14,712 6 ,023
Dogrusal olarak dogrusal birlesme 5,907 1 ,015
Gegerli veri sayisi 281
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Sekil 14 : Arastirmaya katilan Kisilerin Egitim durumlari ile bosanma durumlari

arasindaki iliski

P=0,037<0,05 oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde
olan ve olmayan- izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerin Egitim

Durumlar1 ile Bosanma Durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden lise mezunu olanlarin sayica en
fazla oldugu goriilmektedir. Bu kisilerden daha sonra sirasi ile ilkokul mezunlar1 ve

tiniversite mezunlar1 gelmektedir.

1.5.2.4. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kisilerin Yagslari ile Bosanma

Durumlar: arasinda bir iliski var midur?

HO: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne basvuran kisilerin yaglar1 ile bosanmay1 diisiinme

durumlar arasinda iligki yoktur.

H1: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne basvuran kisilerin yaglar1 ile bosanmay1 diisiinme

durumlar arasinda iliski vardir.
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Tablo 19

Arastirmaya katilan Kkisilerin Yaslar ile bosanma durumlar arasindaki iliski

Yas 19-24 yas  25-30yas 31-36 yas 37-42yas 43-48yas 49-+ Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Sayi1 % Sayi1 % Sayt %

Bosanma 2 27 37 43 25 30
Oncesi

Bosanma 5 17 31 23 15 26

Siireci

Value df Asymp. Sig. (2-sided)

Khi kare testi 5,219° 5 ;390

Olasilik Orani 5,222 5 ,389

Dogrusal olarak’ 048 1 826

dogrusal birlesme

Gegerli veri sayis1 281

P=0,390>0,05 den biiyiik oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Damigma Birimi’ne basvuran

kigilerin yaslari ile bosanmay1 diisiinme durumlar1 arasinda iligki yoktur.
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Sekil 15: Arastirmaya katilan Kisilerin Yaslari ile bosanma durumlari

arasindaki iliski

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden, 31-36 yas araligi daha
fazladir. Bu grubun hemen ardindan 37-42 yas araliginda olan grup gelmektedir.
Beklenilenin aksine iizere 49 yas iizeri olan grup da iigiincii siray1 almaktadir. 25-30
yas grubu dordiincii sirada, 43-48 yas grubu besinci sirada, 19-24 yas grubu ise son

sirada yer almaktadir.

1.5.2.4. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kisilerin Sahip Olduklari Cocuk

Sayist ile Bosanmayi Diisiinme Durumlart arasinda bir iliski var mudur?

HO: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne bagvuran kisilerin Sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile

bosanmay1 diisiinme durumlari arasinda bir iliski yoktur.

H1: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne bagvuran kisilerin Sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile

bosanmay1 diisiinme durumlari arasinda bir iligki vardir.

68



Tablo 22

Arastirmaya katilan Kisilerin ¢ocuk sayilari ile bosanma durumlari arasindaki

iliski
Cocuk 0 1 2 3 4 5+ Toplam
Sayisi
Sayi % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Bosanma 26 73 43 16 3 3

Oncesi

Bosanma 28 37 38 7 5 2

Siireci

Tablo 20 : Arastirmaya katilan Kisilerin ¢ocuk sayilari ile bosanma durumlar:

arasindaki iliskinin Khi-Kare analizi

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Khi kare testi 8,770a 5 ,119
Olasilik Oram 8,811 5 117
Dogrusal olarak dogrusal birlesme ,037 1 ,848
Gegerli veri sayist 281
E 110
120
100 73 81
80 54
60 7 43 39
40 26 28 16 23
o [l al s
0 P P
yok 1 2 3 4 5ve daha
fazlasi
Coculk Sayisi
W Bosanmadurumu Bosanma Oncesi W Bosanmadurumu Bosanma Sureci Total

Sekil 15 : Arastirmaya katilan Kisilerin cocuk sayilari ile bosanma durumlari

arasindaki iliski
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P=0,119>0,05 oldugundan dolayi; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran
kisilerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile bosanmay1 diisiinme durumlari arasinda

anlaml bir iliski yoktur.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden tek ¢ocuk sahibi olanlar sayica
daha fazla olup; onlar1 2 ¢ocuk sahibi olanlar izlemektedir. Cocugu olmayanlarin
sayist da oldukca fazladir. Bunun nedeni olarak arastirmanin Izmir gibi bir bati
kentinde yapilmis olmasi, bagvuruda geng¢ niifusun da agirlikli olarak yer aliyor
olmasi, bosanma diisiincesinin daha onceki bulgulardan hareketle evliligin ilk 5
senesinde daha fazla belirmis olmasi dolayist ile bu siire zarfinda genellikle sahip
olunun ¢ocuk sayisinin tek ¢ocuk olmasi vb. gosterilebilir ¢iinkii arastirmaya katilan
kisilerden ‘cocuk sahibi olamama’ nedeni ile evliliginde problem yasayan cift sayisi

3’tdr.

1.5.2.6. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Tzmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran Kadinlarin Calisma Durumlari

ile Bosanmay: Diisiitnme Durumlart arasinda bir iliski var midir?

HO: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kadinlarin ¢alisma durumlar1 ile

Bosanmayi Diigsiinme Durumlari arasinda bir iliski yoktur.

H1: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kadinlarin ¢alisma durumlar1 ile

Bosanmay1 Diistinme Durumlari arasinda bir iligki vardar.
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Tablo 21
Arastirmaya katilan kadinlarin ¢calisma durumlari ile bosanma durumlar arasindaki

iliski

Bosanma Durumu Toplam

Bosanma Oncesi Bosanma Siireci

Calisiyor 39 30 69
Calisma Durumu Calismiyor 48 33 81
Emekli 3 3 6
Toplam 90 66 156
Tablo 22

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢calisma durumlari ile bosanma durumlar arasindaki

iliskinin Khi-Kare analizi

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Khi kare testi ,266a 2 ,876
Olasilik Oram ,264 2 ,876
Dogrusal olarak dogrusal birlesme ~ ,010 1 921
Gegerli veri sayist 156

P=0,876>0,05 den biiyiik oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Damigma Birimi’ne basvuran

kadinlarin ¢alisma durumlar1 ile Bosanmay1 Diisiinme Durumlari arasinda bir iliski

yoktur.
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90 81

80 69
70
0 48
50 39
40 30 22
30
20
6

10 3 3

0

Bosanma Oncesi Bosanma Siireci
bosanmadurumu Total
m calismadurumu calisiyor  m calismadurumu cahgmiyor calismadurumu emeldi

Sekil 16: Arastirmaya katilan kadinlarin ¢alisma durumlari ile bosanma durumlari

arasindaki iliski

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne bagvuran kadinlardan ¢alismayanlar sayica daha
fazladir. Ardindan c¢alisan kadinlar ve az sayida da olsa emekli kadinlar yer
almaktadir. Calisan ve c¢aligmayan kadinlar arasinda anlamli bir farklilik goéze

carpmamaktadir.

1.5.3.1. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden Bosanma Oncesi
Siirecte olan ve Bosanma Siirecinde olan kisiler Evliliklerinde Yasadiklart Ana

Sorun agisindan farklilasmakta midir?

HO: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- {zmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden Bosanma Oncesi Siirecte olan
ve Bosanma Siirecinde olan kisiler Eviiliklerinde Yasadiklart Ana Sorun agisindan

farklilagsmaktadir?

H1: Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kisilerden Bosanma Oncesi Siirecte olan
ve Bosanma Siirecinde olan kisiler Eviiliklerinde Yasadiklart Ana Sorun agisindan

farklilasmamaktadir?
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Tablo 23

Arastirmaya katilan Kkisilerin bosanmay1 diisiinme nedenleri ile bosanma durumlari

arasindaki iliski
Bosanmay1 Fiziksel- Maddi Cinsel Kok Aile Aldatilma iletisim- Psikiyatrik  Gecimsizlik
Diisiinme Sozel Sikintilar  Problemler- Problemleri Beklenti Problemler-
Nedeni Siddet Cocuk Problemleri Madde
Sahibi Bagimhhg

Olamama

Sayi % Say1 % Say1 % Say1 % Sayi % Say1 % Say1r % Say1 %

Bosanma 20 12 9 7 15 49 8 44
Oncesi
Bosanma 17 10 4 10 22 13 7 34
Siireci
78
80
70 49 62
60
50 37 37 44 4
40
5 22 2
20 Ol?-I 1210-| 9,13 2102 152-I 3 g,
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bosanmayi dusunme nedenleri

m bosanmadurumu bosanma oncesi  ® bosanmadurumu bosanma stireci Total

Tablo 24 Arastirmaya katilan Kisilerin bosanmayi diisiinme nedenleri ile bosanma

durumlar arasindaki iliski

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danigsma Birimi’nde goriismeye katilan kisilerden, bosanma 6ncesi
siirecte olan grup —heniiz resmi olarak bir bosanma davasi agmamis olan grup-
evliliklerindeki ana sorunu ‘iletisim ve beklenti problemi’ olarak tanimlamislardir.

Bu, bu baglik altinda incelenen gruplar arasinda en fazla sayiya ulasan gruptur. Bu

73



grubu, yine bosanma Oncesi siirecte olanlardan evliliklerindeki ana problemi

‘gecimsizlik’ olarak adlandiran grup izlemektedir.

Bosanma siirecinde olan kisilerde ise —resmi olarak bosanma davasi agilmisken-
evliliklerinde ana problem olarak ‘gecimsizlik’i tanimlayanlar sayica en fazladir.
Bunu izleyen ana problem ise ‘aldatilma’dir. Buradan, aldatilma ile karsilagsan

kisilerin resmi olarak bosanma yoluna daha fazla gittikleri sonucuna da varilabilir.

1.5.3.2. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne basvuran kisilerin Basvuruya Tek ya da
Cift Olarak Gelme durumlari ile Aile Danismanhg alma konusundaki karar

durumlar arasinda iliski var midwr?

Tablo 25
Arastirmaya katilan kisilerin Basvuruya tek/cift gelme durumlariZ ile aile

danmismanhg almay1 kabul/red durumlar

Basvuru Durumu Kabul Eden Reddeden Degerlendirecek
Tek 66 22 63

Cift 77 15 38

Toplam 143 37 101

Tablo 26 Arastirmaya katilan Kisilerin Bagvuruya tek/¢ift gelme durumlan ile aile

damismanhg almay1 kabul/red durumlarina iliskin Khi-Kare analizi

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Khi kare testi 6,827a 2 ,033
Olasilik Oram 6,861 2 ,032
Dogrusal olarak dogrusal birlesme 6,457 1 ,011
Gegerli veri sayist 281
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P=0,033<0,05 den kiigiik oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran
kisilerin Basvuruya Tek ya da Cift Olarak Gelme durumlan ile Aile Danismanligt

alma konusundaki karar durumlar: arasinda iliski vardir.

151
160
30

140
120
100 77

80 66 63

60 3

40 22

5
20
0
Kabul Etti Reddetti Degerlendirecek
Aile Damismanligi Durumu Total

mBasvuru Durumu tek  mBasvuru Durumu Cift

Sekil 17 Arastirmaya katilan kisilerin Basvuruya tek/cift gelme durumlan ile aile

damismanh@ almay1 kabul/red durumlar:

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne basvuran kisilerden, basvuruya cift olarak gelen
kisilerin, aile danismanlig1 almay1 daha fazla kabul ettigi goriilmektedir. Bu grubun
ardindan sayica, o an i¢in kararsiz kalan ve karar verme siirecini erteleyen, durumu
‘degerlendirecek’ olan kisiler gelmektedir. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi'ne bagvuran
kisilerden en az sayida kisi aile danmigsmanhigi almayr ‘reddeden’ gruptadir.
Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi
Aile Danigma Birimi’ne bagvuran kisilerden, aile danismanlig1 almay1 reddedenler ve
degerlendirecek olanlarda ‘bagvuruya tek olarak gelen’ sayis1 fazlayken; aile
danismanlig1 almay1 kabul edenlerde ‘basvuruya cift olarak gelen’ sayis1 fazladir. Bu

veriden ve arastirma kapsaminda kisilerle yapilan goriisme deneyimlerinden
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hareketle, c¢iftlerin bir arada iken birbirlerini sagalim konusunda daha fazla
destekledikleri, bagvuruya birlikte gelmelerinin dahi, evlilikleri adina sagaltima
yonelik 6nemli bir gosterge oldugu, dolayisi ile goriismeye ¢ift olarak gelen kisilerin
aile danismanlig1 almay1 kabul etme durumunun beklenilen bir sonug¢ oldugu ifade

edilebilir.
BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, halen evli ancak bosanma siirecinde olan ve evliliginde problem
yasaylp bosanmayi diisiinen ancak heniiz resmi bir girisimde bulunmamis
ciftlerin/kisilerin, tiicretsiz aile danigsmanligi almayir kabul etme ve reddetme
davraniglar;; onlara bosanmay:1 diisiindiiren nedenler, cinsiyetleri, yaglari, egitim
durumlari, evlilik stireleri, ¢ocuk sahibi olma durumlari, calisma durumlari,
goriismeye tek ya da ¢ift olarak gelme durumlar1 gibi degiskenler agisindan
incelenmesiyle elde edilen bulgularin sonuglari, tartismasi ve konuyla ilgili 6neriler

yer almaktadir.
5.1 SONUC ve TARTISMA
Arastirma bulgularina gore asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
fzmir Adliyesi Aile Damsma Birimi’ne basvuran Kisilerin Aile Danismanhg

Alma konusundaki Karar Durumlart ile Cinsiyetleri arasinda bir iliski var midir?

P=0,807>0,05 oldugundan dolay1r Aile Damigmanligi alma konusundaki karar

durumu ile Cinsiyet arasinda bir iligki bulunmadig1 sdylenebilir.

Bireylerin Cinsiyetleri ve Aile Danismanligi alma konusundaki karar durumlar
arasinda sayisal olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Sayica danigmanlik

almay1 kabul edenler (143) daha fazla, bu sekmede ve diger sekmelerde kadin sayisi
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erkeklerden daha fazladir. Aile Danismanlig1 almay1 degerlendirecegini ifade edenler

(101) sayica ikinci sirada ve reddedenler (37) en son sirada yer almaktadir.

Go¢’iin, 2006 yilinda yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin yiizde 70,7’si bir aile
danigsma merkezinden destek almayi diisiinmekte, yiizde 29,31 ise diisiinmemektedir

(akt. Algan, T.2016).

Baltaci’nin 2010 yilinda aile danismanlig1 hizmetinden yararlanmay1 diisiinen evli
kadinlarin ozellikleri hakkinda yaptigit 400 evli kadinin katildigi arastirmada,
kadinlarin yiizde 40’1 aile igerisinde yasadiklar1 problemlerle ilgili kimseden yardim
almadiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin yiizde 28’1 ise esinden yardim aldigini
belirtmistir. Bu kadinlarin ylizde 54’1 aile danismanligi hizmetinden faydalanmak
istedigini ifade etmistir. Arastirma bulgularinda kadinlarin egitim diizeyi azaldikea,
aile damigmanligi hizmetinden yararlanma istekleri artmistir. Ailenin aylik geliri
diistiikce, aile danigmanligi hizmeti alma egilimi artmaktadir. Ayn1 arastirmada yas
grubu, cinsiyet, ¢ocuk sayist ve evlilik siiresine gore bosanma yiizdesi incelendiginde
ise, bosanmanin yiizde 58’inin 25-39 yas grubunda olan erkelerde ve 20-34 yas

grubunda olan kadinlarda goriildiigii ortaya ¢cikmustir.
2011 yilinda iilkemizde es ile 6nemli bir problem yasandiginda, katilimcilarin

yiizde 62’°si kimseden yardim almayi diistinmediklerini ifade ederken, yiizde 23
oranla bagvurulan kisiler aile biiyilikleri olmustur. Katilimcilarin yiizde 6’s1
cocuklarindan destek almay1 diisiiniirken, uzman kisi ve kurumlardan (psikolog, aile

danismani vb.) destek almay1 diisiinenler ise sadece yiizde 3 tiir.

Isvigre’de ise 2004-2015 yillar1 aras1 18-69 yas grubunda belediye aile
danismanlig1 hizmetine bagvuran bireylerin sayist her 1000 sakinde 8’den 10’a artis

gostermistir. Bu %21°lik bir atisa denk gelmektedir.
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Aile danigmanlig1 hizmeti gerek devlet blinyesinde gerekse 6zel sektorde giinden
giine yayginlagsmakta ve bu hizmete bireylerin yaklasimi zaman gegtikce daha

olumlu bir hal almaktadir.

2. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Damisma Birimi’ne basvuran Kkisilerin Evlilik siireleri ile

Bosanmay Diigiinme Durumlar: arasinda bir iliski var mdir?

P=0,021|<0,05 den kiigiik oldugundan, ciftlerin evlilik siireleri ile bosanmay1

diisiinme durumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuranlardan; evlilik siireleri 1-5 y1l olanlar daha
fazladir. Evlilik siireleri 1 yildan az ve 31 yildan ¢ok olanlar ise sayica en az olan
gruptur. Evlilik siireleri 1-5 yil olan gruptan sonra evlilik siiresi arttik¢a, basvuru

sayis1 azalmaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagli Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirliigii'niin gerceklestirdigi arastirmalarin verileri ve TUIK’in 2016 verilerine
gore; lilkemizde bosanmalarin % 39,6°si  evliligin ik bes yili ig¢inde
gerceklesmektedir. Tiim bu arastirma bulgulari, tez arastirma verilerini destekler

niteliktedir.

3. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Damisma Birimi’ne basvuran kisilerin, Egitim Durumlari ile

Bosanmay Diigiinme Durumlar: arasinda bir iliski var mdir?

P=0,037<0,05 oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde
olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerin Egitim

Durumlari ile Bosanma Durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir

Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran kisilerden lise mezunu olanlarin sayica en
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fazla oldugu goriilmektedir. Bu kisileri sirasi ile ilkokul mezunlart ve {iniversite

mezunlart izlemektedir.

Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1998 yilinda yaptirilan ‘Bosanma Sebepleri
Aragtirmasi’nda erkegin egitimi ile anlagsmazlik sebebi arasinda iliski bulunmustur.
Erkegin egitim diizeyi yiikseldikce uyumsuzluktan kaynaklanan anlagsmazliklarin
artt1g1, buna karsilik genel yanlis davraniglarin (aile sirlarinmi disariya verme, koti
aligkanliklar, evlilige akraba miidahalesi) azaldig1 goriilmiistir. Yine aym
arastirmada kadmin egitimi ile anlasmazlik sebebi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yine de egitim diizeyi ylkseldikce

uyumsuzluktan kaynaklanan sorunlar da artmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
gerceklestirilen ‘Bosanma Nedenleri Aragtirmasi’nin (2009) verilerine gore; bosanan
kisilerin cinsiyete gore egitim durumlaria bakildiginda; okur-yazar olmayan kadin
%0.5, erkek %0.2; okur yazar olan kadin %0.6, erkek %1.3; ilkokul mezunu kadin
%21,5, erkek %16,6; ortaokul mezunu kadin %12,1, erkek %12,3; lise veya dengi
okul mezunu kadin %40,3, erkek % 39,4; 6n lisans mezunu kadin %8.4, erkek %09;
lisans mezunu kadin %14, erkek % 20; lisans iistii egitim mezunu kadin %?2,6, erkek

%1.1°dir.

Ugan, O.’niin 2007 yilinda yaptig1 ‘bosanma siirecinde kriz merkezine basvuran
kadinlarin rekrospektif olarak degerlendirilmesi’ adli arastirmasinda, arastirmaya
katilan kadinlarin egitim durumlarina gore dagilimi %46,4 oraninda {iniversite
mezunu, % 36,4 lise mezunu, % 17,2 ise ilkokul mezunu olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, siralamasi farkli olsa da, iiniversite mezunlarinin ¢oklugu ile bu arastirma
ile paralellik gostermektedir ancak katilimcilarin yalnizca kadmlardan olusuyor

olmasi kiyaslama imkanin1 kisitlamaktadir.

Yine Ucgan, O.’niin arastirmasinda, bosanma siirecindeki katilimci kadinlarin
evlilik siireleri en ¢ok 1-5 y1l olarak hesaplanmistir. Bu bulgu da hem tiiik verileri

hem de bu aragtirma bulgular ile paralellik gostermektedir.
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Kilig, M.’nin 2012 yilinda yaptig1 aragtirmada ise, bosanma asamasinda olan
kisilerin egitim diizeyleri; ilkokul 32 (%30,1), ortaokul 24 (%23,8), lise 25 (%24,8),
tiniversite 23 (%22,3)"tiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak her ne kadar aralarinda fazla
fark olmasa da en fazla bosanma oraninin ilkokul mezunlarinda, en az bosanma
oranininsa iiniversite mezunlar1 arasinda oldugu bulgulanmigtir. Bu bulgu, bu

arastirma bulgulari ile birebir parallelik gostermemektedir.

Eslerin egitim diizeyinin bosanma iizerindeki etkisine dair farkli arastirma
sonuclart bulunmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikce bosanma riskinin
arttigin1 gosteren calismalarin (Kalmijn, De Graaf ve Poortman, 2004) yan1 sira,
egitim diizeyi yiikseldikge bosanma oraninin azaldigim1 (Abali, 2006) ve hatta
bosanmaya iliskin en sinirlayici tutumlara ve en diisilk bosanma oranina yiiksek

egitimli kadinlarin sahip oldugunu gdsteren ¢alismalar da vardir (akt. Kilig, M. 2012)

4. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Damisma Birimi’ne basvuran Kkisilerin Yaslar: ile Bosanma

Durumlar: arasinda bir iliski var mdir?

P=0,390>0,05 den biiyiik oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne basvuran

kisilerin yaslari ile bosanmay1 diisiinme durumlari arasinda iliski yoktur.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne bagvuran kisilerden, 31-36 yas araliginda olan grup
sayica daha fazladir. Bu grubun hemen ardindan 37-42 yas araliginda olan grup
gelmektedir. Beklenilenin aksine iizere 49 yas lizeri olan grup da {iglincii sirayi

almaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
gerceklestirilen ‘Bosanma Nedenleri Arastirmasi’nda (2009) yas dagilimlar
cinsiyete gore bakildiginda bosanan kadinlarin 20-34, bosanan erkeklerin ise 25-39

yaslar1 arasinda bulundugu anlagilmaktadir.
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Baltaci’nin, 2010 yilinda aile danigmanligi hizmetinden yararlanmay: diisiinen
evli kadinlarin 6zellikleri hakkinda yaptig1 arastirmada bosanmanin yilizde 58’inin
25-39 yas grubunda olan erkelerde ve 20-34 yas grubunda olan kadinlarda goriildiigi
ortaya ¢ikmustir.

Kalmijn, De Graaf ve Poortman’in 2004 yilinda yaptiklari arastirma bulgularina

gore de evlenme yas diistitkce, bosanma riskinin arttig1 bilgisine ulasilmistir.

5. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran Kisilerin Sahip Olduklart

Cocuk Sayist ile Bosanmayt Diisiinme Durumlart arasinda bir iliski var midir?

P=0,119>0,05 oldugundan dolayi; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne basvuran
kisilerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile bosanmay1 diisiinme durumlari arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kisilerden tek cocuk sahibi olan grup
sayica en fazla olup; bu grubu 2 c¢ocuk sahibi olanlar izlemektedir. Cocugu
olmayanlarin sayis1 da oldukca fazladir. Bunun nedeni olarak arastirmanin izmir gibi
bir bati1 kentinde yapilmis olmasi, basvuruda gen¢ niifusun da agirlikli olarak yer
aliyor olmasi, bosanma diistincesinin daha dnceki bulgulardan hareketle evliligin ilk
5 senesinde daha fazla belirmis olmasi dolayisi ile bu siire zarfinda genellikle sahip
olunun ¢ocuk sayisinin tek cocuk olmas1 vb. gosterilebilir. Ciinkii aragtirmaya katilan
kisilerden ‘cocuk sahibi olamama’ nedeni ile evliliginde problem yasayan ¢ift sayisi

3’tiir.

Aile Aragtirma Kurumu tarafindan 1998 yilinda yaptirilan ‘Bosanma Sebepleri
Arastirmasi’nda ¢ocuk sayisina gore bosanma ylizdesi incelendiginde, bosanmalarin

yiizde 43,85’inin ¢ocuksuz ailelerde goriilmiistiir.

Aile ve Sosyal Politikalar Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigi tarafindan

gerceklestirilen ‘Bosanma Nedenleri Arastirmasi’nin  (2009) verilerine gore;
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bosanmalarin %45°1 cocuksuz ailelerde gergeklesmektedir. Bunu %25 ile tek ¢ocuklu
aileler, %17 ile iki ¢ocuklu olanlar izlemektedir. En diisiik boganma oran1 %5 ile dort

ve daha fazla cocugu olanlar arasinda goriilmektedir.

Kalmijn, De Graaf ve Poortman’in 2004 yilinda yaptiklar1 arastirmaya gore de;
cocuksuz ciftlerin bosanma ihtimalinin ¢ocugu olan ciftlere gore daha fazla oldugu,

bulgusuna ulagilmstir.

Twenge, Campbell ve Foster’in 2003 yaptiklar1 arastirmada ise; ¢iftlerin ¢ocuk
sayilar ile evlilik uyumlarinin negatif korelasyon gosterdigi bulgusuna ulasilmistir.
Ayrica bebeklik doneminde bir ¢ocuga sahip olanlarin evlilik uyumlarinin diger
ciftlere gore daha az oldugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ise ¢ocuk

sayisinin evlilik uyumunu 6nemli bir sekilde azalttigi sonucuna varilmstir.

6. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran Kadinlarin Calisma Durumlart

ile Bosanmayt Diigiinme Durumlar: arasinda bir iliski var ndir?

P=0,876>0,05 den biiyiik oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Damigma Birimi’ne basvuran
kadinlarin ¢alisma durumlar1 ile Bosanmay1 Diisiinme Durumlari1 arasinda bir iliski

yoktur.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kadinlardan calismayanlar sayica daha
fazladir. Ardindan c¢alisan kadinlar ve az sayida da olsa emekli kadinlar yer
almaktadir. Calisan ve c¢alismayan kadinlar arasinda anlamli bir farklilik goze

carpmamaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
gerceklestirilen ‘Bosanma Nedenleri Arastirmasi’na (2009) gore bosanan kisilerin
calisma durumu incelendiginde ise; ¢alismayan kadin %55,1; erkek %2,2’dir. Kendi
hesabma calisan kadin %6,5; erkek 30,2’dir. Ucretli calisan kadin %38.4; erkek
%67,6 olarak goriilmektedir.
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Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1998 yilinda yaptirilan ‘Bosanma Sebepleri
Arastirmasi’nda ise kadiin isine gore tiiccar kadinlarin %42,3’linlin, ¢iftgi-esnaf
kadinlarin  %30’unun, memur-yonetici kadinlarin %23.9’unun, ev kadinlarinin

%28.7’sinin, is¢i kadinlarin %20’sinin bosanmayi istedigi goriilmiustiir.

7. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Damsma Birimi’ne basvuran kisilerden Bosanma Oncesi
Siirecte olan ve Bosanma Siirecinde olan Kkisiler Evliliklerinde Yasadiklari Ana

Sorun acisindan farkhlasmakta midir?

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne bagvuran kisilerden, bosanma oncesi siirecte olan
grup —heniiz resmi olarak bir bosanma davasi agmamis olan grup- evliliklerindeki
ana sorunu ‘iletisim ve beklenti problemi’ olarak tanimlamislardir. Bu, bu baglik
altinda incelenen gruplar arasinda en fazla sayiya ulasan gruptur. Bu grubu, yine
bosanma Oncesi siiregte olanlardan evliliklerindeki ana problemi ‘gegimsizlik’ olarak

adlandiran grup izlemektedir.

Bosanma siirecinde olan kisilerde ise —resmi olarak bosanma davasi agilmisken-
evliliklerinde ana problem olarak ‘gecimsizlik’i tanimlayanlar sayica en fazladir.
Bunu izleyen ana problem ise ‘aldatilma’dir. Buradan, aldatilma ile karsilasan

kisilerin resmi olarak bosanma yoluna daha fazla gittikleri sonucuna da varilabilir.

‘Aldatma, esler arasindaki anlagsma ve giivenin, bagka bir bireyin duygusal, cinsel
ya da romantik bi¢imde iliskiye dahil olmasiyla bozulmasi® olarak tanimlanabilir
(Solmus, T. 2012, Baglanma, evlilik ve aile psikolojisi, Sy. 285). Evli erkeklerin ve
evli kadinlarin %50°ye yakininin, evliliklerinin herhangi bir doneminde evlilik dist
iliski yasadig1 bilgisine ulasilmigtir. Amerika’da yapilan bir arastirmada ise, evlilik
terapisine giden c¢iftlerin %60-65’inin aldatma nedeni ile terapiye bagvurduklari
tespit edilmistir. Yine arastirma sonuglarina gore iliskilerinde ¢ok mutlu olmayan
ciftlerin, iliskilerinde mutlu oldugunu ifade edenlere gére dort kat daha fazla esini
aldatmaya yoneldikleri 6grenilmistir. Ulkemizde yiiriitiilmiis 204 evli kadin ve

erkegin, evlilik uyumu, aldatma egilimi ve c¢atisma egilimlerinin incelendigi bir
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calismada ise, aldatma egilimi yiiksek olan kadin ve erkeklerin ¢atigsma egilimlerinin

de yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Schapp, Buunk ve Kekstra’ya gore de (1988) evli ¢iftleri en fazla fikir ayriligina
diisiiren neden ‘iletisim problemleri’dir (akt. Norwell, K.,2009, A study of premarital
counseling and cominication skills in newlywed couples). Bu, ayni zamanda
profesyonel destek alan ailelerde en fazla ifade edilen, kayitlara ge¢mis problemdir.
Bu probleme karsin ciftlere verilen profesyonel yardimlarda uygulanan iletisim
egzersizleri ile bosanma durumu engellenebilmekte ya da yasanilan bosanmanin

olumsuz sonugclari ortadan kaldirilabilmektedir.

Mahkeme kayitlar1 iizerinden bosanma nedenleri incelendiginde en fazla paya
sahip olan nedenin ‘evlilik birliginin sarsilmasi (ge¢imsizlik)’ oldugu goriilmektedir.
Toplumumuzda eslerden birinin sadakatsizligi ya da evi terk etmesi nedeniyle
gerceklesen bosanmalar da ahlaki normlar, geleneksel deger yargilart ve genel
kabuller nedeniyle ‘gecimsizlik’ adi altinda kayda geg¢mektedir. Hatta ciftlerin
anlagsmali bir sekilde bosanmaya karar verdikleri durumlar da gergek nedenlerine
bakilmaksizin ‘gecimsizlik’ kategorisinde yer almaktadir. Bu durum, bosanan
ciftlerin gergcekte hangi nedenle bosandiklarinin anlasilmasi acisindan engel teskil

etmektedir.

Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1998 yilinda yaptirilan ‘Bosanma Sebepleri
Arastirmasi’nda bosanma dilekg¢elerinin arkasinda yatan gergek nedenlerden birinin

de %27.6 ile siddet oldugu goriilmiistiir.

Devlet planlama tegkilati tarafindan 1989 yilinda gerceklestirilen Tiirk Aile Yapisi
Aragtirmasi’nin bulgularina bakildiginda ise, kisilerin genelde bosanmak i¢in énemli

gordiigii nedenlerin basinda zina (%75) ve gecimsizlik (%66) gelmektedir.

8. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan-
Izmir Adliyesi Aile Damisma Birimi’ne basvuran Kisilerin Basvuruya Tek ya da
Cift Olarak Gelme durumlan ile Aile Danismanligi alma konusundaki karar

durumlar: arasinda iliski var midir?
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P=0,033<0,05 den kii¢lik oldugundan; Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi Aile Danigsma Birimi’ne basvuran
kisilerin Basvuruya Tek ya da Cift Olarak Gelme durumlari ile Aile Danigsmanligi

alma konusundaki karar durumlar: arasinda iliski vardir.

Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir
Adliyesi Aile Danigma Birimi’ne basvuran kisilerden, basvuruya cift olarak gelen
kisilerin, aile danismanlig1 almay1 daha fazla kabul ettigi goriilmektedir. Bu grubun
ardindan sayica, o an i¢in kararsiz kalan ve karar verme siirecini erteleyen, durumu
‘degerlendirecek’ olan kisiler gelmektedir. Evliliklerinde problem yasayan —bosanma
siirecinde olan ve olmayan- izmir Adliyesi Aile Danisma Birimi’ne basvuran
kisilerden en az sayida kisi aile danigsmanligt almayr ‘reddeden’ gruptadir.
Evliliklerinde problem yasayan —bosanma siirecinde olan ve olmayan- Izmir Adliyesi
Aile Danisma Birimi’ne bagvuran kisilerden, aile danigsmanlig1 almay1 reddedenler ve
degerlendirecek olanlarda ‘bagvuruya tek olarak gelen’ sayis1 fazlayken; aile
danigmanlig1 almay1 kabul edenlerde ‘basvuruya cift olarak gelen’ sayisi fazladir. Bu
veriden hareketle, ¢iftlerin bir arada iken birbirlerini sagaltim konusunda daha fazla
destekledikleri, bagvuruya birlikte gelmelerinin dahi, evlilikleri adina sagaltima

yonelik 6nemli bir gosterge oldugu sonucuna varilabilir.
5.2 ONERILER

Evlilik, evliligin kotii gidisi, bosanma diisiincesi, bosanma siireci ve bosanma
sonrast bircok yoniiyle aile igindeki ve aile disindaki birgok kisiyi etkileyen
olgulardir. Bosanma gerc¢eklestiginde, bu durumdan en c¢ok kadinlar, ¢cocuklar ve
gelecekteki evlilik partneri etkilenmektedir (Norwell, K. 2009). Bu nedenle, evlilik
esnasinda karsilasilabilecek problemlerle basa ¢ikma ve ¢dziimleme noktalarinda,
bosanma karar1 alindi ise bu siireci en saglikli sekilde atlatabilmek adina ve bosanma
sonrasinda oOzellikle ¢ocuklara dogru davraniglarda bulunabilmek ve c¢ocuklarin
psikolojik acidan  desteklenebilmesi i¢in aile danigsmanligi  hizmetinden
faydalanmanin 6neminin idraki i¢in koruyucu, onleyici ve destekleyici ¢aligmalar

yapilmalidir. Bunun i¢in:
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Evlilik yolunda ilerleyen ¢iftlerin, evlilikten gercekei bir sekilde beklentilerini dile
getirip, birbirlerine tarafsiz bir ortamda ifade edebilmeleri ve evlilik i¢in uygun bir
cift olup olmadiklarini kendi iclerinde degerlendirebilmeleri i¢in ‘evlilik Oncesi
danmismanlig1r’ hizmetinin devlet eliyle yayginlastirilmasi ve éneminin kamu spotlari

ile vatandaga aktarilmasi saglanabilir.

Bosanma siirecindeki ya da bosanma sonrasi siiregte eskiye oranla oldukga fazla
ciftin bulundugu goéz Oniine alindiginda; bu asamada olan ¢iftlerin ¢ocuklarinin
psikolojik acidan desteklenmesi amaci ile cocuklarin okullarinda gorev yapan
rehberlik 6gretmenleri ile koordineli ¢alisan aile danismanlar ilge bazinda —MEB

biinyesinde-istihdam edilebilir.

Tiirk aile ahlak yapisi nedeni ile genellikle cinselligi evlendiginde esi ile birlikte
O0grenen —daha c¢ok kadin olmak {izere- ciftlere; Ozellikle etkin dogum kontrol
yontemlerini ve saglikli cinsel hayat konularini igeren ‘cinsel saglik egitimi’ liselerde
Ogretilebilir. Bu egitimin devlet eliyle verilmesi; cinselligi konusmay1 bir tabu
halinden ¢ikarip, ileride evliliginde olasi cinsel problem yasayabilecek ciftlerin de bu

konuda danismanlik almaya daha rahat ve yakin gézle bakmasini saglayabilir.

Aile danismanligi almanin yalnizca evliligi kurtarmak amaci ile yapilmayacagi,
danmismanlik almanin bosanma siirecinde ve sonrasinda da aile tiyesi kisilere

psikolojik acidan 1yi gelebilecegi vatandasa aktarilabilir.

Aile danismanligi hizmetinin yaygin olarak 6zel sektdr eliyle verilmesinin ve
toplumumuzun genel olarak maddi kosullar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, her
kesimden bireyin aile danigsmanligi alabilmesi i¢in bu hizmet devlet eliyle ve daha
yaygin olarak verilebilir. Bunun yani sira bu hizmetin varligi da vatandasa kamu

spotlari ile duyurulabilir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan baslatilan bu pilot uygulama,
Tiirkiye genelinde yalmzca Izmir Adliyesi igerisinde Aile Mahkemeleri katinda
bulunan ve bosanma diisiincesindeki ve bosanma siirecindeki ¢iftlerin en ¢ok

ulagilabilecegi yer olarak en uygun yerlerden biri olan ‘Aile Danismanligi Hizmet
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Birimleri’nin Tiirkiye genelindeki Adliyeler icerisindeki yerleri arttirilarak, devlet

eliyle verilen bu hizmetin taninirlig1 ve iglevselligi arttirilabilir.

Bosanmay1 diistinen ancak heniiz resmi bir girisimde bulunmamus cgiftlerin,
evliliklerindeki ana problemi sayica en fazla ‘iletisim ve beklenti problemi’ olarak
tanimlamalarindan hareketle; kisilerin toplu olarak bulundugu yerlerde —askeriye,
cami, tiniversite, halk egitim merkezleri vb.- ‘etkili iletisim egitimleri’ devlet eliyle

diizenlenebilir.

Ulkemiz literatiiriinde bosanma ve bosanma asamast ile ilgili oldukga sinirl sayida
caligma vardir. Bu alanda daha fazla aragtirma yapilmasinin konunun tilkemizdeKi
durumu hakkinda daha detayli bilgi saglayacagi ve 6nleyici hizmetlerin arttirilmasini

kolaylastirilacag: diistiniilmektedir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU:

1- CINSIYET:

(1)() KADIN (2) () ERKEK
2- YAS:

(1)() 18 ve alti

(2)() 19-24

(3)() 25-30

(4)() 31-36

(5)() 37-42

(6)() 43-48

(10 49 +

3- EGITIM DURUMU:
(1)() OKUR-YAZAR
(2)() ILKOKUL

(3)() ORTAOKUL
(4)() LISE

(5)() Yiiksekokul
(6)() LISANS

(7)() LISANS USTU
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4- CALISMA DURUMU:
(1)() Calisiyor
(2)() Calismiyor

(3) () Emekli
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Ek-2: Bireysel Durum Formu

BIiREYSEL DURUM FORMU

1- KAC YILLIK EVLI
(1)( L'den az

(2)0 1-5

(3)0 5-10

(4)() 10-15

(5)() 15-20

(6)() 20-25

(7)() 25-30

(8)() 30-+

2- COCUK SAYISI
(1)0 YOK

201

(3)0 2

(4)0 3

(5)0 4

(6)0) 5-+

3- BOSANMA DURUMU

(1)) BOSANMA ONCESI
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(2)() BOSANMA SURECI

4- BOSANMAYI DUSUNME NEDENI

(1)() FiZIKSEL- SOZEL SIDDET

(2)() MADDI SIKINTILAR

(3)() CINSEL PROBLEMLER ve COCUK SAHIBI OLAMAMA
(4)() KOK AILE PROBLEMLERI

(5)() ALDATILMA

(6)() ILETISIM-BEKLENTI PROBLEMLERI

(7)() ESTE MADDE BAGIMLILIGI

(8)() ESTE PSIKiYATRIK PROBLEM

(9)() GECIMSIZLIK

5-GORUSMEYE TEK Mi CIFT Mi GELDIi?

(1) TEK

(2) CIFT

6- UCRETSIZ AILE DANISMANLIGI ALMAYI KABUL DURUMU
(1)() KABUL ETTI, RANDEVU ALDI

(2)() REDDETTI

(3)() DEGERLENDIRECEK
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iZMIR VALILIGT
Aile ve Sosyal Politikalar Il Miudiirlagi
28 reeu 2035

SAY! :96785995/010-09 3&6L\D
KONU: Tez Uygulamast

DOKUZ EYLUL UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlif )

ilgi: 27.06.2016 tarih ve 17541 sayili yazimz.

ilgi tarih ve sayili yazimz ile iniversiteniz Bgitim Bilimleri Enstitiist Aile Egitimi ve
Dantsmanhg 6grencisi Duygu ERCAN’m miidiirliigiimiizden hizmet alan ailelere yopelik “Aile
Damsmanligt Almayr Kabul Eden ve Reddeden Evli Ciftlerde Bosanmay Diigiinme Nedenleri”
konulu tez ¢alismasint yapmak istedigi belirtilmektedir. Ailelerin kimlik bilgilerinin korunmas,
hethangi bir yerde yaymnlanmadan once mudinltigimiizden izin alnmasi ve verilerin tez
calismast kapsaminda kullamlmast kosuluyla yapilabilmesine dair Valilik Makamindan alman
Onay yazis1 ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Nesi
il

Ek:
Onay Yazis1

27.06.2016 Ogr. Kader ORTAKAYA 4‘@
27.06.2016 $b. Md. V. Derya TULU
27.06.2016 1l Md. Yard. Hiilya SOZLU.

Adres: Gazi Bulvari No.97 Cankaya [ZMIR Tel: 4463352 Fax:4461463
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IZMIR VALILIGI
Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidurliigii

28 toon 2015

SAYI :96785995/010-09 2358
KONU: Aragtirma ve Tez Calismas:

VALILIK MAKAMINA

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Aile Egitimi ve Damsmanhg) Yitksek
Lisans dgrencisi Duygu ERCAN, miidiirliigiimiizden hizmet alan ailelere yonelik olarak “Aile
Damismanligi Almayr Kabul Eden ve Reddeden Evli Ciftlerde Bosanmay: Diisiinme Nedenleri®*
konulu tez galismasimt yapmak istemektedir. :

86z konusu gcahsmanin; ailelerin kimlik bilgilerinin korunmas), herhangi bir yerde
yaymlanmadan Snce miidiirligtimiizden izin alinmast, verilerin sadece tez calismas: kapsaminda
kullanilmas1 kosuluyla yapilabilmesi igin gerekli izinlerin verilmesi hususunda;

Olurlarimzs arz ederim.

Nes; LAY
Miidiirit

Ek:
Aragtirma Caligmasi (37 sf)

26.89” 2016

Adem KARAHASANOGLU
Vali a.
Vali Yardimcyéi

26.07.2016 Ogr. Kader ORTAKAY, V}X
26.07.2016$b. Md. V. Derya TULU

26.07.2016 1l Md. Yard. Hilya SOW

Adres: Gazi Bulvart No.97 Cankaya {ZMIR Tel: 4463352 Fax:4461463
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© YUKSEK LISANS/IDOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIKRAPORU - Y g
iy S s Mo
Tarih:31/05./2017

Tez Baglgi: Aile Danigmanhigi Aimay: Kabul Eden ve Reddeden Evli Giftlerde Boganmayi Diigiinme
Nedenleri

Yukarida bashgi belirtilen tez galismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, c) Ana béliimler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 96 sayfalik kismina iliskin31/05/2017 tarihinde tez damgmanim tarafindan Dokuz Eyliil
Universitesi Kiitiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi'nin sagladigi intinal Tespit Programindan
(Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) agagida belirtilen filtreleme tiplerinden biri (uygun olani isaretleyiniz)

uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 27 dir.

* http://www.kutuphane.deu.edu.tr/triturnitin-tez-intihal-analiz-programi/ adresindeki Tez infihal Analiz Programi

Kullanim Kilavuzunu okudum ﬂ

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) o Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30))5(
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, pa Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
0 Kaynakga harig, X Kaynakga dahil,

o Alintilar dahil, gr‘Ahntllar dahil,
0 Alti (6) kelimeden daha az Grtiisme igeren metin
kisimlari harig.

EK 1- intiha[ Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktisi. W
EK 2- Intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) Cd Iginde.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi Tez Galigmasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari'ni
inceledim ve yukarida belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismasinin herhangi bir intihal icermedigini;
aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida
vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Adi Soyadi . Duygu ERCAN

Ogrenci No : 2014950127

AnabilimDali  :  Aile Egitimi ve Danismanligi

Programi : Aile Egitimi ve Danigmanlig

Statiisii © Yiksek Lisans Xo Doktora o

OGRENC] DANISMAN )

Duygu ERCAN Yrd. Dog. DR. Hadiye KUCUKKARAGOZ
(Ad1 Soyad, imza, Tai (Unvan, Adi Soyag&, imza, Tarih)

)

1: Buformu teslim etmeden 6nce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (0)) isaretleyerek doldurunuz.

Aciklamalar

Kullanici sifre vb. konusunda sorun yaganmasi durumunda Universitemiz Merkez Kitiphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine (Ali Tas Tel;
+00 (232) 3018026 veya ali.tas@deu.edu.tr) basvurunuz.

2: Yiksek Lisans/Doktora Tez Galigmasi Orijinallik Raporu” formu tezin ciltienmis ve elektronik niishalarinin igerisinde ekler kisminda yer
alir.,

3. Tez savunmasinda diizeltme alinmasi durumunda bu form glincellenerek yeniden hazirlanir.

4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yilkleme yapiliken Dosya Bagligi (document title) olarak tez baghginin tamami, Yazar Adi
(author's first name) olarak dgrencinin ad, Yazar Soyadi (author's last name) olarak dgrencinin soyad bilgisini yaziniz.





