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OZET

Aile birliginin hukuken sona erdirilmesinden 6nce, boganmak isteyen eslerin
problem ¢6zme becerilerinin ve otomatik diislincelerinin belirlenmesiyle bosanma
stirecindeki ailelere yoOnelik miidahalelerin gelistirebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
arastirmada bosanma asamasindaki bireylerin problem ¢6zme becerileri ile otomatik

diisiinceleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma evrenini Aralik 2014 — Mayis 2015 tarihleri arasinda Izmir
Adliyesi Aile Mahkemeleri’ ne bogsanmak i¢in bagvuran bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemine gore seg¢ilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Aralik 2014 — Mayis 2015 tarihleri arasinda Izmir Adliyesi
Aile Mahkemeleri’ ne bosanmak i¢in bagvuran 140 kisiden olusmaktadir.
Arastirmaya goniillii katilanlara verilen 6l¢ekler aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.
Veri toplama aracglar1 olarak; Heppner ve Petersen’ in (1982) Problem C6zme
Envanteri(PCE) ile Holland ve Kendall’ in(1980) gelistirdigi Otomatik Diislinceler
Olgegi(ODO) kullanilmustir. Sosyo- demografik degiskenleri (yas, cinsiyet ve egitim
durumu) belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan Kisisel Bilgi Formu
hazirlanmistir.  Otomatik Diisiinceler Olgegi Cronbach Alpha degeri 0,94
bulunmustur. Problem C6zme Envanteri Cronbach Alpha degeri 0,82 bulunmustur.
ODO’ nin bosanma siirecindeki ciftler i¢in otomatik diisiince sikligini giivenilir
sekilde olgiilebildigi ve PCE’ nin bosanma siirecindeki ¢iftler i¢in problem ¢ézme

becerisini giivenir sekilde dlgebildigi kabul edilmektedir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar icin t-testi, F testi, Kruskal Wallis
testi ve Pearson Momentler Korelasyon Katsayisindan yararlanilmigtir. Arastirmanin
sonucunda, problem ¢6zme becerileri ile otomatik diisiinceler arasinda (0,332
p<0,05) orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur. Sosyo-demografik
ozellikler ile problem ¢6zme becerisi ve otomatik diisiinceler arasinda istatistiki

bakimdan anlamli bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Bosanma siirecindeki ciftler, problem ¢6zme

becerisi, otomatik diisiinceler
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ABSTRACT

Before to end to family unity in legality, it may be possible to develope the
interference for families which are at the divorce process with to determinate the
problem solving skills and automatic thought. In there search the exploration of the
relationship between problem solving skills and automatic thoughts of the couples

who are at the divorce process is purposed.

The population of the research has been established the individuals who
applied in order to divorce to Izmir Judiciary Family Court, between the dates of
December 2014- May 2015. Thesample of the research was chosen by convenience
sampling method. The sample of research has been consisted of 140 people who
applied in order to divorce to Izmir Judiciary Family Court, between the dates of
December 2014- May 2015. Scale factors which are given to the volunteers are
applied by researcher. As for the data collection, Problem Solving Inventory (PSI)
devolped by Heppner and Petersen (1982) and Automatic Thoughts Questionnaire
(ATQ) by Holland and Kendall (1980) were used. Personal Information Form
prepared by researcher of this study with the purpose of specific socio-demographic
(age, gender and education level) variables. The volue of Cronbach Alpha of ATQ
was found to be 0,94. The volue of Cronbach Alpha of PSI was found to be 0,82. The
result of the study indicated that ATQ is a reliable measure of the frequency
automatic thoughts for the couples who are at the divorce process and PSI is a
reliable mesaure of the problem solving skills for the couples who are at the divorce

process.

The data has been analysed using SPSS 15.0 which is common for Social
Sciences. In the evaluation of the data, T-test for the independent groups, F test
Kruskal Wallis test and Pearson Moment Correlation Coefficients were used. As a
result of the investigation, positive meaningful relationship has been found (0,332
p<0,05) between automatic thoughts and problem solving skills. There isn’t
significant difference between the social- demografic characteristics with the

problem solving skills and authomatic thoughts by the statical.

KeyWords: Family, The couples who are at the divorce process, problem

solving skills, automatic though



BOLUM I
GIiRiS

Giris Boliimiinde, aragtirmanin problem durumuna, amacina ve dnemine,
problem ciimlesi ve alt problemlerine, sayiltilarina, siirliliklarina, tanimlaria yer

verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Ulkemizde ve diinyada yasanmakta olan hizli degisim siireci, birgok alanda
oldugu gibi sosyal ve kiiltiirel alanlar1 da etkilemektedir. Bu degisimden etkilenen
kurumlarin basinda aile kurumu gelmektedir. Bir¢ok toplumda ailenin temelini
evlilik olusturur. Hemen biitiin {iilkelerde ailenin kurulmasi ve aile birliginin
bozulmasi yasalarla diizenlenmistir. Cagdas toplumun getirdigi sorunlar ¢ogu kez
aile yasaminda gerilimlere yol acar. Degisen toplumsal ve ekonomik kosullar
evlilikleri de etkilemekte ve onemli degisiklikleri ortaya c¢ikarmaktadir. Evlilige
iliskin beklentilerin karsilanmamasi, esler arasinda catisma ve anlagsmazliga yol
agmakta, sorunlarin ¢oOziimlenememesi durumunda bosanma bir olasilik olarak
eslerden birinin ya da her ikisinin giindemine gelebilmektedir (Aile Arastirma

Kurumu, 2002).

Evlilik, insanlar1 diger canlilardan ayiran davranis bigimlerinden birinin
kurumlasmis seklidir. Evlilik, dogada olmayan, insanin kurdugu bir kurumdur. Her
kiltlir olay1 gibi zamanla degisen, yeni bi¢imler alabilen, kadin ve erkegin birlikteligi
ile gergeklesen toplumun en kiigiik birimidir. Ulkemiz yasal olarak kadin ve erkek
arasinda, taraflarin sézlii olumlu cevaplarm verdikten sonra olusan kurumdur. Ilk
defa 2001 yilinda Hollanda’ da yasal olarak kabul edilen escinsel evlilik, giiniimiizde

on dort iilke yasalar1 tarafindan taninmaktadir.

Insanin kurdugu her yap1 gibi, evliligin de zamanla aksayan, diizeltilmesi
gereken yonleri vardir (Sen,2013). Bosanma; hayat boyu siirecegi, her zaman yan

yana ve birbirine destek olunacagi inanciyla kadin ve erkek tarafindan kurulmus



resmi beraberligin, aile kurumunun sona eriginin hukuksal siirecini ifade etmektedir.

Bosanma hem hukuki hem psikolojik hem de sosyal bir siirectir (Sonmez, 2012).

Bosanma gliniimiizde oranlarinda artis gézlenen ve ¢6ziim bulmak amaciyla
cesitli calismalarin  yiiriitiildiigii bir sorun haline gelmistir. Gelismis olarak
tanimlanan iilkelerde de bosanma oldukca yiiksek orana sahiptir. Ornegin Amerika'da
yeni ve ilk evliliklerin en az yarisinin bosanma ile sonuglandigi belirtilmektedir
(Ucgan, 2007). Benzer sekilde, Tiirkiye' de de son yillarda bosanma oraninda biiytik
artiglar oldugu goriilmektedir. Tiirkiye 2005 yil1 kaba bosanma hiz1 binde 1.33” tiir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu[TIK], 2007). 2012 yilinda kaba bosanma hiz1 binde 1.64,
2013 yilinda kaba bosanma hiz1 binde 1.65 olarak tespit edilmistir (TIK, 2014). 2014
yilinda kaba bosanma hizinin binde 1,7 olarak gerceklestigi belirlenmistir (TIK,
2015). Bosanma farkli agilardan bakilabilecek karmasik bir olaydir. Bosanmanin
eslerin fiziksel ayriligindan once baglayan ve yasal bosanma sonrasinda da siiren
potansiyel olarak stresli bir siire¢ oldugu; bu nedenle bosanmanin bir uyum siireci
gerektirdigi belirtilmektedir (Ongider, 2013). Bosanma siireci ¢iftler i¢in oldukca
o6nemli ve sorunlu bir donemdir, bircok c¢ift bu donemi evlilik siirecinde gelisen
problemler nedeniyle zorlukla atlatir. Evli ¢iftlerin bu donemde yasadigi sorunlara
dair nasil bir sorun ¢6zme mekanizmasi kullandiklari ve bu sorunlar1 ¢ozmek icin
yeterli beceriye sahip olup olmadiklar1 olduk¢a onemlidir. Evli ¢iftlerin bogsanma
asamasina gelmelerinde yasamlar1 ve evlilik siirecleri boyunca karsilastiklar:
sorunlarla bas edebilecek yeterli beceriye ve yonteme sahip olmamalarinin etkisi
oldukca biuyiiktiir. Evli ciftler gerceklesen bu siirecte 6zellikle son care olarak
bosanmaya basvurmakta ve c¢ozemedikleri tiim problemleri bu bigimde ¢6zmeye
calismaktadir. Bu sekilde onlar i¢in bosanma, bir problem ¢ézme yontemi dahi
olmaktadir. Bosanma siirecinde ¢iftlerin sorun ¢dézme becerilerinin olup olmadiginm
belirlemek oldukc¢a 6nem tasimaktadir, bu sekilde evli ¢iftlerin bosanma nedenlerini
belirlemek miimkiindiir (Ozdemir,2013). Fiziksel olarak ayni ortamda yasamasina
ragmen her birey ayni ortam1 farkli algilar. Her bireyin kendine 6zgii bir i¢ diinyasi
vardir. Bireyin belli siirecleri kullanarak olaylar1 algilayist ya da zihinsel olarak
yapilandirisi, o olay karsisinda yasadigir duygular ve gosterdigi davranislar: belirler
(Bacanl1,2007). Kisinin yasaminin erken yillarinda gelistirmeye basladigi temel inang

ve tutumlar (semalar), ilerleyen yillarda ¢esitli yasam olaylariyla pekistirilmektedir ve



degismesi zor bir hal almaktadir. Biligsel semalar bireyin onceki yasantilart ve
ogrenmeleriyle belirlenen, bireyin karsisina ¢ikan durumlari ayiklama, ayirt etme ve
kodlama yoluyla bi¢cimlendirip, bilisleri olusturan zihinsel etkinlik driintiileridir. Bu
degerlendirme aynm1 zamanda otomatik olarak semaya uygun olan bilgilerin
kodlanmasi ve bulunup ¢ikarilmasi yoniinde bir yanlilik igermektedir. Yasam olaylari
esnasinda bilissel carpitma formunda kodlandigi degerlendirilen ve sema olarak
nitelenen olumsuz diisiincelerin, daha sonra benzer olaylarla karsilasildiginda
harekete gectigi ileri siiriilmektedir (Kapic1,2010). Benzer olaylar karsisinda ayni
sekilde, otomatik olarak ortaya ¢ikan dislincelerdir. Degisime direng goOsteren
diisiinceler genellikle rasyonel olmayan diisiince bigimleridir. Otomatik diisiinceler
ve aile ve evlilige iliskin geleneksel inanislarin bireyin psikolojik sagligini ve insan
iligkilerini dogrudan ilgilendiren ve etkileyen temel degiskenler olarak sosyal
yasantida arasgtirilmasi gereken temel konular arasinda yer aldigi diistiniilmektedir.
Otomatik diigiinceler bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkinda olumsuz
degerlendirme yapmasma yol agar. Otomatik diisiinceler formiile edilmis somut
diisiincelerdir. Refleks gibi aniden olusurlar. Problem ¢6zme ya da amaca yonelik
diistinmede oldugu gibi belli mantiksal siralama izlemezler. (Gotlib&Coyne,1983;

Beck,2014).

Aile i¢inde yasadigimiz toplumun biitiin 6zelliklerini tasiyan en kiigiik
birimdir ve toplumun sagligi ve devami agisindan olduk¢a Onem tasimaktadir
(Ozkan,1989). Toplumun bir parcasi olan ailenin, karsilastigi olasi giicliikler
karsisinda islevini saglikl sekilde yerine getirebilmesi i¢in ¢6ziim yolu tliretebilmesi
gerekir. Cozlim yolu tiretemedikleri durumlarda bogsanma s6z konusu olabilmektedir.
Ailenin parcalanmasi durumunda; basta cocuk olmak fizere, esler, aileler ve sonug

olarak toplum bu durumdan olumsuz etkilenmektedir .



1.2.Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bosanma siirecindeki ¢iftlerin cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore
a)Problem ¢6zme becerileri, b)Otomatik diisiinceleri anlamli sekilde farklilasmakta
midir? ve c)Problem ¢dzme becerileri ile otomatik diisiinceleri arasinda anlamlr iliski

var midir? Seklindedir.
1.3.Arastirmanin Alt Problemleri
1.Bosanma siirecindeki ¢iftlerin problem ¢6zme becerileri,
1.Cinsiyete,
2.Yasa ve
3.Egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
2.Bosanma siirecindeki ¢iftlerin otomatik diisiinceleri;
1.Cinsiyete,
2.Yasa ve

3.Egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

3.Bosanma siirecindeki ¢iftlerin problem ¢6zme becerileri ile otomatik

diisiinceleri arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.4. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaclari

Bireyin bir olaya iliskin anlik, 6nceden diisiiniilmemis yorumlar1 otomatik
diisiinceleri olabilir. Bununla birlikte problem ¢dzme bir sorunla karsilasildiginda
giicliikleri yenme siirecidir. Bu da bilgiyi kullanarak ve buna orjinallik, yaraticilik ya
da hayal giiciinii ekleyerek ¢6zme siireci olarak agiklanabilir. Bosanma stirecindeki

ciftlerin de yasadiklar giicliikler karsisinda farkli diisiinme ve davranis sergilemeleri



s6z konusudur. Ulasilabilen alan yazin incelendiginde, bosanma asamasindaki
bireylerin problem ¢dzme becerileri ile otomatik diisiinceleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmanin olmadig1 goriilmistiir. Bu aragtirmanin amaci bosanma
asamasindaki bireylerin problem ¢6zme becerileri ile otomatik diisiinceleri

arasindaki iligkiyi incelemektir.
1.5.Arastirmanin Onemi

Bosanma siireci aile bireylerini ve c¢evrelerini etkiledigi kadar yarattigi
sonugclar itibari ile toplumlar1 yakindan ilgilendirmektedir. Birgok faktor iilkemizde
bosanma oraninin artmasina ve ailelerin dagilmasina sebep olmaktadir. Bosanma
asamasina gelinmesinde hem dig hem de i¢ etmenlerin etkisi olmaktadir. Bosanma
stirecindeki kisilerin otomatik diisiincelerinin ortaya c¢ikarilmasi, verdigi tepkinin
anlagilmasini1 da kolaylastirir. Kisinin problem ¢dzme becerisi, olumsuz durumla
karsilasan bireyin sorunla bag etmesini kolaylastirici ve ¢oziime yonlendiricidir. Evli
bireylerin, evlilik silirecinde karsilastiklart problemleri ¢ézememeleri sonucu
bosanma asamasina geldikleri dikkate alindiginda, bosanma siirecinde de bu kisilerin
problemleri ¢6zme becerilerini, otomatik diisiincelere sahip olup olmadiklarini
belirlemek, bunlarin arasindaki iliskiyi incelemek de biliyiik 6nem tasimaktadir, bu
sekilde ciftlerin dolayli olarak bosanma nedenlerini de belirlemek miimkiin olabilir.
Bosanma siireci icerisinde olan bireyler lizerinde yapilacak arastirmalar ailenin
parcalanmasini dnlemeye ve ailenin gili¢lendirilmesine yonelik yapilacak hizmetlerin

belirlenmesini kolaylastiracaktir. (Ozdemir, 2013;S6nmez,2012).
1.6.Sayiltilar

Bu aragtirmada alt problemleri c¢ozmeye yonelik verilerin toplanmasi

stirecinde ve degerlendirilmesinde, asagidaki sayiltilarin varligi kabul edilmistir.

1.Aragtirmaya konu olan veri toplama araglarinin arastirma konu olan kisiler

tarafindan samimi ve dogru sekilde cevaplandirildig: varsayilmaktadir.

2.Kontrol edilmeyen degiskenlerin bosanma siirecindeki kisiler i¢in etkileri

tiim bosanma siirecindeki kisiler i¢in aynidir.



1.7. Stmirhhiklar:

Bu arastirma Izmir Adliyesi Aile Mahkemeleri' ne bosanmak i¢in basvuran

bireylerle sinirlidir.
1.8. Tamumlar

Bosanma Siireci; Izmir ilinde, Izmir (Bayrakli) Aile Mahkemesi' nde

bosanma davasinin ve resmi olarak mahkeme islemlerinin devam ettigi siiregtir.

Bosanma Siirecindeki Ciftler: Izmir(Bayrakli) Aile Mahkemesi' ne

bosanma davalar1 devam eden c¢iftleri ifade etmektedir.

Problem Coézme: Bireyin amag, ihtiyag, deger, inang, beceri, aliskanlik ve
tutumlar ile ilgilidir. Problem ¢6zme, bir amaca erismekte karsilasilan giigliikleri
yenme slirecidir, bu da bilgiyi kullanarak ve buna orjinallik, yaraticilik ya da hayal
giiclinli ekleyerek c¢oziime ulasma siireci olarak agiklanabilir. Bireyin problem
¢ozmeye yoOnelmesi, cesareti, istegi ve kendine giiven duygusu problem g¢ozmede

etkilidir (Saygil1,2000).

Otomatik Diisiince: Kisilerin belli durumlarla kendi kendilerine
sOyledikleri, tekrarlayan, olumlu ya da olumsuz otomatik benlik ifadeleri olarak
tanimlanir. S6z konusu diisiinceler, daha belirgin diisiincelerle birlikte bir akis
icindedir; bilingli bir ¢aba olmaksizin herhangi bir durum karsisinda aniden ve
kendiliginden ortaya cikarlar. Kisiler genellikle bu diisiincelerini tizerinde durmadan

ve degerlendirmeden dogru olarak kabul ederler (Beck,2014).
1.9. Kisaltmalar
PCE: Problem C6zme Envanteri

ODO: Otomatik Diisiinceler Olcegi
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ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

2.1. Evlilik

4722 sayil1 Tiirk Medeni Kanunu’ na gore, aile birliginin kurulmasinda ilk
adim nisanlanma olarak belirtilmistir. Nisanlanma, evliligin aileler arasinda kabul
edildigini gosteren ve evlilik sozii olarak algilanan bir asamadir. Evlilik i¢in zorunlu
degildir ancak niganinin bozulmasi durumunda zarar goren tarafin kusurlu taraftan
tazminat hakki dogar. Aile birligi kurulmasi i¢in bireyin 17 yasin1 doldurmus olmast,

ayirt etme gliciine sahip olmasi, gibi 6zellikler istenmektedir.

Tam ve siirekli bir hayat ortaklig1 kurmak iizere, cinsiyetleri ayr iki kisinin
hukuken makbul ve gegerli sekilde birlesmesidir (Akintiirk ve Karaman,2013).
“Evlilik iki yabancinin fakli degerler, kismen ya da tamamen fakl kiiltiirlerle ve iki
ayr aile Oykiisiiyle bir araya geldikleri ve kendilerini yeniden tanimadiklari, yeni ve
0zel bir yap1 olarak tanimlanabilir ” (Ates, 2009). Evlilik bir iletisim ve etkilesim
sistemidir. Bir diger tanimlama ile evlilik; “bir kadin ve bir erkegin kari-koca
rollerini edinerek yasamlarimi birlikte ge¢irmek ve soylarini yasalarin korudugu bir
kurum igerisinde belirli statiiye sahip cocuklar diinyaya getirerek siirdiirmek tizere
olusturduklart bir iliskiler sistemidir” (Erdogan,2007). Esler evlilikte sosyal
gereksinim anlaminda giiven i¢inde olma, koruma, dayamisma halinde olma,
gelecege glivenle bakabilme ve toplumda bir yer edinme gibi isteklerini doyurma
olanagi bulmaktadir. Psiko-sosyal ve fizyolojik bir¢ok gereksinimi karsiladig:
goriilen evlilik iliskisinin ¢iftlerin duygusal birtakim gereksinimlerini de karsiliyor
olmast; evliligin goz ardi1 edilmeyecek bir boyutunu olusturmaktadir. Eslerin
birbirlerine ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarin1 ortaya koymalari
ve dile getirebilmeleri i¢in karsilikli etkilesim iginde olmalar1 gerekir. Uyumlu bir
evliligin 6n kosullarindan birisi de saglikli bir iletisimdir. Iletisim, eslerin birbirlerine
acilmasi, birlikte olmasit ve diisiince aligverisini igerdiginden evlilik yasaminin

kalitesini belirler (Akkaya, 2010; S6nmez,2012).



2.2. Aile

Aile kavrami icin tim toplumlar i¢in gegerli bir tanim ortaya koymak
giigtii. Toplumlar kendi yapilarina uygun farkli anlamlar yiiklerler. Ailenin,
toplumsal 6rgiitlenmenin temel yapilarindan biri hatta toplumun temel yapis1 oldugu
tiim toplumlar tarafindan kabul edilir. Aile, farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerden gelen ve
farkli kisiliklere sahip iki insanin evlilik yoluyla olusturduklari bir birliktir. Bu
nedenle, evlilik her iki es i¢cin de yeni bir durum anlamina gelmektedir. Evlilik
siirecinin baslangici, esler icin farkli bir yasam bi¢cimi ve yeni bir uyum siireci

anlamina gelmektedir.

Devlet Planlama Teskilati, Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu
tarafindan 1987’ de hazirlanmis olan raporda “Aile; kan bagi, evlilik ve diger yasal
yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi bulunun ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan
bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiya¢larinin
karsilandigi, topluma uyum ve katilimlariin saglandigi ve diizenlendigi temel bir

toplumsal birim seklinde tanimlanmistir (Akt.Nazli, S. 2014, s:17).

Ozgiiven’ e gore aile; karsit cinsten iki kisinin iletisimi; es se¢cme ve
evlenmeleri ile gerceklesen ve ayni ¢ati altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik
ve kan bagi ile birbirlerine bagl, cesitli rollerle birbirini etkileyen bireylerin
olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik kurumdur (Ozgiiven,2000). Aile, bir
liyesi, olmaktan mutluluk duyulan, bireylerin kendilerini her agidan giivende
hissettigi, yasami ve bagkalar1 ile bir arada yasamayi O6grendigi sosyal yapidir.
Yasamin getirdigi temel ihtiyaclar ailede karsilanir. Ilk ve en uzun siireli etkilesim
aile i¢inde yasanir. Kisiligi olusturan temel davranislar ve yasama dair aliskanliklar

bu etkilesim yoluyla kazanilir” (Kayhan ve Yazic1oglu2008).

Bir arada olus sekillerinin ¢esitliligi, yasam stilleri ve yasamin organize
edilis tarzi agisindan, ¢esitli aile tiplerinden sz etmek miimkiindiir. Toplumsal
hayatta; ¢ekirdek aile (kari, koca, gocuktan olusan aile), tek ebeveynli aile (evde tek
bir ebeveyn ile cocuk(lar) dan olusan aileler), cocuksuz aileler (sadece kari-kocadan
olusan), cok nesilli aileler(genis aileler- birka¢ kusagin bir arada oldugu aile yapisi)

vb lilkemizde de karsilasilan aile yapilaridir. (Gladding,2002). Yasalarimizca



taninmayan ancak birgok lilkede yasal olarak kabul edilen gay ve lezbiyen ¢iftlerin
olusturdugu aile yapisinda; ayni cinsten iki ebeveynin c¢ocuklu ve c¢ocuksuz

olusturduklar aile yapisi belirtilmektedir.

Giliniimiizde aile yapisi ¢ok nesilli(genis) ailelerden, ¢ekirdek aileye dogru
degisim i¢indedir. Bununla birlikte {ilkemizde bosanmalarin artmas: ile tek ebeveyni

ailelerin sayis1 giin gectikce artmaktadir.

Toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda
vazgecilmez bir énemi vardir. Insanin ihtiyaglarii karsilayabilecegi dogal yer kendi
ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi, bireysel fonksiyonlart etkili sekilde
yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile
cevresinde yasanmaktadir. Ilk sosyallesme siirecinin ortaya ¢ikmasinda aile énemli

yer tutmaktadir.

Canlilarin olusturdugu sistemler sabit degillerdir. Sistemdeki bir 06ge
degistiginde, buna tepki olarak diger bilesenler de degisecek, bu da ilk bileseni
etkileyecektir. Her birey de i¢inde bulundugu aile sistemini etkiler ve hem de ondan

etkilenir.

Sistem perspektifine gore yaygin dort aile yapisi tanimlanmistir. Bunlar
kapali aile, gelisi gilizel aileler, acik aileler, es zamanh ailelerdir. Kapali aile;
geleneksel aile olarak bilinirler. Belli bir lider ve hiyerarsi sistemi vardir, liyelerin
ithtiyaclarmi, sabitlik, yap1 ve ait olma duygularn ile karsilamaya g¢alisir. Cocuklarin
ozellikleri yadsinir, kat1 kurallarla kontrol altinda tutmaya calisirlar. Aileler oldukga
kat1 ve tiyeler i¢ icedir. Gelisi giizel aileler, Grup yerine, bireye 6nem verirler, izin
verici yapist vardir. Cocuklarin yaraticihi@ini ve bireyselligini gelistirirler. Ancak
geligiglizel ailenin iki zorlugu vardir; smrlarint ve giivenli yapisint kurmada
yetersizdir, giicli kullanmada ve ebeveynlikte zayiftir. Bu ailedeki ergen kendisini bir
yapiya dahil etmek i¢in gesitli alt kiiltiir gruplarina katilabilir. A¢ik aileler, degerler
karigiktir, hem gruba hem bireysellige onem verirler. Kararlar biitiin ailenin {yeleri
tarafindan alinir, bilgiler paylasilir, is birligi vardir. Sozel iletisim gelisigiizel aileye
gore fazladir. Acik aileler, iiyelerine gliven verir. Eg zamanli aileler, iletisim

kapalidir, s6zel olmayan iletisim ¢ok onemlidir. Cocuklar rutin ve diizenli bir ortam
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icinde giivenli ve ait olma duygular ile yasarlar. Ebeveynlerin iletisimleri dogrudan
ve agik olmadigi i¢in anlamak zordur, 6zellikle ergen ¢ocuklar, acik olmayan aile
icinde kendilerini bulmakta zorlanirlar. Eger ailede biiyiik bir degisim ortaya cikarsa,
tiyeler bunu inkar etmeye c¢alisirlar. Eszamanl aileler sakinlik ve huzur istedikleri
icin inkar edemeyecekleri kadar biiyiik bir problem oluncaya kadar {iyelerine
yardimc1 olamazlar (Nazli, 2014). Her donem ve her toplumda aile biyolojik,

psikolojik ve sosyolojik temel islevleri olan bir kurumdur (Ozgiiven, 2000).

Saglikli ailenin fonksiyonlarmmi Nystul su sekilde siralamistir; duygulari
paylasma, duygular1 anlama, bireysel farkliliklari kabullenme, ilgi ve duygularin
gelisimi(aile lyeleri degerli olma, aileye ait olma duygusunu destekler), is birligi,
mizah duygusu, yasami siirdiirmek ve gilivenlik icin gerekli olan ihtiyaglarin
karsilanmasi, problem ¢6zme, genis bir felsefi diisiince (aile hayatinin temelini
olusturan bir degerler sistemi vardir), taahhiit( aile tiyeleri birbirinin rahati, huzuru
icin taahhiit ederler, takdir duygularini ifade etme, iletisim, maneviyat, basa ¢ikma

becerileri (Akt: Nazl1,2014, s.26).

Aile beklenen temel islevlerini yerine getiremiyorsa sagliksiz aileden sz
edilebilir. Saglikli iletisimin kurulamadigi, sevgi baginin zayif olmasindan dolayi
duygusal baglamin zayif oldugu, kisilerin gereksinimlerinin karsilanmadigi, birlik
beraberligin olmadigi vb. aileler, sagliksiz aileler olarak tanimlanmaktadir. Aile
fonksiyonlarmin birkag farkli boliimiiniin yeterince yerine getirilmemesi nedeniyle
sagliksiz aile olusabilir. Saglikli aileler dengede durmay1 basarirken, sagliksiz aileler

bunu bagaramaz (Nazli, 2014).

Ailenin islevlerini yerine getirip getirmemesi hem o aile i¢indeki bireyleri
hep de hem de bireylerin etkilesim halinde oldugu diger kisileri etkilemektedir. Bu
dongiisel etkilesim zinciri degisip doniiserek bireyi tekrar etkilemektedir. Bu
anlamda aile temelinde yapilan arastirmalarin, aileyi giiclendirmeye yonelik hizmet
veren alanlar i¢in kaynak olusturabilecegi diisliniilmektedir. Ailenin saghigi,
biyolojik, psikolojik, sosyal boyutlar1 ile ele alan Aile Hekimligi gibi dogrudan aile
odakli alanlarin bu tiir calismalardan Giinvar, Kuruoglu, Toksun, Erdem ve Giildal

(2011)’ 1n yaptiklar1 bir ¢alismada,yararlanabilecegi diistiniilmektedir
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2.3. Bosanma

Esler hayatta iken evlilik iliskisine mahkeme karar1 ile hukuken son
verilmesidir (Akintiirk, Karaman,2013). Aile birliginin sonlandirilmasi Tiirk Medeni
Kanunu’ na gore; zina, cana kast, pek kotii, onur kirict davranis, su¢ isleme ve
haysiyetsiz hayat stirme, terk, akil hastaligi, evlilik birliginin sarsilmasi1 durumunda
gerceklesebilir. Aile birliginin korunmasi kapsaminda, bosanma siirecinde hakim
miidahalesiyle uzlastirma ve uzman (pedagog, psikolog, sosyal hizmet uzmani)
yardimi alinmast s6z konusundur. Bu durum bosanma Oncesinde koruyucu ve

Onleyici 6nlemlerin kanunla alinabilecegini gostermektedir.

Erkek ile kadin arasindaki yasam birligi olarak tanimlanan evliligin hicbir
uzlasma gotiirmedigi, esler i¢in tiim anlaminmi yitirdigi durumlarda evliligin sona
ermesi bir ¢6ziim olarak giindeme gelebilmektedir. Bosanma, hukuki sorunlarla ilgili
kanuni, ¢iftin birbirine yabancilagmasiyla ilgili duygusal, para ve mal ile ilgili
ekonomik, ¢ocuklarin velayeti ile ilgili ebeveynlik, arkadaslik ve sosyal faaliyetlerde
meydana gelen degisikliklerle ilgili sosyal ve yeniden bagimsizlik kazanarak kendini

bulma sorunlaryla ilgili psikolojik boyutlar1 olan bir olaydir (Bohannon,1970).

Bosanma ile birlikte, eslerin birbirine karsi evlilikten dogan karsilikli
haklar1 ve yiikiimliiliikleri sona erer, sadece mahkeme karariyla tazminat, nafaka vb.
gibi karsilikl1 hak ve borglar olusabilir (Ozdemir, 2013). Bosanmanin nedenleri genel

olarak su sekilde tanimlanabilir;

. Eslerin birbirlerini tanimadan, birbirleri hakkinda yeterince bilgi

sahibi olmadan evlenmeleri

o Farkli sosyo- ekonomik ve Kkiiltiirel ¢evreden gelmeleri nedeniyle

olaylar farkli sekilde algilama ve yorumlama

. Eslerin ben ve biz arasinda kalmasi, sinirlarint belirlemekte giicliik

yasamalari

. Eslerin ailelerinin, yeni ailenin dinamiklerine miidahale etmesi
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. Sosyo- ekonomik sorunlar, aile {iiyelerinin farkli beklenti igine

girmelerine, yasanan problemlerin farkli boyutlara ¢ekilmesine neden olabilmektedir.

. Kadmin egitim diizeyinin ve sosyal statiisiiniin yiikselmesi ekonomik
bagimsizligin1 kazanmasimi saglamakla birlikte aile i¢inde zaman zaman uyum

sorunlarini beraberinde getirmektedir.

o Kiskanglik esler arasi gliven ve hosgoriiyii zedelemekte, uyumlu ve

mutlu olmay1 engellemektedir (Ozgiiven, 2000).

Bosanma, bireyleri varsa 6zellikle ¢ocuklar1 derinden etkileyen bir deneyim
olarak karsimiza ¢ikar. Anne ve babalarin bosanmalar1 sonucu ¢ocuklarin yasadigi
gecisler, onlarda yiliksek kaygi ve 6fkeye neden olmaktadir (Ugan, 2007). Cocuk i¢in
Oonemi tartisilmaz olan aile bazen c¢ocugun hayatindaki en biiyiik sorun haline
gelebilir. Bunun en belirgin 6rneklerinden biri bosanma siirecinde yasanmaktadir. Bu
baglamda; bosanma siirecindeki ailelerde yasayan c¢ocuklar, anne babalarinin
birbirinden ayrildiklarina, uzak yerlere tasindiklarina, yeni islere ve iliskilere
bagsladiklarina, kisacasi ailenin altiist olmasina taniklik ederler. Cocuklar bu yeni
olusan aile ortamlar1 arasinda gidip gelmeye baglarken, yeni kurallar1 da 6grenmeye
caligirlar (Thayer ve Zimerman 2003). Her cocugun uyumu farklilik gostermekle
birlikte anne, babasinin bosanma asamasina gelmesinden ve/veya bosanmasindan
kendisini sorumlu tutma, var olan durumu reddetme, ebeveynlerini suglama,
ebeveynlerini bir araya getirmeye calisma, depresyon, bosanmayi kabullenme
siireglerini  yasayabilmektedir (Nazli, 2014; Dagdeviren,2000).Psikolojik ag¢idan
bosanma kompleks ve ¢ok boyutlu fenomen olup, uzun bir periyotta gerceklesen

psiko-sosyal bir siirectir.

Bosanmalarin % 40' 1 evliligin ilk 3-4 yili icinde ger¢eklesmektedir.
Bosanmanin en 1iyi belirtegleri iletisim ve catisma ¢ozmede yetersizlik, gercekei
olmayan beklentiler, kusurlu iligki rolleri olarak saptanmistir (Gottman&Notarius,
2002). Tiirkiye' nin 2013 yi1l1 bosanma istatistiklerine gore, bosanmalarin %40.3' i
evliligin ilk 5 yil1 icinde gerceklesmistir (TIK,2014). 2014 yil1 istatistikleri de % 39,6
ile evliligin ilk 5 yili iginde gerceklestigini gdstermektedir (TiK,2015). Bu anlamda

eslerin evlilik ile ilgili beklentilerinin ve algilarinin, biligsel siireglerinin anlagilmasi,
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problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmada
bosanma siirecindeki kisilerin problem ¢dzme becerileri ile otomatik diisiinceleri,

baz1 sosyo-ekonomik 6zelliklere gore incelenmistir.

Ulkemizde en sik bosanma ozel neden olarak siddetli gegimsizlik yer
almaktadir. Bosanma asamasina getiren siddetli gecimsizlik incelendiginde, eslerin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasi %26,6 ile ilk siray1 almaktadir. Daha sonra sirasiyla,
%23,4 ile diger nedenler, %20,8 ile siddet ve %16,8 ile aldatma gelmektedir. En sik
bosanma yas1 20-29 arasindadir, cinsiyete bakildiginda erkeklerde 30-35 yas arasi,
kadinlarda 25-30 yas arasinda bosanma vakalarmmin arttigt goriilmektedir

(Ozkan,2004).

Ailenin  korunmasima yonelik olarak Aile Mahkemeleri’ nde psikolog,
pedagog, sosyal hizmet uzmanlar1 gorev yapmaktadir. Yarg: kararindan 6nce ailenin
temel sorunlarinin belirlenmesi ve gerektiginde uzlastirmanin saglanmasi yoniinde
gorevler iistlenmektedir. Bununla birlikte Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2012
yilinda pilot calisma olarak bes ilde (Burdur, Kirikkale, Ankara, Izmir, Karabiik),
icretsiz olarak, “Aile ve Bosanma Siireci Damigmanligi Hizmeti” verilmeye
baslanmistir. Bu hizmet Aile Mahkemeleri ile is birligi halinde hareket etmektedir
(Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miuidiirliigii,2014).

Ulkemizde medyaya yansiyan “kadina yonelik siddet” haberlerinin cogunda
aile ici siddetin bosanma Oncesi, siireci ya da sonunda yasandigin1 gdstermektedir.
Bosanma bir aile krizi olup hem kadiin hem erkegin yasaminda ciddi degismelere
yol agmaktadir. Ozellikle erkeklerin bosanma siirecinde yasadigi sikintilar 6fke
patlamalarima neden olabilmekte, esine ve kendilerine zarar verme egilimleri

artmaktadir (Nazli, 2014).

Tiirkiye’ de bosanma siirecindeki ailelere yonelik arastirmalar oldukca azdir.
Bosanma siirecindeki ¢iftler ile ilgi yapilan hizmetlerin kapsayict olmasinda ve
amacina ulasabilmesinde bu siirece iliskin arastirmalarin 6nemli rol oynayacagi

diistiniilmektedir.
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2.4. Bilissel Yaklasim

“Bilis, organizmanin c¢evresindeki diinya hakkinda bilgi edinmesi ve bu
bilgiyi diinyayr anlama, problem ¢6zme dogrultusunda kullanma siireci veya
siirecleridir’( Budak, 2000:s.135). Bu arastirmada problem c¢ozme becerisi ile
otomatik diisiincelerin birbiri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmistiir. Otomatik
diisiinceler, dogru kabul edilen bilislerdir. Biligsel yaklasimin ¢ikis noktasi, kisinin
olaylar1 yorumlayis ya da anlamlandiris bigimlerinin o olaya gdsterecegi tepkiyi
belirleyecegidir. Dolayistyla bireyin belirli siiregleri kullanarak olaylar algilayist ya
da zihinsel olarak yapilandirisi, o olay karsisinda yasadigi duygulart ve gosterdigi
davraniglar1 belirler. Biligsel yaklasimi diger yaklasimlardan ayiran en biiyiik fark,
uyarict ve tepki arasma giren zihinsel slireclere yapilan vurgulamadan
kaynaklanmaktadir. Insan davranisinda beynin bilgiyi edinme, algilama, bilgileri
saklama ve geri alma ve biitiin bunlardan biitiinlesmis oOrgiitlii eylem yapilar
olusturma stireclerini vurgulayan yaklasimdir

(Bacanl1,1998; Tiirkcapar,2014;Goldstein, 2013).

Biligsel terapi, insanlarin, kendilerini ve yasadiklar1 olaylar konusundaki
uyumsuz, olumsuz, abartili, akil dis1 inanglarin problemli davranislara yol agtigini ve
kisinin, bu olaylar1 algilayis, yorumlayis, degerlendiris tarzinin degistirilmesinin,
ayn1 sekilde davranislar lizerinde de olumlu degisiklikler yaratacagini savunan Aaron
T. Beck’ in gelistirdigi bir psikoterapi tiirlidiir. Beck’ e gore insanlarin yasamlari
konusundaki olumsuz varsayimlari, kendileri, durumlar1 ve gelecekleri konusunda
negatif diisiincelere yol acar. Bu negatif diistinceler de dontip, hem duygulari hem de
sonugtaki davraniglart etkiler Biligsel terapistler, inanglarin erken c¢ocukluk
déneminde baslayip, yasam boyunca gelisimini siirdiirdiigiinii kabul ederler. Buna
gore; erken cocukluk deneyimleri kisinin kendisi ve diinya hakkindaki temel

inanglarin1 yonlendirmektedir. (Beck&FremanandDevis,2008).

Biligsel-davranis¢r terapi, davranis degistirme ilkelerine dayanan, bununla
birlikte davranisin dogrudan diizenlenmesi ve kontrolii i¢in hayal kurma, fantezi,
diisinme vb. gibi biligsel siireclere de yer veren psiko-terapi tiiridiir. Davranisi

tetikleyici ve siirdiiriicii faktorler olarak otomatik diisiinlerin ortaya c¢ikartilmasi,
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biligsel davranig¢1  yaklasimimn  temel Ogelerinden  biridir.(  Savasir ve

Batur,1998;Beck,2014.).
2.4.1. Bilissel Semalar

Semalar olaylar1 algilarken bize anlam gergeveleri saglarlar. Bir sema, en
dikkat ¢ekici unsurlarin bir tiir plani, bir olaymn ayirt edici niteliklerinin soyut
betimlemesidir. Bilissel psikolojide sema, problemleri ¢6zme ve bilgiyi yorumlama
i¢cin bir rehber bi¢iminde hizmet goren soyut bir bilissel plan olarak yer almaktadir.
Boylece bir climleyi anlayabilmek icin dil bilimsel bir sema ya da bir miti

yorumlamak i¢in kiiltiirel bir semaya sahip olabilmekteyiz.

Psikoloji ve psikoterapi baglaminda bir sema, kiginin yasam deneyimlerinin
anlam kazanmas1 icin genel bicimde diizenlenmis herhangi bir prensip olarak
diisiiniilebilir. Psikoterapi ile alakali 6nemli bir goriis de ¢ocugunun hayatinin erken
evresinde bigimlenen semalarin uzun siireli uygulanmadiginda bile karmasiklasmaya
devam ettigi, daha sonraki hayat deneyimlerini de iizerine koydugu anlayisidir.
Diinyaya ve kendisine olan stabil bakisi siirdiirmek i¢in bundan bazen “bilissel
uyumluluk™ olarak bahsedilir. Boyle olsa bile gercekte kusurlu ve ¢arpiktir. bu genel
tanimlamaya gore sema, olumlu ya da olumsuz, uyumlu yada uyumsuz olabilir.
Semalar, cocuklukta ya da yasamin daha sonraki asamalarinda big¢imlenebilir
(Young&KlaskoandWeishhar,2009). insanlar arasi iliski biiyiik dl¢iide ortak semalara
dayanmaktadir. Bilgiyi bellekte saklayabilmek, farkli duyu organlarindan gelen
bilgileri birlestirebilmek, birbirleriyle iliskili bilgileri hatirlayabilmek, semalar
yardimiyla olmaktadir (Savasir ve ark., 1998). Bireyin Onceki yasantilart ve
o0grenmeleriyle belirlenen, bireyin karsisina ¢ikan durumlar1 ayiklama, ayirt etme ve
kodlama yoluyla bi¢imlendirip, bilisleri olusturan zihinsel etkinlik Oriintiileridir. Bu
degerlendirme ayni zamanda otomatik olarak semaya uygun olan bilgilerin
kodlanmasi ve bulunup cikarilmasi yoniinde bir yanlilik igermektedir (Oztiirk,
1997;Soygiit, 2003). Birey icin 6nemli ve dikkat cekici ipuglariyla olusturulan
semalar biligsel sisteme yerlestirilmektedir. Yerlestirme asamasinda diger semalar da
yeniden gozden gecirilmekte, daha 6nceden var olan semalar tutarli olan semalar

sistemle daha c¢abuk biitiinlesmektedir. Semalarin belleklerde depolanmasinda, geri
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cagrilik kullanilmasinda bireyin beklentileri, algilari, duygu ve diislinceleri etki

etmektedir (Huesmann,1988).

Semalar tekrarlayici niteliktedir ve bu nedenle degismeye karsi direnclidir.
Semalar ¢ocukluk doéneminde olustugu ve bireyin benlik kavraminin 6ziini
olusturdugu i¢in semada olusabilecek degisim temel bilissel yapiya ciddi bir tehdit
olusturacagindan kisi mevcut yapiyt korumak i¢in birgcok yOdntem dener.
Gelisimimizin erken donemlerinde baslayan, yasamimiz boyunca devam eden
tekrarlanan kendilik yikict duygusal ve biligsel oriintiilerdir. Birgok erken donem
uyumsuz sema, kisinin ¢evreyle bagintili kosulsuz inanglardan olusmaktadir. Bireyin
davraniglar1 bizzat semanin bir parcasi degildir. Young, kisinin bir semaya tepki
olarak uyumsuz davranislart gelistirdigi seklindeki teorisini ortaya koymustur.
Davranislar semalar tarafindan giidiilenir, fakat semanin bir parcasi degildir. Semalar
ortiiktiir. Varsayimsal gerceklige dayanir ve birey tarafindan kesin olarak kabul edilir.
Belli diizeyde islevsel degildir. Semalar genellikle belli bir sema ile ilintili olarak
cevresel uyaranlarin etkisiyle aktif hale gelirler. Semalar boyutsaldir. Bu, farkli
yayginlik ve agirlik diizeylerine sahip olduklar1 anlamina gelir. Daha siddetli sema,
onu aktive edecek daha cok sayidaki durumdur. Ornegin; birey asir1 bicimde ve her
bir ebeveyni tarafindan erken ve sik elestiriliyorsa zaman bireyin herhangi biriyle
olan temasinin Kusurluluk semasini tetiklemesi olasidir. Bir ebeveyni tarafindan
elestiriliyorsa hayatinin ileri doneminde semay1 aktive etme olasiligi daha diigiiktiir

(Young at all, 2009).
2.4.2. Bilissel carpitmalar

Bireylerin 6nemli inanglar1 ve semalar1 bilissel carpitmalara yol agmaktadir.
Erken ¢ocukluk donemlerinde bilgiyi isleme siirecinin yanlis veya etkisiz oldugu
zamanlarda ortaya c¢ikmaktadir (Sharf,1999). Bilgi islemede yapilan sistematik

hatalardir.
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. Ya hep ya hi¢ tarz1 diistinme ( Olaylar iyi- kotii gibi ugta algilanir.)

o Secici algilama (Bir durumun segici olarak belli bir ayrintisinin

algilanmasi, diger onemli 6zelliklerinin goz ard1 edilmesi)
. Kiigtimseme ( Olumlu olaylar1 kiigiimseme)
o Abartma (Olumsuz olaylar1 biiyiitme)
J Asir genelleme ( Bir tek olaydan genel kurallar ¢ikarma)
o Kisisellestirme (Gtinliik aksiliklerden kendisini sorumlu tutma).

o Keyfi ¢ikarsama( Kanit olmadan ya da aksi kanit oldugu halde bazi

sonuclara ulagsma)

Hamamci ve Biyiikoztirk (2002) gelistirdikleri iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar 6lgeginde, bilissel carpitmalari {i¢ boyutta ele almiglardir. Bunlar

asagida siralanmaktadir.

° Yakinliktan kaginma; insanlarin baskalarina karst olumsuz bakis
acisini, eger iligkilerde yakin olunursa bunun doguracagi olumsuz sonuglar
gostermekte ve bu nedenle iligkilerde yakinlik kurulmamasi gerektigini

vurgulamaktadir

. Gergekei olmayan iligki beklentisi; kisilerin iligkilerinde hem kendi
davraniglarina hem de baskalarinin davranislarina iliskin yiliksek beklenti ve

standartlar ifade etmektedir.

. Zihin okuma; kisileraras: iligkilerde duygu ve diisiincelerin gergekci
olmayan bir sekilde tahmin edilmesini icermektedir (Hamamci ve Biiylikoztiirk,

2003).

Sistematik hatalar sadece hastalar tarafindan yapilmamakta, saglikl
insanlarda da goriilmektedir. Ancak depresyondaki hastalar bu hatalar1 ¢ok sik ve cok

yaygin olarak yapmakta ve onlar1 degistirmek ellerinde degilmis gibi algilamaktadir.
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2.4.3. Olumsuz Uclii

Bilissel ii¢liiniin olusumu ii¢ basamakta gerceklesmektedir. Ik basamakta birey
kendisini yetersiz, beceriksiz biri olarak goriir. Istenmeyen yasantilarini psikolojik, torel
ve fiziksel bozukluklarina baglar. Bu bozukluklar nedeni ile, kendisinin degersiz ve
istenmeyen birisi oldugunu diisiiniir. Ikinci basamakta yasantilarmi olumsuz olarak
degerlendirir. Uclincii asamada ise gelecege yonelik olumsuz beklentiler olusturur

(Sar1,2012).
2.4.4. Otomatik Diisiinceler

Kisinin aklina kendiliginden ve ansizin gelen diisiinceler. AaronBeck’ e gore
biligsel carpitmalar1 yansitan otomatik diislinceler, kaygi ve depresyon gibi negatif
duygular1 kamgcilar. Bu diislinceler, sik sik davranisa miidahale eden ve kisinin
kendisiyle olan bir i¢ diyalog gibidir (Beck et all., 2008;Budak, 2000). Bu tiir
diistinceler herhangi bir se¢im yapmaksizin ya da gayret sarf etmeksizin
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik sorunlar yasayan kisilerde bu otomatik
diisiinceler genellikle ¢arpitilmis ya da abartilmis bigimde ortaya ¢ikmaktadir (Sharf,
1999). Kendiliginden ve otomatik olarak zihinde beliren bu diisiinceler ¢ok kisa ve
hizlidir. Birey genellikle bu diisiincelerin farkinda degildir. Bu diisiinceler hig
elestirilmeden dogru olarak kabul edilir. Cok seri ve ortiiktiirler. Sozciikler ya da
imajlar seklinde ortaya cikabilirler Ug tiir otomatik diisiinceden soz edilebilir.
Bunlardan birincisi; Higbir sekilde gercekle baglantis1 olmayan diisiincelerdir. Ikinci
gruptakiler dogru olabilir ancak kisinin bundan gikardig1 sonu¢ yanhistir. Ugiincii
gruptakiler ise otomatik diislince dogru olabilir ama islevselligi kalmamistir.
Otomatik diistincelerin gegerliligini ve islevselligini degerlendirip daha islevsel
bicimde tepki gostermek genellikle duygularda olumlu bir degisiklik yapmaktadir.
Daha yiizeyde ortaya ¢ikan bu diisiinceler, daha kalic1 olan biligsel olgularla yani
inan¢larimizla ilgilidir. Bu inanglar iki kategoriye ayrilir. 1)Ara inanclar; kisinin
kendisi, digerleri ve kisisel yasantisi ile ilgili kural, tutum ve varsayimlar. 2) Temel
inanglar; kisinin kendisine ve digerlerine yonelik genel, kati degerlendirme ve
yargilaridir. Herhangi bir durumda, kisinin temel inanglari, o durumunu algilayisini
etkiler. Bu etki duruma 6zgii otomatik diisiincelere yansir. Bilissel terapistler, islevsel

olmayan inanglarin dogustan getirilmedigi; Ogrenildigi, bu yiizden de
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degistirilebilecegini, danisana c¢esitli tekniklerle gostermektedir (Beck, 2014).

Savasir ve Batur’ un Depresyonun Bilissel Modeli Ornegi su sekildedir;
1.  Erken yasantilar (Kiiciik yasta baba kaybr)

2.  Fonksiyonel olmayan sayithlar (Asagilik biriyim, diger insanlarinin

dediklerini yapmazsam beni reddederler)
3. Kiritik olaylar (Bosanma)

4.  Olumsuz otomatik diisiinceler (Biitiin bunlar benim su¢um, sonsuza

kadar yalniz kalacagim, aptalin biriyim)

5.  Belirtiler (Davranigsal; aktivite diizeyinde diisme, sosyal iliskilerde
azalma, Motivasyonel; ilgi ve istek kaybi, Bilissel; konsantrasyon giicligi,
kararsizlik, intihar diistinceleri, Duygusal; iiziintii, aksiyete, su¢luluk, utang, Somatik:

uykusuzluk, istahsizlik.
o 5. ve 6.asama dongii halinde devam eder.

Biligsel terapide ilk basta ele alinan konulardan biri, hastaya bu olumsuz
diisiincelerini yakalamay1 6gretmek ve bu diisiincelerin duygu ve davranislarini nasil

etkiledigini gostermektir.(Savasir ve ark., 1998).
2.5. Problem Cozme Becerisi

Problem, bireyin varmak istedigi bir amaca ulasmasina ket vuran engeller
var oldugu zaman ortaya c¢ikar. Giderilmek istenen her giiglilk problemdir.
Giderilmek istenenin insani fiziksel ve ya diisiinsel yonden rahatsiz etmesi gerekir
(Cliceloglu,1999;Karasar, 1999). “Problem ¢6zme, dnceden kazanilmis bilgileri yeni
ve bilinmeyen durumlara uygulama; bir problem oldugunu gérme, problemi tanima,
gecici ¢ozlimler (varsayimlar) iiretme ve bu c¢oziimlerin dogrulugunu sinama gibi

yiiksek biligsel siireclerin toplamidir”’(Budak, 2000, s.616).

Problem ¢ozme becerisi; Gilinliik yasamda karsilasilan karmasik

problemlerin ¢oziimiinde kullanilan becerilerdir. Kisinin karsisina ¢ikan sorunlar ile
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bas edebilme yetenegini icermektedir. Diger taraftan problem ¢ézme becerileri
Ogrenilebilen davraniglardir ve bireyin problem ¢o6ziimiinii 6grenmesini etkileyen
gelisim ve olgunlagsma diizeyi, yetenek diizeyindeki ayricaliklar, giidiilenme,
yetisilen sosyo-kiiltiirel ¢evre ve almman egitim- Ogretim gibi bir ¢ok faktor
bulunmaktadir ( Eng, 1982). Bireylerin problem ¢ézme becerilerine yonelik giiven
yoksunlugunun onlarin uygun olmayan bas etme stratejileri se¢gmelerine neden
oldugu belirtilmektedir. Problem ile bas ¢ikma, kisinin problemli durumlar1 ¢6zme
yetenegine, kendini bilissel olarak degerlendirmesine ve biiylik Ol¢iide probleme

yogunlagmasina baglidir (Heppner,&BaumgardnerandJakson, 1985).

Problem ¢6zme konusunda kendine giivenen, durumlari ve olaylar1 kontrol
edebildigine inanan, problemleri ¢ozmek igin ¢aba gosteren bireyler kendilerini
problem c¢ozme konusunda yetersiz olarak algilayanlara goére problem ¢6zme
stirecinde daha 1srarct ve kararlidirlar dolayisiyla daha fazla ¢abaladiklari i¢in de
daha basarili olmaktadirlar. Ayn1 zamanda kendisini problem ¢dzme konusunda
basarili olarak algilayanlarin sosyal becerilerinin daha iyi, daha az kaygili olduklari

da belirtilmistir (Kurtyilmaz, 2005).

Ailenin islevlerinden en 6nemlilerinden biri de giinliik hayatta karsilastiklar
sorunlar1 ¢ozmesidir. Saglikli ailelerde, aile karsilastigi sorunlar karsisinda gerekli
becerileri kullanarak sorunu ¢ozebilmektedir. Aile yasadig1 sorunlar1 ¢6zemiyorsa bu
tiir aileler de yeterli problem ¢6zme becerilerinin olmadigindan s6z edilebilir. Bu
konuda sorunun tiirli, biyiikligii ve ailenin kaynaklarini yeterliligi etkilidir.
Problemle karsi1 karsiya kalindiginda; problemi fark etme, problemi tanima, ¢oziimler
iretme, karar verme, ylriirliige koymanin planlanmasi ve dogrulama asamalar

yasanmaktadir (Giines, 2007)

Ailede bu siirecin ayn1 sekilde izlemesi beklenmez ancak problem ¢ézme
yonelik yaklasim sergilemesi beklenir. Bosanma siirecindeki esler diisiiniildiiglinde,
problem ¢dzme becerilerindeki yetersizlikleri s6z konusu olmaktadir. Eslerin ailedeki
problem belirlemeleri, bu problemlere karsi ¢6ziim yolu tiretme konusunda yollarinin

birbirinden farkli olmasi siiregleri zorlastirmaktadir.
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Bu aragtirmada bosanma siirecindeki eslerin Problem C6zme Envanteri’
nden alinan puanlar ile bireylerin problem ¢dzme becerisindeki yeterlilik durumu

degerlendirilmistir.
2.6. Konuya liskin Arastirmalar
2.6.1. Bosanma Siirecindeki Ciftlere iliskin Arastirmalar

Bosanma siirecindeki eslerin aile i¢i iliskileri ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkinin belirlenmesi arastirmasinda, Giines(2007). Bosanma stirecindeki
eslerin problem c¢ozme becerileri orta diizeyde oldugunu, bosanma siirecindeki
kadinlarin problem ¢6zme becerileri erkeklere oranla daha yeterli oldugunu
bulmustur. Sosyo-demografik o6zellikler ile problem ¢ozme becerisi arasinda
istatistiki bakimdan anlamli iliskiler bulunmamistir. Bosanma siirecindeki eslerin
evlilik siireci 6zellikleri incelendiginde eslerin ¢ogunlugunun tanisarak ve severek
evlendikleri, bir ¢ocuk sahibi olduklari, ¢ekirdek aile yapisina sahip olduklar1 ve
ortalama evlilik siliresinin 9.85 oldugu belirlenmistir. Evlilik siirecine iligkin
ozelliklerden sadece evlenme bi¢imi ile problem ¢dzme becerisi arasinda istatistiki

bakimdan anlaml iligski bulunmustur.

So6nmez(2012) bosanma siirecindeki ¢iftlerin otomatik diisiinceleri ile aile
ve evlilige iliskin inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Izmir Adliyesi Aile
Mahkemelerine bosanmak iizere bagvuran 180 kisi lizerinde yaptig1 ¢alismasinda,
otomatik diisiinceler ile aile ve evlilige iliskin inanclarin iliskilendirilebilecegini

saptamuistir.

Timur(2008) yaptig1 ¢alismada, bosanma siirecinde olan ve olmayan evli
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirma
Ankara, Istanbul, Izmir, Bursa, Antalya ve Corum aile mahkemelerine bosanmak
iizere basvuran ciftler ile Ankara, Samsun,izmit, Bolu ilerindeki evli ciftler olmak
lizere toplam 224 kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Analizler sonucunda yas, cinsiyet,
medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinden yalnizca medeni durum

degiskeninin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicis1 ve evli ve bosanma
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stirecindeki bireyler arasinda es destegi bakimindan anlamli fark oldugu sonucuna

ulastimistir.

Bacaks1z(2011), Istanbul —Kadikdy Aile Mahkemelerine bosanmak iizere
basvuran 100 kisi ile yaptig1 calismasinda “Bosanma siirecinde kisilerarast iligkiler
ve baglanma stillerini” incelemistir. Uygulanan istatiksel analizler sonucunda,
bosanma siirecindeki bireylerde baglanma stillerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Evlilik iliskilerinde kadinlarin daha korkulu ve
kacinan baglanma stili ile baglandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin ise kac¢inan
ve kayitsiz baglanma stillerini benimsedikleri saptanmistir. Ayrica, bireyin sosyo-
ekonomik seviyeleri ile korkulu baglanma stili arasinda da anlamlilik diizeyinde
yiiksek bir iligki bulunmustur; bireylerin sosyo- ekonomik seviyeleri yiikseldikce

korkulu baglanma stillerinin ortalamasinin diistiigii bulunmustur.

Akkaya(2010) baglanma stilleri, basa c¢ikma tarzlari, problem ¢6zme
becerileri ve iletisim tarzlarinin bosanma siireci tizerindeki etkilerini aragtirmigtir.
Demografik degiskenlerin tamaminin her bir baglanma stilini yordadigi bulunmustur.
Iletisim tarzlarindan kendini agma alt boyutu, basa ¢ikma tarzlarindan aktif basa
c¢itkma ve duygusal kagma alt boyutlarmin giivenli baglanma stilini yordadig
bulunmustur. Yas ve egitim diizeyinin korkulu baglanma stilini yordadig
gorilmistlir.  Ayrica; iletisim tarzlarimin tiim alt boyutlari, problem ¢6zme
becerilerinin tiim alt boyutlar1 ve basa ¢ikma tarzlarimin tim alt boyutlarinin
biitiinciil olarak korkulu baglanma stilini yordadigi bulunmustur. Ebeveyn durumu ve
duygusal kagma saplantili baglanma stili yordanmaktadir. Bosanma yas1 ve duygusal

kacma ise kayitsiz baglanma stilini yordamaktadir.

Sen(2013) Bosanma siireci arabulucugu ile ilgi arastirmasinda, Bosanma
arabuluculugunun, bosanma ile ilgili tiim siireclerde bosanmanin olumsuz etkilerini
azaltip azaltmayacag1 ve arastirmaya katilanlarin bosanma arabulucugu fikrine nasil
baktiklar1 hususunu sorgulamistir. Anlagsmali olarak bosanan 56 kadin ve erkegin de
ancak yarisinin (24 katilimci) anlasmali bosanma memnuniyetinin yiiksek oldugu
degerlendirmistir. Bosanmis bireylerin bosanma arabuluculugu konusuna % 72
oraninda olumlu bakmalarinin tespiti arastirmadan ¢ikan en onemli sonug¢ olarak

belirlenmistir.
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Kiremit¢i (2014) Bosanma siirecinde miisterek velayet ve toplumsal bakig
acis1 konulu calismasinda; Istanbul li Anadolu Aile Mahkemeleri’nde 2013-2014
yilinda anlagsmali bosanma(30 ¢ift kari- koca) ve ¢ekismeli bogsanma (30 cift kari-
koca) davalar1 devam eden 18 yas altinda en az bir misterek ¢ocuklar1 bulunan
toplam 60 aile (kari-koca) yer almistir. Calismada; anlasmali bosanan es arasindaki
catismanin az oldugu, anlagmali bosanma bireylerin ¢ekismeli bosananlara gore
ortak velayeti tercih ettikleri, ¢ocuklarina kars1 demokratik tutuma sahip olan, egitim
ve gelir diizeyi daha yiiksek ailelerin ortak velayeti tercih etme oranlarinin daha
yiiksek oldugu, erkeklerin kadinlara gore ortak velayet isteminin daha fazla oldugu,
calisan annelerin ruhsal ve fiziksel saglikla ilgili kararlarda babalarla ortak karar

vermeyi tercih ettikleri bilgisine ulagmistir.

2.6.2. Problem Cozme Becerisi ve Otomatik Diisiinceler le lgili

Arastirmalar

Tiimkaya ve iflazoglu(2000), smif &gretmenligi &grencilerinin otomatik
diisiince ve problem ¢ozme diizeylerini bazi sosyo-demografik degiskenlere gore
inceledikleri arastirmalarinda; otomatik diisiinceler ile sosyo-ekonomik diizey ve
problem ¢o6zme ile siiflar arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymuslardir.
Ayrica otomatik diislinceler ile problem ¢o6zme becerileri arasinda da .01 diizeyinde

anlaml bir iliski bulmuslardir.

Tanrikulu(2002) yetistirme yurtlarinda ve aile ortaminda yasayan ergenlerin
bilissel yapilari(olumsuz otomatik diisiinceler) ve problem ¢dzme becerisi agisindan
incelemistir. Aragtirma 15-17 yas arasindaki ergenlerin otomatik diisiinceleri ve
problem ¢6zme becerilerinin yetistirme yurdunda yasama ile ailesi yaninda yasama
ana degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek icin yapilmigtir.
Aragtirma grubu Istanbul ilinde bulunan yetistirme yurtlarinda yasayan 161 ve
Istanbul ilindeki liselere devam eden 218 ergenden olusmustur. Arastirma sonucunda
ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelerin varligi ile problem ¢6zme becerisi
hakkindaki olumsuz degerlendirmenin birlikte bulundugu saptanmistir. Olumsuz
diisiinceler 0Olgeginin ailesiyle yasayan ve yetistirme yurdunda yasayanlara
uygulanmasi sonucunda yetistirme yurdunda yasayanlarin puanlarinin ailesi yaninda

yasayanlardan manidar sekilde yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
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Saygil1(2000) problem ¢ozme becerisi ile sosyal kisisel uyum arasindaki
iligkiyi incelemistir. Erzurum’ da okuyan 300 Ogrenci lizerinde yaptigi arastirma
sonucunda; problem ¢6zme becerisi ile kisisel ve sosyal uyum arasinda olumlu
yonde iligki oldugu, farkli okullarda okuyan 6grencilerin problem ¢dozme becerisi
algilarinda ve sosyal uyum diizeylerinde farklilagma oldugu gorilmistiir. Ayrica
Ogrencilerin cinsiyet farklilig1 ile problem ¢6zme becerileri arasinda bir farklilagma
gozlenmemistir. Anne- babalarin 6grenim diizeyleri ile 6grencilerin problem ¢ézme
becerisi algisi arasindaki iliski anlamli olarak bulunurken, farkli yerlesim yerlerinin

Ogrencilerin problem ¢ézme becerileri lizerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur.

Kurty1lmaz(2005) 6gretmen adaylarinin saldirganlik diizeyleri ile akademik
basarilari, iletisim ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmasinin ~ soncunda;  Ogretmen  adaylarmin  biliyllkk  ¢ogunlugunun
saldirganliklarinin orta diizeyde oldugu, erkeklerin saldirganlik diizeylerinin ise
kizlara gore Onemli bir bicimde daha yiliksek oldugunu bulmustur. Ayrica,
saldirganlik davraniglari ile iletisim becerileri (-0.60), problem ¢6zme becerileri
(0.50) ve akademik basar1 (-0.09) arasindaki iliskilerin anlamli oldugu sonucuna
ulasilmis, iletisim becerileri ile problem ¢6zme becerilerinin saldirganligr anlamh

olarak yordadigi belirlenmistir.

Capri ve Gokcakan (2008) Akilct Duygusal Davranis TerapisitADDT)’ ne
dayali grupla psikolojik danismanin, tiiniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerisi algilar1 iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda, Ontest-sontest
kontrol gruplu deney deseni kullanilmiglardir. 2005-2006 6gretim yilinda, Mersin
Universitesi’ nde 6grenimini siirdiiren ve grup calismasina katilmaya goniillii 22
ogrencinin katildig1 ¢calismada; 11 6grenci kontrol, 11 6grenci deney grubuna, PCE’
den aldiklar1 puanlar dogrultusunda yansiz olarak atanmis, deney grubuna 8§ haftalik
ADDT’ ne dayali grupla psikolojik danigsma uygulanmis, 2 ay ve 12 ay sonra 2 kez
izleme uygulamasi yapilmig ve arastirma sonucunda; T{niversite Ogrencilerine
uygulanan ADDT’ ne dayali grupla psikolojik danismanin grup iiyelerinin problem
¢ozme becerisi algilarin yilikseltmede etkili oldugu ve ¢alismanin bitiminden 2 ve 12

ay sonra da etkisinin devam ettigi belirlenmistir.
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Kogak ve Eves(2010)’ in okul yoneticilerinin ig doyumlar1 ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda okul yoneticilerinin
problem ¢ézme becerileri ile i3 doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Okul yoneticilerinin algilanan sosyal
destek durumlarini yeterli olup olmamasina gore is doyumu diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ancak cinsiyet degiskeni agisindan okul yoneticilerinin is
doyumu diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 bulgularina ulagilmistir.

Evlilik uyumu ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasin1 Ozden(2014); Istanbul ve Sinop illerinde yasayan evli bireyler {izerinde
yapmistir. 79° u kadin, 80’ 1 erkektir. Evlilik uyumu ile arasindaki iligkiye bakilan;
cinsiyet, yerlesim bi¢imi, evlenilen yas, evlilik siiresi, es calisma degiskeni ve aile
yapisi degiskenlerinin evlilik uyumu ile arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamustir.
Evlilik uyumuyla arsinda anlamli sonuglar bulunan degiskenler ise; yas, egitim
durumu, kaginci evlilik oldugu, farkli sekilde evlenme, gelir diizeyi ve sahip olunan
cocuk sayisidir. Otomatik diisiinceler toplan puan alt boyutlari; kendine yonelik
negatif duygu ve diisiinceler, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon, timitsizlik alt boyutu puani ile evlilik uyumu

arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli bir iligki bulunmustur.

Sar1(2012) evli bireylerin ebeveyn algilari, otomatik diisiinceleri ve
baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iliskisini incelemistir. Evlilik siiresi en az iki
yil olan evli birey arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda;
anneye iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakict ve cezalandirict
ebeveynlik bigimleri ile babaya yonelik kuralci/kaliplayict ve duygusal bakimdan
yoksun birakict ebeveynlik bigimlerinin kisilerin evlilik doyumlarina negatif yonde
iliskileri oldugu bulunmustur. Otomatik diisiinceler toplam puan alt boyutu ile evlilik

uyumu arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Biligsel kuram ile psikobiyolojik kisilik modeli arasinda iliski olup
olmadigini inceledigi arastirmasinda Gokdag(2014); depresyon tanili 127, kontrol
grubunda 128 kisi calismistir. Arastirma sonucunda, hasta grubunun kontrol

grubundan daha yiiksek zarardan kag¢inma ve daha diisiik kendini yonetme, is birligi
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yapma ve sebat etme puanit oldugu gorilmiistiir. Ayrica arastirmada; hasta
grubundaki kisilerin kontrol grubundakine gére daha fazla depresyonla ilgili temel
inang, fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diislincelerinin oldugu tespit

edilmistir.

Ozden(2014) evlilik uyumu ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda; otomatik diisiinceler toplam puan alt boyutlari,
kendine yonelik negatif duygu ve distinceler, saskinlik- kagma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/ izolasyon, imitsizlik alt boyutu puani ile

evlilik uyumu arasinda yapilan analiz sonucunda anlaml bir iligski bulunmustur.



27

BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, arastirma grubu ve veri toplama araglari ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tiirde tarama modeli kullanilmistir. Arastirma,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar
ve arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu
gibi tanimlamaya calisir (Karasar, 1999). Bu arastirmada bosanma siirecindeki
ciftlerin problem ¢6zme becerisi ile otomatik diigiinceleri arasinda iliski ve bazi
degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu) gore farklilasma olup olmadigi

incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Aralik 2014 — Mayis 2015 tarihleri arasinda Izmir
Adliyesi Aile Mahkemeleri’ ne bosanmak i¢in basvuran ve bosanma davalar1 Izmir

Aile Mahkemeleri’ nde halen devam eden bireylerden olusmaktadir.

Orneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gore secilmis ve segildigi
evreni temsil yeterligi kabul edilen kiiciik kiimedir. Arastirmalar, ¢ogunlukla kiimeler

tizerinde yapilir. Alinan sonuglar ilgili evrene genellenir (Karasar,1999).

Arastirmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yodntemi arastirmaya hiz kazandiran bir
yontemdir. Bu yontemde aragtirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu
secebilmektedir (Ozsoy, 2014). Orneklem;Aralik 2014 — Mayis 2015 tarihleri
arasinda Izmir Adliyesi Aile Mahkemeleri’ ne bosanmak igin basvuran ve bosanma
davalar1 Izmir Aile Mahkemeleri’ nde halen devam eden 70 kadin, 70 erkek olmak

tizere 140 kisiden olusmaktadir. Aragtirma goniilliiliik esasina gore gergeklesmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar1

Bu aragtirmada Problem Co6zme Beceri Envanteri, Otomatik Diisiinceler
Olgegi, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu olmak iizere 3 tane veri

toplama araci kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bosanma siirecindeki ciftlerin, yas, cinsiyet, egitim durumu gibi

ozelliklerinin soruldugu arastirmaci tarafindan olusturulan form kullanilmistir.
3.3.2. Problem C6zme Envanteri

Problem ¢6zme becerisi algisinin Olglimiinde Heppner ve Petersen(1982)
tarafindan gelistirilen “Problem Co6zme Envanteri” kullanilmisti. PCE; bireyin
problem ¢ozme davranislart ve yaklasgimlari hakkinda ne diisiindiiklerini
degerlendirmek, kendilerini problem ¢6zme becerileri konusunda nasil
degerlendirdiklerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Heppner ve Petersen tarafindan
gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan, 1993 yilinda, Tiirkge’ ye
uyarlanan PCE arastirmada kullanilmistir. Envanter kisisel ve gilinliikk hayattaki
problemlere iliskin nasil tepkide bulunuldugunu betimleyen 35 maddeden
olusmaktadir. 6’11 likert tipindedir. Problem ¢6zme envanterinin degerlendirilmesinde
3 madde (9, 22 ve 29. maddeler) degerlendirme disinda tutulmaktadir. Baz1 maddeler
olumsuz olarak ifade edilmelerinden dolay1 ters c¢evrilerek puanlanir (1,2,3,4,11,
13,14,15,17,21,25,26,30 ve 34. Maddeler). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 32,
en yiiksek puan da 192'dir. Olgekten alman toplam puanm yiiksekligi kisinin problem
¢6zme konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigini ifade etmektedir. (Savasir ve
Sahin, 1997). Olgegin tiimii icin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
.90 olarak bulunmustur. Testin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi i¢in yapilan o6lgegin
giivenirlik ¢alismas1 244 iiniversite dgrencisiyle gergeklestirilmis, Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.. Olgegin orjinali igin yapilan calismalar
sonucunda Slgegin ti¢ alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bunlar, “ Problem Cozme
Yetenegine Giiven (5, 10, 11, 12, 19, 23, 24, 27, 33, 34 ve35. Maddeler), “Yaklagsma-
Kacinma” (1, 2, 4, 6, 8, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30 ve 31. Maddeler), “Kisisel
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Kontrol” (13, 14, 25, 27 ve 32. Maddeler) Bu boyutlarin Cronbach Alpha degerleri
sOyledir; Problem Cozme Yetenegine Giiven .85, Yaklagsma Kaginma .85, Kisisel
Kontrol .72’ dir. Olgegin, Tiirkgeye uyarlama asamasinda ise alt1 boyuttan olustugu
belirtilmektedir. Yapilan bu ¢alismada 6l¢egin Tiirkgeye uyarlamasinda yer alan bu {i¢
boyutu ele alinmistir. Arastirmaci 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi sonucu elde edilen

alt1 boyut yerine bu ii¢ boyutu ele almayi tercih etmistir (Otacioglu, 2008).

Taylan(1990) tarafindan yapilan yap1 gecerlilik calismasinda PCE puanlari
ile Kendini Kabul Envanteri arasinda .44, Siirekli Kaygi Envanteri ile arasinda ise
.51 diizeyinde iliski belirlemistir. Yapilan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 bir
takim smirliliklariyla birlikte olgegin aragtirma amaciyla kullanilabilecegini

belirlemistir. (Savasir ve Sahin, 1997).

Arastirmada PCE Cronbach Alpha degeri 0,82 bulunmustur. PCE’ nin
bosanma siirecindeki c¢iftler i¢in problem ¢dzme becerisini giivenir sekilde

Olcebildigi kabul edilmektedir.

Problem C6zme Envanteri; Tiimkaya ve Iflazoglu(2000) “Sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin otomatik diislince ve problem ¢6zme diizeylerini bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore incelemesi”’, Kayma(2007) “Bosanma siirecindeki
eslerin aile i¢1 iliskileri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
belirlenmesi”, Tanrikulu (2002) “Yetistirme yurtlarinda ve aile ortaminda yasayan
ergenlerin biligsel yapilar1 (olumsuz otomatik diisiinceler) ve problem ¢6zme becerisi
acisindan incelenmesi” Akaya (2010) baglanma stilleri, basa ¢ikma tarzlari, problem
¢6zme becerileri ve iletisim tarzlarinin bosanma siireci tlizerindeki etkilerinin
incelenmesi”, Taskoprii(2013) “Evlilik doyumu ile problem ¢6zme becerileri, stresle
basa ¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki iliskinin incelenmesi” bilimsel ¢alismalarinda

kullanilmistir.
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Ayrica envantere elektronik ortamda ulasilmasi ve envanterin kullanilmasi

miimkiindiir;
Heppner ve Petersen (1982) Problem C6zme Envanteri

(http://www.google.com.tr/url ?url=http://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosy
alar/16/15/218108/dosyalar/2012_12/06023048_bireyitanimateknikleri.doc). (01

Eyliil 2014). Bu nedenle envanter ekte sunulmaktadir.
3.3.3. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi

30 maddeden olusan ve 1- 5 aras1 puanlanan likert tipi 6lgektir. Holland ve
Kendall' 1n(1980) gelistirdigi “Otomatik Diisiinceler Olgegi” kisinin kendine yonelik
olumsuz degerlendirmelerinin sikligmni 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin puan ranji
30-150 arasindadir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin olumsuz

otomatik diistincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir. (Savasir ve Sahin,1997).

Ulkemizdeki giivenirlik ¢alismalarinda; Sahin ve Sahin (1992), 433 kisilik
ogrenci ornekleminden elde edilen CronbachAlpha i¢ tutarlilik katsayis1 .93, Aydin
ve Aydm (1990) 57 depresif hasta ve 57 normal olmak iizere 114 kisilik bir
orneklemden elde ettikleri katsay1 ise .95°tir. Test-tekrar test giivenirligi: 30 kisilik
bir 6grenci grubu lizerinde uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi r=.77 dir

(Aydin ve Aydin,1990).

Olgegin gecerlilik ¢alismalarinda; 6lcegin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonu .75 (Sahin ve Sahin, 1992),.70 (Aydin ve Aydin,1990) ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi ile .27 (Sahin ve Sahin,1992) olarak bulunmustur. Olgegin

Beck Depresyon Envanteri 'ne gore semptomatik olan ve olmayan gruplari anlamli

olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir (Sahin ve Sahin ,1992). Aydin ve Aydin’ 1n
(1990) calismasinda da Olgegin depresif olan olmayan gruplart ayirt edebildigi
belirtilmektedir.Faktor analizi 6lgegin 5 faktérden olustugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
faktorler “Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceler1”(2,3,7,8,17,18,21,23,24  ve  27. Maddeler), “Saskinlik/kagma
fantezileri”(13,14,15,19,20 ve 22. Maddeler), “Kisisel uyumsuzluk ve degisme


http://www.google.com.tr/url?url=http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/218108/dosyalar/2012_12/06023048_bireyitanimateknikleri.doc
http://www.google.com.tr/url?url=http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/218108/dosyalar/2012_12/06023048_bireyitanimateknikleri.doc
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istekleri” (9,26, ve 29. Maddeler), “Yalnizlik/izolasyon (1,4,10 ve 28. Maddeler),
“Umitsizlik” (6,11,12 ve 25. Maddeler)’ dir(Sahin ve Sahin, 1992).

Arastirmada ODO Cronbach Alpha degeri 0,94 bulunmustur. ODO’ nin
bosanma silirecindeki ¢iftler icin otomatik diisiince sikligini giivenilir sekilde

Olciilebildigi kabul edilmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler bosanma asamasina gelmis bireylerin Problem Cdézme Beceri
Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olgegi, Kisisel Bilgi Formu’na verdikleri
yanitlardan olusmaktadir. Arastirmada Oncelikle arastirmada kullanilan Otomatik
Diisiinler Olgegi gelistiren kisilerden gerekli izin alinmustir. izmir (Bayrakl)
Adliyesi’nde bosanma davalari devam eden, okuma yazma bilen ve calismaya
katilmaya goniillii kisiler se¢ilmistir. Uygulama oncesi katilimcilara; arastirmanin
amaci, uygulamada dikkat edilmesi gereken hususlara dair bilgilendirme yapilmis ve

verilen bilgilerin yalnizca arastirma amaci ile kullanilacag ifade edilmistir.
3.5.Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS for Windows 15.0
programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar igin t-testi,
F testi, Kruskal Wallis H Testi, Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi

kullanilmasgtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda denencelere ve arastirmanin
problemlerine iliskin toplanan verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen

bulgular sunulmustur.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine goére parametrik ve
parametrik olmayan testler uygulanmistir. Bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizinin
yapilabilmesi i¢in her iki grubun puanlarinin varyanslarinin homojen olmasi

gerekmektedir. (Biiyiikoztiirk, 2003).

4.1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu boélimde aragtirmaya katilan bosanma siirecindeki ¢iftlerin sosyo-

demografik 6zellikleri yer almaktadir.

Arastirmaya katilan bosanma siirecindeki ¢iftlerin sosyo- demografik
ozellikleri Tablo 1’de goriilmektedir. Katilimcilarin %54,3’i 37 yas alt1, %45,7’ si 38
yas ve ustiidiir. Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi ise 36,99 +9.02(min-
max:19-66)’ dir. Katilimcilarin %50’ si kadin, %50’ si erkektir. Bosanma stirecindeki
ciftlerin egitim durumlarina bakildiginda %?22,1° 1 ilkokul mezunu, %?20,7" si

ortaokul mezunu, %34,3’ i lise mezunu, % 22,9’ u liniversite mezunudur.
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Arastirmaya katilanlarin bosanma siirecindeki ¢iftlerin yaslarinin cinsiyete

gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2.Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Yaslarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

Yas Grubu  Kadin Erkek Toplam

n Y% n % n %
18-22 yas 5 7,1 1 1,4 6 4.3
23-27 yas 11 15,7 3 4,3 14 10,0
28-32 yas 17 24,3 11 15.7 28 20,0
33-37 yas 14 20,0 14 20,0 28 20.0
38-42 yas 11 15,7 17 24,3 28 20,0
43 -47 yas 9 12,9 15 214 24 17,1
48 yas ve
L 3 4,3 9 12,9 12 8,6
ustu
Toplam 70 100,0 70 100,0 140 100.0

Tablo 2 incelediginde, arastirmaya katilan kadin katilimcilarin %47,1° 1,

erkek katilimcilarin %21,4” 4 33 yas altindadir. Arastirmaya katilan kadin

katilimcilarin % 32,9 u, erkek katilimcilarin% 58,6’s1 38 yas ve istiidiir. 33-37 yas

araligindaki kadin katilimcilar ile erkek katilimcilarin yiizdeleri (%20) esittir.
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Aragtirmaya katilan bosanma siirecindeki ¢iftlerin egitim durumlarinin

cinsiyete gore dagilimi Tablo 3’ te gosterilmektedir.

Tablo 3. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Egitim Durumlarinin Cinsiyete Gore

Dagilim
Cinsiyet
Egitim Durumu Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
ilkokul Mezunu 16 22.9 15 21,4 31 22.1
Ortaokul 14 20,0 15 21,4 29 20,7
Mezunu
Lise Mezunu 27 38,6 21 30,0 48 34,3
Universite 13 18,6 19 27.1 32 22.9
Mezunu
Toplam 70 100.0 70 100.0 140 100.0

Tablo 3 incelendiginde, bosanma siirecindeki kadin katilimeilarin % 22,9°u

ilkokul, %20,0’1 ortaokul, % 38,6’s1 lise, % 18.6°s1 iiniversite mezunudur. Erkek

katilimcilarin %21,4’1 ilkokul, %21,4°1 ortaokul, % 30,0’u lise, %27,1°1 Universite

mezunudur. Katilimcilarin = egitim  durumuna goére c¢ogunlugu (%34,3) lise

mezunlarindan olusmaktadir.
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Arastirmaya katilan bosanma siirecindeki ¢iftlerin yaslarinin egitim

durumlarina gore dagilimi Tablo 4’ te gdsterilmektedir.

Tablo 4. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Yaslarinin Egitim Durumlarina Gore

Dagilim
Egitim Durumu
Yag ilkokul Ortaokul Lise Universite Tool
oplam
Grubu Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu
n % n % n % n % n %
18-22 yag - - 4 13,8 1 2,1 1 3,1 6 4,3

23-27yas 1 3,2 4 13,8 5 10,4 4 12,5 14 10,0
28-32yas 7 226 7 24,1 9 18,8 5 15,6 28 20,0
33-37yas 7 226 6 20,7 11 229 4 12,5 28 20,0
38-42yas 10 323 4 13,8 10 20,8 4 12,5 28 20,0

43 -47 yas 4 129 2 6,9 8 16,7 10 31,3 24 17,1

48 yas ve
2 6,5 2 6,9 4 8,3 4 12,5 12 8,6
usti

Toplam 31 100,0 29 100,0 48 100,0 32 100,0 140 100,0

Bosanma siirecindeki ilkokul mezunu katilimcilarin %32,3” i 38-42 yas
araliginda, ortaokul mezunu katilimcilarin %24,1°1 28-32 yas aralifinda, lise mezunu
katilimcilarin 22,9 u 33-37 yas arali§inda, iiniversite mezunu katilimecilarin %31,3°1

43-47 yas araligindadir.
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4.2. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Problem Cozme Becerileri ve Sosyo-

Demografik Ozellikleri

Bu bdliimde arastirmaya katilan bosanma siirecindeki ¢iftlerin sosyo-
demografik o6zellikleri(yas, cinsiyet, egitim durumu) ile problem ¢d6zme becerilerine

iligskin bulgular yer almaktadir.

Bu arastirmada, yas gruplarina goére PCE puanlarinin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bu durumda analiz i¢in uygun ¢oziim Kruskal Wallis
testidir. Kurskal Wallis testi iliskisiz iki ya da daha ¢ok orneklem ortalamasinin
birbirinden anlaml1 farklilik gosterip gostermedigini test eder. Bu test puanlarin yas
degiskenine gore her bir alt grupta normal dagilim ve varyanslarin esitligi
varsayimini gerektirmez (Biiylikoztiirk, 2003). Tablo 5’ te yer almaktadir. Yas
degiskenine gore bosanma siirecindeki ciftlerin problem ¢dzme becerileri puanlarina

uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 5’ te gosterilmistir.

Tablo 5. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Yas Degiskenine Gore Problem Cézme

Beceri Puanlarina Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Yas Sira
n sd X p

Gruplari Ortalamasi
18-22 yas 6 81,08 6 4,94 0,551
23-27 yas 14 78,86
28-32 yas 28 80,98
33-37 yas 28 60,64
38-42 yas 28 67,79
43 -47 yas 24 68,06
48 yas ve

- 12 65,21
usti

P<0,05
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Tablo 5 incelendiginde, bosanma siirecindeki c¢iftlerin yaslarina gore
problem ¢6zme envanterinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1r Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde, 0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlam bir fark olmadig: saptanmustir [X*(6)=4,94, p>0,05].

Iki iliskisiz 6rneklem ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
test etmek i¢in t testi kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2003). Bosanma siirecindeki ¢iftlerin
otomatik diisiincelerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

Tablo 6’ da incelenmistir.

Tablo 6. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Problem

Cozme Beceri Puanlarina Uygulanan t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 70 78,4571 21,15 138 -0,12 0,904
Erkek 70 78,8714 19,16

Toplam 140 78,6643 20,11

P<0,05

Tablo 6 incelendiginde, bosanma siirecindeki kadinlarin problem ¢ozme

becerisi puanlar1 ortalamasi X =78.4571+21.15, bosanma siirecindeki erkeklerin
problem ¢dzme becerisi ortalamasi x=78.8714+19.16> dir. iki grubun problem
¢ozme becerisi puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t
testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir

[t(138):-.12,p>0.05].

Egitim durumlarina gore bosanma siirecindeki ciftlerin problem ¢d6zme

becerilerine uygulanan Anova testi sonuclar1 Tablo 7’ de verilmistir.
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Tablo 7. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Problem Cozme Beceri Puanlarina Uygulanan ANOVA Testi Sonug¢lar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplanm Ortalamasi

Gruplar Aras1  1399,551 3 466,517 1,157 0,329
Gruplar I¢i 54827,670 136 403,145

Toplam 56227221 139

p< 0,05

Tablo 7 incelendiginde, bosanma siirecindeki c¢iftlerin problem ¢6zme

becerileri arasinda egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir

[F3-136=1,157, p>0,05). Bosanma siirecindeki c¢iftlerin problem ¢6zme becerileri,

egitim durumuna gdre anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.3.Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Otomatik Diisiinceleri ve Sosyo-

Demografik Ozellikleri

Bu bdliimde arastirmaya katilan bosanma siirecindeki ¢iftlerin sosyo-

demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu) ile otomatik diisiincelerine

iliskin bulgular yer almaktadir.



Tablo 8. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Yas Degiskenine Gore Otomatik

Diisiinceler Puanlarina Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lari
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Yas Gruplar: N Sira sd X p
Ortalamasi

18-22 yas 6 89,17 6 7,866 0,248
23-27 yas 14 78,96

28-32 yas 28 83,55

33-37 yas 28 67,34

38-42 yas 28 58,89

43 -47 yas 24 64,31

48 yas ve lstl 12 67,67

p< 0,05

Tablo 8 incelendiginde, bosanma siirecindeki c¢iftlerin yaslarina gore

otomatik diistinceleri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli olup

olmadigr Kruskal Wallis testi ile kontrol edildiginde 0,.05 diizeyinde istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanm1st1r[X2(6)=7,886, p>0,05].

Bosanma

surecindeki

ciftlerin cinsiyet

degiskenine

diisiinceler puanlarina uygulanan t testi sonuglar1 Tablo 9” da gdsterilmektedir.

gore otomatik
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Tablo 9. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Otomatik

Diisiinceler Puanlarina Uygulanan t Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 70 55.87 20.25 138 -0,47 0,635
Erkek 70 57.65 23.96
Toplam 140 56,76 22,13
p<0,05
Tablo 9 incelendiginde, bosanma siirecindeki kadinlarin otomatik

diisiinceler puanlart ortalamast x=55,87+20,25, bosanma siirecindeki erkeklerin

otomatik diisiinceler puanlar1 ortalamasi x=57,65+23,96" dir. 1ki grubun otomatik

diisiinceler puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol

edildiginde 0,05 diizeyinde anlamli bir fark olmadifi saptanmistir [t(33=-.47,

p>0.05].

Tablo 10. Egitim Durumu Degiskenine Gore Bosanma Siirecindeki Ciftlerin

Otomatik Diisiinceleri Puanlarina Uygulanan ANOVA Testi Sonug¢lar:

Varyansin Kareler Kareler
sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
0,085
Gruplar Aras1 ~ 3225,996 3 1075,332 2,255
Gruplar Ici 64847,225 136 476,818
Toplam 68073,221 139

p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde, bosanma siirecindeki ¢iftlerin otomatik diisiinceleri
arasinda egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigi saptanmistir[F;.
136=2,255, p>0,05]. Bosanma siirecindeki ciftlerin otomatik diisiinceleri, egitim

durumuna gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

Bosanma stirecindeki ciftlerin PCE alt 6lgekleri (problem ¢dzme yetenegine
giiven, yaklasma/ kaginma, kisisel kontrol) puanlarinin; cinsiyete, yasa ve egitim

durumuna goére (p>0,05) anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistur.

Bosanma siirecindeki ¢iftlerin ODO alt &lgekleri (Kisinin kendine ydnelik
negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik/kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri, timitsizlik) puanlarinin; cinsiyete, yasa ve egitim durumuna gore
(p>0,05)anlamli  bir farklhilik goéstermedigi saptanmistir. Bosanma siirecindeki
giftlerin ODO “Yalmzlik/izolasyon” alt 6lgegi puanlarinn egitim durumuna gore
anlaml1 bir fark oldugu saptanmis. Tablo 11° de bosanma siirecindeki ¢iftlerin ODO
alt olgegi  “Yalmzlik/Izolasyon diizeylerinin egitim durumuna gdre sonuglari

verilmistir.

Tablo 11. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Egitim Durumuna Goére Otomatik

Diisiinceler Yalmizhk/izolasyon Alt Olgegi Puanlarina Uygulanan ANOVA Testi

Sonuclan

Varyansin Kareler Kareler
sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar Aras1 123,969 3 41,323 3,700 0,013
Gruplar Ici 1519,002 136 11,169
Toplam 1642,971 139
* p <0,05

Analiz sonuglar;; bosanma siirecindeki ciftlerin  yalnizlik/izolasyon
diizeyleri arasinda egitim durumlart bakimindan anlamli fark oldugunu
gostermektedir [F 3, 136)= 3,700, p<0,05]. Gruplar arasinda varyanslar bakimindan fark
vardir. Puanlarin dagilimma iliskin grup varyanslarinin esit olmadigi durumlarda

post-hoc testlerinden Dunnett C testi secilebilir (Biiylikoztiirk, 2003). Egitim
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durumlar aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Dunnett C testinin sonuglarmma gore, ortaokul —mezunlarinda(x=9,7241)
yalnizlik/izolasyon otomatik diislincelerinin tiniversite mezunlarindan(x=7,1875)

daha siklikla ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

4.4Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Problem Cozme Becerileri Ile

Otomatik Diisiinceleri Arasindaki Iliskinin Ozellikleri

Bu boliimde Problem C6zme Becerileri ile Otomatik Diisiinceler arasindaki
iligkinin ozellikleri yer almaktadir. Bosanma siirecindeki ciftlerin problem ¢ézme
becerisi ve otomatik diisiinceler puanlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadiginm
belirlemek iizere, iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iligkinin derecesinin
saptanmak istendigi durumlarda kullanilan analiz teknigi Pearson korelasyon
katsayist hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk,2003). Analiz sonucglar1 Tablo 12° de

gosterilmektedir.

Tablo 12. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Problem Cézme Becerileri ve

Otomatik Diisiinceleri Puanlarina Uygulanan Korelasyon Testi Sonuclar:

ODO ODO PCE
PearsonKorelasyon 1 ,332(*%)
Sig. (2-tailed) ,000
N 140 140
PCE PearsonKorelasyon ,332(*%) 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 140 140
** p<0,01

Tablo 12 incelendiginde, bosanma siirecindeki c¢iftlerin problem ¢6zme
becerileri ile otomatik diislinceleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=0,332, p<0,01). Buna gore otomatik diislinceler 6lcegi
puanlar arttik¢a problem ¢6zme envanteri puanlar: da artmaktadir ya da tersi yonden
de problem ¢6zme puanlart arttikca, otomatik diisiinceler puanit da artmaktadir,

denilebilir. Determinasyon katsaylsl(rzzo,ll) dikkate alindiginda, problem ¢ozme
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becerisindeki toplam varyansin(degiskenligin) %11°nin otomatik diisiincelerden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Bu varyans diger degisken i¢in de yorumlanabilir.

4.4.1.0DO Alt Olgekleri ile PCE Alt Olcekleri Arasindaki fliski

Bosanma siirecindeki ciftlerin PCE alt lcekleri ile ODO alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 incelenmis, sonuglar Tablo

13’ te gosterilmistir.

Tablo 13.0tomatik Diisiinceler ve Problem Cozme Becerisi Alt Olcekleri

Puanlarmma Uygulanan Korelasyon Testi Sonuclar:

Problem Cozme Yaklasma/Kacinma  Kisisel Kontrol

Yetenegine
Giiven

Kisinin kendine
yonelik negatif
duygu ve
diisiinceleri
Pearson Korelasyon 0,363(**) 0,290(**) 0,167(*)
Sig.(2-tailed) 0,000 0,001 0,048
Saskinhk/Ka¢cma
Fantazileri
Pearson Korelasyon 0,341(*%*) 0,214(*) 0,166
Sig.(2-tailed) 0,000 0,011 0,050
Kisisel
Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri
Pearson Korelasyon 0,212(*) 0,074 0,027
Sig.(2-tailed) 0,012 0,385 0,748
Yalnizhik/izolasyon
Pearson Korelasyon 0,269(**) 0,221(**) 0,211(*)
Sig.(2-tailed) 0,001 0,009 0,012
Umitsizlik
Pearson Korelasyon 0,344(**) 0,091 0,060
Sig.(2-tailed) 0,000 0,285 0,478
Toplam 140 140 140

*p<0,01 *p<0,05
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Tablo 13 incelendiginde, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri ile problem ¢dzme yetenegine giiven arasinda, orta diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,363, p<0,01). Kisinin kendine yonelik
duygu ve diisiinceleri ile yaklasma/ ka¢inma arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,290, p<0,01). Kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve diisiinceleri ile kisisel kontrol arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r=0,167, p<0.05). Saskinlik/kagcma
fantezileri ile problem ¢6zme yetenegine giiven arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,341, P<0,01). Saskinlik/kagma
fantezileri ile yaklagma/kaginma arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (r=0,214, p<0,05). Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ile
problem ¢dzme yetenegine giiven arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski gortilmektedir (r=0,212, p<0,05). Yalnizlik/izolasyon ile problem c¢ozme
yetenegine giiven arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli iligki goriilmektedir
(r=0,269, p<0,01). Yalnmzlik/izolasyon ile yaklagsma/kagma arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlaml bir iliski goriilmektedir (r=0,221, p<0,01). Yalnizli/izolasyon ile
kisisel kontrol arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki goriilmektedir
(r=0,211, p<0,05). Umitsizlik ile problem ¢dzme yetenegine giiven arasinda orta

diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligski goriilmektedir (r= 0,344, p<0,01).
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada bosanma siirecindeki ciftlerin problem ¢dzme becerileri ve
otomatik diisiincelerini ortaya koymak amaclanmistir. Problem ¢dzme becerileri,
otomatik diisiinceleri diizeylerinin, bosanma siirecindeki ¢iftlerin yasina, cinsiyetine,
egitim durumuna gore fakliik olup olmadigin1 gormek arastirmanin alt

amaclarindandir.

5.1.1.Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Sonuc ve

Tartismalar

Arastirmanin  6rneklemi 70 kadin, 70 erkek olmak iizere 140 kisiden
olugmaktadir. Bosanma siirecindeki c¢iftlerin sosyo-demografik 6zelliklerine
bakildiginda; bosanma siirecindeki ¢iftlerin yas ortalamasi 36,99 +9.028 (min/max:
19-66) dir.Yas ortalamasi kadinlarda 34.28, erkeklerde 39.7 oldugu belirlenmistir.
Kadin katilimcilarin % 47.1°1, erkek katilimcilarin %21.4°1 38 yas altinda, kadin

katilimcilarin %32.9°u, erkek katilimcilarin 58.6’°s1 38 yas ve Ustiinde yer almaktadir.

Bu bulgular, arastirmaya katilan kisilerin daha ¢ok orta yas grubunda
oldugunu ve erkeklerin kadinlara gore daha biiyiik yasta oldugunu gostermektedir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar bosanma siirecindeki kisilerin yas sinirlarinin
oldukca genis oldugunu gostermektedir. Bosanma siirecindeki 18-37 yas araliginda
olan kadinlarin yilizdesinin ayni yas grubundaki erkeklere gore daha fazla olmasi, 38
yas ve ustiinde erkek katilime1 oraninin kadinlara gore daha yiliksek oranda olmasi,
iilkemizde evlenme yasinin kadinlarda daha diisiik olmas1 ve evliligin ilk yillarinda
bosanma oraninin yiiksekligi de dikkate alindiginda beklenen bir sonug¢ oldugu

diisiiniilmektedir (TTK,2014).

Bosanma siirecindeki ¢iftlerin egitim durumu incelendiginde; en yiiksek
oranda %34.3 lise mezunlarinin yer almaktadir. Kadin kadinlarin(%38.6’s1)ve erkek

(%30.0’1) katilimcilarin ¢ogunlukla lise mezunu oldugu belirlenmistir. Bireylerin
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egitim diizeyinin bosanma iizerinde nasil etkisi oldugu konusunda farkli arastirma
sonuglari bulunmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikge bosanma riskinin
arttigini gosteren calismalarin (Kalmijn&Monden,2006) yani sira en diisiik bosanma
oranma Yyiiksek egitimli kadinlarin sahip oldugunu gosteren calismalar da vardir
(Martin ve Paraskar,2006). Bosanma siirecindeki kadinlarin ilkokul mezunu,
erkeklerin lise mezunu (Giines,2007), kadinlarda en yiiksek bosanma orani
ilkogretim mezunu, erkeklerde ise ilkdgretim ve lise mezunu oldugunu
(Sonmez,2012) gosteren caligmalar vardir. Aragtirma sonuglar1 bosanma siirecindeki
ciftlerin egitim durumlarina gore, erkeklerin c¢ogunlukla lise mezunu olmasi
yoniinden bu iki aragtirma ile benzerlik gostermektedir. Bosanma siirecindeki

kadinlarin egitim durumlari farklilik gostermektedir.

5.1.2.Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Problem Co6zme Becerileri ve
Otomatik Diisiincelerinin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Degisimlerine

fliskin Sonu¢ ve Tartismalar

5.1.2.1.Yas Degiskenine Gore Problem Cozme Becerileri Arasinda ve

Otomatik Diisiinceler Arasindaki Farka iliskin Sonuc ve Tartismalar

Arastirmada yas degiskenine gore problem ¢dzme becerileri arasinda ve
otomatik diisiinceler arasinda 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir. Problem ¢dzme becerileri arasinda ve otomatik diisiinceler
arasinda yas degiskenine gore anlamli bir fark olmadigini gosteren c¢aligmalar

bulunmaktadir (Giines, 2007; S6nmez,2012).

Gilines(2007) bosanma siirecindeki eslerin aile i¢i iligkileri ile problem
cozme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda yas degiskenine gore

problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.

Sonmez(2012), bosanma siirecindeki ¢iftlerin otomatik diistinceleri ile aile
ve evlilige iliskin inanglar arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, bosanma
stirecindeki ciftlerin yaslarina gore otomatik diislinceleri arasinda anlaml bir farklilik

bulunmadigini belirlemistir. Aragtirma sonuglar1 literatiirle paralellik gostermektedir.
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Her yas gurubunda kisinin benzer problem ¢6zme becerisine sahip olabilecegini ve

her yas grubunda olumsuz otomatik diisiincelerin olabilecegini diisiindiirm{istiir.

5.1.2.2.Cinsiyet Degiskenine Gore Problem Cozme Becerileri Arasinda

ve Otomatik Diisiinceler Arasindaki Farka iliskin Sonuc ve Tartismalar

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ile problem ¢dzme becerileri arasinda
ve otomatik diislinceler arasinda 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir.

Cinsiyete gore problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini saptayan arastirmalar bulunmaktadir (Giines, 2007; Kogak ve Eves,2010;
Saygil1,2000; Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000) bu durum ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Cinsiyete gore otomatik diisiinceler arasinda anlamli fark oldugunu gosteren
(Oztiitiincii,1996; Bozkurt,1998;2009; Sénmez 2012) arastirmalar bulunmaktadar.
Bununla birlikte otomatik diisiincelerde cinsiyete gore anlamli fark olmadigini
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Aysan ve Bozkut,2004, Hisli, 1990, Tiimkaya
ve Iflazoglu, 2000). Bu durumun calismaya katilan bireylerin 6zelliklerinden

kaynakl1 olabilecegi diistiniilmiistiir.

5.1.2.3.Egitim Durumu Degiskenine Gore ile Problem C6zme Becerileri
Arasinda ve Otomatik Diisiinceler Arasindaki Farka Iiliskin Sonuc¢ ve

Tartismalar

Aragtirmada egitim durumu degiskenine goére problem ¢dzme becerileri
arasinda ve otomatik diisiinceler arasinda 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigr saptanmistir. Arastirmada ayrica otomatik diisilinceler
yalnizlik/izolasyon alt 6l¢eginde egitim durumuna gore istatistiksel olarak (p<0,05)
anlamli bir farklilik oldugu saptanmis, ortaokul mezunlarinin, iiniversite
mezunlarindan daha fazla yalnizlik/izolasyon diisiincesine sahip olduklar

belirlenmistir.

Universite mezunlarmin daha fazla sosyal hayatin i¢inde olmasi, kendisine

farkli sosyal etkinlikler edinmesi olasidir, bu durumun tiniversite mezunlarindan daha
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az siklikla yalmizlik/izolasyon diisiincelerinin ortaya ¢ikmasinin sebebi olabilecegi
diistiniilmektedir. Kapict (2010) yaptig1 arastirmasinda egitim diizeylerine gore
olumsuz otomatik diislinceler toplam puanlari ve olumsuz otomatik diisiinceler alt

Olcekleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Glinesg(2007) aragtirmasinda bosanma  silirecindeki ¢iftlerin  egitim
durumlarina goére problem ¢ozme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigini tespit etmistir. Bu sonug arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Sonmez(2012) arastirmasinda ilkdgretim mezunu katilimcilarin, tiniversite
mezunu katilimcilara oranla daha fazla otomatik diisiinceye sahip olduklarini ve
bunun istatistiki acidan anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Yapilan alan yazin
incelemesinde aragtirmalarin siiflar, boliimler diizeyinde yogunlastigi (Otacioglu,
2008; Tiimkaya ve Iflazoglu; 2000), egitim durumuna gére problem ¢ézme becerisi
ve otomatik diislinceler ile ilgili ¢alismalarin oldukca sinirli oldugu belirlenmistir.
Arastirma bulgularinin, aragtirmaya katilan kisilerin 6zelliklerinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

5.1.3.Problem Coézme Becerisi ile Otomatik Diisiinceler Arasindaki

fliskiye iliskin Sonuc ve Tartismalar

Arastirmada bosanma siirecindeki ¢iftlerin problem ¢6zme becerileri ile
otomatik diislinceleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki (=0,332,
p<0,01) tespit edilmistir. Cesitli arastirmalar problem ¢ézme becerisi ile olumsuz
otomatik diisiincelerin, depresyonu ve umutsuzlugu yordayan onemli degisken
oldugunu vurgulamaktadir (Tiimkaya ve iflazoglu,2000; Kalafat,1996; Hisli,1990).
Aragtirma sonuglar1 her iki 6l¢egin birlikte kullanilabilecegini destekler nitelikte
bulunmustur. Tiimkaya ve Iflazoglu (2000) bu bulguyu; otomatik diisiincelerin
kisilerin problem ¢6zme becerisinin gelismesinde engelleyici oldugu, olumsuz
otomatik diisiinceye sahip kisilerin problem ¢6zme stratejilerini  saglikhi
kullanmasmin beklenmedigi yoniinde degerlendirmislerdir. Bu degerlendirme
diisiince akisina uygun olarak degerlendirilmistir. Kisi dogdugu andan itibaren amaca
yonelik tiim cabalarinda karsilastigt problemleri ¢ézmeye yonelik egilim iginde

olmustur. Bununla birlikte, ¢ocukluk ile birlikte temelleri atilan otomatik
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disiincelerin  ¢ozlime ulagsma  yoniindeki c¢abalarda engelleyici  oldugu

distiniilmektedir.

5.1.3.1. ODO Alt Olcekleri Ile PCE Alt Olgekleri Arasindaki iliskiye

Iliskin Sonuc ve Tartismalar

ODO’ nden alman toplam puanin yiiksekligi, bireyin olumsuz otomatik
diistincelerinin siklikla ortaya ciktigini gosterir. PCE’ de aliman toplam puanin
yiiksekligi, kisinin problem ¢6zme konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigim

ifade etmektedir.

Aragtirmada kisinin kendine yoOnelik negatif duygu ve diislinceleri ile
problem ¢ézme yetenegine giiven arasinda, orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki;
yaklagma/ kaginma arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski; kisisel
kontrol arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.
Buna gore; kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiincelerinin siklig1 arttikca,
problem ¢6zme yetenegine giiven, yaklagma, kaginma, kisisel kontrol konusunda kisi

kendisini yetersiz olarak algilamaktadir.

Saskinlik/kagma fantezileri ile problem ¢dzme yetenegine giiven arasinda
orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki,yaklasma/kag¢inma arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir.Buna gore; kisinin saskinlik ve
kagma fantezileri ile ilgili diislincelerinin siklig1 arttik¢a, problem ¢dzme yetenegine

giiven ve yaklasma/kacinma konusunda kisi kendisini yetersiz olarak algilamaktadir.

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ile problem ¢dzme yetenegine
giiven arasinda diislik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski belirlenmistir.. Buna gore;
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ile ilgili dislincelerin siklig1 arttikca
problem ¢6zme yetenegine giliven konusunda kisi kendisini yetersiz olarak

algilamaktadir.

Yalnizlik/izolasyon ile problem c¢ozme yetenegine giiven arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli iliski tespit edilmistir Buna gore; kisinin
yalnizlik/izolasyon ile ilgili diisiincelerinin siklig1 arttikca, problem ¢ome yetenegine

giiveni konusunda kisi kendisini yetersiz olarak algilamaktadir.
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Umitsizlik ile problem ¢6zme yetenegine giiven arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski belirlenmistir. Buna gore; kisinin iimitsizlik ile ilgili
diisiincelerinin siklig1 artikga, problem ¢dzme yetenegine giiveni konusunda Kkisi

kendisini yetersiz olarak algilamaktadir.

PCE Alt 6lceklerinden “Problem Cozme Yetenegine Giiven”, ile ODO Alt
Olceklerinin tiimii arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Cam
ve Tumkaya (2007) Kisileraras1 Problem Cozme Envanteri Gelistirilmesi amaciyla
yaptiklari1 arastirmada probleme olumsuz yaklasma ve kendine gilivensizlik ile PCE’
nin ii¢ alt 6l¢egi arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir. Bireylerin probleme olumsuz
yaklagma ve kendine giivensizlik puanlar arttik¢a problem ¢dzme giiveni, yaklagma-
kacinma ve kisisel kontrol algis1 diismektedir. Bu caligma arastirmamizi destekler
nitelikte bulunmustur. Kisilerin problem ¢6zme yetenegine giliven algisinin
arttirllmasinin, otomatik diisiincelerin problem ¢6zme siirecindeki olumsuz etkilerini

azaltmada 6nemli yere sahip olacagi diigiiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Ulkemizde bosanma ve bosanma siirecine iliskin arastirmalar oldukca
sinirlidir. Bu alanda yapilacak arastirmalarin iilkemizdeki durumun tespiti ve ailenin
korunmasma yonelik gerekli Onlemlerin alinmasinda yol gdsterici olacag:

diistiniilmektedir.

Arastirma, Izmir ilinde, 140 kisi ile goniillii katilm ile gerceklesmistir. Bu
arastirmanin Orneklemini arastirmaya goniillii katilan ¢iftlerden olustugu i¢in yas ve
egitim durumuna gore katilan kisi sayisinda esit dagilim saglanamamistir, ayrica
bosanma siirecindeki ¢iftlerin ka¢ yildir evli olduklar1 bilgisi arastirmada yer
almamigtir. Arastirmanin kapsamini genisletmek ve daha genellenebilir sonuclar elde
edebilmek icin bu bilgiler dikkate alinarak daha biiyiik 6rneklem ile aragtirmanin

tekrar edilebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma siirecinde, bircok kisi katilmak istemis, ancak birka¢ soruyu
yanitladiktan sonra birakmistir. Bu durumun bosanma gibi gii¢ bir siiregte bu tiir bir

calismaya katilmanin giigliiglinden kaynakli olabilecegi gibi okuma ¢abasi
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gerektirmesinden kaynakli giicliikten de kaynaklanmis olabilecegi distiniilmiistiir.
Bu anlamda bosanma siirecindeki kisilerle yapilacak calismalarin goriisme, gozlem

vb veri toplama teknikleri ile desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Ailenin gii¢lendirilmesine yonelik verilecek her tiirlii destekte (aile
danigmanligl, aile egitimi vb.) bu arastirma bilgilerinin kullanilmasinin siireci

kolaylagtiracagi diistiniilmektedir.

Bosanmak {izere mahkemeye basvurulmadan oOnce, eslerin danismanlik
hizmetinden yararlanmasimnin saglanmasinin, bunun yasalarla desteklenmesinin

ailenin karsilastiklar1 problemlerini ¢6zmesinde yarari olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Damsmanligi Anabilim Dali yiiksek lisans
Ogrencisi olarak bir aragtirma yiriitmekteyim. Bu arastirmada, bosanma siirecindeki ¢iftlerin
problem ¢ozme becerileri ile otomatik dasiinceleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclamaktadir. Aragtirma kapsaminda sizden bazi sorulara yanit vermeniz istenmektedir. Bu
sorulara vereceZiniz yanitlar yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecektir ve gizli kalacaktir.
Yanitlar bireysel degerlendirme amaciyla degil, arastirma amaciyla kullanmlacag: igin isim
vermeniz gerekmemektedir. Liitfen butiin sorular: cevaplaymiz. Eger bir soruya hangi cevabi
vereceginizden emin olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen cevabi seginiz.

Katilimimiz igin tesekkiir ederim.

Psikolog Nuray SALMAN DURMAZ
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Aile Egitimi ve Damsmanligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Kac yasindasimz?...............................
2- Cinsiyetiniz?
1. Kadm () 2. Erkek( )

3- Egitim Durumunuz?

1)Okur- Y azar ()
2) Tlkokul mezunu ()
30rtaokul mezunu ()
3)Lise Mezunu ()
4)Universite Mezunu ()
5)Yiiksek Lisans ()

6)Diger ()
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EK- 2: Otomatik Diisiinceler Olgegi
Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi digiinceler siralanmigtir. Liitfen her
birini okuyarak bu diisincenin SON BIR HAFTA iginde AKLINIZDAN NE SIKLIKTA
GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yamndaki
uygun sayiy1 asagidaki siklan dikkate alarak isaretleyiniz.

1=Hig 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla 5=Hep aklimdaydi

I |Tum diinya bana karsiymus gibi geliyor.

2 |Higbir ise yaramiyorum.

3 [Neden hig¢ bagarili olamiyorum?

4 |Beni hi¢ kimse anlamiyor.

5 |Baskalarnim diig kirikligina ugrattifim oldu.

6 |Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7 |Keske daha iyi bir insan olabilseydim.

8 |Oyle giigsiiziim ki. ..

9 |Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

Kendimi diis kinkhigma ugrattim.

o —

1 [Artik hicbir seyin tadi kalmadi.

[u—

Artik dayanamayacagim.

[ I

Bir tiirlii harekete gegemiyorum.

b —

Neyim var benim?

= —

Keske baska bir yerde olsaydim.

N o—

Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum.

oN —

[um—

Kendimden nefret ediyorum.

~1




1=Hig¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla

5=Hep aklimdaydi
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1 12 |3 |4

00—

Degersiz bir insanim.

Keske birden yok olabilseydim.

Ne zorum var benim?

il = BN B =20 oS 3 N R

Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

Hayatim karmakarisik.

Basarisizim.

Higbir zaman basaramayacagim.

Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum.

Bir seylerin degismesi gerek.

Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

Gelecegim kasvetli.

Higbir sey i¢in ugragmaya degmez.

SWl YN[ | ITN | AR VMN|RR]WNNR

Higbir seyi bitiremiyorum.
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EK-3 :Otomatik Diisiinceler Olcegi Kullanim izni
Olcek kullanim izni

Kime: nesrinhislisahin@gmail.comMerhaba Saymn Hocam. Ben, Izmir 14.
Aile Mahkemesi' nde psikolog olarak gorev yapiyorum ve halen 9 Eyliil
Universitesi Aile Egitimi ve Damigmanligi Boliimiinde yiiksek lisans dgrencisiyim.
Tez konum "Bosanma siirecindeki ciftlerin problem ¢6zme becerileri ile otomatik
diisiinceleri arasindaki iliskinin incelenmesi" . Uygun goriirseniz Otomatik
Diisiinceler Olgegini kullanmak istiyorum. Bana bu konuda izin verirseniz ¢ok mutlu

olacagim. Saygilarimla.
Nuray SALMAN DURMAZ

0505 2643437

Kimden: Ebru Eroncel (ebrueroncel@hotmail.com)
Gonderme
o 21 Nisan 2014 Pazartesi 21:11:53
tarihi:
Kime: nuraysalmann@hotmail.com (nuraysalmann@hotmail.com)

Sayin Durmaz,

Otomatik Diisiinceler Olgegi'ni arastirma amach olarak kullanmamzda
benim ag¢imdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam, 6l¢egin
baska kopyalarini degil, size gonderdigim kopyasimi ve belirtilen kaynaklar1 da
kullanmanizdir. Ayrica, Envanterin orjinalini gelistiren arastirmacilarla ilgili gerekli
referanslarinin da caligmanizda verilmesi gerekecektir. Calismanizda basarilar

dilerim.

Kime: nesrinhislisahin@gmail.com , ebrueroncel@hotmail.com11:56

22.04.2014Cok tesekkiir ederim, Sayin Hocam. Yonergeniz dogrultusunda hareket
edecegim. Hazirlayacagim tezi kuruldan ¢iktiktan sonra size géndermek istiyorum.

Saygilarimla. Nuray SALMAN DURMAZ


mailto:nesrinhislisahin@gmail.com
mailto:ebrueroncel@hotmail.com

EK-4: Problem Cozme Envanteri

Problem Cozme Envanteri

Bu envanterin amaci, giinlilk yasantimizdaki problemlerinize genel olarak nasil tepki
gosterdiginizi belirlemeye c¢aligmaktir. Liitfen asagidaki maddeleri samimiyetle ve sorunlarla
karsilastigimzda tipik olarak nasil davrandigimzi goz oniinde bulundurarak cevaplandiriniz.
Cevaplarinizi problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigini diisiinerek degil, sorunlarla karsilastiginizda
gercekten ne yaptigimzi disiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu kolaylastirmak i¢in her soruyu

kendinize “Burada s6zii edilen davranisi ben ne siklikla yaparim?” seklinde sorunuz.

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?
1- Her zaman boyle davranirim.
2- Cogunlukla boyle davranirim.

3- Sik sik boyle davranirim.

Her zaman

4- Arada sirada boyle davranirm.
5- Ender olarak bdyle davranirim.

6- Higbir zaman bdyle davranmam

Higbir zaman

4

5

6

1- Bir sorunumu ¢6zmek igin kullandi@im ¢dziim yollari basarisiz

1se bunlarin neden basarisiz oldugunu arastirmam.

2- Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam olarak
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu

diisiinmem.

3- Bir problemi ¢ézmek igin gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz

olursa o sorun ile basa ¢ikabileceginden siipheye diiserim.

4- Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢dzerken neyin ise

yaradifiini neyin yaramadigim ayrintili olarak diisiinmem.

5- Sorunlarimi ¢ézme konusunda genellikle yaratici ve etkili

coziimler tiretebilirim.

6- Bir sorunu ¢ézmek igin belli bir yolu denedikten sonra durur ve
ortaya ¢tkan sonug ile olmasi gerektigini diistindiigiim sonucu

karsilastirinim.

7- Bir sorunum oldugunda onu ¢6zebilmek i¢in bag vurabilecegim

yollarin hepsini diigtinmeye ¢aligirm.
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Her zaman

Higbir zaman

4

5

6

8- Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in

duygularimi incelerim.

9- Bir sorun kafami kanistirdiginda duygu ve diisiincelerimi somut

ve agik- secik terimlerle ifade etmeye caligirim.

10- Baslangigta ¢oziimii fark etmesem de sorumlarimin ¢ogunu

¢ozme yetenegim vardir.

11- Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢ézebilecegimden daha

karmagiktir.

12- Genellikle kendimle ilgili kararlari verebilirim ve bu

kararlardan hosnut olurum.

13- Bir sorunla karsilagtigimda onu ¢ozmek i¢in genellikle aklima

gelen ilk yolu denerim.

14- Bazen durup sorunlarimin iizerine diisiinmek yerine gelisi giizel

stirtiklenip giderim.

15- Bir sorunla ilgili olas1 ¢oziim yollan iizerine karar vermeye
calisirken seceneklerimin bagari olasiliklarim tek tek

degerlendirmem.

16- Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya ge¢meden 6nce

durur ve o sorun tizerine diistintiriim.

17- Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

18- Bir karar vermeye ¢alisirken her segenegin sonuglarim énce

Olcer, tartar, birbirleriyle karsilastirir, sonra karar veririm.

19- Bir sorunu ¢dzmek iizere plan yaparken o plan

yiiriitebilecegimi digiiniirim.

20- Belli bir ¢dziim planini uygulamaya koymadan 6nce nasil

sonug verecegini kontrol etmeye ¢aligirim.

21- Bir soruna yonelik olas1 ¢dziim yollarim diisiiniirken ¢ok fazla

secenek iiretmem.
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Her zaman

Higbir zaman

4

5

6

22- Bir sorunu ¢ézmeye ¢alisirken siklikla kullandigim bir yontem,

daha dnce bagima gelmis benzer sorunlar duginmektir.

23- Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem karsilagtigim

sorunlarm ¢ogunu ¢ozebilecegime inaniyorum.

24- Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya ¢ikabilecek sorunlan

¢ozebilecegime inancim vardir.

25- Bazen bir sorunu ¢ozmek i¢in ¢abaladigim halde bir tiirlii esas
konuya giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusu

yasarum.

26- Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

27- Yeni ve zor sorunlari ¢ozebilme yetenegime giiveniyorum.

28- Elimdeki segenekleri karsilastirirken ve karar verirken

kullandigim sistematik bir yontem vardir.

29- Bir sorunla baga ¢ikma yollarini diisiiniirken gesitli fikirleri

birlestirmeye ¢aligirim.

30- Bir sorunla karsilagtigimda bu sorunun artmasinda katkisi

olabilecek benim digimdaki etmenleri genellikle dikkate almam.

31- Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim seylerden biri durumu
gbzden gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi
dikkate almaktir.

32- Bazen duygusal olarak o kadar etkilenirim ki sorunumla basa

¢ikma yollarinda pek ¢ogunu dikkate bile almam.

33- Bir karar verdikten sonra ortaya ¢ikan sonug genellikle benim

bekledigim sonuca uyar.

34- Bir sorunla karsilagtigimda, o durumla basa gikabilecegimden

genellikle pek emin degilimdir.

35- Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri,

sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya galigmaktir.
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EK- 5: Problem Cézme Envanteri Kullanimi Hakkinda

Problem C6zme Envanteri; Tiimkaya ve Iflazoglu(2000) “Sinif 6gretmenligi
Ogrencilerinin otomatik diistince ve problem ¢ozme diizeylerini bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore incelemesi’, Kayma(2007) “Bosanma siirecindeki
eslerin aile ici iliskileri ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkinin
belirlenmesi”, Tanrikulu(2002) “Yetistirme yurtlarinda ve aile ortaminda yasayan
ergenlerin bilissel yapilar1 (olumsuz otomatik diisiinceler) ve problem ¢dzme becerisi
acisindan incelenmesi”Akaya (2010) baglanma stilleri, basa ¢ikma tarzlari, problem
¢ozme becerileri ve iletisim tarzlarinin bosanma siireci tizerindeki etkilerinin
incelenmesi”, Tagkoprii(2013) “Evlilik doyumu ile problem ¢ézme becerileri, stresle
basa ¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki iliskinin incelenmesi” bilimsel ¢alismalarinda
kullanilmistir. Ayrica envantere elektronik ortamda ulasilmast ve envanterin
kullanilmast. miimkiindiir.(http://www.google.com.tr/url?url=http://mebk 12.meb.gov.
tr/meb _iys dosyalar/16/15/218108/dosyalar/2012_12/06023048 bireyitanimateknikl

eri.doc).Bu nedenle envanter ekte sunulmaktadir.


http://www.google.com.tr/url?url=http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/218108/dosyalar/2012_12/06023048_bireyitanimateknikleri.doc
http://www.google.com.tr/url?url=http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/218108/dosyalar/2012_12/06023048_bireyitanimateknikleri.doc
http://www.google.com.tr/url?url=http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/16/15/218108/dosyalar/2012_12/06023048_bireyitanimateknikleri.doc

