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OZET

Bu arastirmada anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas arasi
cocuklarin, ebeveynlerinin evlilik ¢catismalarini algilayis diizeyleri ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligskiyi belirlemek ve cesitli degiskenlere gore (yas, cinsiyet, egitim
durumu, kardes sahibi olup olmamasi, anne ve babanin egitim durumu ve son 6 aydir

psikolojik destek alip almadig1 vb.) farklarini ortaya koymak amaglanmistir.

Arastirma Orneklemini Izmir ili Bayrakli Adliyesinde Aile Mahkemesine
bosanmak icin basvuran ailelerin 9-12 yas arasindaki 60 cocuk olusturmustur.
Arastirmaya goniilli olarak katilan ¢ocuklara verilen 6lgekler, ¢ocuklar tarafindan
uygulanmistir. Orneklem kolay ulagilabilir drnekleme ydntemine gore segilmistir.
Veri toplama araclar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Bireysel Durum Formu
(BDF), ikinci veri toplama araci olarak Grych ve arkadaglari (1992) tarafindan
gelistirilen, Figiloglu ve Ulu (2004) tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilan
“Evlilik Catigmasimi Algilama Olgegi (CECA)” kullanilmistir. Ugiincii veri toplama
arac1 olarak da, Spielberger ve arkadaslari tarafindan (1970) de gelistirilmis, Oner ve
Le Compte tarafindan (1985)’ te Tiirk toplumuna uyarlamasi yapilan Spielberger
Durumluk  Siirekli Kaygi  Envanteri (SDSKE)”  kullamilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar icin t-testi, Mann Whitney U testi, Kruskal

Wallis testi ve Pearson Momentler Korelasyon Katsayisindan yararlanilmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; arastirmaya katilan
cocuklarin %53.3 erkek, %46.7 kizdir. Anne ve babasi1 bosanma siirecinde olan 9-12
yas grubunda yer alan c¢ocuklarmm yas gruplar1 degerlendirildiginde anne ve
babalarmin evlilik ¢atigmasimi algi diizeyleri noktasinda bir farkliligin olmadigi,
cinsiyet bakimimdan degerlendirildiginde ise kiz ve erkek g¢ocuklar arasinda da
istatistiksel bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas
gruplarina gore ebeveyn catisma algisi, durumluk ve siirekli kaygi durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 saptanmis olmasina ragmen biiyiik yas
grubundaki cocuklarin(2002 dogumlu) kiiciik yas grubundaki (2005 dogumlu)
cocuklara gore ¢atismay1 daha iyi algiladiklar1 ve bu durumdan daha az durumluk

(anlik) ve siirekli kaygi duyduklar1 sdylenebilir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
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cinsiyetlerine gore ebeveyn catisma algisi, durumluk ve siirekli kaygi durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 saptanmis olmasina ragmen
arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kiz ¢cocuklarin
anne ve babasi1 arasindaki ¢atismasini ve bu durumdan dogan durumluk stirekli kaygi
durumlarinin erkek cocuklara gore biraz daha yiiksek kaygi duyduklar sdylenebilir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardese sahip olma durumuna gore anne babalarinin
evlilik catismalarin1 algilamalarinda durumluk kaygi durumunun istatistiksel olarak
bir farkliligin olmadigi saptanmigken siirekli kaygi durumunda kardese sahip
olanlarin olmayanlara gore daha fazla kaygi duydugu tespit edilmistir. Bu durumda
yasam yerlerinin belirsizligi ve kardeslerden ayrilma korkusu siirekli kaygi
durumunu arttirdig1r sdylenebilir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin durumluk kaygi
durumu ile siirekli kaygi durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bu durumun da

pozitif yonde bir iliski olustugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik Catismasi, Kaygi, 9-12 yas arasi ¢gocuklar
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ABSTRACT

Inthisresearch, defining the relationship between the children's who are 9-12
years old and whose parents are in the process of divorce perception level of their
parents' marriage conflicts and their level of anxiety and their relationship according
to different variables (age, gender, education, having a brother-sister or not, the
education level of parents, having had psychological counselling for the last 6 years)

is aimed to be differences.

60 children who are 9-12 years old and whose parents have applied Izmir -
Bayrakli Family Court forgetting divorced compose my research illustration. Scales
given to the children who attend the research volunteerly have been carried out by
the children themselves. Illustration has been chosen according to the method of

illustratin which can be reached easily.

As themethods of collectingdata, the Form of Individual State(FIS) which has
been prepared by the researcher and as the second method of collecting data, the
Measurement of Marriage Disagreement Perception (MMDP) whose validity and
reliability has been done by Fisilogluand Ulu (2004) and improved by Grych and his
friends has been used. As the third method of collecting data, Spielberger inventory
of circumstantial continuous anxiety developed by Spielberger and his friends in

1970 and adapted toTurkish society by Oner and Le Compte in 1985 has been used.

While evaluating the data, for the independent groups, t-test, the test of Mann
Whitney U test, the test of Kruskal Wallis and Pearson Momentum Correlation

Coefficiency have been benefited from.

According to the results of this research, %53.3 of children participants are
male and %46.7 of them are female. While evaluating children between ages 9-12
whose parents are in divorce process, it hasn’t been found any significant difference
in terms of their marriage disagreement perception and also there hasn’t been found
any significant difference when genders have been evaluated. Although it hasn’t

found any significant difference between age groups in terms of their marriage
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disagreement perception and circumstantial continuous anxiety levels, it has been
concluded as older children ( birth year 2002) are better in perceiving the family
conflict and show less circumstantial continuous anxiety levels. Although it hasn’ t
found any significant difference between genders in terms of their marriage
disagreement perception and circumstantial continuous anxiety levels, it has been
concluded as female children perceive marriage disagreement perception more than
male participants and their circumstantial continuous anxiety levels are found to be
higher than the male participants. While it has been found that there is no significant
difference in terms of marriage disagreement perception and circumstantial anxiety
levels between children groups that have siblings and don’t have siblings, it has been
found that children who have siblings show more continuous anxiety levels than the
ones who don’thave. In this case it can be concluded as the ambiguity of their new
life conditions and the anxiety stems from seperation from their siblings may be the
cause of increased continuous anxiety. It has been determined that there is a
significant and positive relation between the continuous anxiety levels and

circumstantial anxiety levels of children that are participated in this study.

Key Words: Marriage Disagreement, Anxiety, between the children's who
are 9-12 years old



1. BOLUM
GIiRiS

Giris boliimiinde, arastirmanin problem durumuna, amacina ve Onemine,
problem ciimlesi ve alt problemlerine, sayiltilarina, sinirliliklarina, tanimlarma ve

kisaltmalarina yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Toplumumuzda yakin donemde yasanan sosyoekonomik ve toplumsal
degismeler geleneksel aile yasamini degistirmektedir. Kadinin ¢alisma hayatina
girmesi aile i¢i rol ve gorev paylasiminda degisikligi de beraberinde getirmistir. Aile
biit¢esine katki, ev iginde s6z sahibi olma hakkini da saglamakta, kadinin hem is hem
de ev yasamini bir arada gotiirmeye calismasi, esinden gerekli destegi alamamasi,

aile ici catismalara ve ayrilmalara neden olmaktadir (Ozag1, 2007)

Birbiriyle etkilesim iginde olan kisiliklerin olusturdugu bir kurum olan ailede,
bu kisiliklerden birinde ya da iliskilerde olusacak bir bozukluk aile sisteminin diger
yonlerini de bozar (Onur, 1995). Bu nedenle, ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi,
bosanma veya ebeveynlerden birinin oliimi gibi nedenler aile dengesinin
bozulmasina yol agar. Dolayisiyla ¢ocugun saglikli bir aile ortamindan ve bireyler

arast iliskilerden yoksun kalmas, gelisimini olumsuz yonde etkiler (Ozsoy, 2014)

Bosanma kararinin alinmasina kadar gegen silire¢ ve bosanma sonrast donem,
cocuklar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklar, ebeveynlerin evlilik
catismasindan dogan sorunlarin ve kendi se¢imleri olmayan bir siirecin tanigi ve
sonuglarinin magduru olmaktadir. Ebeveynlerin birbirleriyle yasadiklar1 sorunlardan
otiirli evde huzursuz bir ortam olusmakta ve cocuklarin bu siiregte duygusal olarak

beslenebilecegi kaynaklar azalmaktadir (Thayer ve Zimmerman, 2003).

Cocugun sosyal etkilesim siirecini etkileyen baslica degiskenlerden birisi de
kaygidir. Cocugun emosyonel gelisimi agisindan sosyal iliskiler temel izlerini

aramaya programli bir biligsel yapiyla birliktedir.



Bu arastirmanin problemi, anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas
cocuklarin, psikososyal ve demografik 6zellikler g6z Oniine alinarak Ebeveynlerinin

Evlilik Catismasini algilamalar1 ve Kaygi diizeylerini ortaya koymaktir.
1.2.Arastirmanin Problem Ciimlesi
Bu arastirmanin problem ciimlesi,

“Anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas c¢ocuklarin; a)
Ebeveynlerinin Evlilik Catismalarin1 Algilama Diizeyleri, b) Kaygi Diizeyleri psiko-
sosyal ve demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir? ve c)
Ebeveynlerin Evlilik Catismasini Algilama diizeyleri ile Kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?” seklindedir.
1.3. Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibi siralanmistir;

1.3.1.Anne ve Babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas ¢ocuklarin

Ebeveynlerinin Evlilik Catismasini Algilama Diizeyleri,

1. Yas,

N

. Cinsiyet,

[99)

. Egitim Durumu,

N

. Son 6 aydir psikolojik destek alip almadigi,
5. Annenin egitim durumu,

6. Babanin egitim durumu,

~

. Kardes sahibi olup olmamasina gére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?



1.3.2. Anne ve Babasi bogsanma siirecinde olan 9-12 yas ¢ocuklarin Kaygi

Diizeyleri,
1. Yas,
2. Cinsiyet,
3.Egitim Durumu,
4.Son 6 aydir psikolojik destek alip almadigi,
5.Annenin egitim durumu,
6.Babanin egitim durumu,

7.Kardes sahibi olup olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

1.3.3. Anne ve Babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas ¢ocuklarin
Ebeveynlerinin Evlilik Catigmalarim1 Algilama Diizeyi ile Cocugun Kaygi Diizeyi

arasinda anlamli bir iligki var midir? Seklindedir.
1.4.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas
cocuklarin, ebeveynlerinin evlilik catigmalarini algilayis diizeyleri ile kayg diizeyleri

arasindaki iligkiyi inceleyip ortaya koymaktir.

Ebeveynlerin evlilik g¢atigmalarimi algilayis diizeyleri, kaygi diizeylerinin,
anne ve babasi bogsanma siirecinde olan 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin cinsiyeti, yas,

egitim durumu ve kardese sahip olup olmamasi arastirmanin alt amaclarindandir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Esler arasinda yasanan ¢atisma ve bosanma durumu gerek ciftler iizerinde
gerekse c¢ocuklar1 iizerinde toplumsal, ekonomik ve psikolojik birtakim sonuglar
dogurmaktadir. Bu durum aile igerisindeki bireylerin hepsini 6nemli Olgiide
etkilemektedir ancak bosanmanin en ¢ok etkiledigi kisiler arasinda 6zellikle ¢ocuklar
gelmektedir. Bosanma ve bosanma siireci igerisinde ebeveynler arasindaki yaganan
catismalar ¢ocuklarda bir¢cok sorunlara neden olabilmektedir. Bosanma ve bosanma
siirecinde anne baba arasinda yasanan g¢atismalarin etkileri dmiir boyu silirmekle
birlikte ¢ocuklarin yasam igerisinde karsilasacaglr sorunlara karsi kaygilanma
diizeylerini etkilemektedir. Bu ¢alismanin ¢ocugun anne babasi arasinda yasanan
catismalar1 algilama diizeyinin ¢ocugun kaygi diizeyinin yogunlugu ya da azligi

arasindaki iliskinin belirlenmesinde yararli olacagi diisiiniilmektedir.
1.6. Sayiltilar

Bu arastirmada alt problemleri ¢6zmeye yonelik verilerin toplanmasi

stirecinde ve degerlendirilmesinde, asagidaki sayiltilarin varlig: kabul edilmistir.

1. Arastirmada kullanilacak 6lgegi, arastirmaya konu olan 9-12 yas ¢ocuklar

tarafindan samimi ve dogru cevaplandiracaklari varsayilmaktadir.

2. Kontrol edilemeyen degiskenlerin 9-12 yas cocuklar lizerindeki etkileri

tiim ¢ocuklar i¢in aynidir.
1.7. Stmirhliklar
Bu arastirma:

1) Izmir ilinde Bayrakli Adliyesi Aile Mahkemeleri'ne bosanmak igin

basvuran ailelerin 9-12 yas ¢ocuklar ile

2) Izmir Bayrakli Adliyesinde bosanma durugmasma girmemis,

mahkeme uzmanina yonlendirilmis 9-12 yas ¢ocuklar ile sinirlidir.



1.7. Tanimlar

Cocuk: Ulusal yasalarca daha erken yasta resit sayilma harig, 18 yasin
altindaki her insan ¢ocuk sayilir ( Cocuk Haklar1 So6zlesmesi: Birinci Kisim,

Maddel-20).

Eril donem olarak belirtilen 6-12 yas arasinda ¢ocuklar biligsel anlamda
somut iglemler donemindedir. Cocuklar bu dénemde birden fazla boyut {izerinde
diistinebilir, islemleri zihinsel olarak tersine ¢evrilebilirler. Zit kavramlar1 kazanirlar.
Say1, zaman, mekan, boyut, hacim kavramlar1 ¢ocugun zihninde yer edinmeye baslar.
Madde korunumu, uzunluk korunumu, nitelik degismezligi, sayilarin korunumu, alan
korunumu, agirlik korunumu, hacim korunumu kazanilir. Tersine ¢evrilebilirlik
kazanilir. Siralama, siniflandirma, karsilastirma islemlerinde beceri artig1 goriiliir. Bu
donemde ben-merkezlilik kalktig1 i¢cin cocuk bir olguya karsi farkli bakis acilari
gelistirir. Sozel iletisimde dinleyenleri de dikkate almaya baglar. Toplumsal bakis
acis1 kazanarak bagkalarinin diisiince, istek, niyet gereksinim ve tutumlarini dikkate
alir. Oyunlarda igbirligi yapar, ortak, kuralli ve amagli oyunlar oynarlar. Yarigma
seklinde oyunlardan hoslanirlar. Bir sonuca ulagsmak i¢in ¢dziimlemeyi nasil

kullanacaklarini 6grenirler.

Psiko-seksiiel gelisimleri ise latent (gizil, ortiilii)) donemdir. Bu dénemde
cinsel diirtiilerde bir durgunluk gozlemlenir. Cocuk kendi cinsiyetinden olan
ebeveynle iletisimini giiclendirerek, kendi cinsiyetine iliskin toplumsal rolleri

kazanmaya baslar.

Psiko-motor gelisimleri ise; el-g6z koordinasyonunda genelden o6zele bir
ilerleme kaydedilir yani ¢ocuk parmak kaslarint dogru kullanmay1 6grenmistir ve
artik yaptig1 triinleri olustururken onlarin estetik olusuna onlar1 daha koordineli
yapmaya 6zen gosterir. Orne@in; yazi yazmay1 dgrenir ve giizel yazmaya ydnelir.
Artik blyiik kas gelisimini destekleyici pek cok oyuna katilir, degisik beden
hareketleri yapmaya baglar (koprii yapma, amuda kalkma gibi). Dans, bale,

dramatizasyon konusunda da estetik ve koordinelidir.



Sosyal-duygusal gelisimlerinde ise, tiretmek ve yaptigi islerde basarili olmak
istegi vardir. Cocuklar soyut kavramlari kazanip giidiilendikge giiven artisi, ¢caligma ve
basarili olma istegi duyarlar. Asagilik duygusu bu donemde c¢ocuklarda goriilebilir.
Caliskanlik istegi de ozellikle ilkokulun ilk yillarinda yogun bir bicimde gortlebilir.

Cocuklara gore bu donemde eglenceli bir basari yarisi vardir ( mebk12.meb.gov.tr ).

Evlilik Catismasi Algilamasi: Cocugun Ya da ergenin anne baba arasindaki
catismanin anlamim1 ve Onemini degerlendirmesi seklinde tanimlanabilir (2004,

Fisiloglu).

Kaygi: Yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan igten veya distan
(¢evresel) kaynaklanan bir tehlike, tehlike olasiligi ya da tehlikeli olarak algilanip

yorumlanan bir durum karsisinda yasanan duygu durumdur (Goktiirk, 2011).
1.8. Kisaltmalar
EECO : Ebeveynlerin Evliliklerinin Catismasin1 Algilama Olgegi

SDSKE: Spielberger Durumluk -Siirekli Kaygi Envanteri



II. BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Bosanma ve Bosanma Siirecleri
2.1.1. Bosanma

Bosanma, esler arasindaki hukuki, duygusal ve cinsel birlikteligin sona
erdirilmesidir. Evliligin yasal bagi mahkeme siireciyle sonlanmakta, duygusal bagin
sona ermesi ise uzun zaman almaktadir. Toplumsal baskilar ya da bireylerden
kaynaklanan sorunlar nedeniyle biten evliliklerde zamanla sinirli olan yogun bir stres
s0z konusu olmaktadir. Bosanma ile yalnizca “es olma” durumu sona ermemekte, bu
sonu¢ beraberinde ¢esitli sosyal ve psikolojik sorunlart getirmektedir. Bosanma ve
evlilik, cok boyutlu ve karmasik olgulardir. Bosanma siirecinin her insanda farkli
etkileri ve zamanlamasi olmakla birlikte, ortak bazi noktalar bulunmaktadir.

Bosanma, her bireyde farkli seyreden bir kriz siireci olarak tanimlanmaktadir (Uyar,

1999).

Bosanma, sadece esler arasinda yasanan bir siire¢ degildir. Bosanan ¢ogu
¢iftin ¢cocuklar1 vardir. Bu nedenle bosanma ¢ocuk agisindan da olduk¢a 6nemli bir
sliregtir.Bosanmanin, potansiyel olarak ¢ocugu ciddi bir sekilde etkileyebilecek bir
dizi degisikligi beraberinde getirdigi belirtilmektedir. Burada “potansiyel olarak”
ifadesinin kullanilma nedeni, bosanmanin ¢ocuklar iizerinde kac¢inilmaz olarak zarar

verecek bir siireg olarak goriillmemesidir (Kelly, 2012; Amato, 2010).

Bireyin psikolojik gelisimi {izerinde ¢ok 6nemli bir donem olan ¢ocukluk bu
donemdeki ebeveyn-¢ocuk iliskileri, bircok kuram cergevesinde gerek klinisyen
gerekse aragtirmacilar tarafindan incelenmektedir. Her ¢ocuk i¢in 6zellikle yasaminin
ilk yillarinda anne-babasiyla olan iliskisi ¢ok onemlidir (Kelly, 2012; Amato, 2000).
Anne-babanin bosanmasi ise, hi¢ kuskusuz hem cocuklar hem de ebeveynler icin
olduke¢a zor ve stresli bir siirectir. Cocuk agisindan diisiliniilecek olursa, o giine kadar

en fazla birlikte oldugu iki kisiyi yani anne ve babasina, bundan sonra esit olarak



ulasamayacak ve diinyasi bir anlamda boliinecektir (Furstenberg, 2001; Woodvard,

2000).
2.1.2 Bosanmanin Siirecleri

Bohannan(1987; Akt. Uyar, 1999), bosanmanin alti paralel sliregten
(istasyondan) olustugu goriisiindedir. Bu asamalarda yasanan giigliikler, farkli
zamanlarda ve farkli siddetlerde olugmaktadir. Bu alti yasanti veya istasyon

sunlardir:

Duygusal bosanma; evliligin ¢oziilme siirecidir. Bu ilk evrede en azindan
eslerden birinde, iliskilerinde duygusal isteklilik ve arzular azalir. Aile birligi islev

gormesine ragmen iligkinin kalitesi iyi degildir.

Hukuki bosanma; evlilik siirecinin kanun 6niinde de ¢6ziilmesi ve bunun

ilan edilmesi stirecidir.

Ekonomik bosanma; aile ayn1 zamanda ekonomik bir birimdir, ¢ogunlukla
kar1 ve kocanin miilkiyetlerinin birlesiminden olusur. Bosanma durumunda bunlarin

boliinmesi karari ortaya ¢ikar.

Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma; anne babanin birbirinden
bosanmasidir, ¢ocuklardan bosanmalari demek degildir. Bu durum ¢ocuklarin

velayet hakki bir tarafa verilse bile gecerlidir.

Toplumsal bosanma; toplumsal yasantida c¢ok biiyiik degisikliklerin
tetikleyicisi olabilir. Bosananlarin ¢ogu evlilik donemlerinde olusturduklar1 disari
arkadas iliskilerinde biiyiik hayal kirikliklar1 yasadiklarini ifade etmektedirler. Bu zor
donemlerinde arkadaslarinin yanlarinda bulunmadigint ve terk edildiklerini

hissederler.

Ruhsal bosanma; kisiliginden kendinin ayrigmasi ve esin yoklugunun etkisi
anlamia gelir. Bu silire¢ boganmis kisinin tekrar otonomi kazanmasina ve tamamen
bagimsiz bir hal kazanincaya kadar siirer. Biitiin bosananlarda, 6zellikle zaaflar ile
evlenmis olanlarda; psisik bosanma ¢ok giic olmasina karsin, kisilik gelisimi igin

biiyiik bir firsattir. Psisik bosanma, bogsanma siirecinin en dnemli evrelerinden biridir.



Bu evrede yeni ayrismis eslerin her biri, yeterlilik ve bagimsizliklarint gelistirmeye

calisirlar (Aktas, 2011).
2.2 Bosanma siirecinde 9-12 yas arasi1 Cocuklar

Kuskusuz bir ¢ocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini en giizel sekilde ailesinin
icinde tamamlar.Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine, sevgisine, sefkatine
mubhtag bir varliktir. Cocugun ruhsal ve zihinsel agidan saglikli olmasinin basta gelen
sartlarindan birisi elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan yogrulmasidir. Ancak

giiniimiizde yikilan yuvalarin sayis1 gittikge artmaktadir (Tarhan, 2004).

Bosanma kararindan en c¢ok c¢ocuklarin etkilendigi ve eslerin bu durumun
Oonemini  kizginlikla  verdikleri  bosanma  karar1  siirecinde  yeterince
degerlendiremedikleri gbz Oniinde alindiginda, bu konuda literatiir bilgilerinin
derlenmesine ihtiya¢ duyulmus ve bosanmalarin ¢ocuk/cocuklar {izerindeki etkileri,
bosanma sonrasinda ¢ocukta olusan psikolojik sorunlar ve bosanmanin ¢ocuk kisilik
gelisimlerine ve sosyal hayatlarina etkileri alt basliklar1 altinda daha genis olarak

incelenmistir (Sen, 2013).

Mathelin (2009), bosanmalarda ¢ocugun yas1 ve etkilenmesi konusunda “Her
sey ayrilmanin ana baba ve gevre tarafindan nasil yasandigina bagli, bir recete
sunmak ya da bir yas sinirlamasi getirmesi olanaksiz” sozleriyle bosanma siirecinin

1yi bir sekilde yonetilmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Bosanmanin etkilerine ¢ocuk yoniinden baktigimizda {i¢ temel sorun ortaya
cikmaktadir. Ilki, bosanmanin ¢ocugun giinliik yasamma getirdigi etkilerdir.
Cocugun cevresinin zenginligi ve ana babasiyla iligskisinin miktar1 ve tiirii cocugun
yetismesini etkiler. Cocugun aile ortami, bosanma sonucu 6énemli degisiklerle karsi
karsiyadir. Bu degisikliklerin ¢ocugun psikolojisini hangi yonlerde etkiledigine
bakmak gerekir. Ikinci sorun, ¢ocugun bosanma sirasinda ka¢ yasinda oldugu ile
ilgilidir. Cocuk kiiciik yaslarda iken ortaya g¢ikan bir bosanma, onun gelisimini
derinden etkilemektedir. Uciincii sorun ise, cocugun anne veya babadan birinin

yaninda kalma zorunlulugudur (Ciiceloglu, 2000).
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Yavuzer (2003), yetiskinlerin yasadigi bu zorlu bosanma siirecinde ¢ocugun
etkilenme diizeyinin; biiyiik 6l¢iide taraflarin aile kurumuna ve 6zellikle ¢cocuklarina
verdikleri degere ve yaklasima, ¢ocugun yasina, eslerin sosyo-ckonomik ve kiiltiirel

kosullarina bagl oldugunu belirtmektedir (Sen, 2013).
2.2.1 Gelisim Durumlarina Gore:

Bosanmada onemli bir sorun ise ¢ocugun bosanma sirasinda kag¢ yasinda
oldugu ile ilgilidir. Yavuzer (2003)’a gore okul yasina gelmemis ¢ocuklarla, ergenlik
cagindakiler bosanmalardan digerlerine gore daha cok etkilenmektedirler. Yapilan

arastirmalar cocugun bosanmadan, yaslara gore farkl etkilendigini gostermektedir.
2.2.2 Okul Donemi:

Bosanma cocuklarin okul basarisint da olumsuz yonde etkileyebilir. Ana
baba, ¢ocuk okula basladiktan sonra bosanmislarsa bu durum ¢ocugun okul basarisi
tizerinde olumsuz ectkide bulunabilir. Cilinkii ¢ocuk, okula devam ederken hem
bosanmanin hem de ailesindeki bosanma Oncesi ve sonrasindaki gegimsizlik ve

stirtismelerin kurbani olabilmektedir (Yavuzer, 2003).
2.2.39-12 Yas:

Bu yas grubunda ¢ocuklar bilissel diizeyde somut diistinmeden soyut diislince
diizeyine gecis donemindedirler (Kiiclikkaragtz,2014). Olaylar1 ve iginde yasadiklar

durumu kavramalar1 ve ¢ézmelerinde sosyal ¢evrenin etkisi olacaktir.

Yapilan arastirmalar bu yasta annesi ve babasi bosanmis ¢cocuklarin, obiir aile
cocuklarindan daha fazla ¢atismali olduklarin1 gostermektedir. Bu yastaki ¢ocuklarin

bir kisminin bosanmaya kars1 tepkileri siralanacak olunursa;

1) Kendisini aldatilmis hisseder. 2) Ebeveyninden gidenin geri gelecegini
timit eder. 3) Gidenin artik onu istemedigini diisiiniir. 4) Siirekli {iziintii yasarlar. 5)
Gelecekten kaygilidirlar. 6) Duygularimi disa yansitmayip kendinde saklarlar. 7)
Bosanma ve ayrilik tizerine konusmak istemezler. 8) Bosanma olayina utang goziiyle
bakarlar. 9) Okul basarilar1 diiser. 10) Giiclerini daha ¢ok oyuna yoneltirler. 11) Daha

bagimli, cekingen, suglayici, dikkatsiz ve ilgisiz olurlar. 12) Bas ve karin
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agrilarindan sikayet ederler. 13) Uyku diizenleri bozulur, uyuma giigliigii yasarlar.
14) Arkadaglarin1 gormezlikten gelir ve arkadaslari ile arasi gittikge bozulabilir. 15)
Etrafa karsi kavgacit ve yikici tutumlar sergilerler. 16) Anne ve babasina karsi

hirginlagirlar (Yavuzer, 2003).
2.3 Evlilik Catismasi

Aileyi sistem olarak degerlendirdigimizde ¢ocuk aile sisteminin igine

gomiilidiir ve kesinlikle bu sistemden bagimsiz anlasilamaz.

Evlilik iliskisi cocugu dogrudan etkiledigi gibi ebeveynligi kolaylagtirma ya
da engelleme yoluyla ¢ocugu dolayli olarak da etkileyebilir. Ebeveyn g¢atismasi ve
cocuklarinda yarattig1 etkiyi inceleyen ¢alismalarda araci etkiler ve bigimlendirici

etkiler olmak tizere iki farkli etkiden bahsedilmektedir.

Evlilik c¢atismasi ve c¢ocugun uyumu arasindaki aract ve bi¢imlendirici

degiskenleri aciklayan modeller dort kategoriye ayrilmistir.
1.Yayilma Hipotezi
2.Telafi Hipotezi
3.Duygusal Giiven-Giivensizlik Hipotezi
4 Bilissel-Baglamsal Cerceve Hipotezi (Hoscan, 2010)

Bosanan c¢iftlerin yaklasik tigte ikisinin ¢ocuklar1 oldugunda bosanmanin bir
siirecine, ebeveyn bosanmasi adi verilmektedir. Anne ve babanin bosanmaya karar
vermelerinin Oncesinde ve bosanma siirecinde ¢ocugu etkileyen en Onemli
konulardan birisi de anne ve babasi arasindaki yasanan catismalardir (Ongider,

2013).
2.3.1 Catismanin sikhgi-siddeti-igerigi-coziimii

Catismanin boyutlart c¢atigmanin sikligi, igerigi, siddeti ve c¢oziimiidiir.

Ebeveyn catismasi iizerine yapilan ¢aligmalar yogun, sik ve ¢éziimlenmemis ¢atisma
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algisinin  ¢ocuklardaki  sosyal gelisim zorluklar1 ile iliskili oldugunu

gostermistir(Grych, Harold ve Miles, 2003; Akt. Hoscan, 2010).

Ebeveynsel catismaya artan bir sekilde maruz kalma potansiyel olarak iki zit
etkiye sahip olabilmektedir: Cocuklarin evlilik ¢atismasina duyarsiz hale gelmesi
nedeniyle, daha az davranis problemlerine neden olabilir veya tersine, daha sik
catisma, ¢ocugu catigmaya kars1 duyarli kilabilir ve uyum problemlerinin artmasina
neden olabilir. Mevcut deliller, daha sik acik c¢atismanin artan davranis
problemleriyle baglantili oldugu seklindeki, ikinci hipotezi desteklemektedir (Grych
ve Fincham,1990; Akt: Hoscan, 2010).

Evlilik catigsmalarinin, sakin sozel bir tartismadan, fiziksel siddete kadar
uzanan bir genislikte farkli siddetleri vardir. Bu farkli siddetteki catigsmalarin ¢ocukta
farkli etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Fiziksel catismayr iceren catisma,
cocuklar i¢in daha fazla iiziintii vericidir ve ¢atismanin daha az yogun big¢imlerine
oranla, davranig problemleriyle daha fazla baglantili olmalidir. Diisiik siddette
catismaya maruz kalmanin siklik olsa bile ¢cocuk problemleri ile baglantili olmamasi
ve evlilik ¢atigsmasinin, yalnizca diigmanlik veya fiziksel saldirganlik igerdigi zaman

cocuklart etkilemesi muhtemeldir (Grych ve Fincham,1990; Akt: Hoscan, 2010).
2.4 Kaygi

Kayg1, kavrami Batili kaynaklardan dilimize “anksiyete” kavraminin terciime
edilmesi ile girmistir. Kaygi, nedeni bilinmeyen bir sebepten otiirii hissedilen belirsiz
korku, endise ve sikinti ile gosterir. Bireyde kotii bir sey olacagma ve bunu

engelleyemeyecegine iliskin bir diisiincenin belirmesiyle kaygi ortaya ¢ikar.

Genel olarak kaygili bireylerde 6znel ve nesnel bir¢ok yakinma ve belirti
bulunabilir. Bunlar ruhsal olarak endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik
saskinlik, tedirginlik durumlarindan, bedensel olan agiz kurulugu, basagrisi, bas
donmesi, bulanti, ¢arpinti, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da
yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma,
terleme, titreme ve uykusuzluk olmak iizere genis bir yelpazede siralanmaktadir

(Koknel, 2005).
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Kaygi, genel kullanimina ve anlagilmasina bakildiginda her ne kadar olumsuz
seyler ¢agristirtyor olsa da hayati sadece olumsuz olarak etkileyen bir kavram olarak
disiiniilemez. Ciinkii kayginin bireyin hayatini olumlu ve gelisime gotiiren
Ozellikleri de vardir. Kaygi, insan i¢in ancak siddeti ve siirekliligi arttigi zaman bir
sorun ortaya ¢ikarmaktadir. Normal kaygi tiim insanlarda bulunan dogustan var olan
ve belirli bir diizeye kadar saglikli ve yasanmasi gereken bir (duygudur) durumdur.
Kaygi, cok hafif gerginlik ve tedirginlikten; panik derecesine kadar degisik
yogunlukta olabilmektedir (Cakir, 2010).

Kaygi, bir bakima kisinin yeni kosullara uyumunu saglamakta, kisisel
gelisiminde giidiileyici, olumlu bir islev gérmekte, ancak bunun yaninda uyumu ve

gelisimi engelleyici islev gorebilmektedir (Eksi, 1999; Akt: Goktiirk, 2011).

Kaygiin hangi durumlarda normal ya da normal dis1 oldugu konusundaki
genel yaklagim; kiginin verimini diisiiren, kisiler arasi iliskilerde kopukluklara neden
olan, siklikla titreme, ¢arpint1 ve kas gerginligi gibi fiziksel belirtilerinde eslik ettigi
kaygi durumlarinin normal dis1 olarak degerlendirilebilecegi yoniindedir (Giileg ve

Koroglu,1997; Akt: Goktiirk, 2011).

Literatiirde bircok kaygi bozuklugu ge¢mektedir. Bunlar; yaygin kaygi
bozuklugu, panik bozuklugu, fobi, obsesifkompiilsif bozukluk, sosyal kaygi gibi
farkli kavramlarla nitelendirilmektedir (Ninan ve Dunlop, 2007). Burada bunlardan

sadece sosyal kaygi lizerinde durulmaktadir ( Goktiirk, 2011 ).
2.4.1. Sosyal Kayg

Sosyal kaygi, kisinin c¢esitli sosyal durumlarda uygun olmayan bi¢imde
davranacagi, kotii bir duruma diisecegi, olumsuz bir izlenim birakacagi ve baskalar
tarafindan olumsuz bir bicimde (aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vs)
degerlendirilecegi beklentisiyle yasadigi bir rahatsizlik ve gerilim durumu olarak
tanimlanmaktadir.Ayrica; sosyal kaygi; (sosyal/ anksiyete, fobi) DSM-IV’te bir
kisinin “tanimadik insanlarla karsilasti§i ya da baskalarinin goziiniin {izerinde
olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal eylemi gerceklestirdigi durumdan

belirgin ve siirekli bir korku duyma, kisinin kii¢iik duruma diisecegi ya da utang
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duyacagi bigimde davranacagindan korkma” durumu olarak tanimlanir (Apa, DSM-

IV, 2001; Akt: Cakir, 2010 ).

Amies, Gelder ve Shaw (1983), sosyal kaygi bozuklugunda en sik goriilen
fizyolojik belirtilerin sirasiyla carpinti, terleme, titreme, kas gerginligi, agiz
kurulugu, karmda agri hissi oldugunu bildirmislerdir. Sosyal kaygis1 yiliksek
bireylerin en sik korku duydugu durumlari da birisiyle tanistirilma, otorite
konumundaki kisilerle goriisme, baskasinin yanindayken telefona cevap verme, evde
misafir kabul etme ve bir sey yaparken seyredilme seklinde siralanmistir. Johnson ve
Glass (1989) kars1 cinsle iliskilerinde sosyal kaygi yasayan erkek c¢ocuklarin
toplumsal beceri, ilgi ¢ekme, karsilikli konusmayi siirdiirme gibi konularda sosyal
kaygist normal diizeydeki kontrol grubuna gore belirgin bicimde daha fazla giigliik

¢ektiklerini bildirmislerdir (Cakir, 2010).

Beck (2005)’e gore sosyal kaygi, kisinin dikkat odagi olmaya ve diger bir kisi
veya kisiler tarafindan olumsuz degerlendirilmeye, degersiz sayilmaya karsi olan
abartilmis korkusudur. Sosyal kaygi yalmiz, kisinin baskalar1 tarafindan nasil
algilandig1 ve degerlendirildigi ile ilgili olarak olugsmamakta, ayn1 zamanda
degerlendirilme olasiliginin varligi da buna neden olmaktadir. Sosyal kaygiyi, diger
kaygilardan farkli yapan Ozellik, hayali veya gergek ortamlarda, kisiler arasi
degerlendirmenin olmasi ya da olma olasiliginin bulunmasidir. Bu nedenle sosyal
kayg1 “degerlendirilme kaygist” olarak da isimlendirilebilir. Diger insanlar
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal kayginin anlagilmasinda temel
noktadir. Sosyal kayginin en belirgin davranigsal belirtisi sosyal ortamlardan
“kacinmaktir”. Bu kaginmanin altinda yatan neden de bireyin reddedilme ihtimalinin
olmasidir (Teachmen&Allen; Akt Cakir, 2010).

Sosyal kayg, literatiirde sosyal anksiyete ad1 altinda yer almaktadir. Sosyal
kaygi ile ilgili 6nlemler alinmadig: taktirde ruhsal bozukluklardan sosyal anksiyete

bozuklugu, sosyal fobi halini alabilmektedir.

Sosyal kayginin temel oOzelliklerini Diinya Psikiyatri Birligi Sosyal Fobi
Calisma Grubu —WPA (1995)’ te sdyle belirtilmistir:
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1- Sosyal ortamlarda davraniglarinin baskalar1 tarafindan inceleme altinda

tutuldugu korkusu.

2- Performans gerektiren durumlarda, utang dogurabilecek ya da gurur

incitebilecek durumlarda duyulan belirgin korku.
3- Korkulan durumlardan siirekli kaginma davranisi.

Yukarida yapilan genel tanimlamalarin daha somut smiflandiriimast ise
asagidaki sekilde yapilmistir: Sosyal kaygt durumlari formel ve informel ortamlarda
goriilebilir. Formel ortamlar1 Holt, Heimberg, Hope ve Liebowitz (1992) dort gruba

ayirmiglardir; bunlar

1) Formel durumlarda konugma ve iletisim (Kalabalik bir gruba konusma

yapma, bir gruba rapor sunma, bir toplantida konusma yapma ),

2) Informel durumlar ise (Bir partiye katilma, yabancilarla tanisma, karsi

cinsten biriyle iletisime girme),

3) Ugiincii grup ise davranislar1 igermektedir ( Bir konuda farkli diisiincesini
belirtip tartisabilme, bir mali aldiktan sonra magazaya geri iade etme ve 1srarli bir

saticiya direnme),

4) Bir sey yiyip igerken, yazi yazarken, ¢alisirken veya telefonla konusurken
baskalar1 tarafindan gozlemleniyor olmak da sosyal kaygiyr artiran dérdiincii gruba

ornektir.

Yasanan bu durumlarin ortak noktasi bireyin baskalarinin ilgisinin kendisi
tizerinde toplandig1 diisiincesidir. Bu diisiince bireyi etkisi altina alir ve bir siire sonra
kendisini sosyal ortamlarda ¢ok fazla konusmayan, grup icinde yemek yiyemeyen,
kars1 cinsle iletisimi felaket haline doniistiiren bireye dogru gétiiriir. Sosyal kaygi
yasayan bireyler yasadig1 ufak tefek olumsuz olaylar1 kendi i¢inde ¢ok fazla tartistig
icin, bu olaylar1 herkesin aynmi sekilde siirekli hatirladiklarini zannederler. Yani
sosyal kaygi yasayan kisi dyle ¢cok kendine yogunlasmistir ki dig diinyanin bu

konularla ¢ok fazla ilgili olmadigin1 da fark edemez. Sonugta, birey siirekli bir kaygi,
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kaygidan dolayr olumsuz olaylar yasama ve tekrar kaygi seklinde kisir bir dongi

icinde sosyal olmasi1 gereken anlari, 1stirap i¢inde gegirir (Cakir, 2010).

Sosyal kaygi yasayan bireylerin akademik yasaminda gerileme, sosyal
yasaminda ice ¢ekilme ve mesleki yasaminda olumsuzluklar meydana gelmektedir.
Bireyin sosyal yasamdan kagmasi zamanla depresyon ve intihar girisimlerini de
beraberinde getirebilmektedir (Hignett & Hatton 2008; Flanaganet.al, 2008; Akt:
Cakar, 2010).

2.4.2 Cocuklarda Kaygi (Anksiyete)

Cocukluk korkulari, normal gelisimin birer parcasidir. Ancak c¢ocukluk
doneminde goriilen normal gelisimsel korkularla, patolojik kaygilar1 birbirinden
ayirabilmek, ¢ocugun ruh sagligi agisindan Onemlidir. Gelisimsel agidan normal
kabul edilen korkularin, gecici olmasi ve ¢ocuga az sikinti vermesi beklenir. Eger
korku zaman i¢inde yok olmuyorsa, ¢cocugun yasamindaki, 6nemi, ¢ocukta yarattigi
sikintt azalmiyorsa ve ¢ocugun giinliikk fonksiyonlarina zarar veriyorsa, patolojik
korkudan soz edilebilir (Albano, DiBartolo, Heimberg ve Barlow, 1995; Akt:
Yavuzer, 2011).

Cocukta sosyal kaygmin gelisimi, ¢ocugun kendisine birincil bakim veren
kisileri digerlerinden ayirmaya baslamasi ile ortaya ¢ikar. Sonraki gelisimi ise sosyal
obje olarak kendini fark etmesi veya kendine yonelik ilginin artmasiyla gerceklesir
(Leary,1983). Cocukta sosyal etkilesimlerin yapisini anlama zihinsel kapasitenin
gelisimiyle gergeklesir. Bu yapiy1 anlayacak zihinsel kapasiteye ulagsmasi ve kendine
yonelik olumsuz dikkat gelistirmesiyle, bagkalarinin olumsuz degerlendirmelerinden
korkmaya baglar. Sosyal kaygi, tiim ¢ocuk ve ergenlerde goriilebilecek gelisimsel bir
olgudur. Ancak eger bu kaygi cocugun uyumunda ve gelisiminde belirli aksamalara
yol agiyorsa o zaman miidahale edilmesi gerekebilir. Sosyal kaygiya neden olan
faktorlerin birincisi, bireyin genetik yatkinligi, ikincisi ise i¢inde bulundugu sosyal

cevre ve buna bagh etkenlerdir (Yavuzer,2011).
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Sosyal kaygi bozukluguna etki eden genetik yatkinliklar heniiz kesin bir
sekilde kanitlanamamakla birlikte, sosyal fobiye iliskin miza¢ 6zellikleri 6nemli bir

faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kearney, 2005; akt: Yavuzer, 2011).

Cevresel faktorler aile, arkadas ortami, okul ve diger sosyal ortamlari
kapsamaktadir. Cocugun her acidan gelisiminde, aile ortaminin ve anne-baba
tutumunun etkisi pek ¢ok arastirmanin konusunu olusturmustur. Ebeveyn tutumlari
ve aile ortamlari, anne-cocuk baglanmasi, ebeveynin yonlendirmesi ve tavsiyeleri,
sosyal baglam {izerinde ebeveynin kontrolii, annenin kisilik 6zellikleri, ebeveynin
sosyal kaygi ve kaginma konusunda model olusturmasi, 6grenme deneyimlerinin

cocugun sosyal kaygi bozuklugunda etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2011).
2.5 Konuya Iliskin Arastirmalar

Kayg1 (Anksiyete) daha cok yetiskinlere 6zgii bir rahatsizlik olarak bilinse de
cocukluk dénemi boyunca goriilmesi miimkiin olan bir rahatsizliktir. Anksiyetenin
cocuklarda yayginligina iligkin aragtirma sonuglart ¢ocuklarin en az %J5'nde
anksiyete ve hatta anksiyete bozukluklarinin olabilecegini gostermektedir. Tiirkiye'de
anksiyete ile ilgili caligmalarin daha ¢ok yetiskinler iizerine yapildigi goriilmektedir(

Giilbahge, 2013).

Tiirkiye'de ¢ocuk ve ergenlerde dogrudan dogruya anksiyete duyarliligini
belirlemeye dontlik arastirma bulgusuna ulagilamamis olmakla birlikte anksiyetenin
baz1 degiskenler ile iligkisinin incelendigi arastirma bulgulart mevcuttur. Bu
aragtirmalarda zorbaliga maruz kalma tiirii ve siklig1 ile (Kapgi, 2004), ana baba
tutumlar1 ve sosyal kaygi ile (Erkan,2002), ayrilma anksiyetesi ve annelerin mizag
ozellikleri ile (Erermis, Bellibas, Ozbaran ve ark., 2009), anne baba tutumlar ile
Kozacioglu,1986), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile (Bilgig, 2012),
cocuklarda ameliyat dncesi donemde goriilen ruhsal sorunlar ile (Altay,2008), mizag
ozellikleri ile (Bellibas, Biikiisoglu ve Ermis,2005), okul reddi ile (Bahali, Tahioglu
ve Avci,2009), epilepsi hastasi ¢ocuklarda depresyon ile (Bilgi¢, Yilmaz, Tiras ve
ark., 2006) iliskisinin incelendigi goriilmektedir (Giilbahge, 2013).
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III. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde, aragtirma modeli, arastirma grubu ve veri toplama araclari ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma betimsel-genel tarama modeline gore yapilmigtir. Tarama
modeli ge¢miste ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimidir.Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi durumlar icinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2000).
Arastirmada bosanma siirecinde olan anne ve babalarin, 9-12 yas arasindaki 60
cocugun ebeveyn catigsmalarini algilayis diizeyleri ve kaygi diizeyleri ve bazi

psikososyal degiskenleregdre farklilasma olup olmadigi incelenmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin grubunu Izmir ili Bayrakli Adliyesinde Aile Mahkemeleri'ne
2014-2015 tarihleri arasinda bosanmak i¢in bagvuran ailelerin 9-12 yas arasindaki

cocuklar olusturmaktadir.

Aragtirma grubu Izmir ili Bayrakli Adliyesinde Aile Mahkemeleri'ne
bosanmak i¢in bagvuran ebeveynlerinokul egitimine devam eden 9-12 yas ¢ocuklar
arasindaki 60 ¢ocuk ve aragtirmaya katilmaya goniillii katilimcilardan olusmaktadir.
Olgekler cocuk katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya anne ve babasi
bosanma siirecinde olan 28’si kiz 32’si erkek olmak iizere toplam 60 g¢ocuk

katilmustir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilama Olgegi,Spielberger
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu olmak tizere 3(ii¢) adet veri toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiye asagida

deginilmistir.
3.3.1. Bireysel Durum Formu

Anne ve babas1 bosanma siirecinde olan 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, ¢ocugun son alt1 ay i¢inde herhangi bir psikolojik destek
alip almadigl, anne ve babasinin egitim durumu ve kardesinin olup olmadigr gibi

¢esitli sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
3.3.2. Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi (")l(;egi

Arastirmada, c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢atismasini nasil algiladiklarini
belirlemek amaciyla Grych ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen, Cocuklarin
Evlilik Catismasimi Algilamasi Olgegi (Children's Perception of Maritial Conflict,
CPIC) 9-12 yas cocuklarina uygulanmaktadir. Bu 6lgegin Tirkce'ye uyarlamasi ve
gecerlilik gilivenilirlik calismast Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan yapilmstir.
Tiirk¢e'de kullanilmast uygun olan formu 35 sorudan olusmaktadir. Bu oOlcekte
catismanin siklig1, siddeti ve ¢oziimii ile ilgili itemler Catisma Ozellikleri alt
Olgegini, algilanan tehdit ve basa ¢ikma mekanizmalari ile ilgili itemler Tehdit alt
Olgegini ve son olarak da igerik ve kendini suglama ile ilgili itemler de Kendini
Suglama alt dlgegini olusturmaktadir. Her item i¢in “dogru” “bazen-biraz dogru”,
“yanlis” seceneklerinden biri isaretlenmektedir. “Dogru” 2 puan, bazen-biraz dogru”
1 puan ve “yanlis” 0 puan almaktadir. Toplam 10 items ters c¢evrilerek
puanlanmaktadir. Yiiksek skorlar olumsuzlugu ifade etmektedir. Olcegin 6zgiin
formu yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir. Alt Ol¢eklerin alfa katsayilar1 0.78 ve 0.90
arasinda degismektedir. Olgek iki hafta arayla yapilan degerlendirmede test tekrar
test gilivenirligine sahiptir. “Catisma Ozellikleri” alt Olceginin gecerliligi, anne
babalardan elde edilen c¢atisma Ozellikleri degerlendirmeleriyle c¢ocuklarin

degerlendirmeleri arasindaki anlamli korelasyonla ortaya konmustur. “Tehdit” ve
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“Kendini Suglama” alt Ol¢eklerinin gecerliligi, 6lgegin uygulanmasindan iki ay
sonra, g¢ocuklarin, verilen c¢atisma hikayelerine gosterdikleri tepkilerle, Olcege
verdikleri cevaplar arasinda bulunan anlaml iliskiyle desteklenmistir (Fisiloglu; Ulu,

2004).

3.3.3. Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (SDSKE)- (State-
Trait Anxiety Inventory STAI), Durumluk Kaygi Olcegi (STAI-S), Siirekli
Kaygi Olcegi (STAI-T)

Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 de
gelistirilmis, Oner ve Le Compte tarafindan 1985 te Tiirk toplumuna uyarlamasi
yapilmis, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini 20 soru ile ayr1 ayr1 dlgen likert tipi
bir olgektir. Yiiksek puanlar yliksek kaygi seviyelerini, diisiik puanlar diisiik kaygi
seviyelerini gosterir.Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ebeveynlerin

kendi kayg1 diizeylerini belirlemek iizere, 6z-bildirim yoluyla doldurulmustur.

Tiirkge‘ye 1975 yilinda gevrilerek gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmisg
olan olgek yirmigser maddelik durumluk kaygi ve siirekli kaygi olgeklerinden
olusmaktadir. Her iki 6lgekten elde edilen toplam puan degeri 20-80 arasinda degisir.
Biiytik puan yiiksek kaygi seviyesini, kii¢lik puan ise diisiik kaygi seviyesini belirtir
(. “Hig¢” ile “Tamamiyla” arasinda degisen dort derecelik bir 6l¢ektir. Envanterin
Tiirkiye‘deki gecerlilik ve giivenirliligi N. Oner tarafindan 1977 yilinda yapilmistir
(Oner, 1983; Akt: Ozyurt, 2013).

Durumluk - Siirekli Kaygi Envanterlerinde iki tiir ifade vardir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile getirir.
Durumluk Kaygi Envanterindeki tersine donmiis ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19
ve 20. maddelerdir. Siirekli Kaygi Envanterindeki tersine donmiis ifadeler ise 21, 26,
27, 30, 33, 36 ve 39 uncu maddeleri olusturur. Dogrudan ifadelerde 4 puan
degerindeki cevaplar, tersine donmiis ifadelerde ise 1 puan degerindeki cevaplar

anksiyetenin yiiksek oldugunu gosterir.

Durumluk Kaygi Olgegi (DKO), ani degisiklik gosteren heyecansal

reaksiyonlart degerlendirmede olduk¢a duyarli bir aragtir. Envanterin ikinci
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boliimiinde yer alan yine 20 maddeden olusan Siirekli Kayg1 Olcegi (SKO), kisinin
genelde, yasama egilimi gosterdigi kayginin siirekliligini 6lgmeyi amaclamaktadir

(Ozyurt, 2013).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi asamasinda, ilk olarak arastirmada
kullanilacak o6lcekleri gelistiren kisilerden gerekli izinler alinmustir. Arastirma
kapsaminda 6rnekleme dahil olan Izmir Bayrakli Adliyesi Aile Mahkemelerine
bosanma nedeniyle bagvuran ailelerin goniillii olan 9-12 yas ¢ocuklarina anket formu
elden verilmistir. Uygulamaya gecilmeden Once, arastirmaya katilacak olan
cocuklara ve ebeveynlerine aragtirmanin amaci ve veri toplama araclarinin nasil
cevaplandirilacagi konularinda gerekli agiklamalar yapilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin
uygulama sirasinda sorduklar1 sorular da arastirmaci tarafindan cevaplandirilmistir.
Cocuklarin cevaplarimin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve
sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacag: belirtilerek, onlardan icten ve dogru

cevaplar vermeleri istenmistir. Uygulamada goniilliiliik esas alinmistir.
3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS for Windows 15.0
programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar igin t-testi,
Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Pearson Momentler Korelasyon

Katsayis1 kullanilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda arastirmanin ana problemine
iliskin toplanan verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen bulgular

sunulmustur.

Verilerde normal dagilima uygunluk gostermedigi i¢in nonparametrik testler
uygulanmistir. Bagimsiz gruplar igin t-testi analizinin yapilabilmesi igin her iki
grubun puanlarinin varyanslarinin homojen olmasi gerekmektedir (Biiytlikoztiirk,

2007).

4.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu boliimde arastirmaya katilan anne ve babasi bosanma siirecinde olan
ailelerin 9-12 yas grubuna giren ¢ocuklarin sosyo demografik 6zelliklerine iligkin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Yas Dagilimlart

Yas N (Frekans) %

2002 dogumlu (12 yas) 14 23,3
2003 dogumlu (11 yas) 14 23,3
2004 dogumlu (10 yas) 14 23,3
2005dogumlu (9 yas) 18 30,0

Toplam 60
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Arastirmaya katilan c¢ocuklarin dogum tarihleri bakimindan 2002 yilinda
doganlar %23, (n=14); 2003 yili dogumlularin sayist %23, (n=14); 2004 yih
dogumlularin sayist %23, (n=14); 2005 yili dogumlularin sayist %30, (n=18)’dur
(Tablo 1).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetleri bakimindan erkek ¢ocuk % 53.3
(n=32); K1z ¢ocuk % 46,7 (n=28)’dir (Tablo 2).

Tablo 2. Orneklemde Yer Alan Cocuklarn Cinsiyet Dagilimlar

Cinsiyet N (Frekans) %
Erkek 32 53,3
Kiz 28 46,7
Toplam 60 100,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin egitim durumlar1 bakimindan ilkokul mezunu

% 30 (n=18) ve ortaokul mezunu % 70 (n=42)’dir(Tablo 3).

Tablo 3. Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Egitim Durumlari Bakimindan

Dagilimlar

Egitim Durumlar1 N (Frekans) %
Tkokul 18 30
Ortaokul 42 70

Toplam 60 100
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Tablo 4. Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Psikolojik Destek Alip, Almadiklarina
Iliskin Dagilimlari

Psikolojik Destek Alma

—— N (Frekans) %
Evet 4 6,7
Hayir 56 93,3
Toplam 60 100

Arastirmaya katilan cocuklar igerisinde psikolojik destek alanlarin sayist %
6,7 (n=4); almayanlarin sayis1 ise % 93,3 (n=56)’dir(Tablo 4). Goriildigi gibi,

cocuklarin ¢ok az bir kismi psikolojik destek almustir.

Tablo 5. Oreklemde Yer Alan Cocuklarin Annelerinin Egitim Durumlari

Bakimindan Dagilimlari

Egitim Durumu N (Frekans) %

Tlkokul 21 35,0
Ortaokul 7 11,7
Lise 20 33,3
Universite 12 20,0

Toplam 60 100,0
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Orneklemde yer alan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlari incelendiginde;

%21’inin ilkokul, %7’sinin ortaokul, %20’sinin lise ve %]12’sinin ise universite

mezunu oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 6. Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Babalarmm Egitim Durumlar

Bakimindan Dagilimlar

Egitim Durumu N (Frekans) %
[lkokul 25 41.7
Ortaokul 11 18,3
Lise 15 25,0
Universite 7 11,7
Bu soru hakkinda bir sey belirtmeyen 2 3,3
Toplam 60 100

Orneklemde yer alan ¢ocuklarin babalarmin egitim durumlari incelendiginde;

%41,7’sinin ilkokul, %18,3’linlin ortaokul, %25’inin lise ve %]11,7’sinin ise

tiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin %3,3’iliniin ise babalarinin

egitim durumu hakkinda bilgi vermedigi belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Kardes Sahibi Olup

Olmadiklarina Gore Verdikleri Cevaplar Bakimindan Dagilimlar:

Kardes Sahibi Olma N (Frekans) %
Evet 43 71,7
Hayir 17 28,3
Toplam 60 100,0
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Ormeklemde yer alan ¢ocuklarin kardes sahibi olma durumlar incelendiginde
%71,7’sinin, kardesinin oldugu, %28,3 {iniin ise kardes sahibi olmadig1 goriilmiistiir
(Tablo 7).

4.2. Anne ve Babas1 Bosanma Siirecinde Olan 9-12 Yas Grubundaki

Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Catismalarim Algillama Diizeyleri

Bu boliimde arastirmaya katilan anne ve babasi bosanma siirecinde olan9-12
yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik ¢atismalarini algilama diizeylerine

iliskin bulgular ve bunlar1 etkileyen faktorler yer almaktadir.

4.2.1. Cocuklarin Yaslarina Gore Anne ve Babalarinin Evlilik

Catismasim1 Algilamalari

Tablo 8. Yas Degiskenine Gore Anne ve Babalarinin Evlilik Catismasini
Algilamalarma Iliskin Kruskal —~Wallis Testi Sonuglari.

Yas n Sira ort. Sd X P
2002 yil1 dogumlu 11 19,64 3 2,355 502
2003 yil1 dogumlu 12 27,13

2004 y1il1 dogumlu 13 24,69

2005 yil1 dogumlu 13 27,88

Tablo 8 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip ¢cocuklarin ebeveynleri
arasindaki catigmay algilama diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (3> (3)= 2,355, p>0.05).
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4.2.2. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Anne ve Babalarmin Evlilik

Catismasim1 Algilamalar

Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gére Anne ve Babalarmin Evlilik Catigsmasini

Algilamalarina Iliskin t Testi Sonuglari.

Cinsiyet N X Ss t p
Catisma K2 21 30.48 9.889 -,656 0,515
Algist Erkek 22 32.55 12.149

Tablo 9 incelendiginde bosanma siirecindeki ailelere sahip ¢ocuklarin
ebeveynleri arasindaki catismayr algilama diizeyinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml1 olup olmadig t testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde anlaml
bir fark olmadig1 saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinin ¢atigma algisi puant x=30,48 + 9,889

iken; erkek ¢ocuklarin catisma algisi puani x= 32,55+ 12,149 olmustur.

4.2.3. Cocuklarin Egitim Durumlarina Gére Anne ve Babalariin Evlilik

Catismasim1 Algilamalar

Tablo 10 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
ebeveynleri arasindaki ¢atismayr algilama diizeyinin egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigt Mann -Whitney U testi ile kontrol
edildiginde 0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

saptanmistir (U= 210, 500, p>0.05).

Tablo 10. Cocuklarin Egitim Durumuna Goére Anne ve Babalarmin Evlilik

Catismasii Algilamalarina iliskin Mann -Whitney U-Testi Sonuglari

Egitim durumu N Sira Sira U p
Toplami
Ortalamasi.
Tkokul 13 26,81 348,50 210,500 ,994

Ortaokul 36 24,35 876,50
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4.2.4. Cocuklarin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Anne ve

Babalarimin Evlilik Catismasim1 Algilamalari

Tablo 11. Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére Ebeveynlerinin

Catismasin1 Algilamalarina Iliskin t Testi Sonuglari.

Cinsiyet N X Ss t p
Catisma Evet 4 28,50 14.821 -,553 ,583
Algisi

Hayir 45 31,67 10,658

Sadece 4 ¢ocugun psikolojik destek aldigini ifade etmesi nedeniyle bu
karakterin alt 6lgekleri olan ¢atismazlik 6zelligi, kendini suglama ve tehdit 6lgekleri

en sonda bulgular kismindaayri ayr1 degerlendirilmistir (Tablo 28 ve 29).

4.25. Annelerinin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Anne ve

Babalarimin Evlilik Catismasim1 Algilamalar:

Tablo 12. Anne Egitim Durumuna Gore Anne ve Babalarinin Evlilik

Catismasin1 Algilamalarina iliskin Kruskal ~Wallis Testi Sonuglari.

Anne Egitim Durumu N Sira ort. sd X p
Tkokul 15 23,17 3 0,941 ,815
Ortaokul 7 28,93

Lise 17 24,15

Universite 10 26,45

Tablo 12 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
ebeveynleri arasindaki evlilik ¢atigmasini algilama diizeyinin Anne egitim durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile kontrol
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edildiginde 0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

saptanmustir (x% (3)= 0,941, p>0.05).

4.2.6. Babalarmmin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Anne ve

Babalarmin Evlilik Catismasim1 Algilamalari

Tablo 13. Baba Egitim Durumuna Gore Anne ve Babalarinin Evlilik

Catismasini Algilamalarina iliskin Kruskal —~Wallis Testi Sonuglari.

Baba Egitim Durumu N Sira ort. sd e p
Tlkokul 21 24,64 3 2,318 ,509
Ortaokul 9 29,00

Lise 11 20,55

Universite 6 20,58

Tablo 13 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
ebeveynleri arasindaki evlilik ¢atigmasini algilama diizeyinin baba egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile kontrol
edildiginde 0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

saptanmustir (x° (3)= 2,318, p>0.05).

4.2.7. Kardese Sahip Olma Durumuna Gore Anne ve Babalariin Evlilik

Catismasim1 Algilamalari

Tablo 14. Kardese Sahip Olmasina Gore Anne ve Babalarmin Evlilik
Catismasini Algilamalarina iliskin Mann -Whitney U-Testi Sonuglar

Kardese sahip Olma N Sira Sira U p
Ortalamasi.  Toplami
Evet 38 25,32 962,00 197,000 174

Hayir 11 23,91 263,00
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Tablo 14 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
ebeveynleri arasindaki evlilik ¢atismasini algilama diizeyinin kardese sahip olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigr Mann -Whitney U testi ile
kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

saptanmistir (U= 197,000, p>0.05).

4.3. Anne ve Babasi Bosanma Siirecinde Olan 9-12 Yas Grubuna Sahip

Cocuklarin Durumluk Kaygi Durumu
4.3.1. Yasa Gore Cocuklarin Durumluk Kaygi Durumu

Tablo 15. Yas Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Duyumuna iliskin

Kruskal-Wallis testi Sonuglari.

Yas n Sira ort. sd X p
2002 y1l1 dogumlu 13 20,19 3 5,441 142
2003 yil1 dogumlu 11 35,23

2004 y1il1 dogumlu 14 28,04

2005 yili dogumlu 17 29,26

Tablo 15 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
Durumluk kaygi diizeyinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig saptanmustir (x* (3)= 5,441, p>0.05).

4.3.2. Cinsiyete Gore Cocuklarin Durumluk Kaygi Durumu

Tablo 16.Cinsiyet Degiskenine Gore Durumluk Kaygiya iliskin t Testi

Sonuglari.

Cinsiyet N X Ss t P
Durumluk  Kiz 30 40,57 11,693 1,154 0,254
Kaygi

Erkek 25 37,12 10,167
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Tablo1l6 incelendiginde, bosanma siirecindeki aileye sahip c¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeyinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t
testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.
Kiz g¢ocuklarinin gatigma algis1 puanlar ortalamasi X=40,57iken; erkek gocuklarm

catisma algis1 puanlar ortalamasi X= 37,122°dur.
4.3.3. Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Durumluk Kaygi Durumu

Tablo 17. Egitim Durumuna Goére Durumluk Kaygi Duyumlarma iliskin
Mann -Whitney U-Testi Sonuglari.

Egitim durumu n Sira Sira U P
Toplami
Ortalamasi.
[lkokul 18 29,47 530,50 306,500 ,634
Ortaokul 37 27,28 1009,50

Tablo 17 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
durumluk kayg1 diizeyinin egitim durumlaria gore istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigi Mann -Whitney U testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U= 306, 500, p>0.05).

4.3.4. Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére Cocuklarin Durumluk

Kaygi Durumu

Tablo 18. Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Durumluk Kaygi

Durumuna liskin t Testi Sonuglari.

Psikolojik N X Ss t p
Destek
Alma
Durumu
Durumluk Evet 4 28,50 14.821 -,553 ,583

Kaygi
Hayir 45 31,67 10,658 -,418 ,702
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Sadece 4 cocugun psikolojik destek aldig1 ifade etmesi nedeniyle bu
karakterin alt 6lgekleri olan ¢atismazlik 6zelligi, kendini suglama ve tehdit 6l¢ekleri

en son kisimda bulgular kisminin sonunda degerlendirilmistir.

4.3.5. Anne Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Durumluk Kaygi

Durumu

Tablo 19. Anne Egitim Durumuna Gore Durumluk Kaygi Durumlarina
Mliskin Kruskal —Wallis testi Sonuglari.

Anne Egitim Durumu N Sira ort. sd r P
Tlkokul 20 28,58 3 340 ,952
Ortaokul 6 27,58

Lise 17 26,32

Universite 12 29,63

Tablo 19 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
durumluk kaygi durumu diizeyinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (x* (3)= 0,340, p>0.05).

4.3.6. Baba Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Durumluk Kayg:

Durumu

Tablo 20. Baba Egitim Durumuna Gére Durumluk Kaygi Durumlari Kruskal
—Wallis testi Sonuglari.

Baba Egitim Durumu n Sira ort. sd X P
Tkokul 24 26,10 3 2,220 528
Ortaokul 9 30,83

Lise 13 29,50

Universite 7 20,50
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Tablo 20 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip durumluk kaygi
durum diizeyinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (x° (3)= 2,220, p>0.05).

4.3.7. Kardese Sahip Olma Durumuna Gore Cocuklarin Durumluk

Kaygi Durumu

Tablo 21. Kardese Sahip Olmasina Gore Durumluk Kaygi Durumlarina
[liskin Mann -Whitney U-Testi Sonuglar.

Kardese sahip Olma n Sira Sira U P
Toplami
Ortalamasi.
Evet 39 29,49 1150,00 254,000 ,282
Hayir 16 24,38 390,00

Tablo 21 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
durumluk kaygi duyma diizeyinin Kardese sahip olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi Mann -Whitney U testi ile kontrol edildiginde a=0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U= 254,000,
p>0.05).
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4.4. Anne ve Babasi1 Bosanma Siirecinde Olan 9-12 Yas Grubuna Sahip

Cocuklarn Siirekli Kaygi Durumu
4.4.1. Yasa Gore Cocuklarin Siirekli Kaygi Durumu

Tablo 22. Yas Degiskenine Gore Siirekli Kaygr Durumuna Iliskin Kruskal —

Wallis testi Sonuglari.

Yas n Sira ort. Sd v p
2002 y1l1 dogumlu 13 20,46 3 3,379 337
2003 y1l1 dogumlu 11 30,36

2004 yil1 dogumlu 13 23,81

2005 y1l1 dogumlu 13 28,12

Tablo 22 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
stirekli kaygi duyma diizeyinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig saptanmustir (x* (3)= 3,379, p>0.05).

4.2.2. Cinsiyete Gore Cocuklarin Siirekli Kaygi Durumu

Tablo 23. Cinsiyet Degiskenine Gore Siirekli Kaygiya Iliskin t Testi

Sonuglari.

Cinsiyet N X Ss t p
Stirekli Kiz 28 41,8571 9,83838 ,7135 0,466
Kaygi

Erkek 22 39,9091 8,57410 147 0,459

Tablo 23 incelendiginde, bosanma siirecindeki aileye sahip ¢cocuklarin siirekli
kaygi duyma diizeyinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli olup olmadig t testi

ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Kiz
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cocuklarinin ¢atisma algis1 puanlar ortalamasi X=41,8571 iken; erkek ¢ocuklarmn

catisma algis1 puanlar ortalamasi X= 39,909 1olmustur.
4.2.3. Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Siirekli Kaygi Durumu

Tablo 24. Egitim Durumuna Gére Siirekli Kaygi Durumlarma Iliskin Mann -
Whitney U-Testi Sonuglari

Egitim durumu N Sira Sira U p
Toplami
Ortalamasi.
Tkokul 13 26,62 346,00 226,000 , 748
Ortaokul 37 25,11 929,00

Tablo 24incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip ¢ocuklarin
siirekli kaygi durum diizeyinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigt Mann -Whitney U testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U= 226, 000, p>0.05).

4.2.4. Anne Egitim Durumuna Goére Cocuklarin Siirekli Kaygi Durumu

Tablo 25. Anne Egitim Durumuna Gére Siirekli Kaygr Durumlarma Iliskin
Kruskal ~Wallis testi Sonuglari

Anne Egitim Durumu n Sira ort. sd v p
Tkokul 16 28,22 3 1,332 122
Ortaokul 5 27,30

Lise 19 22,71

Universite 10 25,55
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Tablo 25 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
stirekli kaygi durum diizeyinin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde 0=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (% (3)= 0,340, p>0.05).

4.2.5. Baba Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Siirekli Kaygi Durumu

Tablo 26.Baba Egitim Durumuna Gore Siirekli Kaygi Durumlarma iliskin

Kruskal —Wallis testi Sonuclari

Baba Egitim Durumu N Sira ort. Sd " P
Tlkokul 21 24,02 3 1,546 672
Ortaokul 9 29,50

Lise 11 22,95

Universite 7 21,93

Tablo26 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip siirekli kaygi
durum diizeyinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (3° (3)= 2,220, p>0.05).

4.2.7. Kardese Sahip Olma Durumuna Gére Cocuklarin Siirekli Kaygi

Durumu

Tablo 27. Kardese Sahip Olmasima Gére Siirekli Kaygi Durumlarma Iliskin
Mann -Whitney U-Testi Sonuglari

Kardese sahip Olma N Sira Sira U P
Toplami1
Ortalamasi.
Evet 36 28,13 1012,50 157,500 ,041

Hayir 14 18,75 262,50
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Tablo 27 incelendiginde, bosanma siirecindeki ailelere sahip g¢ocuklarin
stirekli kaygi durum diizeyinin Kardese sahip olma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigiMann -Whitney U testi ile kontrol edildiginde «=0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir.(U= 157,500
p<0.05).

Tablo 28.Cocuklarin  Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore
Ebeveynlerinin Evlilik Catismasi Algisinin Alt 6l¢eginde yer alan Catismazlik
Ozellikleri, Kendini Suglama, Tehdit algisina iligkin t Testi Sonuglari.

Psikolojik N X Ss t p
Destek
Evlililk Catismasimn1 Evet 4 28,50 14.821 -,553 ,583
Algisi
Hayir 45 31,67 10,658
Catismazlik Evet 4 12,7500 7,80491 -,041 ,968
Ozellikleri
Hayir 53 12,8491 4,46093
Kendini Sug¢lama Evet 4 4,5000 2,51661 -,715 478
Hayir 52 5,3462 2,26555
Tehdit Evet 4 4,7500 2,50000 ,135 ,893
Hayir 52 45962 2,17165

Tablo 28 incelendiginde, bosanma siirecindeki aileye sahip c¢ocuklarin
psikolojik destek alma durumlarinin alt 6lgeginde yer alan gatismazlik ozellikleri,
kendini su¢lama ve tehdit bakimindan istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi
ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde catismazlik 6zelligi, kendini suglama ve
tehdit algisinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Psikolojik destek alanlarda

catismazlik 6zellikleri X=12,7500iken; destek almayanlarda X= 12,8491olmustur.
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Psikolojik destek alanlarda kendini suglama X=4,5000 iken;  destek
almayanlarda X= 5,3462olmustur. Psikolojik destek alanlarda tehdit algis1 X=4,7500

iken; destek almayanlarda X= 4,5962olmustur.

Tablo 29.Cocuklarin Cinsiyetine Gore Ebeveynlerinin Evlilik Catismasi
Algisinin Alt dlgeginde yer alan Catismazlik Ozellikleri, Kendini Suglama, Tehdit

algisina iliskin t Testi Sonugclari.

Cinsiyet N X Ss t p
Evlilik Catismasim1  Kiz 27 30,48 9,889 -,656 515
Algist
Erkek 22 32,55 12:149
Catismazlik Kiz 32 12,9063 4,48193 1161 ,908
Ozellikleri
Erkek 25 12,7600 4,97728
Kendini Su¢lama Kiz 32 5,1563 1,88559 -,489 627
Erkek 24 5,4563 2,73431
Tehdit Kiz 29 4,3103 2,18932 -1,061 ,293

Erkek 27 4,9259 2,14702

Tablo 29incelendiginde, bosanma siirecindeki aileye sahip ¢cocuklarin cinsiyet
durumuna gore evlilik catismasi algis1 alt dlgeginde yer alan catismazlik 6zellikleri,
kendini su¢lama ve tehdit bakimindan istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi
ile kontrol edildiginde a=0.05 diizeyinde catigmazlik 6zelligi, kendini suglama ve
tehdit algisinda anlamli bir fark olmadigi saptanmustir. Kizlarda catismazlik
ozellikleri X=12,9063iken erkeklerde X= 12,7600olmustur. Kizlarda kendini
suclama X=5,1563 iken; erkeklerde X= 5,45630lmustur. Kizlarda tehdit algisi
X=4,3103 iken; erkeklerdeX= 4,92590Imustur



39

Tablo 30. Ebeveyn Catisma Algisi, Durumluk Kaygi Durumu, Siirekli Kaygi

DurumuOzellikleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Ebeveyn Durumluk Stiirekli
Catigsmasini
K K
Algilama Ve VE
Duyma Duyma
Ebeveyn Pearson 1 0,198 0,140
Catismasim1 | Korelasyon
0,188 0,377
Algilama
Sig (2 -tailed)
49 46 42
N
Durumluk Pearson 0,198 1 0,549 **
Korelasyon
Kaygi 0,188 0,000
Sig (2 -tailed)
Duyma 46 55 46
N
Stirekli Pearson 0,140 0,549 ** 1
Korelasyon
Kaygi 0,377 0,000
Sig (2 -tailed)
Duyma 42 46 50
N
**p<.01 *p< 0.05

Tablo 30 incelendiginde, sadece durumluk kaygi durumu ile siirekli kaygi

durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, bununda pozitif yonde ve (r: 0,549;P:

0,00) p<0.01seviyesinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ebeveyn ¢atismasini

algilama ve durumluk kaygi durumu arasindaki (r=0,198, p:0,188) iliskinin ise

istatistiksel agidan anlamli olmadig1 belirlenmistir. Ayni sekilde ebeveyn catismasini
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algilama ve siirekli kaygi durumu arasindaki (r=0,140 p:0,377) iliskinin de
istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglara goére sadece
durumluk kaygmin artmasiyla, siirekli kaygida da bir artisin olacagini, yani bu
durumun pozitif yonde etkilenecegini sdylemek miimkiindiir. Bu noktada, ¢ocuklarin
yasadiklar1 durumluk kaygi diizeyini iyi bir sekilde ele almanin ve gereken
sagaltimin saglanmasinin, uzun vadede okul basarisi, akran iligkileri, vb. yasamin
bircok alanmi olumsuz yonde etkileme potansiyeli olan siirekli kayginin uygun

zamanda Oniine gec¢ilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.



41

V.BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismada anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas cocuklarin,
ebeveynlerinin evlilik ¢catismalarini algilayis diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki
farklilig1 inceleyip ortaya koymak amaclanmistir. Ebeveynlerin evlilik ¢atigmalarini
algilayis diizeyleri, kaygi diizeylerinin, anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12
yas arasindaki ¢ocuklarin cinsiyetinin, yasinin, egitim durumunun, kardes sahibi olup
olmamasinin, anne ve babasmin egitim durumundabir farklilik olup olmadigim

gormekte aragtirmanin alt amaglarindandir.
5.1.1.Arastirmaya Katilan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas
cocuklarin %30’u 2005 dogumlu (9 yas) ilkokul 6grencileri olusturmaktadir. 9-12
yas cocuklarinin  %53,3 erkek c¢ocuklardan olustugu, %46,7’sinin ise kiz
ogrencilerden olustugu, 9-12 yas ¢ocuklarin egitim durumunun %70’nin ortaokula
devam ettigi, %46,72sinini ilkokula devam ettikleri belirlenmistir. Anne ve babasi
bosanma siirecinde olan 9-12 yas cocuklarin %6,7’sinin psikolojik destek aldigi
ancak %93,3’1 gibi biiyiikk cogunlugunun psikolojik destek almadig1 saptanmistir.Bu
sonuglara gore ebeveynlerin var olan bosanma siirecindeesler arasi c¢atisma ve
anlagsmazliklara odaklandigi, ebeveynlerin ¢ocuklarin bosanma siirecinin olumsuz
etkilenmeleri hakkinda yeterli bir bilince ve farkindaliga sahip olmadiklar1 bu
durumun da cocuklarin yasam kalitesini disiirdiigli, psikolojik destek birimlerine
ulasilabilirliginden uzaklasmasina neden oldugu diisiincesi olugsmustur. Anne ve
babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas ¢ocuklarin annelerinin egitim durumunun
%35’nin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin egitim durumunun ise %41 nin ilkokul
mezunu oldugu belirlenmistir. Bu durumun iilkemizde bosanma asamasinda olan
ebeveynlerin egitim durumunun diisiik oldugunun bir gostergesi olarak degil de
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ekismeli bir bosanma siirecinden ¢ok anlagsmali yada

uzlagsmaci bir yol izledikleri gostergesi olarak degerlendirilmistir. 9-12 yas
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cocuklarmin %71,7’sinin yani biiyiikk bir ¢ogunlugunun kardes sahibi olduklar

belirlenmistir.

5.1.2. Anne ve Babasi Bosanma Siirecinde Olan 9-12 Yas Cocuklarinn,
Ebeveynlerinin Evlilik Catismalarim Algilama Diizeyleri ile Durumluk Siirekli
KaygiDurumu Arasindaki Farklhiiklarmm Belirlenmesinde Sosyo- Demografik

Ozelliklere Gore Degisimlerinin Incelenmesi

Arastirma kapsamina alinan anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas
cocuklariin, sosyo demografik 6zelliklerinin ebeveyn catismalarini algilayis diizeyi
ile durumluk siirekli kaygi durumuna ait 6zelliklerine iligkin verilerin dagilimi yer

almaktadir.

5.1.2.1. Yas Degiskeni ile Anne ve Babas1 Bosanma Siirecinde Olan 9-12
Yas Cocuklarmmin, Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri  Arasindaki

FarkhihKklarin incelenmesi

Aragtirmada yas degiskeni ile anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12
yas cocuklarinin, durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda o=0.05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Yapilan literatiir calismasinda Tug (2011), “Ozel Ogrenme Bozuklugu, Ozel
Ogrenme Bozuklugu Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Tamisi Almis Cocuklarda
Depresyon ve Kaygi Diizeylerinin Norogelisimsel, Egitsel, Kiiltiirel ve Sosyal
Ozellikleri Temelinde Arastirilmasi” adli ¢alismasinda yas ve durumluk-siirekli

kayg1 diizeyleri arasinda herhangi bir iligki bulunamadig: saptanmustir.

Yapilan literatlir caligmasindaki bulgularda da g¢ocuklarin yas gruplarinin
durumluk siirekli kaygi durumlar1 arasinda anlamli olarak bir farkliligin olmadig

goriisiinii desteklemektedir.
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5.1.2.2. Anne ve Baba Egitim Durumu Degiskeni ile Anne ve Babasi
Bosanma Siirecinde Olan 9-12 Yas Cocuklarimin, Durumluk -Siirekli Kaygi

Durumu Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Arastirmada anne ve baba egitim durumu degiskeni ile durumluk-siirekli
kaygi durumu diizeyleri arasinda 0=0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde Demiriz’in (2003) “9-12 yas Cocuklarinin Kaygi
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli calismasinda annelerin
O0grenim diizeyi yiikseldikge cocuklarinin kaygi puan ortalamalarmin distigi
saptamistir. Yine Ulutas (1999) “Annelerin Ogrenim Diizeylerinin Cocuklarin
Durumluk Kaygi Puan Ortalamalar1 Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga neden oldugunu, farkliligin anneleri lise ve yiiksekokul mezunu olan

cocuklardan kaynaklandigini belirlemistir.

Demiriz’in (2003) “9-12 yas Cocuklarinin Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli ¢alismasinda lise ve yiiksek dgrenim mezunu
olan babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin diger gruplardan daha diisiik oldugu
saptamistir. Aral (1997) ve Giimiis (1997) ise anne-baba 6grenim diizeyi diistiikce

cocuklarin kaygi diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir.

Varol (1990) lise son smf Ogrencilerinin kaygi diizeylerini etkileyen
etmenleri arastirdigi ¢alismasinda anne-babalarmmin  6grenim diizeyine gore
ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini saptamistir. Varol

(1990) calismasi ile bu arastirmanin sonucunun paralellik gosterdigi diisiintilmiistiir.

Ulutas (1999) da baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugunu,
farkliligin babalar1 ilkokul ve yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklardan kaynaklandigini

belirlemistir.

Yapilan literatiir ¢aligmalarindaki bulgularda anne ve babanin 6grenim
diizeyindeki artisin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriisiinii

desteklemektedir.
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5.1.2.3. Kardese Sahip Olma Durumu Degiskeni ile Anne ve Babasi
Bosanma Siirecinde Olan 9-12 Yas Cocuklarimin, Siirekli Kaygi Durumu

Arasindaki Farklihklarm incelenmesi

Anne ve babasi bosanma silirecinde olan 9-12 yas c¢ocuklarmsiirekli kaygi
duyma diizeyinin kardese sahip olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigi Mann -Whitney U testi ile kontrol edildiginde o=0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmuistir. (U= 157,500 p<0.05). Bu
durumun anne baba ayriligindan etkilenen kardeslerin nerede yasayacaklarinin
belirsizligi, kardeslerin birbirinden ayrilma ihtimali gibi durumlaringocuklarin

stirekli kaygi diizeylerini artirmig olabilecegini diistindiirmiistiir.

Literatiir incelendiginde Demiriz’in (2003) “9-12 yas Cocuklarinin Kaygi
Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli calismasinda cocuklarin
kardes sayilar1 arttikca durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarinin da arttig
bulunmustur. Yine Sargin (1990) da lisel. Ve lise 3. Sinif 6grencilerinin durumluk
stirekli kayg1 diizeylerini belirleyip karsilastirdigi calismasinda kardes sayis1 arttikga
ogrencilerin kaygi diizeylerinin de arttigini tespit etmistir. Ulutag (1999) da on yas
cocuklarmin kardes sayis1 arttikga kaygi diizeylerinin arttigini saptamistir. Yapilan
literatiir ~ sonuglarmin  yapilan arastirma sonucuyla paralellik  gosterdigi

distintiilmiistiir.

5.1.2.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Bosanma Siirecindeki Aileye Sahip 9-
12 Yas Cocuklarim Ebeveynlerinin Evlilik Catismasi Algis1 Alt Olceginde Yer
Alan “Catismazhk Ozellikleri, Kendini Suclama ve Tehdit” Algis1 Arasindaki

Farkhhigin incelenmesi

Bosanma siirecindeki aileye sahip 9-12 yas ¢ocuklarin cinsiyet durumuna
gore evlilik catismast algist alt 6lgeginde yer alan “catismazlik 6zellikleri, kendini
suclama ve tehdit” bakimindan istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi kontrol
edildiginde a=0.05 diizeyinde catismazlik 06zelligi, kendini suc¢lama ve tehdit
algisinda anlamli bir fark olmadigir saptanmistir. Kizlarda catismazlik 6zellikleri

x=12,9063iken erkeklerde x= 12,76000lmustur. Kizlarda kendini su¢lama x=5,1563
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iken;  erkeklerde x= 5,4563olmustur. Kizlarda tehdit algisi x=4,3103 iken;
erkeklerde x=4,9259olmustur.

Literatiir incelendiginde Sendil ve Kizildag (2003), 5-24 yas arasindaki ¢ocuk
ve ergenlerle yapilan ¢alismada, ¢cocuklarin evlilik catismasindan algiladiklar: tehdit,

yaslar1 biiyiidiikce azaldigini saptamistir.

Atkinson, Dadds, Chipuer ve Dawe (2009), “10-16 yas g¢ocuklarin tehdit
algisin1” inceledikleri calismalarinda ¢ocuklarin neden korkup tehdit algiladiklarini
arastirmiglar. Ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki bagin zedeleyeceginden korkmak sadece
kizlar i¢in anlamli bulundugunu ortaya koymuslardir. Yine Sakiz (2011), “evlilik
catismasi algist ve uyum problemleri arasinda anneden algilanan kabul ve red
davranigi ile duygusal giivenligin araci roli” c¢alismasinda, c¢ocuklarin evlilik
catigmasindan algiladiklar1 kendini suglama ile uyum problemleri arasinda bir

iliskinin bulunmadigini saptamistir.

Bilissel-baglamsal ¢erceve modelinde Grych ve Fincham (1990), evlilik
catismasindan algilanan tehdit ve catismanin sikligi, yogunlugu ve igerigi gibi
ozellikleri ile uyum problemleri arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmiglerdir.
Kizildag (2006), arastirmasinda tehdit ve ¢atigma ozellikleri ile uyum problemleri

arasinda pozitif iliski bulmustur.

Ulu ve Fisiloglu (2002) ise Tiirkiye’de ¢ocuklarin evlilik catismasini
algilamas1 ile igsellestirme ve dissallastirma problemleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri  arastirmalarinda, c¢atisma ozellikleri ve tehdidin  gocuklarda

igsellestirme problemleri ile alakali oldugunu bulmuslardir.

Yapilan literatiir caligmalarina bakildiginda ebeveyn ¢atismasi iizerine
yapilan ¢alismalar yogun, sik ve ¢oziimlenmemis catisma algisinin ¢ocuklardaki
sosyal gelisim zorluklar ile iligkili oldugunu gostermistir (Grych, Harold ve Miles,
2003; Akt. Hoscan, 2010). Yapilan literatiir sonuglarinin yapilan arastirma sonucuyla

paralellik gosterdigi diistiniilmuistiir.
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ONERILER

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi Oneriler

sunulmaktadir.

1) Bu aragtirmanin &rneklemi izmir Ili Bayrakli Adliyesinde anne ve
babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas cocuklar ile smirlidir. Bununla birlikte,
ebeveynleri bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarin genis bir yas araliginda olduklar1 goz
ontinde  bulunduruldugunda, arastirmanin  kapsamini  genisletmenin  daha

genellenebilir sonuglara ulasabilmek i¢in yararli olacag diistiniilmektedir.

2) Bu arastirmanin 6rneklemi 60 cocuk ile sinirlandirilmistir. Yapilan
calisma, sadece izmir Bayrakli Adliyesinde davasi goriilmekte olan ve hakimler
tarafindan sosyal ¢alisma gorevlisine yonlendirilmis olan dosyalar ile sinirlidir. Bu
nedenle, mevcut dosyalarda 9-12 yas grubunda gelen ¢ocuklarin sayisi oldukga sinirli
oldugundan, 6rneklem de smurli kalmistir. Bu nedenle, bundan sonra yapilacak
calismalarda, Orneklemin sadece yonlendirilen dosyalar disinda, bagvuru
asamasindaki diger dosyalar1 da kapsayacak sekilde ve anlagsmali bosanma dosyalari
da kapsayacak sekilde genisletilmesinin daha genis bir Grnekleme ulasilmasi
acisindan yararli olacag diisiiniilmektedir. Orneklemin sayisi arttirildiginda daha

genellenebilir sonuglar elde edilebilecegi diistiniilmektedir.

3) Bu calismada, sadece kardesi olup olmadigi sorulmustur. Bununla
birlikte, literatiirde kardes sayis1 ve siralamasinin ¢ocuklarin siirekli kayg: diizeyleri
tizerinde etkili oldugu yoniindeki mevcut bulgular ve bu calismada da elde edilen
kardes varligimin kaygit diizeyi ile iliskili oldugu bulgusu g6z Onilinde
bulunduruldugunda, bunun da bir degisken olarak galismaya dahil edilmesinin daha

kapsamli1 ve derinlestirici degerlendirmelere kap1 agacagini diisiiniilmektedir.

4) Bununla baglantili olarak, kardes varligmin aile igerisindeki
dinamikleri sekillendirme bi¢imi de dikkate alindiginda, ebeveynlerin oOzellikle
bosanma asamasinda ¢ocuklarin bireysel etkilenmelerinin disinda aile sistemi i¢inde
kardes alt sisteminin ne sekilde etkilendigine iligskin yeterli farkindalik ve kavrayisa

sahip olamadiklari, yasanilan siire¢ igerisinde daha cok es alt sistemine
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odaklandiklart gozlenmektedir. Bu ¢alismada, esler arasi ¢atigma ve anlagmazliklara
odaklanilmamis olmakla birlikte, hem literatiirden edinilen bilgiler hem de alanda
yapilan gozlemler ciftlerin bu siire¢ ile bas etmekte gilicliik cektiklerini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, c¢iftlerin bosanma Oncesi, siireci ve sonrasinda aile
danismanlig1 destegi almalarinin, hem birbirleri ile iliskilerini bosanma sonrasinda da
daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri, kendilerinin bireysel dayanikliliklarini
arttirmalari, hem de ¢ocuklarin bu siirecte kendileri ve kardesleri i¢in hangi kaygilari
yasadiklarin1 daha iyi kavrayabilmeleri ve gerekli dnlemleri alabilmeleri agisindan

oldukea yararl olacag: diistiniilmektedir.

5) Bir onceki maddede bahsedilen gereklilik ve calismada elde edilen
anne babalarin egitim diizeyinin diisiik oldugu bulgusu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, ebeveynlerin bulunduklar1 siiregte profesyonel destege
basvurma konusunda yeterli bilgilerinin olmayabilecegi veya o sliregte bu
gereksinimi yeterince degerlendiremeyebilecekleri goz oniinde bulundurularak, Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin yerel teskilatlanmalar1 basta olmak iizere, ilgili
paydaglar tarafindan yerine getirilmek iizere, adliye gibi, kisilerin ulagiminin kolay
olacag1 yerlerde bu hizmetleri licretsiz saglayabilecek birimlerin kurulmasinin ve
devletin bu ihtiyact goz Oniinde bulunduran politikalar gelistirmesinin, artan
bosanma oranlar1 da dikkate alindiginda, uzun vadeli olarak toplum ruh sagligina

olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.

6) Bu orneklemde, anne babalarin egitim diizeyinin oldukg¢a diisiik
oldugu gortilmiistiir. Bu durum, egitim diizeyi diisiikk olan ebeveynlerin bosanmay1
tercih ettikleri sekilde degil, egitim diizeyi yiikseldik¢e anlagsmali bosanma ve
uzlagmay1 daha ¢ok basardiklar1 ve bu nedenle dosyalarin sosyal ¢alisma gorevlisinin
degerlendirmesine gerek kalmadan hakim tarafindan karara baglanmis olabilecegi
seklinde yorumlanmistir. Bir 6nceki maddede dile getirilen 6neri ile baglantili olarak,
taraflara aile danigsmanlig1 ¢ercevesinde bosanmanin hukuki boyutu, velayet ve sahsi
iliski gibi konularda arabuluculuk destek ve yonlendirmesi saglanarak uzlasmaya
yonlendirilmelerinin, ¢ocuklarin ve ayni zamanda taraflarin silireci daha az

Orselenerek ve yara alarak agmalar1 agisindan yararli olacagi kanis1 olugsmustur.
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7) Ebeveynleri bosanma siirecinde olan ¢ocuklara yasamda karsilastiklar
her tiirli kaygiya yonelik kaygiyr azaltma ve kaygi durumunu destekleme
konularinda Aile danisma birimlerinin olusturulmasinin yararli olacagi diisiincesi

olusmustur.
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EKLER

EK-1: Anne Baba Tutum Olgegi Kullanim Izni

pinar@mc.metu.edu.tr (pinar@mc.metu.edu.tr)

4/2/2014

Documents

To: hasibeshy@hotmail.com

2 attachments (total 101.1 KB)

Merhaba Hasibe Hanim, Ekli dosyada 6lgek ve 6lgekle ilgili kisa bir bilgi var.
Calismanizin sonuglarindan haberdar olmak beni mutlu eder. Caligsmalarinizda
kolayliklar dilerim.

----- Original Message -----

From: HASIBE ERDEN CINAR [mailto:hasibeshy@hotmail.com]

To: pinar@mc.metu.edu.tr

Sent: Wed, 26 Mar 2014 09:32:44 +0000

Subject: COCUKLARIN EVLILIK CATISMASINI ALGILAMASI OLCEK
[CIN iZIN

Merhaba Pmar hocam, ben Izmir Bayrakli Adliyesinde Sosyal Hizmet
Uzmani olarak galistyorum. ayrica Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii  Aile Egitimi ve Danismanligt Anabilimdalinda Yiiksek Lisans
yapmaktayim.

"Anne ve Babasi Bosanma Siirecinde Olan 9-12 Yas Cocuklarinin,
Ebeveynlerinin Evlilik Catismalarimi Algilama Diizeyleri ile
Kayg1 Diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi" adl1 yliksek lisans tez ¢aligmamda
kullanmak iizere "Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamas1 Olgegi™ni kullanmak
tizere izninizi rica ediyorum.

Sosyal Hizmet Uzmam1 Hasibe Erden Cmar 0 536 229 31 18

hasibeshy@hotmail.com



https://dub124.mail.live.com/ol/
mailto:[mailto:hasibeshy@hotmail.com]
mailto:pinar@mc.metu.edu.tr
mailto:hasibeshy@hotmail.com
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EK 2: Spielberger Durumluk-Siireklik Kaygi Envanteri Kullanimi1 Hakkinda

Spielberger Durumluk- Siireklik Kaygi Envanteri; Ozyurt (2013) “Triple P
Olumlu Anne Babalik Egitiminin Anksiyete Bozuklugu Olan 8-12 Yas Arasi
Cocuklarda Ve Evebeyenlerinde Ankisyete Diizeyi Ve Ruh Sagligi Uzerine
Etkilerinin Arastirildigi Randomize Kontrollii Bir Calisma”, Kayan (2014) “Kaygi
Yakinmalar1 Olan Cocuk Ve Ergenlerde Dikkat Yanlhiligi, Yiiriiticii Islevler Ve
Olumsuz Diisiinceler”, Tug (2011) “ Ozel Ogrenme Bozuklugu, Ozel Ogrenme
Bozuklugu Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Tanist Almis Cocuklarda Depresyon Ve
Kaygr Diizeylerinin Norogelisimsel, Egitsel, Kiiltirel Ve Sosyal Ozellikleri
Temelinde Arastirmasi” bilimsel c¢alismalarinda kullanilmistir. Ayrica envantere
elektronik  ortamda ulasilmasi ve envanterin  kullanilmasi  miimkiindiir
(mebk12.meb.gov.tr/meb.../03093522_durumlukvesreklkaygile.doc). Bu nedenle

envanter ekte sunulmaktadir.
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu

Dokuz Eyliil Univeristesi Aile Egitimi ve Danismanligi Béliimii Yiiksek
Lisans Ogrencisi olarak bir arastirma yiirlitmekteyim. Bu arastirma kapsaminda
sizden sorulara yanit vermenizi istenmektedir. Sorular tamamen bilimsel amagclar i¢in

kullanilacak ve sizlere yonelik olarak degerlendirilmeyecektir. Liitfen biitiin sorulari

cevaplayiniz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin olamazsaniz, liitfen

size en uygun goriinen cevabi seginiz.

Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Sosyal Hizmet Uzman1 Hasibe ERDEN CINAR
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Aile Egitimi ve Danismanlhig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Ka¢ Yasindasimz?......................
2. Cinsiyetiniz

1. Kiz @)

2. Erkek @)

3. Kacinel sinifsiniz?
1. Tlkokul @)
2. Orta okul ()

3. Lise ()
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4.Son 6 aydir psikolojik destek aldimiz mi?
1. Evet 0

2. Hayir @)

5.Kardesiniz var om?
1.Evet O

2.Hayir O

6.Annenizin egitim durumu nedir?

1. ilkokul )
2. Ortaokul @)
3. Lise O
4. Universite )

5. Okuma yazma bilmiyor ()

7.Babanizin egitim durumu nedir?

1. Tlkokul )
2. Ortaokul @)
3. Lise ()
4. Universite @)

5. Okuma yazma bilmiyor ()



EK-4:Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi Olgegi
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Size, anne ve babanizin evlilik catigsmalarinda nasil davrandiklarini ifade eden

climlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin

annenizin ya da babamizin evliliklerinde c¢atisma yasarken benimsedikleri

davraniglara ne derece benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diistinerek

“Dogru”, “Bazen dogru/Biraz Dogru”,”Yanlig” ibaresi kullanarak cevaplandirmaniz

istenmektedir.

Dogru

Bazen/Biraz

Dogru

Yanlis

Anne-babamin tartistiklarini hi¢ gérmedim.

Anne-babam tartigtiklarinda genellikle

sorunu ¢ozerler.

Anne-babam sik sik benim okulda

yaptiklarim yiiziinden tartisirlar.

Anne-babam tartigirken ¢ildirmis gibi

olurlar.

Anne-babam tartistiklarinda korkarim.

Anne-babamin tartismalar1 benim su¢um

degil.

Anne-babam benim bildigimin farkinda

degiller ama onlar ¢ok tartigirlar.

Anne-babamin, tartismalari bittikten sonra
bile birbirlerine olan kizginliklar1 devam

eder.

Anne-babam bir anlagmazliklar1 oldugunda

sakince konusurlar.

Anne-babam tartistiklarinda ne yapacagimi

0 | bilemem.

Anne-babam yanlarinda ben olsam bile

1 | birbirlerine sik sik koti davranirlar.
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Anne-babam tartistiklarinda bana ne olacak

diye endiselenirim.

Anne-babamin tartismalar1 genellikle benim

sucumdur.

Anne-babami sik sik tartisirken goriiriim.

Anne-babam bir konu hakkinda
anlagsamadiklarinda genellikle bir ¢6ziim

bulurlar.

Anne-babamin tartismalar1 genellikle benim

daha 6nce yaptigim bir seyle ilgilidir.

Anne-babam tartistiklarinda kotii bir sey

olacak diye korkarim.

Anne-babam tartistiklarinda, sdylemeseler

bile suglu benim.

Anne-babam ¢ok az tartisirlar.

Anne-babam tartistiklarinda genellikle

hemen barisirlar.

Anne-babam genellikle benim yaptigim

seyler yiiziinden tartisirlar.

Anne-babam tartistiklarinda onlari

durdurmak i¢in higbir sey yapamam.

Anne-babam tartistiklarinda ikisinden birine

bir zarar gelecek diye korkarim.

Anne-babam evde sikca birbirlerinden

sikayet ederler.

Anne-babam tartigirken ¢ok az bagirirlar.

Anne-babam sik sik ben yanlis birsey

yapigimda tartismaya baglarlar.

Anne-babam tartisirken bir seyler kirar veya
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firlatirlar.

Anne-babam tartismalar1 bittikten sonra

birbirlerine arkadas¢a davranirlar.

Anne-babam tartigtiklarinda bana da

bagiracaklarindan korkarim.

Anne-babam tartistiklarinda beni suclarlar.

Anne-babam tartigirken birbirlerini itip

kakarlar.

Anne-babam tartistiklarinda bosanabilirler

diye korkarim.

Anne-babam tartigmalar bittikten sonra

birbirlerine kotii davranmaya devam ederler.

Anne-babamin tartismalar1 genellikle benim

hatam degildir.

Anne-babam tartisirken benim séyledigim

hicbir seyi dinlemezler.

(Fistloglu,H.; Ulu,P. 2004; Tiirk Psikoloji Yazilart)




EK-5: Durumluk Kaygi Olgegi

STAlI FORM TX -1
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Tarih:....../....... |

YONERGE: Asagida Kkisilerin kendilerine ait duygularim1 anlatmada

kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil

hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek

suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde

fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

HIC |BIRAZ |COK |TAMAMIYLE

1. | Su anda sakinim 1) | (2 3) (4)

Kendimi emniyette hissediyorum @ | @ 3) (@)

Su anda sinirlerim gergin @ | @ 3) (@)

Pigsmanlik duygusu i¢indeyim @ | @ 3) 4

Su anda huzur i¢indeyim 1) | @) 3) 4)

Su anda hi¢ keyfim yok @ | @ 3 4)

Basima geleceklerden endise | (1) | (2) 3) 4

ediyorum

Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 | @ (3) (4)
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Su anda kaygiliyim 1 | @ 3) 4)
Kendimi rahat hissediyorum 1 | @® (3) (4)
Kendime giivenim var 1 | @ (3) (4)
Su anda asabim bozuk L | @ (3) (4)
Cok sinirliyim @ @ 3) 4
Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu | (1) | (2) (3) 4)
hissediyorum

Kendimi rahatlamis hissediyorum 1 | @ 3) (4)
Su anda halimden memnunum L | @ (3) (4)
Su anda endiseliyim 1 | @® (3) (4)
Heyecandan kendimi saskina donmiis | (1) | (2) 3) 4
hissediyorum

Su anda sevingliyim 1 | @® (3) (4)
Su anda keyfim yerinde. 1 | ® (3) 4)




EK-6: Siireklik Kayg1 Olgegi

STAlI FORM TX -2
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YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularin1  anlatmada

kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil

hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek

suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde

fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

Hemen
hemen Hemen
Cok
hi¢bir Bazen her
Zaman
Zaman Zaman
. Genellikle keyfim yerindedir (@) (@) 3) 4)
5 Genellikle cabuk yorulurum Q) @) (3) 4)
3 Genellikle kolay aglarim (1) (2) 3) 4)
Baskalar1 kadar mutlu olmak
o 1) ) ©) (4)
4 |isterim
(Cabuk karar veremedigim i¢in
1) ) (©) (4)
5 | firsatlar1 kagiririm
6 Kendimi dinlenmis hissediyorum | (1) (2) (3) 4)
Genellikle sakin, kendine hakim | (1) 2 3 4
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7 | ve sogukkanliryim
Gicliiklerin yenemeyecegim
e . 1) ) 3) (4)
8 |kadar biriktigini hissederim
Onemsiz seyler hakkinda
o D ) (©) (4)
9 |endiselenirim
10 Genellikle mutluyum (1) (2 (3) 4)
Herseyi ciddiye alir ve
o 1) () ©) (4)
11 |endiselenirim
Genellikle kendime giivenim
1) () 3) (4)
12 |yoktur
Genellikle kendimi emniyette O ? 3 @
13 | hissederim
Sikintili ve gili¢ durumlarla
D ) ©) (4)
14 | karsilagmaktan kaginirim
Genellikle kendimi hiiziinlii ) ) @) @
15 |hissederim
Genellikle hayatimdan
1 ) ©) (4)
16 |memnunum
Olur olmaz diisiinceler beni ) @ ) @
17 |rahatsiz eder
Hayal kirikliklarini 6ylesine
. L ) ) ©) (4)
18 |ciddiye alirim ki hi¢ unutamam
Akl1 basinda ve kararli bir
: 1) ) (©) (4)
19 |insanim
Son zamanlarda kafama takilan
o 1) ) ©) (4)
20 |konular beni tedirgin ediyor




EK 7: Arastirma On Uygulama Izni
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= DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUCﬁ
e % Ogrenci Igleri Daire Bagkanh@. .
SAYL: 47855647/044 ' 18122074 02919

-KONU: frez Uyguiamasi

E&'t’rtM BtLMEm ENSTITUSU MUDURLUGUNE

U,GI a) 27 10. 2014 tarih ve 67493393 302 08.01/2100-2101-2099 sayiryazilarmiz.
b)Hakimler ve Saveilar Yitksek Kurulu’ un 05,12.2014 tarih ve 93586998/24561/52855~
52356- 25857 sayilt yazﬂan

Ensuﬂlmiz Alle ngmm ve DMHMIgI Anabiim Dah Aile Egitimi ve Damgmanlign
Yitksek Lisans Program Ggiencﬂen Nuray SALMAN DURMAZ'n “Boganma Siirecindeki
Cifilerin Problem Cozine Beceriteri He Otomatik Disiinceleri Arasindaki Thigkinin Incelenmesi” ,
Hasibe ERDEN GINARIn “Anne ve Baba Boganma Siireciade Olan 9-12 Yay Cocuklarm,

Eveveynlerinin Eviilik Catigmalanm Algiayg Dezeyleri ile Kayg: Diizeyléri Arasindaki Higkinin

Belirfermesi: {zmir li Omegi” , Gozde OZTURK it “Besanma Strecindeki Kadinlarn Baglanma
Stilleri ite Baga Cikma Stratejileri Arasmdaki fligkinin Incelenmesi” konulu tez galigmalarma iligkin
uygulama yapma isteklerinin, ilgililerin muvafakatine ‘bagh - oldugundan bu hususta karar
verilmesine ver olmadifn hakkimdaki Hakimler ve Savelar Yilksek Kurulw'ndan  alman ilgi (b)'de
belirtiten yaz: fotokopileri iligikie géndenhnektedlr
Bllg:ienmzc ve geregini arz ederim.

EL: -figi (b) yam fotekopileri {é sayfa) ‘

H’m{ bu Cretvn rage . T
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EK 8: Arastirma Esas Uygulama izni

_ 1.C.
" HAKIMLER VE SAVCILAR YUKSEK KURULU
' Genel Sekreterligi

Sayt  :93586998/24563/52857 05/12/2014

Komu ..

DOKUZ EYLUL NVERsiTEsi REKTORLUGUNE
{Ogrenci Isleri Daire Bagkanhigr)

Tigi  :04/11/2004 tarihli ve 2409 sayih yaz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisii Aile Egitimi ve Damgmanlif Anabilim
Dali Aile Efitim ve Danismanhf Yiksek Lisans Programu 8grencisi Hasibe ERDEN
CINAR’a "Anne ve Babasi Bosanma Siirecinde Otan 9-12 Yas Cocuklann, Ebeveynlerinin
Evlilik Catgmalanm: Alglayiy Dizeyleri ile Kayg Dilzeylern Arasindaki  Iligkinin
Belirlenmesi: Izmir I Omnegi” komulu tez ¢alismasi kapsanunda lzmir Adliyesi Aile
Mahkemelerine bagl: ¢aligan Aile Mahkemesi Uzmanlar Odasinda uygulama galismas:
yapmas1 hususunda izin veriimesini talep eden ilgi yaz Hakimler ve Saveilar Yiksek Kurulu
Binnct Dairesince gorigiilerek, .

Uygulama galigmasina konu iglem 9-12 vas arasi gocuklann velilerinin izni ile
vapilabileceZinden, karar verilmesine yer olmadigina 04/12/2014 tath ve 2742 sayi ile karar
verilmigtir. :

Bilgi edinilmesini rica ederim.

& 1 }};'ﬁ'
Serdar MUTTA -
Hakim
Genel Sekreter Yardimcist

s
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Telefon: (03123204 1398 « 1374 e-posta : hsyk.istemier@hsyk.gov.er
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