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OZET

Bu arastirmada miizigin, biitiiniiyle hastahk tedavi edici olmasa da
belirli davrams bozukluklar sergileyen otistik cocuklarin sosyal davramislarinin
diizenlenmesinde bir etkisi olup olamayacag sorusundan yola cikildi. Otistik
cocuklarin miizikle iliskilenmesi kapsaminda yapilan ritim cahsmalarinin
cocuklardaki problem olarak goriillen davramslarin kontroliinii ne yonde
etkiledigini anlamak amaciyla, arastirma kapsaminda M.E.B. izmir Isik Ozel
Egitim Merkezi Alsancak Subesi’nde dort otistik cocukla haftada bir kez olmak

iizere on oturumluk uygulama calismasi yapilda.

Otistik cocuklarla gerceklestirilen ritim calismasinda, Ritim Tekrar
Olcegi’nde yer alan ritim kaliplar1 uygulandi. Cocugun yapabilme diizeyine
gore Evet, Sozel Yardim, Fiziksel Yarduim ve Haywr secenekleri isaretlenerek

uygulamalarin kontrolii saglanda.

Cahismanmin  uygulama kisiu disinda cocugun sosyal davrams
degisimlerinin gozlemlenmesi, arastirmacimin kosullar nedeniyle siirekli
cocugun yanminda bulunamamasi, cocukla birlikte yasayamamasi nedeniyle
aileden yardim alinmasi bir yontem bir ¢oziim olarak goriildii, aile cahsmaya
dahil edildi. Bunun icin c¢ocugun problemli davramslarim izlemek icin
hazirlanan Problemli Davramis Haftalk Izleme Formu’ndan yararlamldi.
Problemli Davrams Haftalik izleme Formu, ¢ocugun problem davramslarimn

gidisatim iki oturum arasindaki siirecte saat, giin ve tarih sikhklarim yansitir.

Bu calisma sonunda ritim tekrar1 calismalarinin ¢ocuklarin yine tekrara
dayah olarak ortaya cikan problem davramslan yerine gecebilecegi sonucuna
ulasildi. Bununla birlikte problem davramislarn ortaya cikaran cevresel
faktorlerin giiciiniin kimi zaman miizigin giiciinden baskin oldugu ve problem
davranmislarin en azindan sozkonusu faktorlerin devam etmesi siiresince etkin

olmadig1 da calismanin bulgular arasindadir.



ABSTRACT

This study has been initiated in order to understand whether or not the
music would be effective on arrangements of social behaviors of autistic
children who exhibit specific behavior disorders although it is not therapeutic
completely in this research. In order to understand controlling the behaviors
seen as a problem at the children how the studies of rhythm realized in the
scope that the autistic children are made related with music are, it was made a
case study in Alsancak Branch of izmir Isik Ozel Egitim Merkezi of Ministry of
National Education with four autistic children one a week for ten sessions in the

scope of the research.

In the rhythm study to realized autistic children rhythm patterns in
Rhythm Repeating Scale was applied. In accordance with child’s level to make
them, yes, oral help, physical help and no options were marked and the

application was controlled.

Because there is the fact that it was observed the transformations of
social behaviors of the child out of the application section of the study, the
researcher could not be with the child continuously because of the conditions
and he could not live together with the child it was obtained assistance from the
family as a solution method, and thus the family was included into the study.
For the reason it was benefited from Problematic Behavior Weekly Following
Form prepared for following the problematic behaviors of the child.
Problematic Behavior Weekly Following Form reflects the problematic

behaviors of the child at hour, day and date frequencies between two sessions.

At the end of this study, it was resulted that repeating rhythm studies
may replaced arising problematic behaviors of the children based on repeating
again. However the findings in the study can include that the power of the
environmental factors arising the problematic behaviors are bigger than the
power of music sometimes and the problematic behaviors are not effective at

least during the said factors are continued.

vi



ONSOZ

Yiiksek lisans ders asamasinda bir ders kapsaminda yaptigim c¢alisma, otizm
ve miizik ilizerinde bende daha fazla ilgi ve merak olugsmasini sagladi. Bu konuyu
secmemde beni yonlendiren bir etki oldu. iki yil boyunca yaptigim arastirmalar ve
uygulamalar sonucunda miizikle iliskilenen otistik ¢ocuklarin sosyal hayatlarmdaki

diizelmeler, calismaya katkis1 olan herkes i¢in mutluluk vericiydi.

Tezime olan yardimlar1 ve katkilar1 i¢in otistik ¢ocuklarla ilk tanistigim
kurum olan M.E.B. Sarizeybek Ozel Egitim ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon
Merkezi’'ne, bu merkezde yaptiZim caliymalarin bir On arastrma kapsaminda
degerlendirilmesinde Dog¢. Dr. Ayhan EROL’a, tezimin 0n ¢aligmalar1 kapsaminda
arastirma yaptigim Sabahat AKSIRAY Otistik Cocuklar Egitim Merkezi'ne
(OCEM), bu okulda arastirma yapmam icin bana her tiirlii kolaylig1 saglayan okul
miidiirii Sadettin AKCI’ye, idarecilere, 6gretmenlere, otistik cocuklara ve velilerine,
tezimde kullandigim formlarin hazirlanmasinda beni yonlendiren ve uzman goriisii
ile caligmalarima bilimsel destek saglayan Uzman Biilent SALDERAY’a, Antalya’da
bulundugum siire i¢inde her tiirlii destegi saglayan M.E.B. Antalya Uzman Gelisim
Ozel Egitim Okulu miidiiri Uzman Mehmet Rojda ORUC’a, hem tezimin 6n
caligmalar1 kapsamimda hem de uygulama ¢aligmalar1 kapsaminda bana her tiirlii
destegi saglayan Uzman Psikolog Selin ATASOY ’a, Yrd. Dog. Dr. Alev GIRLI’ye,
M.E.B. Isik Ozel Egitim Merkezi'ne, uygulamalarimdaki yardimlarmdan dolay1
Hilmi EROGUL’a, kurumdaki egitimcilere ve psikologlara, Ahmet Can’a, Alp’e,
Atalay’a, Beril’e, bilimsel veri saglamada calismamda Onemli bir yeri olan otistik
cocuk ailelerine, yardimlarindan dolay1 Psikolog Songiil SABIRSIZ’a ve ODER’e
(Otistik Cocuklar1 Koruma ve Yonlendirme Dernegi), cevirilerdeki yardimlarindan
dolay1 Cevirmen Ummiihan NAMAL’a ve calismam siiresince bana her tiirlii destegi
saglayarak biliyliilk bir moral kaynagi olan aileme, tezimin olgunlasmasindan
sonuclanmasia kadar iizerimde ¢ok biiyiilk bir emegi olan, ayn1 zamanda tezimle
ilgili bilimsel yaymlar olusturmami saglayan ve beni her zaman destekleyen
damismanim Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Yavuz YUKSELSIN’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.
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GIRIS
Arastirmamin Problemi

Yaygin gelisimsel bozukluklar, (pervasive developmental disorders) erken
cocukluk doneminde baslayarak insanin zihinsel, dilsel ve motor gelisimlerinin
yanisira sosyallesmesini de olumsuz yonde etkileyen bir grup noropsikiyatrik
hastaliklardir. insan gelisiminin bir¢ok alanmni etkileyerek yasam boyu siiren bu
hastaliklar ‘rett bozuklugu’, ‘cocuklugun dezintegratif bozuklugu’, ‘baska tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk’ (atipik otizm), ‘asperger bozuklugu’
(asperger sendromu) ve otizm olarak adlandirilirlar. Bu bozukluk tiplerinden biri
olan otizm, sinirli ilgi alani, s6zel ve sozel olmayan iletisimde problemler ve takintili
davraniglarla kiiciik yasta ortaya cikar ve erkek cocuklarda kiz ¢ocuklara oranla dort-
bes kat daha fazla goriiliir. Duyusal agidan bir biitiinliikk kuramayan ve kendilerini
ifade etmede zorlanan bireyler olarak otistikler biiyiidiikkge sosyal davraniglari
edinemez. Bu da problemli davramslar gelistirmelerine sebep olur. Ofke krizleri,
kendine zarar verme, siirekli tekrarlayan takintili davranmislar ve 6zel korkular
seklinde kendini gosterir, belirli faktorlerin tetiklemesi sonucu ortaya ¢ikar. Bu
problemler hem ¢ocugun hem de ailenin yasamini zorlastirarak sosyal bir ortam i¢ine

girmelerine engel olarak beraberinde giinliik hayata uyum zorlugunu getirir.

Hastaligin zihinsel ve motor gelisimde goriillen etkisi otistiklerin iletisim
kurma becerilerinde ve sosyal davranislarinda ortaya ¢ikan problemleri beraberinde
getirir. Bu nedenle otizm ile ortaya ¢ikan gelisim ve algi problemleri otistik
bireylerin sosyallesme siirecini de olumsuz yonde etkiler. Sosyallesme yoniinde bir
caba icine girmeyen otistiklerde bagirma, istemsiz bas sallama, odaklanma gibi farkl

farkli davranig problemleri goriiliir.
Varsayimlar

Bu calisma ritim alistrmasinin davranis ve biling diizeyinde etkili olmasi
diisiincesinden hareketle yaygin gelisimsel bozukluklara ulasilabilecegini ve otistik
cocuklarla erken yaslarda baslatilacak miiziksel caligmalarin Ogrenmeyi ve

sosyallesmeyi kolaylastirabilecegini varsayar.



Amag

Bu calismada otistiklerin problem davraniglarinmm biitiiniiyle ortadan
kaldirilamasalar da en azindan azalmalarinda miizikten yararlanilabilir mi?
sorusundan hareket edildi. Miiziksel bir unsur olan ritmin davrams diizenleyici

etkisinin anlagilmas1 amaglandi.
Arastirmanmin Modeli ve Sinirlar

Calismanm baglangic asamasinda otistik ¢ocuklardaki kisisel hastalik
ozelliklerinin ve problem davranislarinin belirlenmesi amaci ile 2007 Agustos ayinda
M.E.B. Antalya Uzman Gelisim Ozel Egitim Okulu’nda resim 6gretmeni Uzman
Biilent Salderay’m yonlendirmesiyle hazirlanan Egitimsel Performans Bilgi Edinme
Formu (Bkz. EK 1.) ve Kisisel Bilgi Edinme Formu (Bkz. EK 2.) kullanildi. Bu
caligmanm uygulama asamasi icin danismanim Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Yavuz
Yiikselsin’in yonlendirmesi ile “Ritim Tekrari Olcegi” (Bkz. EK 3.) ve “Problemli
Davranis Haftalik Izleme Formu” (Bkz. EK 4.) gelistirildi. Daha sonra Antalya’da
birkag otistik ¢ocukla Ritim Tekrari Olgegi’nin 6n calismalar1 yapilarak, olcegin
islerligi smand1 ve yeniden diizenlendi. Bu caligmanin verileri M.E.B. Isik Ozel

Egitim Merkezi Alsancak Subesi’nde yiiriitiilen alan ¢aligmasi yoluyla toplandi.

Damismanimla birlikte yaptigim goriismelerde 6n hazirlik calismalarimin
degerlendirilmesi yapildi ve farkli problem davraniglar1 sergileyen dort otistik
cocukla on oturumluk bir uygulama yapilmasi kararlastirildi. Eyliil 2007 de Isik Ozel
Egitim Merkezi miidiiri Uzman Psikolog Selin Atasoy’un yonlendirmesiyle
uygulama kapsaminda katilimci olarak, hem 06zel egitime hem de devlet okuluna
(kaynastirma ogrencisi, 0zel alt sinif 6grencisi, normal diizeyde Orgiin egitim) devam
eden yaslar1 9 ile 14 arasinda degisen dort otistik ¢ocuk secildi. Katilimer ¢ocuklar
ozel egitimle birlikte devlet okuluna devam eden, gelisimsel yaslari ilkogretim
diizeyinde olan, iletisime ve yapilan uygulamaya cevap verebilecek diizeyde olan,
saldirganlik derecesinde problem davranis1 olmayan, aileleriyle kolay iletisim
kurulabilen ve herhangi bir saghik kurumundan otfizm tamis1 almig kisilerden
olusturuldu. Her bir otistik ¢ocuk ile gerceklestirilen uygulama ¢aligmalar1 haftada
bir oturum (20 dakika ile 60 dakika arasinda degisen) olmak iizere on hafta devam

etti.



Arastirma kapsamindaki otistik ¢cocuklarin ailelerinin yazil izinleri (Bkz. EK
5.) alimdiktan sonra 25 Eyliil 2007 tarihinde uygulamalara baslandi. Katilimci otistik
cocuklarin 6zel egitime geldikleri giinler belirlendikten sonra uygun bir giin secildi
ve psikologlar1 ile yaptiklar1 ders bitiminde bu arastirmanin uygulamasi yapildi.
Kurumdaki sinif yapilariin ve sinif diizenlerinin benzer olmasi, ayn1 zamanda belirli
bir smifin siirekli olarak bos olmamasi sebebiyle her katilimer otistik ¢ocuk i¢in

psikologuyla ¢alistiklar1 derslikler uygulama alani olarak belirlendi.
Yontem

Uygulama 6ncesinde otistik ¢cocuklarin aileleriyle kurumda birebir goriisiildii.
Arastirmanin amaci anlatilarak bilgilendirme yapildi. Karsilikli giivenin saglanmasi
amaciyla yazili izinleri alindi. Otistik ¢ocugu ve ailesini tanimak i¢in hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu’'ndaki sorular ailelere sozlii olarak sorularak video kaydina
alindi. Goriismeler sonunda ailelerin, ¢ocuklarinda problem olarak gordiikleri
davranis ya da davranislar belirlendi. Daha sonra Egitimsel Performans Bilgi Edinme
Formu’ndaki maddeler otistik cocuklarin psikologlarina sorularak goriismeler video
kaydina alindi. Kontrol altina alinacak problem davranislar psikologlarla yapilan
goriismeler sonunda belirlendi. Ailelerle yapilan diger bir goriismede hangi problem
davranisin ya da davranislarin kontrol altina almacagi agiklandi. Ailelerin davranis
kontroliinii gozlem altina almalarini kolaylastirmak amaciyla hazirlanan Problemli
Davranis Haftalik Izleme Formu’nun kullanimi anlatilarak haftalik olarak ailelere
verildi. Davramig kontrolii ailenin c¢ocukla birlikte bulundugu ev ortam ile

smirlandirildi.

Arastirmada otistik cocuklarla yapilan her bir oturum; ritim caligmasi, calgi
esliginde birlikte sarki sdyleme ve calgi egitimi olarak planlandi fakat cocugun
psikolojik durumu g6z Oniine alinarak oturum siirecinde bazi degisiklikler yapildi.
Ornegin bir otistik ¢ocuk ritim ¢aligmas1 yapmak istemediginde 6nce gitar esliginde
sarki sOylendi, sonra ritim caligmasi yapildi. Problem davranisin ortaya cikacagi
hissedildigi zaman ¢ocugun sevdigi bir aktivite yapildi. Genel olarak oturumlarda

esnek davranilarak cocuklarin miizikle iligkilenme siirecinde mutlu olmalar1 saglandi.

Ritim Tekrart Olgegi otistik katilimcilara her oturumda uygulandi.

Uygulamalarda iki tane kiiciik boy darbukadan birisi katilimci1 tarafindan digeri de



benim tarafimdan kullanildi. 44 ritimden olusan olgekte 4/4, 6/8, 5/8, 7/8 ve 9/8’lik
ritimler kullanild1. ik uygulamada doért katihmciya da 4/4°liik ritim kaliplarindan
olusan ilk 24 0Olgegin uygulamas: yapildi, sozel yardima ihtiyag¢ duymadan
yapabilecek diizeye geldiklerinde 22-44 arasindaki ritimler de ilave edilerek
uyguland1.

On hafta boyunca devam eden uygulamalarda, planlanmis ritim
caligmalariin yanisira ¢ocugun ilgisine gore belirlenen sarki sdyleme, calgi egitimi
ve dans calismalar1 da yapildi. Bu siire i¢inde veri kaynagi olarak ailelerin de yardimi
alinarak otistik cocugun problemli davranis ya da davranislar1 haftalik olarak sayisal

degerlerle takip edildi.



1. BOLUM:
OTIiZM VE SOSYALLESME

Bu boliimde bir yaygin gelisimsel bozukluk tipi olan otizmin genel 6zellikleri
tanimlanarak, otizm ile ortaya cikan problemli davraniglar tanimlanacaktir.
Sosyallesme kavramimin kiiltiirel cevre ve kisiligin olusumu iizerindeki etkileri
aciklanarak, otistik  kisilerin  sosyallesme  siirecinde  miizigin  etkileri

degerlendirilecektir.
1.1. Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olarak Otizm

Yaygin gelisimsel bozukluklar; sosyal iligkiler, iletisim becerileri, dil gelisimi
ve biligsel gelisimde goriilen aksakliklarla ortaya c¢ikan, gelisimin bir¢ok alaninda
etkili olan, yasamin ilk yillarinda baslayip bir omiir boyu devam eden, tibbi bir

tedavisi olmayan noropsikiyatrik bozukluklardir.

Yaygm gelisimsel bozukluklar Amerikan Psikiyatri Birligi'nin psikiyatri
alaninda standart olarak kabul edilmis DSM-IV-TR Tani Olciitleri Basvuru EI
Kitabr’nda (2001) bes bozukluktan olusan bir grup altinda ele alinir. Bunlar; otistik
bozukluk, rett bozuklugu, cocuklugun dezintegratif bozuklugu, asperger bozuklugu
(asperger sendromu) ve bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluktur

(atipik otizm).

Otizm, yaygm gelisimsel bozukluklar icinde en iyi taninan ve en ¢ok
arastirma yapilan bozukluk tipidir. Sosyal iliskilerde uyum zorlugu, dil ve iletisim
alanlarindaki eksiklikler, siirekli tekrarlayan davramslar, sinirli ilgi ve takintilarla
ortaya ¢ikar. Dogustan olabildigi gibi kiiciik yasta da ortaya cikabilir, yasam boyu
devam eder. Otizmin yasam boyu devam eden bir bozukluk olmasi, bireyin sosyal
etkilesimi basta olmak iizere, dis diinyay1 algilamasini, duygu ve diisiincelerini ifade

etmelerini engeller.

“Otizm, kisinin dig diinyanin gergeklerinden uzaklasip kendine ozgi i¢
diinyasinda yasiyor olmasi durumudur. Bu yiizden bazen c¢ocukluk
sizofrenisiyle karistirilabilir. Otistik bozuklugun anne babanin Kkisilik
ozellikleriyle veya cocuk yetistirme bigcimleriyle iligkisi yoktur. Ancak
kalitimsal faktorler onemlidir. Otistik ¢ocuklarin kardeslerinde, 50-100 kat
daha fazla otistik bozukluk goriiliir” (Coban, 2005:120).



Otizmle ilgili ilk tam Olgiitlerini Leo Kanner belirledi. Kanner, otistik
cocuklarda gordiigti Ozellikleri, hastaligin tanisinda bir Olgiit olarak

kullanilmasini 6nerdi. Bu 6l¢iitlerin ¢ogu hala gecerliliklerini korur.

“Kanner'in tani ol¢iitleri s0yle siralanir:

Baskalanyla etkilesimde bulunmazlar.

Konusma ge¢ gelisir ve konusmada aksamalar vardir.
Konusmay iletisim amaciyla kullanmaz.

Ekolali (yanki) konusma vardir.

Zamirleri yerinde kullanmaz ve karistirir.
Degisiklikleri kabule yanasmaz.

Tekrarlayict amagsiz davraniglar goriiliir.

Normal bir zeka ve iyi bir bellege sahiptir.

0 0 Nk WD~

Di1s goriiniimleri normaldir” (Ozbey, 2005:26).

“Kanner, 11 ¢ocukta gordiigi benzer 6zellikleri belirterek, bu hastaliga
“Erken Cocukluk Otizmi” (Early Infantile Autism) adim1 verdi. Ayni tarihlerde
(1944) Avusturyal psikiyatrist Hans Asperger de bir grup ¢ocukta gordiigii bazi
davranmiglart tanimladi ve bu davranmislant Otistik Psikopati olarak adlandirdi.
Ancak Asperger, tanimlamayi savas yillarinda ve Almanca yazdigi icin
uluslararas1 alanda fazla taninmadi. Daha sonra yapilan arastirmalarda Kanner
ile Aspergerin ayni hastaligi belirttikleri ortaya cikti” (Ozbey, 2005:24).
Kanner’e gore otizmdeki cinsiyet dagilimlarina bakildiginda ii¢ otistik cocuktan biri
kiz ikisi erkek, sekiz aspergerli ¢ocuktan biri kiz yedisi erkektir. Otistik kiz
cocuklarda, biiyilk oranda beyinde hasar ve IQ (zeka diizeyi) gibi ciddi
yetersizlikler daha sik goriilirken, erkeklerde daha c¢ok dil ve zihinsel

fonksiyonlarin yetersizligi on plandadir.

“Kanner’in Olgiitlerinin hastalik tanisinda kullanilmasindan sonra 1960-1980
yullar1 arasinda biyolojik teori otizmin tamimlanmasinda kabul gordii. Bu
teoride otizmin bilinen tibbi bir hastalik veya dogum travmasi sonucu ortaya
ciktig1 kabul edildi. Bu hastalarda mental gerilik ve epilepsinin yiiksek siklikta
goriilmesi biyolojik temelli bir hastalik olduguna kanit sayildi, otizmin MSS
(Merkezi Sinir Sistemi) etkileyen bir veya daha fazla faktoriin sebep oldugu bir
davranig sendromu oldugu goriisii hakim oldu” (Yiiksel, 2005:35).



Giiniimiizde, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin DSM-IV-TR Tan: Olgiitleri
Bagvuru El Kitabi’nda otistik bozukluk su sekilde tanilanir:

A. “En az ikisi (I)'inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)'iincii maddelerden
olmak {iizere (1), (2) ve (3)'lincii maddelerden toplam alt1 (ya da daha
fazla) maddenin bulunmasi:

(1) Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren toplumsal
etkilesimde nitel bozulma:

(a) Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan
viicut konumu, takinilan yiiz ifadesi, gbz goze gelme gibi s6zel olmayan
bircok davranista belirgin bir bozulmanin olmasi

(b) Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe

(c) Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarmmi kendiliginden
paylasma arayis1 icinde olmama (6rn. ilgilendigi nesneleri
gostermeme, getirmeme ya da belirtmeme)

(d) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

(2) Asagidakilerden en az birinin varlig1 ile kendini gosteren iletisimde nitel
bozulma:

(a) Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢c gelismemis
olmas1 (el, kol ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollariyla
bunun yerini tutma girisimi eslik etmemektedir)

(b) Konusmasi yeterli olan kisilerde, baskalariyla soylesiyi baslatma ya da
stirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmasi

(c) Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma

(d) Gelisim diizeyine uygun cesitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere
dayal1 oyunlar1 kendiliginden oynamama

(3) Asagidakilerden en az birinin varlig: ile kendini gosteren davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmasi:

(a) Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma acisindan olagandisi, bir ya
da birden fazla basmakalip ve smirli ilgi Oriintiisii cercevesinde
kapanip kalma

(b) Ozgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi iizere yapilan giindelik islere ya
da torensel davramig bicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki
sikiya uyma

(c) Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. parmak siklatma,
el cirpma ya da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri)

(d) Esyalarin parcalariyla siirekli ugrasip durma

B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan once gecikmelerin ya da
olagandis1 bir islevselligin olmasi: (1) Toplumsal etkilesim, (2)
toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da (3) sembolik ya da imgesel

oyun



C. Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocukluk Dezintegratif Bozukluguyla
daha iyi agiklanamaz” (DSM- IV-TR’den Aktaran, Koroglu, 2001:50).

1.1.1. Otistik Cocuklarin Gorme Ozellikleri

Grandin (1995), otistik ¢ocuklarin gorsel uyaranlara karsi da farkli tepkiler
gosterdigini, insanlarla gbz temas: kurmamalar1 ve cevrelerindeki bircok nesneye
bakmamalarina karsin, hareket eden, donen ya da parlak olan bazi nesnelere ¢ok
uzun bakabildikleri, bazilariin zaman zaman 1siktan rahatsiz olduklar1 hatta karanlik
bir odada daha rahat ettikleri vurgular. Gorsel bilginin beyne aktarilmasinda problem
goriildiigli icin; renk se¢cmede ve golgeleri ayirt etmede zorluk yasarlar. Otistik
cocuklarda goriilen gérme ile ilgili problemler; géz kirpma, 1s1iktan rahatsiz olma ve

g0z kontaginin zayif olmasi seklindedir.
1.1.2. Otistik Cocuklarn isitsel Ozellikleri

Otistik cocuklar isitsel uyaranlara karsi farkli tepkiler gosterirler. Kimi
cocuklar belirli seslere karsi takintili olup ilgisini siirekli o noktaya yogunlastirirken
kimi c¢ocuklar da bazi seslere karsi korku gelistirir, o sesi duyduklarinda ya
kulaklarin1 kapatirlar ya da problem davranis sergilerler. Mc Donnell (1993), bazi
otistik ¢ocuklarn biitiin isitsel uyaranlara kars: tepkisiz kaldiklarini, bu durumun da
isitme problemleri oldugu diisiincesini ¢agristirdigint vurgular. Tip alaninda yapilan
isitme testlerinde otistik c¢ocuklarin isitmelerinin normal oldugu, fakat konusma

seslerini algilamada problem yasadiklar1 goriilmiistiir.

1.1.3. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Her ne kadar otistik c¢ocuklarin yiiksel zihinsel potansiyele sahip
olduklar seklinde bir goriis olsa da biiylik cogunlugunun zeka seviyesi normalin
altindadir. Otistik cocuklarin zekd diizeylerini belirleyen testleri kullanmada
giicliikler olmas1 ve bu c¢ocuklarin testlerde diisiik performans gostermeleri zeka

boliimlerinin tespitini zorlagtirir.

Otistik cocuklarin yasadiklart iletisim problemleri, normal bireylere
uygulanan zeka testlerinin kullanilmasina engel olur. Sadece otistik cocuklarin

zekalarim1 Olcecek bir test ya da bir ara¢ sonu¢ vermez. Normal cocuklara



uygulanan testlerin sonuclar bile tartisma konusu olurken, normal ¢ocuklar i¢in

hazirlanmis testlerin otistik ¢cocuklara uygulanmasi diistiniilemez.

“Otistik cocuklar bazi alanlarda ortalamanin iistiinde bir zihinsel giice sahip
olmalarmin yanisira beceri ve yetersizlikleri arasinda gozlenebilir bir agikligin
oldugu kabul edilir. Baz1 zihinsel etkinlikleri oldukca smirliyken, bazilarinmn giiclii
olmasi ortaya dengesiz bir zihinsel profil ¢ikarir (Kocbeker, 2003:39).” Ornegin,
okudugu bir kitab1 oldugu gibi belleklerine almalarina ragmen iletisim kurmak
icin bir climle bile kuramazlar. Duydugu her sarkiyr melodisiyle birlikte
ezberleyip yiizlerce sarkidan olusan bir repertuvar:t olmalarina ragmen, iletisim
amach basit bir climle sOyleyemezler. Cok karmasik matematik problemleri
cozmelerine ragmen, matematik disinda diger yeteneklerini sergileyemezler. Iki
tic yasinda okumaya baslayip okudugunu anlayamazlar. Baz: iistiin yetenekli
cocuklar ise yeteneklerini takintili bir sekilde kullanarak zamanlarinin biiyiik

cogunlugunu takintili oldugu konuyla ilgili arastirmalara yaparak gecirirler.
1.1.4. iletisim Becerileri ve Dil Gelisimi

Otistik cocuklar iletisimin sosyal amagl kullanimina 6nem vermedikleri
icin iletisime girmekten hoslanmazlar. Jest ve mimikleri yeterince
kullanamazlar, ses yliksekliklerini ayarlayamazlar; cok yiiksek ya da ¢ok algcak
sesle konusabilirler, ses tonlarina dikkat etmezler, ciimle icindeki vurgular belli
edemezler. Konugmalar1 genelde monoton, robotik bir tarzdadir. Kendilerine
sorulan sorulara ¢ok kisa yanitlar verirler. Soyut sozciikleri anlamada zorluk
cekerler, dolayisiyla mecaz anlamli sozciikleri algilayamazlar. Kisi zamirlerini
karistirabilirler; ben yerine sen, kendileri i¢in de o zamirini kullanabilirler. Ekolali
denilen yanki konusmasi goriiliir; kendisine sOylenenleri aynen tekrar ederler.
Yazili dilleri erken gelisirken sozel dil gelisiminde gecikmeler olabilir; okumay1

erken yasta 6grenmelerine ragmen sozel iletisim becerileri zayiftir.

Otistik ¢ocuklarin sozel iletisimde yasadiklar1 zorluklar, basit komutlar1 bile
yerine getirmelerini engeller. Yasanilan iletisimsel problemler kendilerini ifade

etmelerine ket vurarak yasamlarini zorlastirir.



Rutter (1983), zihinsel yetersizligin birincil olarak dil ve iletisim
problemlerine yol ac¢tigini, ikincil olarak da davranigsal ve duyusal giicliiklere neden

oldugunu vurgular.
1.1.5. Psikolojik Gelisim Ozellikleri

Otistik ¢cocuklar sosyal iletisim yoniinden zayif olduklar1 i¢in duygu, diisiince
ve isteklerini aktarmada zorluk yasarlar. Kendini ifade edememenin getirdigi bu
durum psikolojik olarak onlar1 olumsuz etkiler. Problemli davranislarin da c¢ikis
noktast bu sebebe dayanmaktadir. Bircok alanda smirli beceriye sahip olmalar:
O0zgiiven duygusunun gelisimi etkiler. Sosyal anlamda gelisemeyen c¢ocugun da

psikolojik yapis1 bozuk olur.
1.1.6. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Otizmin en 6nemli bulgularindan bir tanesi sosyal gelisim problemidir. Otistik
cocuklar, cevrelerine karsi ilgisizdir. Kucaga alinma, sarilma, dokunma gibi bir
fiziksel temastan genellikle hoslanmazlar. Sosyal etkilesimi kendileri baglatmazlar ve
iletisimi devam ettiremezler. Go6z temast olmamasi, yasitlar1 ile gelisimsel
diizeylerine uygun iliskiler gelistirememesine neden olur. Bu da sosyal etkilesim
alanindaki en onemli belirtiler olarak goriiliir. Ilgilerini cevrelerindeki kisiler ile
kendiliklerinden paylagmazlar ve duygusal karsilik veremezler. Zaman iginde
ozellikle yiiksek fonksiyonlu otistiklerin iligki kurmalarinda artis olmasma karsin

sosyal davraniglart uygun olmayan bir sekilde devam eder.

Tinbergen ve Tinbergen (1972) oyun becerisinin normal bir ¢ocukta yagamin
ilk iki yilinda olusup, nesnelere dokunmayla baslayan siire¢ zaman i¢inde amacina
uygun bir sekilde kullanmayla devam ettigini, fakat otistik ¢cocuklarda duyu motor
donemine uygun olarak gelismedigini, iletisim becerisi ve hayal giiciiniin
gelismemesinin bir oyun i¢inde sinirl becerilerle kendini gosterdigini vurgular. Hutt
ve Hutt (1964), ise oyunlarda kullanilan nesnelerin agiz bolgesi ¢evresinde emme ve

yalama davranislariyla siirh kaldigini soyler.

Pehlivantiirk (2004:57) sosyal gelisime vurgu yaparak “bu bozuklukta sosyal
gelisim alanindaki giicliikkler belirgindir ve dil ya da zihinsel gelisim alanmdaki
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gecikme ya da sapmalardan bagimsizdir” der. Sosyallesmeyi dil ve zihinsel gelisim
slirecine baglamak dogru olmaz, ciinkii birseyi yapmay1 6grenmekle gelisir. Bu siire¢
icerisinde ¢ocuga ayri1 bir yol izlenilmesi gerekir; sanat, spor vb. etkinlikler icerisine

dahil edilen cocuk sosyallesmeye bagslar.
1.1.7. Motor Gelisim Ozellikleri

“Otistik bozuklugu olan bireyler, kaba ve ince motor becerilerde Snemli
yetersizlikler sergilerler. Bu motor giicliikler; motor planlama problemi, kas zay1flig1
veya duyusal isleyisle iligkili olabilir. Otistik ¢ocuklarda, biiyiik ve kiiciik motor test
skorlari, sosyal etkilesimdeki yetersizlikle iligkilidir” (Yanardag, 2007:33). Otistik
cocuklarin bedensel gelisimleri normal olmasina karsilik motor gelisimlerinde
problemler goriiliir. Biiyiikk kaslarnn ve kiigiik kaslart duyusal problemler
yasamalari, dolayisiyla fiziksel hareketlerinin kisitli olmasi sebebiyle gerekli
gelismeyi gostermez. Grandin ve Scariano (1986), fiziksel olarak bir ¢cok beceriyi
normal gelisim donemlerindeki siirelerde kazanmaya hazir olan bazi otistik
bebeklerin  c¢evrelerine  karsi  ilgisizlikleri nedeniyle bu  becerileri

kazanamadiklarini, daha ge¢ yasta oturduklarimi ve yiiriidiiklerini belirtir.

Normal gelisen cocuklarda agiz cevresindeki kaslar konusma ve ¢igneme
ile beraber gelismeye baslar. Otistik ¢ocukta konusma goriilmedigi i¢in agiz
kaslar1 yeterince gelismez. Cigneme zorluklart yasamalar1 ise yemek yeme
problemlerinin olmasina ve agiz kaslarinin gelismesine engel olur. Bu da
ilerleyen yaslarda az da olsa konusmaya basladiklar1 zaman anlasilir bir sekilde
ciimle kurmalarim1 engeller, konusmalarini anlamak zor olur. Hatch-Rasmussen
(2001), otistik ¢ocuklarin ip atlama, dans, yiizme gibi biiyiik kas motor becerilerin
kullanilmasmi gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin ¢ok az ya da hig
olmamasima bagl olarak daha ge¢ 6grendikleri vurgular. Kagit kesme, kutu i¢ine kiip
atma ve ipe boncuk dizme gibi kiiciik kas motor becerilerinin de oldukc¢a zayif
oldugu gozlenir. Otistik ¢ocuklar puzzle tamamlama ve blok diizenleme oyunlarinda
basaril1 iken kagit katlama, resim c¢izme ve pedal ¢evirme gibi siralama ve planlama

gerektiren caligmalarda zorluk yasarlar.
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1.2. Otistik Cocuklardaki Problemli Davranislar

Genel olarak bakildiginda otistik ¢ocuklardaki problemli davranislar; 6fke
nobetleri, cevrelerine ve kendilerine zarar veren davranislar, takintili davraniglar

ve 0zel korkular seklinde goriiliir.
Ofke Nobetleri

Ofke nobetleri otistik cocuklarda gozlenen problemli davranislarm basinda
gelip genellikle 2,5 yas doneminde ortaya ¢ikar. Bu yasta konusmanin ¢ok az olmasi
ya da hi¢c olmamasi, ¢ocugun isteklerini sozel olarak ifade etmesini engeller,
kendisini rahatsiz eden bir durumun olmasi durumunda da 6fke nobetleri ortaya
cikar. Bunlar; baskalarmi 1sirma, tirmalama, aglama, bagirma seklinde goriiliir. Bu
davranislar kisa siireli olabildigi gibi uzun bir siire de devam edebilir. Ortaya ¢ikma

sebeplerinin bilinmesi basa ¢ikma yontemi olarak ise yarar.
Cevrelerine ve Kendilerine Zarar Veren Davranislar

Otistik cocuklar iletisim becerilerinde problem yasadiklar: i¢in saldirganlik
seviyesinde kendilerine ve c¢evresine zarar verirler. Genellikle endise icinde
oldugunda, kizdiginda ya da basarisiz oldugunda ortaya c¢ikar. Bu davranislar; sag

yolma, eline aldig1 nesneleri firlatma, ellerini 1sirma, ¢iglik atma seklinde goriiliir.
Takintili (Stereotip) Davranislar

Genel olarak otistik c¢ocuklarda bebeklik doneminden sonra ortaya cikan
farkli takintili davramiglar goriiliir. Bu davranislarin bazilar1 bir dmiir boyu devam
ederken bazilar1 da zamanla soner. Takmtili davramslar yapici etkinliklerle
desteklendigi zaman problem boyutuna ulagsmadan ortadan kaldirilabilir. Bu
davraniglar; viicudun ileri-geri ya da saga-sola sallanmasi, bas sallama, cevresinde

donme, nesneleri cevirme seklinde goriiliir.

Normal cocuklar ¢evrelerinin farkinda olduklarindan ilgileri dogrultusunda
cevreleri ile iligkiye girerek kendilerine uygun bir ortam bulabilir. Cevrelerinin
farkinda olmayan otistik ¢ocuklar ise kendi diinyalarina donerek tekrarlayici duyusal

uyarilara ihtiya¢ duyarlar (Romanczyk (1982)’dan Aktaran, Kocbeker, 2003:57).
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Kendilerini ifade edememenin bir sonucu olarak ortaya cikan tekrarlayici
davraniglar, dikkatlerini c¢ekebilecek baska uyaranlarin devreye sokulmasi ile

azaltilabilir.

“Takintili davranislara kendi kendine uyarim (self stimulation) da denir.
Kendini uyarimin nedeni diinyay1 bizler gibi algilayamamalaridir. Belli bazi
duyumlara asir1 duyarl olabilirken bazen de duyumun ¢ok az bir miktar1 bile
onu uyarmaya Yyetebilir. Eger duyumlara asir1 duyarli bir ¢ocuk ise bu
duyumlar karsisinda huzursuz olacak ka¢inma davranisi gosterir. Ayni
zamanda, otistik Ozellikleri olan bir ¢cocuk bazi duyumlara daha az duyarh
olabilir ve bunu arar, ¢iinkii uyarilmas: i¢in ¢ok fazlasma ihtiyaci vardir”
(Atasoy, 2002:18).

Ozel Korkular

Otistik c¢ocuklar bazi nesnelere karsi korku tepkileri gelistirler. Bu
nesneler kimi ¢ocuklarda ¢evresel faktorler olurken kimi ¢cocuklarda bir nesne
olabilir. Korkularin kaynagini bilmek zor olsa da olusmasim tetikleyen

faktoriin ne oldugunu bilmek 6nlem alinmasi acisindan faydalidir.

“Korkunun azaltilmasit i¢cin en yararhh yaklasim, psikolojide
duyarsizlastirma denen yaklasimdir. Duyarsizlastirmada c¢ocuk korkutucu
durumla ¢ok yavas bir bicimde karsi karsiya getirilir” (Wing, 2005:128). Bu
yaklasimda ¢ocugun hosuna giden bir nesneden faydalanilirsa daha kolay sonug

alinabilir.
1.3. Sosyallesme

“Insamin biyolojik bir varlik olmaktan g¢ikip, toplumun bir iiyesi olmast,
toplumda kendisinden Once varolan kurallar1 6grenmesi, deger ve inanglari
benimsemesi, onaylamasi ve bu kurallara uygun olarak kendisine verilen rolleri
oynamasi ile miimkiindiir. Bireyin, i¢inde yer aldig1 toplumun bir parcasi, liyesi
olabilmesi i¢in gecirdigi siire¢ ise sosyallesme (socialization) olarak
adlandirilmaktadir” (Akay, 2006:3).

Sosyallesme toplumsal kurallara uyma, kiiltiirel ortamin beklentilerine uygun

davranma siirecidir. Bireyler bu siirecte topluma uyumu saglayacak tutum ve

davraniglar1 kazanir. Bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal c¢evreye
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hazirlanmasi, toplumla biitiinlesmesi siireci olarak tanimlanir. Sosyallesme siireci
sayesinde topluma ait var olan Kkiiltiirel 6zellikler alt kusaklara gecerek sosyal bir
kisiligin olugmasi saglanir, boylece toplumsal gelisim de saglanmis olur. Toplumsal

degerlerin aktarimi ve yayginlastirilmasi sosyal hayatin siirekliligi icin 6nem tasr.

“Sosyallesme insanlarin yasam icin gerekli olan sosyal, ruhi ve fiziki
yetenekleri kazanmasi i¢in toplum Kkiiltiiriinii 6ziimsemesini kapsayan bir uzun
siirectir. Insanlarin yasayan bir toplumun aktif iiyesi haline gelmesi dogal
olarak gerceklesmez. Bir baska ifadeyle insanlar statii rolleri i¢in dogal bir
sekilde gelmezler, bu yonde onlarin sosyallesmesi gerekir. Bu anlamiyla
sosyallesme, bireyi kiiltiir icerisine kabul etme siirecidir ki bu siire¢ ortak
sosyal hayatin gerceklesmesini miimkiin kilar” (Sahin, 2007:12).

Cocugun ilk sosyallesmesi aile icinde baslar, arkadas gruplari, okul, kitle

iletisim araclar1 vb. araciligi ile devam eder. Bu toplumsal kurumlar bireyin yasam

boyu siiren sosyallesme siirecinde rol oynar.

Bireylerin sosyallesmesinde kitle iletisim araclari; tutum, inang ve degerler
iizerinde etkili olup sosyal kimligin olusmasinda rol oynar. Izlenilen programlar,
dinlenen miizikler sosyal cevre icinde paylasilir, bireyler icerisinde sosyal bir
etkilesim olusur. Toplum i¢inde olusan bazi sosyal guruplar, kitle iletisim araglar1
yoluyla bir begeni olusturur. Ayni begeniye sahip bireyler toplum i¢inde biraraya

araya gelerek sosyallesirler.
1.3.1. Sosyallesme ve Kiiltiirel Cevre

“Kiiltiir, belirli bir toplumun iiyelerini dogada bulabileceklerinden daha fazla
doyum saglayabilmeleri i¢in, basardigi tiim maddi ve davramigsal diizenlemelerin
Oriintiisiidiir. Toplumun iiyesi olarak insanin gelistirdigi tiim bilgi, inang, sanat,
ahlak, adet, yetenek ve aligkanliklarla toplumsal kuramlar1 kapsar. Kiiltiir; insanin
sosyal kalitim yoluyla elde ettigi maddi ve manevi her unsuru icine alir. Bir topluma
0zgii toplumsal kurumlarla, zihinsel, sanatsal faaliyetlerin toplamidir, bir toplulugun
yasam bi¢cimidir” (S6giit, 2006:12). Sosyallesme bir kiiltiirel cevreye hazirlanmaktir.
Kiiltiir ise insanlarin cesitli yollarla (gelenek, gorenek, egitim, Ogretim vb.)
birbirlerine aktardiklar1 bilgiler biitiiniidiir. Gelenekler, inanglar, degerler ve sanat bu

yolla anlatilir. Kiiltiir, insanlarin toplumsal ve tarihsel gelisim i¢inde yarattiklar:
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degerler toplamidir. Egitimin, bilimin, iretimin ve giizel sanatlarm belli bir
toplumsal gelisme asamasindaki diizeyini gosterir. Bu nitelikleriyle Kkiiltiir, halk

yigmlarinimn etkinliklerinin tirtiniidiir.

“Kiiltiir, sosyallesme araciligi ile bireyi bicimlendirir. Boylece bir bakima
sosyallesme, belirli sosyo-kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranis1 meydana
getirdiginden, bir toplumun biitiin bireyleri ayn1 uyma davranisi géstereceginden, bu
bireylerin ortaklasa sahip olduklar1 bir ortak kisilik ya da ulusal karakter belirecektir.
Bireyin toplumun normlarina uymasmin, toplumsal diizenin idaresinin, davranis ve
eylemlerinin deger sistemlerine uygun olmasini sosyallesme saglar” (Sogiit,
2006:12). Toplumsal agidan kiiltiiriin kusaklar arasinda bir gegis saglamasi ve
diizenlenmis bir yasam i¢inde olmasi, bireylerin kiiltiirce belirlenmis bi¢cim ve yollara
uymasin1 saglar. Kiiltiirel siirecte birey toplumdan, toplum da bireyden ayri

diistiniilemez.
1.3.2. Sosyallesme ve Kisiligin Olusumu

“Kisilik bir insan1 digerlerinden ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin

timii olarak degerlendirilir. Yani insani digerlerinden ayiwran, farkli kilan
duygu, diisiince, tutum ve davranislarin tiimiidiir. Kisilik bireyin kiiltiirel ve
sosyal ¢cevredeki deneyimlerinin bir iiriiniidiir. Bir bireyin kisiligi onun davranig
Oriintiileri, nasil diisiindiigii, duygulari, eylemleri ve deger sistemleri
gozlemlenerek anlasilabilir. Bireysel kisilikler kisinin toplum ve kiiltiiriiniin
yapt ve isleyisini yansitir. Bir anlamda bireysel davranislar1 ve iiriinlerini
inceleyerek kendi kiiltiir kavramimiza ulasiriz. O halde kisilik kiiltiiriin 6znel
goriiniimleri olarak degerlendirilebilir” (Sogiit, 2006:14).

Sosyallesme, kisiligin kazanilmasinda temel bir siire¢ olup, kisilik ve
toplumla baglantilidir. Insanmn kisiligi, davramslarinin ve bilincinin belirlenmesi
acisindan 6nemlidir. Kisiligin olusumunda 6nemli bir yeri olan benlik de sosyallesme
siirecinde ortaya ¢ikar. Benlik bir agidan bireyin, hem baskalariyla paylastigi, hem de
onu ¢evreden ve bagkalarindan farklilastiran ayrintilarin bilincine varmasi demektir,

bireyin diger insanlarla etkilesimi yoluyla olusur.
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1.4. Miizik Aracihig ile Sosyallesme

Miizik, toplumsal etkilesimle var olan ve insanlar tarafindan insanlar igin
yapilan dgrenilmis bir davranistir. Dolayisiyla kendi icin kendinden olusmadigi gibi
her zaman onu iiretecek, destekleyecek ve onun ne olup olmadigina karar verecek
insanlara gereksinim duyar (Erol 2002°den Aktaran, Coskun, 2007:46).
Sosyokiiltiirel dizgenin ifade kiiltiirii icinde yer alan miizik, insanlarin bilissel ve
duyumsal ihtiyaclarin1 giderir. Boylece kisinin kendini ifade etmesi, olumlu tepki

almasi, ve begenilmesi gerceklesir.

Kiiltiirel bir ihtiya¢ ve kisinin kendi duygularini yansitacak bir ifade bi¢imi
olan miizik, toplum ic¢inde cesitli sosyal gruplarin olugsmasini saglar. Buna baglh
olarak belirli bir aidiyet duygusu da ortaya ¢ikar. Ortak bir amac i¢in bir araya gelen
insanlarin c¢evresiyle kurdugu iletisim sosyallesmelerini saglar. Sosyallesme siireci
ile birlikte duygu ve diisiincelerin aktarimi, 6zgiiven duygusunun olusmasina da

yardimct olur.

Miizik, insanin psikososyal olarak kendini ifade etmesinden, gerilimin
giderilmesine, cevre ve arkadas grubu edinmekten prestij kazanmaya, katarsisten
bireysellesmeye kadar sosyallesme siirecini destekleyen bir cok amaca hizmet eder.
Bu olgu miizigin pragmatik anlami ve kullanimi olarak aciklanrr (Kaemmer

(1993)’dan Aktaran, Coskun, 2007:47).

“Miizigin cesitli kullanimlar1 ve islevlerinin daha iyi anlasilmasi, potansiyel
olumlu islevlerin bazilarimin insani, kendi toplumunda yasama bir seyler katip
katamayacagmni dikkate almaya yoOneltmelidir. Oyun olarak miizigin bir
ozelligi, cocuklarda bir igbirligi duyusunun gelismesine yaramasidir. Bu
duyu, yetiskinlerde toplu miizik seslendirmeleri ile pekistirilir. Asiri
bireyselcilik miiziksel etkinligin bu cok Onemli Ogesini gegersizlestirebilir.
Miizik, onu her seyden yalitarak kendi itkilerine gore davranan bireylerin
anti-toplumsal etkilerine kars1 tavir koyabilen isbirligini besledigi icin bir
topluma yardimci olur. Miizik ayrica, bir topluma yasam deneyimlerinde
zihinsel zorlama ve cesitliligi arttirarak, can sikintisimi azaltma araci da olur”
(Kaemmer, 1993:110).

Bireyin topluma entegrasyonu olan sosyallesme, c¢ocukluk ddneminden

baslayip bir Omiir boyu devam eder, fakat otizmden kaynaklanan zihinsel ve sosyal
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gelismelerdeki eksiklikler, otistik bireylerin iletisim becerileriyle beraber sosyal
davraniglarindaki problemleri de beraberinde getirir. Sosyallesme yoOniinde bir
gelisme gosteremeyen otistiklerde birbirinden farkli problemli davranislar ortaya
cikar. Psikolojik gereksinimler ve kisisel biitiinliikk diisiiniildiigiinde miizik otistik
cocuklarda sakinlestirici bir rol iistlenir. Bir katarsis olarak bastirilmis duygu ve
davranislar1 iglerinden ¢ikarip atmalarini kolaylastirir, kendilerini ifade etmelerine

olanak saglar.

Otistik  cocuklarin  zihinsel gelisimindeki aksakliklar ve iletisim
becerilerindeki eksiklikler sosyallesmelerini etkiler. Dolayisiyla bu hastalik bireyin
sosyallesme siirecinde istenmeyen davranislar edinmesine yol agar. Bu da normal
kabul edilen sosyal gelisim ve sosyal davranislarla ortiismez. Bu anlamda otizmle
iliskin gelistirilmis olan tedaviye yoOnelik yollardan bir tanesi de sosyallesme
yoniinde olan davramislarin  edinilmesi, istenilmeyen davranislarin ortadan

kaldirilmasidir.

Biitiiniiyle tedavi edilemese de otizmde hedef, bireye sosyal olarak kendisini
idare ettirebilme becerisi kazandirmaktir. Problemli davranislar, cocugun yapacak bir
seyi olmadig1 zaman ortaya ¢ikar. Sanatsal bir beceri ile ugrasmak cercevesinde
miizik yapma meselesi bu tip hastaliklarda onemli bir katalizordiir. Basarmak icin

sosyal davranisin sergilenmesi cocugun psikolojik anlamda rahatlamasini saglar.

Ayrica otistik cocuk sosyallesme siirecinde belli bir dizgesel siirecin i¢ine
girer. Sosyal alanda becerilerin kullanilmasi1 a¢isindan miiziksel bir yarati1 goriilmese

de yasanilan toplumun belirledigi sosyal kurallara uyabilme yetisi kazanilir.

Kiiltiirel cevre insanin iliskilendigi farkl kiiltiirel davramglar araciligiyla
sosyallesmeyi saglar. Dans kursuna gitmek, gitar calmak vb. etkinlikler ayni
begeniye sahip insanlar1 biraraya getirir. Bireysel zevklerini toplum ic¢inde paylasan

otistik ¢cocuga ise sosyallesme yoniinde biiyiik bir gelisme saglar.

Bu calismada miizigin sosyal davranis degisimi iizerindeki etkisinin yanisira,
yapilan ritim c¢aligmalarinda miizikal algir diizeyinde biligsel siirecler de s6z
konusudur. Biligsel meselelerde sosyal bir psikolojik siire¢ vardir. Bu anlamda
bakildiginda bu c¢alismada miizik, psikososyal bir sorun olarak karsimiza cikar.

Cocuk, miizikle iliskilendirildigi zaman sosyallesme noktasinda sosyal bir alanda
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varlikli olarak yer alir. Bu da ¢ocugun psikolojik yapisinda olumlu bir etki saglar.
Sosyal yap1 psikolojik yapiy1, psikolojik yap1 da sosyal yapiyr belirler;
sosyallesemeyen c¢ocugun psikolojisi bozulur, psikolojisi bozulan c¢ocuk da
sosyallesemez. Belirli ¢cevrede dislanan bir insanin psikolojisinde bir bozulma
olabilir. Bu bozulma bagka sosyal cevrelerini de etkileyebilir. Bu perspektiften
bakildiginda otistik ¢ocuklarin miiziksel olarak iliskilenmeleri siireci iki yonliidiir;
Birincisi, bulunduklar1 sosyal cevre (ev ve egitim kurumu) icerisindeki bu problem
ve hastalikla olan yiizlesmede miizigin bir anlamda ¢cocugun bunun digina ¢ikmasina
yardime1l olmasi, ikincisi ise birlikte miizik yapma baglaminda birisiyle miizik

yapmak icin bir araya gelme diisiincesinin ¢ocuk i¢in sosyal bir ortam saglamasidir.
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2. BOLUM:

OTiSTIK COCUKLARLA YAPILAN SOSYALLESME
SURECLERIYLE iLISKILi MUZIKSEL CALISMALAR

Bu boliimde miizik terapi kavrami aciklandiktan sonra miizik terapi ile
uygulanan diger terapi modelleri iizerinde durulacaktir. Miizik, ritim ve otizm iligkisi
incelenerek otistik ¢ocuklarla yapilan miizik terapi caligmalar1 degerlendirilecek,
miizigin otizmde problem c¢ozmeye yonelik islevi ilizerinde durularak sosyallesme

stirecindeki etkileri tartisilacaktir.

2.1. Miizik Terapi

Miizik ile terapi sdzciigiinden olusan sozciikte terapi, hastalarin bakimi ve

tedavi

si icin gerekli onlem ve careleri bulmak anlamlarimi ifade eder. Psikiyatride
miizikle tedavi; iletisimle birlikte sosyal iliskilerin gelistirilmesi, birsey yapma
duygusunun olusumuyla kendine giivenin yeniden kazandirilmasi, fiziksel
egzersizler, motor kontrol ve konsantrasyonun artirilmasi icin kullanilan bir tedavi

programudir.

“Miizik terapi, sanat terapi yontemlerinden birisi olup, insandaki iletisim
kanallarmi1 agmak ve tedavi etkilerini saglamak igin uygulanir. Miizikle terapi
yontemi, hastalarin aktif ve yaratici katilimini gerektirir. Terapist, hastalarin
durumlarin ve uygulanan tedavileri ayrintilariyla bilmeli ve hastaya ilging gelmeyen
bir miizik dilini kullanmamaya 6zen gostermelidir, aksi taktirde hastayla iletisim
kurmakta zorlanabilir” (Ozcevik, 2007:3). Bu asamada terapistin yetenegi dnemlidir.
Miizik terapi caligmalarinda standart bir program takip edilmemesinin sebebi;
bireylerin kisisel begenilerinden kaynaklanan farkliliklar ve yetistikleri sosyokiiltiirel
ortamin farkli olmasidir. Dolayisiyla uygulamalarda bireyle iletisimin kurulmasi ve
yapilacak calismanin daha saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in hastalarin begenileri

dogrultusunda miizik se¢imleri yapilmalidir.

Brunk, (1999) miizigin dokuz terapotik (therapeutic) yoniinii vurgular: a)
Miizik dikkati ¢eker ve dikkati arttirr b) zamam yapilandirir ¢) basari

odaklidir d) sosyal becerilerin uygulanmasi icin giivenli ve huzurlu bir ortam
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saglar e) tekrar ve hatirlama egzersizlerini daha zevkli hale getirir f) cocugun,

cevresinde basar1 saglamasmna yardim eder g) Bir rutini yerlestirmek ve isi

rutine baglamak amaciyla kullanilabilir h) Ayn1 zamanda her bireye gore

uyum saglayabilir 1) Bir¢ok ortamda uygulanabilir (Aktaran, Gadberry,

2005:4).

Miizik terapi iizerine yapilan uygulamalar incelendiginde disiplinlerarasi
yapilan caligmalara rastlanir. Bunlardan biri olan oyun terapi ¢caligmalarinda siklikla

miizik terapiden faydalanilir.

Miizik terapi ve oyun terapisi tedavide birlestirildiklerinde bazi ortak
nitelikleri paylagirlar. Miizik kendi i¢inde dogas1 geregi eglenceli bir aractir, ayni
zamanda bir¢cok cocugun rutin ve cevresel oyunlarmin bir parcasidir. Miizigin bu
yonii dikkate alindiginda oyun terapi uygulamalarinda kullanilmasi s6z konusudur.
“Miizik terapi ve oyun terapisinde terapi amaci diisiiniildiigiinde bir¢ok ortak yonleri
vardir. Birlikte ¢calistiklar1 hastalar ve terapi baglaminda yaraticilik ve oyunculugun
Onemi acisindan ortak yonleri vardir. Giintimiizde terapi yaklagimlari kendi
literatiirlerinde ayr1 kavramlar olarak karsilagtirilip incelenir. Fakat literatiirde, miizik
terapistlerinin ve oyun terapistlerinin tedavilerinde isbirlikli ¢aligmalarina rastlanir.
Wimpory ve Nash (1999) interaktif oyunlara dayali terapotik yaklasimi miizikal
etkilesim terapisi olarak belgelendirir. Froehlich (1984) miizik terapi ve oyun
terapisinin pediatrik hastalarin sozlii ifadeleri iizerinde miizik terapi ve oyun
terapisinin etkilerini karsilastrmistir. Deney grubu ve bir kontrol grubuyla bireysel
oturumlar gerceklestirmistir. Sonuclar, miizik terapinin pediatrik hastalarda oyun
terapisinden daha etkili oldugunu gostermistir. Miizik terapistleri miiziksel ve diger
etkinlikleri oturumlarinda sik¢a uygular. Ford (1999) siddetli gelisimsel bozukluklar1
olan yetiskin bayanlarla olan caligmalarinda su oyunlarini kullanmistir. Diger bir
sekilde de oyun terapistleri miizigi oturumlarinda kullanabilirler. Miizik terapileri ve
oyun terapileri ayni amacla uygun terapi modelleri olarak kullanilir. Aslina bakilirsa

otistik kisilerde faydali egitim yaklasimlar1 oldugu sdylenir” (Gadberry, 2005:7).
2.2. Otistik Cocuklarla Yapilan Miizik Terapi Cahsmalarinin Degerlendirilmesi

Otistik cocuklarin miizige ve miizik terapisine Ozellikle duyarli olduklar1

siklikla rapor edilmistir (Benenzon, 1976; Alvin, 1978; Applebaum digerleri, 1979;
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DeMyer, 1979; Sloboda ve digerleri, 1985; Thaut, 1987, 1988; Wimpory&Nash
1999; Gadberry 2005). Miizigin kullanimi otistik ¢ocuklar1 motive etmek ve sosyal
zamanlarindaki temel boslugu doldurmak acgisindan uygundur. Bu agidan

bakildiginda miizigin islevi sosyallesmeyi saglayarak bireyi topluma kazandirmaktir.

Isitsel bir uyaran olarak miizik otistik ¢ocukla iletisim kurmak igin iyi bir
yoldur. Dis seslere karsi tepkisiz kalan bir ¢ocuk, miiziksel seslere karsi asiri

duyarlilik gosterebilir. Duyular arasi bir biitiinliik kurmak i¢cin miizik kullanilabilir.

Gadberry (2005)’nin belirttigine gore Steven ve Clark miizik terapi
tekniklerini 5 — 7 yas arasinda degisen bes cocukta denemistir. Sekiz oturum
sonucunda otizm Ol¢egindeki sonuglarda 6nemli bir gelisme oldugunu goriiliir. Ayni
zamanda gelisimsel olgunlukta da onemli bir artis gézlemlenir. Genel olarak miizik
terapi  tekniklerinin  otistik  cocuklarda  olumlu  sosyal davramiglarinin

tyilestirilmesinde onemli bir etkisi vardir.

Thaut (1988), otistik c¢ocuklarda miiziksel tepki {izerinde calismistir.
Calismalar, otistik ¢cocuklarin olagandis1 miiziksel yetenekleri ve miiziksel tepkileri
oldugunu gosterir. Buldugu veriler otistik cocuklarin {irettigi tonal dizilerin
arastirmaci tarafindan olusturulan dlceklerde (orjinallik, ritim ve smirlilik) yiiksek

oldugunu gosterir.

Brunk (1999), miizigin otistik ¢ocuklarin iletisiminde ve egitiminde egsiz bir
yol oldugunu, tedavi ve 6grenim araci olarak etkililiginin iki farkl terapi ve egitim
cercevesi saglayabilme yeteneginden geldigini soyler. Miizik tutarh, kararli ve
tahmin edilebilir bir ¢cevre olusturur. Giincel bir sarkinin melodisi, armonisi ve ritmi,
stresli ya da yabanci bir ortamda ¢ocugun rahat etmesine yardimci olur. Miizik ayni
zamanda sinirsiz bir esneklik de saglayabilir. Zaman zaman cocukla birlikte degisir,

cocugun davranis ve duygularini yansitabilir.

Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts (1998)’a gore miizik terapi otistik
cocuklarmn tedavisinde etkilidir, sosyal etkilesimde ve duygusal iletisimde onlara
yardimel olur. Otistik ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen bircok vaka incelemesi pozitif
sonuclar verir. Belgelendirilen gelismeler olumlu sosyal davramiglarin, cevresel
bilincin, seslendirmenin ve dikkat araliginin, vokal taklidin, iletisimin, diger
insanlarla dogaclama oyunlarm ve géz kontaginin arttigini gosterir. Buna ek olarak
genel olarak miizik terapisinde kullanilan miizik, otistik ¢cocuklara hem giiven hem

de ozgiirliikk duygusu saglar.
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Wimpory ve Nash (1999)’a gore otistik ¢cocuklarda miizikle etkilesim terapisi
etkilesimsel oyunlar cercevesinde diisiiniiliir. Bu ayn1 zamanda normal ¢cocuklarm dil
gelisimleri ile de paralellik gosterir. Otistik ¢ocuklarin aileleri onlarla iletisim
kurmaya caligsalar da sozlii diyalog kuramazlar. Miizikal etkilesim terapisi biligsel ve

motor becerilerin gelismesinde etkilidir.

“Normal ¢ocuklar oyunlarla gelisme gosterirler. Miizikal etkilesim terapisinin

amacli, davranislart ve cocuklarin algisini gelistirmektir, miizikal diyaloglar

yaratarak cocugun aile ve cevre ile olan etkilesimini artirmaktir. Miizik
genellikle otistik cocuklarin sosyal durumlar1 anlamasmna yardim eder.

Miizisyenin amaci1 c¢ocuga iletisim tecriibbesi vermektir ve cocugun

hareketlerini dengelemektir. Miizisyen, ¢ocukla iletisim kurmak i¢in bir yap1

iskelesi olusturur” (Wimpory and Nash, 1999:18).

Wimpory ve Nash (1999)’da belirtilir ki Hobson, Newson, Wimpory ve
Fein’e goOre miizikal etkilesim terapisinin arastirma ve pratiklerinin bulgulari,
etkilesim temelli teorik perspektifle uyumludur. Minimum diizeyde karsiliklilik
gereklidir clinkil temelde paylasilan anlamlar, iletisim ve sosyal tarafsizlik otistik
cocuklarda 6nemlidir; gecikmelerin ve dildeki hatalarin diizelmesine, oyunlar1 taklit

etmesine katkida bulunur.

Steven ve Clark (1969) miizigin otistik cocuklarin tedavi modelinde bir
destek saglamak amaciyla kullanilmas1 gerektigine isaret ederken Rimland, miiziksel
ilginin ve yetenegin otistik cocuklarda evrensel oldugunu One siirer (Aktaran,
Gadberry, 2005:4). Miiziksel ilgi; isitsel uyaranlarin otistik cocuklarda diger
uyaranlara karg1 baskinligi, miizigin de bu noktada ¢ocugun ilgisini gekme anlaminda
onemli bir islevi iistlenmesi agisindan evrensel olarak diisiiniilebilir. Yetenek soz
konusu oldugu zaman yiiksek fonksiyona sahip bazi otistik ¢ocuklarda miiziksel

anlamda {iistiin yetenekler goriilse de, evrensel olarak nitelendirilemez.

Literatiir kapsaminda otistik c¢ocuklarla miizik terapi iizerine yapilan
arastirmalarin iki grup altinda toplandig: goriiliir:
a) Miizikal duyarliligin artip artmadigini gozlemlemeye yonelik yapilan
arastirmalar (Algilama iizerine odaklanan arastirmalar)

b) Miizigin etkisiyle sosyal davranig degisimini iizerine yapilan arastirmalar
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Miizikal duyarlilik {izerine yapilan arastrmalar psikolojik-norolojik
arastirmalar kapsaminda degerlendirilir. Genel olarak biitiin arastirmalarin cikis
noktast otistik cocuklarin miizige karst olan asir1 ilgileridir. Bu asir1 ilgi, yiiksek
fonksiyonlu otistik ¢ocuklarda yiiksek miizikal algiy1 da beraberinde getirir. Yapilan
miizik caligmalar1 ve calgi egitimi ile miizikal alg1 lizerine odaklanilir. Yapilan kimi
caligmalarda mutlak kulak o©zelligine sahip olan otistik ¢ocuklara rastlanir, bu
cocuklar belirli bir frekansi olan her sesin nota karsiligin1 soyleyebilme yetenegine
sahiptirler. Sonu¢ olarak miizikal duyarlhilik {izerine yapilan arastirmalar norolojik

arastirmalar kapsaminda diisiiniiliir.

Miizigin etkisiyle sosyal davranig degisimi ve miizigin tedavi edici etkisi
lizerine yapilan arastirmalarda, herhangi bir sekilde miizikle iliskilenen otistik
cocugun problem davranislarmin seyri takip edilir. Ayn1 zamanda otizmin belirtileri
olan; sosyal iletisim zorlugu, géz temasi kuramama vb. hastaliga 6zgii problemleri
azaltmak i¢cin miizik terapiden faydalanmilir. Bu caligmalarin ortak 6zelligi ¢ocugun

sosyal iletisim sorunlarini ortadan kaldirmaya yonelik meseleleri ele almasidir.

2.3. Ritim ve Otizm

“Miiziksel bir olgu olan ‘ritim’, cogunlukla hayatin ilk evrelerinde 6grenilir.
Belirli bir diizeni yansitan ritim bedensel devinimle de yakindan iligkilidir. Canli
olmanin en belirgin 6zelligi olan devinim/hareket temelde canli organizma da sinir-
kas igbirligine baghdir (Erdal 2005:1).” devinimin bedenin bir biitiin olarak ya da bir
boliimiiniin zamanla ilintili bicimde en, boy ve derinlik gibi ii¢ boyutlu mekan i¢inde
yer degistirdigini vurgular. Bu nedenle ritim c¢alismalar1 salt belli miiziksel
becerilerin Ogretilmesi anlamimna gelmez. Bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimi iizerinde de etkilidir. Bu yOniiyle, miizik yapmaya dayali olmasa bile ritim
alistirmalarinin  (rhythmic entrainments) otistik cocuklarin sosyal davraniglarini
diizenleyici etkisinden soz edilebilir. Goldman’a (1992) goére beyin dalgalarinin
oranlarini degistirmede ritim alistirmalar: etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir ve bu
oranlardaki degisim bilingte de degisimi neden olur. Ostrander (1994) ritim
alistirmasinin temel amacinin bireyin alfa dalgalarini (rahatlama dalgalarr) artirmak
oldugunu ve rahatlama uyarisinin en iyi konumunda sonuclandirmak oldugunu séyler

(Aktaran Orr ve digerleri 1998:164).
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Orr (1998), ritmik alistirmalarin, otistik kisilere ve diger gelisimsel
bozukluklarin kontroliinde onlarin davraniglarina yardim eden bir miidahale
olabilecegini, bu miidahalenin otistiklerde duyusal hareketi uyarmada ya da daha
duyusal tedavi usullerine (gérme, dokunma, tatma, isitme, viicutta uyaranlar1 duyma
ve koklama) yardim edebilecegini, ritmik alistirmalarin etkisine inanilirsa yaygin
gelisimsel bozukluklara ulasilabilecegini, bunun da dgrenmeyi ve sosyal hedefleri
kolaylastirabilecegini vurgular.

Otistik bireylerin duyusal uyaranlara kars:1 verdikleri tepkilere bakildiginda
isitsel uyaranlarin daha baskin oldugu goriiliir. Ritim uygulamalar1 miizik egitiminin
temeli gibi goriinse de otistiklerle yapilan uygulamalar terapi kapsaminda
degerlendirilir. Bu calismada isitsel uyaran olarak ritim kullanilarak otistik bireyle
iletisim kurulmasi ve devaminda problem davranislarin kontrol altina alimmasi

hedeflenir.
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3. BOLUM:

UYGULAMA CALISMASI iCiN BELIRLENEN DORT OTISTIiK
COCUKTAKI DEGiISKENLERIN TANIMLANMASI

Bu boliimde uygulama kapsaminda belirlenen dort otistik ¢cocugun kisisel
ozellikleri; zihinsel gelisim, iletisim becerileri ve dil gelisimi, psikolojik gelisim,
sosyal gelisim ve motor gelisim alanlarinda ele alinarak, her bir cocugun bu
caligmada odaklanilan ve degisimi anlamak icin Olciimii yapilan problemli

davranislar1 tanimlanacaktir.
3.1. Ahmet Can Yiiksel

Ahmet Can Yiiksel, 1997 yil1 dogumlu, {i¢ yasinda otizm tanis1 aldiktan sonra
0zel egitime baglayan, bu caligmanin gerceklestirildigi tarihte (2007) 10 yasinda
olan, aynit zamanda devlet okulunda ©zel alt sinifa devam eden otistik bir erkek

cocuktur.
Zihinsel Diizeyi

Ozel egitime basladiktan iic ay sonra konusmaya baslayip, abisinin
kitaplarina bakarak dort yasinda okumayr 6grenen Ahmet Can, okumayr ¢ok 1yi
bilmesine karsilik okudugu ile ilgili sorulan sorulara yanit vermede ¢ok zorlanir.
Ezbere okudugu i¢in okudugunu anlayamaz. Atasdzleri ya da deyimlerin anlamlarmi
bilemez. Ornegin kulag: kesik nedir diye sorarsaniz kulagin1 kesmeye calisir. Pek cok
otistik cocukta oldugu gibi soyut diisiinme yetenegi yoktur. Kendi ciimlelerini
kurmakta cok zorlansa da gorsel olarak desteklendiginde (O6rnegin kendisine bir
resim gosterildiginde onunla ilgili bir seyler yazabilir) hikaye yazabilir fakat ii¢ tane
kelime verilip bir sey yazmasi istendiginde hi¢cbir sey yapamaz. Genel olarak bir¢ok
kavrami bilmesine karsilik matematikte ¢ok biiylik problem yasar; eldeli toplama
yapabilir, onluk bozarak ¢ikartma yapamaz. Biitiin sayilar1 tanir ve okur ama para
kavrami olmadig1 icin parayla aligveris yapamaz, para iistii almanin ne demek
oldugunu bilemez. Saati bilir fakat saatin amacim bilemez. Ornegin 20 dakika

denildiginde onun i¢in yarim saat de olabilir, 3 saat de olabilir. 20 dakikanin ne kadar
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slirecegi iizerine bir soyut diisiince gelistiremez. Biitiin hayvanlar1 ve yiyecekleri
tanir. En sevdigi sey Pasaparola oynamak; harflerden yola c¢ikarak kelimeyi tahmin
etmektir, fakat bunu yaparken a harfiyle ayvay1 soruyorsaniz armut diyerek kabul

ettirir.
Iletisim ve Dilsel Becerileri

Ahmet Can selamlasma rutinini ¢ok zor yapar. Ornegin smmifa geldiginde
O0gretmenine merhaba demeyip “Ebru ben geldim” der. Sosyal hayatta bizim
yaptigimiz tanisma rutinini gergeklestiremez, her seferinde yonergeye ihtiya¢ duyar.
Kendisinden iigiincii sahis gibi bahseder. Kendisine “Ahmet Can” der. Ornegin cips

istedigi zaman cips istiyorum demeyip “ben sana cips alacagim” der.
Psikolojik Durumu

Ahmet Can yasitlarina gére hem duygusal acidan hem de davranigsal anlamda
cok geridir. Kendini ifade edemedigi i¢in arkadas edinememe problemi vardir. Bu da
psikolojik olarak onu etkiler fakat bunu kabul etmez. Ornegin “Arkadasin var mi?”
diye soruldugu zaman bircok kisinin admi sayabilir fakat “Arkadaslarinla ne
yapryorsun?” diye soruldugunda hicbir sey yapamadigini soyler. Okulda bazen
arkadaslar1 kendisiyle alay ederler, alay edilmenin ne oldugunu bilmedigi i¢in
psikolojik olarak nasil basa ¢ikilacagimi da bilemez. Yenilmeye ve engellenmeye
tahammiilii yoktur. Bunlarin olmasi durumunda bagirmaya baslar, davranig

problemleri bu sekilde ortaya cikar.
Sosyal Diizeyi

Ahmet Can’da engellenme, yapmak istemedigini zorla yaptirma ya da kendi
savunamamaktan kaynakli bagirma problemi ¢ok yogundur. Ceza ya da 6diil verilse
bile bagirmaya devam eder. En ufak bir dokunma bile onun i¢in siddet olabilir;
bagirdiginda agz1 kapatilirsa “agzima vurdun” diyerek sinir aninda yapilan her
hareketi siddet olarak algilar. Matematikte problem ¢dzmesi gerektiginde ve cani
istemediginde bagirmaya baslar. Son zamanlarda “ben gidiyorum, seni sevmiyorum,
siktir git” gibi kelimeler kullandig1 goriiliir. Bu ifadelerin kotii oldugunu bilmez, 6zel

alt siniftaki birisinden duydugu kelimeleri tekrar eder. Kizildig1 an sdylenecegini
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diisiiniir, soylememesi icin siirekli uyarilir, ¢iinkii kizdig1 zaman her ortamda
soyleyebilir. Oziir dilemeyi de bilmedigi i¢in sosyal bir ortam iginde zorluk geker.
Ornegin okulda kendini koruyamadig: i¢in arkadaslar1 elindeki gevregi alir, hakkini
savunamadig1 i¢in gevregi geri isteyemez ve bagirmaya baslar. Arkadaslariyla hi¢bir

zaman iletisim kuramaz.
Motor Becerileri

Ahmet Can’in kendi 6zbakim becerilerini gerseklestirecek kadar psikomotor
becerisi vardir. Kendi basina tuvalete gidip gelir, diigme ilikleyebilir. Akademik
anlamda psikomotor becerileri zayiftir. Kesmesi ve boyamas: iyidir fakat resim
cizme yetenegi hi¢ yoktur. Yazilar1 ¢ok cirkindir; iki satir arasina yazar ve harfleri
yamuktur. El-gdz koordinasyonu olarak ozellikle yazmada elini ve goziinii belli bir
satir aralifinda kullanamaz. Kaba motor becerileri olarak hi¢cbir seyde zorlanmaz;

yiirlir, hoplar, ziplar, topu atabilir.
3.2. Alp E.

Alp E., (ailenin istegi tizerine kod adi kullanilacaktir) 1997 yili dogumlu, bu
calismanin gercgeklestirildigi tarihte (2007) 10 yasinda olan, iic bucuk yasinda otizm
tanis1 aldiktan sonra 0zel egitime baslayan, ayn1 zamanda devlet okulunda dordiincii

smifa devam eden otistik bir erkek ¢ocuktur.
Zihinsel Diizeyi

[Ikogretim 4. smifa devam eden Alp, 2. smif diizeyinde matematik, 3. simf
diizeyinde okuma anlama becerisine sahiptir. Ornegin okudugu bir hikaye uzadig1
zaman neden sonug iliskisi kuramaz, sorulara cevap veremez. Ilkogretim 4. sinif
diizeyindeki dil bilgisi ve matematikte soyut kavrama yetenegi olmadigi icin problem
diizeyinde zorlanir, iki say1y1 problem i¢inde hangi islemle yapacagi konusunda karar
veremez. Somutlastirilip “bu bir toplama islemidir” denildiginde yapabilir. 6
basamakli sayilar1 okuyabilir, fakat 6 basamakli bir say1y1 bolerken ve kalanli bolme

islemlerinde zorlanir, 6rnegin 1 sayis1 kaldigi zaman “niye 1 kaldi?” diye sorar.
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Iletisim ve Dilsel Becerileri

Alp cok cabuk ezberler fakat cabuk unutur. Atasozleri ve deyimleri anlama
anlatma isleminde zorlanir. Ornegin etekleri zil ¢almak deyimi icin insanlar ¢ok
mutlu oldugunda soylenir denildigi zaman, ¢cok mutlu oldugunda bunu sdylemeye
calisir, fakat bunu sdylenmemesi gereken bir yerde de sdylemeye calisir. Yeni
duydugu ve o6grendigi bir seyi siirekli kullanma ihtiyact duyar. Alp bazen bir
kelimeye takilip kalabilir. Ornegin ders yapmak istemiyorsa “ben senden nefret
ediyorum” der ve bunu siirekli tekrarlar. Ebru 6gretmen duymamazliga gelince bir
siire sonra “Ebru ogretmenim sana bir sey soyleyebilir miyim?” deyip tekrar “ben
senden nefret ediyorum” der. Biitiin otistik ¢ocuklarda oldugu gibi soyut kavrama
yetenegi olmadigi i¢in biligsel anlamda zorlanir. Yasitlarina gore arkadashk kurma
islemini bilissel olarak devam ettiremez ¢iinkii sohbet siirdiirmede zorlanir. Bir konu
hakkinda sohbet etmeye baslayip hemen farkli bir sohbete gecebilir, biligsel siiregleri

bir anda kesilebilir.
Psikolojik Durumu

Alp, yenilmeye ve bagkalarmin hakli  olabilecegine tahammiil
gosteremediginden dolay1 dogal olarak ¢ok fazla psikolojik baski altinda kalir; hep
arkadaslar1 sucglansin ister, kendisini hakli ¢ikarma davranisini devam ettirir.
Savunma mekanizmasini yansitma yaparak gelistirir. Davranig problemleri
anlaminda siirekli bas sallama davrams1 gorilir. “Aaa sallaniyor musun?”
denildiginde ya da onun karsisinda sallamldiginda durur. Dikkat toplamada ¢ok
zorluk c¢ektigi icin birden dalip ortamdan uzaklasabilir. “Alp hadi” vb. onu uyarmak
gerekebilir. Yapabilecegi bir sey de olsa dikkat daginikligi yiiziinden basarisiz

olabilir.
Sosyal Diizeyi

Alp arkadaslariyla iletisim kurma ve siirdiirmede zorluk yasar. Kendinde
hicbir zaman haksizlik gormez; herhangi bir olayda haksiz da olsa bunu
kabullenmez, kendi yaptig1 her seyi dogru olarak kabul eder. Oziir dileme gerektiren

sosyal aktivitelerde zorluk yasar. Bu yiizden arkadaslar1 onunla ilgilenmek istemez.
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Yenilmeye tahammiilii olmadig i¢in yenildigi zaman aglar ve iiziiliir. Derslerde bir
seyi yapamadigl zaman hemen aglamaya baglayabilir. Yapmaya caba sarfetmek ve
ogrenmekle degil aglamakla ¢6ziim bulur. Buna ek olarak en ufak bir seyi yaptigi
zaman ¢ok biiyiik tepkiler bekler. Ornegin bir toplama islemini yardimsiz yaptig
zaman “ben yaptim degil mi ogretmenim?” seklinde tepki verir, senden baska kimse
bunu yapamaz seklinde tepki verilmesini bekler. Bu tepkiyi gormedigi zaman da

huzursuz olur ve siirekli ayn1 seyi sdyler.
Motor Becerileri

Alp ince motor becerilerinde problem yasamaz; yazisi diizgiindiir, kalem
tutmada, kalemtragla kalem a¢mada bir problemi yoktur. Tek ayak iizerinde
ziplayabilir. El-g6z koordinasyonunda problem yasamaz; yapbozlarin hepsini
yapabilir. Algilamada problemi yoktur; iki resim arasindaki farklar1 bulabilir, karisik
harflerden kelimeleri arayip bulabilir, bilgisayar oyunlarinda basar1 gosterir.
Siireklilik gerektiren devinimsel hareketlerde (ip atlama, sek sek oyunu vb.) zorluk
yasar. Ornegin ip atlarken iple bir kez ziplar fakat tekrar atlamasi icin ipin durmasi

gerektigi diistincesinde olur.
3.3. Atalay Tomakin

Atalay Tomakin, 1994 yili dogumlu, bu ¢alismanim gerceklestirildigi tarihte
(2007) 14 yasinda olan, ii¢ yasinda otizm tanis1 aldiktan sonra dzel egitime baslayan,
ayni zamanda devlet okulunda kaynastirma 6grencisi olarak sekizinci sinifa devam

eden otistik bir erkek cocuktur.
Zihinsel Diizeyi

Atalay, sag sol, i¢ dis, yakin uzak kavramlarini dogru bir sekilde kullanabilir.
Okudugunu anlama diizeyi 1. sinif seviyesindedir. Bir hikayenin 6zetini ¢ikarirken
olaylar1 bir biitiinliikk i¢inde anlatamaz. Neden ve nasil sorularma cevap veremez.

Matematikte iki basamakli olan islemleri yapabilir. Tam ve yarim saatleri okuyabilir.
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Iletisim ve Dilsel Becerileri

Atalay giin i¢inde yasadigi bir olayr ya da duydugu bir s6zii olmadik bir
zamanda soyleyebilir. Iyi ya da kotii yaptigi bir is icin onay bekler, babasimin
kendisine soyledigi ciimleleri tekrarlar. Kisi zamirlerini karistirdig: icin kendisinden
“Atalay” diye bahseder, ben kavrami yoktur. Babasindan bahsederken “baban” der.
Ifade edici dili gelismedigi icin okudugu bir hikayeyi anlatmada zorlanir. Kendisine

sorulan sorulara kisa cevaplar verir, bir sohbeti baglatamaz.

Dil gelisimi acisindan okumasi genel olarak iyi olsa da uzun heceleri
kelimelerde duraksar, tonlama yapamaz. Konusurken kelimelerin vurgularini
yapamaz, yiiksek sesle konusur. Gecikmeli ekolali goriiliir; genellikle babasinin

kendisine soylediklerini ders i¢inde tekrarlar.
Psikolojik Durumu

Atalay basarisiz oldugu zaman iiziilme tepkisi gosterir. “Hata yaparsin
sonra” diyerek yiiz ifadesini degistirir. S6zel yonerge verildiginde kisa siireli goz
temas1 kurabilir. Hata yapmaktan tedirgin oldugu i¢in genellikle karsisindaki kisiden
yardim ister. Istedigi bir seye izin verilmeyecegini bildigi zaman kisik sesle kendi
kendine konusarak istegini sOyler. Yapilan bir etkinlikten sonra onay bekler,

pekistirilme aliskanligindan kaynaklanan bir motivasyonu vardir.
Sosyal Diizeyi

Atalay’in iletisim probleminin olmasi arkadas bulmasmi olumsuz etkiler.
Okulda birkac kisiyle goriisse de sosyal yasantisina yansimaz. Okulda arkadaslari
kendisiyle ilgilenir fakat yeterli iletisim saglayamadig: icin uzun siireli bir arkadasi
yoktur. Yasitlarinin ergenlik doneminde olmast olumsuz bir durum yaratir. Parayla
aligveris yapabilir ancak paranin istiinii almay1 bilemez. Selamlasma rutinlerinde

karsisin1 dinlemez, ezberledigi sozleri sdyler.
Motor Becerileri
Atalay, giyinme, soyunma ve tuvaletini yardimsiz yapabilecek biiyiik motor

berilerine sahiptir. Bisiklet siirer, top ile oynayabilir ve cok iyi seviyede yiizebilir.
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Ince motor becerileri acisindan bakildiginda, yazi yazarken harf karakterleri olduk¢a

biiytiktiir, satir ¢izgisinin iizerine harfleri kaydirir. Hesap makinasi kullanabilir.
3.4. Beril Zorlu

Beril Zorlu, 1998 yili dogumlu, bu ¢calismanin gerceklestirildigi tarihte (2007)
9 yasinda olan iki yasinda otizm tanis1 aldiktan sonra 6zel egitime baslayan, ayni
zamanda devlet okulunda kaynastirma 6grencisi olarak iigiincii sinifa devam eden

otistik bir kiz ¢ocuktur.
Zihinsel Diizey

Ailesinin her aksam 1,5 saat calistirmasiyla 1. sinifta okumay1 arkadaslariyla
ayni zamanda 6grenen Beril, sinif ortaminda 6grenme siireci yavas gitse de, bireysel
0zel derslerle anlatilanlar1 kisa siirede kavrar. Sinif ortaminda okunan siirleri ve
sarkilar1 hemen ezberler. Okulda akademik anlamda derslere katilmaz fakat sinifi
rahatsiz edecek bir davranis gostermez. Ogretmeni Beril’e derslerde daha basit dev

ve ¢aligmalar verir; 6rnegin Tiirkce dersinde bir paragrafi yazmasin ister.
Iletisim ve Dilsel Becerileri

Beril genellikle “ever, bitti, iyiyim, tesekkiirler vb.” kisa kelimelerle
konusmasina ragmen, “Beril diizgiin konug” denildiginde istegini tam ciimle kurarak
sOyler. Bir sohbeti baslatamaz, selamlagsma rutininde her zaman “iyiyim tesekkiirler

sen nasilsin” diye cevap verir.
Psikolojik Durumu

Beril, sevdigi bir etkinlik engellendigi zaman karsisindaki kisiyi karsi tepki
gosterir. Ornegin bilgisayar1 kapatildig1 zaman o da televizyonu kapatarak ailesinin
izlemesini engeller. Sevdigi etkinlikleri genellikle kendi basina yapar, paylasimci
degildir; bilgisayarda kendi kendine okuyup yazar, ailesinin isteklerine karsi ¢ikar.
Kendisinden bir sey yapilmasini istendiginde yapmaz, taklit yetenegi ¢ok iyi oldugu
icin Once karsisindaki izler, begendiyse kendisi de yapar. Sebebi belli olmayan

davraniglar1 goriiliir; otobiiste gelip giderken bazen durduk yere aglar.
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Sosyal Diizeyi

Kaynastirma Ogrencisi olarak 3. sinifa devam eden Beril, okulda biitiin
derslere girer, smifta herhangi bir problem davranig gostermez, arkadaslariyla
beraber sorun yasamadan simnifta kalabilir. 10 dakikalik teneffiisiin sadece 2
dakikasm arkadaslariyla gecirir, geri kalan zamanda kendi basina bahgede gezer.
Arkadaslar1 onu siirekli aralarina almaya caligsa da ¢ok kisa siire birlikte olur.
Sabahleyin okul torenine katilmak i¢cin dedesinin elinden ¢antay1 alip siraya girer,
Andimiz’1 sOyleyip cantasini tasiyarak sinifina yalniz basma gider. Okul kantininde

sevdigi insanlara cevap verir.

Apartmanlarmin bahgesi olmadigi i¢cin disar1 ¢ikamaz. Evlerine gelen
misafirlerin ¢ocuklariyla da oynamay1 tercih etmez, kendi basmna ya bilgisayariyla
ugrasir ya da oyuncaklariyla oynar. Bakkala gitmekten zevk alir, balkondan
seslenerek sepetle aligveris yapmay1 sever. Ge¢ yatmayi sever, “yat uyu yok” diyerek

erken uyumak istemez, nazlanir.
Motor Becerileri

Beril’in motor gelisiminde herhangi bir aksaklik yoktur. Evde soyunup
giyinmesini (pijama giyme, ayakkabi giyme vb.) ve tuvaletini kendisi yapar. Evde

genellikle hoplayip ziplar, kendince gelistirdigi aerobik hareketleri yapar.
3.5. Gozlemlemi Yapilacak Problemli Davramslar

Duyusal olarak sosyal ¢evreyle biitiinliik kuramayan bir birey olarak otistik
kisi, biiyiime siireci i¢inde kendisinde beklenen sosyal davraniglari edinemez. Bu
durum otistiklerin takintili bir bigimde sergilenen ve siklikla ortaya ¢ikan problemli
davraniglar gelistirmelerine sebep olur. Her otistikte degisken olarak ortaya c¢ikan
ofke krizleri, kendine zarar verme, bagirma, korkma, bas sallama, ciimle ya da
sozciik yineleme vb. problem davranislar belirli etkenlerin tetiklemesi sonucu ortaya
cikarlar. Bu problemler hem ¢ocugun hem de ailenin yasamini zorlagtirarak sosyal
bir ortam i¢ine girmelerine engel olur ve beraberinde giinliik hayata uyum zorlugunu

ortaya cikarir.
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Katilimec1 olarak belirlenen otistik ¢ocuklarin bu c¢alismada 6lgiilecek

problemli davranislar: sunlardir:

Ahmet Can Yiiksel — Korku Tepkisi (Bkz. Video 1.)

Ahmet Can’m korku tepkisi davranis1 yagmur yagdigi zaman ve televizyonda
zaman zaman degisen bazi gorsel simgeleri gordiigii zaman ortaya ¢ikar. Yagmur
yagdigr zaman evden disar1 ¢ikamaz, perdeleri kapatip televizyonun sesini sonuna
kadar acar, siirekli ailesinin yaninda olur. Televizyondaki bazi1 gorsel simgelerden
korktugu zaman bagirir ve ortamdan uzaklasir. Hava yagmurlu oldugu zamanlar ise
ailesinin yaninda kaldig: icin elleri ile gozlerini kapatarak televizyonlu ortamda

bulunur.

Alp E. — Bas Sallama (Bkz. Video 2.)

Alp’in en belirgin problem davranis1 ‘bas sallama’, basini saga sola sallamas1
seklinde siirekli olarak goriilmekle birlikte yemek saatlerinde ve yaptigi bir iste

zorlandig1 zamanlarda yogunlasir.

Atalay Tomakin — Yiiksek Sesle Konusma ve Gobek Kasima (Bkz. Video 3.)

Atalay’in en belirgin problem davranisi ‘yiiksek sesle konugma’, sosyal bir
ortamda ses seviyesini kontrol edememesidir. Babas: ile yapilan ilk goriismede,
Atalay’m yiiksek sesten (otobiiste, diigiin salonunda vb.) rahatsiz oldugu icin tek
eliyle bir kulagin1 kapattig1 6grenildi. Yiiksek sesten rahatsiz olmasina karsin kendi
sesini kontrol edememesi toplumsal ¢evresinde yasanilan problem davranis olarak

belirlendi.

Atalay’in diger bir problemli davranisi olan ‘gdbek kasima’ aksam ve gece
saatlerinde ev ortaminda goriiliir. Aksam saatlerinde bos oldugu zamanlarda, gece
saatlerinde ise uyumadan Once yataginda gobegini kasir. Ailesi bu davranisini

disarida yapmasini engellemek i¢in ev ortaminda yapmasina izin verir.
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Beril Zorlu — Kuvvetli Alkis Vurma (Bkz Video 4.)

Beril’in problem davranisi ‘kuvvetli alkis vurma’ istemedigi bir duruma tepki
olarak ortaya c¢ikar. Ozellikle Beril “bitti” dedikten sonra yapilan bir ise devam
edilirse tepkisini kendisine zarar verecek sekilde kuvvetli alkis vurarak ve ayni

zamanda aglayarak gosterir.
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4. BOLUM:
UYGULAMA CALISMALARI

Bu boliimde her bir katilimci otistik cocukla yapilan 10 oturumdaki
caligmalar ayr1 ayr1 ele almip, her c¢ocugun Onceden belirlenmis problemli
davranslar1 Problemli Davrams Haftalik Izleme Formu araciligiyla izlenerek aile
tarafindan Olgiilecektir. Miizikle iligkilenme kapsaminda otistik ¢ocuktaki problemli
davranisin ne yonde degistigi ve degisimin sebepleri lizerinde durulacak, ritim

caligmalarindaki basari ile kosutlugu degerlendirilecektir.
4.1. Ahmet Can Yiiksel ile Gerceklestirilen Uygulama Cahsmalar:

10 yasinda otistik bir ¢cocuk olan Ahmet Can ile 25 Eyliil 2007 — 27 Kasim
2007 tarihleri arasinda haftada bir kez olmak iizere 10 oturumluk bir ¢alisma yapild1.

Birinci Oturum

Ahmet Can ile yapilan birinci oturumda Ritim Tekrart Olgegi’nin ilk 24 ritmi
===

yardim olarak sayilar kullanildiginda algilamasi kolaylasti (Bkz. Video 5.) ve diger

uygulandi, genel olarak iyi bir performans gosterdi; 3. ritimde sozel

e rr

ritim kaliplarinda kendisi uygulayabildi. 24. Ritmin son vurusunda

sozel yardim olarak “Ahmet Can” kullanildi. (Bkz. Video 6.)

Birinci oturumdan sonra problemli davranis olarak belirlenen “korku tepkisi”
davranis1 bir hafta boyunca aile tarafindan gozlemlendi. Ahmet Can hafta boyunca
problemli davramigimmi 35 kez yapti. Annesi su notlar1 yazdi “Reklamlardan
Denizbank kredi reklaminda, Oyakbank kredi reklaminda kulaklarini kapatip
televizyonun sesini kistyor. Kendisi degisik sesler cikartiyor. Star TV'de gozlerini
kapatarak arasindan bakmaya c¢alisiyor. Yagmurlu havada perdeleri kapatip
disariyla iligkiyi kesip televizyonun sesini sonuna kadar agip, yagmur ve

gokgiiriiltiisiiniin sesini duymak istemiyor. Odasinda tek basina kaliyor.”
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Ikinci Oturum

Ahmet Can ikinci oturuma baslamadan ©nce Psikolog Ebru Uylas ile
calisirken “Dersimizi giizel yaparsak Orcun Abi ile darbuka calacagiz.” diyerek
kendisini Odiillendi. Uylas ile yaptig1 derste hicbir davranig problemi goriilmedi.
Yapilan ¢alismada Ritim Tekrart Olgegi’nin ilk 36 ritmi uygulandi. Ritim kaliplarmin
uzun olmasi sozel yardim almasma neden oldu. Noktali sekizlik ritim kaliplarmi

algilayamadi.

Ailesi Problemli Davranis Haftalik Izleme Formu'nu “korku tepkisi
davramisim siirekli yapiyor, takip etmemiz zor oluyor” gerekgesiyle teslim etmedigi

icin davranis kontrolii yapilamadi.
Uciincii Oturum

Ahmet Can ile yapilan ii¢iincii oturumda “Ritim Tekrart Olgegi nin ilk 36

ritmi uygulandi. Noktal sekizlik ritim kaliplarini s6zel yardimla uygulamaya basladi.

Oturum sonrasmnda annesi Ahmet Can’in bazi televizyon reklamlarinin
miiziklerini sevmedigini ve Star TV’nin Alsnn Yili miizigini duyunca odanin
kapisindan miizigi dinledigini, televizyona bakamadigini, eliyle goziinii kapatip
odaya girdigini, ayn1 tepkiyi Persil Gold reklamina ve Kargo grubunun Yildizlarin
Altinda sarkisina da gosterdigini, yagmur yagdigi zaman olumsuz hareketler yapip

garip sesler ¢ikardigini soyledi.

Hafta boyunca korku tepkisi davranisin1 59 kez yapti. Havanin bulutlu ve

yagmurlu olmas1 Ahmet Can’1 olumsuz etkiledi.
Dordiincii Oturum

Dordiincii oturumun baslangicinda smifta gitar géormek Ahmet Can’i ¢ok
sevindirdi. Oturumda ilk once Ritim Tekrart Olcegi’'nin 1624 ve 37-44 arasindaki
ritimler uygulandi, genel olarak 37-44 arasindaki aksak ritmik yapiy1 algilayamadi.
So6zel yardim olarak sarki sozii kullaninca 9/8’lik ritim kalibini daha kolay algilad.
Son olarak 22-35 arasindaki ritimler uygulandi. Bir Onceki oturuma gore sozel

yardimlarm azaldig1 gozlendi.
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Gitar calismasina gecildiginde Ahmet Can’in istegi dogrultusunda; Korkma
Kalbim, Romeo ve Sart Laleler sarkilar1 gitar esliginde soylendi. Sarki sdylerken
darbuka ile diizensiz ritimler vurarak eslik etti. Gitar1 kucagini aldiginda sag eliyle
2/4’liik ve 4/4’lik ritimle diizenli vuruslar yapti ve sarkilarii sdyledi, ben de sol elde
akor basarak Ahmet Can’a eslik ettim.

Hafta boyunca problemli davranisi olan korku tepkisini 70 kez yapt.
Havalarin cok yagmurlu olmast Ahmet Can’t yine olumsuz etkiledi. Annesi,
“Yorgan altindan ¢ikmayip televizyonu son ses acti ve kulagina da radyosunun
kulakligimi takt, giiniinii boyle gecirdi. Geceleri de korktugu icin babasiyla birlikte
uyudu.” dedi.

Besinci Oturum

Ahmet Can ile yapilan besinci oturumda havanin yagmurlu olmasima ragmen
“gitar calacagim” diyerek 0zel egitim okuluna gelmesi ¢ok olumlu bir gelisme oldu.
Psikolog Ebru Uylas “Boyle bir durumla ilk defa karsilastim, Ahmet Can’in
yagmurlu havada okula gelmesine ¢ok sasirdim.” dedi. Oturum basladiginda oldukca

sakindi, Ritim caligmasinda 29. ritme g= = s SEss gelindiginde siirekli

camdan disar1 bakip havayi1 kontrol etmeye basladi. Dikkati dagmik oldugu i¢in 29.
ritmi {i¢iincii sozel yardimdan sonra yapti. (Bkz. Video 7.) Calisma boyunca zaman
zaman disar1 bakmaya devam etti. Yagmurun korkulacak bir sey olmadig, gitarla
yagmura sarki calabilecegi soylediginde rahatlamis gibi goriindii ama {iizerindeki

tedirginlik devam etti.

Ritim ¢aligmasi bittikten sonra siniftaki sandalyeler cama dogru cevrildi ve
Ahmet Can yagmuru gorerek gitar ¢calmaya basladi, la mindr ve do major uygulari ile
sozleri dogaclama yapilan su iki sarkiy1 soyledi:

Ahmet Can yagmuru seviyor, hem de ¢ok seviyor
Orgun’la gitar ¢calvyor, yagmuru izliyor

Org¢un’la gitar ¢calryor sarki soyliiyor.

Yagmur senden korkmuyorum, seni cok seviyorum.

Ben yagmura bakarak gitar ¢altyorum.

Yagmurlu havalarda sark: soyliiyorum. (Bkz. Video 8.)
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Dogaglama olarak sdylenen sarkilardan sonra Ahmet Can “Yagmur altinda
sarkt soyleyelim.” diyerek su sozleri gitarla diizenli vuruslar yaparak soyledi:
Biz gitar caliyoruz.
Yagmura karsi biz gitar ¢aliyoruz.
Boyle caliyorum, sakin sakin
Yagmur yagmiyor
Ama sadece Bergama cevresinde yagacak. (Hava durumunda spiker Izmir’in
yagmurlu oldugunu soylediginde Ahmet Can korkmasin diye ailesi “Bergama
cevresinde yagacak.” diyor.)
Ama sadece yagmur yagiyor, ben yagmurdan korkmuyorum.
Beni affet diye Necatibey’e gitmeyecegim. (Ahmet Can yagmurlu havalarda evden
cikmadigi i¢cin okuluna gitmiyor.)
Ben cok gitmeyecegim Necatibey’e ama disarida yagmur yagiyor.
(“Hani yagmuru seviyordun” dedigimde) Bana yagmuru seviyorum.
Yagmurdan korkmayacagiz.
Yagmur yagdigr zaman Necatibey’e gitmeyecegiz.
(“Buraya gelecek misin?” diye sordugumda) Isik Ozel Egitim Merkezi’'ne gelecegiz.
Daha sonra eline darbukayi alip rock ritmi ile dogaclama olarak su sozleri sdyledi:
“Biz yagmurdan korkmayacagiz
Eve gidip radyoyu dinleyecegiz.” (Bkz. Video 9.)

Oturum bittikten sonra bekleme odasinda annesinin yanma gidildiginde
yagmurun devam etesi Ahmet Can’in tedirginligini arttirdi. Hem gitar calip hem de
mp3 calarmin kulakligimi sol kulagina takarak radyo dinlemeye basladi, yagmur

hafifleyene kadar ¢calmaya ve dinlemeye devam etti.

Ahmet Can’1n annesi “Problemli Davranis Haftalik Izleme Formu nu “Korku
tepkisi davramigimi hafta boyunca hava yagmurlu oldugu icin siirekli yapti.”

gerekcesiyle teslim etmedigi i¢in davranis kontrolii yapilamada.
Altinct Oturum

Ahmet Can ile yapilan altinct oturum ¢ok iyi bir sekilde basladi, bir dnceki
oturuma gore havanin agik olmasi oturuma olumlu yansidi. Ritim Tekrar: Olgegi’nin

36. ritmine kadar sozel yardima ¢ok az ihtiya¢ duydu. 37-44 arasinda ritimlerde
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sozel yardim istedi fakat bir 6nceki oturuma gore azalma goriildii. 24. ritimden sonra

Ritim Tekrart Olgegi kagidi Ahmet Can’a gosterildi, 15. ritmi @ 16.

yapamadi. 44. ritimden sonra Olcek kagidi tekrar Ahmet Can’a gosterilerek ilk 13

ritmi ve 17. ritmi yapmasi istendi, fakat bakarak

ritmin 0gretimi yapildi. Ritim kaliplarimi az da olsa bakarak uygulamaya basladu.

Ritim caligmasindan sonra gitar1 kucagina ald1 ve “Gegen haftaki yagmur
sarkisint soyleyelim.” diyerek yagmura karsi olan miicadelesini miizik araciligiyla
gosterdi. Oturum bitiminde Ahmet Can’in yogun 1srar1 lizerine kendisine gitar alindi,

cok mutlu oldugu gozlendi.

Hafta boyunca korku tepkisi davranisin1 51 kez yapti. Annesi, havalarin
yagmurlu olmast Ahmet Can’t olumsuz etkiledigini, Star TV nin Altin Yili bitince

izledigini, fakat Kral TV nin yeni amblemine tepki gdstermeye basladigini soyledi.
Yedinci Oturum

Ahmet Can ile yapilan yedinci oturumda havanin acik olmasi, mutlu ve
keyifli olmas1 i¢in bir etkendi. Kendi gitarin1 ilk defa oturuma getirdigi icin
heyecanliydi. Ilk olarak Ritim Tekrart Olgegi’nin 25-44 arasindaki ritimler calisildi.
40-44 arasindaki 5/8, 7/8 ve 9/8’lik ritimlerde sozel yardim istedi. Sonra dl¢ek kagidi
Ahmet Can’a gosterilerek ilk 13 ritmin Ogretimi tekrar yapildi. Bir onceki oturuma

gore ritim kaliplarini daha 1yi uygulada.

Ritim caligmasindan sonra klasik gitar calismasina baslandi. Gitar1 tutus,
oturus, sag ve sol el pozisyonlar1 ayr1 ayri calisildi. Son olarak gitar esliginde Ahmet

Can’1n sevdigi sarkilar sdylendi.

Hafta boyunca korku tepkisi davranisint 52 kez yapti. Annesi, “Ahmet Can
hafta boyunca yagmur sesinden ve gokgiiriiltiisiinden korkup battaniye altina girdi,
radyo dinledi. Televizyonu son ses acip disaridan gelen sesi engellemek istedi. 10
Kasim 2007 Cumartesi sabahi 9-10 arast hava bulutlu olmasina ragmen ilk defa
birlikte disari ¢iktik, cips ile odiillendirdim. Kral TV’nin yeni amblemine karst
gosterdigi tepki, Kral TV’yi actiginda televizyonun renk ayarimi beyaz yapip o

sekilde miizik dinlemesiyle ortadan kalkti.” dedi.
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Ahmet Can’1in korku tepkisi davraniginin, istemedigi gorsel uyaranlar devreye
girdiginde ortaya ¢iktig1, miizigin bu tepkiye sebep olmadigy, isitsel anlamda sadece

gokgiiriiltiisii sesinin korku tepkisine yol agtig1 goriiliir.
Sekizinci Oturum

Ahmet Can ile yapilan sekizinci oturumda havanin kapali olmasi ¢alisma icin
olumsuz bir durumdu. Ritim Tekrari Olcegi’nin 6nce 37-44, sonra 25-36 arasindaki
ritimler calisildi. (Otistik cocuklarin ezber ve rutin davraniglarmi kontrol etmek
amaciyla bu yontem uygulandi.) Calisma sirasinda siksik havayi kontrol ettigi i¢in

dikkati daginikti, bu yilizden ritim ¢aliymasinda s6zel yardim uygulandi.

Onceki oturumlarda sdylenen belirli sarkilarin siirekli tekrar edilmesinin
takint1 olusturabilecegi diisiincesiyle gitar esliginde Giillerin Icinden ve Giilpembe
sarkilar1 sOylendi, Ahmet Can dikkatli bir sekilde dinledi ve sarkilari1 sevdigini
sOyledi. Bir onceki oturumda yapilan sag ve sol el egzersizleri tekrar edildi, gitar
metodundan birinci telde mi ve fa notalarinin dizek ve gitar iizerindeki yerleri ve bir
vurusluk nota calisildi, diizgiin bir sekilde uygulayabildi. Sekizinci oturumda gitar

calismasina basladiktan sonra ii¢ kez havayi kontrol etti.

Ahmet Can hafta boyunca korku tepkisi davramisim1 33 kez yapti. Annesi,
“14 Kasim 2007 Carsamba giinii hava az da olsa yagmurlu olmasina ragmen birlikte
Ugyol’a bankaya gittik, odiil olarak cips aldim. 19 Kasum 2007 Pazartesi giinii
“okula gidersen cips alacagim.” dedim fakat hava yagmurlu oldugu icin evden
disart ¢ikmadi. Cumartesi, Pazar ve Pazartesi giinlerinin yagmurlu olmasit Ahmet
Can’t olumsuz etkiledi.” dedi. Ahmet Can oturumlar baslandigindan bu yana

yagmurlu havada ikinci kez annesiyle disar1 ¢ikt1.
Dokuzuncu Oturum

Ahmet Can ile yapilan dokuzuncu oturumda havanm kapali olmas1 ve gecen
haftasonunun ¢ok yagmurlu olmasi tedirgin olmasina sebep oldu. Dikkatini ¢ekmek

icin oturumun ilk bes dakikasinda gitarla Yagmur ve Neseli Giinler sarkilar1 ¢calindi,

sonra Ritim Tekrart Olgegi’nin 37. ritmi ile ritim calismasma baslandi.
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SEEE

Gitarla Greensleeves, Allegro ve Allegretto isimli klasik eserler seslendirilirken bir

Elleri titremeye basladig icin 38. ritimden sonra ¢aligma sonlandirildi.

hikaye anlatmasi istendiginde su sozleri sdyledi:

“Bugiin hava c¢ok bulutlu, yagmur yagmayacak. Biz gitar calmaya devam
edecegiz. Bugiin gitardan sonra darbuka ¢alacagiz. Bugiin hava aksama ¢ok bulutlu
gececek. Eve gidip soba yakacagiz. Bu sicaklikta gececek, cok bulutlu. Biz eve gidip
soba yakalim, sicak sorunumuz kalmaswin. Ev sicakligiyla azim yetiyor, bugiin soba
yakalim. Yarin Bosna-Hersek - Tiirkiye mag¢t var. Babam yarin nobet¢i. Biz yarin
annemle beraber mag izleyecegiz. Bizimle olmak boyle duygulu. Bugiin yagmur yok,
bugiin yagmur yok. Bizimle olmak sartiniz siz de. Biz kameraya c¢ekilirken darbuka
calacagiz. Simdi gitar c¢aliyoruz. Bizimle olmak icin ¢ok hizlamirsin.” dedi
Hikayesini anlatirken gitarda calan melodiye uygun olarak ses yiiksekligini ayarladi.

(Bkz. Video 10.)

Hikaye anlatimindan sonra tekrar ritim calismasina gecildi. Ritim Tekrar
Olgegi'nin 25-44 arasindaki ritimler ¢alisildi. Ahmet Can’in tedirginligi ve dikkat

dagmiklig1 ritim ¢alismasina olumsuz yansidi. Ritim Tekrari Olgegi kagidi Ahmet

[il

Can’a gosterilerek 1-24 arasindaki ritimleri uygulamasi istendi; 1. ritmi ==—, 2. ritmi

=k S =

=——=—" 3, ritmi 4. ritmi =—"——, 5. ritmi , 6. ritmi

%, 8. ritmi %’ . @ 15
ritmi @ ve 16. ritmi

ritimleri sozel yardim ile uyguladi. Ritim ¢aligmasi boyunca ii¢ kez havayr kontrol

13. ritmi /™

bir kerede kendisi yapt1. Geri kalan

etti. Son olarak gitar ¢aligilarak oturum sonlandu.

Hafta boyunca korku tepkisi davranisin1 44 kez yapti. Annesi, “Ahmet Can

hasta oldugu icin problem davranisini onceki haftalara gore daha az yapti.” dedi.
Onuncu Oturum

Ahmet Can ile yapilan onuncu oturumda hastaligi devam ediyordu, halsizdi

ve Oksiiriiyordu. Havanin da bulutlu olmas1 onu olumsuz etkiledi. Ik olarak ritim
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caligmasi yapildi. Havay1 kontrol ettigi i¢in bazi ritimlerde performans: diisiiktii.
Ritim ¢alismasi bittikten sonra cam kenarina gitti ve “Yagmur havast yok, zaten kar
vagacak” dedi. (Ahmet Can korkmasin diye annesi “kar yagacak” dedigi igin

soyledi.)

Ahmet Can ritim ¢alismasidan sonra gitarim ¢ikardi ve birkag¢ sarki soyledi.
Klasik gitar egitiminde birinci telde mi-fa-sol notalar1 dizek ve gitar iizerinde

calisildi. Yagmur icin bir sark: soylemesini istedigimde su sozleri sdyledi:

“Kara bulutlardan korkmuyorum, aliskanlik ediyorum, evimize yagmur
gelmeyecek, buraya kar yagacak, annen soyledi.” diyerek gitar esliginde beste yapti.
Son olarak kendi basma gitarint kilifina yerlestirdi ve oturum sonlandi. Miizikle
iliskilendigi siire icinde kara bulutlardan korkmadigini dile getirmesi, korku tepkisi

ile miicadele i¢inde oldugunu gosterdi.
4.2. Alp E. ile Gerceklestirilen Uygulama Calsmalan

10 yasinda otistik bir ¢ocuk olan Alp E. ile 25 Eyliil 2007 — 27 Kasim 2007

tarihleri arasinda haftada bir kez olmak iizere 10 oturumluk bir ¢alisma yapild1.
Birinci Oturum

Alp ile yapilan birinci oturumda Ritim Tekrart Olgegi’nin ilk 24 ritmi 6
dakikada tamamlandi. Ritim ¢alismasinda cok iyi bir performans sergiledi. Oturum

boyunca problem davranigi olan bas sallamasimi 17 kez yapti. Sozel yardim aldig: 24.

I — — I
) e e e i
s a dessse sie

ritimde bas sallama davranig1 daha sik goriildii. (Bkz. Video 11.)

Problemli Davranis Haftalik Izleme Formu aile tarafindan “Basini siirekli

salltyor, takip etmemiz cok zor oluyor.” denilerek teslim edilmedi.
Tkinci Oturum

Alp ile yapilan ikinci oturumda Ritim Tekrart Olgegi'nin ilk 36 ritmi

-—eo oo o

uygulandi. Genel olarak ¢ok iyi bir performans sergiledi. 34. ritimden

sonra ritim kaliplarini algilayamadi, bu siirede az da olsa bas sallama
davranis1 goriildii.
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Ritim ¢alismasindan sonra On Yas Alti Cocuklar Icin Piyano Metodu isimli
piyano metodu calisilmaya baslandi. Alp sol anahtarini biliyordu, notalar1 dizek
izerinden sayarak hesaplayabiliyordu. Metod ile birlikte fa anahtarinda la notasmi
sol eliyle calmay1 6grendi. Sol anahtarinda da mi notasini sag eliyle calmay1 6grendi.
Egzersizlerle birlikte iki elini birlestirmeye basladi. Dikkat dagmikligi oldugu icin
ders disinda sohbetler baglatmak istedi fakat engel olundu.

Problemli Davramis Haftalik Izleme Formu aile tarafindan bir 6nceki hafta
belirtilen ayni sebeple “Bagsini siirekli salliyor, takip etmemiz ¢ok zor oluyor.”

denilerek teslim edilmedi.
Uciincii Oturum

Uciincii oturumdaki ritim calismasinda Alp, darbukaya sert vuruslar yapmaya
basladi. Yavas vurmasi gerektigini soylendiginde “ses ¢ikmiyor” diye yamt verdi.

Ritim c¢alismasinda genel olarak iyi bir performans sergiledi. 30. ritme

E=SS=cf= s

Tekrart Olgegi kagidim kendisine ¢evirdi ve benden sonra kagida bakarak darbuka

kadar siirekli basim salladi. 30. ritimden sonra Ritim

ile ritim vurmaya basladi. (Bkz. Video 12.) Bas sallamasi cok az ve ¢ok kisa oldu.

—_—r—
36. ritim $**—#e——@ #oos 355559988 95 yoylandiktan sonra Alp’e karisik

olarak kagittan gosterilen ritim kaliplarim vurmasi istendiginde 10. ritmi

e === S
*oe S ee— |6 ritmi ve 13. ritmin == {iclincii ve
dordiincii vurusunu dogru yapabildi. 19. ritmi % ve 20. ritmi %

yanlis vurdu. (Bkz. Video 13.)

Hafta boyunca bas sallama davranisini 14 kez yapti. Problemli Davranig
Haftalik Izleme Formu incelendiginde bas sallama davramisini yemek saatlerinde
yaptig1 goriildii. Ailesi ile yapilan goriismede, bas sallama davranisini yemeklerde
JetX cizgi film kanalini izlerken ve okulda kitap okurken yaptig1 6grenildi. Problemli
Davramis Haftalik Izleme Formu nun ilk defa teslim edilmesi, problemli davranisin

sayilabilecek sekilde azaldiginin bir gostergesi olarak goriildii.
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Dordiincii Oturum

Dordiincii oturumdaki ritim c¢alismasinda Alp, darbukadan az ses c¢iktigmi

soyleyerek kuvvetli vuruslar yapti. Ritim Tekrart Olgegi'nin 29. ritminde

=
e ses s “hugm agriyor bu sesten” diyerek bu ritmi tigiincii sozel

yardimdan sonra dogru yapti. Zorlandiginda bas sallama davranis1 yerine sozel bir

e

ifade kullandig1 gozlendi. 36. ritmi $EE*&—¢eee ssssssss9 9ss \ yoylarken Ritim

Tekrart Olgegi kagidim kendisine dogru gevirdi ve ritim kaliplarin1 kagida bakarak
uyguladi. Kagida bakmadan once zorladigi ritmi, bakinca dogru bir sekilde yapti.
Calisma swrasinda “Babam Ogame oynuyor.” diyerek dikkat dagimikligi gosterdi.
(Bkz. Video 14.)

Ritim calismasindan sonra piyano egitimine baslandi Iki elini kontrol
etmekte zorlandiginda “Hilmi ogretmen gelince bana o6gretir, o ¢ok giizel ogretiyor,
ben onu ¢ok seviyorum.” dedi. Zorlandig1 zaman bas sallama davranisinin yerini yine
bir sozel ifade aldi. Dogru bir sekilde ¢aldig1 sarkilardan sonra kendisini alkisladi.
Basarma duygusunun kendisi i¢in ne kadar onemli oldugu goriildii. Bir sonraki
calisma olarak sag elde re sol elde sol notalarin1 6grendi, tek el egzersizleri dogru bir

sekilde uyguladi. iki elini birbirinden bagimsiz olarak kullanmaya baslad.

Hafta boyunca bas sallama davranisim 8 kez yapti. Problemli Davranis
Haftalik Izleme Formu incelendiginde bas sallama davramisini yemek saatlerinde

yaptig1 goriildii, bir 6nceki haftaya gore azaldigi 6grenildi.
Besinci Oturum

Alp ile yapilan besinci oturumda ilk olarak piyano metodundan bir 6nceki
hafta calisilan egzersizler tekrar edildi. Fa anahtarmmda sol ve la notalari, sol
anahtarinda re ve mi notalari ile bir vurusluk sus 6grenildi ve uygulandi. Alp cift el
birlestirmede biraz zorlansa da basarili oldu. Aymi anda iki elde farkli nota
degerlerinin oldugu egzersizleri uygulayabildi. Bir vurusluk susun oldugu
egzersizleri uygulayabildi. Org calarken takildigi bir dlciiden sonra siirekli bastan
calma egilimi oldugu ve 1srarla basa donme istegi gozlendi. “Ogrenmem lazim,

bastan ¢almaliyim.” dedi.
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Ritim ¢alismasinda Ritim Tekrart Olgegi kagidi Alp’e gosterilerek ritim

kahiplarinin 6gretimi yapildi. Ogrenilen ritim kaliplar1 bir sonraki ritimde Alp’e

soruldugunda, 24. ritme kadar kagida bakarak dogru bir sekilde

e es
Sewavess FaE A )

uyguladi. 24. ritmi uygulamada zorlandi, 28. ritim

== et e ===t —_--:=:
ritim =—=—2**¢¢ ¥+ 999 v¢ 3(). ritim kagittan

gosterilerek tekrar anlatildiginda uygulayabildi. Sonrasinda “basim agriyor” diyerek
caligmak istemedi. Sesin az geldigini sOyleyerek darbukaya kuvvetli vuruslar yaptigi

gozlendi.

Alp oturum boyunca problem olarak belirlenen bas sallama davranigini 5 kez
yapti. Bas sallamasini baslatan durumlar org calarken ¢ift elini kullanmakta
zorlandig1 zamanlar olarak gozlendi. Zorlandig1 zamanlarda bas sallama davranisi
goriilmesine karsilik agirlikli olarak sozel ifadeler problem davranisin yerini almaya

basladi.

Hafta boyunca bas sallama davranisimi 6 kez yapti. Problemli Davranig
Haftalik Izleme Formu incelendiginde bas sallama davramsmi kahvaltida, 6gle
yemeginde ve aksamiistii saatlerde yaptigr goriildii. Ailesi ile yapilan goriismede,
okuldan geldigi zaman arkadaslarini heyecanli bir sekilde anlatirken de basini

sallad1g1 6 grenildi.
Altinct Oturum

Alp ile yapilan altinc1 oturumda Alp Ritim Tekrart Olgegi’nin ilk 36 ritmini

:""""I ld™ § 44
Dl e = |

iyi bir sekilde uyguladi fakat 37. ritimden sonra sozel yardima ihtiyag
duydu. Ritim kaliplarinin aksak olmasi sézel yardim ihtiyacin1 dogurdu. Bir dnceki
oturumda yapilan kagittan bakarak ritim kalibini uygulama islemini bu oturumda
noktali  sekizlik  ritimler disinda  basariyla  uyguladi.  36.  ritimden

T P e

$ee S Feevssssssssssess gonra hasum agriyor, basim dondii” diyerek

zorlandig1 zamanlarda bas sallama davranisinin yerine sozel ifade kullandi. (Bkz.

Video 15.)
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Ritim ¢aligmasindan sonra piyano metodundan sag elde re, mi, fa notalari, sol
elde fa, sol, la notalari, ii¢c ve dort vurusluk notalar calisildi. Bir onceki oturumda
calisilan sarkilar1 tekrar ettigi i¢in yeni caligmalara uyumu kolay oldu. (Bkz. Video
16.) Metotta nota iizerinde gordiigii isaretlerin anlamlarmi sordu (crescendo,
decrescendo) fakat orgda tus hassasiyeti bulunmadig icin niianslar1 uygulayamadi.
Oturum boyunca org calarken iki kez “Kaldigimiz yerden devam ediyoruz degil
mi?” diyerek kalinan yerden devam etti, basa donme takintisini1 yenmis oldu. Cift el
calmada zorlandig1 bir zaman “neden ben org calisacakmigim, org calismak
istemiyorum ki” dedi. Bas sallama davranisinin yerini agirlikli olarak sozlii ifadeler

aldi, oturum boyunca 2 kez bag sallama davranis1 goriildii.

Hafta boyunca bas sallama davranismni 11 kez yapti. Problemli Davranis
Haftalik Izleme Formu incelendiginde bas sallama davramisini yemek saatlerinde
yaptig1 goriildii. Bir onceki haftaya gore bas sallama davraniginda artis gozlendi.
Ayrica evde miizikle iliskilenme siiresinde artis goriildii. Ailesi Alp’in her sabah
uyaninca org calistigini; kahvalti hazirlanincaya kadar 10 dakika, 0glen arasi
yemekten sonra 10-15 dakika, aksamlar:1 okul derslerine calistigi icin 10 dakika,

haftasonu da 1 saat kadar org ¢alistigini sdyledi.
Yedinci Oturum

Alp ile yapilan yedinci oturumda ilk olarak ritim calismasi yapildi. Ritim

. ) ol N |

Tekrart Olgegi’nde 37. ritimden sonra, bir dnceki oturuma oranla

basarist daha i1yiydi. Aksak ritimleri daha kolay algilamaya bagladi.

Ritim caligmasindan sonra org caligmasi yapildi. Alp nota iizerinde yeni
olarak gordiigi her seyi sordu. Evde kitabi incelediginde aklina takilan kelime ve
isaretleri ¢alisma boyunca sordu. Bir hafta boyunca diizenli ¢alismasi oturumda
acikca goriildi. Calisma sirasinda gecen 1slik calma olayr Alp’in cok ilgisini cekti.
Nasil 1slik ¢alinacagini 6grenmek istese de uygulamasmda basarili olamadi. Oturum

boyunca org calisirken zorlandigi bir anda 1 kez bas sallama davranis1 goriildii.

Hafta boyunca bas sallama davranisin1 10 kez yapti. Problemli Davranis
Haftalik Izleme Formu incelendiginde bas sallama davramisini yemek saatlerinde

yaptig1 goriildii.
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Sekizinci Oturum

Alp ile yapilan sekizinci oturumda Ritim Tekrart Olgegi’nin 25-44 arasindaki

ritimler uygulandi. Ritim Tekrart Olgegi kagid1 Alp’e gosterilerek 1-24 arasindaki

e

ritimleri kendi basina uygulamas: istendi. 19. ritmi ve 22. ritmi

@ sozel yardimla, geri kalan ritimleri bir kerede dogru bir sekilde
uyguladu.

Ritim caligmasindan sonra orgdan Long Ago isimli sarkiy1 act1 ve orgun LCD
ekrani iizerinde sarkinin notalarini dikkatli bir sekilde takip etti. Sonra piyano

metodundan uzatma bagi, sol elde mi notasi, sag elde sol notas1 ¢alisildi.

Hafta boyunca bas sallama davranisini 17 kez yapti. Problemli Davranis
Haftalik Izleme Formu incelendiginde bas sallama davramisini yemek saatlerinde

yaptig1 goriildii. Bir 6nceki haftaya gore problemli davranigi artmaya basladi.
Dokuzuncu Oturum

Alp ile yapilan dokuzuncu oturumda Ritim Tekrart Olgegi'nin 25-44
arasindaki ritimler uygulandi. Ritim caligmasinda sesin az geldigini soyleyerek
darbukaya kuvvetli vuruslar yapmaya devam etti. Sesimi degistirerek “aferin”

dedigim zaman  “normal  soyle”  diyerek beni uyardi. 42. ritmi

uyguladiktan sonra “basim agriyor, basim doniiyor”

diyerek zorlandig1 zaman bas sallama davranisi yerine yine sozel ifade kullanda.

Uygulamanin devaminda Ritim Tekrar: Olgegi kagidim Alp’e gosterilerek,

=

14-24 arasmdaki ritimleri uygulamasi istendi. 19. ritmi ve 21. ritmi

S

Ritim ¢alismasindan sonra piyano metodundan sol elde mi notas1 ve sag elde

sozel yardim alarak, geri kalan ritimleri ise yardim almadan uygulada.

sol notasi calisildi, cift el ile yapilan egzersizleri uygulayabildi.

Hafta boyunca bas sallama davranisini 17 kez yapti. Problemli Davranig
Haftalik Izleme Formu incelendiginde bas sallama davramisini yemek saatlerinde

yaptig1 goriildii.
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Onuncu Oturum

Alp ile yapilan onuncu oturumda ilk olarak ritim calismas: yapildi. Ritim
Tekrart Olgegi’nin 25-44 arasindaki ritimler uygulandiktan sonra 14-24 arasindaki
ritimler ikiserli olarak birlestirilerek soruldu. Birka¢ ritmi uygulayabilse de genel
olarak zorlandi. Ritim c¢alismasi boyunca aksak ritimleri yardimsiz yapabildigi
gozlendi. (Bkz. Video 17.) Ritim calismas1 darbuka diginda bagka yerlere (masa,
bacak vb.) vurarak da zenginlestirildi. Alp’in basarili oldugu, dikkat diizeyinin
yilksek oldugu gozlendi. Alp’e “niye kuvvetli ¢aliyorsun?” diye soruldugunda

“kuvvetli calmayt seviyorum, ciinkii ben artik ¢alabiliyorum” diye yanit verdi.

Ritim ¢aligmasindan sonra org acildi. Alp orgun demo kayitlarint acip LCD
ekrandan notalarm yerlerini izledi. Ritim ¢aligmasma fazla zaman ayrilmasmdan

dolay1 org egitimi yapilmadi. Oturum sonlandi.

Genel olarak degerlendirildiginde oturumlarda Alp ile org ¢alisilmas1 miizikle
iliskilendigi ikinci bir ortam oldu. Ik ¢alismadan itibaren el-goz koordinasyonunu
saglayarak org calmaya baglamasi ve ayni zamanda nota okuma becerisi kazanmasi

otizmde miiziksel yetenegin bir belirtisi olarak goriildii.
4.3. Atalay Tomakin ile Gerceklestirilen Uygulama Calismalan

14 yasinda otistik bir cocuk olan Atalay ile 02 Ekim 2007 — 04 Aralik 2007

tarihleri arasinda haftada bir kez olmak iizere 10 oturumluk bir ¢calisma yapild1.
Birinci Oturum

Birinci oturumun basmda Atalay ile yapilan sohbette; kendisine sorulan
sorulara verdigi kisa cevaplar ve bir sohbette uzun ciimleler kuramamasi genel olarak
otistik ¢cocuklarda goriilen dil ve iletisim probleminin oldugunu gosterdi. Kendisine
verilen komutlar1 problem cikarmadan uygulamaya calismasi ve sakin bir ¢ocuk

olmasi1 uygulama acisindan olumlu bir durum oldu.

Birinci oturumda Ritim Tekrart Olgegi'nin ilk 24 ritminde kotii bir
performans gosterdi; metronom bilinci yoktu ve darbukaya cok sert vuruslar yapti.
So6zel yardim olarak verilen ritim kodlamalarinda kullanilan sézciikleri soyleyebildi

fakat darbuka ile birlikte uygularken ritmik problemler yasadi. Ornegin “ge-li-bo-lu”
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kodlamasinda “geli-bolu” gibi diisiiniip dort tane 16’lik notayr iki tane 8’lik nota
olarak vurdu. (Bkz. Video 18.)

Problemli davranis olarak belirlenen gbbek kasima davranigini 26 kez, yiiksek
sesle konusma davranismi 11 kez yapti. Atalay’in ailesi tarafindan doldurulan
Problem Davranis Haftalik Izleme Tablosu incelendiginde problemli davranislarin

aksam saatlerinde yogunlastig1 goriildii.
Ikinci Oturum

Ikinci oturumdaki ritim calismasinda Atalay darbukaya cok kuvvetli vurmaya
devam etti. Siirekli uyarida bulunularak yavas kavrami gorsel olarak anlatildi. Ayni
zamanda siirekli algak sesle konusularak model olundu. Metronom problemi yasadig:

icin ritim ¢aliymasinda iyi bir performans gosteremedi, ritim kaliplarini algilayamadi.

Hafta boyunca gobek kasima davranisini 23 kez, yiiksek sesle konugsma
davranisint 3 kez yapti. Gobek kasima davranisi aksam saatlerinde yogun olarak

devam etse de yiiksek sesle konugma davranisi 11°den 3’e indi.
Uciincii Oturum

Uciincii oturumdaki ritim calismasinda Atalay az da olsa sozel ve fiziksel
yardimla ritim kaliplarim1 uyguladi. Darbukaya kuvvetli bir sekilde vurmaya devam
etti. 16’lik notalar1 daha diizenli vurmaya basladi. Bazi ritim kaliplar1 ikiye
boliindiigiinde algilamasi kolaylasti ve yapmaya basladi. Atalay oturumda ilk kez

gitar gordiigii icin “gitar ¢alacagiz, baban gitar alsin” gibi sozel ifadeler kulland:.

Ritim caligmasindan sonra gitar esliginde Atalay’in istegi dogrultusunda Ask
Yeniden ve Sari Laleler sarkilar1 soylendi, Atalay monoton bir ses tonuyla eslik etti,
istedigi sarkilarin sOylenmesi onu sevindirdi. Oturumun sonunda gitar1 kucagina

aldiginda diizensiz vuruslar yapmaya baslad1.

Hafta boyunca gobek kasima davranisini 21 kez, yiiksek sesle konugsma
davranisint 3 kez yapti. Gobek kasima davranisi aksam saatlerinde yogun olarak

devam etti.
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Dordiincii Oturum

Atalay ile yapilan dordiincii oturumda psikologu Zeynep Akin da oturumu
izledi. Oturuma gitar esliginde sarki soylenerek baslandi. Atalay gitar1 kucagima aldi,
sag eliyle vuruslar yapmaya basladi, kendisine sol elde akor ile eslik edildi; Ask
Yeniden, Canakkale Tiirkiisii ve Sari Laleler sarkilar1 sOylendi. Sag eliyle gitar
calarken sarkilara diizensiz ritimler ile eslik etti. Sarki bitiminden sonra “babam

gitar alacak” dedi.

Ritim c¢alismasina baslandiginda Atalay’in darbukaya kuvvetli vuruslari

devam etti. 7. ritimde ——————— darbukaya yavas vurmasi gerektigi alcak sesle
anlatilarak 6rneklerle gosterildi. Ritim Tekrart Olgegi’nin her ritminde algak bir sesle
“vavas” denilerek davranis1 pekistirmesi saglandi. Ritim kaliplar1 boliimlere
ayrilarak calisildi. Atalay 6grendigi ritim kaliplarim bir sonraki ritimde uygulamaya

basladi.

Hafta boyunca gobek kasima davranisini 9 kez, yiiksek sesle konusma
davranisint 4 kez yapti. Babasi “Aksamlart birlikte ders calisiyoruz, gobegini
kasimast icin fazla bos zamani olmuyor.” dedi. Problemli Davrams Haftalik Izleme
Formu incelendiginde gobek kasima davranigini yatmadan onceki son iki saatte

yaptig1 goriildii.
Besinci Oturum

Besinci oturumda Atalay sinifa geldiginde kendisine alinan gitar1 goriince ¢cok
sevindi. Oturum boyunca baban gitar alsin ciimlesini sOylemedigi gozlendi. Fazla

zamani olmadigr icin besinci oturumda sadece ritim caligmasi yapildi. 12. ritmi

darbukaya yavas vurdu. (Bkz. Video 19.) Noktal sekizlik vurus disinda diger ritim

uygulamadan 6nce “yavas vur” diyerek kendisine komut verdi ve

kaliplarim bir dnceki oturuma gore daha iyi bir sekilde uygulamaya basladi.

Hafta boyunca gobek kasima davramisini 3 kez, yiiksek sesle konusma
davranisini 3 kez yapti. Gobek kasima davraniginin azalmasi iizerine babasi; “Aksam

saatlerinde birlikte ders calistyoruz, parayr kullanma ile ilgili drama calismalart
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yapryoruz, araliklarla toplam yarim saat gitar caliyor.” dedi. Aksamlar1 gitar
caligmaya baslamasi Atalay’in bos zamanini degerlendirmesini sagladi, gobek

kasima davranisinin yerini gitar caligmasi almaya basladi.

Altinct Oturum

Altinc1 oturumdaki ritim calismasinda Atalay zorlandig1 zaman darbukasini
yaklastirip “yardim et” diyerek fiziksel yardim istedi. So6zel yardimla basarili

olamadig1 zamanlarda fiziksel yardim uygulandi.

Hafta boyunca gobek kasima davramisini 2 kez, yiiksek sesle konugsma
davranisint 3 kez yapti. Babasi, Atalay’in yiliksek sesle konusma davranigini
otobiiste, gobek kasima davranisini yatagmda yatmaya hazirlanirken yaptigini

soyledi.

Yedinci Oturum

Yedinci oturumdaki ritim ¢aligmasinda Atalay ritmi yapamadigi zamanlarda
“calamadim” dedi. 16. ritimden sonra fiziksel yardim almak i¢in darbukasini
yaklastirip “yardim et” dedi. Sozel yardimda basarisiz olmasi durumunda fiziksel

yardim uygulandi. Caligmada genel olarak s6zel yardimdan yararlanildig1 gdzlendi.

Gitar ¢aligmasinda Atalay’in istegi dogrultusunda Bi Dudaktan, Tovbeliyim
ve Vazgecilmez Bedava sarkilar gitar esliginde sdylendi. Daha sonra klasik gitar
egitimine ge¢ildi. Sag elde yapilan parmak egzersizleri tekrar edildi. Sol el parmak
numaralar1 ve basis teknikleri calisildi. Son olarak cift eli birlestiren egzersizler
calisild1 fakat Atalay uygulayamadi. “Aksamlar: i-m-a g¢alistyorum. Baban gitar

calsin dedi, evde ¢alis dedi. * demesi evde gitar ¢alistiginin gostergesiydi.

Hafta boyunca gobek kasima davranismni 2 kez, yiiksek sesle konusma

davranigini 3 kez yapt1.

Sekizinci Oturum

Atalay ile yapilan sekizinci oturuma psikologu Zeynep Ak da katildi. Daha
onceki oturumlarda da gozlenen, Atalay’in darbukaya vurmadan once darbukanin

derisine kiiciik vurugslar yaparak ayar yapiyor gibi bir izlenim vermesi Akin’in da
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dikkatini ¢ekti. Darbukanin lizerinde kiiciik bir boliim kalemle daire i¢ine alinarak
Atalay’mn vuracagi noktaya odaklanmasi saglandi fakat baglangicta bir sonug
almamadi. Ritim caligmasimin yarisindan sonra bu davranis oldukca az goézlendi.

Calismada agirlikli olarak sdzel yardimdan faydalandu.

Oturumda yapilan klasik gitar calismasinda, ayr1 ayr1 sag ve sol el egzersizleri
uygulandi, ¢ok kisa bir siire cift el birlestirilerek calisildi. (Bkz. Video 20.) Atalay
gitar calismas1 boyunca, “Gitar demi, tiifek degil? (gitari gostererek soyledi) Atesli
silah demi?” dedi. Silahlara kars1 biiytik bir ilgisi olmasina ragmen gitar: tiifegin
yerine koymasi olumlu bir durum olarak gozlendi. Ritim caligmalarindaki basarisinin
artmasi, gitar esliginde sarki sdylerken sag eliyle diizenli ritimler vurmasim sagladi.

(Bkz. Video 21.)

Hafta boyunca gobek kasima davranigini 1 kez, yiiksek sesle konusma

davranisini 2 kez yapt1.

Dokuzuncu Oturum

Dokuzuncu oturumda Atalay hasta oldugu i¢in biraz durgundu ve bazen

esniyordu. Ritim ¢alismasinda agirlikli olarak sézel yardima bagvurdu.

Gitar ile Greensleeves ve Allegretto isimli eserleri esliginde Atalay’dan
hikaye anlatmasi istenildiginde “Bir varmis bir yokmus, evvel zaman igcinde kalbur
zaman icinde, kalbur zaman icinde, kalbur zaman icinde bir varmus.” diyerek

hikayenin devamini getiremedi.

Miizik esliginde yapilan sohbetten sonra gitar calismasina gecildi. Sag ve sol
el egzersizleri Once ayr1 ayr1 sonra cift el birlestirilerek calisildi. Birlestirme
asamasinda zorlanma yasad1. Ask Yeniden sarkis1 gitar esliginde sOylenilerek oturum

sonlandi.

Hafta boyunca gobek kasima davranigini hi¢ yapmadi, yiiksek sesle konusma
davranisint 2 kez yapti. Babasi, Atalay’mn havalarin soguk olmasi sebebiyle
giysilerinin kalin olmas1 ve gobegini kasirsan hasta olursun uyarilarinin da problem
davranigin azalmasinda etkili oldugunu, ritim c¢alismalarma baslandigi giinden bu

yana yiiksek sesle konusma davranisinin daha kontrollii hale geldigini sdyledi.
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Onuncu Oturum

Onuncu oturumdaki ritim ¢aligmasinda Atalay agirlikli olarak sozel
yardimdan faydaland. Ik haftaya oranla metronom bilincinin kazanilmasiyla birlikte

performansinda artis goriilse de genel anlamda tutarsiz bir gidisat gosterdi.

Ritim caligmasindan sonra Atalay ile yan yana oturularak Bas Harfi Ben,
Cakkidi, Yagmur ve Bi Dudaktan sarkilar gitar esliginde sdylendi. Gitar egitimine

gecildiginde; sag ve sol el egzersizleri ayr1 ayr1 ve birlestirerek ¢alisildi.

Oturum swrasinda “parayla silah alma, hapse atarlar, parayla gitar al.
tabanca kullanmayacaksin, hapse atarlar demi?” diyerek gitar1 silahin yerine koydu.

Gitar, istenmeyen bir davranisla yer degistirdi.

Oturum sonunda Atalay’in babasi, 10 haftalik uygulama siireci baslamadan
once Atalay’mm evde miizik sesi duydugunda rahatsiz oldugu i¢in kulaklarmi
kapattigimi fakat siire¢ icinde bu davraniginin tamamen ortadan kalktigini, miizikleri
dikkatli bir sekilde dinleyip sarkilar1 kimin sdyledigini 6grenmek istedigini, silahlara

kars1 olan takintisinin gitar calmaya baslamasiyla azaldigini sdyledi.
4.4. Beril Zorlu Ile Gergeklestirilen Uygulama Calismalar

9 yasinda bir otistik kiz cocuk olan Beril ile 02 Ekim 2007 — 04 Aralik 2007
tarihleri arasinda haftada bir kez olmak iizere 10 oturumluk bir uygulama yapildi.
Oturumlarda 6zel egitim okulunda Beril ile miizik ¢caligmalar1 yapan Hilmi Erogul da

uygulamalara eslik etti.
Birinci Oturum

Beril ilk oturumda smifa geldiginde orgun basina oturdu ve Erogul’un
yonergesiyle tek elle do major gam calismasi yapti. Ritim caligmasma gecilmek

istendiginde tepki gostererek bileklerini birbirine vurdu. (Bkz. Video 22.)

Bir siire orgda serbest zaman gec¢irmesine izin verildikten sonra Beril ile
birlikte minderin {izerine oturularak ritim calismasma baslandi. Erogul vurulan

ritimleri pam hecesiyle kodlayinca Beril kolaylikla yapti. Ritim aralarinda kendi
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halinde vuruglar yapip sarki sdyledi. Vurulan ritimleri dort dakika siirecince sozel

halinde vuruslar yapmaya basladi. Noktali sekizlik vuruslarin basladigi bu ritim

yardimla uygulady. Ritim Tekrart Olcegi’nin 19. ritminden sonra kendi

kalib1 Beril’e farkli geldigi i¢in dikkati dagild.

Hafta boyunca kuvvetli alkis vurma davramisimi 32 kez yapti. Problemli
Davranis Haftalik Izleme Formu incelendiginde kuvvetli alkis vurma davramsini

genellikle hafta ici giindiiz saatlerinde yaptig1 gozlendi.
Ikinci Oturum

Beril ile yapilan ikinci oturumda, Beril sinifa gelir gelmez sandalyesine

oturdu ve darbukayr eline aldi. Ritim Tekrarn Olcegi'ni alt1 dakika boyunca

problemsiz bir sekilde uyguladi. 16. ritme gelindiginde dogaclama
vurus yapti ve elele tutugsmak istedi. Ritim ¢aligmasinda ilk kez Beril’in baslattig1 bir
iletisim kuruldu. (Bkz. Video 23.) Uygulama boyunca genellikle sozel yardim

kullanildi.

Ritim ¢alismasindan sonra Beril orgun basina oturdugunda once bas seslerden
diizenli ve tonalite i¢cinde bir bas ezgisi caldi. Do, mi, fa, sol, do seslerini kullandu.
Kendi halinde oldugu icin iletisime kapaliydi. Bir siire sonra orgdan bir miizik act1 ve

ayaga kalkti. Beril’in istegi lizerine birlikte dans edildi.

Hafta boyunca kuvvetli alkis vurma davramisimi 15 kez yapti. Problemli
Davranis Haftalik Izleme Formu incelendiginde kuvvetli alkis vurma davramsini
genellikle haftasonuna denk gelen bayram gezmesinde yaptig1 gozlendi. i1k haftaya

gore ortalama yar1 yariya bir azalma oldugu goriildii.
Uciincii Oturum

Uciincii oturumda Beril uygulama smifina geldiginde sandalyeye oturdu ve
darbukay1 eline aldi. Ritim calismasinda bazi ritimleri kendisi farkli bir sekilde
kodlayarak yapti. Bes dakika calisildiktan sonra darbukayi basma koyup elele
tutusmak istedi.
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Ritim ¢aligmasindan sonra gitar esliginde sarki sdylenmesine tepki gosterdi,
kuvvetli bir sekilde ellerini yere vurarak bagirmaya basladi. (Bkz. Video 24.)
Problem davranigin goriilmesi iizerine org calmasina izin verildi, kendisine darbuka
ve gitar ile eslik edilmesine de tepki gosterdi. Ders sonuna kadar orgdan sarkilar
secip genellikle kendi halinde dans etti. Sarkilarda yaptig1 kuvvetli alkiglar ve duvara

doniip dans etmesi gergin oldugunun belirtisiydi.

Hafta boyunca kuvvetli alkis vurma davramisinmi 13 kez yapti. Problemli
Davranis Haftalik Izleme Formu’na alinan notlar incelendiginde, istemedigi bir sey

yapildig1 zaman problemli davraniginin ortaya ¢iktig1 gozlendi.
Doérdiincii Oturum

Dérdiincii oturumdaki ritim ¢alismasinda Ritim Tekrart Olgegi'nin ilk 24

ritmi yedi dakika boyunca Beril’de davranmis problemi olmadan uygulandi. 28. ritmi

uyguladiktan sonra “bitti” diyerek org ¢almak istedigini

sOyledi. Daha 6nceki oturumda siirekli sozel yardim istemesine karsilik bu oturumda

bazi ritim kaliplarini kendisi kodlama yaparak uyguladi.

Org calismasina gecildiginde piyano metodundan ¢alisilmasina tepki gosterdi.
Aynadaki goriintiisiinii cok sevdigi i¢in smifta bulunan parlak plastik yilizeyli
oyuncak kutusundan kendisini gorerek dans etti. Diger oyuncak kutusu bu amagla
kullanilarak dikkati ¢ekildi ve iletisim kuruldu. Orgdan acilan Canon isimli sarki
tizerine “folklor oynayalim” diyerek yere oturdu ve dans etmeye basladi. Yere
yattiginda “yat yere” diyerek dansimna eslik edilmesini istedi. Verilen komutla orgu

kapatt1 ve oturum sonland1.

Beril hafta boyunca kuvvetli alkis vurma davramisimi 1 kez gezmeye gitmek
istemedigi i¢cin gerceklesti. Bir onceki haftaya gore problem davranisinda ¢ok biiyiik

bir azalma goriildii.
Besinci Oturum

Besinci oturumda Beril Ritim Tekrart Olcegi'ni sekiz dakika boyunca 32.

ritme *=—**eee=e=2 wessssesssrrsssr kadar uyguladi. 32. ritimde zorlandigr igin
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“vapamayiz” diyerek darbukaya kendi halinde vurmaya basladi, anlamsiz sesler

c¢ikararak masanin altina girdi.

Ritim ¢alismasmdan sonra org ac¢ildi. Sevdigi sarkilar esliginde dans ettikten
sonra “Beril bitti, simdi piyano ¢aligalim.” denildi. Erogul Beril’in yanina oturdu, bir
bucuk ay Once caligtiklar1 tel elde gam calismasini uygulamak istedi fakat Beril
bagirarak ve ellerini orgun tuslarina vurarak tepki gosterdi, oturum sonuna kadar

gergin hali devam etti.

Hafta boyunca kuvvetli alkis vurma davranisint 4 kez yapti. Bir 6nceki

haftaya gore problem davraniginda az da olsa artig goriildii.

Altinct Oturum

Altinc1 oturumda Beril Ritim Tekrart Olgcegi'ni 34. ritme

e e g
| CEs il e i . . . . . e T ”»
= ##0e 9 |qdar yirmi dakika siiresince uyguladi. Her ritimden sonra “séyle

diyerek sozel yardim bekledi. Sadece 22. ritmi #—*###¢¢& fkendisi ikinci

tekrardan sonra yapti.

Ritim ¢aligmasindan sonra org agildi ve Beril miizik esliginde bir siire dans
ettikten sonra “Beril bitti.” denilerek org kapatildi. Ritim caligmasmi tekrar
uygulanmak istendiginde Beril olumsuz davranis gosterdi. Orgdan Canon sarkisini
act1 ve kendi figiirleriyle dans etti. (bir dnceki oturumdaki figiirlerin tamamen aynisi
oldugu, sarki icinde zamansal bir figiir degisiminin olmadigr gozlendi) Sinifin

camindan kendisini izleyerek dansina devam etti.

Problemli Davrams Haftalik Izleme Formu bakici ablasi hasta oldugundan

dolay1 teslim edilmedigi i¢in problemli davranis kontrolii yapilamadi.
Yedinci Oturum

Yedinci oturumda Beril’e ilk defa Ritim Tekrart Olgegi’nin 25-44 arasindaki
ritimler uygulandi. Ritim caligmasi boyunca on dakika icinde iki kez dikkati dagildi.
Anlamsiz sesler cikararak masaya vurdu. “Beril 44. ritme kadar bitirirsen orgu
acacagrz” diye siirekli olarak sdylenmesi caligmayr istenen ritimde bitirmesini

sagladi.
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Ritim caligmasindan sonra org acildi. Beril ayaga kalkip “el ele tutusalim”
diyerek ellerini uzatti. Gel Bize Katil Bize isimli sarki orgdan sevdigi sarkilar dans
ederek soylendi. Org kapatilip blok fliit calininca tepki gosterdi, ziplayarak kuvvetli

alkis vurmaya bagladi. Tekrar org ¢calmasina izin verildi ve oturum sonlandu.

Problemli Davrams Haftalik izleme Formu bakici ablasi hasta oldugundan

dolay1 teslim edilmedigi i¢in problemli davranis kontrolii yapilamadi.
Sekizinci Oturum

Sekizinci oturumda ritim calismasina Ritim Tekrart Olgegi’nin 14. ritminden

St

baslamak istedigini belirtti; Ritim Tekrart Olgegi’'nde otistik takintilarin gostergesi

il

baslandi. Beril “yapma yapma” “Van” diyerek 1. ritimden

olarak bir ezberleme gozlendi. Genel olarak ritimleri sozel yardim alarak uygulada.

Ritim caligmasindan sonra org acgildi. Sevdigi sarkilar1 secerek dans etmeye
basladi. Yaptig figiirlerin aynisini yaparak dansina eslik edildi. Dans sirasinda elele

tutusuldu, yapilmasi gereken figiirlerde komutlar verdi; doniiyoruz, kalk, otur vb.

Hafta boyunca kuvvetli alkis vurma davranisint 4 kez yapti. Problemli
Davranis Haftalik Izleme Formu incelendiginde kuvvetli alkis vurma davramsini
sabahlar1 yataktan kalkmak istemedigi i¢in, televizyon izlerken sevindigi i¢in ve
sevdigi bir kisiyi gordiigii icin yaptig1 6grenildi.

Dokuzuncu Oturum

Dokuzuncu oturumda ritim c¢alismasinda Beril’i sozel yardim alma
takmtisindan uzaklastirmak icin Ritim Tekrar: Olgegi kagid1 kendisine gosterilerek
ritim kaliplarinin 6gretimi yapildi. Beril 6grendigi ritim kaliplarini bir sonraki

ritimde sozel yardim almadan, kodlama yaparak uygulamaya basladu.

Ritim ¢aligmasindan sonra org acildi. Sevdigi sarkilar1 secerek dansina eslik
etmemizi istedi. Dans boyunca “kalk, otur, doniiyoruz” vb. yonergeler verdi.
Yesterday sarkismi agip bas seslerde sol eliyle eslik yapti, sarkinin sdylenmesine
tepki gostermedi. Oturumun sonunda Odiil olarak kamera goriintiileri izlendi,

kendisini goriince ¢ok mutlu oldu.
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Hafta boyunca kuvvetli alkis vurma davranisim1 2 kez yapti. Problemli
Davranis Haftalik izleme Formu incelendiginde kuvvetli alkis vurma davranisini

bilgisayar agmasina izin verilmedigi zaman yaptig1 6grenildi.
Onuncu Oturum

Beril ile yapilan onuncu oturumdaki ritim c¢alismasinda Ritim Tekrart
Olgegi'nin ilk 24 ritmi on dakika siiresince uygulandi. Uygulanan ritimlerde
“sarkisint soyle” diyerek sozel yardim istedi. S6zel yardim geri planda tutulmaya

caligildy, alt1 tane ritmi yardimsiz uygulada.

Ritim caliymasindan sonra org acildi. Sevdigi sarkilar1 acarak yaptigi

figiirlere eslik edilmesini istedi, yonerge vererek dansi yonetti. (Bkz. Video 25.)

Genel olarak degerlendirildiginde Beril ile yapilan oturumlarda iletisim
kurulmasinda dansin 6nemli bir yeri oldu. Annesi ile yapilan ilk goriismede Yesim
Zorlu’nun “Beril genellikle hareketli sarkilart seviyor, dans ederek eslik ediyor.
Hepsi isimli gurubu biiyiik bir begeni ile dinleyip dans ediyor.” demesi ¢alismalara
yon vermesi agisindan onemliydi. Oturumlarda Beril’in orgdan demo miizikleri acip
dans ederken yanimna gidip kendisine eslik edilmesi iletisimi baglatti. Sonraki
oturumlarda Beril bizi dansa kaldirmaya basladi. Erogul’u da dansm i¢ine dahil
ederek miiziklerde olusturdugu kareografileri bize dgretti ve dans1 yonlendirdi. Uclii

bir iletisim kurulmus oldu.
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5. BOLUM:
BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde ritim uygulamalarindaki performans tablolar1 ile problemli
davraniglar arasindaki iliskiye bakilarak c¢ocuklardaki problemli davraniglar ortaya
cikaran cesitli faktorler iizerinde durulacaktir. Davranig degisim sikliklarmdaki
verilere gore; miizikle iliskilenmenin cocukta nasil bir davranis degisimine neden
oldugu, bu acidan miizigin sosyal bir olgu olarak ¢ocugun sosyal davranislarinda

nasil bir etkisi oldugu degerlendirilecektir.
5.1. Bulgular

Bu arastirmaya katilan biitiin otistik ¢ocuklarla yapilan ritim ¢aligmalarinda
on hafta boyunca kullanilan ve 44 ritimden olusan Ritim Tekrart Olgegi’nin sonuglar1
tek tek gosterilir. Basar1 durumunu yansitan bu tablolarda verilen ritmin yardim
almadan yapilmas: “E=Evet”, ‘sozel yardim’in ardindan yapilmas1 “SY”, ‘fiziksel
yardim’m ardindan yapmasi “FY” ve hicbir sekilde yapilamamasi durumu

“H=Hay1r” secenegi olarak isaretlenir.

AHMET CAN YUKSEL RiTiM CALISMASI PERFORMANS TABLOSU
E: Evet H:Hayir SY: Sozel Yardim FY: Fiziksel Yardim

Uygulanan thlmler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

SY E [E |- |- |- |- |- |- |E

SY  E |E |- - - - - - SY

TIILELR
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, e E [E [E : E
10% E |E |E - SY
12% E |E |E - SY
EEEEE EEE - E
| e e e
=25 E |E |E E E
IS% E |E |E E E
17‘% E |E |E E SY
13% E |E |E E E
19% E |E |E E E
zoﬁw E |[E |E E E
E |E |E E SY
21.
ZZT—EFFIIEEF E |SY|SY E SY
Zsﬁ:ﬂ;ﬁﬁ;ﬁ; E |E |E E SY
= SY|E |[SY E E
ZSE - |E |E E E
g T - |E |E E E
27_ﬁ:':':':, = - |H |H SY E
e - |E |E E E

28.
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| NS A S I R Y e SY H H E SY E FY E E
29, TSRS Ahbatibe

e s A SY H |E |E |E |[E |E |E |E
30. A A s

%% SY|E |[E |E |E |E |E |E |E
3], ——— nurane

= EEEe FY |SY|SY|E |E |E |E |E |E
32, e friTRHHY
- e SY[SY[SY|E |E |E [SY|SY|E
34.:‘293‘:':4.1% H [SY|E |E |E |E |E |SY|E

—_—
3, P PR H |H |SY|FY|FY |SY|SY|SY | E

e O B O H FY | - H H H FY | FY SY
36_##-#44#4’-4####'—4#

L 1 o e - - E E E E E E E
37.
38.

.0 A o ] P 5 S O =) - - - H SY | E E E SY
39.
4()“'""""' - - H E E E SY | E E
m o A 6 7 - - H SY [|SY |SY |SY | E E

1 0 0 - - H FY | SY | SY | E SY | E
42,
43 T ! 1 e i ot 5 - - SY | SY|SY|SY |SY |E E
44 ) ] T e o o e S () ) - - - - E SY |SY |E E

Tablo 1. Ahmet Can Yiiksel’in Ritim Calismas1 Performans Tablosu
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Ahmet Can ile yapilan ritim caligmalarinda Tablo 1’de ritim tekrar:
caligmalarinda uygulama siireci icerisinde ilk ¢aligmadan itibaren iyi bir performans
sergiledigi goriildii. Dordiincii hafta uygulanmaya baglayan aksak ritim kaliplarinda
zorluk yasarken, onuncu haftaya gelindiginde biiytik ol¢iide yardimsiz uygulayabildi.
Besinci, sekizinci ve dokuzuncu haftaki performansinda bazi ritimlerde zorlanmasi
havanin yagmurlu olmas: ile birlikte ortaya c¢ikti. Problemli davranisi olan korku
tepkisi ritim ¢alismasinda dikkat daginikli olugsmasina neden oldu. Onuncu haftada
ilk 24 ritmi Ritim Tekrart Olgegi kagidina bakarak kendisi yaptig1 igin bazi ritimlerde
sozel yardim aldi. Genel olarak degerlendirildiginde ritim caligmasindaki
performansi ile problemli davranisi arasinda olumlu bir iliski goriilmedi. Ritim
performans siire¢ i¢inde biiylik oranda artarken korku tepkisinin c¢aligma icinde

ortaya ¢ikmasi dikkat daginikligi olusturarak basariy1 diisiirdii.

ALP E. RITIM CALISMASI PERFORMANS TABLOSU
E: Evet H:Hayir SY: Sozel Yardim FY: Fiziksel Yardim

Uygulanan thlmler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta
1.

111 LELL LE

10.
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= EEE [T :
| e e e

E=-==5 E B [E|E[EE :
o T E E |E E -
13% E E |E E -
19% E E |E E -
, E E |E E

21.

=== E E |E E
== E E |E E

. e SY E |E E

= - E |E E E
2 T ) E |E E E
=== - E |E SY E
2 5 e o - E E E E
zgﬁ_ﬁﬂ""” - SY | SY E E
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IO E |E |E E

30, TRt un
E |E |E E

oL, St it

= e E |E |E E
32, FHHRAE
33, S se T E JE |E E
34_1‘:@‘:, S o E |E |E E

_—_— et
35. HHl_H\\:FH—H_m SY SY E E

10 1 I e B 10 6 2 0 O R E E SY E
36.“‘-“'—‘-“'“'- L

U\\I\IH\.I\I E H E E
37.

S HoHE E
38.

e T R D A %, [ RN, R P E E E E
39.
40 } L R, s Pl R E E E E
41lll\\ll\lll\lll SYE E SY

\III\I\\HI\\\IIl SYE E E
42.

T O O O O 1 L O SY SYE E
43.
44IIIIIIIIIIIII E E E E

Tablo 2. Alp E.’nin Ritim Caligmas1 Performans Tablosu

Alp’in Ritim Calismasi Performans Tablosu (Tablo 2.) incelendiginde ilk

caligmadan itibaren yiiksek bir performans sergiledigi, uygulama boyunca sadece
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aksak ritim kaliplarinin bulundugu ritimlerde zorluk yasadig: fakat ilerleyen siirecte

bu ritimleri de kavradig: goriiliir. Genel olarak degerlendirildiginde ilk bes oturumda

Alp’in sozel yardim aldig1 ya da yapamadig ritimler bas sallama davraniginin ortaya

cikmasini sagladi. Besinci oturumdan itibaren zorlandigi ritimlerde bas sallama

davranisini “basim agriyor” diyerek sozel ifadeye doniistiirdii. Giinliik hayatindaki

bas sallama davranist ile ritim ¢alismalar1 arasinda olumlu bir iliski goriilmedi.

ATALAY TOMAKIN RiTiM CALISMASI PERFORMANS TABLOSU

E: Evet H:Hayir SY: Sozel Yardim FY: Fiziksel Yardim
Uygulanan thlmler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta
e E |E |E |E |E |E |E |E |E |E
. =
ﬁ E |E |E |E |E |E |E |E |E |E
2. e
. % E |E |E |E |E |E |E |E |E |E
ﬁ E |E |E |SY|E |E |E |E |E |E
4. ———=
N == H |[H |H |H |[FY |SY|SY|SY |E |FY
. ===t H |H |H [FY |[H |H |SY |SY |SY |SY
% FY |FY |H | FY | SY | SY | SY | SY | SY | SY
7. e
N % E |H |H |[SY |FY |[E |SY|E |E |SY
o ﬁ E |H |H |FY |FY H |FY |SY |E |SY
% E |SY |H |FY |FY | FY |SY |SY |SY |E
10, ZE=S 08 &
% H |H |H |FY |SY |[E |SY |SY |SY |SY
11, ST
% H |H |H |[FY |E |FY |E |SY |E |SY
| R s
% FY | H |H |FY |SY |[E |SY |SY |E |SY
13, =rammare
% H |H |H |FY |FY |[E |E |E SY | SY
14, £eere s ssees
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% H H |H |[SY|SY |E |SY |SY SY |SY

15.

e Eee e B SY |FY |[SY |H [SY |[SY |SY |SY |SY | SY
16."""‘"‘"‘““"“"“"#

17% H |H |H |SY|SY|[SY|SY|SY |SY |E
I SY |H |FY |FY |[SY |SY|SY|E |E |E
18, TR SRS C. V-0

==t H |H |H |H |H |FY |SY|SY|SY|SY
19, —/————————

e e e H |H |H |H |H |FY|[SY|SY |[SY|SY
20-#'—6—5'—#&—6—6—

) P 0, £ (e I I | H H H H SY FY SY E SY SY
21‘##&'—#&—6—#—

= H |H |H |H |H [SY|SY|[SY|SY |SY

22. 9 e o o o

e H H |H |[H |[H |SY|SY |SY |SY |FY

23, #Ee Ve s edis

e H  H H (H |H |[H |[SY|H |SY|E

Tablo 3. Atalay Tomakin’in Ritim Caligmas1 Performans Tablosu

Atalay ile yapilan ritim caliymasinda Atalay’da metronom bilincinin
olmamasi, dolayisiyla performansinin diisilk olmasi sebebiyle on hafta boyunca
Ritim Tekrart Olgegi’nin ilk 24 ritminin uygulamasi yapildi. Degerlendirmeler Tablo
3’de de goriildiigii gibi bu ritimler lizerinden yapildi. Baslangicta metronom problemi
ile birlikte sozel yardimla verilen kodlamalar1 algilamada zorluk ¢ekmesine karsilik
ilerleyen siirecte sozel yardimla birlikte ritim kaliplarmi dogru bir sekilde
uygulamaya basladi. Noktal sekizlik vuruslarin bulundugu ritim kaliplarini sdzel
yardimla algilamada zorluk ¢ekse de ilerleyen siirecte sozel yardimla uygulamaya
basladi. Atalay’in Ritim Calismasi Performans Tablosu’na genel olarak bakildiginda
uygulamada zaman zaman tutarsiz bir gidisat olsa da sdzel yardim diizeyinde biiyiik
bir ilerleme goriildii.

Baslangictan itibaren basit vuruslar: iceren ilk dort ritim kalibinda (ritim 1, 2,
3, 4) basarili oldu. Bunun yamsira ilk ii¢ hafta boyunca sozel yardimla verilen
kodlamalar1 algilamada zorluk ¢cekmesine karsilik ilerleyen siirecte hem sozel hem de

fiziksel yardim sayesinde ritim kaliplarmi dogru bir sekilde uygulamaya basladi.
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Noktali sekizlik vuruslarin bulundugu ritim kaliplarini (ritim 19, 20, 21, 22, 23, 24)
sozel yardimla algilamada zorluk ¢ekse de altinci oturumdan itibaren sézel yardimla
uygulamaya basladu.

Atalay’in Ritim Calismasi Performans Tablosu’na genel olarak bakildiginda
uygulamada sozel yardim diizeyinde bir ilerleme olsa da kimi tutarsiz sonuglar da
goriilebilir. i1k haftaki sonuclar g6z oniine alindiginda ikinci hafta alt1 farkli ritimde
(ritim 8, 9, 10, 13, 16, 18) gerileme goriildii. Ugiincii haftaki performansinda biiyiik
bir farklilik goriilmezken yiiksek sesle konusma davramiginda biiyiik bir azalma
olmasi dikkat c¢ekicidir. Dordiincii hafta on bir ayri ritimde (ritim 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 17) ilerleme gostererek biiyiik bir gelisme saglandi. Besinci hafta yedi
ayr1 ritimde (ritim 5, 7, 11, 12, 13, 16, 18) gosterdigi ilerlemeyle birlikte gobek
kasima davranisinda da biiyiik bir azalma goriildii. Altinc1 hafta on ayri ritimde (ritim
5,8, 11, 13, 14, 15, 19, 20, 22, 23) ilerleme olurken ii¢ ayr1 ritimde (ritim 9, 12, 21)
gerileme oldu, ayn1 hafta Atalay’a gitar alinmasiyla birlikte gobek kasima davranisi
3’e inerek biiylik oranda azaldi.

Yedinci hafta sekiz ayri ritimde (ritim 6, 9, 10, 12, 19, 20, 21, 24) ilerleme
goriiliirken dort ayri ritimde (8, 11, 13, 15) gerileme oldu. Ayni hafta problemli
davraniglarinda herhangi bir artis goriilmedi. Sekizinci hafta dort ayri ritimde (ritim
8, 9, 18, 21) ilerleme goriilirken iki ayri ritimde (ritim 12, 24) gerileme oldu.
Dokuzuncu hafta bes ayr ritimde (ritim 5, 9, 12, 13, 24) ilerleme olurken iki ayr1
ritimde (14, 21) gerileme oldu. Onuncu hafta alt1 ayr1 ritimde (5, 8, 9, 12, 13, 23) bir
gerileme gostererek tutarsiz bir gidisat izledi fakat problemli davramiglarinda artig
goriilmedi, gobek kasima davramisi tamamen ortadan kalkti. Genel olarak
bakildiginda ritim ¢alismasindaki performansi ile problemli davranislarinin azalmasi

arasinda bir baglant1 goriiliir.

BERIL ZORLU RIiTiM CALISMASI PERFORMANS TABLOSU
E: Evet H:Hayir SY: Sozel Yardim FY: Fiziksel Yardim

Uygulanan thlmler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

- E |SY|E |SY|SY|- E |E |E

E |SY|E |SY|SY |- SY | SY | E

m iill
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Tablo 4. Beril Zorlu’nun Ritim Calismas1 Performans Tablosu

Beril ile yapilan ritim caligmalarinda agirlikli olarak sodzel yardim aldig:
goriildii. Cok 1iyi bir ritim yetenegine sahip olmasina ragmen calisma sirasinda
otizmin bir belirtisi olarak sozel yardimi bir takinti haline getirmis olmasi
uygulamalara olumsuz yansidi. Bu takintiya ragmen ikinci hafta iki kez, iiclincii hafta
sekiz kez, dordiincii hafta sekiz kez, altinci hafta bir kez, yedinci hafta bir kez,
sekizinci hafta iki kez, dokuzuncu hafta on iki kez ve onuncu hafta alt1 kez s6zel
yardim almadan ritimleri uyguladi. Ugiincii hafta sekiz kez sozel yardim almayip
artan performansi ile problemli davranislar1 yar1 yariya azaldi. Besinci hafta yine
siirekli s6zel yardim almaya basladi fakat problemli davranisi 1’e inerek biiyiik
oranda azaldi. Yedinci ve sekizinci hafta agirhikli olarak sozel yardim alirken
dokuzuncu ve onuncu haftalarda sozle yardimda azalmalar goriildii. Sozel yardim
almadan uyguladig: ritim sayisinda tutarh bir azalma goriilmedi. Ritim caligmalar1
her oturumda problemli davranis olarak belirlenen kuvvetli alkis vurma davranisimin
ortaya ¢ikmasini onlemek amaciyla Beril “bitti” dedikten sonra sona erdi. Buna
ragmen ilk oturumda Ritim Tekrari Olcegi’nin 18. ritmine kadar, altinci oturumda
34. ritme kadar gelinebildi. Ayrica otizmin belirtisi olarak sira takintis1 da goriildii;
ezberleme yapip yapmadigini kontrol etmek amaciyla ritim ¢aliymasina farkli bir
ritimden basladigimda “Van” diyerek 1. ritmin kodlamasini yaparak en bastan
baslamak istedigini soyledi. Genel olarak degerlendirildiginde Beril’in ritim
caligmasindaki tutarsiz performansi ile problemli davranisinin azalmasi arasinda bir

iligki goriilmedi.

70




Otistik cocugun algilama ve yapabilme diizeyine gore her ¢ocukta dlcegin

uygulamasinda farkliliklar oldu. Uygulanan ritimlerdeki farkliliklar her ¢ocuk i¢in

hazirlanan Ritim Calismasi Performans Tablosu’na bakildiginda goriiliir.

OTISTIK Ahmet Can Alp Atalay Beril
COCUGUN | YUKSEL E. TOMAKIN ZORLU
ADI-SOYADI
PROBLEMLI Korku Bag Yiiksek | Gobek Kuvvetli
DAVRANISIN Tepkisi Sallama Sesle Kasima | Alkis Vurma
ADI Konusma
1. Hafta 35 Verilmedi 11 26 32
2. Hafta Verilmedi | Verilmedi 3 23 15
3. Hafta 59 14 3 21 13
4. Hafta 70 8 4 9 1
S. Hafta Verilmedi 6 3 3 4
6. Hafta 51 11 3 2 Verilmedi
7. Hafta 52 10 3 2 Verilmedi
8. Hafta 33 17 2 1 4
9. Hafta 44 17 1 0 2

Tablo 5. Problemli Davranis Haftalik izleme Tablosu
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OTISTIK Ahmet Can Alp Atalay Beril
COCUGUN YUKSEL E. TOMAKIN ZORLU
ADI-SOYADI
PROBLEMLI Korku Bas Yiiksek Gobek Kuvvetli
DAVRANISIN Tepkisi Sallama Sesle Kasima | Alkis Vurma
ADI Konusma
1. Hafta %50 %100 %100 %100 %100
2. Hafta %100 %100 %27 %88 %46
3. Hafta %84 %82 %27 %80 %40
4. Hafta %100 %47 %36 %34 %3
S. Hafta %100 %35 %27 %11 %12
6. Hafta %72 %64 %27 %7 -
7. Hafta %74 %58 %27 %7 -
8. Hafta %47 %100 %18 %3 %12
9. Hafta %62 %100 %9 %0 %6

Tablo 6. Problemli Davranis Haftalik izleme Yiizdelik Tablosu

Ailelerden alinan geridoniislerle olusturulan Problemli Davranis Haftalik
Izleme Tablosu (Bkz. Tablo 5.) her ¢ocugun haftalik problemli davranisi ya da
davraniglarinin dokuz haftalik sayisal degerlerini gosterir. Aileler birinci oturumdan
sonra davranis kontrolii yapmaya basladiklari i¢in on oturum siiresince dokuz
haftalik bir sayisal deger olusturuldu. Problemli Davrams Haftalik Izleme Yiizdelik
Tablosu’nda (Bkz. Tablo 6.) ise aile geridoniislerinden alman sayisal veriler
degerlendirilerek her cocugun maksimum davranis1 ve ailenin “problemli davranisini
cok sik yapiyor, bu yiizden formu teslim etmedik” deyip sayisal veri sunmadigi
haftalar %100 olarak kabul edildi. Diger haftalar da buna gore yiizde olarak
degerlendirildi. Altinc1 ve yedinci haftalarda Beril’in bakici ablasi hasta oldugu icin
geridoniis yapilmadigi i¢in yiizde degeri verilmedi.

Her cocuk icin hazirlanan Saatlik Problemli Davranis izleme Tablosu’nda
dokuz hafta boyunca problemli davranislarin her ortaya c¢iktigi saat dilimi “+” isareti
ile gosterilir, fakat Atalay’da kontrol edilen problemli davranmis birden fazla oldugu

icin gobek kasima davranisi “G” harfiyle, yiiksek sesle konusma davranist “Y” ile
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belirtilir. Ayrica aile geridoniisleri sadece ¢cocugun evde ya da aile ile birlikte oldugu

zamanlarda yapilmis olup okulda Ogretmenler tarafindan herhangi bir davranis

gozlemi yapilmadi.

sikliklarimi yansitir.

Asagidaki tablo Ahmet Can Yiiksel’in problem davranisinin giin ve saat

1.Hafta | 2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta | 5.Hafta | 6.Hafta | 7.Hafta | 8.Hafta | 9.Hafta
07:00 -
08:00
08:00 —
09:00
09:00 - ++ +++
10:00
10:00- | ++ ++ ++++ ++++ | |
11:00 4+ ++
11:00- | ++ ++ ++++ ++++ | ++ +++ | ++
12:00 it
12:00- | ++ ++ ++++ ++++ | ++ +++ | ++
13:00 taa
13:00- | ++ ++ ++++ ++++ | | |
14:00 it
14:00- | ++ ++++ | ++++ | | |
15:00 | +
15:00- | ++ ++++ | ++ +++ | |
16:00 ke
16:00 — ++++ | + +++ |
17:00 |
17:00 - ++++ | 4+ | | |
18:00 | ++
18:00- | ++ ++ ++++ ++++ | A | |
19:00 4+ ++ 4+
19:00- | ++++ ++++ | ++++ | A | |
20:00 +++ +++ |+ + +++
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20:00 - | 4+ ++++ ++++ | ++++
21:00 +++ +++ +H+ |+ +++
21:00 - | 44+ ++++ ++++ |

22:00 +++ +++ +H+ |

22:00 -

23:00

23:00 -

00:00

Tablo 7. Ahmet Can Yiiksel’in Saatlik Problemli Davranis Izleme Tablosu

Ahmet Can’in korku tepkisi davranis1 degerlendirildiginde sayisal degerler
arasinda orantili bir azalma olmadi, (Bkz. Tablo 5.) ¢iinkii bu tepki havanin yagmurlu
oldugu zamanlarda ortaya cikti. Korku tepkisi davranisi oturumlarda miizikle
iligkilendigi siire¢ icinde azaldi. Havanin yagmurlu oldugu zamanlarda bile
uygulamalara “Orc¢un’la gitar ¢alacagim” diyerek gelmesi, uygulamalara
basladiktan sonra yagmurlu havada iki kez annesiyle disar1 c¢ikmasi problemli
davranisin kontrol altina almmmasi acisindan énemliydi. Problemli davranisin ortaya
ciktig1 saatlere bakildiginda, bu davranig yagmur yagdigi zaman ortaya ¢iktigi icin
herhangi bir tutarlilik goriilmedi. (Bkz. Tablo 7.)

Asagidaki tablo Alp E.’nin problem davramigmin giin ve saat sikliklarini

yansitir.

1.Hafta | 2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta | 5.Hafta | 6.Hafta | 7.Hafta | 8.Hafta | 9.Hafta

07:00 -
08:00

08:00 - +++ ++ ++ ++ +H++ |
09:00

09:00 — ++ ++
10:00

10:00 -
11:00

11:00 - + +
12:00
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12:00 - +++ + + ++ +H++ |+
13:00

13:00 - +
14:00

14:00 - +
15:00

15:00 - + +
16:00

16:00 - + + + +++
17:00

17:00 - + 4+
18:00

18:00 — ++ + ++ ++ +H++ | ++
19:00

19:00 - +++ ++++ + ++++
20:00

20:00 -
21:00

21:00 - + ++ +
22:00

22:00 - +
23:00

23:00 -
00:00

Tablo 8. Alp E.’nin Saatlik Problemli Davranis Izleme Tablosu

Uclincii oturumdan itibaren alman sayisal degerler arasindaki iliskiye
bakildiginda Alp’in bas sallama davramismin haftalara gore gidisatinda azalma
olmadig1 goriilse de ilk iki hafta ailenin “Alp siirekli basini salliyor, takip etmemiz
cok zor” diyerek Problemli Davrams Haftalik Izleme Formu'nu teslim etmemesi
ilerleyen siireclerde problemli davramisin kontrol altina alindigmi gosterdi. (Bkz.
Tablo 5.) Sekizinci oturumdan sonra bas sallama davranisinda artis olmasi, ritim
calismasinin bas sallama caligmasi iizerinde bir etkisi olmadigini gosterdi. Problemli
davranisin ortaya ciktig1 zamanlara bakildiginda agirlikli olarak yemek saatlerinde
yogunlastig1 goriildii. Aileden kaynaklanan bir faktor olmaksizin bas sallama
davranisi artarak devam etti. (Bkz. Tablo 8.)
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Asagidaki tablo Atalay Tomakin’in problem davraniglarmin giin ve saat
sikliklarin1 yansitir. ‘Yiiksek sesle konusma’ davramisi “Y” ile, ‘gobek kasima’

davranis1 “G” ile gosterilir.

1.Hafta 2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta | 5.Hafta | 6.Hafta | 7.Hafta | 8.Hafta | 9.Hafta

07:00 -
08:00

08:00

09:00

09:00

10:00

10:00

11:00

11:00 | GG G

12:00

12:00 G G

- Y

13:00

13:00 G Y Y
14:00

14:00 G G Y G YY YY Y

- Y Y Y

15:00

15:00 G G Y YY Y
- Y

16:00

16:00 G Y Y Y

- Y

17:00

17:00 | G G Y Y

- Y

18:00
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18:00 |GY |GG

19:00

19:00 | GGG | GGG | GGG |G

- G G GGG

20:00 Yy G

20:00 GGG GG GGG

- Y GGG

21:00 G

21:00 | GGG | GGG |GGG |GG |G G G
- GGG |G GGG

200 | yyy G

2200 | GGG | GGG GGG |GG |GG |G
- GG |GG GG

23:00 Yy

23:00 G

00:00

Tablo 9. Atalay Tomakin’in Saatlik Problemli Davranis izleme Tablosu (G: Gobek
Kasima — Y: Yiiksek Sesle Konugma)

[k calismadan itibaren alian sayisal degerler arasindaki iliskiye bakildiginda
Atalay’m yiiksek sesle konusma davranisinin ve gobek kasima davranisinin biiyiik
Olciide azaldig: goriildii. (Bkz. Tablo 5.) Yiiksek sesle konusma davranisi, darbukaya
yavas vurmayl Ogrenmesiyle birlikte dogru orantili olarak azaldi. Gobek kasima
davranis1 ise gitar alinmas1 ve aksamlari evinde gitar calmaya baglamasi ile ailenin
herhangi bir yaptirimi olmaksizin tamamen ortadan kalkti. Gitarla iligkilenmesi
Atalay’a bir mesguliyet saglayarak problemli davramigmnin ortadan kalkmasini
sagladi. Problemli davramglarin ortaya ciktigi saatlere bakildiginda yiiksek sesle
konusma davraniginin genellikle 6glen saatlerinde otobiis yolculugu sirasinda, gobek
kasima davraniginin ise aksam saatlerinde yatmadan Once ortaya c¢iktigr goriildii.
Haftaici sabah saatlerinde okulda oldugu i¢in davranig kontrolii yapilmadi. Gobek

kasima davranigi sadece evde yapmasina izin verildigi icin aksam saatlerinde
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goriildii. Yiiksek sesle konusma davramisi dogrudan ortaya c¢iktigi icin giindiiz
saatlerinde de goriildii. (Bkz. Tablo 9.)
Asagidaki tablo Beril Zorlu’nun problem davraniginin giin ve saat sikliklarini

yansitir.

1.Hafta | 2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta | 5.Hafta | 6.Hafta | 7.Hafta | 8.Hafta | 9.Hafta

07:00 - + +
08:00

08:00- | ++ ++ ++++ + +
09:00

09:00 — ++
10:00

10:00 - + ++ +
11:00

11:00 - +++ + +
12:00

12:00 - + + + +
13:00

13:00- | ++++ | +
14:00

14:00 - | ++++ | ++

15:00 T+t

15:00- | +++ | ++ ++
16:00

16:00— | ++++ | ++ + + +
17:00

17:00 - | +++ +++
18:00

18:00 - ++++
19:00

19:00 -
20:00

20:00 -
21:00

21:00 - +++
22:00
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22:00 -
23:00

23:00 -
00:00

Tablo 10. Beril Zorlu’nun Saatlik Problemli Davranis Izleme Tablosu

[k calismadan itibaren alan sayisal degerler arasindaki iliskiye bakildiginda
iki hafta boyunca Problemli Davrams Haftalik Izleme Formu’nun bakici ablasimnin
hasta olmasit sebebiyle verilmemis olmasina ragmen Beril’in kuvvetli alkis vurma
davranisinin biiyiik 0Olciide azaldigr goriildi. (Bkz. Tablo 5.) Uygulamalarda
problemli davramig, yapilan calismalarda Beril’in “bitfi” demesine karsilik bizim
israrimiz - lizerine ortaya ¢ikti. Problemli davranigin ortaya c¢iktigi saatlere
bakildiginda agirlikli olarak giindiiz saatlerinde istemedigi seyler yapildigi1 zaman
ortaya ciktigi goriildii. Bakici ablasinin ders calismasi konusunda baski yapmasi
kuvvetli alkis vurma davranisini giindiiz saatlerinde ortaya ¢ikaran bir faktor olarak
goriildii. Aksam saatlerinde kendi basina odasinda Ozgiirce hareket ettii icin
(bilgisayar oynamak, dans etmek vb.) problemli davranis1 da goriilmedi. (Bkz. Tablo
10.)

5.2. Tartisma

Otistik cocuklarda goriilen problemli davranislarin temel nedeni iletisim
eksikligi ve yetersizligidir. Bu problemlerin azalmasi ¢evre ile olan iletisimin
artmast ve konugsmanin gelismesiyle miimkiin olur. Bu sebeple otistik ¢cocuklara

verilen egitim ve terapilerin ortak noktasi iletisimi saglamaktir.

Ahmet Can o6zelinde bakildiginda problemli davranisi ortaya c¢ikaran bir
faktor olan yagmur korkusu, miizik faktoriinden cok daha giigliidiir. Miizik, yagmur
korkusunu ortadan kaldirmaz fakat korkusuyla miicadele etmesi i¢cin kullanilan
Onemli bir etken konumuna gecer. Yagmur sesini duymamak i¢in bagka bir ses olan
miiziksel sesle mp3 calarinin kulakligmni takarak miizik dinlemesi, yagmurlu
havalarda okula gelmek istememesine karsilik “gitar calacagim” diyerek okula

gelmesi bu miicadelenin bir gostergesidir.
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Alp 6zelinde bakildiginda problemli davranisi olan bas sallamasi takintili bir
davranis olarak ortaya ¢ikar. Miizikle iligkilenme sirasinda problemli davranisinda
azalma goriiliir. Bu da miizigin Alp lizerinde baskin geldiginin ve bir mesguliyet
sagladiginin gostergesidir, fakat giinlik hayatinda bas sallama davranisinda bir
azalma goriilmez. Dolayisiyla miizigin Alp’in sosyal hayatinda problemli davranigini

azaltma yOniinde bir etkisi yoktur.

Atalay Ozelinde bakildiginda problemli davranist olan yiiksek sesle
konusmasi, kendini duyurma cabasi olarak bir tepki olarak ortaya cikarken, gdobek
kasima davranigi takintili bir davranis olarak ortaya cikar. Genel olarak ortaya ¢ikis
sebeplerine bakildiginda iki davramis birbirinden cok farklilik gosterir. Gobek
kasimasi rutin bir davranistir. Aslinda normal bir insanin da yapabilecegi bir
davranistir, ama siirekli olmasi1 bunu takint1 haline doniistiiriir. Aile bunu gérmezden
gelebilir, ama sosyal cevrede icin rahatsiz edici bir durumdur, problem davranig
olarak nitelendirilir. Yiiksek sesle konusma davranisi ise dogrudan bir tepki olarak
karsimiza c¢ikar. Tepki gosterdiginde anlamsiz bir sekilde bagirma davranisi
goriilmeyip sadece ses yiiksekligini ayarlayamadigi goriiliir. Yapilan uygulamalarda
Atalay’m miizikle iliskilenme siirecinde problemli davramiglarinda biiyiik 6lgiide

azalma goriiliir. Bu da miizigin Atalay lizerinde baskin geldiginin bir gostergesidir.

Beril 6zelinde bakildiginda problemli davramisi olan kuvvetli alkis vurma
davranisi, bir dis faktor olarak istemedigi bir sey yapildiginda ortaya cikar. Miizikle
iligkilenme siirecinde bile ortaya cikabilir. Miizik faktorii tek basma Beril’in
problemli davranismin azalmasinda etkili degildir fakat miizikle iliskilendigi ortam
Beril’in istedigi sekilde diizenlenip uygulamalar Beril’in yOnergesiyle yapilirsa

problemli davranis ortaya ¢ikmaz.

Ritim caligmalarin1 uygulama diizeyinde yiiksek bir performans sergileyen
Ahmet Can ve Alp’in problemli davraniglarinda bir azalma olmamasina karsilik,
ritim ¢aligmalarinda uygulama diizeyinde diisiik bir performans sergileyen Atalay ve
Beril’in problemli davraniglarinda biiyiik oranda azalma goriildii. Bu da ritim
calismalarinin otistik c¢ocuklar iizerinde gorece bir basar1 sagladigmin bir
gostergesidir. Bu ¢alismada onemli olan, ritim ¢alismasinin disinda cocugun miizikle

iligkili bir sey yapmas1 onem tasir. Otistik cocugun miizikle iliskilenmesi basladigi
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andan itibaren sosyal olma yoniinde bir ¢aba harcadig1 goriiliir. Bu ¢aba cocugun
normal gelisiminde problemli davraniglarinin Oniine gecerek sosyal gelisiminde
atilan Onemli bir adim konumuna gelir. Ritim caligmalarinda gosterilen bagari
miizikle iligkilenme siirecinde Onem tasir. Bu anlamda bir seyi basarmis olma
duygusu cocukta bir rahatlik olusturur. Bir sey irettigi hissini kazanan ¢ocuk

psikolojik agidan mutlu olur.
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SONUC

Ritim uygulamasi cercevesinde dort otistik ¢cocuk iizerinde uygulanan bu
calisgma iki boyutlu diisiiniilebilir; birincisi sistemli bir sekilde yapilan ritim
calismasiyla ritmin problem davranislar iizerindeki etkisinin sinanmasi, ikincisi ritim
caligmast sonrasinda yapilan sarki sOylemeden calgi egitimine kadar uzanan
etkinliklerde miizikle iligkilenmenin problem davramglar {iizerindeki etkisinin

anlasilmasidir.

Ritim uygulamasinda kullamlan Ritim Tekrar1 Olcegi'nde Hayir olarak
isaretlenen ritim kaliplarinin Evet’e doniismesi, cocugun begeni olusturmasi yoniinde
bir tutumdur. Ayrica ritim ¢aligmalariyla birlikte otizmde goriilen tekrar etmeye
dayali davraniglar, yine tekrar etmeye dayali bir calisma olan ritimle yer degistirir.
Boylece otistik ¢ocugun miizikle iligkilenmesi saglanir. Uygulamalarda her bir
cocugun performansinin farkli olmasi; biitiin otistik ¢ocuklarin yetenekli olmadigini,
yetenegin biyolojik olarak bireyde var olan bir 6zellik oldugunu, ritmik bellegin de

yetenege katkis1 olan bir unsur olabilecegini gosterdi.

Oturumlarda yapilan miiziksel calismalar ise cocugun ilgisini etkinlik
yapmaya yonlendirir, sistemli bir caligma olmasa da dizgesel diizendedir. Otistik
cocuklarin herhangi bir calgiyla iliskilenmesi miizige ilgilerinin artmasinda onemli
bir etkendir. Ilginin artmasi sosyal zamanin degerlendirilmesi agismndan da 6nem
tasir. Otistik cocuklarla yapilan bu ¢aligmalar bir miizik egitimi olarak degil, cocugun

miizikle iliskilenmesi olarak algilanmalidir.

Otistik ¢ocuklarla yapilan miizik caligmalari, miizikle iliskilenme siirecinde
problemli davraniglarin azalmasini saglayan alternatif bir terapi modelidir. Bu
caligma otistik ¢ocuklara ayn1 zamanda duyusal anlamda bir uyaran konumundadir.
Bu uyaran otistik cocukta gorme, duyma, isitme ve dokunma duyularinin
biitlinliigiinii saglayarak hastaligin seyrinde olumlu bir gelisme saglar. Ayrica otistik

cocuktaki taklit becerilerinin kazanilmasina yardimci olur.

Bu c¢alisma sonunda otistik ¢ocuklarda goriilen degisimler sadece miizikle
iligkilendirilemez; c¢ocugun aldig1 diger egitimler de mutlaka g6z Oniinde

bulundurulmalidir.
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“Otistik bozuklugu olan bireyin evde veya okulda yasamini daha etkili
siirdiirmesini engelleyen, saldirganlik, kendine zarar verici davranislar, asir1 ofke
nobetleri gibi davranig problemlerini tedavi etmek icin ila¢ kullanilir” (Strock,
2004:15). Fakat miizikle iliskilenmek, otistik ¢ocuklarin problemli davraniglarini
kontrol altina alip davramisin azalmasina yardimci olur. Cocugun sosyallesmesini

saglayacak bir terapi yolu olarak goriiliir.

Otistik cocuklarda problemli davramiglarin azaltilmasi {izerine yapilan
uygulama ve tedavilerde, cocukla siirekli ve yogun bir iligki icinde olan ailelerin
yapilan uygulamalar1 desteklemeleri ve arastirmaya dogru veriler kazandirmalar1
cocugun akademik basarisi, sosyal gelisimi, iletisimi ve hastalik seyrinin olumlu

yonde degismesi agisindan 6nem tasir.

“Anne baba ¢ocukla giin boyunca ¢ok farkli ortamlarda 6zellikle dogal ortami
olan evde siirekli ve sik iligki kurar. Cocugun 6grendigi becerileri farkli ortamlarda
kullanabilmesi, diger bir deyisle becerinin genellestirilmesi ancak yogun ve siirekli
iliski ile miimkiin olabilir. Ozellikle cocuk icin hazirlanms davrams degistirme
programlarinin basarisinin, anne babanin egitime katilimma bagli olarak arttig:
gozlemlenir” (Sucuoglu, 1991:12). Bu arastirmanin aile ile isbirligi yapilarak
yiirlitiilmesi ¢ocugun takibi agisindan ve takip siiresince alman geri doniisler

caligmalara yon verilmesi acisindan 6nemlidir.

Tiirkiye’de miizigin tedavi amacgh kullantmina kismen rastlansa da otistik
cocuklarin aileleri ve egitimcileri miizik terapi konusunda sikint1 i¢indedirler. Miizik
terapi caligmalarimin nasil yapilacaginin ve nasil uygulanacagmin heniiz tam
anlamiyla bilinememesi, ayrica bu alan lizerinde uzmanlasilamamis olunmasi sorun

olarak goriiliir.

Diger bir sorun ise miizigin otistik ¢ocuklarda nasil kullanildigidir. Otistik
cocuklarla calisan egitimciler, psikologlar ve terapistler (dil ve konusma terapisti,
oyun terapisti, sanat terapisti vb.) calismalarinda miizigi bir katalizor olarak devreye
sokarlar. Bazi kurumlarda otistik c¢ocuklarm miizikle psikolojik olarak
rahatlamalarimi saglamak ana amag¢ gibi goriilse de secilen miizikler egitimcilerin
miizikal begenilerini yansitir. Miizigin kullanimmin otistik ¢ocuklarin problemli

davraniglarinin  azalmasi ve iletisimin artmasi agisindan faydali olduklarmi
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diisiinmelerine karsilik secilen miiziklerde kendi miizikal begenileri 6n planda
tutarlar. Ortak goriisleri; otistik ¢ocuklarla ¢alismanin ¢ok zor oldugu, dolayisiyla
kendilerinin de miizikle rahatlamaya ihtiyaglar1 oldugu, bu sebeple miiziklerin
seciminde Oncelikli olarak kendi miizikal begenilerinin one ciktigr seklindedir.
Otistik c¢ocuklarmm seslere karsi olumlu ya da olumsuz tepkiler verdigi
diistintildiigiinde; sec¢ilen miiziklerin tiiri ve ses volimii Onem tasir. Otistik
cocuklarm bulundugu ortamlarda kimi ¢ocuklarin normal bir insani bile rahatsiz
edebilecek yiiksek sesli miiziklere verdigi tepkiler goriilmesine karsilik bir 6nlem
allmmamasi, tepki ile birlikte ortaya c¢ikan problemli davramglarin = sesle
bastirilmasidir. Bu durum otistik ¢ocuklara egitim veren kurumlarm ve egitimcilerin
dikkat etmesi gereken onemli bir konu olarak degerlendirilmelidir. Miizik otistik

cocuklarda sistematik olarak kullanilirsa terapotik acidan bir fayda saglar.

Otistik c¢ocuklarla yapilan miizik c¢alismalarinin temel hedefi miizigi
kullanmak olmalidir. Miizikal algis1 yiiksek bir otistik ¢ocugun bu algiy1 sosyal bir
ortam i¢inde yapici etkinlikler icinde kullanmasi cocugun sosyallesmesini saglar. Bu
sosyallesme, cocugun toplum i¢inde saygmhgini arttirir. Higcbir ise yaramaz
diisiincesiyle eve kapatilan ¢cocugun sosyal hayat icinde yer almasini saglar. Yapici
miiziksel etkinlikler ¢ocugun psikolojisini de olumlu etkiler. Bdylece otizmden

kaynaklanan problemli davranislar da miizikle yer degistirmeye baslar.

Otistik ¢ocuklarla miizik caligmasi yapan egitimciler ve terapistler
caligmalarin1 yapilandirirken otizmin heterojen yapisini goz Oniine almalidirlar.
Hastalik seyrinde ortak 6zellikler olsa da her bir ¢cocuk farkh 6zellikler gosterir. Bu
yiizden caligmaya baslamadan once ¢ocukla calisan diger egitimcilerle, psikologlarla
ve ailelerle yapilan goriismeler biiyiik 6nem tasir. Her bir egitimci ya da terapistin
farkli bir yontem kullanmasi1 ¢ocukta belirsizliklere yol acar ve yapilan ¢aligmanin
basarisiz olmasmi saglar. Bu sebeple isbirligi icinde bir ¢alisma yapmak, ¢ocugun
davraniglarini anlamlandirmay1 kolaylastirarak yapilan ¢alismanin daha kisa siirede

basariya ulagsmasini saglar.

Miizik ¢aligmalarnda egitimcinin ya da terapistin ilk amaci otistik cocukla
iletisim saglamak olmalidir. Cocugun i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel yap1
diistiniiliip kullanilacak miizik materyalinin se¢iminde bu faktor diisiiliirse iletisim

kurmak kolaylasir. Calisma planlar1 her cocuk i¢in ayr1 ayr1 diisiiniiliip
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hazirlanmalidir. Cocugun ilgisinin 6n planda tutulmasi1 miizikle iligkilenmesini
kolaylastirir. Bu ilgi belirlenerek ritim caligmasi, sarki soyleme, dans etme, calgi
egitimi vb. etkinlikler diizenlenebilir. Boylece miizigin bir terapi olarak islevi yerine

getirilmis olunur.
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EK 1.
EGITIMSEL PERFORMANS BiLGi EDINME FORMU

OTISTIK COCUGUN;
Adi
Soyadi

Dogum tarihi :

BILISSEL GELISIM:

PSIKOLOGUN;

Adi

Soyadi

Unvam

Ozel egitimde ¢aligma siiresi
Mezun oldugu fakiilte / boliim :

Ogrenci ile calisma siiresi
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EK 2.

KIiSISEL BiLGi EDINME FORMU

OTISTIK COCUGUN;

Ad1

Soyadi

Dogum tarihi

Dogum yeri

Ozel durumu

Ozel egitime baslama
tarihi

Isik Ozel Egitim
Merkezi’'ne baslama
tarihi

Ozel egitim disinda
herhangi bir egitim alip
almadig1

Kullandig: ilaclar,
kullanma siklig1 ve alma
zamani

Dinledigi miizik tiirleri

Sevdigi sarkicilar (hangi
sarkiciin hangi sarkis1)

Sevdigi sarkilar
(hareketli mi yavas mu
oldugu)

Kendine ait miizik
dinleme arac1 olup
olmadigi

Miizigi ne zaman
dinliyor ya da izliyor?
(gorsellik mi isitsellik
mi 0n planda)

Miizik dinlerken baska
bir seyle ilgilenip
ilgilenmemesi

Izledigi TV kanallar1 ve
programlar

Aile cocuga miizikle
ilgili bir yonlendirme
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yapiyor mu?

Disar1 ¢ikip
arkadaslariyla oynuyor
mu? Digarida ne
yapiyor, nerede
oynuyor?

Evde kendine ait bir

odanin olup olmadig1

ANNENIN;

Ad1

Soyadi

Dogum tarihi

Egitim durumu

Meslegi

Dinledigi miizik tiirleri

Sevdigi sarkicilar ve

sarkilar1

Sevdigi Sarkilar
(hareketli mi yavas mu
oldugu)

Miizigi dinledigi araglar

Herhangi bir ¢alg1 ¢alip
calmadig1 ya da miizikle

iliskilenmesi

Izledigi TV kanallar1 ve
programlar

BABANIN;

Ad1

Soyadi

Dogum tarihi

Egitim durumu

Meslegi

Dinledigi miizik tiirleri
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Sevdigi sarkicilar ve

sarkilar1

Sevdigi Sarkilar
(hareketli mi yavas mu
oldugu)

Miizigi dinledigi araglar

Herhangi bir ¢alg1 ¢alip
calmadig1 ya da miizikle

iliskilenmesi

Izledigi TV kanallar1 ve
programlar

KARDESIN;

Ad1

Soyadi

Dogum tarihi

Egitim durumu

Dinledigi miizik tiirleri

Sevdigi sarkicilar ve

sarkilar1

Sevdigi Sarkilar
(hareketli mi yavas mu
oldugu)

Miizigi dinledigi araglar

Herhangi bir ¢alg1 ¢alip
calmadig1 ya da miizikle

iliskilenmesi

Izledigi TV kanallar1 ve
programlar
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EK 3.

RiTiM TEKRARI OLCEGI

RIiTiM TEKRARI OLCEGI
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EK 4.
PROBLEMLI DAVRANIS HAFTALIK IZLEME FORMU
Otistik Cocugun Ad1 — Soyadt:
Velinin Ad1 — Soyadi:
Problemli Davranigin Adz:

Problemli Davranisi Izleme Tarihi:

Pazartesi | Sali | Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar

07:00

08:00

08:00

09:00

09:00

10:00

10:00

11:00

11:00

12:00

12:00

13:00

13:00

14:00

14:00

15:00
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15:00

16:00

16:00

17:00

17:00

18:00

18:00

19:00

19:00

20:00

20:00

21:00

21:00

22:00

22:00

23:00

23:00

00:00

AILE NOTLARI
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EK 5.

iZiN BELGELERI
iZiN BELGESI

Degerli veli;

Oncelikle gdriisme icin bana zaman ayirdifimz igin tesekkiir ederim. Bu arastrma
Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisi Miizik Bilimleri Anabilim Dali yiiksek
lisans tezim igin yapilacaktir. Aragshrmamin amaci, otistik Szellikler gosteren ¢ocuklarda ritm
tekrart galigmasinin miizikle iligkilenme diizeyine katkisim anlamaktir. M.E.B. Ozel Cagdas
Isik Ozel Egitim Merkezi'nde haftada bir ders saati olmak iizere iki ay boyunca dort katihime:
gocukla ylirtitiilecektir.

Bu ¢alisma sirasinda sizinle yaptifim goriismelerde sordufum sorulara vereceginiz
cevaplar tamamen bilimsel veri olarak kullamlacaktir. Aynca galismada video kaydi
yapilacak, analiz sonucunda bilimsel veri olarak kullamlacaktir. Vereceginiz cevaplar ve
video kayitlan tezin yinlendirilmesinden sorumlu bireyler disinda kimseye
ghsterilmeyecektir. Eger isterseniz arastirma sonuglan benim tarafimdan size iletilecektir.

Verdiginiz bilgilerden dolay1 size higbir sekilde rahatsizik vermeyecegime sbz
veriyorum.
Araghirmacinin;

Az Df TN
Soyadi: @Q{*m\%m\{’
Tarihvelmza: 725009 200%F %

Aragtirmamn  yiiriitilmesinden sorumly olan Orgun BE CAY"in yukandaki
bilgiler dogrultusunda oglum/kizim the;{%nk){a!:‘i:@ ile calismasi uygundur.
Velinin;

Adi: E)czas:l%'\“

Ve
Soyad: / {aae(
Taihvelmza 2.5.0DLO07 5’?_7_,&’
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iZiN BELGESI

Degerli veli;

Oncelikle goriigme i¢in bana zaman ayirdigimz igin tesekkiir ederim. Bu aragtirma
Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitist Miizik Bilimleri Anabilim Dah yiiksek
lisans tezim igin yapilacaktir. Aragtirmammn amaci, otistik dzellikler gosteren cocuklarda ritm
tekran ¢alismasinin mizikle iliskilenme diizeyine katkisini anlamaktir. M.E B. Ozel Cagdas
Istk Ozel Egitim Merkezi’nde haftada bir ders saati olmak tizere iki ay boyunca dort katilimci
gocukla yiiriitilecektir.

Bu ¢alisma sirasinda sizinle yaptifim gorusmelerde sordugum sorulara vereceginiz
cevaplar tamamen bilimsel wveri olarak kullanilacaktir. Aynca ¢ahsmada video kaydi
yapilacak, analiz sonucunda bilimsel veri olarak kullamlacaktir. Vereceginiz cevaplar ve
video kayitlann  tezin  yonlendirilmesinden sorumlu  bireyler diginda kimseye

gosterilmeyecektir. Eger isterseniz arastirma sonuglar benim tarafimdan size iletilecektir.

Verdiginiz bilgilerden dolayi size higbir gekilde rahatsizlik vermeyecegime soz
veriyorum.
Aragtirmacinn;
Adu: Diﬁc.uf‘;
Soyadi: @Qj VQ}-QQ'\{
Tarih ve Imza: 2.5.09. 2007} @\_,

Aragtirmanin  ylratilmesinden sorumlu olan Orgun BERRAKCAY'in yukaridaki

bilgiler dogrultusunda oglum/kizim ... Ap E. ile calismasi uygundur.
Velinin; -
Adu: A
Soyad:: . s
_—
Tarih ve Imza
25-%~ 20071
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iZiN BELGESI

Degerli veli;

Oncelikle goriisme icin bana zaman ayirdigimiz igin tesekkiir ederim. Bu araghirma
Dokuz Eylill Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisit Miizik Bilimleri Anabilim Dah yiksek
lisans tezim igin yapilacaktir. Aragtirmanin amaci, otistik 6zellikler g&steren gocuklarda ritm
tekran calismasinin miizikle iliskilenme dilzeyine katkisim anlamaktir. M.E.B. Ozel Cagdas
Istk Ozel Egitim Merkezi’nde haftada bir ders saati olmak iizere iki ay boyunca dort katthmel
cocukla yiiriitiilecektir.

Bu ¢ahyma sirasinda sizinle yaptigim goriismelerde sordugum sorulara vereceginiz
cevaplar tamamen bilimsel veri olarak kullamlacaktir. Ayrica galismada video kaydi
yapilacak, analiz sonucunda bilimsel veri olarak kullamilacaktir. Vereceginiz cevaplar ve
video kayitlann tezin yonlendirilmesinden sorumlu bireyler diginda kimseye
gosterilmeyecektir. Efer isterseniz aragtirma sonuglart benim tarafimdan size iletilecektir.

Verdiginiz bilgilerden dolayr size higbir sekilde rahatsizhk vermeyecegime soz
veriyorum.
Aragtirmacinm;
Ads: Or‘ T
Soyadi: Bgrrcjlc«u\J

Tarih ve Imza: () 2_{0#22?)—'{‘ (QAJ

Araghirmanin  yiiriitiilmesinden sorumlu olan Orgun BERRAKCAY'in yukaridaki
bilgiler dogrultusunda oglum/kezrm ../ Z@?.. TR AL, .. Tie qaligmas nygundur:
Velinin;

Ad: Covwihay
Soyad: T-OWAA Y | NL

Tarih ve Imza: o2 /}0/20@?
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iZiN BELGESI

Degerli veli;

Oncelikle goriisme igin bana zaman ayirdifimz igin tegekkiir ederim. Bu arastirma
Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisi Miizik Bilimleri Anabilim Dali yiksek
lisans tezim igin yapilacaktir. Aragtirmanin amact, otistik dzellikler gsteren gocuklarda ritm
tekrari galismasimin miizikle iliskilenme diizeyine katkisim anlamaktir, MLE.B. Ozel Cagdas
Isik Ozel Egitim Merkezi’nde haftada bir ders saati olmak fizere iki ay boyunca dort katilimet
gocukla yiriitilecektir.

Bu cahyma sirasinda sizinle yaptim goriismelerde sordupum sorulara vereceginiz
cevaplar tamamen bilimsel veri olarak kullamilacaktir. Ayrica g¢alismada video kaydi
yapilacak, analiz sonucunda bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplar ve
video kayitlan tezin  yonlendirilmesinden sorumlu bireyler diginda kimseye
gosterilmeyecektir. Eger isterseniz aragtirma sonuglar1 benim tarafimdan size iletilecektir.

Verdiginiz bilgilerden dolay1 size higbir gekilde rahatsizlik vermeyecegime soz
veriyorum.,
Arastirmacinin;
Adi: Urzvn
Soyad: (J.- n\':»ﬂj o i
Tarih ve fmza: L0 ~LQ0 T 1A

ot
Aragtirmanin  yiiriitiilmesinden sorumlu olan Orgun BERRAKCAY'mn yukandaki
o ak " :

bilgiler dogrultusunda ogham/kizim ..\l dafi 55k L. e galismast uygundur,
Velinin;
Adr: ?Je; bV RGP I L S
Soyadi:
Tarih ve Imza: G IC. 2 o)
‘r. tl‘_k._.":‘\,_.
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EK 6.
VIDEO CD

Video 1. Ahmet Can Yiiksel’in Korku Tepkisi Davranisi

Video 2. Alp E.’nin Bag Sallama Davranis1

Video 3. Atalay Tomakin’in Yiiksek Sesle Konugma Davranisi

Video 4. Beril Zorlu’nun Kuvvetli Alkis Vurma Davranisi

Video 5. Ahmet Can Yiiksel fle Ritim Calismas1 (Birinci Oturum)

Video 6. Ahmet Can Yiiksel fle Ritim Calismas1 (Birinci Oturum)

Video 7. Ahmet Can Yiiksel’in Korku Tepkisi Davranisi (Besinci Oturum)

Video 8. Ahmet Can Yiiksel ile Yagmura Soylenen Sarkilar (Besinci Oturum)
Video 9. Ahmet Can Yiiksel ile Yagmura Soylenen Sarki (Besinci Oturum)

Video 10. Ahmet Can Yiiksel’in Miizikle Soyledigi Hikaye (Dokuzuncu Oturum)
Video 11. Alp E.’nin Bag Sallama Davranis1 (Birinci Oturum)

Video 12. Alp E. ile Ritim Cahsmasi (Ugiincii Oturum)

Video 13. Alp E. ile Ritim Cahsmasi (Ugiincii Oturum)

Video 14. Alp E. ile Ritim Caligmas1 (Dérdiincii Oturum)

Video 15. Alp E.’nin Bas Sallama Yerine “Bagsim Agriyor” Demesi (Altinci Oturum)
Video 16. Alp E. ile Org Caligmasi

Video 17. Alp E. Ile Ritim Calismas1 (Onuncu Oturum)

Video 18. Atalay Tomakin ile Ritim Caligmas1 (Birinci Oturum)

Video 19. Atalay Tomakin’in “Yavas Vur” Kavrammi Ogrenmesi (Besinci Oturum)
Video 20. Atalay Tomakin ile Gitar Calismasi (Sekizinci Oturum)

Video 21. Atalay Tomakin’in Diizenli Ritimler Ile Eslik Etmesi (Sekizinci Oturum)
Video 22. Beril Zorlu’nun Kuvvetli Alkis Vurma Davranisi (Birinci Oturum)
Video 23. Beril Zorlu’nun Ritim Calismasinda Baslattig1 iletisim (Ikinci Oturum)
Video 24. Beril Zorlu’nun Kuvvetli Alkis Vurma Davramsi (Uciincii Oturum)
Video 25. Beril Zorlu ile Yapilan Dans Calismasi (Onuncu Oturum)
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