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OZET

ROMANTIK ILiSKi KALITESININ BENLIiGIN AYRIMLASMASI VE
DUYGUSAL MANIPULASYON DUZEYINE GORE INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci romantik iligki kalitesini, benligin ayrimlagsmasi ve duygusal
manipiilasyon diizeyi araciligiyla incelemektir. Aragtirma, Tirkiye smirlan igerisinde
yasayan, romantik iligkisi bulunan, 18-30 yas arast 271 kadin, 65 erkek ve 1 cinsiyetini
belirtmek istemeyen toplamda 337 birey ile yiiritiilmiistiir. Orneklemi ulasilabilir drneklem
yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak Isik ve Bulduk (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (Differentiation of Self Inventory -
DSI)”, Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen “Insan Iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi”,
Fletcher ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen ve Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan
Tiirkge ‘ye uyarlanan “Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Degiskenlerin  analiz siirecinde veri
ozelliklerine baglt olarak Shapiro-Wilk testi, Bartlett kiiresellik testi, Mardia’nin MVN testi,
Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda romantik iligki kalitesinin yas, medeni durum, su anda
vasadigi romantik iligkinin siiresi, birlikte yasadigi kisi ve babanin vefat etmis olmasi
acisindan anlamhi diizeyde farklilastigi ve romantik iligki kalitesi ile benligin ayrimlagmast
ve duygusal manipilasyon diizeyi arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmis, gelecekteki ¢aligmalara katki saglamak amaciyla

arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligki kalitesi, benligin ayrimlasmasi, duygusal

manipiilasyon.
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ABSTRACT

EXAMINING ROMANTIC RELATIONSHIP QUALITY IN TERMS OF
SELF-DIFFERENTIATION AND EMOTIONAL MANIPULATION

The aim of this research is to examine romantic relationship quality in terms of the
differentiation of the self and the level of emotional manipulation. The research was carried
out with a total of 337 individuals living within the borders of Turkey, having a romantic
relationship, 271 women, 65 men and 1 who did not want to specify their gender, between
the ages of 18-30. The sampling was determined with convenience sampling method. As a
measurement tool in the research were used “Differentiation of Self Inventory (DSI)”
adapted into Turkish by Isik and Bulduk (2015), “Manipulation Scale in Human
Relationships™ developed by Yilmaz (2018), "Perceived Romantic Relationship Quality
Scale" developed by Fletcher et al., (2000) and adapted into Turkish by Sagkal and Ozdemir
(2018) and the "Personal Information Form" developed by the researcher. Depending on the
characteristics of the data Shapiro-Wilk test, Bartlett’s test, Mardia's MVN test, Mann-
Whitney U test, Kruskal Wallis test, Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis
were carried out during the analysis process. As a result of the research, it was found that the
quality of the romantic relationship differed significantly in terms of age, marital status, the
duration of the current romantic relationship, the person with whom she/he lived, and the
death of her father; it has been determined that there are significant relationships between
romantic relationship quality, differentiation of self and emotional manipulation level. The
findings were discussed in the light of the literature, and suggestions were presented to the

researchers in order to contribute to future studies.

Keywords: Romantic relationship quality, self-differentiation, emotional

manipulation.



BOLUM I
GIRIS
Bu bolimde; problem durumu, ama¢ ve Onem, alt problemler, sinirliliklar,

varsayimlar ve tanimlar agiklanmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Toplumsal bir varlik olan insan, ait olma ihtiyact dogrultusunda topluluk iginde
vasayilp aldign ve verdigi sosyal destek ile gelismektedir (Myers & Diener, 2018). Bu
nedenle, yasamint kurdugu iligkilerle surdiirmektedir. Gegtan (2020), insanin bir yaniyla
bireysellesmeye gayret edip diger vaniyla bulundugu ¢evre ile birleserck yalniz kalmama,
aidiyet hissetme ¢abasindan s6z etmekte ve insanlarin, digerleriyle kurduklan iligkiler iginde
var olabildiklerini belirtmektedir. Birgok tiirii olan bu iligkilerden bazilar1 ebeveyn-gocuk
iligkileri, arkadaslik iligkileri ve romantik iligkiler olarak ¢rneklenebilir.

Son elli yilda insan davranisiyla ilgili olan ¢alismalar insan1 tek basina birey olarak
arastirmanin yani sira iligkileri icinde degerlendirmeye baslanmustir (Celik Ormek & Akbas,
2020). Su an ya da daha 6nceden sahip olunan ve 6zellikle bireyi yetistiren kisiyle kurulan
vakin baglanma iligkilerinin bireyin benlik algisiyla giiclii bir ilgisi vardir (Bowlby, 2005).
Klein (2011), insanin kurdugu ilk iligki olarak anne ile kurulan iligkiye isaret etmekte ve
giivenli bir iligki kurulmasi halinde gelisimin de olumlu yoénde olacagi goriisiini
paylagmaktadir. Adler, kisiligin ¢ocugun ebeveynleriyle olan iligkisine gore sekillendigini
ifade etmistir (Ewen, 2003). Kohut ve Wolf (1978), insanin kendilik algisinin digerleriyle
iligki ve etkilesimine bagli olarak gelistigini 6ne strer. Sullivan, kisiligi diger insanlarla
iligkiler iizerinden tanimlamaktadir (Ewen,2003). Erikson’un psikoseksiiel gelisim kurami
incelendiginde de agiklanan gelisim evrelerinin hepsinde iligkilere buyiik bir 6nem verdigi
goriilmektedir. Sekiz psikoseksiiel gelisim evresinde de diger insanlarla kurulan iliski ve
etkilesimler tizerinde durulmaktadir (Burger, 2006). Psikoseksiiel gelisim kuramina gore her
iki cinsiyetten insanlarla kurulan iligkiler kimlik olusumunda oldukca etkilidir. Ilk evrede
anne ile kurulan iligkinin bebekte giiven duygusunun gelisimine dogrudan etkisi
vurgulanmaktadir. Sonraki evrelerde de kisinin gevresiyle kurdugu iligkiler dogrultusunda
ozerklik duygusundan giriskenlik duygusunun gelisimine ve vakin iligkiler kurabilmeye dek
pek ¢ok etkiden s6z edilmektedir (Erikson, 1968). Ryff (1995), psikolojik iyi olusun

boyutlarindan biri olarak insanlarla sicak, giivene dayali, empati ve sefkat igeren yakin



iligkiler kurabilmeyi tanimlamistir. Insanin yasamindaki yeri yadsinamaz sekilde biiyiik olan
iligkilerden yakin iligkiler, ergenlikten itibaren 6nem kazanmaya baglamaktadir.

Diger insanlarla yakinlagsma, giiven duygusuyla birlikte iligki kurup kendini agma
davranigin1 kapsamaktadir (Yavuzer, 2003) Yakm iliski ya da ask, kimi zaman bireysel bir
iligkiyi, kimi zaman bireysel iligkilerin bir pargasini, kimi zaman da bir kiginin digerine karsi
hissettigi bir duyguyu ifade etmektedir (Atak & Tastan, 2012). Bireylerin yasadiklarn
iligkilerdeki vyakinlik diizeyleri onlarin sosyal gelisimleri, kisisel uyumlar1 ve fiziksel
sagliklarint giiglii bir sekilde etkilemektedir (Moss & Schwebel, 1993). Yakm iligkilerin her
yasta onemli oldugu siiphesizdir. Bununla birlikte agiklik, duristlik, kendini agma ve giiven
boyutlarimi kapsayan yakin iligkilerin insanin gelisim siirecinde ilk defa ergenlik déneminde
ortaya ¢ikmasi, bu déneme ayrica bir anlam katmaktadir (Sternberg, 2013). Kuraminda
ergenlik donemindeki iliskilere genis bir yer veren Sullivan da yetigkinlikte goriilen
psikolojik rahatsizliklarin ¢ogunun temelinde, ergenlikte tatmin edici iligkiler kurulamamasi
sebebiyle bireyin giivenlik ihtiyacinin kargilanmamis olmasi ve buna baglh olarak benlik
bitinligindeki bozulmanin yattigim1 6ne strmiistiir (Burger, 2006; Sternberg, 2013).
Ergenlikte, 6nceki geligim donemine gore empati diizeyinde, kendini agma davraniginda ve
karsisindaki bireyin duygu ve diisiincelerine duyarlilikta goriilen artisla birlikte daha olgun
iligkiler kurulmakta ve siirdiirillmektedir (Sternberg, 2013). Ergenlik donemindeki flort ve
kurulan romantik iligkilerin sosyallesme, samimiyeti 6grenme, cinsel deneyim ve kesif
ortami saglama, kimlik olusumu ve gelisimi, es se¢imi gibi islevleri bulunmaktadir
(Santrock, 2013). Erikson (1968), bireyin ge¢ ergenlik veya erken yetigkinlik déneminde
yakimn iligki kuramamasi durumunda derin bir yalnizlik yasayacagindan bahsetmistir.

Benlik kesfi ve benligin olumlu yénde gelisimi noktasinda anahtar rolii oynayan
sagliklt yakin iligkiler kurabilmek akla Bowen’in benlik ayrimlasmasi (differentiation of
self) kavramim getirmektedir. Benlik ayrimlagmasi, bireyin duygusal ve zihinsel sistemlerini
ayirt ederck dengeyi saglayabilmesi olarak tanimlanabilir. Benlik ayrimlagmasi disiik
diizeyde olan bireylerin daha az esnek olduklari, daha zor uyum sagladiklari ve iligkilerinde
bagimlilik gelistirdikleri; viiksek diizeyde ayrimlagmaya sahip bireylerin ise uyumlu, esnek
ve duygusal olarak bagimsiz olduklar belirtilmektedir (Bowen, 2004). Benligin olumlu
yonde ve saglikli bir bigimde gelistigi durumda bireyin, iliski iginde oldugu insanlarin
mutlulugunu etkilemeden kendi mutlulugunu artirma dogrultusunda harcket edecegi 6ne
striilmustar (Kerr & Bowen, 1988).

Romantik agk, evrensel veya evrensele ¢ok yakin olarak nitelendirilebilecek bir insan

olgusudur (Jankowiak & Fischer, 1992). Ask, tiim kiiltirlerde ve topluluklarda her zaman



goriilmiiy duygusal bir durum olarak agiklanmaktadir ve neredeyse her birey hayatinda en
azindan bir defa bunu deneyimlemekte veya deneyimleme beklentisine sahip olarak
vasamini siirdiirmektedir (Atak & Tastan, 2012). Ask gibi olumlu bir anlama sahip duygular
genelde, derin bir ilgi ve iligki i¢inde olunan bireye karsi genellestirilmig bir pozitif gekim ve
begenilebilirlik olarak tanimlanmaktadir (Moss & Schwebel, 1993). Romantik iligkilerin
hepsi arkadaglik iligkisinde var olan tiim duygusal 6zellikleri igermektedir. Agka ait duygular
ise nispeten cinsellige dayanan bir bakisla olugmaktadir. Ask cinsel ilgi, ¢ekicilik, arkadaslik,
Ozen gosterme ve bakimin bir birlesimi olarak ele alinmaktadir (Yavuzer, 2003). Romantik
ask, bireyin bir baskasini 6zel hatta benzersiz olarak gormesiyle baglamaktadir. Ozel olarak
goriilen birey kisi igin adeta diinyanin merkezi haline gelmektedir (Crouter & Booth, 2006).
Huston ve Levinger (1978) olumlu bir tutum, davranigsal baglilik ve ortak bir aidiyet
duygusunu romantik iligkilerin tanimlanmasinda {i¢ bilesen olarak belirtmistir. Buradaki
bilesenlerden olumlu tutum, partnere karst duyulan sevgi, sefkat, hoslanma ve sayginin
gostergesi niteligindedir. Davranigsal baglilik; kurulan yakinlik iligkisine paralel olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Buna 6rnek olarak; sik sik partneri izleme verilebilir. Ortak bir aidiyet
duygusunda ise hissedilen birliktelik, bir olma hali kastedilmektedir.

Ergenlikte romantik iligskiler daha anlik ve yiizeyselken beliren yetiskinlikte
derinlesmekte ve ciddilesmektedir (Armett, 2000). Baslangigta basit ilgive dayali olan
iligkiler, on yillik siirecte baglanma ve bakim vermeyi igeren Onemli iligkilere
doniigmektedirler (Furman, 2002). Sonug¢ olarak romantik iligkiler, ergenlikte de beliren
yetigkinlikte de hayatin bir pargasidir; ancak tagidiklant anlamlar farklilagmaktadir (Atak,
2011). Gorildigi gibi romantik iligkiler bireyin hayatinda, bahsedilen iki dénemde de ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir ve tizerinde durulmasi kaginilmazdir.

Beliren yetigkinlik, gelecek igin bir¢ok yonden farkli senaryonun miimkiin oldugu ve
gogu ig¢in bireysel 6zgirlik ve kesfin digerlerine gore daha yitksek oldugu bir olasiliklar
donemidir (Amett, 2000). Bu doénemde bireyler fiziksel ve cinsel yonden olgunluga
erigmislerdir. Aym1 zamanda bireylerin egitim ve meslekleriyle ilgili kombinasyonlan ve
izledikleri yollar ¢ok fazla ¢esitlilik gostermektedir (Arnett vd., 2014). Beliren yetiskinlik ne
ergenlik ne geng vetigkinlik olarak nitelendirilen, bu iki dénemin arasinda tanimlanan ve
ayiricl 6zelliklere sahip bir gelisim dénemi olarak aciklanmaktadir. Bu dénem ergenlik ve
geng yetigkinlik arasinda bir képri niteliginde, bireyin ergenligin getirmis oldugu fizyolojik
degisimleri atlattigi ancak kiltiir vapisma gore belirlenen ve yetigkinligin geregi olan
sorumluluk ve rolleri heniiz iistlenmedigi bir evredir (Atak vd., 2016). Dolayisiyla beliren

yetigkinlik donemi, énceki gelisim dénemlerinin {izerine insa edilmesi ve kendinden sonraki



donemleri etkilemesi bakimindan kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir (Arnett &
Tanner, 2006).

Beliren yetigkinlik doéneminden itibaren bireyin aileden ayrlmasiyla romantik
iligkilerinin siiresi ve kaliciligi artan bir nitelik tagimaya baglamaktadir. Diger yandan bu
donemdeki romantik iligkiler, ileriki yillarda beraber yaganilacak esin secimine yonelik bir
amact da tasimaktadir (Atak & Tastan, 2012). Beliren yetigkinlik déneminde bireyler is,
hayata bakis ve asgk gibi alanlarda girisimlerde bulunarak kimliklerini kesfetmektedirler. Bu
donemde bireylerin agk alaninda girisimlerde bulunmalar i¢in bir vakin veya romantik
iligkiyi baglatma goérevini yerine getirmeleri beklenmektedir. Bir baska deyisle, kimlik
kesfinin saglikli bir bigimde gergeklestirilmesinin kistasi olarak beliren yetigkinin yakin
iligkiyi baglatip devam ettirebilme becerisi ele alinabilir (Eryilmaz & Ercan, 2011). Birtakim
romantik iligki denemeleri veya i degisikliklerinin siklikla goriilmesi nedeniyle aym
zamanda bir istikrarsizlik veya kararsizlik dénemi olarak nitelendirilen beliren yetigkinlikte
(Amett vd., 2014), romantik iligkiler bireyin hayatinda bagarilmasi beklenen bir goérevin
disinda bir problem alani olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Universite 6grencilerinin yasadig
problemleri de tespit etmeyi amaglayan bir caligmada elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin sirasiyla en fazla duygusal, akademik, ekonomik problemler ve romantik iligki
problemleri yasadigi bulunmustur (Erkan vd., 2012). Beliren yetigkinlik déneminin 6zellikle
benligin kesfi noktasinda saglikli bir sekilde tamamlanmasi ve sonraki gelisim dénemine
olumlu yonde bir aktannmin gergeklesmesi igin bireyin yasamindaki kilometre taglarindan
biri olarak goriilen romantik iligkilerle ilgili herhangi bir problem durumu da yine birey i¢in
istenmeyen ctkiler dogurabilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde her romantik iligkinin benzer olmadig1 veya ayni
anlam1 ifade ectmedigi anlagilmaktadir. Bu iliskiler incelendiginde, birbirinden farkh
dinamikler igerdigi, bireylerin yasadiklan iligki igindeki hislerinin degistigi goriilmektedir.
Bir agidan bakildiginda romantik iligkilerin bireyler igin olumlu duygular yarattigt ve
bireylerin gelisiminde 6nemli bir rolii oldugu asikardir. Ciftlerin hedef ve tercihlerinin
uyumlu oldugu durumlarda bireyler giivenlik, arkadaslik ve cinsel tatmin gibi amaglara
ulagabildiklerinden yakin iligki kurmalari kolay olmaktadir (Rusbult vd., 2001). Diger agidan
ise bireylerin yagam bigimi veya beklentilerinin uyumsuzlugu, iletisimlerindeki ¢atismalar
(Rusbult vd., 2001) ve iligki i¢inde istismara varan olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasi
(Topgu Se¢im, 2019) gibi problemler bireyin yagamini zorlastirabilmekte ve gelisiminde
olumsuz durumlara yol agabilmektedir. Bu durumlar hem iligkinin saglikli bir sekilde

stirmesini engellemekte hem de bireyin benlik duygusunu zedelemektedir. Problem yaratan



olumsuz davraniglardan biri olan duygusal manipiilasyon, iligkilerde sik sik gérilmekte olan
bir istismar ¢esididir ve bireyin kendisinden kugku duymasini saglamak, duygularini
kiiciimsemek, bireyi algisimin dogru olmadigma ikna etmek gibi farkli yontemlerle
gergeklestirilmektedir (Budak, 2020). Yapilan arastirmalar bireylerin kisilik tiplerinin ve
kime yonelttiklerinin segtikleri manipiillasyon yontemleriyvle iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Buss, 1992). Chapaux- Morelli & Couderc (2020) tarafindan giicii elde
edebilmenin en yeni aract olarak nitelendirilen duygusal manipiilasyon bazen gizli ve
partnere hissettirilmeden yvapilirken bazen ¢ok net ve siddetli bir hal alabilmektedir. Agik bir
sekilde uygulanan manipiilasyonun nedeni iliskide var olan kontrol davranisidir. Bu noktada
manipiile eden partner kendini bir seviye ustin gérmekte ve iligki i¢inde ortak olarak
almmasi gereken kararlan tek bagina almaktadir (Eryorulmaz, 2020). Bu durumun yasandigi
iligkilerde partnerlerden biri baskinken digeri teslim olan durumundadir (Yilmaz, 2018).
Burada dikkat edilmesi gereken bir diger nokta, bireylerden birinin mutlaka siirekli olarak
manipilatér, digerinin de kurban rolinde olmayacagidir. Bireyler farkli zamanlarda
manipiilatér veya kurban rolini iistlenebilmektedirler (Krebs & Davies, 1984).

Manipilatif tarafa bakildiginda sorumluluk, vicdan ve sugluluk duygularinda
yetersizlik, deneyimlerden ders ¢ikaramama, duyarsizlik ve disiik diizeyde baglilik igeren
viizeysel iligkiler, bariz bir benmerkezcilik, gergege saygi duymama ve kendilerine karst
¢ikildiginda davramglarini hakli ¢ikarma becerisi gibi sosyopatiye ait 6zelliklerin bu
bireylere de atfedildigi gorillmektedir (Bursten, 1972). Ozellikle benmerkezcilik ve partnere
disik dizeyde baglilik bireylerin gelisim asamalarinda problem durumlar vagamig
olabileceklerini akla getirmektedir. Benmerkezcilik, Piaget’nin biligsel gelisimin iglem
oncesi doneminde agikladigr kavramdir ve kiginin etrafina sadece kendi agisindan bakmasi
veya diger bakis agilarna dair herhangi bir farkindaliginin olmamasi seklinde
tanimlanmaktadir (Bee & Bovd, 2009). Benmerkezcilik, kendilik algisinin ve nesnelligin
olmadigina isaret etmektedir (Piaget, 1954). Ergenlik donemine gelindiginde benmerkezcilik
degisim gostermekte, bireyin diisiince, inang ve duygularinin biricikligine dair bir bakig
acisina sahip olmasi anlamina gelmektedir (Bee & Boyd, 2009). Bu dénemdeki
benmerkezcilik, hayali seyirci ve kisisel efsane olarak iki diigince yapisini igermektedir.
Hayali seyirci, bireyin kendini bulundugu cevrede odak noktasinda goérmesi olarak
tanimlanabilecekken kisisel efsane, bireyin kendine dair, zaman zaman kendisinin egsiz
olduguna veya hi¢ zarar gérmeyecegine iligkin inanglarinmi da igeren Gykileridir (Siyez,
2009). Ergenlik déneminde, ebeveynlerinden ayr bir kimlik yaratma ¢abasinda olan ve ayni

zamanda bu ayriligin verdigi stresi yasayan bireyler, yansitma savunma mekanizmasini



kullanmaya yonelmektedirler. Omegin; dis goriiniisleri hakkinda kaygi duyan birey,
digerlerinin de onun i¢in boyle bir kaygiyi tasidigini diigiinmektedir. Sonug olarak ebeveyn
ile iligkilerinin niteligine gore, ergen benmerkezciliginin kimlik olusumunda kolaylagtirict
oldugu soylenebilmektedir (Bee & Boyd, 2009). Ancak ebeveynleri ile destekleyici nitelikte
iligkileri bulunmayan ve paralel bir sekilde, psikososyal gelisimde 6nemli bir rolii olan yakin
iligkiler kurma deneyimlerinde basarisiz olan bireyler, hayatlarmin devam eden evrelerinde
¢esitli noktalarda sorun yasayabileceklerdir. Bu durumdaki bireylerin, benmerkezciligi
ergenlik dénemi sonrasinda da strdiirmeleri ve iligkilerinde derin bir bag kuramamalar,
onlar birer potansiyel manipiilator haline getirebilmektedir.

Partnerler arasindaki manipiillasyon miktari iligkiden iligkiye degismektedir ve bazen
bireyler i¢in ciddi bir sorun teskil etmeyebilir. Bazi durumlarda ise manipilasyonun siddetli
diizeyde ve devamli olmasi narsistik sapkinligin gostergesi de olabilmektedir. Bu konuda,
tim narsistik sapkimlarin manipiilasyonu kullandigi ama manipiilatif bireylerin hepsinin
narsistik sapkin olarak adlandinlamayacag: belirtilmektedir (Chapaux- Morelli & Couderc,
2020).

Duygusal manipiilasyon, manipiile edilenler tizerinde ciddi etkiler yaratabilmektedir
(Waddell vd., 2020). Davramsg, fikir, duygu veya kigilik yoniinden devamli olarak
kiigimsenme, yanlis olarak nitelendirilme, baskilanma, tehdit edilme ve daha birgok
manipiilasyon yonteminden birine veya daha fazlasina maruz kalma, bireyin degersizlik
hissi, gergeklik algisinda bozulma veya diisiik benlik saygist gibi olumsuzluklarn yagsamasina
sebep olabilmektedir. Romantik iligkilerde goriilen duygusal manipiilasyon hem manipiilatér
hem de manipiille edilen birey acisindan algilanan iligki kalitesini olumsuz anlamda
etkileyebilmektedir. Iliski iginde partnerle yakmlik kuramama, giivensiz ve degersiz
hissetme gibi duygularm iligkiden almman doyum diizeyinin diismesine sebep olabilecegi
disiiniilmektedir.

Romantik iligkiler, beliren yetigkinlik déneminde bireylerin yasamlarmin ileriki
yillarina dair hayallerinde énemli bir role sahiptir ve ayni zamanda psikolojik iyi oluglarina
pozitif etki ettigi belirtilmektedir. Bununla beraber, bireylerin hizli ayriliklar ve partner
degisimleri gibi dengesiz ve istikrarsiz yagantt ve tutumlarnin goérildigi iligkilerin artig
gosterdigi bir gergektir. Bu tip yasantilar veya ¢esitli problemler igeren fonksiyonel olmayan
iliskiler birey igin iyi olustan ¢ok kayg1 verici bir islev gérmektedir (Sagkal & Ozdemir,
2018). Bireylerin iligki kalitesini etkileyen ve yakm iligkilerinde olmasini istedikleri ve/veya

deneyimledikleri belirli 6zellikler tespit edilmistir. Bunlar arkadashk, yardim, sefkat,



vakinlik ve duygusal giivence olarak siralanmigtir ve daha fazlasinin da oldugu
vurgulanmistir (Fletcher vd., 2000).

Romantik iligkiler, beliren yetigkinlerin hayatinda énemli bir yere sahiptir. Alanyazin
incelendiginde, beliren yetigkinlikte romantik iligkilerle ilgili birgok g¢aligmanin yapilmig
oldugu gorilmekle birlikte benligin aynnmlagmast ve duygusal manipiilasyon kavramlanyla
iligkilendirilen ¢aligmalarin olduk¢a smirli sayida kaldigi, o6zellikle iilkemizde bu

kavramlarin yeni bir ¢aligma alani olarak nitelendirilebilecegi tespit edilmistir.
1.2. Ama¢ ve Onem

Aragtirmanin amaci; romantik iligki kalitesini benligin ayrimlagmasi ve duygusal
manipiilasyon diizeyi araciligiyla incelemektir. Bu arastirmada; romantik iligki kalitesi,
benligin ayrimlagmasi ve duygusal manipiilasyon diizeyi arasindaki iligkinin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi gibi degiskenler bakimindan farklilagip farklilagmadigi da incelenecektir.
Benligin ayrimlagmasi ile duygusal manipiillasyon diizeyi arasindaki iligki aciklanmaya
caligilacaktir. Romantik iligkide bireylerin kisisel 6zelliklerinin ve iliski kalite diizeyinin
artmasi icin romantik iligkivi etkileyebilecek farkli degiskenlerin incelenmesinin hem
topluma hem de alana katkida bulunacag disiiniilmektedir.

Aile damigmanligi alaninda romantik iligkilerin ve iliski kalitesinin yadsinamaz bir
yeri vardir. Bu galigmada algilanan iligki kalitesi yiiksek romantik iligkilerin degiskenlerinin
tespit edilmesi ve iligki kalitesinin duygusal manipiilasyon ve benligin ayrnimlagmasi
kavramlanyla olan iligkisinin anlagilmas: ile aile danigsmanligr ve psikoloji alanma katki

saglamak hedeflenmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Aragtirmanin problem cimlesi, “Beliren yetigskinlerde algilanan romantik iligki
kalitesini benligin ayrimlagmasi ve duygusal manipiilasyon diizeyleri anlamli bir sekilde
yordamakta midir?” olarak belirlenmistir.

Alt problemler:

1. Beliren yetiskinlerde romantik iligki kalitesi;

1.1.  Cinsiyet,

1.2. Yas,

1.3. Miski siiresi,

1.4. Evli olup olmadig:,

L5. Egitim diizeyi,

1.6. Anne babanin egitim diizeyi,



1.7. Anne babanin sag olup olmadigi,

1.8. Olmiis olan bir aile iiyesi varsa ne zaman 61diigii,

1.9. Anne babanin beraber yasayip yasamadigi ve

1.10. Bir aynilik ger¢eklestiyse ne zaman olduguna gére anlamli bir diizeyde
farklilagmakta midir?

2. Beliren yetigkinlerde algilanan romantik iligki kalitesi ile;

2.1.  Benligin aynimlagma diizeyi ve bu degiskenlerin alt boyutlari,

2.2.  Duygusal manipiilasyon diizeyi ve bu degiskenlerin alt boyutlani arasinda
anlamlt bir iligki var midir?

3. Beliren yetigkinlerde algilanan romantik iligki kalitesini benligin

aynmlagmasi ve duygusal manipiilasyon diizeyleri anlamli bir sekilde yordamakta midir?
1.4. Smirhliklar

Arastirmanin 6meklem grubu Tiirkiye sinirlan igerisinde vasayan 18-30 yag arast,
romantik iligkisi bulunan bireylerdir ve veri toplama Google Formlar iizerinden gevrimigi
olarak yapildigindan c¢aligma grubu, internet tzerinden erisilebilen bireylerle sinirlidir.
Aragtirmanin sonuglari, bireylere 6zgii bilgileri toplamak amaciyla olusturulmus olan kisisel
bilgi formuna verilen cevaplar ile smirlidir. Arastirmanin sonuglan Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi’nin, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olgeginin ve Algilanan Romantik liski

Kalitesi Olgegi nin dlgtiigii niteliklerle stmirlidir.
1.5. Varsaymmlar

Arastirmaya katilan bireylerin Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Insan Iliskilerinde
Manipiilasyon Olgegi, Algilanan Romantik liski Kalitesi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nda
yer alan sorular igtenlikle ve gergege uygun sekilde yanitlayacaklan varsayilmaktadir.
Aragtirmada kullamilan veri toplama araglarinin, olgiilmek istenen Ozellikleri dogru bir
sckilde olctigii varsayilmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi araciligiyla ulasilan sonuglarin

genellenebilecegi varsayilmaktadir.



1.6. Tanimlar

Manipiilasyon: 1kili iliskilerde veya herhangi bir grupta, yénetme giiciinii kabul
ettirme amaciyla, bilingli veya bilingsiz bir hedef dogrultusunda uygulanan stratejilerdir

(Chapaux-Morelli & Couderc, 2020).

Duygusal Manipiilasyon: Bireyin, karsisindakinin davramglari kendi ¢ikarlarina
uyacak sekilde degistirmek amaciyla st diizey yeteneklerini kullanarak karsisindakinin

duygularmi okumasi ve yonetmesidir. (Austin vd., 2007).

Benligin ayrimlagsmast (farklilagmast): Bireylerin duygusal olarak aileden ayrilmasi,
kendi bagina diisiinme, hissetme ve harcket etme yetenegine sahip olmasidir (Kerr & Bowen,
1988)

Romantik iliski: Partnere karst baglilik ve yakinlik hissedilen, karsilikli duygusal,
biligsel ve fiziksel etkilesimi igeren iligkilerdir (Moss & Schwebel, 1993)

Romantik iligki kalitesi: Partnerlerin, iligkilerini belli boyutlara goére kendi

acilarindan degerlendirmeleridir (Fletcher vd., 2000).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde, konu ile ilgili kuramsal gergeve, kavramlar ve yurt disi ve yurt iginde

yapilmig caligmalar incelenmektedir.
2.1. Romantik iliskiler

Fromm’a (2020) gore diinyada kok salmanin en iyi yolu, asktir. Sevme sanati, diger
insanlarla ilgilenmeyi, onlarin gergek duygu ve isteklerini bilmeyi, onlarin kendi yolunda
gelisme haklarina saygi duymayi ve insanliga karsi bir sorumluluk duygusuna sahip olmayi

igerir.

Romantik iligkiler, bireyin gelisiminde olagan bir sekilde yer alan ve hem ruhsal hem
yasantisal yonden bireyi etkileyen ve yakilik isteginin yiiksek diizeyde gorildigi
iligkilerdir (Topgu Se¢im, 2019). Adler, bireyin diger insanlarla iliski kurmada dogustan
gelen bir potansiyeli oldugunu savunmakta ve buna sosyal ilgi adin1 vermektedir (Ewen,
2003). Gegtan (2020), iligkiyi is birligine dayanan bir kucaklagma ve ayni zamanda beraber
yapilan seylerden mutluluk duyma olarak nitelemistir. Burada énemini vurguladigi nokta,
ortaya c¢ikan sonuctan ziyade bir seyin birlikte yapilmasi ve o sey vapilirken bir biitinlik

olusturabilmektir.

Bireylerde yakinlik kurma ve bunu devam ettirme isteginin giglic bir sekilde
hissedildigi romantik iligkiler, bireylerin hem ruh sagligmma hem de hayatina ciddi diizeyde
etki etmektedir. Bireyin gelisiminde olagan bir agama olarak karsimiza ¢ikan ve yakimlik
hissiyle ergenlik doéneminde baglayan romantik iliskive yonelik hazirlik niteligindeki
davranislar, yetigkinlige dogru yerini iliski kurma ve iliskiyi devam ettirme motivasyonuna
birakmaktadir. Bireylerin romantik iligkilerdeki deneyimleri, onlarin benlik algisi, baglanma
tarzt ve benlik saygist gibi etkenlerin  zemininde kendilerini degerlendirmelerini

saglamaktadir (Topgu Se¢im, 2019).

Romantik iligki veya agk, kiltiirlere ve bireylere gore degigen tanimlamalarn
kapsamaktadir. Bu durum, agki ele alma bigimlerinde de farkliliga sebep olmaktadir.
Farkliliklar g6z oniinde bulundurulurken diger yandan da askin kapsamli bir taniminda
gegici olma o6zelliginin, kiltirden etkilendiginin ve smirliliklara sahip oldugunun alti

cizilmelidir. Ask, ayn1 zamanda yakinlik (intimacy), baglanma (attachment), giiven, saygi ve
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sevgi gibi evrensel duygulart igermektedir (Atak & Tastan, 2012). Moss ve Schwebel’e gore
(1993), romantik iligkilerdeki yakinlik, bireyin bir iligkide partneriyle deneyimledigi baglilik
diizeyi ve olumlu duygusal, biligsel ve fiziksel yakinlik ile belirlenmektedir. Romantik
iligkilerin tanimi, yakinligin bes bileseni olan baglilik, duygusal yakinlik, biligsel yakinlik,
fiziksel yakinlik ve karsilikliligi icermektedir. Ik bilesen olan ve diger boyutlarm temeli
olarak igaret edilen baglilik iligkiyi siirdiirme istegi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
yakmnlik, bireylerin birbirlerinin duygusal diinyalan ve paylagimlarina dair farkindaliklarim
ifade ederken biligsel yakinlik, partnerlerin bilissel durumlan ve yine paylasimlarn hakkinda
derin bir farkindaliklart olmasi anlamima gelmektedir. Diger bilesen fizikse! yakinlik, iligki
icindeki bireylerin cinselligi de kapsayacak sekilde fiziksel temaslarim igaret etmektedir. Son
olarak karsiliklilik kavrami, iligkideki bireylerin yakinlik kurma ile ilgili iki tarafli olarak
etkilesimini vurgulamaktadir (Moss & Schwebel, 1993).

Collins (2003), ergenlikte romantik iliskilere odaklandigi ¢alismasinda bes 6zellikli
bir ¢erceve belirlemis ve bu 6zelliklerden ilkini katilim olarak adlandirmistir. Katilim,
ergenlerin flort edip etmemesini, florte baglama yaglarmin yaninda ne kadar siklik ve siireyle
flort ettiklerini ve aymi zamanda flortlerindeki tutarliligi agiklayan bir kavramdir. Ikinci
olarak belirlenen partner se¢imi, bireyin romantik iligskiyi kuracagi kisiyi isaret etmektedir.
Bir diger 6zellik olan icerik, iliskideki partnerlerin paylagimlari, beraber gegirdikleri siirede
yaptiklart etkinlikleri ifade etmektedir. Sonraki 6zellik, iligkideki olumlu deneyimlerin
diizeyi olarak agiklanabilecek kalite iken son 6zellik ise iligkiye ve iliski yasanan partnere
yonelik duygulan, algilan, semalari, beklentileri ve atiflant igeren duygusal ve biligsel

sureclerdir.

Romantik iligkilerin, bir yaniyla evrensel bir nitelik tagidigi, diger yaniyla da oldukga
oznel oldugu sonucu cikarilabilir. Igerdigi yakinlik, giiven, sevgi, saygl gibi kavramlarm,
romantik iligkilerin tiim toplumlarda ortak getirisi oldugu soylenebilir. Her iligkinin kendi
iginde degisen dinamigi, yasantilarin ifade sekli ve dizeyi, iligkiye dair beklentiler ise
romantik iligkilerin 6znel yonleri olarak siralanabilir. Romantik iligkilerin ergenlikten
itibaren kazandig1 6nem ve insan hayatinin tiim agamalarinda bu énemini korumasi belki de

en temel ¢ikarimdir.

2.1.1. Askin Smiflandiriimasi

Agstk olmak, yaygin olarak taninan bir kiiltiirel olgu olmasinin yaninda bir o kadar da
karmasiktir (Hendrick & Hendrick, 2018). Askin farkli tiirlerinin oldugunu 6ne siiren Lee
(1977), renklerle ask stilleri arasinda baglanti kurmustur. Farkli tiirdeki iligkilerin birbirleri
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arasinda tipki birincil, ikincil ve t¢iinciil renkler arasindakine benzer sekilde baglantilariin
oldugunu ifade etmistir. Yani renklerde oldugu gibi askta da bazi temel stillerin oldugunu,
digerlerinin bu ana stildekilerin karigimindan olustugunu savunmaktadir. Birincil tiirler olan
eros, storge, ludus isimlerini verdigi tiirler ayn1 zamanda en yaygin tirlerdir. Agape, pragma

ve mania ise ikincil agk tiirleri olarak agiklanmustir.

Tutkulu ask (Eros): Bu ask tiiriinde 6ne ¢ikan 6zellikler ¢ekicilik, iletisime agiklik,
giivende olma hissi, tutku, baglilik olarak siralanabilir (Biiyiiksahin & Hovardaoglu, 2004).
Bu tiirde duygusal kontrolle birlikte risk alma davramslan gorilmektedir (Uney & Giineri
Yoyen, 2020). Sevgilinin, fiziksel agidan ideal halinin arayisi olarak da betimlenmektedir
(Lee, 1977). Eros, duygu ve dusiincenin ¢ok yogunlagmasiyla aniden ortaya ¢ikabilmektedir
(Hendrick & Hendrick, 2018).

Arkadasc¢a ask (Storge): Partnerlerin zamanlarinin ¢ogunu beraber gegirdikleri bu agk
tirinde bireylerin ortak ilgileri fazladir ve birbirlerine giiven verirler (Uney & Giineri
Yoyen, 2020). Arkadashigin 6n planda oldugu bu agkin gelisimi zaman iginde yavas bir
sekilde gergeklesir (Buyiksahin & Hovardaoglu, 2004). Sevgi ve arkadaslik igeren uzun
stireli bir baglilik beklentisine sahip bu iligkilerde bireyler kendilerini asama agsama

acmaktadirlar (Lee, 1977).

Oyun gibi ask (Ludus): Kiskangliktan kagmilan ve genellikle ¢oklu ve nispeten kisa
omirli iligkiler goriilen (Lee, 1977) bu tiirde ¢iftlerin baglilik ve duygusallik diizeyi disiik,
daha ¢ok eglence belirgin, cinsellik 6nemli bir yerdedir (Biiyiiksahin & Hovardaoglu, 2004).
Bu tiirde agk, zaman icinde farkli partnerlerle oynanacak bir oyun gibi goriilmektedir

(Hendrick & Hendrick, 2018).

Ozgeci ask (Agape): Partnerlerin birbirlerini oldugu gibi kabul ettigi ve sevdigi,
hosgoriiniin ve destegin 6n planda oldugu, 6zverinin ¢okga gorilldigi ask tiridir. Tutkulu
ask ile arkadasga agkin kesigimi olarak ele alinmaktadir (Biiyiiksahin & Hovardaoglu, 2004).
Ozgeci askta duygudan ziyade mantik ile hareket eden bireyler, karsilik beklemeden sevme
davranis1 gostermektedirler (Lee, 1977). Uzun soluklu iligkilerde esitlik veya adalet gibi
talepler sonucu agape azalabilir ya da partnerlerden birinin hasta olmast gibi yasam

olaylanyla artabilir (Hendrick & Hendrick, 2018).

Mantikli ask (Pragma): Uyumun O6nemsendigi ve oyun gibi ve arkadasca askin
birlesimiyle olusan bu ask tiiriinde, partnerler iligkinin siirekliligine dair inanca sahiptirler
(Uney & Giineri Yoyen, 2020). Mantikli askta bireyler partnerlerinin ¢esitli niteliklerine

onem vermekte ve iligkilerini belli sinirlar iginde yasamaktadirlar (Biyiiksahin &
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Hovardaoglu, 2004). Onem verilen nitelikler arasinda egitim, meslek, din, yas ve daha birgok

degisken dikkate alinmaktadir (Lee, 1977).

Sahiplenici ask (Mania): Tutkulu agk ile oyun gibi askin bir kombinasyonu olan
sahiplenici agkta, duygusallik ¢ok yogundur (Buyiiksahin & Hovardaoglu, 2004). Saplanti
ve kiskanghigin dikkat ¢ektigi bu askta, ¢iftler givensizlik yasamakta ve tekrar tekrar
partnerin kendilerine giiven vermesine ihtiyag duymaktadirlar (Lee, 1977). Bu agk tiiriiniin
baskin bir sekilde yasandig iligkiler, gogunlukla iyi bitmemektedir (Hendrick & Hendrick,
2018).

Sternberg (1986), tiggen ask kuraminda yakinlik, tutku ve baglilik olmak tizere agkin
i¢ bileseni oldugundan bahsetmektedir. Bunlardan ilki olan yakinlik tiggenin iist kdsesinde
yer almaktadir ve bireylerin iligkilerdeki sevgi dolu paylagimlarini ve bagliliklarmi isaret
etmektedir. Tutku, fiziksel ¢ekim, romantizm ve cinselligi siirdiirmeyi saglayan ve iiggenin
sol kogesinde bulunan bilegen olarak tanimlanmaktadir. Son olarak iiggenin sag kosesinde
konumlanan bagliik ise partnerlerin birbirini sevme ve bu sevgiyi korumaya dair
taahhiitlerini igeren yoniinii kapsamaktadir. Yasanan askin giicii ve tirii bu tg¢ bilesenin
birbirleriyle olan iligkisine bagl olarak degismektedir. Bu bilesenlerin varligi, genellikle
evlilikle sonuglanan sevgi dolu bir iliski ve uzun siireli bir bagliligi beraberinde
getirmektedir (Lake, 2006). Sternberg (1986), bu bilesenlerin iliskilerine gore olusabilecek

sekiz alt tiir tamimlamustir.

Sevgisizlik, bu ii¢ bilegenin yoklugu anlamina gelmekte ve sevgiden yoksun, yalnizca

gelisigiizel iletigimleri igeren kisisel iligkilerin ¢ogunda gorilmektedir (Sternberg, 1987).

Hogslanma, bireylerin iligkilerinde ii¢ bilesenden yalnizca duygusallik ve baglilig:
iceren bir arkadagliktan dogan yakinligir deneyimlemeleri sonucunda olugmaktadir. Burada
kisi, yogun tutku ya da uzun vadeli baglilik duygularn olmadan partnerine karst yakinlik,

baglilik ve sicaklik hissetmektedir (Sternberg, 1986).

Delicesine agk, u¢ bilesenden yalnizca tutkunun var oldugu, yakinlhk ve baglilik
bilesenlerinin gorilmedigi tirdir. Bu ask, aymt zamanda ilk goriiste ask olarak da
tanimlanmaktadir. Yiksek diizeyde psiko-fizyolojik uyarilma egliginde kalp ¢arpintisi, artan
bazi hormonlar gibi somatik semptomlarla beliren bu tiirdeki agk, belirli kosullarda aniden

ortaya ¢ikabilmekte ve yine hizlica yok olabilmektedir (Sternberg, 1987; Sternberg, 1986).

Bos agk, bireyin partnerini sevip ona baglanmasindan dogan, yakinlik ve tutku
bilesenlerinin goriillmedigi, yalnizca baglilik bilesenini barindiran tirdiir (Sternberg, 1986).

Uzun siiredir devam eden ve daha 6nce sahip oldugu karsilikli duygusal paylaginu ve fiziksel
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¢ekimi yitirmis olan tekdiize iligkilerde rastlanabilen bos agk, ¢opcatanlik gelenegi olan

toplumlarda bir baglangi¢ niteligi tagiyabilmektedir (Sterberg, 1987).

Romantik agk, yakinlik ve tutku bilegenlerinin varligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda
bu tirdeki askin baglangici, fiziksel uyaridma ile birlikte gelisen hoglanma duygusudur.
Romantik agkta, partnerler arasindaki fiziksel ¢ekimin yaninda duygusal bir baglihik da
gorulmektedir (Sternberg, 1987).

Arkadas¢a ask, yakinlik ve baglilik bilesenlerinin birlikteligi sonucu gelismektedir.
Tutkuyu olusturan elementlerden biri olan fiziksel ¢ekimin bittigi evliliklerde sik sik

karsilagilan bu tiirde uzun siireli ve dengeli bir arkadagliklar esastir (Sternberg, 1987).

Aptalca agk, tutku ve bagllik bilegenlerinin var oldugu, vakinlik bileseni olmayan
tirdiir. Yildirim aski olarak karsimiza ¢ikan bazi iligkiler bu tire dahil edilebilir. Bir giin
tanigan, 2 hafta sonra nisanlanan ve sonraki ay evlenen ciftlerin iligkisi yani her seyin hizli
bir sekilde gelistigi iliskiler buna 6rnek olarak gosterilebilir.  Aptalca olarak
adlandirlmasmin sebebi, yakinligin dengeleyici rolii olmadan tutkuya dayanarak bir
taahhiidiin yapilmasidir. Tutku bileseninin hizli bir gekilde gelismesine ragmen yakinlik
bileseninin gelismemesi, aptalca aska dayali iligkilerin sona erme ve ¢iftlerin boganma riskini

artirmaktadir (Sternberg, 1986).

Kusursuz agk, i¢ bilesenin birden mevcut oldugu tirdir. Ozellikle romantik
iligkilerde, ¢ogu kisinin ulagmaya c¢alistigt bir tiir olan kusursuz agki siirdirmek elde
etmekten daha zor olabilmektedir. Kisi, partneri kendisinden ¢ok uzaklagana kadar bu agki
kaybettiginin farkina bile varmayabilir. Bu yiizden tim iligkilerde kusursuz agk igin

¢abalamak her zaman dogru bir tutum degildir (Sternberg, 1986).

Sternberg (1987)’ye gore, iliskideki ask dengesi iiggenin seklini belirlemektedir. Ug
bilesenin de meveut oldugu, tamamen dengeli bir iligki bir eskenar tiggen ile
gosterilmektedir. Yakinlik bilegeninin 6n planda oldugu bir iligki ise ikizkenar tiggen ile
temsil edilmektedir. Iliskilerin yogunluk ve bigim agisindan farklilik géstermesi sebebiyle,
agk tg¢geni aymi anda hem boyut hem de sekil olarak degisebilmektedir. Ask tirlerinin

birbirleriyle iligkisi ve konumlart Sekil-1°de gosterilmistir.
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Hoslanma

Romantik Agk Arkadasca Ask

Delicesine Ask Aptalca Agk Bos Ask

Sekil 1. Sternberg’e (1986) gore askin ti¢ bileseni ve konumlari

Uzerine daha birgok kuram ortaya atilan aski farkli niteliklere gore mercek altina
alarak belirledigi stillerin birbiriyle iligkisinden yenilerini olusturan ve bu noktada belirgin
kaliplar verine esnekligi 6n planda tutan Lee’nin kurami daha yaygin bir sekilde temel

alimmaktadir (Eren, 2019).

2.1.2. Romantik Tliski Kalitesi

Beliren yetigkinlik déoneminde, romantik iligkiler 6nemli bir yer tutmaktadir. Evliligin
yaninda, evlilik 6ncesinde de romantik iligkilerin kalitesi bireylerin sosyal destek ve iyi olug
diizeylerinin iyilesmesine yardimci olmaktadir (Sagkal & Ozdemir, 2018). Algilanan
romantik iligki kalitesi, bireylerin iligkilerini ¢esitli degiskenler agisindan 6znel bir sekilde
degerlendirmelerini kapsamaktadir. Fletcher ve digerleri (2000), romantik iligkiler ve agk
uizerine farkli aragtirmalardan yola ¢ikarak algilanan romantik iligki kalitesini yordamakta
araci alti boyut belirlemiglerdir. Buna gore, algilanan romantik iligski kalitesinin icerdigi
boyutlar su sckildedir: Doyum, adanmishk, giiven, yakinlik, tutku ve asgk Belirtilen
degiskenlerin bir yandan birbirleriyle baglantili iken diger yandan birbirlerinden bagimsiz
oldugu vurgulanmistir. Birey iligkide tutku ve agka dair olumlu yonde ve viiksek diizeyde bir
degerlendirmede bulunurken giiven noktasinda tersi dogrultuda bir degerlendirmeye sahip
olabilmektedir. Bu boyutlarin hepsinin algilanan romantik iligki kalitesini 6lgmede 6nem

tasidigi ifade edilmistir (Fletcher vd., 2000).

Romantik iligki kalitesinin yiiksek diizeyde olmasi iliskide yakmlik, ilgi ve duygusal

doyumun varligma isaret ederken tam tersi durumun iligkide o6fke, gerginlik, belirgin
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diizeyde ¢atisma ya da kontrol gibi duygu ve davramiglarin ortaya ¢ikmasi ile ilgili oldugu

belirtilmistir (Galliher vd., 2004).
2.1.2.1. Doyum

Bireylerin iligkileriyle ilgili veya partnerlerine karsi hissettigi duygularin olumlulugu
(Rusbult, 1983) scklinde tanimlanabilecek olan doyum, Hendrick’in (1988) c¢alismalarinda
agk, benlik saygisi, cinsel tutumlar, kendini agma, baglilik ve iliskiye yatinm ile
iligkilendirilmistir. Gottman & Krokoff (1989), doyumu ectkileyen faktorlerin cinsiyetler
arasinda farklilik gosterdigine isaret etmistir. Buna gore, iliskideki ¢atigmalar sirasinda, 6tke
ve kiigimseme gibi duygularim ifade eden kadmlarin iliski doyumu zamanla artig
gosteritken, daha cok izintii ve korku ifade edenlerin iligki doyumunun azaldigini
belirtmigtir. Erkeklere bakildiginda, catismaya girmek yerine geri g¢ekilip sikdyet etmeyi
tercih edenlerin iliski doyumunun zamanla azaldig1 bildirilmistir. Iki cinsiyette de ortak olan
nokta ise giftlerin birbirlerine karsi gosterdikleri savunmaci tutumun iligki doyumuna

olumsuz yonde etki gostermesidir.
2.1.2.2. Adanmishk

Adams ve Jones (1997), adanmishig1 iic boyut cercevesinde tanimlanustir. Ilk olarak
partnerlerin birbirlerine baglilig: ve iligkideki doyumlan, ikincisi evliligi kutsal bir kurum
olarak gorip evlilikle ilgili sorumluluklarm tstlenmeleri ve son olarak boganma veya
ayriliktan dolay1 ortaya cikabilecek ekonomik ve sosyal zorluklardan kaginma istekleri
seklinde agiklanan bu wi¢ boyutun bireylerde evliligi siirdirme niyetinin  derecesini

yansittigini yani adanmigligi belirledigini ileri siirmiiglerdir.
2.1.2.3. Giiven

Bowlby nin baglanma kuramina goére, sevgi ve bakim gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi sonucunda ilk olarak anne veya bebege bakim veren kisi ile bebek arasinda
olusan baglanmanin ana bileseni giivendir (Bowlby, 1969). Bebeklikte meydana gelen bu
giivenli baglanma bigimi, bireyin hayati boyunca kurdugu tim iligkileri etkilemektedir
(Ainsworth, 1979). Hazan ve Shaver (1994), Bowlby’nin kuramindan yola ¢ikarak
insanlarm, kurduklan iligkiler yoluyla bebeklik doneminde oldugu gibi hem duygusal hem
de bakim ve cinsellikle ilgili baz1 ihtiyaglarimi karsiladiklarini belirtmistir. Sonug olarak bu
ihtiyaglar bebeklikten yetigkinlige insan yasami boyunca kurulan iligkilerde var olmaya
devam etmektedir (Ainsworth, 1979). Romantik iligkide, bireyin ihtiyaclarmin partneri

tarafindan kargilanmasi dolayisiyla sevgi, ilgi ve sefkat gérmesi hem partnerine olan
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gitvenini artirmakta hem de bireyin 6zgiivenini destekleyerek vakin iligkiler kurmakta sorun

yasamamasini saglamaktadir.
2.1.2.4. Yakmhk

Stenberg (1986)’in iiggen ask kuraminda ii¢ bilesenden ilki olan yakinlik, romantik
iligkilerde kendini agma davramisiyla baglayarak duygularmm veya yasantilarin partnerle
paylagilmasit olarak aciklanmaktadir. Yakinlik dolayisiyla iligkide partnerle vapilan
paylasimlarin, ¢iftler arasinda samimiyet ve bagliligin olusmasinda rol oynadigt
belirtilmistir. Yakinlik, elde edilmesi zaman alan bir bilesen olmakla birlikte iligki siiresince

sevginin temelinde istikrarlt bir diizeyde yer almaktadir (Anderson, 2016).

Haack ve Falcke (2014), yakmligi meydana getiren unsurlar1 belirlemigler ve bu
unsurlarin partnerin iyi olusunu destekleme istegi, yasam deneyimlerini paylasmanin
mutlulugu, karsilikli saygi, ihtivag duyulan anlarda partnerin yaninda olabilme, hayat1 ve
maddi olanaklar partnerle paylagma anlayist, duygusal destek vermek ve almak, iletisim ve

partnerin degerinin kabulii oldugunu ifade etmislerdir.
2.1.2.5, Tutku

Bagka birine yonelik, uyarilma artisi ile birlikte ortaya ¢ikan gig¢li duygulara tutku
denmektedir (Stangor vd., 2015). Bir diger ifadeyle tutku, partnere yonelik arzu ve
ihtivaglan ifade eden cinsel ilgi olarak tanimlanmaktadir. Anlamimin yalnizca fiziksel olarak
sinirlanmamasi gerektigi belirtilen tutku bileseninin benlik saygist ve duygusal doyumu da
igerebilecegi ifade edilmistir. Yakinlikla karsilastinldiginda, tutkuyla ilgili psikolojik ve
fizyolojik uyarilma genellikle daha hizli gergeklesebilmekle beraber ayni hizda da
kaybolabilmektedir (Anderson, 2016).

2.1.2.6. Ask

Romantik iligki kalitesinin boyutlarindan sonuncusu olan agk, genellikle duygularin en
derini ve en anlamlisi olarak kabul edilmektedir. Her dénemin sanat ve edebiyatinda
ayricalikli bir yeri olan agk, insanlarin ¢ogu tarafindan deneyimlenmektedir. (Rubin, 1970).
Aski baglilik, ilgi ve yakimliktan olugan bir kavram olarak tanimlayan Rubin (1970), agk ve

hoslanmay1 ayr yapilar olarak ele almigtir.

Sternberg (1986)’in taniminda yakimlik, tutku ve baglilik olmak iizere ti¢ bilesen agki
olusturmaktadir. Aski meydana getiren bu ii¢ 6genin birbiriyle iliskisi, romantik agkin tiiriinii

belirlemektedir.
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2.1.3. Beliren Yetiskinlik ve Romantik liskiler

1950°lerden 2000°lerin  baglarina uzanan siiregte genglerin  iiniversite okuma
oranlarinin artigt, evlilik yaginin hem kadinlarda hem erkeklerde yiikselmesi, ilk kez gocuk
sahibi olma yaginin artmasi gibi sanayilesmeyle birlikte ortaya c¢ikan gesitli demografik
degisimlere bagh olarak onlu yaslarn sonlart ve yirmili yaglarin baslari, yetigkin rollerine
gecis yerine kesfetme ve degisimin yagsandigi bir donem olarak evrilmistir (Arnett, 2000). Bu
dénem beliren yetigkinlik olarak adlandirilmig ve beliren yetigkinlik dénemi, ortalama 18-25
yaglan arasinda oldugu ifade edilse de ergenligin bitisi olan 18 yag ile kalict bir gekilde
yetigkinlige gecis olarak kabul edilen 29 yag arasint kapsamaktadir (Amett, 2014; akt. Arnett
vd., 2014)

Beliren yetigkinlik olarak adlandirilan bu dénem ne ergenlik ne de geng yetigkinlik
olarak tanimlanmakta; her iki déonemden de farkli oldugu vurgulanmaktadir. Cocukluk ve
ergenligin bagimliligindan aynilan ve yetigkinligin getirdigi kalict sorumluluklarnt heniiz
istlenmemis olan beliren yetigkinler genellikle ask, is ve dinya gorusleri gibi g¢esitli

alanlardaki yagsam yonlerini kesfetmektedirler (Amett, 2000).

Amett (2004), beliren yetigkinlige 6zgii bes 6zellik belirlemistir. Ona gore beliren
yetigkinlikte gorilen bu o6zellikler kimlik kesfi, degiskenlik, kendine odaklanma, arada
kalmis hissetme ve olasiliklarn fazlaligidir. Amett (2007), belirttigi bu 6zelliklerin evrensel
olmadigini; beliren yetigkinlikte diger yasam dénemlerinden daha yaygin gorildugini ifade

etmigtir.

Beliren yetigkinlikte kimlik kesfi ti¢ temel alanda gorilebilir: agk, is ve diinya goriisii.
Kimlik olusumu, ¢esitli yagam olasiliklarini denemeyi ve yavas yavas kalici kararlar almaya
dogru ilerlemeyi kapsamaktadir. Bu alanlann tigiinde de bu siire¢ ergenlikte baslamakta;
ancak asil olarak beliren yetigkinlikte gergeklesmektedir (Armett, 2000). Kimlik kesifleri
beliren yetigkinler i¢in heyecan verici oldugu kadar, se¢cim yapmakta zorlanan veya agk va da
is konusunda yapmak istedigi se¢imlerin ulagilmaz oldugunu hissedenler igin g6z korkutucu

veya kafa karistirict da olabilmektedir (Arnett, Zukauskiené & Sugimura, 2014).

Kimlik kesfinin temel alanlardan biri olan agk, beliren yetigkinlikte daha fazla yakinlik
ve ciddiyetle yasanmaktadir. Beliren yetiskinlikte ciftler arasinda gergeklesen flort, daha az
eglence daha ¢ok duygusal ve fiziksel yakinligr kesfetmeye yoneliktir ve derin bir yakinlik
diizeyi igermektedir. Birey, bu donemde kendi kimligine odaklanarak yasaminda nasil bir

partner istedigini sorgulamaktadir (Amett, 2000). Bu donemdeki romantik iligkiler,
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ergenlikteki iligkilerden daha uzun stirmekte, cinsel iliski olasiligi daha yiiksek olmakta ve

birlikte yasama kararlar gorilebilmektedir (Michael & digerleri, 1995, akt. Amett, 2000).

2.1.4. Romantik Iliskiler ile Tlgili Cahsmalar

Connolly ve Johnson (1996) tarafindan Kanada’daki bir lisede yapilan ¢alismada,
ergenlerin romantik iligkileri ve kisileraras: iligkilerinin yapist ve kalitesi arastirilmustir.
Ulagilan sonuglara gore, bireylerin romantik iligki kalitesi ile ebeveyn ve arkadaglan ile

iligkilerinde dikkate deger bir iligki oldugu belirtilmistir.

Demir (2008) tarafindan, beliren yetigkinlerde mutlulugun belirleyicileri olarak
romantik iligki kalitesi ve kisiligin incelendigi iki arastirma yapilmistir. Birinci aragtirmada
187, ikinci aragtirmada 221 olmak iizere 18-29 yaslan arasinda toplamda 408 iniversite
ogrencisi ile yapilan c¢aligmada, romantik iligki kalitesinin beliren yetiskinlerde kisilige
etkisinin yaninda mutluluk diizeyinin artmasina katkida bulundugu sonucuna ulagilmisgtir.
Bunun yaninda, kisiler mutlu olmaya yonelik bir egilime sahip olsalar da yiiksek diizeyde
romantik iligki kalitesi deneyimlemek bu kisilerde mutluluk agisindan olumlu yénde bir fark

yaratmaktadir.

Partnerlerden birinin anoreksiya nervoza yagsadigi iliskilerde, ¢iftin iligki kalitesini aile
degerleri araciligiyla iyilestirmeye yonelik miidahalelerin olumlu yénde etki ettigi sonucuna
ulagsan Bulik ve ark. (2011), ozellikle iliskide iletisimi gelistirmeye odaklanan biligsel

davranigg1 bir miiddahale yontemi kullanmiglardir.

Koken aile, benligin ayrimlagsmasi ve romantik iligki kalitesi arasmdaki iligkiyi
inceleyen Holman ve Busby (2011), romantik iligki kalitesi ile ebeveynlerin iligki kalitesinin
ve ebeveyn-gocuk iligkisinin dogrudan iligkili oldugunu bulmustur. Yine aym c¢aligmada
ulagilan bir diger sonug, bireyler i¢in benligin ayrimlasmasi ile romantik iligki kalitesinin

ayn diizeyde pozitif iligkili oldugunu géstermektedir.

Kaygili ve kagingan baglanma stilinin romantik iligki kalitesine etkisini aragtiran Li ve
Chan (2012), iki baglanma stilinin de romantik iligki kalitesi tizerinde olumsuz etkiye sebep
oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte kagingan baglanmanin romantik iligki kalitesine
etkisinin, kaygili baglanmaya kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Bu durumu, kagingan baglanan bireylerin partnerlerine yakin olmaktan korkmalart ve
romantik iligkinin hayatlarinin énemli bir pargast olmasini engellemeye galismalari sebebiyle

iligkiden doyum alamamalart seklinde agiklamiglardir.
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Rhoades ve digerleri (2012), yetiskin romantik iligki kalitesiyle ebeveynlerin medeni
durumu, c¢atigma ve rol model olma degiskenleri arasindaki iligskiyi inceledikleri
caligmalarinda evli ebeveynleri olan bireylerin bogsanmis ve hi¢ evlenmemis ebeveynleri

olanlara gore daha yiiksek iligki kalitesine sahip olduklari sonucuna ulagmiglardir.

Jones-Garcia (2017), yiiksek lisans ogrencileri ve partnerlerinde iligki kalitesini aile
degerler araciligiyla inceledigi ¢alismasinda duygusal tepkiselligin iligki kalitesi i¢in yiksek
oranda yordayici oldugunu ve bireylerin duygularini nasil ifade ettiginin iligki kalitesi igin
son derece 6nemli oldugunu tespit etmistir. Duygusal tepkilerin gizlendigi veya dogru ifade

edilmedigi iligkilerin kalitesi diisitk olacagini 6ne siirmiistiir.

305 tniversite 6grencisi beliren yetiskin ile yaptiklan aragtirmada ihtiyag doyumunun
iliski kalitesiyle baglantisinda altta yatan mekanizmalar incelemek olan Sagkal ve Ozdemir
(2019), daha yiiksek ihtiyag doyumu hisseden katilimcilarin ayni zamanda daha diigiik
diizeyde baglanmadan kaginma ve daha yiksek diizeyde iligki kalitesine sahip oldugunu
bulmuslardir. Diger yandan veriler, baglanma kaygisinin ihtivag doyumu ile iligki kalitesi

arasinda yordayici olacagi hipotezini desteklememistir.

Esici ve Ozbay (2020) tarafindan 18-25 yas aras1 461 universite 6grencisiyle yapilan
caligmada beliren yetigkinlikte romantik iligki kalitesi ile baglanma iligkisinde psikolojik
ihtiyaglar ve zedelenmis otonominin araci etkisi arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore
psikolojik ihtiyaglarin, romantik iligki kalitesinin en giiglii yordayicist oldugu belirtilmistir.
Yine ayni ¢aligmanin bulgulart dogrultusunda, zedelenmis otonomi gema alani ile romantik

iligki kalitesi arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmugtur.

Uzun (2021) tarafindan yapilan arastirmada, romantik iligkisi olan kadin ve erkeklerin
duygusal yeme diizeylerine, cinsel doyum ve algilanan iligki kalitesinin etkisi incelenmistir.
Bu aragtirmanin bulgularina gére, cinsel doyum ile iligki kalitesi arasinda anlaml diizeyde

pozitif bir iligki tespit edilmistir.

2.2. Benligin Ayrimlagsmasi (Farklilasmasi)

Bu c¢aligmada temel degiskenlerden biri olan benligin ayrimlasmasi (differentiation on
self), Bowen’in kusaklararasi aile sistemi kuraminin temel kavramlarindan biridir. Ideal
gelisim ve psikolojik sagligin elde edilmesi dogrultusunda benligin ayrimlagmasi en kritik
kigilik degiskeni olarak gosterilmistir (Skowron & Friedlander, 1998). Bireyin geligsimini
ctkileyen en oOnemli sosyal grup aile veya kokendir. Bu sebeple, aile ig¢i iligkilerin

incelenmesi, bireyin davramg ve sagligi arasindaki iliskivi incelemek igin 6nemli baglangic
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noktas1 demektir (Bray vd., 1987). Benligin ayrimlagmasi, bireyin bir yandan ailesine
duygusal olarak bagli olmayi1 sirdirirken diger yandan 6zerkligini korumasi anlamina
gelmektedir. Bu kavram, bireyin kendi benligini ailesinden ayristirabilmesi ve aile iginde
farkliliklara yer verilmesini igeren siireci ifade etmektedir (Kerr & Bowen, 1988). Diger bir
deyisle ben-biz dengesinin saglanmasi olarak agiklanabilir. Benligin ayrimlagmasi bireyin
iligkilerinde, duygusal ve entelektiiel faaliyet ile vakinlik ve o6zerklik arasinda denge
kurabilme derecesi olarak iki maddeye gore tamimlanmaktadir (Bowen, 1978). Aym
zamanda benligin ayrnimlagmasi kavrami bireylerin duygulanimlanni diizenleme, net bir
benlik duygusu siirdiirme ve énemli iligkilerde yakinlik ile 6zerkligi dengeleme kapasitesini

igermektedir (Skowron vd., 2004).

Her insan, iyi ve saglikli olabilmesi igin baskalarina tamamiyla bagimli bir sekilde
diinyaya gelmektedir. Cogu zaman bu bagimlilik birincil bakiciya, genellikle de bebegin
annesine yoneliktir. Bebek, anne ile tam bir duygusal birlesme veya simbiyoz durumunda
hayata baglamaktadir. Ancak biyiiditkge cocugun 6zerk bir birey olma goérevini yerine
getirmesi  gerckmektedir. Bu noktada da ebeveynler, c¢ocugun bireysellesmesini

desteklemekten sorumludurlar (Kerr & Bowen, 1988).

Yiiksek diizeyde ayrimlagsma bireylerin gerektiginde giiglii bir duygulanim yasamasini
veya tam tersine sakinlesip mantiksal diisinmesini saglamaktadir. Esnek, uyumlu ve stresle
bas etme becerisi daha iyi olan bu bireyler, yakin iligkilerinde 6zerkliklerini korurken
duygusal ve mantiksal dengeyi de sirdirmektedirler (Skowron & Friedlander, 1998).
Bununla birlikte, disik diizeyde ayrimlasmis bireyler, duygusal tepki vermeye daha
vatkindir ve aym zamanda diger bireylerin duygusalliklart kargisinda sakinliklerini
stirdiirmekte zorlanmaktadirlar (Kerr & Bowen, 1988). Kisilerarasi iligkiler baglaminda ¢le
alindiginda, benligin aynmlagmasi bagkalanyla yakinlik kurma ve onlardan bagimsiz olma
becerisini  ifade etmektedir (Skowron & Friedlander, 1998). Bireyin, ebeveynlerle
iligkilerindeki kisisel otorite, bireysellesme ve yakinlik diizeyinin, ileriki zamanda es ve
diger 6nemli kisilerle kurdugu iligkilerinde de yinelenecegi varsayilmaktadir (Bray vd.,

1987).

Aile sistemleri kurami, her insanda iggiidiisel olarak kok salmis, gelismekte olan
¢ocugu duygusal agidan aileden ayrismus, bireysel olarak diisiinme, hissetme ve hareket etme
becerising sahip bir birey olmaya iten bir yasam giiciiniin (ayrimlasma veya bireysellik)

oldugunu varsaymaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuk ve ailenin duygusal baginin siirmesini ve
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birbirlerine tepki vermelerini saglayan icgiidiisel olarak kok salmig bir yasam giicii

(birliktelik) oldugunu da 6ne siirmektedir (Kerr & Bowen, 1988).

Duygusalligin veya birliktelik baskisinin diisiik diizeyde var oldugu ailelerde, ¢ocugun
kendi basina disiinerek, hissederek ve hareket ederek biiyiimesine izin verilmektedir. Boyle
ailelerde ¢ocuk ebeveynleri, kardesleri ve digerlerini sadece hayatinda rolleri olan insanlar
olarak degil, farkli ve ayn bireyler olarak gorebilir. Benlik imaj1, kaygilarina ve bagkalarnin
duygusal yoksunluklarina tepki olarak sekillenmedigi gibi; baskalart da ¢ocugu kendilerinin
duygusal yonden ¢arpitilmig algilarina gére tammlamazlar. Yani ¢gocugun benligi, duygusal
baski yoluyla ve kabul ve onay almak igin digerlerininkiyle birlesmez. Aksine inanglari,
degerleri ve fikirleri ona duyulan saygi ¢er¢evesinde olusur ve birbiriyle tutarhidir. Sonug
olarak ¢ocuk ailenin bir pargasi olarak biiyir; ancak aileden ayr bir bireydir (Kerr & Bowen,
1988). Benlik aynnmlagma diizeyi yiiksek bireyler, iligkilerinde bir pozisyon alabilmektedir;
yani benlik duygusunu iligski iginde siurdiirebilmekte ve bagkalar tarafindan aksini yapmasi

igin baski altina alinsa dahi kendi fikirlerine bagl kalabilmektedir (Bowen, 1978).

Ayrimlagma diizeyinin diisiik oldugu, bir diger ifadeyle duygusalligin va da birliktelik
baskisinin yiksek oldugu ailelerde, gocugun kendi adina diiginmesine, hissetmesine ve
hareket etmesine izin verilmemektedir (Kerr & Bowen, 1988). Cocuk kok ailesinde yer
aldigi konumda adeta duygusal olarak bir sikismighk yasamaktadir (Bowen, 1976).
Duygusallik ve 6znelligin aile igi iligkilerde giiclii bir etkiye sahip oldugu béyle ailelerde
gocuk, hayatin1 digerlerine karsi gelistirdigi tepkisellikle birlikte  strdirmektedir.
Degerlerinin ve inanglarnnin biiyilk kismu digerlerinin inanglarina karsit olarak ortaya
¢ikmaktadir. Diisiinceden ¢ok duygusal tepkisellige dayali olarak olusan inanglarin tutarsiz
oldugu gorulmektedir. Bu tip ailede biiyiiyen gocuk, diisik ayrisma yasayabilmistir ve evden
ayrldiginda diger insanlarla iligkilerinde ailesiyle olan kaliplan tekrar etmeye egilim
gostermektedir. Bu durum da diger iligkilerinde basarisizliga sebep olabilmektedir (Kerr &

Bowen, 1988).

Ailede iligkilerinde vasanan aynimlagma, saglikli bir benligin gelismesine katki
saglamakta ve saglikli bir benlige sahip olan bireylerin kendileri ve bagkalarna dair
beklentilerinin gergekei bir sekilde olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Sorumluluklarmi ve
secimlerinin sonugclarini iistlenebilen bu bireylerin inanglan ve yasam ilkeleri mantiksal bir
diisiince strecinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Daha fazla ayrimlagmis bireylerin kok
aileleri ile iligkilerinin ve yaptiklar evliliklerin doyumlarinin yiiksek olmasi beklenmektedir

(Bowen, 1978). Yetiskinlerin evlilik yva da evlilige benzer iliskilere, biiyik o6lgude
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ebeveynleriyle gelistirilen temel bir benlik aynmlagmas diizeyivle girdigi ve bu ayrimlagsma

diizeyinin iligki kalitesini etkiledigi ileri strillmistir (Holman & Busby, 2011).

Bireyler i¢in stresli kosullarin yasandigi durumlarda, aile iyeleri arasindaki bagimlilik
durumu yani fiizyon harckete geger ve semptom gelisme olasiligr daha da artar. Aile igi
kurallara ve beklentilere gore bu semptomlar evlilik ¢atigmasi, kisinin kendisinde veya kisi
igin 6nemli olan bir baskasinda fiziksel, psikolojik ya da sosyal islev bozuklugu veya

ailedeki ¢ocuklarda islev bozuklugu olarak kendini gosterebilmektedir (Bowen, 1978).

Birevlerin kok ailelerinden gelen duygusal aynlma diizeylerinde dikkate deger
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin sebebi baglica iki degiskene baglanmistir: 1)
Bireyin ebeveynlerinin kendi ebeveynlerinden duygusal olarak ayrisma derecesi, 2) Bireyin
ebeveynleri, kardesleri ve diger onemli akrabalan ile iligkilerinin niteligi. Ebeveynler,
¢ocuklarmin duygusal ayrisma diizeylerinin, kendilerinin kendi ailelerinden duygusal olarak
aynigma dizeyleriyle aymi derecede gergeklesecek sekilde islev gormektedirler. Bununla
birlikte, bir ebeveynin her bir cocuguyla iligkisinin 6zellikleri farkli oldugundan tiim
gocuklarmin duygusal ayrisma diizeyleri birbiriyle esit derecede olmayacaktir. Ebeveynin,
bir cocuguyla iligkisi diger ¢ocuguyla olan iligkisine gore ayrimlagmay1 daha fazla tegvik
edebilmektedir. Sonug olarak bir cocugun elde ettigi ayrisma diizeyinin, ebeveyninin kendi
ebeveynlerinden elde ettiginden daha fazla veya daha az olmast mimkiindiir (Kerr & Bowen,

1988).

2.2.1. Benligin Ayrimlasmasi ile Tlgili Calismalar

Bray ve digerleri (1987) tarafindan, kusaklararasi aile siiregleri ve kisisel otoritenin
yasam stresi ve saglik problemleriyle iligkisini 6lgmek {izere yapilan arastirmada, ebeveynler
ve diger énemli kisilerle kurulan bireysellesmenin fazla oldugu iliskilerin daha az yagam
stresi ile baglantili oldugu bulunmustur. Ulagilan bu bulguya gore, bireysellesmis bireylerin
hayatin zorluklanyla daha iyi basa g¢iktiklart anlagilmaktadir. Ayni zamanda, &nemli
iligkilerinde daha az bagimlilik gelistirmis yetiskinlerin, daha az saglik sorunu yasadiklan da

bu ¢alismanin sonuglarindan biri olarak belirtilmistir.

Bray ve Harvey (1992), universite 6grencileriyle yaptiklarn ve geng yetiskinlerde
bireysellik ve yakinlig1 arastirdiklan ¢alismalarinda bireysellesme ve yakinligin daha yiiksek

diizeyde psikolojik saglik ve daha az stresle iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan yirmi bes vag tizeri yetiskinlerin yer aldig:

katilimer grubuyla ii¢ ¢alisma igeren bir arastirma yapilmistir. Bu aragtirma bulgularina gore,
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benligin ayrimlagmasi 6lgeginin alt boyutlar olan daha dusiik duygusal tepkisellik, duygusal
kopma ve bagkalarina bagimlilik puaninin ve ayni zamanda yitksek diizeyde ben pozisyonu
almanin daha disiik diizeyde kronik kaygi, daha iyi psikolojik uyum ve daha fazla evlilik

doyumunu yordadig1 bulunmustur.

Thorberg ve Lvyers (2006) tarafindan madde bagimlilig: tedavisi goéren bireylerde
baglanma, yakinlik korkusu ve benligin ayrimlagsmasi arasindaki iliskinin arastirildigi
calismada, viksek seviyede givensiz baglanma ve yakinlik korkusuna karsilik digik
sevivede giivenli baglanma ve benligin ayrimlagmast  tespit edilmistir. Bu sonuca gore
disik dizeyde benlik ayrnmlasmasi, yiksek diizeyde yakinlik korkusu ve glvensiz
baglanmanin bu bireyleri karakterize ettigi diisiiniilmiis ve bu degiskenlerin madde kullanimi

ile ilgili sorunlara vatkinlig isaret edebilecegi belirtilmistir.

Kaygi ile ilgili bozukluklara sahip bireylerde baglanma ve benligin ayrimlagmasi
tizerine yaptiklan arastirmada Xue ve digerleri (2016), baglanma kaygisi yiikseldikge
benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik ile duygusal kopma

diizeylerinin azaldigini bulmuglardir.

Sarikaya ve digerleri (2018) tarafindan tniversite 6grencileri ve yetigkinlerin oldugu
omeklem grubu ile yapilan aragtirmada benligin ayrimlagma diizeyi azaldikga siirekli
kaygimin arttig1 tespit edilmistir. Yine benligin ayrimlagma diizeyi ile benlik saygisi arasinda

pozitif yonlii olmak iizere anlamli bir iligki bulunmustur.

Benligin aynmlasmasi, tniversite stresi ve kigisel uyum arasindaki iligkiyi inceleyen
Skowron ve digerleri (2004), benligin ayrimlagmasi ile Universite stresinin negatif yonde
anlamlt bir iligkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Diger yandan, benligin ayrimlagmasi ile
kigisel uyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Aragtirmacilar bu
bulgulardan yola ¢ikarak tiiniversiteyle ilgili stres ile kisisel uyum diizeyi arasindaki iligkinin,
kismen, kiginin duygulanimimi diizenleme, baskalanyla baglarimi siirdirme, duygusal
kopmalardan kaginma ve onemli iligkilerde ben pozisyonu alma kapasitesiyle

aciklanabilecegi yoniinde goriis bildirmislerdir.

Murdock ve Gore (2004) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan aragtirmada stres,
basa ¢ikma, benligin ayrimlagmasi ve islevsel bozukluklar arasindaki iligki incelenmistir. Bu
caligmada, benligin aynmlagmasi ile psikolojik sikinti arasinda negatif yonlic anlamli bir
iligki saptanmigtir. Ayrica ayrimlagsma diizeyi daha yiiksek bireylerin daha az psikolojik

semptom bildirdikleri belirtilmistir. Bu durumun sebebinin algilanan stres ile ilgili oldugu
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bulunmus, ayrimlagma diizeyi yiksek bireylerin algilanan stres diizeylerinin daha disiik
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, benzer stres durumlarina maruz kalan bireylerden
ayrimlasma diizeyi yiiksek olanlarin, diisiikk olanlara gére daha az psikolojik islev bozuklugu
bildirdigi ulasilan bir diger sonugtur. Son olarak ayrimlagma diizeyi yitksek bireylerin bag
etme becerilerinin daha yiiksek, algilanan stres diizeylerinin ise daha dusik oldugu

gorulmustiir.

Benligin ayrimlagmasi ile psikososyal gelisim arasindaki iligkiyi iniversite
ogrencilerinin katilimeilanni olusturdugu bir grup araciligivla inceleyen Jenkins ve digerleri
(2005), ayrimlasma diizeyi ile psikososyal gelisim arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmiglerdir. Cevresel uyaranlara karst duygusal tasma, duygusal labilite (degiskenlik) veya
asirt duygusallik (tepkisellik) ile karsilik veren bireylerin yetencklerine daha az giivendikleri
(6zerklige kargt utang ve siiphe) ve daha disiik diizeyde istikrarlt bir kimlige (kimlige karst
kimlik karmasasi) sahip olduklann sonucuna ulagilmistir.  Aragtirmacilar, psikosoyal
gelisimdeki zorluklarin altta yatan bir ayrimlagma problemini isaret edebilecegi ¢ikariminda

bulunmuslardir.

Benligin ayrimlagmasi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen Sutherland
ve digerleri (2009), madde bagimliligi olan kadinlarda psikolojik saglamlik ile benligin
ayrimlasmasinin iyilegsmeye olan etkisini aragtirmiglardir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
benligin aynmlagmasi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. Buna
gore, aynmlagma diizeyi yitksek kadinlarda psikolojik saglamlik diizeyinin de yiksek oldugu
goriulmustir. Madde bagimlisi olan ve olmayan kadinlarmm bulgulan karsilagtirildiginda,
bagimlilig1 olan kadinlarin aynmlagma ve psikolojik saglamlik puanlarinin bagimli olmayan

kadinlara gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sadeghi ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ve 6érneklemini ergenlik dénemindeki
bireylerin olusturdugu calismada benligin aynimlagmasi, psikolojik saglamlik ve umut
arasindaki iligki incelenmigtir. Ulagilan bulgulara goére ii¢ degisken arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yani benligin aynmlasmasinin, psikolojik

saglamlik ve umudu yordadigi sonucu elde edilmistir.

Tiryaki Guven (2020) tarafindan lisans &grencileriyle yapilan caligmada aile
islevselligi, benligin ayrimlagmasi, sosyal problem ¢6zme ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkiler incelenmigtir. Ulagilan bulgulara gore, aile islevselligi ile benligin ayrimlagmasi

arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte, benligin ayrimlagma
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diizeyi viikseldikge bireyin sosyal problem ¢6zme diizeyinin de yiikseldigi ve yine benligin
ayrimlasma diizeyiyle ters orantili olarak psikolojik belirti diizeyinin azaldig1 tespit

edilmisgtir.

Kok aile, partnerlerde benligin ayrimlagmasi ve romantik iligki kalitesi arasindaki
iligkiyi aragtiran Holman ve Busby (2011), hem erkekler hem kadinlarda benligin

aynmlagmasinin iligki kalitesiyle ayni diizeyde pozitif iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

2.3. Duygusal Manipiilasyon

Fransizca “Manipulation” kelimesinden dilimize gecen “manipiilasyon”, Tirk Dil
Kurumu sozligiine gore “yonlendirme” ve “segme, ckleme ve ¢ikarma yoluyla bilgileri
degistirme” anlamlarina gelmektedir (TDK, Giincel Tirkge Sézlik). Sosyal psikolojideki
gesitli aragtirmalar dogrultusunda, sosyal davranismm bir pargast olarak sosyal etki tirleri
arasinda yer alan (Clempner, 2017) manipiilasyon terimi, giftler arasinda veya her gruptaki
iligkilerde bilingli olarak uygulanan ve bireyin iliskide oldugu kisiyi etkisi altina alma
amacini tagiyan kiigiik entrikalann kapsamaktadir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020).
Duygusal manipiilasyon ya da diger adiyla psikolojik manipiilasyon, baskalarinin duygu ve
davraniglarini kendi ¢ikarlarina uyacak sekilde yonlendirmek amaciyla bireylerin st diizey
becerilerini kullanmasidir (Austin vd., 2007). Diger bir ifadeyle duygusal manipiilasyonda
duygusal beceriler, bagkalarinin duygularmi etkilemek igin stratejik ve manipulatif bir
sekilde kullanilir (Nagler vd., 2014). Duygusal manipiilasyon, bireylerin, iligkide oldugu
diger kisilerin duygularmi kendi ¢ikarina olacak sekilde manipiile etme yetenegidir (Grieve
ve Mahar, 2010).

Duygusal manipiilasyonun bir diger ifade sekliyle gaslighting, romantik iligkilerde
partnerler arasinda veya is yerinde patron-galisan iligkilerinde goriillebilmektedir.
Miskilerinde manipiilasyona maruz kalan birey iradesi disinda etkilenme ve yonlendirmeye
acik hale gelirken; bagimlilik gelistirme, caresizlik, degersizlik ve sugluluk hissetme, tehdit
ve yalana maruz kalmaya egilimli bir duruma gelmektedir (Akis & Oztiirk, 2021).
Gaslightingin, maruz kalan bireylerde kafa kansikligi ve duygusal ¢arpitmalar ile 6n plana
¢ikan bir duygusal istismar teknigi oldugu ifade edilmistir (Sweet, 2019). Gaslighting, ayn1
zamanda maruz kalan bireyin 6zgiiveninin manipiilator tarafindan zayiflatilmasina yonelik

miidahaleleri igermektedir (Akis & Oztiirk, 2021).

Birincil psikopati 6zellikleri duygusuzluk, manipiile etme egilimi ve aldaticiligt

icerirken, ikincil psikopati olarak anti-sosyal davramis ve diirtiisellik ile karakterize edilir.
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(Karpman, 1948; akt. Hyde & Grieve, 2014). Hyde & Grieve (2014) yaptiklar galigmada,
onceki caligmalarla tutarli olarak birincil psikopatinin, kisinin kendi bildirdigi duygusal
manipiile etme yetenegini 6ngdrdigini ortaya koymustur. Duygusal zekanin roliiniin hem
algilanan duygusal manipiillasyon yetenegi hem de duygusal manipiilasyon istekliligini
tahmin etmede benzer oldugu sonucuna varilmigtir. Bu g6z 6niinde bulundurularak, mevcut
sonuglar, daha dirtiisel bir yapt ve anti-sosyal davraniglara egilimi nedeniyle, bir kiginin
duygusal olarak manipilatif davraniglarda bulunma olasiliginin daha yiksek olabilecegi

tespit edilmistir.

Bagarili bir duygusal manipiilasyon, manipiilatérin (a) bagkalarinin manipiile
edilebilecegine inanmasini, (b) diger insanlart manipiille etmeye istekli olmasini ve (c)
duygusal olarak manipiile etme yetenegine sahip olmasmi gerektirir (Geis, 1970; akt.
Waddell vd., 2020). Duygusal olarak manipile edilmek, daha disik diizeyde yasam
doyumunun yani sira daha yuksek stres, kaygi ve depresyon diizeyleri ile iligkilidir (Hyde,
Grieve ve Scott, 2016; akt. Waddell vd., 2020). Manipiilasyonun uygulanma ritmi ve
yogunlugu vilkseldikge narsistik sapkmliga dogru egilim artar. Yani manipiillasyonun

sapkiliga doniismesini saglayan sey tekrardir (Chapaux-Morelli & Couderc, 2020).

2.3.1. Duygusal Manipiilasyon ile Tlgili Calismalar
Duygusal manipiillasyonla 1ilgili ¢alismalar, yurtigcinde son yillarda yapilmaya
baglanmigtir. Ancak yurtdiginda daha onceki yillardan giinimiize vapilmug calismalar

bulunmaktadir.

Buss ve digerleri (1987), insanlann kullandiklann manipiilasyon yontemlerini
belirlemek igin ¢aligma yapmislar ve bu ¢alisma sonucunda alt1 farkli maniptlasyon yontemi
bulmuslardir. Bu manipiilasyon yontemleri; cazibe (charm), sessiz tepki (silent treatment),
baski (coercion), sorgulama (reason), geri g¢ekilme (regression) ve kigik diisiirme
(debasement) olarak siralanmigtir. Aragtirmacilar, yaptiklan g¢alismada manipiilasyon
yontemlerini  kullanmada cinsiyet degiskeni acisindan farklilik tespit etmediklerini
bildirmiglerdir. Yine bu ¢alismaya gore, bagkalarini bir davramisa yoneltmek igin cazibe
yonteminin daha ¢ok kullanildig1, zorlama ve sessiz muamele taktiklerinin bagkasinin
davraniglarina son vermek igin ise baski ve sessiz tepkinin tercih edildigi sonucuna

ulagtlmigtir.

Grieve ve Mahar (2010) tarafindan yapilan calismada duygusal manipiilasyon,

duygusal zeka, birincil ve ikincil psikopati arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismadan
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elde edilen bulgulara gore, duygusal manipiilasyon birincil ve ikincil psikopatiyle iligkili
bulunmustur. Ayrica, duygusal manipiilasyonun birincil psikopatiyle iligskisinin daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine ayni caligmaya gore erkeklerin birincil psikopati
puanlannin, kadinlarinkine oranla anlamli diizeyde yiiksek bulundugu goérillmiistiir. Yapilan
diger ¢alismalarda da manipiilator kisilerde narsist kisilik 6zelliklerine ve antisosyal davranig
bozukluguna rastlanma sikliginin daha yiksek oldugu bulunmustur (Hofer, 1989; Grieve &
Mahar, 2010).

Romantik iligkilerde cinsiyete dayali algilanan oyuncu kimligi ve cinsiyete davali
duygusal manipiilasyonu inceleyen Ghani (2011), arastirmasinda oyuncu kimliginin yaygin
bir kimlik olarak algilandigini ve aldatma ve duygusal oyun oynama seklindeki duygusal
manipiilasyonun katilimeilar tarafindan oyuncu kisilerin davramiginin bir parcasi olduguna

inandiklarini tespit etmistir.

Kose (2019) tarafindan iniversite Ogrencilerivle vapilan insan iligkilerinde
manipiilasyon ile kendini sabotaj diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmada, iki degisken
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli anlamli bir iliski belirlenmistir. Ogrencilerin kendini
sabotaj diizeyleri arttikga insan iligkilerinde manipiillasyon uygulama yonelimlerinin de

arttigl gorilmistir.

Grieve (2011) tarafindan yapilan ve kendini izleme, samimiyet ve duygusal
manipiilasyon arasindaki iligkiyi inceleyen ve herhangi bir se¢im kriterinin olmadigi 170
katihmeiyla gergeklesen c¢alismanin bulgularina gére, kendini izleme ve samimiyet
degiskenlerinin bireylerde duygusal manipiilasyon egilimini yordadig1 sonucuna ulagilmisgtir.
Ayni zamanda, diristlik ve yumusak baglilik degiskenleri ile duygusal manipiilasyon

arasinda da negatif yonlii anlamhi bir iligki tespit edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, evren ve 6meklemi, verilerin toplanma siireci ve
kullanilan araglar, arastirmanin analizi, arastirmanin gegerligi ve givenirligi ve

arastirmacinin rolii agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu modelde, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigi ve
var olan bir degisimin nasil gergeklestigi incelenmektedir (Karasar, 2011). Betimsel
arastirma modelinde, aragtirmaci iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi incelemek
igin iligskisel desenler kullanir. Bu iligkileri tarif etmek i¢in istatistiksel analiz yapar (Heppner
vd., 2008). Aragtirmada, beliren yetigkinlerde algilanan romantik iligki kalitesinin benligin
ayrimlasmasi ve duygusal manipillasyon diizeyi agisindan yordanip yordanmadigi ve
romantik iligki kalitesi ile vas, cinsivet vb. degigkenler ile arasindaki iligki, iligkisel tarama

modeli kapsaminda ele alinmistir.

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmcilar

Bu aragtirmada 18-30 yag arasinda olan bireylerin algilanan romantik iligki kalitesi
diizeylerini benligin ayrimlagmasi ve duygusal manipilasyon araciligiyla yordamak
amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini 18-30 yas arasi romantik iligkisi bulunan bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanm 6meklemi, Tirkiye’de yasayan 18-30 yas arasi, romantik
iligkisi bulunan bireylerden olusmaktadir. Omeklem, uygun &mekleme yéntemi ile
belirlenmistir. Bu yontemde, aragtirmaci evrenin kapsamindaki 6geleri, nesneleri, elemanlar
va da paydaslart kolay ulasilabilirlik ve uygunluk agisindan degerlendirerek 6rneklemi
olusturacak 6geleri belirler (Oral & Coban, 2020). Uygun 6émekleme yontemi zaman, para ve
isgiicti kaybimi 6nlemeyi temel amag edinmistir (Biyiikoztiirk vd., 2022).

Bu calismada 6rmeklem grubunu arastirmaya géniillin olarak katilan 337 kisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katihm goniillilliik esasina gore gerceklesmistir. Orneklemi
olusturan katilmci grup incelendiginde asagida belirtilen 6zelliklere sahip olduklar
gorilmektedir.

Katilimcilarin biyiik ¢ogunlugu (%80.4) kadinlardan olusmaktadir. Yaklasik %70°1
24-30 yas arasindadir. Yarisindan fazlasi (%358.5) tiniversite-yiksekokul mezunuyken, bunu

%?21.1 ile lisansiistii mezunlar takip etmektedir. Katilimeilann biyikk boliimiiniin bekar
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oldugu gorulmektedir. Cogunun romantik iligki siiresinin 1 yildan az (%35.9) ile 1-5 yil
arasinda (%38.0) oldugu bilgisine ulagilmigtir.
Tablo 1: Katilimcilara Dair Demografik Bulgular

n %
Cinsiyetiniz Belirtmek istemiyorum 1 0.3%
Erkek 65 19.3%
Kadin 271 80.4%
Yasiz: 18-23 105 31.2%
24-30 232 68.8%
Calistyor musunuz? Evet 194 57.6%
Hayir 143 42.4%
Egitim diizeyiniz: Lisanstistii 71 21.1%
Lise mezunu 62 18.4%
Okuryazar 3 0.9%
Ortaokul mezunu 4 1.2%
Universite-yiiksekokul 197 58.5%
mezunu
Medeni durumunuz nedir?  Bekar 230 68.2%
Bosanms 4 1.2%
Evli 103 30.6%
Su anda yasadigimiz 1 yildan az 121 35.9%
romantik iligki siireniz: 1-5 y1l 128 38.0%
10 y1ldan fazla 36 10.7%
6-10 y1l 52 15.4%
Kiminle yastyorsunuz? Ailemle 126 37.4%
Akrabalarimla 1 0.3%
Arkadasimla 30 8.9%
Romantik iliski yasadigim 106 31.5%
partnerimle
Yalmz 74 22.0%

Katilimcilarin biiyikk gogunlugunun annesi (%98.5) ve babast (%92.0) sag oldugu
gorulmustir. %42.7°si iki kardes iken bunu %29.1 ile ii¢ kardes olanlar takip etmektedir.
Yaklagik yarisi ilk ¢ocuk (%46.9), %33.27si ise 2. ¢ocuktur.



Tablo 2: Katilimcilara Dair Demografik Bulgular 1

n %
Annenizin egitim diizeyi: [lkokul mezunu 143 42.4%
Lisanstistii 7 2.1%
Lise mezunu 76 22.6%
Okuryazar 23 6.8%
Ortaokul mezunu 35 10.4%
Universite-yiiksekokul 53 15.7%
mezunu
Babanizin egitim diizeyi: [lkokul mezunu 96 28.5%
Lisanstistii 6 1.8%
Lise mezunu 79 23.4%
Okuryazar 10 3.0%
Ortaokul mezunu 55 16.3%
Universite-yiiksekokul 91 27.0%
mezunu
Anneniz: Sag 332 98.5%
Vefat etmis 5 1.5%
Babamz: Sag 310 92.0%
Vefat etmis 27 8.0%
Anne ve babanmz birlikte mi  Evet 289 85.8%
vastyorlar? Hayir 48 14.2%
Anne ve babamz ayrilarsa L yildan az 7 14.6%
siiresi (n=48) 1-5 y1l 12 25.0%
10 y1ldan fazla 20 41.7%
6-10 y1l 9 18.7%
Kag kardessiniz? 1 28 8.3%
2 144 42.7%
3 98 29.1%
4 36 10.7%
5 ve listil 31 9.2%
Dogum siras1 1 1 158 46.9%
) 112 33.2%
3 39 11.6%
4 13 3.9%
5. ¢ocuk veya tistil 15 4.5%
Dogum siras1 2 ik cocuk 158 46.9%
Ortanca cocuk 82 24.3%
Son gocuk 97 28.8%

31
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3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglar

Veri toplama sirecinde, COVID-19 pandemi siireci dolayisiyla ulagilabilirlik
dogrultusunda Google Formlar uygun goriiliip kullanilmigtir. Arastirmaya katilm géniilliilik
esasina gore gergeklestirilmistir. Aragtirmada verilerin toplanmasina yonelik Kigisel Bilgi
Formu, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon Olcegi, Benligin Farklilasmasi (Ayrimlasmasi)
Olgegi (Differentiation of Self Inventory - DSI)  ve Algilanan Romantik Iligki Kalitesi
Olgegi (Perceived Romantic Relationship Quality Scale - PRRQS) Google Formlar

araciligiyla kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmanin amact dogrultusunda ve arastirilan degiskenlere uygun bir bigimde
hazirlanan kisisel bilgi formunda se¢enekli sorularin yani sira agik uglu sorulara da yer
verilmistir. Katilimeilarin yasi, cinsiyeti, ¢alisma durumu, egitim diizeyleri, iligki siiresi,
evli olup olmadiklan, kimle vasadiklar, anne babalarimin egitim diizeyleri, anne babalarinin
sag olup olmadiklari, 6lmiis olan bir aile iiyesi varsa ne zaman 6ldiigii, anne babanin beraber
yasaylp yasamadigi, bir ayrilik gergeklestiyse ne zaman oldugu, kardes sayisi ve ailede

kaginct ¢ocuk olduguna dair sorulan igeren kisisel bilgi formunun doldurulmast istenmistir.

3.3.2. Benligin Farklilasmasi (Ayrimlasmasi) Olcegi

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan benligin aynmlagma diizeyini 6lgmek
amagli gelistirilen bu 6lgek, daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan yenilenmistir.
Isik ve Bulduk (2015), slgegi Tirkge ‘ye uyarlamistir. Olgek 20 maddeden ve duygusal
tepkisellik, “ben” pozisyonu, duygusal kopma, bagkalarina bagimlilik olmak iizere 4 alt
boyuttan olugmaktadir. (1) Bana hi¢ uygun degil ve (6) Bana tamamen uygun olacak sekilde
6’11 likert tipi bir 6lgektir. Alt boyutlar ve toplam puanin yiiksek olmasi benlik ayrimlagmasi
diizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkge ’ye uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlik
degerleri .74 ile .81 arasindadir. Test tekrar test givenirligi degeri ise .74 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Insan Tligkilerinde Manipiilasyon Olgegi
Dog. Dr. Hasan Yilmaz tarafindan 2018 yilinda saldirgan ve duygusal manipiilasyon,
kurban se¢imi, kendini gizleme ve strateji kullanma alt boyutlariyla, iliskilerde yasanan
manipilatif tutum ve davraniglart 6lgmek igin gelistirilmistir. 39 maddeden olusan 6lgegin
derecelendirme kategorileri 5°1i likert tarzinda; (5) Bana Tamamen Benziyor ve (1) Bana Hig
Benzemiyor seklindedir. Olgegin i¢ tutarlik degerleri .89 ile .95 arasindadir. ki yan test

giivenirligi de .87 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Fletcher ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen 6lgek, Sagkal ve Ozdemir (2018)
tarafindan Turk¢e™ ye uyarlanmigtir. Algilanan genel romantik iligki kalitesini 6lgmek igin
orijinal 6l¢egin tamamini kullanmak yerine Doyum, Adanmiglik, Giiven, Yakinlik, Tutku ve
Ask alt boyutlarin her birinden bu boyutlan en iyi temsil eden maddelerin kullanilmasi
énerilmistir. (Fletcher vd., 2000; akt. Sagkal & Ozdemir, 2017).

Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin 6 maddeli formu i¢in diizeltilmis madde toplam
korelasyonlart .45 ve tizerinde ve Cronbach alfa katsayilan .85 ve tizerinde hesaplanmigtir
(Fletcher vd., 2000; akt. Sagkal & Ozdemir, 2017). Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan
gitvenirligin belirlenmesine yonelik vapilan test-tekrar test ve vapi gegerligi caligmalarinda,
Cronbach alfa kat sayist .86 olarak hesaplanmistir. ARIKO’ niin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .81 olarak elde edilmistir (Sagkal & Ozdemir, 2017).

Olgegin derecelendirilmesi (1) Hig ile (7) Cok arahiginda deger almakta ve olgek 6
maddeden olusmaktadir. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (ARIKO)'nden elde
edilen puanlarin artmasi algilanan genel romantik iligki kalitesinin arttigi anlamina

gelmektedir.
3.4. Verilerin Analizi

3.4.1. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Gruplarmm ARIKO puanlarmin dagilimlarn incelenmis, Shapiro-Wilk testi ile normal
dagilima uygunluklan arastirilmistir. Gruplarin tamaminda ARIKO puanlarmin carpik
dagilim gosterdigi ve normal dagilima sahip olmadigi bulundugundan gruplar arasi
karsilastirmalarda  parametrik  olmayan yéntemler tercih  edilmistir.  Ikili  grup
karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubun oldugu karsilastirmalarda
Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Kruskal-Wallis testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunan durumlarda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla Bonferroni diizeltmesi ile Mann-Whitney U testleri yapilmigtir. Tim analizler
SPSS 25.0 (SPSS Inc., Sikago, IL, ABD) istatistik programi ile gergeklestirilmistir,
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

3.4.2. Korelasyon ve Regresyon Analizleri
Olgek puanlart normal dagilim gostermediginden, Slceklerin birbirleri ile iliskilerini
incelemek ig¢in Spearman korelasyon analizi tercih edilmistir. Regresyon analizleri igin ilk

olarak En Kiiciik Kareler (EKK) tahmin vontemi ile cok degiskenli regresyon modeli
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kurulmus ve modele girecek degiskenlere degisken eleme yontemi (backward selection) ile

karar verilmistir.

Sahinler (2000), regresyon analizinin en énemli boliimii olarak modelin yeterliliginin
kontroliinti isaret etmistir. Ona goére, uydurulan modelin dogru olan modele yeteri kadar
vaklastig1 kesinlestirilmeli ve EKK yonteminin varsayimlarinin hepsini saglayip saglamadigi
kontrol edilmelidir. Regresyon modelinin yeterli uyumu saglamadigi bir durumda sonuglar

zayif va da yaniltict olacaktir.

Bu nedenle olugturulan modelin yeterliligini kontrol etmek amaciyla EKK tahmini
varsayimlarinin saglamp saglanmadigi aragtirlmigtir. EKK tahmini ile regresyon analizinde
saglanmasi gercken baslica varsayimlar sunlardir: (1) bagimhi degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski dogrusaldir, en azindan yaklagik dogrusaldir, (2) hata terimleri
sifir ortalamaya sahiptir, (3) hata terimleri sabit varyansa sahiptir, (4) hata terimleri
iligkisizdir, (5) hata terimlerinin dagilimi normaldir (Montgomery, Peck, & Vining, 2012).
Degiskenler arast dogrusal iligki varsayimi ¢ok degiskenli korelasyon katsayisi (R)
hesaplanarak, hata terimlerinin sabit varyansh olmasi varsayimi Breusch-Pagan testi ile, hata
terimlerinin iligkisizligi Durbin Watson testi ile, hata terimlerinin normal dagilimli olmasi
varsayimi  Shapiro-Wilk testi ile arastirdlmistir. Yapilan model yeterliligi  kontrolleri
sonucunda modelin, hata terimlerinin sabit varyansli ve normal dagilimli olmasi

varsayimlarini saglamadigi ve hata terimlerinde ¢ok sayida aykirt deger oldugu bulunmustur.

Hata terimlerinin sabit varyansh olmasi varsayimi saglanmadiginda, parametre
tahminleri artik optimal degildir (yani, daha disik varyansli tahminler
bulunabilir). Ayrica parametrelerin varyansi, hata terimlerinin varyansimin
sabit oldugu varsayilarak hesaplanan bir istatistiktir, bu nedenle degisen
varyans altinda bu formiil yanligtir. .... Parametre standart hatalarmin yanh
olmasi, parametre anlamlilik testlerinin ve parametrelerin giiven araliklannin

hatali olmasma neden olur (Field & Wilcoxb, 2017).

EKK varsayimlarinin saglanmamasindan kaynaklanan sorunlann agilmasinin bir
yolu, sabit varyansh, birbirinden bagimsiz ve normal dagilimli hata terimleri varsayimi
gercktirmeyen veya bu varsayimlardan sapmalara dayanikli bir tahmin yontemi kullanmaktir
(Field & Wilcoxb, 2017). MM tahmin edicisi, normallikten sapmalardan ve aykin degerlerin
varligindan biyiikk olgiide etkilenmeyen robust bir tahmin edicidir. Degisen varyans

sorununun varliginda da EKK tahmin yontemine gore daha iyi sonuglar vermektedir (Wilcox
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& Keselman, 2004; Anderson & Schumacker, 2003). Bu nedenle algilanan romantik iligki

kalitesi regresyon modelinin tahmininde robust MM tahmin edicisi tercih edilmistir.

Korelasyon analizi ile EKK tahmini ile regresyon analizi SPSS 25.0 (SPSS Inc.,
Sikago, IL, ABD) istatistik programi ile; MM tahmin edicisi ile robust regresyon analizi ise
RStudio versiyon 4.0.3 ile robustbase paketi kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Olgeklerin yap1 gegerligini incelemek igin dogrulayict faktér analizi (DFA)
vapimigtir. DFA, iliski modeli énceden bilinen (yani faktor sayisi, hangi degiskenin hangi
faktor ile ilgili oldugu ve faktorlerinin iligkili olup olmadigi bilinen) bir yapinm, ¢aligilan
omeklem ile dogrulanip dogrulanmadiginin test etmektedir (Thompson, 2004). Faktor yapisi
dogrulaniyorsa, calisilan veri ile faktdor modelinin uyumunun ne kadar iyi oldugunu da

Olgmektedir.

Faktor analizi korelasyonlar tizerine kurulu bir yontemdir (Froman, 2001) ve faktor
¢ozimlerini elde etmek ig¢in maddeler arasi iliski Olgiilerini kullanmaktadir (Tinsley &
Tinsley, 1987). Bu nedenle giivenilir analiz sonuglan elde edebilmek i¢in maddeler arasi

korelasyonlarin en dogru sekilde 6lgiilmesi 6nemlidir.

DFA’nde kullanilan farkli korelasyon katsayilar1 ve farkli tahmin yontemleri vardir.
Kullanilan korelasyon teknigi ve tahmin yontemi model sonuglan iizerine énemli 6lgiide etki
etmektedir (Schmitt, 2011). Faktér modelinin parametrelerini tahmin etmek igin en sik
kullanilan istatistiksel tahmin yontemlerinden biri, maksimum olabilirlik (Maximum
Likelihood- ML) yontemidir. Bu yontem, maddeler arasi iligkileri 6lgmek igin parametrik bir
yontem olan Pearson korelasyon katsayisini kullanmaktadir. ML tahmin edicisi ile faktor
analizi yapilmak istendiginde galisilan verinin saglamasi gereken varsayimlar vardir, bu

varsayimlar saglanmazsa yaniltict model uyumu sonuglarina yol agabilmektedir.
Schmitt (2011) ¢aligmasinda bu varsayimlan su sekilde 6zetlemistir;

Yeterli 6rneklem biiyiikligt varsa, uygun model spesifikasyonu yapilmigsa ve
cok degiskenli normallik varsayimi saglamiyorsa ML tahmin yontemi standart
hatalart dogru bir sekilde hesaplar ve bu standart hatalan kullanarak genel
model uyumunu givenilir bir sekilde test eder, faktor yiklerini ve faktorler arasi

korelasyon 6lgiilerini dogru hesaplar. ... Cok degiskenli normallik varsayiminin



saglanmas1 6zellikle 6nemlidir, bu varsayim saglanmadiginda ML tahmin

edicisi ile faktor analizi yanli parametre ve standart hata tahminleri verebilir.

Caligmamizda, FA’'nin ilk asamasi olarak 6rneklem verisinin faktér analizine
uygunlugunu belirlemek ve uygun parametre tahmin yontemini segmek amaci ile bir
dizi 6n analiz yapilmustir. Olgcek maddelerinin dagilimlart incelenmistir. Bu
incelemede histogram grafikleri, garpiklik, basiklik katsayilann ve Shapiro-Wilk
normallik testleri kullanmilmigtir. Her t¢ 6lgek igin de 6lgek maddelerinin biiyiik
gogunlugunun dagilimlarimin garpik oldugu bulunmustur, yani hi¢biri normal dagilim
gostermemektedir. Veride cok degiskenli aykirt degerlerin varligt Mahalanobis
uzakliklar1 kullanilarak kontrol edilmigtir. FA uygulayabilmek icin gerekli olan
maddeler arast dogrusal iligkilerin (korelasyonlarin) varligini belirlemek amaciyla
Bartlett kiiresellik testi kullanmilmigtir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima sahip

olup olmadigr Mardia’nin MVN testi (Mardia’s MVN test) ile test edilmistir.

On analizler sonucunda ii¢ 6lgegin de FA icin ML tahmin edicisinin uygun
yontem olmadigi bulunmustur. Olgek maddelerinin dagilimlan normal degildir, bu
nedenle Pearson korelasyon katsayilart maddeler arasi iligkiyi hesaplamak i¢in uygun
yontem degildir. Orneklem verileri gok degiskenli normal dagilim gostermedigi igin

de ML yontemi uygun degildir.

Cok degiskenli normallik varsayimimin saglanmadigi durumlarda, kategorik
tahmin yontemlerinden olan DWLS tahmin yontemi daha dogru parametre tahminleri
vermektedir ve modelin uyumu degigken tipine ve normallikten sapmalara kars1 daha
saglamdir (Mindrila, 2010). Literatiirde normallik varsayimu ihlal edildiginde DWLS
tahmin yoénteminin daha dogru sonuglar verdigine isaret eden baska ¢alismalar da
vardir (Li, 2016; Flora & Curran, 2004). DWLS tahmin yontemi maddeler arasi
iligkileri hesaplamada polikorik korelasyonlarnt kullanmaktadir. Polikorik korelasyon
yontemi, madde dagilimlarinin normalden sapmasinin orta dereceye kadar oldugu
durumlarda, saglam bir istatistiktir; maddeler arasindaki iki degiskenli iligkileri dogru
bir sekilde tahmin etmektedir (Flora & Curran, 2004). Bu ¢alisma i¢in de maddeler
arast korelasyonlarin hesaplanmasinda, Pearson korelasyonlarna gére daha uygun bir

yontemdir.
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Sonug olarak literatiirden elde edilen bilgiler 1s18inda, galigmanin 6lgeklerinin
vapt gegerligini sinamak i¢in polikorik korelasyonlar ile DWLSW tahmin yontemi
kullanilarak DFA ger¢eklestirilmistir.

WLSMV yonteminin, 6meklem hacmi 200 ve istii olan verilerde giivenilir
sonuglar verdigi diisiiniilmektedir (Flora & Curran, 2004; Lei, 2009; B. O. Muthe'n ve
ark., 1997; Nussbeck ve ark., 2006; akt. Rhemtulla ve ark, 2012). Dolayisiyla bu
galisma i¢in 6rneklem hacmi yeterlidir (n=337). Model uyumunun ne kadar iyi
oldugunu o6lgmek igin y2/sd, CFI, TLI, RMSEA ve SRMR uyum indeksleri
kullanmilmig ve ilgili smir degerleri analiz ¢iktilan ile birlikte verilmistir. Sinir

degerlerin belirlenmesinde (Hu & Bentler, 1999) calismasi baz alinmigtir.

Olgek giivenirliklerinin  6lgiilmesinde polikorik korelasyon matrisi ile
hesaplanmig Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist kullanimigtir. Veriler sirali tipte
oldugunda (2 ile 7 arast yanit segenegine sahip likert tipi veri) Cronbach alfa
katsayisinin da polikorik korelasyon matrisi kullanilarak hesaplanmast 6nerilmektedir
(Gadermann vd., 2012). Kabul edilebilir giivenirlik i¢in sinir deger 0.707tir ve deger
I’e yaklastikga 6lgegin giivenirligi artmaktadir (Cortina, 1993).

Tim gegerlik ve giivenirlik analizleri RStudio versiyon 4.0.3 ile psych, lavaan
ve semPlot paketleri kullanilarak yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 kabul

edilmisgtir.

3.7. Arastirmacmnin Rolii
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Aragtirmanin planlama evresinde literatiir taramast yapilmig ve kullanilacak 6lgme

araglart  kesinlestirilerek  olgeklerin -+ gegerlik  ve  giivenirlik  calismalarini

vapan

arastirmacilardan e-posta tizerinden gerekli izinler alinmigtir. Veri toplama asamast igin

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulundan onay alinmis, ardindan

gevrimigi ortam araciligiyla katihmcilara ulagilmigtir. Elde edilen verilerin  analizi

gergeklestirilerck bulgular literatiire dayali bigimde tartigilip degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Caligmanin bu bolimiinde, veri toplama araglarnt araciligiyla ulagilan bulgular

sunulmustur.

4.1. Olgeklerin Gecerlik ve Giivenirlik Bulgular:

4.1.1. Benligin Farklilasmasi (Ayrimlasmasi) Olcegi

Yapt gegerligi. Omeklem verilerinin faktér analizine uygunlugunu belirlemek ve
uygun parametre tahmin yontemini segmek amact ile bir dizi 6n analiz yapilmustir. Veride
¢ok degiskenli aykirt degerlerin varligt Mahalanobis uzakliklann kullamilarak kontrol
edilmigtir ve aykirt deger olmadigi belirlenmigtir. Eksik gézlemin olmadigi da tespit
edilmistir. Olgek maddelerinin dagilimlan histogram grafikleri yardimi ile incelenmis ve
¢ogu maddenin dagiliminin ¢arpik oldugu gézlenmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda
hicbir maddenin normal dagilima sahip olmadigi bulunmustur. Verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilima sahip olup olmadigi Mardia’min MVN testi (Mardia’s MVN test) ile test
edilmistir ve hem Mardia’nin ¢ok degiskenli carpiklik testi (¢arpiklik = 42.06, y’(1540) =
2383.9994, p < 0.001) hem de Mardia’nin ¢ok degiskenli basiklik testi (basiklik = 471.18, Z
= 105166, p < 0.001) verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima sahip olmadigini
gostermistir. Oreklem korelasyon matrisinin faktoér analizine uygunlugunu ve maddeler
arast dogrusal iligkilerin varligin1 belirlemek amaciyla Bartlett kiiresellik testi vapilmig ve
korelasyon matrisinin faktér analizi icin uygun oldugu belirlenmistir, y’(190)=1616.943,
p<0.001.

Olgek maddelerinin dagilimlan normal dagilim gostermediginden maddeler arasi
iligkiler polikorik korelasyon matrisi ile ol¢iilmistiir. Veriler ¢ok degiskenli normal dagilim
gostermediginden DWLS parametre tahmin yontemi kullanilmigtir. DFA sonucunda elde
edilen faktor yikleri ve alt boyutlar arasindaki korelasyonlar sekil 2’de, model uyum iyiligi
indeksleri ve sinir degerleri Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.’te paylasilmigtir.
Duygusal Tepkisellik (dt) alt boyutu faktor yikleri 0.551 ile 0.676 arasinda, “Ben™
Pozisyonu (bp) alt boyutu faktor yikleri 0.446 ile 0.706 arasinda, Duygusal Kopma (dk) alt
boyutu faktor yikleri 0.164 ile 0.864 arasinda ve Baskalarma Bagimlilik (bb) alt boyutu
faktor yiikleri 0.465 ile 0.800 arasinda degigmektedir.
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Sekil 2:Benligin ayrimlasmasifaktor analizi modeli

Duygusal kopma alt boyutunda madde 16°nin faktor yiiki oldukca disuktir (0.164).
Ancak orijinal formun yapi gegerliligini bozmamak icin bu madde 6lgekten gikarilmamistir.
Modelin kabul edilebilir uyum icin sinir degerlere oldukga yakin ama altinda uyum
indekslerine sahip oldugu bulunmustur (Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.). Orneklem
verilerinin uyum degerleri sinir de@erlere oldukga yakin oldugundan, bu calismada olgek
puanlarinin hesaplanarak kullanilabilmesi icin gerekli olan uyumu yeterli 6l¢lide sagladigina

karar verilmistir.

Tablo 3: Benligin Farklilasmasi (Ayrimlasmasi) Olcedi uyum indeksleri ve uyum

indekslerinin sinir degerleri

Uyum indeksi Model Uyum Kabul Edilebilir Uyum iyi Uyum

Degeri
X [ sd 3.25 (533.406/164) 2<X2/sd<3 0o < Xz2/sd<2
RMSEA 0.082 0.05 <RMSEA < 0.08 0 < RMSEA < 0.05
SRMR 0.082 0.05 < SRMR < 0.10 0 < SRMR < 0.05
CFlI 0.871 0.95 < CFl < 0.97 0.97 < CFl < 1.00

TLI (NNFI) 0.850 0.95 < TLI < 0.97 0.97 < TLI < 1.00
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Istk ve Bulduk (2015)’un uyarlama c¢aligmasinda alt boyutlar arasindaki
korelasyonlar 0.14 ile 0.43 araliinda bulunmuglardir. Bu calismada ise korelasyonlarin
0.097 ile 0.691 arasmnda degistigi bulunmugstur. Duygusal Tepkisellik ile Bagkalarina
Bagimlilik arasi korelasyon ve “Ben” Pozisyonu ile Bagkalarina Bagimlilik aras1 korelasyon

Isik ve Bulduk (2015)’un uyarlama ¢aligmasina gore daha yuksektir.

Olgcek giivenirligi. Polikorik korelasyon matrisi kullanilarak hesaplanan Cronbach
alfa olguleri, toplam 6lgegin ve alt boyutlarinin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermistir: Duygusal Tepkisellik = 0.71, “Ben” Pozisyonu = 0.71, Duygusal Kopma =
0.63, Baskalarma Bagimlilik = 0.77, BF Toplam Olgek= 0.81. Bulunan i¢ tutarlilik degerleri
Isik ve Bulduk (2015)’un uyarlama ¢aligmasi ile tutarhidir.

Benligin Farklilasmas1 (Ayrimlasmasi) Olgegi gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglart
orijinal formun yap1 gegerliginin bu ¢aligmanin verileri ile de yeterli diizeyde saglandigini ve
toplam o6lgek ile alt boyutlarinin i¢ tutarhiligimin veterli diizeyde oldugunu gostermistir.
Sonuclar toplam olcek puamin ve alt boyut puanlarmin hesaplanip kullamlabilecegini

gostermektedir.

4.1.2. Insan Tligkilerinde Manipiilasyon Olgegi

Orneklem korelasyon matrisinin faktér analizine uygunlugunu, maddeler arasi
dogrusal iligkilerin varligini belirlemek ve uygun parametre tahmin yontemini segmek amaci
ile o6n analizler yapilmistir. Veride aykin degerlerin varligt Mahalanobis uzakliklarn
kullanilarak kontrol edilmis ve olmadigi belirlenmistir. Eksik gozlem yoktu. Olgek
maddelerinin dagilimlart histogram grafikleri yardimi ile incelenmis ve cogu maddenin
dagiliminin ¢arpik oldugu goézlenmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda higbir
maddenin normal dagilima sahip olmadigi bulunmustur. Mardia’nin ¢ok degiskenli ¢arpiklik
testi (carpiklik = 340.84 , y’(10660) = 19315.376, p < 0.001) ve Mardia’nin ¢ok degiskenli
basiklik testi (basikiik = 1886.08, Z = 48.421, p < 0.001) verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilima sahip olmadigini gostermistir. Orneklem korelasyon matrisinin faktér analizine
uygunlugunu ve maddeler arast dogrusal iligkilerin varligint belirlemek amaciyla Bartlett
kiiresellik testi vapilmig ve korelasyon matrisinin faktor analizi i¢in uygun oldugu

belirlenmistir, y’(741)=7438.321, p<0.001.

Olgek maddelerinin dagilimlan normal dagilim gostermediginden maddeler arasi
iligkiler polikorik korelasyon matrisi ile olgilmiis, veriler ¢ok degiskenli normal dagilim

gostermediginden DWLS parametre tahmin yontemi kullandmistir. DFA sonucunda elde
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edilen faktor yikleri ve alt boyutlar arasindaki korelasyonlar sekil 3’te, model uyum iyiligi
indeksleri ve sinir degerleri Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.’de paylasiimistir.

Sekil 3:Insan iliskilerinde manipulasyonfaktor analizi modeli

Saldirgan Manipulasyon boyutu faktor yikleri 0.636 ile 0.948 arasinda, Duygusal
Manipilasyon boyutu faktor yikleri 0.567 ile 0.904 arasinda, Kurban Segimi boyutu faktor
ylkleri 0.408 ile 0.748 arasinda, Kendini Gizleme boyutu faktor yikleri 0.599 ile 0.866
arasinda ve Strateji Kullanma boyutu faktor yukleri 0.628 ile 0.837 arasinda degismektedir.
Modelin uyum indeksleri kabul edilebilir uyum degerlerine oldukca yakindir. Olgegin alt

boyutlari arasi korelasyonlar 0.712 ile 0.896 arasinda degismekte oldugu bulunmustur.

Tablo 4: insan iliskilerinde Manipiilasyon Olgegi uyum indeksleri ve uyum indekslerinin

sinir degerleri

Uyum indeksi Model Uyum Degeri  Kabul Edilebilir Uyum lyi Uyum

X / sd 2.89(2000.598/692) 2<x2/sd<3 0o <X2/sd<2
RMSEA 0.075 0.05 <RMSEA < 0.08 0 < RMSEA < 0.05
SRMR 0.077 0.05 < SRMR < 0.10 0 < SRMR < 0.05
CFl 0.905 0.95 < CFl < 0.97 0.97 < CFl < 1.00

TLI (NNFI) 0.898 0.95 < TLI < 0.97 0.97 < TLI < 1.00
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Olgek giivenirligi. Polikorik korelasyon matrisi kullanilarak hesaplanan Cronbach
alfa olgileri, toplam 6lgegin ve alt boyutlarinin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermigtir: Saldirgan Manipiillasyon = 0.89, Duygusal Manipiillasyon = 0.92, Kurban
Segimi = 0.72, Kendini Gizleme = 0.90, Strateji Kullanma = 0.92, Toplam Olgek = 0.97. Alt
boyutlardan Kurban Se¢imi boyutunun i¢ tutarlilik 6l¢iisii Yilmaz (2018)’in ¢aligmasina gore
daha disiik ¢ikmistir. Diger alt boyutlarin i¢ tutarlilik Slgiilerinin ise Yilmaz (2018)’in
caligmasi ile uyumlu oldugu bulunmustur. Toplam 6lgegin i¢ tutarlilhik oSlgisii Yilmaz

(2018)’in calismasia gore daha yiiksektir.

Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonucunda, Insan Iliskilerinde Manipiilasyon
Olgeginin, bu ¢alismanin émeklem verileri ile iliskilerde yasanan manipiilatif tutum ve

davraniglan 6lgmek igin yeterli istatistiksel 6zelliklere sahip olduguna karar verilmistir.

4.1.3. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

Orneklem korelasyon matrisinin faktér analizine uygunlugunu, maddeler arasi
dogrusal iligkilerin varligini belirlemek ve uygun parametre tahmin yontemini segmek amaci
ile o6n analizler yapilmistir. Veride aykin degerlerin varligt Mahalanobis uzakliklan
kullanilarak kontrol edilmis ve bunlarin olmadigi belirlenmigtir. Maddelere ait histogram
grafikleri ve Shapiro-Wilk normallik testleri maddelerin normal dagilmadigint géstermistir.
Mardia’nin ¢ok degiskenli garpiklik testi (¢arpiklik = 14.84, y°(56) = 841.142, p < 0.001) ve
Mardia’nin ¢ok degiskenli basiklik testi (basikiik = 87.93, Z = 37.896, p < 0.001) verilerin
cok degiskenli normal dagilima sahip olmadigim gostermistir. Orneklem korelasyon
matrisinin faktor analizine uygunlugunu ve maddeler arast dogrusal iligkilerin varligini
belirlemek amaciyla Bartlett kiiresellik testi yapilmis ve korelasyon matrisinin fakt6ér analizi

i¢in uygun oldugu belirlenmistir, ¥°(15)=1335.442, p<0.001.

Olgek maddelerinin  dagilmlart normal dagilim gostermediginden maddeler arasi
iligkiler polikorik korelasyon matrisi ile olgilmiis, veriler ¢ok degiskenli normal dagilim
gostermediginden DWLS parametre tahmin yontemi kullandmistir. DFA sonucunda elde
edilen faktor viikleri ve alt boyutlar arasindaki korelasyonlar sekil 4°te; model uyum iviligi

indeksleri ve sinir degerleri Hata! Bagvuru kaynagi bulunamadi.’te paylagilmistir.
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Sekil 4:Algilanan romantik iliski kalitesifaktor analizi modeli

Tek boyut ve 6 maddeden olusan modelde faktor yikleri 0.751 ile 0.933 arasinda
degismektedir. Modelin uyum indekslerinden CFI, TLI ve SRMR incelendiginde model
uyumunun oldukga iyi oldugu, RMSEA ve x2/ sd indeksleri incelendiginde ise koti oldugu
gortlmastir (Hata! Basvuru kaynagi bulunamadi.). ML ile DFA sonuclarl da ayni
bulgulari vermektedir; CFl, TLI ve SRMR incelendijinde model uyumunun oldukgca iyi
oldugu, RMSEA ve x2 / sd indeksleri incelendiginde ise kotl oldugu gorulmustir.
Maddelerin faktor yiklerinin oldukga iyi olmasi ve CFI, TLI, SRMR indekslerinin iyi
uyumu isaret ediyor olmasi géz oniine alinarak, veriler ile teorik tek faktorlii modelin yeterli

uyumu sagladigina karar verilmistir.

Tablo 5: Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcedi uyum indeksleri ve uyum indekslerinin

sinir degerleri

Uyum indeksi Model Uyum Kabul Edilebilir Uyum  lyi Uyum

Degeri
Y / sd 13.837(124.535/9) 2<x2/sd<3 0 < X2/sd<2
RMSEA 0.195 0.05 <RMSEA < 0.08 0 < RMSEA < 0.05
SRMR 0.046 0.05 < SRMR < 0.10 0 < SRMR < 0.05
CFl 0.974 0.95 < CFl < 0.97 0.97 < CFl < 1.00

TLI (NNFI) 0.957 0.95 < TLI < 0.97 0.97 < TLI < 1.00
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Olgek giivenirligi. Olgegin polikorik korelasyon matrisi kullanilarak hesaplanan
Cronbach alfa 6lgisii 0.93 tiir. Buna gore, 6l¢egin i¢ tutarlilik 6lgiistiniin oldukga iyi oldugu

soylenebilmektedir.

Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonucunda, Algilanan Romantik liski Kalitesi
Olgeginin, oldukga yitksek i¢ tutarhiliga sahip olduguna ve ¢alismanin 6rneklem verileri ile
algilanan romantik iligki kalitesini 6lgmek igin yeterli istatistiksel 6zelliklere sahip olduguna

karar verilmistir.

4.2. Katihmcilarm Calismanm Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Dagilimlar

Katilimcilarin, algilanan romantik iligki kalitesi puanlarinin oldukga yiiksek oldugu
gorulmustir (Medyan=35.83, IOR=(5.00 -6.67)). Bu o6lgekten alinabilecek en diisik puan 1,
en yitksek puan 7’dir.

Benligin ayrimlagmasi 6l¢eginden alman puanlarin  dagilimlan incelendiginde,
katilimeilarn benligin ayrnimlagmast diizeylerinin yitksek oldugu anlasilmistir (Medyan =
4.05, IOR= (3.55 — 4.42)). Bu 6lg¢ek igin toplam 6lgekten ve alt boyutlardan alinabilecek en
diisitk puan 1, en yiksek puan 6’dir. Katilimeilarin puanlan g6z oniine almdiginda, orta
diizeyde duygusal tepkisellik gosterdikleri tespit edilmistir (Medyan = 3.00, IQR = (2.20 —
3.60). Yine puanlar incelendiginde “Ben” pozisyonu alma (Medyan = 4.20, IOR = (3.60 —
5.00)), duygusal kopma (Medyan = 4.60, IQR = (4.00 — 5.00)) ve baskalarma bagimlilik
(Medyan = 4.40, IOR = (3.60 — 5.00)) diizeylerinin ise yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Insan iliskilerinde manipiilasyon 6lgegi puanlarmin  dagilmlar  incelendiginde,
katilimcilann manipiilasyon diizeylerini diisiik olarak puanladifi gorilmiistir (Medyan =
2.05, IOR = (1.69 — 2.68)). Bu 6l¢ek igin toplam 6lgekten ve alt boyutlardan alinabilecek en
disik puan 1, en yitksek puan 5°tir. Saldirgan manipiilasyon puanlarinin ortancast 1.40 (IQOR
= (1.20 — 2.00)), duygusal manipiilasyon puanlarinin ortancast 1.70 (IQR = (1.30 — 2.35)),
kurban se¢imi puanlarinin ortancasi 2.33 (IR = (1.83 — 2.83)), kendini gizleme puanlarinin
ortancasi 2.44 (IQR = (1.78 — 3.11)) ve strateji kullanma puanlarimin ortancast 2.22 (IOR =
(1.56 — 3.00))dir.



Tablo 6: Katilimcilarin ¢alismanin 6lgeklerinden aldiklari puanlarin dagilimlari
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Olgek Carpiklik S-W testi Yizdelikler
) (Basiklik) p degeri*  Min Max %25 Medyan %75
Algilanan Romantik [ligki .35 (197)  <ooo: 100 700 500 583  6.67
Kalitesi Olcegi
?gg&giﬂik 0.08 (0.46)  0.009 100 580 220 300  3.60
Benligin . 013 (-047) 0004 160 soo 360 420 500
Farklilasmasi Duygﬁsal
(Ayrimlasmasi Kopma -0.39 (-0.28) <0.001 180 s6.00 4.00 4.60 5.00
Olcegi
) Oleeg g:;‘fﬁ]'ﬁﬂﬂa 053 (-022) <oo0or 140 soo 360 440 500
Toplamdlgek  -0.22 (-0 .20) 0.162 215 565 355 4.05 4.42
raﬂr?ilrr)%?gsyon 1.48 (1.90) <0.001 100 5.00 1.20 1.40 2.00
: Eﬂg?g[s]?allsyon 109 (0.64)  <ooor 100 500 130 170 235
Insan
iliskilerinde *;;grltr’ﬁ:‘ 051 (026)  <oo0: 100 48 18 233 283
Manipilasyon  andini
Olcegi Gizleme 0.51 (-0.32) <0.001 100 5.00 178 2.44 3.11
itl:ﬂtae#ma 0.60 (-0.42) <0001 100 500 156 222  3.00
Toplam dlgek 0.85 (0.39) <0.001 1.03 479 1.69 2.05 2.68
*Shapiro-Wilk normallik testi p degeri
43. Algillanan Romantik iliski Kalitesi Puanlarinin  Gruplar  Arasinda
Karsilastiriimasi
Katihmcilarin algiladiklar  romantik iliski kalitelerinin cinsiyete gore farklilik

gOstermedigi gorilmustir. 18-23 yas grubundaki katilimcilarin algiladiklari iliski kalitesi
puanlarinin, 24-30 yas grubuna gore anlamli dizeyde yiksek oldugu belirlenmistir.
Katihimcilarin ¢alisma durumuna gore olusturulmus gruplar arasinda yapilan karsilastirma
sonucunda, Mann-Whitney U testi sonuglari fark olmadigini gostermektedir (U = 12288.00,
=-1.795, p=0.073); ancak p degeri 0.05’e oldukca yakindir. Katilimcilarin algiladiklar
romantik iliski kalitesi puanlarinin, egitim dizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ayrica, evli katilimcilarin algiladiklari romantik iliski kalitesi puanlari, bekar
katihmcilara gore anlamh diizeyde yiksek bulunmustur (U=-40.242, Z7=-3.493, p=0.001).
Bosanmis katilimcilarin sayisi 4 oldugundan, bu grup ile karsilastirma sonuclari giivenilir
bulunmamistir. Su anda yasadigi romantik iliskinin siresi 1 yildan az olan katilimcilarin
puanlarinin, iliski stresi 1-5 yil olan katilimcilara gore (U=-57.976, Z=-4.705, p<0.001),
iliski suresi 6-10 yil olan katilimcilara gore (U=-41.204, Z=-2.557, p=0.063) ve iliski stiresi
10 yildan fazla olan katilimcilara gére (U=-75.328, Z=-4.083, p<0.001) anlaml dizeyde
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. iliski siresi 1-5 yil, 6-10 yil ve 10 yildan fazla olan
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gruplar arasinda ise algilanan iligki kalitesi puanlan agisindan anlamli fark bulunamamustir.
Yalniz yasayan katilimcilarin algiladiklart romantik iligki kalitesi puanlari, romantik iligki
vasadig1 partneriyle (U=-64.625, Z=-4.390, p<0.001) ve arkadaglariyla (U=-76.235, Z=-
3.624, p=0.002) vasayan katilimcilara gore anlamli diizeyde digiik olarak belirlenmistir.
Ailesiyle veya akrabalanyla yasayan katilimcilarm algiladiklant romantik iligki kalitesi
puanlarina bakildiginda, romantik iligki yasadig1 partneriyle (U=42.102, Z=3.293, p=0.006)
ve arkadaglanyla (U=-53.712, Z=-2.723, p=0.039) yagayan katilimcilara gore anlamli
diizeyde dusik oldugu, yalniz vasayan katilimcilarin puanlarn ile fark goéstermedigi
gorilmugtir (U=-22.523, Z=-1.585, p=0.678). Romantik iligki yagadig1 partneriyle vasayan
katilimcilar ile arkadaglanyla yasavan katilimcilar arasinda algiladiklart romantik iligki
kalitesi acisindan fark yoktur, U=-11.610, Z=-0.578, p=1.00 (Hata! Basvuru kaynagi

bulunamadu.).

Tablo 7: Algilanan romantik iliski kalitesi puanlarinin demografik durum gruplar arasinda

karsilastiriimast
ARIKO ort puanlarinmn gruplar n Medyan IQR Test. ist. p
arasinda karsilagtinlmasi
Kadin 271 5.83 (5.00 - 6.67) .
Cinsiyet -0.786 0.432
Erkek 66 5.92 4.62-6.71)
18-23 yas 105 6.17 (5.25-6.83) .
Yas -2.439 0.015
24-30 yas 232 575 (4.83 - 6.50)
Calisma Calistyor 194 5.67 (4.83 - 6.50) 1795 0073
durumu Calisnuyor 143 6.00 (5.17 - 6.67)
Okuryazar/Ortaokul 7 6.50 (5.00 - 6.67)
mezunu
N ~ Lise mezunu 62 6.17 (5.00 — 6.83) .
Egitim diizeyi Universite- 3.183 0.364
yiiksekokul mezunu 197 5.83 (4.83-6.67)
Lisansiistii 71 5.67 (5.17-6.50)
Bekar 230 5.67 (4.83 - 6.50)
Medeni Evli 103 6.33 (5.50-6.83)  12.200”  0.002
durumu
Bosanmis 4 575 (4.62 - 6.75)
1 y1ldan az 121 5.17 (4.00 - 6.50)
Su anda 1-5 yil 128 6.08 5.50 - 6.67
5 Sy . 50 -6.
yasadiga Y ( 29191 <0001
romantik 6-10 yil 52 575 (5.04 - 6.96)
iligkinin siiresi
10 yildan fazla 36 6.33 (5.71-6.67)
Yalmz 74 5.25 (4.29 - 6.33)
Yasadig kisi Romantik iliski 26.933"  <0.001

vasadi#1 partnetiyle 106 6.33 (5.46-6.83)
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Ailesiyle veya
Akrabalartyla 127 3.67 (4.83-6.33)
Arkadaslariyla 30 6.50 (5.83-6.87)

"Mann-Whitney U testi Z degeri, “"Kruskal-Wallis testi H degeri

Katilimcilarm algiladiklan iligki kalitesi puanlari, annenin ya da babamin egitim
diizeyine gore olusturulmus gruplar arasinda farklilik géstermemektedir. Annesi sag olan
katihmeilar ile vefat etmis katilimeilar arasinda algilanan iligki kalitesi puanlan agisindan
fark yoktur; ancak annesi vefat etmis grubun 6rmeklem hacmi (n=5) sag olan gruba gére ¢ok
kiigik oldugundan karsilastirma sonuglart giivenilir bulunmamigtir. Babasi vefat etmis
katilimcilann algiladiklann iliski kalitesi puanlan incelendiginde ise, bu katilimcilarin
puanlarinin babasi sag olan katilimcilara gore anlamli diizeyde yitksek oldugu tespit
edilmigtir. Annesi ile babasi birlikte yasayan katilimcilar ile ayn olan katilimecilarin
algiladiklan iligki kalitesi puanlarn arasinda fark bulunmamistir. Aragtirmanin bulgularma
gore, anne ve babasi ayn yasayan katilimcilarin algiladiklan iligki kalitesi puanlan ayrilik
stiresine gore farklilik gostermemektedir. Ayni sekilde, kardes sayisina gore ayrilmis gruplar
arasinda da algilanan romantik iligki kalitesi puanlan agisindan fark yoktur. Benzer bigimde,
ailenin ilk ¢ocugu olan katilimeilar, ortanca ¢ocuk olan katilimcilar ve son gocuk olan
katilmeilar arasinda da algilanan iligki kalitesi puanlarinimn farklilik géstermedigi sonucuna

ulagilmigtir (Hata! Basvuru kaynagi bulunamada.).

Tablo 8: Algilanan iliski kalitesi puanlarvin  demografik durum gruplart arasinda

karsilastiriimast
ARIKO ort puanlarinin gruplar n Medyan IQR Testist. p
arasinda karsilagtinlmasi
Annenin egitim  Okuryazar 23 567 (4.00-6.33)
dizeyl flkokul Mezunu 143 5.83 (4.83 - 6.67)
Ortaokul mezunu 35 6.00 (5.17 - 6.50)
Lise mezunu 76 567 (4.83 - 6.62) 33937 0.640
gﬂ::ggl — 53 6.17 (5.42 - 6.67)
Lisansiistii 7 5.67 (5.00 - 6.50)
Babanmegitim  Okuryazar 10 6.00 (3.75 - 6.54)
dizeyl flkokul Mezunu 96 6.00 (4.87-6.79)
Ortaokul mezunu 55 6.17 (5.50-6.67) 7818”0167
Lise mezunu 79 6.00 (5.17 - 6.83)
Universite- 91 567 (4.83 - 6.33)

yliksekokul mezunu
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Lisansiistii 6 5.58 (4.12 - 6.46)
Anne Sag 332 5.83 (5.00 - 6.67) .
-0.540 0.589
Vefat etmis 5 533 (3.67 - 6.75)
Baba Sag 310 583  (4.83-6.67) .
. -2.567°  0.010
Vefat etmis 27 6.50 (5.67-17.00)
Anneilebaba  Eyet 289 5.83 (4.83 - 6.58) .
birlikte mi -1.660 0.097
vastyorlar? Hayir 48 625  (5.17-683)
Anne baba ayrt 1 yyldan az 7 6.83 (5.50 — 7.00)
ise siiresi (n=48)
1-5vil 12 6.17 (5.04 - 6.58) -
1.963 0.580
6-10 y1l 9 5.67 4.67-6.75)
10 yildan fazla 20 6.75 (5.17-17.00)
Kardes say1sl Tek cocuk 28 6.33 (5.58 - 6.83)
(kendisi dahil)
2 kardes 144 567 (5.00 — 6.62)
3 kardes 98 6.00 (4.83-6.67) 5.736™  0.220
4 kardes 36 6.08 (5.17 - 6.79)
5 kardes ve iistii 31 5.50 (4.33-6.67)
Dogum siras1 1 1. cocuk 158 6.00 (5.00-6.67)
2. cocuk 112 567 (4.83 - 6.50)
3. ¢cocuk 39 6.00 (5.00-6.67) 2875 0579
4. cocuk 13 5.67 (4.50 - 6.33)
5. ¢ocuk ve tistii 15 5.83 (4.83 - 6.67)
Dogum siras1 2 ilk cocuk 158 6.00 (5.00-6.67)
Ortanca ¢ocuk 82 5.67 (4.62-650) 9288 0236
Son ¢ocuk 97 5.83 (5.00 -6.67)

"Mann-Whitney U testi Z degeri, “"Kruskal-Wallis testi H degeri

4.4. Algllanan Romantik Iliski Kalitesi ile Benligin Ayrimlasmasi iliskisine Dair

Bulgular

Spearman korelasyon analizi sonucunda algilanan iligki kalitesi ile benligin

ayrimlasmasi arasinda zayif bir iligki oldugu bulunmustur (r = 0.238, p < 0.001). Algilanan

romantik iligki kalitesi ile benligin ayrimlagmasi 6lgegi alt boyutlan arasindaki iligkilerin de

oldukga zayif oldugu tespit edilmistir. Algilanan romantik iligki kalitesi ile en giigli iligkiyi,

r = 0.314 ile Duygusal Kopma alt boyutu goéstermistir; ancak bu iliskinin de siddeti zayif

olarak belirlenmistir. Algilanan romantik iligki kalitesi ile duygusal tepkisellik alt boyutu

arasinda iligki bulunmamustir (r = 0.067, p =0.222) (Hata! Bagvuru kaynagi bulunamada.).
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Tablo 9: Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ile Benligin Ayrimlasmast arasi iliski

BA - BA - "Ben" BA - BA - BA
> Duygusal Pozisyonu Duygusal Bagkalarina Ortalama

S hy

PeATIHATL $ Tho Tepkisellik Kopma Bagimlilik Puam
ARIKO r 0.067 0.116 0.314" 0.151™ 0.238"
ortalama puan | 0.222 0.033 <0.001 0.006 <0.001
BA - r - 0.276" 0.163™ 0.504™" 0.723"
Duygusal
Tepkisellik p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
BA - "Ben" r - 0.068 0402** 0630**
Pozisyonu | 0.211 <0.001 <0.001
BA - r -- 0.229™ 0.506™
Duygusal
Kopma P <0.001 <0.001
BA - r - 0.800™
Bagkalarina
Bagimlilik p <0.001

4.5. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ile Insan iliskilerinde Manipiilasyon iliskisine
Dair Bulgular

Algilanan romantik iliski kalitesi ile insan iligkilerinde manipilasyon puanlar
arasinda oldukga zayif bir iligki oldugu bulunmustur (r = -0.131, p = 0.016). Ayn1 zamanda,
algilanan romantik iliski kalitesi ile insan iligkilerinde manipiilasyon 6l¢egi alt boyutlarn
arasindaki iligkilerin de oldukga zayif oldugu sonucuna ulagilmistir. En yiiksek korelasyonu r
= -0.179 ile saldirgan manipiilasyon alt boyutu gostermis; bu bulgu incelendiginde de yine
oldukga zayif bir iliski saptanmigtir. Algilanan romantik iligki kalitesi ile kendini gizleme (r
= -0.096, p = 0.079) ve strateji gelistirme (r = -0.089, p= 0.104) alt boyutlart arasinda ise
iligki bulunmamistir (Tablo 10).
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Tablo 10: Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ile Insan Iliskilerinde Mnaipiilasyon arast iliski

M - 1M - 1M - M - M - M
. Saldirgan Duygusal Kurban Kendini Strateji Ortalama
Spearman’s rho Manipiilasy | Manipiilasy Secimi Gizleme Gelistirme Puanm
on on

ARIKO r -0.179" 0.125" 0.142™ -0.096 -0.089 0.131"
ortalama puan | 0.001 0.021 0.009 0.079 0.104 0.016
1M - Saldwrgan | - 0.660" 0.511" 0.525™ 0.599" 0.716™
Manipiilasyon | ) <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
1M - Duygusal | * - 0.540™ 0.712" 0.745™ 0.882"
Manipillasyon | ) <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
(M- Kuban | T - 0.516™ 0.606™ 0.694"
Segimi P <0.001 <0.001 <0.001
(M- Kendini | T - 0.773™ 0.886™
Gizleme P <0.001 <0.001
IiM - Strateji T - 0.922
Gelistirme P <0001

<005, p<0.01

4.6. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Diizeyine Dair Regresyon Modeli

Insan iliskilerinde manipiilasyon &lgeginin 5 alt boyutu, Benligin Farklilasmasi

(Ayrimlagmasi) Olgeginin 4 alt boyutu, grup karsilastirmalarinda p degeri 0.1°den kiiciik

olan 7 kategorik degisken olmak tizere toplam 16 degisken ile EKK regresyon modeli

olusturulmustur (Tablo 11). Degisken eleme yontemi (backward selection) ile algilanan

romantik iligki kalitesini en 1yi agiklayan model elde edilmistir.
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Tablo 11: Algilanan romantik iligki kalitesi regresyon modeline dahil edilen bagimsiz

degiskenler
Standardize
edilmemis Std.
katsayilar katsayilar B icin %95 G. A.
Std.
B Hata Beta t p Alt Ust VIF
Sabit 4231 0.750 5.643 <0.001 2.756 5.706
Yas (18-23 yas) 0.160 0.180 0.057 0.889 0.375 -0.195 0.515 1.815
Calisma durumu
-0.326 0.159 -0.123 -2.048 0.041 -0.638  -0.013  1.604
(Caligtyor)
Medeni durum
-0.316 0.233 -0.113 -1.355 0.176 -0.776 0.143 3.069
(Bekar)

Medeni durum
-0.620 0.612 -0.052 -1.013 0.312 -1.825 0.584 1.142
(Bosanmis)

Iliski stiresi: 1-5
: 0.778 0.162 0.290 4818 <0.001 0.460 1.096 1.596
y1

Mliski stiresi: 6-10

: 0.464 0.229 0.128 2.022 0.044 0.012 0.915 1.782
y1

Mliski stiresi: 10

0.621 0.283 0.147 2.197 0.029 0.065 1.178 1.984
yildan fazla

Birlikte yasadig1
kisi: Romantik

0.114 0.234 0.040 0.486 0.627 -0.346 0.574  3.064
iliski yagadig1

partneriyle

Birlikte yasadig1
kist: Ailesi veya -0.033 0.178 -0.012 -0.185 0.854 -0.383 0.317 1.932
Akrabalariyla

Birlikte yasadig1

kisi: 0.570 0.266 0.125 2.143 0.033 0.047 1.094 1.492
Arkadaslariyla

Baba (Sag) -0.705 0.261 -0.147 -2.699 0.007 -1.219  -0.191 1.305
Anne ve baba

birlikte mi -0.065 0.194 -0.018 -0.337 0.737 -0.447 0.317 1.197
yastyor? (Evet)

1M - Saldirgan

-0.242 0.117 -0.153 -2.068 0.039 -0.473 -0.012  2.407
Manipiilasyon

IiM - Duygusal

0.311 0.159 0.195 1.950 0.052 -0.003 0.624 4443
Manipiilasyon
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IIM - Kurban

-0.270 0.122 -0.151 -2.210 0.028 -0.511 -0.030  2.050
Secimi
IM - Kendini

0.081 0.122 0.057 0.662 0.508 -0.160 0.322 3.281
Gizleme
IIM - Strateji

-0.010 0.136 -0.007 -0.071 0.943 -0.277 0.258  4.407
Gelistirme
BA - Duygusal

-0.088 0.080 -0.063 -1.097 0.273 -0.246 0.070 1.451
Tepkisellik
BA - "Ben"

0.088 0.080 0.061 1.092 0.276 -0.070 0.245 1.356
Pozisyonu
BA - Duygusal

0.380 0.082 0.247 4.650 <0.001 0.219 0.540 1.249
Kopma
BA - Bagkalarma

0.094 0.084 0.072 1.130 0.259 -0.070 0.259 1.801
Bagimlilik

Bagiml degisken: Algilanan romantik iligki kalitesi

Eleme sonrasi elde edilen modelde ¢alisma durumu, medeni durum, iligski stiresi,

babanin sag olup olmamasi, birlikte yasadigi kisi, saldirgan manipiilasyon, duygusal

manipiilasyon, kurban se¢imi ve duygusal kopma degiskenlerinin, algilanan romantik iligki

kalitesi puanlarmin yordayicisi oldugu bulunmustur. 9 bagimsiz degisken ile kurulan

regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F(13, 323)=9.267, p<0.001, R=0.521,

Diizeltilmis R2=0.242, Durbin Watson=1.740). Analiz sonucunda 9 bagimsiz degiskenin,

algilanan romantik iligki kalitesinde gozlemlenen degisimin yaklasik %24’tni acgikladig

gorilmustir. Buna gore, bagimhi degisken bagimsiz degiskenler tarafindan diisik oranda

aciklanmaktadir (Hata! Basvuru kaynagi bulunamada.).

Tablo 12: Algilanan romantik iliski kalitesi EKK regresyon modeli

Standardize
edilmemis Std. B i¢in %95
katsayilar katsayilar G. A.
B Std. Hata Beta t p Alt Ust
Sabit 5.494 0.577 9.520 0.000 4.359 6.630
Calisma durumu (Calisiyor) -0.414 0.140 -0.157 -2.951 0.003 -0.690 -0.138
Medeni durum bekar -0.245 0.217 -0.087 -1.128 0.260 -0.671 0.182
Iliski siiresi: 1-5 yil 0.760 0.158 0.283 4.813 0.000 0450 1.071
Iliski siiresi: 6-10 y1l 0427 0.225 0.118 1.894 0.059 -0.017 0.870
Iliski siiresi: 10 yildan fazla 0.587 0.277 0.139 2119 0.035 0.042 1.132
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Birlikte yasadig kisi: Yalniz -0.618 0.258 -0.196 -2396 0.017 -1.125 -0.110
Birlikte yasadig: kisi: Romantik ~ -0.468 0.290 -0.166 -1.610 0.108 -1.039 0.104
iligki yasadigim partnerimle

Birlikte yasadig kisi: Ailemle -0.668 0.239 -0.248 -2.801 0.005 -1.138 -0.199
veya Akrabalarimla

Baba (Sag) -0.763 0.240 -0.159 -3.185 0.002 -1235 -0.292
[iM - Saldirgan Manipiilasyon -0.228 0.115 -0.144  -1.979 0.049 -0.454 -0.001
[iM - Duygusal Manipiilasyon 0.308 0.118 0.194 2621 0.009 0077 0.539
IIM - Kurban Segimi -0.256 0.113 -0.143  -2.262 0.024 -0479 -0.033
BA - Duygusal Kopma 0.391 0.078 0.255 5004 0.000 0237 0.545

Bagimli degisken: ARIKO ortalama puan
F(13,323) = 9.267, p < 0.001

R = 0.521, Diizeltilmis R?> = 0.242
Model standart hatast = 1.137

Modelin EKK tahmini varsayimlarim saglayip saglamadigimi arastirmak amaciyla
bir dizi analiz yapilmistir. Yordanan degisken ile yordayict degiskenler arasinda yaklagik
dogrusal bir iligki bulunmustur (R=0.521). Modelin hata terimlerinin iligkisiz oldugu
belirlenmistir (Durbin-Watson = 1.740). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorununun olmadigr (tiim degiskenler i¢in VIF<S5), hata terimlerinin ortalamasinin 0 oldugu;
ancak, normal dagilhim gostermedikleri bulgusuna ulagilmistir (W(337)=0.963, p<0.001).
Breusch-Pagan testi sonuglari model hatalarinda degisen varyans sorunu oldugunu
gostermistir (32(1)=64.270, p<0.001). Analizler sonucunda, EKK regresyon modelinin
normal dagilimli ve sabit varyansli hata varsayimlarini ihlal ettigi saptanmistir. Model

hatalart incelendiginde ¢ok sayida aykin deger oldugu goriilmiistiir.

Avykian degerlerin etkisini azaltmak ve degisen varyans sorununu gidermek amaciyla
model MM tahmin edicisi kullanilarak tekrar tahmin edilmistir. Robust regresyon analizi
sonucunda, 4 demografik degisken ile saldirgan manipillasyon, “Ben” pozisyonu ve
duygusal kopma degiskenlerinin algilanan romantik iligki kalitesi puanlarinin yordayicisi
oldugu; medeni durum (B=-0.079, t=-0.366, p=0.713), duygusal manipiilasyon (B=0.177,
t=1.531, p=0.127) ve kurban se¢cimi (B=-0.097, t=-0.877, p=0.381) degiskenlerinin,
algilanan romantik iligki kalitesi puanlarini yordamada etkisiz oldugu bulunmustur (Robust
std. hata=0.921, Diizeltilmis R2=0.221). Bagimsiz degiskenler, algilanan romantik iligki
kalitesinde gozlemlenen degisimin %22.1%ini agiklamaktadir (Tablo 13).

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (Beta) gore, yordayict degiskenlerin

algilanan romantik iligki kalitesi tizerindeki goreli 6nem sirasi; birlikte yasadigi kisi, iligki
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stiresi, duygusal kopma, babanin sag olup olmamasi, ¢alisma durumu, “Ben” pozisyonu ve
saldirgan manipiilasyon seklinde belirlenmistir. Calisma durumu, babanin sag olmasi,
birlikte vasadig: kisi ve saldirgan manipiilasyon ile algilanan romantik iligki kalitesi arasinda
ters yonde bir iliski bulunmustur. Calisan kigilerin algilanan romantik iligki kalitesi
puanlarinin ¢alismayanlara gore ortalama 0.254 puan daha disik oldugu gorilmigtiir.
Babasi sag olan kisilerin algilanan romantik iligki kalitesi puanlart ile babasi vefat etmis
kisilerinki karsilagtirildiginda, babasi vefat etmig kisilerin puanlarinin ortalama 0.488 puan
daha digsitk oldugu tespit edilmistir. Arkadaglanyla yvagsayan kisilerin algilanan romantik
iligki kalitesi puanlann yalmiz yasayan kisilere gore ortalama 0.775 puan, ailesi veya
akrabalanyla yasayan kisileri gore ortalama 0.322 puan daha yiksek bulunmustur. Yalniz
vasayan katilimcilar ile karsilastinldiginda, romantik iligki yasadigi partnerleriyle vasayan
katilimeilarda ortalama ARIKO puanlan fark gostermemektedir. Saldirgan manipiilasyon
puani 1 puan arttifinda algilanan romantik iligki kalitesinde ortalama 0.143 puan diisiis
goriilmektedir. Iligki siiresi 1 yildan az olan kisilerin algilanan romantik iliski kalitesi
puanlar, iligki siiresi 1-5 yil olan kigilere gore ortalama 0.531 puan daha dusik ve iligki
siiresi 10 yildan fazla olan kisilere gére ortalama 0.778 puan daha diisiik bulunmustur. Iligki
stiresi 1 yildan az olan kisilerin algilanan romantik iligki kalitesi puanlan iligki siiresi 6-10
vil olan kigilere gore fark gostermemistir. “Ben” pozisyonu puani 1 puan arttiginda,
algilanan romantik iligski kalitesinde ortalama 0.137 puan; duygusal kopma puani 1 puan
arttiginda ise algillanan romantik iligki kalitesinde ortalama 0.283 puan artig gérilmektedir

(Tablo 13).

Tablo 13: Algilanan romantik iliski kalitesi robust regresyon modeli

Standardize Std. B i¢in %95 G.
edilmemis katsayillar  katsayilar A,
Alt Ust

B Std. Hata Beta t p limit  limit
(Sabit) 4.930 0.528 9340 <0.001 3.891 5.969
Cahisma durumn -0.254 0.122 0.096 2086 0038 -0494 -0014
(Calistyor)
ligki sitresi: 1-5 yil 0.531 0.153 0.198 3462 <0.001 0230 0.832
(vs 1 yildan az)
Nigki siiresi: 6-10 0.379 0.231 0.105 1.638  0.102 -0075 0.833
v (vs 1 yildan az)
Iliski siiresi: 10
yildan fazla (vs 1 0.550 0.217 0.130 2534 0012 0123 0997

yildan az)
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Baba (Sag)

-0.488

0.170

-0.102

-2.871

0.004

-0.822

-0.154

Yasadig kisi:
Yalmz (vs
Arkadaglarnyla)

-0.775

0.228

-0.246

-3.405

<0.001

-1.223

-0.327

Yasadig kisi:
Romantik iligki
yasadif1 partneriyle
(vs Arkadaglariyla)

-0.322

0.207

-0.115

-1.599

0.120

-0.729

0.085

Yasadig kisi: Ailesi
veya Akrabalarryla
(vs Arkadaglariyla)

-0.574

0.178

-0.213

-3.224

0.001

-0.924

-0.224

[iM - Saldirgan

Manipiilasyon

-0.143

0.079

-0.090

-1.789

0.074

-0.298

0.012

BA - "Ben"

Pozisyonu

0.137

0.065

0.095

2.094

0.037

0.009

0.265

BA - Duygusal
Kopma

0.283

0.085

0.184

3.339

<0.001

0.116

0.450

Bagimii degisken: Algilanan romantik iliski kalitesi

Robust standart hata = 0.921

Diizeltilmis R° = 0.221
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BOLUM YV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu bolimiinde, ‘bulgular’ bagligi altinda yer alan sonuglar, ilgili alanyazin

gergevesinde degerlendirilip tartigilmis; gelecekteki aragtirmacilara éneriler sunulmustur.

5.1.1. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ile Baz1 Demografik Degiskenler
Arasmdaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmas

Beliren yetigkinlerde algilanan romantik iligki kalitesinin cinsiyet, vas, iligki siiresi,
evli olup olmadigi, egitim diizeyi, anne babanin egitim diizeyi, anne babanin sag olup
olmadigi, 6lmiis olan bir aile tiyesi varsa ne zaman 6ldigii, anne babanin beraber yasayip
yasamadig1 ve bir ayrilik gergeklestiyse ne zaman oldugu gibi demografik degiskenlere gore
farklhilagip farklilasmadigi bu arastirmadaki ilk soru olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
gergeklestirilen analizler sonrasi asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Katilimcilarn puanlan incelendiginde, algilanan romantik iligki kalitesi ve cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiir incelendiginde, elde edilen bu sonug
Kale (2021), Seven (2019) ve Sommantico ve digerleri (2019)’nin galigma sonuglanyla
paralellik gostermektedir. Yas degiskenine gore degerlendirme yapildiginda, 18-23 yag
grubundaki katilimcilarn algilanan romantik iligki kalitesi puanlarinin, 24-30 yas grubuna
gore anlamhi diizeyde yuksek oldugu tespit edilmistir. Bunun diginda evli katilimcilar ile
bekar katilimeilanin algiladiklart romantik iligki kalitesi puanlart karsilasgtinldiginda, evli
katilimcilann puanlarmnin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evli ciftlerin flort
edenlere gore birbirlerini daha yakindan tamdiklan ve ayni zamanda terk edilmeye dair
korkularinin  daha az oldugu (Simer & Aricak, 2018) tahmini g6z Oniinde
bulunduruldugunda, elde edilen bu bulgunun daha anlasilir olabilecegi diisiiniilmektedir.

Birlikte yasadiklari kisi degiskenine gore degerlendirildiginde, yalniz yasayan
katilimeilarmn algilanan romantik iligki kalitesi puanlarinin, partnerleriyle ve arkadaslarnyla
yasayanlara gore anlamli diizeyde diigik bulunmustur. Aile veya akrabalanyla yasayan
katilmeilarn algilanan romantik iligki kalitesi puanlar, partnerleriyle ve arkadaslarnyla
yasayan katilimcilarinkilerle kargilagtinlldiginda da anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Diger yandan, yalniz ve aile veya akrabalaryla yasayan katilimcilarin romantik
iligki kalitesi puanlarn arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Partneriyle ve arkadaslarnyla

yasayan katilimcilarin puanlar karsilastirildiginda da ayni sonug elde edilmistir.
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Babanin sag veya vefat etmis olmasi degiskenine dair sonuglar incelendiginde,
babasi vefat etmis katilmeilann algiladiklan romantik iligki kalitesi puanlarinin, babasi sag
olan katilimcilara gére anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gugli aile baglar
olan gelencksel toplumlarda, aile igi iliskilerin iligki doyumuna etkisinin olabilecegini
belirten Sarag ve digerleri (2015), bireylerin yasadiklan romantik iligkiler ve bu iligkilerin
zaman igerisindeki seyri ile ilgili ¢esitli konularda ailelerinden onay alma ihtiyaci olduguna
isaret etmiglerdir. Bu siiregte ortaya ¢ikabilecek herhangi bir problemin, iligki ve iligki
doyumuna etki edecegini ifade etmislerdir. Bu goris, algilanan romantik iligki kalitesinin
babanin vefat etmis olmasiyla iligkisine bir noktada agiklama olarak kabul edilebilir.

Algilanan romantik iligki kalitesi puanlari, iligki siireleri agisindan incelendiginde,
iligki siiresi 1 yildan az olan katilimcilarin puanlan iligki siiresi 1-5 yil, 6-10 yil ve 10 yildan
fazla olan katilimcilara gore anlamli diizeyde disiikk bulunmustur. Arpacioglu ve digerleri
Ol¢eklerinin puanlar, benzer sekilde bulunmustur. Bu ¢aligmada, iliskisi 4-10 y1l arasi olan
grubun puan ortalamalar, iligkisi 6 ay ile 1 yil aras1 olanlarin grup puan ortalamalarina gore
anlamli bir sekilde buyiiktiir. Caligma sonucunda, iliski siiresi arttikga partnerlerin birbirine
olan gitveninin de arttig1 sonucuna ulagilmigtir. Giiven kavraminin, romantik iligki kalitesinin
alt boyutlarindan biri oldugu dustntldiginde, iligski siiresi bir yili asan katilimcilarin

puanlarinin artmasi ile bu bulgu arasinda iligki olabilecegi dusiiniilebilir.

5.1.2. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ile Benligin Ayrimlasmasi iliskisine Dair
Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgularmmin Tartisiimasi
Algilanan romantik iligski kalitesi ve benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskinin
incelendigi korelasyon ve regresyon analizleri, iki degisken ve alt boyutlan arasinda zayif
iligkilerin oldugunu bulmustur. Algilanan romantik iligki kalitesi ile en gigli iligkiyi,
duygusal kopma alt boyutu gosterirken; duygusal tepkisellik alt boyutu ile anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bagka bir ifadeyle, duygusal kopma alt boyutunda iyi ayrimlagmig
bireylerin romantik iligki kaliteleri daha yiiksek bulunmustur. Burada akla, bireysellik ve
birliktelik arasindaki denge gelmektedir (Kerr & Bowen, 1988). Bowen (1978)’a gore,
benlik ayrimlagmasi daha yiiksek diizeyde olan bireyler iligki iginde dahi olsa, diger yandan
kendi benliklerini korumaktadirlar. S6z konusu bireylerin, bahsedilen dengeyi daha iyi
saglayabildikleri ve romantik iligki yasadiklann kisive ve kendilerine dengeli bir zaman
ayirdiklar digtnilmektedir. Claxton ve Perry-Jenkins (2008), paylasilan ve bireysel bos
zaman etkinliklerine ayrilan zamanin miktarinin, yeni ebeveynlik gibi zorlu iligki gegislerine

destek oldugunu ve g¢iftler arasindaki sevgi duygularini destekledigini bulmustur. Buna gore,
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duygusal kopma puami daha yiikksek bireylerin, iliski memnuniyetlerinin de daha yiksek
diizeyde olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, Kogyigit (2022) tarafindan
yapilan ¢aligmanin bulgularnin da bu calismadaki bulgulara benzer oldugu gorillmiigtiir.
Benligin aynimlagmasi alt boyutlarindan duygusal kopma ve bagkalarma bagimlilik,
algilanan romantik iligki kalitesi ile en yiiksek iligkili boyutlar olmustur. Diger alt boyutlar
olan duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma ile algilanan romantik iligki kalitesi

arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

5.1.3. Algilanan Romantik iliski Kalitesi ile Insan Iliskilerinde Manipiilasyona

Dair Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgularmmmn Tartisilmasi
Algilanan romantik iligki kalitesi ile insan iligkilerinde manipiilasyon tim 6lgek
puanlart arasmdaki iligki incelendiginde, anlaml bir iligki tespit edilmis; ancak bu iliskinin
zay1f bir iliski oldugu gorillmiistiir. Algilanan romantik iligki kalitesi ile insan iligkilerinde
manipiilasyonun saldirgan manipiilasyon, duygusal manipillasyon ve kurban se¢imi alt
boyutlarinda da anlamli bir iligkinin oldugu, ama bu iligkilerin siddetinin de zayif oldugu
bulunmustur. Algilanan romantik iligki kalitesi ile en yiiksek iligki saldirgan manipiilasyon
alt boyutuyla bulunmustur. Algilanan romantik iligki kalitesi ile kendini gizleme ve strateji
gelistirme alt boyutlarnt arasinda ise iligki bulunmamigtir. Saldirgan manipiilasyonu 6lgen
maddelerin ifade ettigi davramiglarin daha somut ve goriniir olmasi, bireylerin kendilerinde
bu yonleri fark etmelerini saglamis olabilecegi tahmin edilmektedir. Benzer sekilde, kendini
gizleme ve strateji alt boyutlarini 6lgen maddelerin igerdigi davraniglarin bireyin kendisinde
daha zor fark edebilecegi davranislar olabilecegi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin
manipiilatif davraniglarda bulunduklarimi 6nce fark etmeleri gerckeceginden, bu durum
puanlara yansimig olabilir. Bu goriisii destekleyen bir sonug, Galan Jiménez & Figueroa
Varel (2017) tarafindan, psikolojik siddetle iligkili kavramlardan biri olan gaslight” 1n
arastinldigi caligmada elde edilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gére, gaslight fenomeninin
taninmadigi gorusi belirtilmistir. Genel olarak siddetin insanlar tarafindan daha ¢ok fiziksel
zarar olarak algilandigi, psikolojik siddetin ¢ok daha gorinmez oldugu; hatta bagirma,
hakaret veya tehditlerle 6zdeslestirildigi belirtilmistir. Bu yiizden, duygusal manipiilasyonun
ozelliklerinin ve sonuglarinin taninmast ve buna yonelik miidahalelerde bulunulmasi, bu

kavrami 6lgme ¢alismalarinda daha goriiniir kilacag: ifade edilmistir.

Diger vandan, manipiilasyonun her zaman bireysel bir kazan¢ saglama amaciyla

yapilmadigi belirtilmig; bireylerin partnerleri igin dogru ve faydali oldugunu bildiklerini
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disinmeleri dolayisiyla veya partnerinin kararlarimi kontrol etmeye ¢alismak amaciyla da

manipiilasyonu kullanabilecegi ifade edilmistir (Giiltekin, 2016).

5.2. Sonu¢ ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda beliren yetigkinlerde algilanan romantik iligki kalitesinin
benligin ayrimlasmasi ve duygusal manipiilasyon agisindan yordanip yordanmadigi ve
cinsiyet, yas, iligki siiresi, evli olup olmadigi, egitim diizeyi, anne babanin egitim diizeyi,
anne babanin sag olup olmadigi, 6lmus olan bir aile {iyesi varsa ne zaman 6ldigi, anne
babanin beraber yasayip yasamadigi ve bir ayrilik gergeklestivse ne zaman oldugu gibi
belirlenmis demografik degiskenler agisindan anlamli bir farkliik gosterip gostermedigi
incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore medeni durum, birlikte yasadigi kisi, iligki siiresi ve
babanin sag olup olmamasi acisindan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, anne babanin ¢gitim diizeyi, annenin sag olup
olmamasi, 6lmils olan bir aile iiyesi varsa ne zaman 6ldiigii, anne babanin beraber yagayip
vasamadigt ve bir ayrilik gergeklestiyvse ne zaman oldugu degiskenleri agisindan ise
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Regresyon analizleri dogrultusunda incelendiginde saldirgan manipiilasyon, “ben”
pozisyonu ve duygusal kopma degiskenlerinin katilimcilarin algilanan romantik iligki
kalitelerinde yordayict oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma durumu, iligki siiresi, babanmn
sag olup olmamasi ve birlikte yasadigi kisi degiskenlerinin de katilimeilarin algilanan
romantik iligki kalitelerinin tizerinde yordayici role sahip oldugu goriilmektedir.

Modelin agiklama oram1 %22.17 dir. Yani yordayici degiskenler algilanan romantik
iligki kalitesi puanlarindaki degisimin yaklasik %22’sini agiklamaktadir. Bunun diigiik bir

oran oldugu s6ylenebilir.

Oneriler

Aragtirma sonuglaria gére benligin ayrimlagsmasi degiskeninde duygusal kopma ve
“ben” pozisyonu alt boyutlarinin ve duygusal manipiilasyon degiskeninde zayif bir sekilde
olmak iizere yalnizca saldirgan manipiilasyon alt boyutunun beliren yetiskinlerde algilanan
romantik iligki kalitesini yordadigi kanitlanmistir.

Aragtirma sonuglarina gore benligin ayrimlagsmast ve duygusal manipiilasyon
degiskenlerinin  beliren yetigkinlerde algilanan romantik iligki kalitesini  yordadigi
kanitlanmigtir. Gelecekte, farkli 6rneklem gruplarnyla ve bu ¢alismadaki degiskenlere farkl

degiskenler eklenerck caligmalar yapilmasi alan yazina katki saglayacaktir.
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Bireylerin, manipiilasyona dair farkindaliginin artinnlmasina ve hem ebeveynlere hem
bireylere iyi diizeyde aynmlagmaya vardimci olabilecek psiko-egitim programlart ve
egitimlerin planlanmasimin faydali olabilecegi dusiniilmekte, bu planlamalarin algilanan
romantik iligki kalitesinin artmasina destek olacagi dngorillmektedir.

Bireylerin ihtiya¢c duyduklart yardimi alabilecekleri kurum ve kisilerin ulagilabilir
olmasi, bireysel ve toplumsal ruh saghgini olumlu yonde etkileyecektir.

Bu aragtirmada ¢le alman degiskenlerle farkli kiltirlerde galismalar yvapilmasi, bu
degiskenlere iligkin yeni sonuglara ulagilmasini saglayacaktir.

Bu aragtirma beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerle gergeklestirilmistir. Sonraki
caligmalarda, diger yasam donemleri ile c¢alisilmasi farkli sonuglar elde edilmesini
saglayacaktir.

Aragtirmaya dair sonuglarin ruh sagligi alaninda ¢aligmakta olan aile danigmanlarina,
psikolojik damgmanlara, psikologlara, psikiyatrlara ve sosyal hizmet uzmanlarna fayda
saglayacag1 disinillmektedir. Ciftlerle yapilacak ¢aligmalarda, arastirma sonuglar yapilacak

degerlendirme ve planlamalara katkida bulunacaktir.
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EK 3. BENLIGIN AYRIMLASMASI OLCEGI

Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize yonelik duslince ve duygularinizi
iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den 6’ya
kadar olan segeneklerden sizi en iyi ifade eden segenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir
madde sizinle direk ilgili g6ziikmiyorsa (6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi
halinde nasil distiniip nasil davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. icten

yanitlariniz igin tesekkdirler.

Hi¢ Uygun Cok
Degil Uygun

1 Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim. 1 2 3 4 5 6
4. insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, bundan genellikle
rahatsizlik duyarim. 1 2 3 4 56
11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tim giin bu tartisma Uzerine
dustndrtm. 1 2 3 4 56
14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay karar veremem. 1 2 3 456
17. insanlar izerindeki izlenimimi merak ederim. 1 2 3 4 5 6
20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem. 1 2 3 4 56
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Bana Hig
Benzemiyor

Bana
Benzemiyor

Emin

degilim

Bana biraz

benziyor

Bana
Tamamen

Benziyor

Arkadagslarim bazen 6fke ve
gazabimdan cekindikleri icin isteklerimi
yerine getirir.

=

N

w

S

Arkadaslarima karsi asiri fedakar
davranarak istediklerimi elde ettigim
olmustur.

Arkadaslarima soylemem gereken
seylerde gercegin bir kismini
saklayarak paylastigim olmustur.

Arkadaslarimdan bir gercegi saklamak
icin dikkatlerini baska konulara
cekmekte iyiyimdir.

Arkadaslarimdan gercek 6zelliklerimi
saklamakta bagariliyimdir.

Arkadaslarimi genellikle diistik
ozglivenli insanlardan segerim.

Arkadaslarimin hassas yonlerini
kesfetmekte ustayimdir.

Bana karsi asiri fedakar arkadaglarimi
daha ¢ok seviyorum.

Bazen amacima ulagmak icin bagirp
cagirdigim ve cevremdekileri tehdit
ettigim olmustur.

10.

Bazen arkadaslarimi asagilayarak ve
kiiciik diiglirerek de istedigim yoéne
sevk edebilirim.

11.

Bazen baskalarina zarar verebilecek
kadar acimasiz davranabiliyorum

12.

Bir arkadasim bana duygusal olarak ne
kadar bagimliysa o kadar fazla kiymet
veririm.

13.

Bir istegimi alisiimadik, sira disi bir
sekilde ifade ederek amacima ulastigim
olmustur.

14.

Bir konusma beni rahatsiz etmeye
basladiginda konuyu degistirmekte
iyiyimdir.

15.

Bir so6zii ya da davranisi insanlarin
karsisinda ¢ok sik tekrarlayarak onlarn
ikna ettigim olmustur.

16.

Cogu zaman gercek niyetimi
arkadaglarimdan saklarim.

17.

Duygu somdiiriisii yapmayi severim.

18.

Haksiz oldugum zamanlarda da Uste
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cikmayi becerebilirim.

19.

Hayir demeyi beceremeyen insanlarla
birlikte olmak hosuma gidiyor.

20.

insanlara kiiserek onlardan
istediklerimi etme yontemini kullanirim

21

insanlara, onlarin gérmek istedikleri
kisi gibi davranmayi iyi bilirim.

22

insanlarin bana verdikleri degerden
yararlanarak gikar sagladigim olmustur.

23.

insanlarin duygusal olarak hassas
olduklari noktalari isteklerimi kabul
ettirmek icin kullanirim.

24,

insanlarin egolarini oksamak onlar
tzerinde etkili olmak icin ige yarar.

25.

insanlarin en ¢ok arzuladigi seyleri
bilmek onlari ydonetmek igin
kullandigim etkili bir yoldur.

26.

insanlarin zayif taraflarini kesfetmekte
iyiyimdir.

27.

istedigimi elde etmek icin karsimdakini
bencillik ya da ilgisizlikle sucladigim
olmustur.

28.

isime gelmeyen seyleri
gérmemezlikten gelmek kullandigim
bir yéntemdir.

29.

Kelime oyunlari yaparak kafalan
karigtirmakta iyiyimdir.

30.

Kendime acindirarak da amacima
ulagtigim olmustur.

3L

Kontrolii bana birakan arkadagslar daha
cok tercih ediyorum.

32.

Konusmak istemedigim seyler
oldugunda kacamak ve alakasiz
cevaplar veririm.

33.

Magdur edilmis, kurban roliini
oynayarak da amacima ulagabilirim.

34,

Saklamak istedigim bir sey oldugunda
laf kalabalig1 yaparak konuyu baska
yonlere cekmekte iyiyimdir.

35.

Sevgi ve ilgimi keserek de insanlari bir
seye ikna etme yolunu kullanabilirim.

36.

Uzgiin olmadigim zamanlarda iiziilmiis
gibi davrandigim olmustur.

37.

Yalan séyleyeceksem, 6nce kiigiik
dogrulan itiraf ederek ise baglarim.

38.

Yanlis bir sey yaptigimda israrla inkar
ederek sorunu ¢ozebilirim.

39.

Yaptigim davraniglara bahane ve sebep
bulmakta ustayimdir.
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Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi belirtirken, litfen SU ANKI partneriniz ve iliskiniz

hakkinda dikkatlice dusuininiiz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiyi daire igerisine aliniz.

1. iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6

2. iligkinize kendinizi ne kadar adadiniz?

HIC 1 2 3 4 5 6

HiC 1 2 3 4 5 6

4. lligkinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

HiC 1 2 3 4 5 6

5. iliskiniz ne kadar tutkulu?

HiC 1 2 3 4 5 6

6. iliskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6

COK

COK

COK

COK

COK

COK
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EK 6. KIiSISEL BILGI FORMU

1.  Cinsiyetiniz: 1)Kadin( ) 2)Erkek ( ) 3) Belirtmek istemiyorum ()
2. Yasmiz:
1)18-23  2)24-30
3. Calisiyor musunuz? 1.Evet () 2.Hayir ()
4. Egitim diizeyiniz:
1. Okur yazar ()
Ikokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite- yitksekokul mezunu ()
6. Lisansisti ( )
Medeni durumunuz nedir? 1)Bekar () 2)Evli () 3) Bosanmis ()
6. Su anda yasadiginiz romantik iligki siireniz:
D 1wvildanaz 2)1-5vil 3)6-10y1l  4) 10 y1ldan fazla
7. Kiminle yasiyorsunuz?
1. Yalmz ()
2. Romantik iligki yasadigim partnerimle ()
3. Ailemle ()
4. Arkadasimla ()
5. Akrabalarimla ()
8. Annenizin egitim diizeyi:
1. Okur yazar ()
Ikokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite- yitksekokul mezunu ()
6. Lisansistii ()
9. Babamzn egitim diizeyi:
1. Okur yazar ()
Ikokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite- yitksekokul mezunu ()
6. Lisansisti ( )
10. Anneniz 1) Sag () 2) Vefat etmis ()
11. Babaniz: 1) Sag () 2) Vefat etmis ()

12. Anneniz vefat ettiyse ne zaman vefat etti?:

bl

4

bl

bl

13. Babaniz vefat ettiyse ne zaman vefat etti?:

14. Anne ve babaniz birlikte mi yasiyorlar? Evet () Hayir ()
15. Anne ve babaniz ayrilarsa siiresi: 1) I yildanaz 2) 1-5yil 3) 6-10yil 4) 10
vildan fazla

16. Kac kardessiniz?:
17. Ailenizin kaginci ¢cocugusunuz?:
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EK 7. OLCME ARACLARININ UYGULANMA iZINLERI

Olgek Kullanim izni
3 ileti

Gamze Sadeer Sen < 18 Mayis 2021 14:25
Alict:

Sayin Hocam Merglaba,
Ben, Dokuz Eyliil Universitesi Aile E§itimi ve Danismanh§i ylksek lisans 6grencisi Gamze SADEER $EN. Bu dénem
"Seminer" dersi kapsaminda Dog. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ hocamin danismanliginda bir tez calismasi yapiyorum.

Bu ¢alisma kapsaminda, izniniz olursa, sizin uyarladiginiz "Benligin Aynmlasmasi Olgegdi" ni incelemek ve uygun olursa

kullanmak istiyorum. Rica etsem 0lcegi, puanlama ve yorumlama bicimini benimle paylasabilir misiniz? Gerekli izin ve
6Olcegin paylasimi konusunda yardimel olursaniz ¢ok sevinirim. lyi ¢alismalar dilerim.
Saygilarimla.

Erkan Isik _ 24 Mayis 2021 21:04
Alici: Gamze Sadeer Sen <

Merhabalar,
Geg donisium icin kusura bakmayin, kurum degistirdigim icgin artik bu e-maili cok az kullaniyorum.

Olcegi tabii ki kullanabilirsiniz. Ekte madde ve puanlama bilgilerini iceren dosyay! génderiyorum.

Calismanizda kolayliklar dilerim,
Cok selamlarnmla..
Erkan Isik

Prof. Dr. Erkan Isik

istanbul Aydin Universitesi | Egitim Fakiiltesi | Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali | Ogretim Uyesi | dAr| Tel: (26404)
Adres: / ISTANBUL / Tiirkiye


mailto:eislk@du.edu.tr
mailto:teislk@clu.edu.tr

Olcek Kullanim izni

3 ileti
Gamze Sadeer $en 25 Mayis 2021 13:12
Alicr: -7 " T ~mesedukg

Sayin Hocam Merhaba,

Ben, Dokuz Eyliil Universitesi Aile E§itimi ve Danismanligi yiiksek lisans 6grencisi Gamze SADEER SEN. Bu dénem
"Seminer" dersi kapsaminda Dog. Dr. Hadiye KOCUKKARAGOZ hocamin danismanliinda bir tez calismasi yapiyorum.
Bu calisma kapsaminda, izniniz olursa, sizin gelistirdiginiz "insan iligkilerinde Manipiilasyon Olgedi” ni kullanmak
istiyorum Calismanizda "Olgek egitsel ve bilimsel amaglar igin, kaynak gosterilmek kosuluyla izin almaya gerek kalmadan
kullanilabilir." notuna yer vermissiniz, ancak enstitiimiiz etik kurul onayinda problem olmamasi i¢in sizden izninizi rica
ediyorum.

Tesekkur ederim
Saygilarimla.

Vims bulunmuyor, www.avast.com

HasanYilmaz <---=-"*"~--2"-"1as.edu.kg> 25 Mayis 2021 21:04
Alici: Gamze Sadeer Sen

Sn. Gamze Sadeer Sen insan iliskilerinde Manipilasyon Olcedi" ni arastirmanizda kullanabilirsiniz. Kolayliklar ve
basarilar dilerim.

Prof. Dr. Hasan YILMAZ

Windows 10 igin Posta ile gonderildi

Kimden: Gamze Sadeer Sen
Gonderilme: 25 Mayis 2021 Sal 13:12
Kime: !. N ) as.edu.kg
Konu: Olgek Kullanim izni

[Alintilanan metin gizlendi]

81


mailto:an.yilmaz@manas.edu.kg
http://www.avast.com
mailto:hasan.yilmaz@manas.edu.kg
mailto:hasan.yilmaz@manas.edu.kg

Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
4 ileti

Gamze Sadeer Sen < 12 Mayis 2021 16:26
Alici:

Sayin Hocam Merhaba,

Ben, Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanhigi yiksek lisans 6grencisi Gamze SADEER SEN. Bu dénem
'Seminer’ dersi kapsaminda Dog. Dr Hadiye KUGUKKARAGOZ hocamin danismanliginda bir tez galismasi yapiyorum.
Bu calisma kapsaminda, izniniz olursa, sizin Tiirkge'ye uyarladiginiz "Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgedi (ARIKO)" ni
incelemek ve kullanmak istiyorum Rica etsem 0l¢egi, puanlama ve yorumlama bigimini benimle paylasabilir misiniz?
Gerekli izin ve dlgedin paylasimi konusunda yardimci olursaniz ¢ok sevinirim lyi calismalar dilerim

Saygilarimla.

Virlis bulunmuyor www.avast com

Ali Serdar Sagkal < 12 Mayis 2021 18:47
Alici: Gamze Sadeer Sen

Merhabalar,
Ilgili 6lcme aracini arastirmanizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar

Gamze Sadeer Sen 12 May 2021 Car, 16:26 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Ali Serdar SAGKAL (Dog. Dr.)

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Bolimu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Merkez Kampiis, 09100. Aydin

Tel: +07 _

Ali Serdar SAGKAL (Assoc. Prof.)

Aydin Adnan Menderes University

Faculty of Education

Educational Sciences Department

Guidance and Psychological Counseling Program
Central Campus, 09100, Aydin /Turkey

Phone: +o . __o __.___2

2 eklenti
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