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Lisansüstü öğrenimlerindeki Tez Bilgileri

Yüksek Lisans Tezi: Açık Cerrahi Uygulanan Lomber Disk Hernilerinde Fleksiyon ve Ekstansiyon 
Egzersizlerinin Karşılaştırılması
Tezin Danışmanı, Başlama-Bitiş Tarihleri: Prof.Dr. Z. Candan ALGUN,  Şubat 1994 - Mayıs 1996
Doktora Tezi: Yaşlılarda kalistenik Egzersizlerin Fiziksel Uygunluk ve Bilişsel Fonksiyonlara Etkisi
Tezin Danışmanı, Başlama-Bitiş Tarihleri: Prof.Dr. Lamia P.YANIÇOĞLU,  Eylül 2000 - Kasım 2001

Yönetilen Tamamlanmış  -Tez Danışmanı- olarak Görev Alınan Tez  Bilgileri

Yönetilen Tamamlanmış  Doktora  Tezleri
Tezin Adı, Tezin Öğrencisi, Başlama-Bitiş Tarihleri: Kronik boyun ağrılı hastalarda Pilates eğitiminin 
fonksiyonellik ve yaşam kalitesine etkisi, Dr. Melda SOYSAL TOMRUK (SOYSAL),  Eylül 2012 - Nisan 2016
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Makale Yayınları
Doçentlik sonrası Makaleleri

Aktar Reyhanioğlu D, Adıyaman SC, Bektaş M, Bulut O, Özgen Saydam B, Bayraktar F, Kara B, 
"Validity and reliability of the Turkish version of the Michigan Neuropathy Screening Instrument", 
TURKISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, 50/4/789-797/2020, 2020, Araştırma(Research) 
Makale, SCI-Expanded, Doçentlik sonrası
Gürpınar B, Soysal Tomruk M, Kara B, İdiman E, "Effects of combined Pilates and aquaplyometric 
exercises on postural control and physical functions in patients with multiple sclerosis", Cukurova 
Medical Journal, 2020;3, 2020, Araştırma(Research) Makale, TÜBİTAK, Doçentlik sonrası
Kara B, Kahraman T, Soysal Tomruk M, Dönmez Çolakoğlu B, Yılmaz Küsbeci Ö, "The Effects of a 
Postural Balance Training Program on Balance, Gait and Health-Related Quality of Life in Patients with 
Essential Tremor", Turkish Journal Of Neurology, 24/1/43-48/2018, 2018, Araştırma(Research) Makale, 
ESCI, Doçentlik sonrası
Elvan A, Selmani M, Kara B, Angın S, Şimşek İE, İdiman E, "Effects of textured insoles on static 
balance tests in patients with multiple sclerosis", Journal of Exercise Therapy and rehabilitation, 4/3/111-
117/2017, 2017, Araştırma(Research) Makale, EA, Doçentlik sonrası
Özkeskin M, Öztürk V, Çakmur R, Kara B, Küçük F, "The Effects of Navigated Repetitive Transcranial 
Magnetic Simulation and Brunnstrom Movement Therapy on Upper Extremity Proprioceptive Sense and 
Spasticity in Stroke Patients: A Double-Blind Randomized Trial", J Basic Clin Health Sci, 2017; 1: 29-
35, 2017, Araştırma(Research) Makale, Yurtdışı Hakemli, Doçentlik sonrası
Kara B, Küçük F, Poyraz E, Soysal Tomruk M, İdiman E, "Different types of exercise in multiple 
sclerosis: Aerobic exercise or Pilates, a single-blind clinical study.", Journal of Back and 
Musculoskeletal Rehabilitation, 30/3/565-573/2017, 2017, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded
(9 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Soysal Tomruk M, Muhammed Zaid Uz, Kara B, İdiman E, "Effects of Pilates exercises on sensory 
interaction, postural  control and fatique in patients with multiple sclerosis", Multiple Sclerosis and 
Related Disorders, 7(12016): 70-73, 2016, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (32 eserde 
atıf), Doçentlik sonrası
Mehmet Özkeskin, Öztürk V, Çakmur R, Kara B, "Navigated Repetitive Transcranial Magnetic 
Stimulation or Brunnstrom Hand Manipulation: Which Treatment is More Effective in Stroke Cases?", 
Journal of Neurological Sciences [Turkish], 33:(2)# 48; 361-372, 2016, 2016, Araştırma(Research) 
Makale, ESCI, Doçentlik sonrası
Fadime Küçük, Kara B, Esra Çoşkuner Poyraz, İdiman E, "Improvement in cognition, quality of life, and
physical performance with clinical Pilates in multiple sclerosis: a arandomized controlled trial", The 
journal of Physical Therapy  Science, 28:761-766, 2016, 2016, Araştırma(Research) Makale, SCI-
Expanded, Doçentlik sonrası
Fulya Mercan, Kara B, BedileIremTiftikcioglu, EmrahMercan, Filiz MeryemSertpoyraz, "Effects of 
motor-motor and motor-cognitive tasks on balance in patients with multiple sclerosis", Multiple 
SclerosisandRelatedDisorders, 7(2016)85?91, 2016, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded, 
Doçentlik sonrası
Soysal M, Kara B, Arda MN, "Assessment of Physical Activity in Patients with Chronic Low Back or 
Neck Pain", Turkish Neurosurgery Journal, 23(1):75-80, 2013, Araştırma(Research) Makale, SCI-
Expanded (45 eserde atıf), Doçentlik sonrası

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Yönetilen Tamamlanmış  Yüksek  Lisans Tezleri
Tezin Adı, Tezin Öğrencisi, Başlama-Bitiş Tarihleri: Parkinson Hastalarında Fizyoterapist Gözetiminde 
Uygulanan Egzersiz Programı ile Ev Egzersiz Programının Fonksiyonellik ve Yşam Kalitesi ve Yaşam 
Kalitesi Üzerine Etkisinin Karşılaştırılması, Ayşegül Arslan,  Eylül 2010 - Haziran 2011
Tezin Adı, Tezin Öğrencisi, Başlama-Bitiş Tarihleri: Farklı Yerleşim Bölgelerinde Yaşayan Sağlıklı 
Yaşlılarda Fiziksel Fonksiyonun Değerlendirilmesi, Tuğba ARSLAN,  Mayıs 2009 - Haziran 2010

Tezin Adı, Tezin Öğrencisi, Başlama-Bitiş Tarihleri: Kronik Non-Spesifik Bel Ağrılı Hastalarda İki 
Farklı Egzersizin Fiziksel Fonksiyon Üzerine Etkisi, Ömer Doğruer,  Ağustos 2009 - Haziran 2010
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Başkurt Z, Başkurt F, Kara B, "Assessment  of kinesthetic awareness and fine motor dexterity in music 
students with performance-related hand disorders", HealthMED, Volume 6/ number 10/ 3366-3372, 
2012, 2012, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded, Doçentlik sonrası
Arzu Genç, Beril Dönmez Çolakoğlu, Bilge Kara, Raif Çakmur, "Evaluation of the effects of home-
based breathing exercises in Parkinson's Disease patients", Archives of Neuropsychiatry, 49/1/59-
62/2012, 2012, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (1 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Bile Kara, Arzu Genc, Beril Donmez Colakoglu, Raif Cakmur, "The effect of supervised exercises on 
static and dynamic balance in parkinsons disease patients", Neurorehabilitation, 30/4/351-357/2012, 
2012, Araştırma(Research) Makale, SSCI (8 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Başkurt F, Kara B, Başkurt Z, Erbayraktar R, "The assessment of pain and hand functions of patients 
with anterior cervical disc surgery", Journal of Neurological Sciences, 28 (3): 337-346, 2011, 2011, 
Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded, Doçentlik sonrası
Kubilay NS, Yıldırım Y, Kara B, Akdur HH, "Effect of balance tarining and posture exercises on 
functional level in mental retardation", Fizyoterapi Rehabilitasyon, 22 (2): 55-64, 2011, 2011, 
Araştırma(Research) Makale, Excerpta Medica, Doçentlik sonrası
Kara B, Baskurt F, Acar S, Karadibak D, Çiftçi L, Erbayraktar R, Gökmen A, "The effect of TENS on 
pain, function, depression, and analgesic consumption in the early postoperative period with spinal 
surgery patients", Turkish Neurosurgery, 21(4)/618-624/2011 20 Temmuz 2011, 2011, 
Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (7 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Bilge Kara, Arzu Genc, Yucel Yıldırım, Nursen Ilcin, "Use of tape measure in people with or without 
back pain in assessment of reposition error", Turkish Neurosurgery, 21/3/1-5/2011, 2011, 
Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (1 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Balcı B, Ertekin Ö, Kara B, Yaka E, "The Effects of Inpatient Rehabilitation Program in Acute Stroke 
Patients", Journal of Neurological Sciences (Turkish), 28:(2): 27; 142-154, 2011, Araştırma(Research) 
Makale, SCI-Expanded (3 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Kara B, Genc A, Colakoglu B, Ozakbas S, "Effect of cognitive function and physical activity on the ability
to learn and reproduce physiotherapy exercises in healthy subject", Neurosciences, 16 (1)/80-82 /2011, 
2011, SCI-Expanded (1 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Şengül Y, Kara B, Arda M, "The Relationship Between Health Locus Of Control And Quality Of Life In 
Patients With Chronic Low Back Pain", Turkish Neurosurgery, 20/2/180-185/2010, 2010, 
Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (6 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Balcı B, Kara B, Dönmez Çolakoğlu B, Çakmur R, "Parkinson Hastalarında Ev Programı 
Egzersizlerinin Denge ve Fonksiyonel Kapasite Uzerine Etkisi", Nöropsikiyatri Arşivi, 47/1/ 53-7/2010, 
2010, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded, Doçentlik sonrası
Yıldırım Y, Kara B, Arda M, "Evaluation of patients with spinal operation according to functional 
mobility", Neurorehabilitation, 24 (49:341-347, 2009, Araştırma(Research) Makale, SSCI, Doçentlik 
sonrası
Bilge Kara, Yücel Yıldırım, Arzu Genç, Sevcan Ekizler, "Geriatriklerde ev ortamı ve yaşam 
memnuniyetinin değerlendirilmesi ve düşme korkusu ile ilişkisinin incelenmesi", Turkish Journal of 
Physiotherapy and Rehabilitation, 20/3/190-200/2009, 2009, Araştırma(Research) Makale, Excerpta 
Medica (4 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Kara B, Yıldırım Y, Erbayraktar R, "Physiotherapy results after nucleoplasty", Neurosciences, 14 
(4):389-390, 2009, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded, Doçentlik sonrası
Yücel Yıldırım, Bilge Kara, Nursen Teoman, Arzu Genç, Sevgi Sevi Subaşı, M Nuri Arda, "The impact
of disability level on intention to perform home exercises in patients with spinal pain", Journal of 
Musculoskeletal Pain, 17/3, 271-280, 2009, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (2 eserde 
atıf), Doçentlik sonrası
Yıldırım Y, Kara B, Erbayraktar S, "Six month physiotherapy assessments on the patients exposed to 
the two different operations for their lumbar disc hernias", Journal of Musculoskeletal Research, 15(7-
8):235-41, 2009, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded, Doçentlik sonrası
Karadibak D, Yıldırım Y, Kara B, Saydam S, "Effect of complex decongestive therapy on upper 
extremity lymphedema", Fizyoterapi  Rehabilitasyon, 20/01/2009, 2009, Araştırma(Research) Makale, 
embase, excerpta medica, Doçentlik sonrası
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Makale Yayınları
Doktora sonrası Makaleleri

Yucel Yildirim, Bilge Kara, Nursen Teoman, Arzu Genc, Serhat Erbayraktar, Umit Acar, "The physical 
activity of patients after herniated lumbar disc surgery", Neurosciences, 13/4/421-425/2008, 2008, 
Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (1 eserde atıf), Doçentlik sonrası
Yıldırım Y, Kara B, Erbayraktar S, Sayhan S, "Assessment of lower extremity motor coordination in 
operated patients", Journal of Musculuskeletal Research, Vol 11, no 3, (2008) 107-115, 2008, 
Araştırma(Research) Makale, Elsevier Science's bibliographic databases (ESBD), Doçentlik sonrası
Kara B, Yıldırım Y, Erbayraktar S, "Early physiotherapy results of patients who underwent two different
operations on the cervical region", Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 21 (1):13-22, 
2008, 2008, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded, Doçentlik sonrası
Yücel Yildirim, Bilge Kara, Arzu Genç, Zeliha Başkurt, Ferdi Başkurt, Serhat Erbayraktar, "Evaluation of
functional results according to body mass index in patients with acute non-specific low back pain", 
Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 20(2-3):49-53, 2007, 2007, Araştırma(Research) 
Makale, SCI-Expanded (2 eserde atıf), Doçentlik sonrası

Kara B, Yozbatıran N, Arda MN, "Functional results of physiotherapy programme on patients with 
aneurymal subaracnoid hemorrhage", Turkish Neurosurgery, 17 (2): 83-90, 2007, 2007, 
Araştırma(Research) Makale, Ulusal Hakemli (1 eserde atıf), Doktora sonrası
Salık Y, Kara B, Dönmez Çolakoğlu B, Çakmur R, "Parkinson hastalarında düşme riskini etkileyen 
faktörlerin incelenmesi", Parkinson hastalığı ve hareket bozuklukları dergisi, 10 (1-2 ): 35-41, 2007, 
2007, Araştırma(Research) Makale, Ulusal Hakemli, Doktora sonrası
Kara B, Başkurt Z, Başkurt F, Arda M, "Travmatik beyin yaralanmalı hastalarda rehabilitasyonun erken 
dönem sonuçları", Van Tıp Dergisi, 14 (4):102-108, 2007, 2007, Araştırma(Research) Makale, Ulusal 
Hakemli, Doktora sonrası
Başkurt Z, Kara B, Başkurt F, Acar Ü, "The effect of surgery on balance and physical performance in 
patients with low back pain", Fizyoterapi Rehabilitasyon, 18 (1) : 34-42, 2007, 2007, 
Araştırma(Research) Makale, Excerpta Medica, Doktora sonrası
Kara B, Başkurt Z, Acar Ü, "One year outcome after surgery for lumbar disc herniation: a comparison of 
reoperated and not reoperated patients.", Turkish  Neurosurgery, 17(1):1-6,2007, 2007, 
Araştırma(Research) Makale, Ulusal Hakemli (2 eserde atıf), Doktora sonrası
Ekizler S, Osman N, Aydın İ, Aliosmanoğlu A, Kara B, "Alt ekstremite kas yorgunluğunun dengeye 
etkisi", Fizyoterapi Rehabilitasyon, 17 (3) : 127-133, 2006, 2006, Araştırma(Research) Makale, 
Exceptra medica, Doktora sonrası
A Genç, B Kara, Y Yildirim, "Changes of maximal expiratory pressure in the movement patterns of the 
trunk", Medicina Dello Sport, 59 (3): 319-325, 2006, 2006, Araştırma(Research) Makale, SCI-
Expanded, Doktora sonrası
Bilge Kara, Arzu Genç, Yücel Yildirim, Ümit Acar, "Evaluation of early period physical performance, 
physical activity, pain and disability levels of patients operated for cervical disc hernia", Journal of Back 
and Musculoskeletal Rehabilitation, 19 (2-3): 41-48, 2006, 2006, Araştırma(Research) Makale, SCI-
Expanded (1 eserde atıf), Doktora sonrası
Kara B, Yıldırım Y, Karadibak D, Acar Ü, "Evaluation of the kinesthetic sense and function of the hand 
in early period in operated cervical disk hernia", European Spine Journal, 15 (6) : 992-998,  2006, 2006,
Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (12 eserde atıf), Doktora sonrası
Kara B, Pınar L, Ugur F, Oguz M, "Correlations between aerobic capacity, pulmonary and cognitive 
functioning in the older women", Int J Sports Med, 26 : 220-4, 2005, 2005, Araştırma(Research) 
Makale, SCI (20 eserde atıf), Doktora sonrası
Kara B, Tulum Z, Acar Ü, "Functional results and the  risk factors of reoperations after lumbar disc 
surgery", European Spine Journal, 14:43-48, 2005, 2005, Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded
(29 eserde atıf), Doktora sonrası
Kara B, Tulum Z, Acar Ü, "Spinal kord tümörlerinde rehabilitasyonun  fonksiyonel sonuçları ve yaşam 
kalitesi üzerine etkileri", Türk Nöroşirurji Dergisi, 14 (1): 27- 33, 2004, 2004, Araştırma(Research) 
Makale, Ulusal Hakemli, Doktora sonrası
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Makale Yayınları
Öğrenim Sırasında Makaleler

Bilimsel Etkinliklerde Sunulmuş Bildirileri
Doçentlik sonrası Bildirileri

Yozbatıran N, Yıldırım Y, Parlak B, "Effects of fitness and aquafitness exercises on physical fitness 
level in patients with chronic low back pain", The Pain Clinic, 16(1): 33-42, 2004, 2004, 
Araştırma(Research) Makale, SCI-Expanded (3 eserde atıf), Doktora sonrası

Parlak B, Türeyen C, Acar Ü, "Lomber disk cerrahisinden sonra uygulanan fleksiyon ve ekstansiyon 
egzersizlerinin etkilerinin karşılaştırılması", Türk Nöroşirurji Dergisi, 8 (2) : 112-118, 1998, 1998, 
Araştırma(Research) Makale, Ulusal Hakemli

Soysal Tomruk M, Kara B, Tomruk M, Arda MN,"Effects of core stability exercises on grip strength and 
manual dexterity in patients with chronic neck pain","Ann Rheum Dis, 2018:77(2);1850",Congress of the 
European-League-Against-Rheumatism (EULAR) 2018, Hollanda,  Haziran 2018, serbest bildiri, 
Uluslararası Hakemli organizasyon, Doçentlik sonrası
Soysal Tomruk M, Kara B, Arda MN,"Comparison Of The Balance And Physical Activity Level In 
Patients With Musculoskeletal Pain",1. Uluslararası Sağlık Bilimleri Ve Yaşam Kongresi 1st 
Internatıonal Health Scıence And Life Congress, Burdur,  Mayıs 2018, serbest bildiri, Uluslararası 
Hakemli organizasyon, Doçentlik sonrası
Gürpınar B, Kara B, İdiman E,"Effects Aquatic Exercises on balance and Hand Function in Multiple 
Sclerosis: Halliwick versus Aqautic Plyometric Exercises",4 th International Conrefence on Evidence 
Based Aquatic Therapy, Hindistan,  Kasım 2017, serbest bildiri, Uluslararası Hakemli organizasyon, 
Doçentlik sonrası
Soysal Tomruk M, Uz MZ, Kara B, İdiman E,"Effects of Pilates exercises on limits of stability and upper
extremity functions in patients with multiple sclerosis",4. European Congress of NeuroRehabilitation, 
İsviçre,  Ekim 2017, poster bildiri, Uluslararası Hakemli organizasyon, Doçentlik sonrası
Soysal Tomruk M, Kara B, Arda MN,"Effects of Pilates training on pain and postural control in patients 
with chronic neck pain - a randomised controlled study",4. European Congress of NeuroRehabilitation, 
İsviçre,  Ekim 2017, poster bildiri, Uluslararası Hakemli organizasyon, Doçentlik sonrası
ÖzkeskinM, Kara B,"Başağrısı Hastalarında Ağrıyı Etkileyen Faktörler, Ağrı Özellikleri ve 
Başağrısına Bağlı Özürlülük Düzeyi Arasındaki İlişki",I. Adnan Menderes Üniversitesi Uluslararası 
Sağlık Bilimleri Kongresi, Aydın,  Haziran 2017, serbest bildiri, Uluslararası Hakemli organizasyon, 
Doçentlik sonrası
Elvan A, Selmani M, Kara B, İdiman E, Angın S, Şimşek İE,"Dokulu Tabanlıkların Multipl Sklerozlu 
Bireylerde Denge ve Süreli Performans Parametreleri Üzerine Etkilerinin Araştırılması",I. Uluslarası 
Sağlık Bilimleri Kongresi, Aydın,  Haziran 2017, serbest bildiri, Uluslararası Hakemli organizasyon, 
Doçentlik sonrası
Yalçınkaya G, Kara B, Arda MN,"The  Validity and Test-Retest Reliability of the Turkish Patient 
Specific Functional Scale in Chronic Neck Pain Patients:  A Preliminary Report.","Annals of Rheumatic 
Diseases ARD Supplement, Supplement to the "Annals of Rheumatic Diseases ARD".",Annual 
European Congress of Rheumatology EULAR, İspanya,  Haziran 2017, serbest bildiri, Uluslararası 
Hakemli organizasyon, Doçentlik sonrası
Gürpınar B, Kara B, Zaid Uz M,"Multipl Skleroz Hastalarında Su İçi Pilometrik Egzersizlerin Gövde 
Kontrolüne Etkisi","Turk J Biochem, Volume 42, Supplement 2",Hastalıkta ve Sağlıkta '' Biyobelirteçler'' 
in vitro Diyagnostik Sempozyumu, İzmir,  Mayıs 2017, poster bildiri, Uluslararası Hakemli 
organizasyon, Doçentlik sonrası
Mercan F, Kara B, İdiman E,"Multipl Skleroz Hastalarında Yoganın Dominant ve Non-Dominant Elin 
Kavrama Kuvvetleri  Üzerine Etkisi","Turk J Biochem, Volume 42 Supplement 2",Hastalıkta ve Sağlıkta 
'' Biyobelirteçler'' in vitro Diyagnostik Sempozyumu, İzmir,  Mayıs 2017, poster bildiri, Uluslararası 
Hakemli organizasyon, Doçentlik sonrası
Cinbaz G, Kara B, İdiman E,"El Becerileri Ölçeği'nin  Türkçe Geçerlilik -Güvenirliliğinin MS 
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Hastaraında Ön Değerlendirmesi","Turk J Biochem, Volume 42, Supplement 2",Hastalıkta ve Sağlıkta 
'' Biyobelirteçler'' in vitro Diyagnostik Sempozyumu, İzmir,  Mayıs 2017, poster bildiri, Uluslararası 
Hakemli organizasyon, Doçentlik sonrası
Kara B, Kahraman T, Soysal Tomruk M, Dönmez Çolakoğlu B, Yılmaz Küspeci Ö,"Esansiyel tremorlu 
hastalarda denge eğitiminin denge, yürüme ve yaşam kalitesi üzerine etkisi",, Bornova,  Kasım 2016, 
serbest bildiri, Doçentlik sonrası
Kayalı A, Ergin G, Kara B,"Spinal Patolojisi Olan Hastalarda Yaşam Kalitesinin Değerlendirilmesi",5. 
Ulusal Sağlıkta Yaşam Kalitesi Kongresi, Bornova,  Kasım 2016, serbest bildiri, Doçentlik sonrası
Ergin G, Volkan A, Kara B,"Multipl Skleroz Hastalarının Bakım Verenlerinde Yaşam Kalitesinin 
Değerlendirilmesi",5. Ulusal Sağlıkta Yaşam Kalitesi Kongresi, Bornova,  Kasım 2016, serbest bildiri, 
Doçentlik sonrası
Zaid Uz M, Kara B, İdiman E, Kaya D,"Multipl Skleroz 'da Postural Kontrol Egzersizlerinin Denge ve 
Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi",5. Ulusal Sağlıkta Yaşam Kalitesi Kongresi, Bornova,  Kasım 2016, 
serbest bildiri, Doçentlik sonrası
Soysal Tomruk M, Kara B, Arda MN,"Boyun ağrılı hastalarda duyusal denge etkileşimi ağrı ve 
dizabilite arasındaki ilişkinin saptanması",VIII. Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Ataşehir,  Kasım 
2015, poster bildiri, Doçentlik sonrası
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Yıldırım Y, Genç A, Kara B, Teoman N,"Servikal repozisyon hatasının klinik testi","Türk Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, S23",X. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, Antalya,  Ekim 2004, serbest 
bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Teoman N, Genç A, Kara B, Yıldırım Y,"Bel ağrısı olan ve olmayan olgularda repozisyon 
hatası","Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, S24",X. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, 
Antalya,  Ekim 2004, serbest bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Teoman N, Genç A, Kara B, Subaşı SS, Yıldırım Y,"Servikal ve lumbal disk hernili olgularda aktivite 
korkusunun değerlendirilmesi","Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, S26",X. Fizyoterapide 
Gelişmeler Sempozyumu, Antalya,  Ekim 2004, serbest bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Karadibak D, Yıldırım Y, Kara B, Saydam S,"Üst ekstremite lenfödeminde elin kinestetik duyusu,  
fonksiyonel  mobilitesi ve günlük yaşam becerilerinin değerlendirilmesi",X.Fizyoterapide Gelişmeler 
Sempozyumu, Kemer,  Ekim 2004, serbest bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Kara B, Genç A, Yıldırım Y, Acar Ü,"Operasyon geçiren servikal disk hernilerinde erken dönemde 
fiziksel performans, fiziksel aktivite, ağrı ve disabilite düzeylerinin değerlendirilmesi","Türk Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, S25",X. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, Antalya,  Ekim 2004, serbest 
bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Kara B, Yıldırım Y, Genç A,"Maksimal ekspiratuar basınç üzerine proprioseptif nöromusküler 
fasiltasyon patern ve tekniklerinin etkisi","Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, S46",X. 
Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, Kemer,  Ekim 2004, serbest bildiri, Hakemli organizasyon, 
Doktora sonrası
Genç A, Kara B, Yıldırım Y, Günerli A,"Pasif alt gövde fleksiyon ve rotasyonunun yoğun bakım 
hastalarının vital bulguları üzerine etkileri","Türk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, S47",X. 
Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, Kemer,  Ekim 2004, serbest bildiri, Hakemli organizasyon, 
Doktora sonrası
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Bilimsel Etkinliklerde Sunulmuş Bildirileri
Öğrenim Sırasında Bildirileri

Ülkü Demirören, Başkurt F, Yozbatıran N, Kara B, Kutluk M,"Serebrovasküler olay  sonrası ayaktan 
takip edilen olguların uzun dönem fonksiyonel sonuçlarının incelenmesi",II. Ulusal Serebrovasküler 
Hastalıklar Kongresi, Çeşme,  Nisan 2004, poster bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Yozbatıran N, Kara B, Başkurt F, Arda M, İdiman F,"İskemik ve hemorajik strok geçiren hastalarda 
erken dönem rehabilitasyon programının iyileşmeye etkisi",II. Ulusal Serebrovasküler Hastalıklar 
Kongresi, Çeşme,  Nisan 2004, serbest bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Kara B, Karadibak D, Acar Ü,"Posterior fossa tümörlerinde erken postoperatif dönemde fizyoterapinin 
etkisinin incelenmesi",II. Ulusal Serebrovasküler Hastalıklar Kongresi, Çeşme,  Nisan 2004, poster 
bildiri, Hakemli organizasyon, Doktora sonrası
Kara B, P.Yanıçoğlu L, Funda Uğur, Meral Oğuz,"Yaşlılarda kalistenik egzersizlerin fiziksel uygunluk 
ve bilişsel fonksiyonlara etkileri",28. Ulusal Fizyoloji Kongresi, İzmir,  Eylül 2002, poster bildiri, Hakemli 
organizasyon, Doktora sonrası
Kara B, Pınar L, Uğur  F, Meral Oğuz,"The effects of aerobic exercise on physical fitness and quality of 
life in  geriatrics",International Society of Aesthetic Plastic Surgery, İstanbul,  Mayıs 2002, poster bildiri,
Uluslararası organizasyon, Doktora sonrası

Parlak B, Keser G, Arda M,"The effect of risk factors the cause of lumbal disc herniation in the healing 
in postopeartive period",3 rd, International Physical Therapy and Rehabilitation Congress, İzmir,  Eylül 
2000, poster bildiri, Uluslararası organizasyon
Parlak  B, Mertol T,"Lumbal disk hernililerinde tedavi harcamaları",Türk Nöroşirurji Derneği, 14. Bilimsel
Kongresi, Antalya,  Mayıs 2000, poster bildiri, Hakemli organizasyon
Parlak  B, Arda M,"İntrakranial cerrahi sonrası nörolojik defisiti olan hastalarda uygulanan  erken 
dönem rehabilitasyon sonuçları",Türk Nöroşirurji Derneği, 14. Bilimsel Kongresi, Kemer,  Mayıs 2000, 
poster bildiri, Hakemli organizasyon
Parlak B, Yozbatıran N, P.Yanıçoğlu L, Sucubaş F,"Su topu oyuncuları ve aynı yaş grubu sedanter 
çocukların kas iskelet sistemi değerlendirmeleri",3 rd International  Sports Sciences Congress, 
İstanbul,  Mayıs 2000, serbest bildiri, Uluslararası organizasyon
Parlak  B, Taner Özbey, Mertol T,"Beyin tümörlü hastaların erken dönem rehabilitasyonunun  
fonksiyonel sonuçları",XI. Türk Pediatrik Onkoloji Grubu Kongresi, Adölesan ve Genç Erişkin Tümörleri, 
Kuşadası,  Nisan 2000, serbest bildiri, Hakemli organizasyon
Parlak  B, Göker Keser, Mertol T,"Lomber disk hernilerinde postoperatif ağrının ekonomik ve 
fonksiyonel düzeye etkisi",5. Ulusal Ağrı Kongresi, İstanbul,  Ekim 1999, serbest bildiri, Hakemli 
organizasyon
Parlak B, Türeyen  Z,"The effects of exercise on postoperative lumbar disc herniation",The 13 th 
International Congress of WCPT, Japonya,  Mayıs 1999, poster bildiri, Uluslararası organizasyon
Parlak B, Özer H,"Exercises  responses to the cases with different muscular tonus following intracranial 
surgery",The Second Scientific Conference ACPT, Mısır,  Mart 1999, serbest bildiri, The Second 
Scientific Conference ACPT New Era in Physical Therapy,355-361, Uluslararası organizasyon
Kara B, Özalevli S, Arda M, Özer H,"The influence of the surgery in the cases with lumbar disc 
herniation on their pulmonary and exercise capacities",The 2nd Conference, ACPT New Era in Physical 
Therapy, Mısır,  Mart 1999, serbest bildiri, The Second Scientific Conference, ACPT New Era in 
Physical Therapy,311-315, Uluslararası organizasyon
Cavlak U, Parlak  B, Göker Keser,"İntrakranial ve spinal cerrahi sonrası erken fizyoterapi programının
dengeye etkisi",VII. Fizyoterapi'de Gelişmeler Sempozyumu, Kemer,  Ekim 1998, poster bildiri, Hakemli 
organizasyon
Cavlak U, Parlak  B,"Hipertansif olan ve olmayan hemiplejiklerde egzersiz cevapları",XV. Ulusal Klinik 
Nörofizyoloji ve EEG-EMG Kongresi, Adana,  Mayıs 1998, poster bildiri, Hakemli organizasyon
Parlak B, Cavlak U, Hallaçeli H,"Periferik facial paralizinin tedavisinde laser kullanımı : bir olgu 
nedeniyle",XV. Ulusal Klinik Nörofizyoloji ve EEG-EMG Kongresi, Adana,  Mayıs 1998, poster bildiri, 
Hakemli organizasyon
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Kitap ya da Kitap içinde Bölüm/Makale Yazarlığı
Doçentlik sonrası Kitap ya da Kitap içinde Bölüm/Makale Yazarlığı

Başlıca Araştırma Eseri

Yurdalan S, Cavlak U, Parlak B, Özalevli S,"Syringomyelide Pulmoner Rehabilitasyon",Toraks Derneği 
2. Yıllık Kongresi, Antalya,  Mayıs 1998, poster bildiri, Hakemli organizasyon
Parlak B,"Sağlıklı kişilerde servikal mobilite ve kas kuvvetinin değerlendirilmesi",VI. Rehabilitasyon 
Günleri, K.K.T.C.,  Nisan 1998, poster bildiri, Uluslararası organizasyon
Bilge Parlak, Uğur Cavlak,"Spinal ağrının yaş, cinsiyet ve meslek ile olan ilişkisinin incelenmesi",2. 
Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, Kuşadası,  Ocak 1998, poster bildiri, Hakemli organizasyon
Nuray Yozbatıran, Uğur Cavlak, Emine Akın, Bilge Parlak,"Kronik boyun ağrısı olan hastalarda risk 
faktörlerinin ve nedenlerinin incelenmesi",V. Rehabilitasyon Günleri, İzmir,  Nisan 1997, poster bildiri, 
Hakemli organizasyon
Uğur Cavlak, Bilge Parlak, Zeliha Candan Türeyen, Ümir Acar,"İntrakranial cerrahi geçirmiş hastaların
postoperatif erken dönemde uygulanan egzersiz programına cevaplarının incelenmesi",VI. 
Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, Denizli,  Kasım 1996, poster bildiri
Parlak B, Yıldırım Y,"Kavrama Kuvvetini Etkileyen Faktörler",El Cerrahisi Sempozyumu, İstanbul,  
Mayıs 1996, poster bildiri

Mehmet Özkeskin,Prof.Dr. Vesile ÖZTÜRK,Prof.Dr. Bilge KARA, "İnme Sonrası Brunnstrom El 
Eğitimi ve Transkraniyal Magnetik Stimulasyon (RTMS)", Fizyoterapide Kanıta Dayalı Egzersiz 
Yaklaşımları, Edt: Prof. Dr. Edibe ÜNAL, 978-605-9160-06-3,Pelikan Kitapevi,(2015), Syf.301-
318,Bilimsel kitap,Kitap içi bölüm/Makale, Doçentlik sonrası

Bile Kara, Arzu Genc, Beril Donmez Colakoglu, Raif Cakmur, "The effect of supervised exercises on 
static and dynamic balance in parkinsons disease patients", Neurorehabilitation, 30/4/351-357/2012, 
2012, Araştırma(Research) Makale, SSCI (8 eserde atıf), Doçentlik sonrası
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Görev Aldığı Projeler

Bilimsel Yayınlarda Editörlükleri

Bilimsel Yayınlarda Hakemlikleri

1.

2.

1.

2.

1.

2.

3.

"Kronik Bel Ağrılı Hastalarda Fiziksel Fonksiyonun Değerlendirilmesi ve Eğitimi", Araştırma 
Projesi Koordinatörü: Doç.Dr. Bilge KARA, Münferit Proje, 2011-188, DEÜ BAP Koordinasyon
Birimi destekli proje, Haziran 2012 - Şubat 2015
"Postoperatif Erken Dönemde TENS Kullanımının Analjezik Tüketimi ve Analjeziklerle İlişkili
Yan Etkiler Üzerine Etkisi", Araştırma Projesi Koordinatörü: Doç.Dr. Bilge KARA, Münferit 
Proje, 2004.KB.SAG.079, DEÜ Bilimsel Araştırma Projeleri Şube Müdürlüğü destekli proje, 
Aralık 2004 - Temmuz 2010

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, Dergi Editörlüğü

Open Journal of Ortopedics, Dergi Editörlüğü

Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi '' Hemiplejide Ayna Tearpisinin Etkileri''

Journal of Back and Musculoskletal Rehabilitation  ''Clinically Efficacy of Application of a 
Tolerable Cold Pack in Patients with Tension-type Headache
BMC Musculoskeletal Disorders'' Functional treatment for fractures to the base of the 5 th 
metatarsal- influence of fracture location and fracture characteristics



Katıldığı / Görev aldığı  Mesleki / Bilimsel / Sanatsal  Etkinlikler
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3.
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Open Journal Of Orthopedics '' The radiographic charecteristics of patient with genu varus 
malalignment: the effects of proximal tibia or distal femur''
International Journal of Contemporary Medical Research (IJCMR) '' The Effects Of Smoking 
On Body Composition, Pulmonary  Function, Physical Activity  and Health -Related Quality of 
Life Among Healthy Women

4. Multipl Sklerozda Fizyoterapi ve Nörorehabilitasyon Sempozyumu, Kütahya, Ekim 
2019(Oturum Başkanı Olarak Görev Yapmak)
III. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabiltasyon Kongresi, K.K.T.C.,, Aralık 2018(Davetli Konuşmacı 
Olma)
Proje Önerilerini Değerlendirme Paneli, Ankara, Kasım 2018(Panelist Olma)

Seminer, K.K.T.C.,, Ocak 2018(Davetli Konuşmacı Olma)

Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Kasım 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Kasım 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Kasım 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Kasım 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Ekim 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Ekim 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Tülay Ercan, Ankara, Ekim 2017(Doçentlik Sınavında Jüri Üyeliği)

Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Ekim 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon, K.K.T.C.,, Haziran 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Yürüme, K.K.T.C.,, Haziran 2017(Davetli Konuşmacı
Olma)
Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Minder Egzersizleri, K.K.T.C.,, Mayıs 2017(Davetli 
Konuşmacı Olma)
2. Multipl Sklerozda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu, Kütahya, Mayıs 
2017(Düzenleme Kurulu Üyesi Olarak Düzenleyici)
2. Multipl Sklerozda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon  Sempozyumu, Kütahya, Mayıs 
2017(Düzenleme  Kurulu  üyesi  olma ve Davetli konuşmacı olma)
Pnf, K.K.T.C.,, Mayıs 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Üst ve Alt Ekstremite Yarım Paternleri, K.K.T.C.,, 
Nisan 2017(Davetli Konuşmacı Olma)
Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Alt Gövde Paternleri, K.K.T.C.,, Nisan 2017(Davetli 
Konuşmacı Olma)
Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Üst Gövde Paternleri, K.K.T.C.,, Nisan 2017(Davetli 
Konuşmacı Olma)
Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Alt Ekstremite Paternleri, K.K.T.C.,, Nisan 
2017(Davetli Konuşmacı Olma)
Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Paternleri, K.K.T.C.,, Mart 2017(Davetli Konuşmacı 
Olma)
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Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Paternleri, K.K.T.C.,, Mart 2017(Davetli Konuşmacı 
Olma)
Proprioseptif Nöromusküler Fasilitasyon Paternleri, K.K.T.C.,, Mart 2017(Davetli Konuşmacı 
Olma)
Nörofizyolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Mart 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

Nörolojik Yaklaşımlar, K.K.T.C.,, Mart 2017(Davetli Konuşmacı Olma)

5. Ulusal Sağlıkta Yaşam Kalitesi Kongresi, Bornova, Kasım 2016(Tebliğ / Bildiri Sunma 
(Poster, Sözlü v.b.))
Multipl Skleroz'Da Güncel Fizyoterapi Uygulamaları, Kıbrıs, Mayıs 2016(Davetli Konuşmacı
Olma)
Çiğdem Ayhan,  Neslihan Durutürk ve Hülya Yücel, İstanbul, Nisan 2016(Doçentlik 
Sınavında Jüri Üyeliği)
1. Multipl Skleroz 'Da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu, İzmir, Mart 
2016(Workshop(Çalıştay) Yöneticisi)
1. Multipl Skleroz 'Da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu, İzmir, Mart 
2016(Başkan,Düzenleme Kurulu ve Yürütme Kurulu üyesi olarak düzenleyici ve Davetli 
konuşmacı)
Laboratuvar ve Bilgisayar Başı Çalışanlarında Bel-Boyun Sağlığı, İzmir, Ocak 
2016(Davetli Konuşmacı Olma)
Orpheus Danışmanlık  ve Öğrenci  Çalıştayı, İzmir, Aralık 2015(Bilimsel etkinlikte izlenimci
- katılımcı olarak)
Türkiye Multipl Skleroz Ms Haftası Konferansı, İzmir, Mayıs 2015(Davetli Konuşmacı 
Olma)
Otizmsiz Ama Otizimle, İzmir, Nisan 2015(Panelist Olma)

Kadın ve Fizyoterapi Rehabilitasyon Sempozyumu, İzmir, Mart 2015(Oturum Başkanlığı 
Yapma ve Bildiri Sunma)
European Resuscitation Council İls Providerr Course, İzmir, Aralık 2014(Bilimsel etkinlikte 
izlenimci - katılımcı olarak)
Klinik Araştırma  Proje Yazma ve Proje Desteklerine Başvuru Eğitimi, İzmir, Ekim 
2014(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
Multipl Skleroz'Da Deneyimli Fizyoterapist Yetiştirme Kursu, İzmir, Şubat 2014(Eğitimci 
Olarak Düzenleyici)
Sevil Bilgin, Emine Aslan Telci ve Ela Tarakçı'Nın Doçentlik Sınavında Asil Jüri Üyeliği, 
İstanbul, Ocak 2014(Doçentlik Sınavında Jüri Üyeliği)
Down Sendromlu Çocuklarda Temel Motor Beceriler Motor Gelişim ve Müdahale Bms, İzmir, 
Ocak 2014(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
Erişkin Nörolojik Rehabilitasyonda Nörogelişimsel Tedavi Yaklaşımları, Klinik Uygulamalar 
Iıı: Alt Ekstremite, Ankara, Haziran 2013(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
1 St European Conference On Evidence Based Aquatic Therapy, İzmir, Mart 2013(Bilimsel 
etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
Erişkin Nörolojik Rehabilitasyonda Güncel Nörogelişimsel Tedavi Yaklaşımları ve Klinik 
Uygulamalar Iı: Üst Ekstremite, Ankara, Mart 2013(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
Duyu Bütünlüğü Iı, Ankara, Şubat 2013(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
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Duyu Bütünlüğü I, İzmir, Ocak 2013(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)

Erişkin Nörolojik Rehabilitasyonda Güncel Nörogelişimsel Tedavi Yaklaşımları ve Klinik 
Uygulamalar I: Gövde, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
Erişkin Nörolojik Rehabilitasyonunda Güncel Nörogelişimsel Tedavi Yaklaşımları ve Klinik 
Uygulamalar I. Gövde Eğitimi, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
1. Yutma Bozuklukları Kongresi, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
Yutmanın Fiberoptik Endoskopik Değerlendirilmesi Kursu, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel 
etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
Salya Problemleri ve Tedavisi (Drooling) Kursu, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel etkinlikte 
izlenimci - katılımcı olarak)
1. Yutma Bozuklukları Kongresi, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
Yutmanın Fiberoptik Endoskopik Değerlendirilmesi Kursu, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel 
etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
Salya Problemleri ve Tedavisi (Drooling) Kursu, Ankara, Aralık 2012(Bilimsel etkinlikte 
izlenimci - katılımcı olarak)
Ndt /Bobath, İzmir, Kasım 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)

I. Uluslararası  Katılımlı Yaşlı Bakım Modelleri ve Rehabilitasyon Turizm Kongresi ve III. 
Geriatrik Fizyoterapi Kongresi, İzmir, Kasım 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
I. Uluslararası Katılımlı Yaşlı Bakım Modelleri ve Rehabilitasyon Turizm Kongresi ve III. 
Geriatrik Fizyoterapi Kongresi, İzmir, Kasım 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
Bologna Çalıştayı, İzmir, Şubat 2012(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)

I. Ulusal Diyabette Fizyoterapi Kongresi, İzmir, Aralık 2011(Düzenleme Kurulu Üyesi Olarak 
Düzenleyici)
1. Ulusal Diyabette Fizyoterapi Kongresi, İzmir, Aralık 2011(Oturum Başkanı Olarak Görev 
Yapmak)
3. Ulusal Pediatri Kongresi, İzmir, Eylül 2011(Davetli Konuşmacı Olma)

Wcpt Congress, Amsterdam, Hollanda,, Haziran 2011(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
7. Nöroşirurji Hemşireliği Kongresi, Antalya, Nisan 2011(Panelist Olma)

Türk Nöroşirurji Derneği 25. Bilimsel Kongresi, Antalya, Nisan 2011(Davetli Konuşmacı 
Olma)
7.Nöroşirurji Hemşireliği, Antalya, Nisan 2011(Davetli Konuşmacı Olma)

7. Nöroşirurji Hemşireliği Kongresi, Antalya, Nisan 2011(Oturum Başkanı Olarak Görev 
Yapmak)
Motor Function  Measure Testinin Türkçe Geçerlilik ve Güvenirlilik Çalışması, İstanbul, 
Aralık 2010(Diğer)
Movement Science : Health Science And Engineering Perspectives, İzmir, Mayıs 
2010(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
Movement Science: Health Science And Engineering Perspectives, 3d Gait Analysis Course, 



71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

İzmir, Mayıs 2010(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)

Aktiviteyle Değişen Geleceğimiz Sempozyumu, İzmir, Ocak 2010(Düzenleme Kurulu Üyesi 
Olarak Düzenleyici)
Aktiviteyle Değişen Geleceğimiz Sempozyumu, İzmir, Ocak 2010(Oturum Başkanı Olarak 
Görev Yapmak)
Uluslararası Kadın Kongresi, İzmir, Ekim 2009(Panelist Olma)

VII. Rehabilitasyon Günleri, K.K.T.C.,, Nisan 2008(Panel Moderatörlüğü)

VII. Rehabilitasyon Günleri, Kıbrıs, Nisan 2008(Davetli Konuşmacı Olma ve Bildiri Sunma)

VII. Rehabilitasyon Günleri, Kıbrıs, Nisan 2008(Düzenleme Kurulu Üyesi Olarak Düzenleyici)

Doçentlik Sınavına Katılmak Üzere, Ankara, Aralık 2007(Diğer)

1. Ulusal  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Kongresi, Ankara, Mayıs 2007(Bilimsel etkinlikte 
izlenimci - katılımcı olarak)
Tez Çalışmasının Değerlendirilmesi, İzmir, Mayıs 2007(Workshop(Çalıştay) etkinliğine 
çalışan olarak katılım)
Ab 7. Çerçeve Programı Bilgi Günü, İzmir, Ocak 2007(Bilimsel etkinlikte izlenimci - 
katılımcı olarak)
Kas İskelet Sisteminde Stabilizasyon Egzersizleri?,  Kas İskelet Sisteminde Fizyoterapi 
Yaklaşımları Gelişim Panelleri, İzmir, Ocak 2007(Panelist Olma)
XI. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, İstanbul, Kasım 2006(Tebliğ / Bildiri Sunma 
(Poster, Sözlü v.b.))
Probleme Dayalı Öğrenim, İzmir, Şubat 2006(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)

X. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, Antalya, Ekim 2004(Tebliğ / Bildiri Sunma (Poster, 
Sözlü v.b.))
II. Serebrovasküler  Hastalıklar Kongresi, İskemik Strok'Ta Tanı, Korunma ve Tedavi 
İlkeleri, İzmir, Nisan 2004(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
II. Ulusal Serebrovasküler Hastalıklar Kongresi, İzmir, Nisan 2004(Tebliğ / Bildiri Sunma 
(Poster, Sözlü v.b.))
28. Ulusal Fizyoloji Kongresi, İzmir, Eylül 2002(Tebliğ / Bildiri Sunma (Poster, Sözlü v.b.))

3 Rd, International Physical Therapy And Rehabilitation Congress, İzmir, Eylül 
2000(Düzenleme Kurulu Üyesi Olarak Düzenleyici)
XI. Türk Pediatrik Onkoloji Grubu Kongresi, Aydın, Nisan 2000(Tebliğ / Bildiri Sunma (Poster, 
Sözlü v.b.))
Turkish-Egyptian Physiotherapy Days, İzmir, Şubat 2000(Bilimsel etkinlikte izlenimci - 
katılımcı olarak)
5. Ulusal Ağrı Kongresi, İstanbul, Ekim 1999(Tebliğ / Bildiri Sunma (Poster, Sözlü v.b.))

Arab Confederation For Physical Therapy Acpt, Mısır,, Mart 1999(Tebliğ / Bildiri Sunma 
(Poster, Sözlü v.b.))
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Günleri, İzmir, Aralık 1998(Bilimsel etkinlikte izlenimci - 
katılımcı olarak)
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Günleri, İzmir, Aralık 1998(Oturum Başkanı Olarak Görev 
Yapmak)
II. Uluslararası Fizyoterapi Rehabilitasyon Konferansı, İzmir, Aralık 1998(Bilimsel etkinlikte 
izlenimci - katılımcı olarak)



Kazanılan Ödül Bilgileri

Üye olunan Mesleki Bilimsel Sanatsal Kuruluşlar

Görev Yerleri

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

1.

2.

3.

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Brakial Pleksus Cerrahisinde Güncel Yaklaşımlar, İzmir, Eylül 1998(Bilimsel etkinlikte 
izlenimci - katılımcı olarak)
VI. Rehabilitasyon Günleri, Girne, K.K.T.C.,, Nisan 1998(Tebliğ / Bildiri Sunma (Poster, Sözlü 
v.b.))
1. Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Sempozyumu, İzmir, Nisan 1998(Bilimsel 
etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)
2. Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, Aydın, Ocak 1998(Tebliğ / Bildiri Sunma (Poster, Sözlü 
v.b.))
V. Rehabilitasyon Günleri, İzmir, Nisan 1997(Tebliğ / Bildiri Sunma (Poster, Sözlü v.b.))

VI. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, Denizli, Kasım 1996(Tebliğ / Bildiri Sunma 
(Poster, Sözlü v.b.))
III. Rehabilitasyon Günleri ?Skolyoz?, İzmir, Nisan 1995(Bilimsel etkinlikte izlenimci - 
katılımcı olarak)
I.Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, İzmir, Ekim 1994(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı 
olarak)
II. Rehabilitasyon Günleri, İzmir, Nisan 1994(Bilimsel etkinlikte izlenimci - katılımcı olarak)

"Poster sunumu birincilik ödülü", 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Başarı 
Ödülü, Ulusal Yarışma Ödülü, Bilim Alanında, Grup Ödülü,   2017
"5. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kogresi", Türkiye Fizyoterapistler Derneği, İkincilik 
Ödülü, Özel Ödül, Ulusal Düzeyde Ödül, Grup Ödülü,   2015
"Sözel çalışmalar alanında birincilik ödülü", Ulusal parkinson ve hareket bozuklukları 
kongresi, Bilim Ödülü, Maddi Ödül, Ulusal Düzeyde Ödül, Grup Ödülü,   2009

Ege Ortopedi ve Travmatoloji Derneği, 1997

Türkiye Fizyoterapistler Derneği, 1991

Profesör: -DEÜ,  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Mart 2013-Devam ediyor

Doçent: -DEÜ,  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Şubat 2009-Mart 2013

Yardımcı Doçent: -DEÜ,  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Mart 2007-Şubat 
2009
Öğretim Görevlisi: -DEÜ,  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Şubat 2000-Mart 
2007
Uzman: -DEÜ,  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Eylül 1997-Şubat 2000

Araştırma Görevlisi: -DEÜ,  Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Ağustos 1993-
Eylül 1997



Yönetim - İdari Görevleri

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

DEÜ Rektörlüğü 2547 Sayılı Kanunun 58/k Maddesi Kapsamındaki Faaliyet ve Projeleri 
Değerlendirme Komisyonu (BAP)  Üyesi, Temmuz 2018- Aralık 2018
DEÜ Rektörlüğü DEÜ Bölgesel Kalkınma Komisyonu  Üyesi, Nisan 2018- Ekim 2018

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu  Yüksekokul Kurulu Üyesi, Ekim 2017- Ekim 
2019
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu  Yüksekokul Müdür Yardımcısı, Ekim 2017- 
Ekim 2019
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu  Yüksekokul Yönetim Kurulu Üyesi, Ekim 2017- 
Ekim 2019
DEÜ Rektörlüğü Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu  Üyesi, Ocak 2017- Kasım 
2018
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu  Yüksekokul Yönetim Kurulu Üyesi, Mart 2014- 
Ekim 2016
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu  Yüksekokul Yönetim Kurulu Üyesi, Mart 2011- 
Mart 2014
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu  Yüksekokul Yönetim Kurulu Üyesi, Eylül 2010- 
Mart 2011


